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INTRODUCCION

El consumo de alcohol ha causado muchas muertes y las sigue causando cada afio,
teniendo en consideracion algunas cifras reveladas de acuerdo a la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), 25% de las muertes de poblacion entre 20 y 39 afios de edad es a
causa del alcohol, asi mismo esta causando discapacidad a edades tempranas. EI consumo
de alcohol durante la vida universitaria es una actividad muy frecuente, sin embargo
tambien es una actividad muy nociva para la salud de los jovenes universitarios, es por
ello la preocupacion de realizar esta investigacion cuyo objetivo fue determiar los factores
asociados al consumo de alcohol en estudiantes de una universidad particular, Huancayo
—2019. La metodologia que se empleo fue basada en el método cientifico y como métodos
especificos no experimentales la observacién, el método inductivo deductivo; la
investigacion fué de tipo bésica, sin intervencion, retrospectivo, transversal, analitico, de
nivel relacional, con disefio correlacional simple. La poblacion estuvo conformada por
3829 universitarios y la muestra por 350 universitarios. Los instrumentos de recoleccién
de datos fueron dos cuestionarios. El presente informe esta dividido en 5 capitulos:
Capitulo I - planteamiento del problema, donde se plante6 el problema a investigar y
se describe la realidad problematica y el porque se abord6 el tema del consumo de alcohol
en universitarios, seguida de los objetivos (generales y especificos), la justificacién del
proyecto (tedrica, practica y metodoldgica). Capitulo 11 - marco teérico, que contiene
los antecedentes del estudio a nivel internacional, nacional, y regional, las bases tedricas
explicando conceptos sobre el consumo de alcohol en universitarios. Capitulo 111 -
hipdtesis, donde se plantea las hipdtesis general y especificas. Capitulo IV -
metodologia, que menciona el tipo, nivel y disefio de investigacién que se empled y por
ultimo el Capitulo V - resultados en donde se muestran los resultados en tablas y

gréficos, la prueba de hipétesis, el andlisis, discusion y las respectivas recomendaciones.
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RESUMEN

EL problema que abarca la presente investigacion fue el consumo de alcohol en
universitarios ya que es una actividad nociva para la salud, por ello el objetivo fue
determinar los factores asociados al consumo de alcohol en estudiantes de una
universidad particular, Huancayo — 2019. En cuanto a la metodologia, se empleé como
método general el método cientifico y como métodos especificos no experimentales la
observacion, el método inductivo deductivo; la investigacion fué de tipo bésica, sin
intervencion, prospectivo, transversal, analitico, de nivel relacional, con disefio
correlacional simple. La poblacion estuvo conformada por 3829 universitarios utilizando
un criterio de muestreo probabilistico aleatorio estratificado se deterinG una muestra de
350 universitarios. La tecnica de recoleccion de datos fué la encuesta, los instrumentos
fueron dos cuestionarios. En los resultados se determind que los factores asociados al
consumo de alcohol en estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019 fueron
los factores personales (p = 0.000), familiares (p = 0.001) y sociales (p = 0.000), sin
embargo, no se encontré asociacion con los factores econémicos (p= 0.054). Se
obtuvieron las siguientes conclusiones: Existe asociacion entre los factores personales,
familiares y sociales y el consumo de alcohol en estudiantes de una universidad particular,
Huancayo — 2019. Los factores econdmicos no se asocian al consumo de alcohol. Se

presentan las siguientes

Palabra clave: Consumo de alcohol, Universitarios, Estudiantes, Alcoholismo
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ABSTRACT

The problem covered by this research was the consumption of alcohol in university
students since it is a harmful activity for health, therefore the objective was to determine
the factors associated with the consumption of alcohol in students of a private university,
Huancayo - 2019. To the methodology, the scientific method was used as a general
method and observation, the inductive deductive method, as specific non-experimental
methods; The research was of the non-intervention, prospective, cross-sectional,
analytical, relational level, with a simple correlational design. The population consisted
of 3829 university students, using a stratified random probability sampling criterion, a
sample of 350 university students was determined. The data collection technique was the
survey, the instruments were two questionnaires. In the results, it was determined that
the factors associated with alcohol consumption in students from a private university,
Huancayo - 2019 were personal (p = 0.000), family (p = 0.001) and social (p = 0.000)
factors, however, no association was found with economic factors (p = 0.054). The
following conclusions were obtained: There is an association between personal, family
and social factors and alcohol consumption in students of a private university, Huancayo

- 2019. Economic factors are not associated with alcohol consumption. The following

Keyword: Alcohol consumption, College students, Alcoholism



CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

A NIVEL INTERNACIONAL

El alcohol es una sustancia psicoactiva, con propiedades que pueden causar
dependencia, se ha utilizado desde hace muchos siglos y su consumo irresponsable
conlleva a grandes problemas sociales, y econémicos (1), hasta el punto que su
prevencion se ha vuelto en una de las prioridades en la salud publica. (2)

En el mundo se ocasionan méas de 3 millones de muertes al afio por esta actividad, lo
que representa 1 de cada 20 personas, EI 21% de defunciones relacionadas con el
alcohol es por problemas digestivos y 19% cardiovasculares. Mas de 50% de la
poblacién consume alcohol, Europa y América latina tienen las cifras mas altas y la
mayoria de los paises de América no tiene clara una politica sobre el consumo del
alcohol. (3)

Esta sustancia ha causado muchas muertes y las sigue causando cada afio, teniendo
en cuenta que segun cifras de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 25% de
las muertes de personas entre 20 y 39 afios de edad es a causa del alcohol, asi mismo
estd causando discapacidad a edades tempranas. Hace poco se determind que existe
una relacion estadisticamente significativa entre consumo de alcohol e infecciones
de transmision sexual, asi como de tuberculosis. (4) Cevallos G. Rodriguez U. ostenta
que existe una relacion entre el consumo de alcohol y relaciones sexuales en

adolescentes, siendo esto muy preocupante para la salud pablica ya que esto también
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podria desencadenar en embarazos no deseados, infecciones de transmision sexual,
altas tasas de abortos, muertes maternas, desercion estudiantil, depresion, entre otros

problemas que representarian una gran pérdida social y econémica. (5)

Es comUn que los adolescentes consuman alcohol desde edades muy tempranas en
nuestra sociedad, sin duda alguna es una de las practicas méas frecuentes que utilizan
como actividades recreativas, si bien el patron de consumo de alcohol en adolescentes
es de tipo episddico este suele ser explosivo, pues aunque el adolescente consuma
una sola vez al mes esta sustancia, generalmente lo hace en grandes cantidades que
alteran su estado de conciencia, por lo tanto, conocer los factores que se asocian a su
consumo podrian esclarecer el panorama y dar una visién méas exhaustiva y una
comprension de ella mas clara y realista para asi plantear politicas de intervencion
ante este problema. La explicacion de este fendmeno no puede reducirse solamente
a la manifestacion de una patologia, 0 a una conducta individual sin referentes
colectivos. (6) (7)

A NIVEL NACIONAL

Segun un informe de la British Broadcasting Corporation (BBC) , Peru es el noveno
pais de América Latina de mayor consumo de alcohol por persona con 6,3 litros de

alcohol puro por persona. (3)

Segln un informe del 2016 emitido por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI) 91,5% de la poblacion peruana mayor de 15 afios de edad,
consumieron alcohol alguna vez en su vida, 64,2% consumieron alcohol en el Gltimo
afio, y el promedio de inicio del consumo de esta bebida fue de 19,1 afios de edad,

17,9 en varones y 20,3 en mujeres. (8)

En cuanto a los factores asociados al consumo de alcohol en adolescente, existen
algunos estudios realizados en Perd sin embargo no tan actuales, por ejemplo
Lorenzo en su estudio refiere que los factores independientes asociados al consumo
de esta sustancia fueron el sexo masculino, autopercepcién de regular rendimiento
académico y el consumo familiar de alcohol y tabaco en fiestas y reuniones (9) , por
otro lado el estudio de Chavez revela que la prevalencia de problemas relacionados

al consumo de alcohol en estudiantes durante el afio 2015 fue de 11.3% , y que los
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factores asociados fueron; ser varén, tener conductas antisociales, sufrir de ansiedad,
tener de 21 afios a mas, proceder de provincia, estar en la universidad de 3 afios a

mas, trabajar y no vivir con la familia nuclear. (10)

Si bien es cierto el gobierno peruano toma ciertas medidas preventivas al respecto,
no siempre son las suficientes 0 mas efectivas, ya que no se tienen politicas claras

respecto al alcohol.

A NIVEL REGIONAL

Partiendo de que Huancayo se encuentra en la zona andina, se ve que el desarrollo
sociocultural en las regiones centrales del Pert incluye al alcohol como un medio de
interaccidn entre personas y sus creencias. Desde expresiones de divinidad, asistencia
en eventos importantes en la cultura hasta un medio de aflorar problemas y
emociones, el alcohol forma parte importante en el desarrollo de una persona. Por
otro lado, ya sea por incidencia de trascendencia ancestral en la cultura nativa, asi
como el desarrollo de la etapa juvenil frente a la continua expansién de las fronteras
sociales, sustancias como las procedentes por cafeina, coca, y abarcando compuestos
mas complejos como algunas drogas, la aceptacion de dichas drogas va siendo cada
dia mas arraigada.

Es comudn ver en las calles de Huancayo adolescentes incluso menores de edad
saliendo de las discotecas o bares en estado etilico, sin ningin temor a alguna
represalia ya que inclusive los miembros de la Policia Nacional del Per( los ven pasar
sin decirles ni una sola palabra o pedirle documento alguno para constatar que son
mayores de edad, pues el sentido de la responsabilidad social se esta perdiendo en

estos Ultimos afios y cada vez es més tragico y alarmante.

El consumo de alcohol en universitarios de la region Junin es alto, segun demuestra
una investigacion realizada el 2018, quienes sacaron una muestra de las 3 principales
universidades de la region Junin, incluida la Universidad Peruana Los Andes, los
resultados arrojaron que 25% de los universitarios tienen un consumo riesgoso de
alcohol. (11)

12



1.2. DELIMITACION DEL PROBLEMA
Delimitacion Espacial

La investigacion tuvo lugar en la Universidad Peruana Los Andes, en la ciudad de
Huancayo, departamento de Junin. Per(. Especificamente el trabajo de investigacion
se realizo en la facultad de ciencias de la salud en las diferentes escuelas

profesionales.
Delimitacion Temporal
La investigacion se llevd a cabo desde febrero del 2019 hasta diciembre del 2019.

La poblacion objetivo fueron los universitarios de una universidad particular, ya que

se sabe que son un grupo de riesgo para el consumo de alcohol
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1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.3.1. PROBLEMA GENERAL

» ¢Cuales son los factores asociados al consumo de alcohol en estudiantes de la
Universidad Peruana Los Andes, Huancayo — 2019?

1.3.2. PROBLEMA (S) ESPECIFICO (S)

> (Existe asociacion entre los factores personales y el consumo de alcohol en
estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019?

> ¢Existe asociacion entre los factores familiares y el consumo de alcohol en
estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019?

> (Existe asociacion entre los factores sociales y el consumo de alcohol en
estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019?

> ¢Existe asociacion entre los factores econdmicos y el consumo de alcohol en

estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019?

1.4. JUSTIFICACION
1.4.1. SOCIAL

El consumo del alcohol es cada vez més frecuente en jovenes y adultos, incluso en
adolescentes y menores de edad; esta situacion se vuelve mas preocupante cuando
hablamos de adiccién a dicha sustancia ya que el consumo deliberado de alcohol
conlleva a grandes problemas de salud, y no solo eso, el alcoholico representa una
carga social para la familia y comunidad. EI propésito principal de la presente
investigacion fue determinar los factores asociados al consumo de alcohol en
estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019 ya que esta poblacién se
encuentra dentro de los rangos de edad promedio de inicio de consumo de alcohol en
nuestro pais. Con esta investigacion se determinaron algunos factores que se asocian
al consumo de alcohol, por lo tanto, han de servir para que los actores involucrados
en esta problematica y sobre todo las autoridades puedan proponer estrategias de
prevencion ante el consumo de alcohol para reducir los indices de alcoholismo que
afectan nuestra sociedad. Este fue el contexto que desperto el interés en realizar un

trabajo de investigacion que contribuya en la solucién de este gran problema social.
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1.4.2. TEORICA

El presente estudio tuvo como objetivo principal el determinar los factores asociados
al consumo de alcohol en estudiantes de una universidad particular de Huancayo. En
la region Junin se han realizado muy pocos estudios acerca del consumo de alcohol,
a pesar de ser una de las regiones con mayor consumo de alcohol per capita, en los
ultimos 3 afios se encontrd un solo estudio acerca de factores asociados al consumo
de dicha sustancia en universitarios (11). En tal sentido el presente estudio genera
un aporte tedérico mas actual y acorde a la realidad en la que viven muchos
universitarios de Huancayo, contribuyendo de esta forma al conocimiento cientifico
y dejando aportes teodricos en el campo de la salud publica, que esperan los autores

sirvan para dar pie a la solucidon de este problema.

1.4.3. METODOLOGICA

Particularmente el aporte metodolégico del presente trabajo es una de las
contribuciones méas importantes ya que se han realizado estudios respecto al tema
tratado sin embargo la muestra que tomaron en otras investigaciones fue siempre
muy reducida y podria haber generado algun tipo de sesgo. En tal sentido el presente
estudio supera esa falencia ya que la muestra fue aleatoria estratificada,
proporcionandole menos riesgos de sesgo y haciendo més sélido el aporte tedrico. Al
realizar esta investigacion, se crearon también instrumentos que fueron validados por
juicio de expertos, asi mismo cuentan con la confiabilidad respectiva, mismos
instrumentos que se podran emplear en otros trabajos de investigacion. De esta forma

la presente investigacion contribuye metodologicamente en el campo de la ciencia.
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1.5. OBJETIVOS

1.5.1. OBJETIVO GENERAL

>

Determinar los factores asociados al consumo de alcohol en estudiantes de una

universidad particular, Huancayo — 2019

1.5.2. OBJETIVO(S) ESPECIFICO(S)

>

Determinar la asociacion entre los factores personales y el consumo de alcohol en
estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019
Determinar la asociacion entre los factores familiares y el consumo de alcohol en
estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019
Determinar la asociacion entre los factores sociales y el consumo de alcohol en
estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019
Determinar la asociacion entre los factores econémicos y el consumo de alcohol

en estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019
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CAPITULO Il MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES (NACIONALES E INTERNACIONALES)

INTERNACIONALES

Geada A, Miramontes A, Isorna F. En Espafia realizaron una investigacion
referente al consumo de cannabis, alcohol y tabaco en adolescentes cuyo objetivo
fue valorar el efecto de ciertas variables como género, ciudadania e inequidades
sociales en la utilizacion de dichas sustancias, cabe sefialar que la poblacion fue
multicultural. La metodologia empleada corresponde a un estudio transversal con
una muestra de 238 estudiantes de instituciones educativas de nivel secundaria.
Emplearon un cuestionario que la agencia de salud publica de Barcelona disefid.
Utilizaron modelos de regresion logistica multinomial y obtuvieron los siguientes
resultados: El aumento de la edad es proporcional al incremento de alumnos que
consumen alcohol, igualmente para el tabaco y cannabis. Un mejor estatus
econdmico representa un factor de riesgo para haber probado alcohol (OR=3,01),
para consumo riesgoso (OR=3,35), para haber estado ebrio (OR=6,45) y para haber
consumido cannabis (OR=15,30). El sexo y la ciudadania no se relacionan al
consumo de estas drogas. En conclusion, EI aumento de la edad es proporcional al
incremento de alumnos que consumen alcohol, igualmente para el tabaco y cannabis,

asi como un mejor estatus economico. (12)

Diaz N, Moral M. En Espafia una investigacion denominada “Consumo de alcohol,
conducta antisocial e impulsividad en adolescentes espafioles”, cuyo objetivo fue

evaluar la relacion entre el consumo de alcohol, conducta antisocial e impulsividad,
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ademas de estudiar como influye en ella la impulsividad. Tuvo la siguiente
metodologia: Se empleé una Escala denominada Rutgers Alcohol Problem Index,
para valorar el consumo de alcohol, asi mismo se emple6 una Escala de Conducta
Antisocial y Delictiva en Adolescentes, y la Escala de Impulsividad de Barratt para
determinar la conducta antisocial. el muestreo fue no probabilistico intencional de
212 adolescentes entre los 12 y los 18 afios. Los resultados: Existen diferencias en
la conducta antisocial segun el género, mas no en funcién del consumo de alcohol.
En conclusion: Se encontraron diferencias las edades y en el consumo de alcohol,
también diferencias en la conducta antisocial entre la adolescencia media y la
adolescencia temprana, y entre la adolescencia tardia y la adolescencia temprana.
(13)

Trujillo K, Pérez C. En Colombia se realizd una investigacion descriptiva y
correlacional, cuyo como objetivo fue identificar los factores personales y sociales
de riesgo para consumo de marihuana en 300 adolescentes de 13 a 17 afios de edad.
Tuvo la siguiente metodologia: Se empleo el Cuestionario de Factores de Riesgo
Interpersonal para el Consumo de Drogas en Adolescentes y la Encuesta a Escolares
sobre el Uso Indebido de Drogas, asi también el APGAR familiar. Tuvo los
siguientes resultados: Los factores incluidos en el modelo fueron, el consumo de
drogas legales e ilegales, las creencias en torno a la marihuana y habilidades sociales.
En conclusion: Los factores sociales fueron la alta disfuncion familiar, la baja
satisfaccion con las relaciones interpersonales; el factor ambiental y el facil acceso a
la sustancia. (14)

Arrioja G, Galera S, Torres A, Aguila S, Avila M, Morales F. En Brasil,
realizaron una investigacion denominada “Factores de riesgo para el consumo de
alcohol en adolescentes estudiantes”, cuyo objetivo fue identificar el efecto de los
factores personales en el consumo de alcohol de adolescentes. Siguio la siguiente
metodologia: El estudio tuvo un disefio correlacional, la poblacién fueron
estudiantes adolescentes, se realiz6 un muestreo aleatorio de 894. Resultados: 65%.
consumieron alcohol alguna vez en la vida. Los factores de riesgo asociados al
consumo de alcohol fueron el sexo y la edad. Conclusiones: Los factores de riesgo

acrecientan el consumo de alcohol en adolescentes. (15)
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Pérez M. En Espafia realizaron una investigacion denominada “Factores que
influyen en el inicio o mantenimiento de consumo de sustancias adictivas en
Estudiantes de Secundaria”, que tuvo como objetivos “analizar la relacién entre la
frecuencia de consumo de determinadas sustancias legales e ilegales y la dificultad
percibida para conseguirlas; y determinar la influencia de los problemas percibidos
derivados del consumo en relacion con las fuentes de informacion, a traves de las
cuales los jovenes forman sus conocimientos sobre las consecuencias derivadas del
consumo”. Tuvo la siguiente metodologia: La muestra estuvo formada por 822
estudiantes entre 13 a 18 afios. Los resultados mostraron que el 70,2% de los jovenes
indicé no haber fumado, mientras que el 33,2% indicé no haber consumido bebidas
alcohdlicas. En conclusion: La importancia de los programas de intervencion en los

centros educativos fundamentados en los efectos de las sustancias adictivas. (16)

Panadero S, Vazquez J, Martin R. En Espafia, realizaron un estudio denominado
“Alcohol, pobreza y exclusién social”, cuyo objetivo del trabajo fue analizar
diferentes aspectos relacionados al consumo de alcohol en personas en situacién de
exclusion social y/o pobreza. Tuvo la siguiente metodologia: La muestra
representativa fue de 188 de personas sin hogar en Madrid y una muestra de 164
personas en riesgo de exclusion social igualada en edad, sexo y procedencia. Los
resultados muestran un mayor consumo de alcohol en personas sin hogar que las
personas en riesgo de exclusion. En conclusion: La mayoria de personas padecieron
de problemas con el alcohol previamente a encontrarse en el escenario de estar sin
hogar, por otro lado tan s6lo un pequefio porcentaje habia accedido a programas de

tratamiento de consumo de esta sustancia. (17)

Mantilla S, Villamizar C, Peltzer K. En Colombia, realizaron una investigacion
con el titulo “Consumo de alcohol, tabaquismo y caracteristicas sociodemograficas
en estudiantes universitarios” el objetivo fue “identificar asociaciones entre el
consumo de alcohol, el tabaquismo y caracteristicas demograficas en un grupo de
universitarios”. Tuvo la siguiente metodologia: fue una investigacion descriptiva,
transversal, con muestra de 360 hombres y 456 mujeres se utilizd un muestreo
aleatorio estratificado, se aplicdO una encuesta con el objetivo de caracterizar el
consumo de alcohol, tabaquismo y factores sociodemograficos. Resultados: Se

encontré 15% de prevalencia de tabaquismo y 26% de consumo de alcohol. Se
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encontrd asociacion entre el sexo y el consumo de alcohol (p=0,001) los mayores
consumidores son los hombres. Encontraron asociacion entre la facultad y el
consumo de alcohol (p=0,018). En conclusion: Las variables sexo y facultad se

asocian al consumo de alcohol. (18)

Pérez M, Gazquez J, Molero M, Cardila F, Martos A, Barragan A, et al. En
Espafia realizaron una investigacion denominada “Impulsividad y consumo de
alcohol y tabaco en adolescentes”, cuyo objetivo fue “analizar la relacion entre la
impulsividad y la frecuencia de consumo de alcohol y tabaco en 822 alumnos de entre
13y 18 afos™. Tuvo la siguiente metodologia: Se empled la escala de impulsividad
estado y un cuestionario para conocer las caracteristicas demograficas y el consumo
de alcohol y tabaco. Los resultados revelaron que los estudiantes que se declararon
consumidores obtuvieron puntuaciones mas altas en impulsividad. En conclusion:
“El perfil de los sujetos con este factor de riesgo puede favorecer la creacion de
programas mas adecuados para la intervencion”. (19)

Altamirano M, Hernandez J. En México realizaron una investigacion denominada
“Asertividad y consumo de drogas en estudiantes mexicanos”, cuyo objetivo fue
“evaluar la relacion entre una baja asertividad y el uso de drogas ilicitas entre
estudiantes mexicanos, asi como identificar si alguna de las caracteristicas asertivas
como control conductual, reconocimiento y aceptacion de los demas, enfrentamiento
eficaz de los problemas y diferencias interpersonales, percepcion de autoeficacia en
la resolucién de problemas, habilidades en la expresion verbal y afectos positivos
asociados al enfrentamiento de problemas, predicen probabilisticamente el consumo
de drogas ilicitas”. Tuvo la siguiente metodologia: El disefio fue no experimental,
transversal, y ex post facto, el muestreo fue por conveniencia y se encuesté a 1.492
estudiantes, se utilizd una escala de Evaluacion de Factores Asertivos (EFA). Los
resultados demostraron que los estudiantes que aplican estrategias de
enfrentamiento mas eficaces ante los problemas son aquellos que tienen mayor
control conductual, reconocimiento y tolerancia hacia los demas, muchas mas
destrezas de expresion verbal y mejor conduccion de sus afectos. En conclusion:
Los descubrimientos revelan la importancia del control de impulsos, habilidades

comunicativas, y el manejo de emociones, con el fin de establecer relaciones mas
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satisfactorias y en el enfrentamiento ante la oferta de tabaco, alcohol u otras drogas.
(20)

Alonso M, Yafiez A, Armendariz N. En México, realizaron una investigacion
denominada “Funcionalidad familiar y consumo de alcohol en adolescentes de
secundaria”, de tipo descriptiva correlacional, cuyo objetivo fue “identificar la
relacién y el efecto de la funcionalidad familiar con el consumo de alcohol en
adolescentes que estudian secundaria”. La muestra estuvo conformada por 362
adolescentes, utilizaron muestreo aleatorio estratificado. Los resultados
demostraron relacion significativa negativa entre la funcionalidad familiar con el
consumo dependiente de alcohol (p = 0.021). En conclusion: La funcionalidad

familiar es fundamental porque afecta las conductas de adolescentes. (21)

Garcés T, Martinez A, Cuberos R, Ortega F, Sdnchez M, Zagalaz C. En Espafia,
realizaron una investigacion denominada “Consumo de alcohol y actividad fisica en
adolescentes de entorno rural”, cuyo objetivo fue “describir aspectos sobre la
actividad fisica realizada, variables de tipo sociodemografico y el consumo de
alcohol, asi como analizar las posibles relaciones entre estas variables” Tuvo la
siguiente metodologia: se utilizé un cuestionario de elaboracion propia 'y el AUDIT,
La muestra estuvo formada por 452 estudiantes de educacion secundaria. Los
resultados demostraron que 70% de los estudiantes realizaban actividad fisica fuera
de la escuela, dentro de los cuales destacaban los deportes colectivos. Dos tercios de
los alumnos consumia alcohol, sin embargo, tres cuartas partes no mostraban algun
tipo de dependencia. Se encontrd relacion entre la practica de actividad fisica y el
consumo de alcohol. En conclusion: La practica deportiva es un medio para la

promocion de la salud y evita de habitos nocivos. (22)

Lerma J. Steinebach P, Carvajal F, Ulloa V, Cid C, Langer A. En Chile realizaron
una investigacion llamada “Factores de riesgo asociados al consumo problematico
de alcohol en la adolescencia”, cuyo objetivo fue determinar los factores de riesgo
asociados al consumo de alcohol y analizar el rol preventivo de intervenciones como
mindfulness, como resultado obtuvieron que Entre los factores que median el
consumo de alcohol entre adolescentes y jovenes se encuentra el estrés percibido, el

cual aumenta significativamente en periodos de examenes, también determinaron que
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existe una importante asociacion entre la presencia de sintomas depresivos y el
consumo de alcohol en adolescentes concluyendo que existen efectos beneficiosos
de la préactica mindfulness con respecto a la reduccion de estrés, sintomas de ansiedad
y depresion. En conclusion: Mindfulness representaria un mediador entre estrés

psicolégico y consumo problematico de alcohol. (23)

NACIONALES

Gomez R, Limachi K. En Lima — Peru, realizaron una investigacion denominada
“Factores de riesgo que influyen al consumo de alcohol en los estudiantes del nivel
secundario de la I.E. José Faustino Sanchez Carrion de Carapongo, Lima, Peru,
2014” cuyo objetivo fue “describir los factores de riesgo que influyen al consumo de
alcohol en los estudiantes del nivel secundario”. Tuvo la siguiente metodologia: fue
una investigacion descriptiva de corte transversal, con disefio no experimental. La
muestra estuvo conformada de 192 estudiantes. El instrumento utilizado fue el Drug
Screening Invetory, para identificar factores de riesgo de consumo de alcohol. Los
resultados muestran el 50% de los estudiantes tenia un riesgo de severidad
moderada, 38% severidad baja y 1% ausencia de trastornos. En conclusion: Los
factores de riesgo para el consumo de alcohol son los problemas de comportamiento
seguido del desorden psiquiatrico y la relacion con los amigos o pares, el tiempo libre

y recreacion. (24)

Barra B, Cerf C. En Juliaca — Per0 se realiz6 un estudio denominado “Nivel de
depresion y consumo de alcohol en estudiantes de ingenieria civil de la Universidad
Alas Peruanas”, cuyo objetivo fue determinar la relacion que existe entre el nivel de
depresién y consumo de alcohol en estudiantes universitarios de ingenieria civil de
la Universidad Alas Peruanas. Tuvo la siguiente metodologia: Se emplearon el test
de AUDIT y el test de ZUNG escala de autoevaluacion cuya medida de edad fue de
17 a 40 afos. A su vez el tipo investigacion es de disefio no experimental de corte
transversal, segun el tipo de es correlacional por que se pretenderd conocer una
muestra y se medira ambas variables de manera separada y posteriormente explicar
las relaciones o vinculos que presenten las variables en estudio. Los resultados
obtenidos comprobaron que no existe una relacion significativa entre la depresion y
el consumo de alcohol, encontrandose asi un alto indice de rango normal y un alto

indice de consumo de riesgo relacionado con el alcohol. En conclusion: Los
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estudiantes universitarios no tienen problemas depresivos, pero si un alto indice de

consumo de alcohol esto se ve reflejado en las pruebas aplicadas. (25)

Cruz M, Pilar A. En Huanuco - Perd, se realizo una tesis denominada “Factores
asociados al consumo de alcohol en adolescentes de 12 a 17 afios en la |.E Gomez
Arias Davila, Mayo Julio, 2018”, cuyo objetivo fue determinar los factores que se
asocian al consumo de alcohol en adolescentes de 12 a 17 afios de la I.E Gomez Arias
Davila, Mayo Julio, 2018. método: Estudio con enfoque cuantitativo, observacional,
de nivel relacional, de corte trasversal. La muestra estuvo conformada por 222
adolescentes de la I.E. Gomez Arias Davila. Para la recoleccion de datos se utilizd
un cuestionario elaborado. Se utiliz6 Chi cuadrado para establecer relacion.
resultados: La edad promedio fue de 15,7 afios. Con predominio del sexo femenino
[55,4%(123)]. EI [61,7%(137)] corresponde a la zona urbana. Con predominio de la
religion evangélica y catélica. El [76,7%(170)] solo se dedica a estudiar. Solo el
[40,1%(89) refirié haber consumido alcohol. Los factores familiares que se asocian
al consumo de alcohol son, el tener familiares que consumen alcohol [X2=19,842;
p=0,000]; comunicacion inadecuada con los padres [X2= 8,363; p=0,004]; violencia
familiar [X2=10,589; p=0,001]. Los factores individuales que se asocian al consumo
de alcohol son: el sentirse importante al consumir alcohol [X2=16,136; p=0,000];
que los amigos te propongan su consumo [X2=22,616: p=0,000]; el creer
experimentar sensaciones nuevas [X2=22,912; p=0,000]; y el consumir alcohol
cuando se tiene algun problema [X2=17,704; p=0,000]. Los factores sociales que se
asocian al consumo de alcohol son: presién de los amigos [X2=12,375; p=0,000] y
el tener amigos que consumen alcohol [X2=6,361; p=0,012]. conclusiones: Existen
diversos factores familiares, individuales y sociales que se asocian al consumo de

alcohol en los adolescentes de la I.E. Gomez Arias Davila. (26)

REGIONALES
Valdivia S, Vega V, Jiménez Y, Macedo K, Caro E, Lazo D, et al. En la Region
Junin —Per(, realizaron una investigacién denominada “Consumo alcohdlico de
riesgo en estudiantes de tres universidades de la sierra central peruana”, cuyo
objetivo fue “determinar la frecuencia y los factores asociados al consumo
alcoholico de riesgo en estudiantes universitarios de la ciudad de Huancayo”. Tuvo

la siguiente metodologia: fue una investigacion transversal analitica, se empled una
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encuesta y el test AUDIT, asimismo el test de Beck para medir depresion y otras
variables socio educativas en tres universidades de Huancayo. Resultados: Del total
de 356 estudiantes, 54% (191) fueron mujeres, la mediana fue de 21 afios de edad
entre 19-22 afios de rango intercuartilico. EI consumo riesgoso de alcohol fue de
25%. Se encontrd asociacion entre el sexo femenino y mayor consumo riesgoso de
alcohol (p < 0,001), facultades de ciencias de la salud (p = 0,030) y presencia de
sintomas depresivos (p < 0,001). Conclusiones: EI mayor porcentaje de estudiantes
presentaron alcoholismo asociado al sexo femenino, con facultades de ciencias de la

salud frente a humanidades los cuales presentaron sintomas depresivos. (11)
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2.2 BASES TEORICAS O CIENTIFICAS

Alcohol

El alcohol es considerado como una droga que altera la mente; debido a su
composicion quimica, el etanol o alcohol etilico, llega a inhibir la accion del sistema
nervioso central. EI uso cronico de esta sustancia genera una tolerancia al alcohol, lo
cual implica que cada vez se hacen necesarias mayores cantidades para producir el
efecto inicial, por la adaptacion que se genera en sistema nervioso a los efectos del
alcohol. (27)

El consumo de alcohol acomparia al ser humano, desde tiempos arcaicos. Utilizado
inicialmente en ceremonias religiosas, se ha ido insertando en la cotidianidad de las

fiestas y recreaciones de las personas. (28)

El consumo de alcohol, que suele iniciar con una frecuencia esporadica, podria llegar
a niveles en los que la salud fisica y mental adquiera connotaciones de gravedad y
perjuicio. En base a esto, a continuacion se detallan los criterios diagndsticos para

describir el sindrome de dependencia segun la CIE-10: (28)

Caracteristicas generales del alcohol(29)

La Revista de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Colombia,
comunica que el alcohol etilico también popular como etanol, alcohol vinico y
alcohol de melazas, es el principal componente de las bebidas alcohdlicas, es un
liquido incoloro y volatil de olor atractivo, que puede ser obtenido por dos métodos
principales: la fermentacidn de azlcares y una técnica sintética a partir del etileno.
La efervescencia de las azlcares, es el proceso mas comun para su obtencion a partir
de macerados de granos, jugos de frutas, miel, leche, papas o melazas, utilizando
levaduras que contienen enzimas catalizadoras que transforman los azlcares
complejos a sencillos y a continuacion en alcohol y diéxido de carbono. Su consumo
es por via oral, en dosis bajas le aporta al organismo calorias. El principal
componente de las bebidas alcohdlicas es el etanol o alcohol etilico, que tienen
diferente concentracion segun su proceso de elaboracion. Las bebidas alcohélicas

pueden ser: (29)

Fermentadas: sidra, cerveza y vino. Estas bebidas tienen entre los 4° y los 15° de

alcohol. Se producen por la fermentacion de los azlcares o de los cereales.
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Destiladas: “son el resultado de la destilacion de las bebidas fermentadas, por lo que
tienen mayor concentracion de alcohol”. Entre ellas el whisky, el pisco, el brandy o
la ginebra que tienen entre 40° y 50° de alcohol. (29)

Proceso biologico del alcohol en el organismo

“El alcohol es ingerido por las personas, pasa por el tubo digestivo para después
llegar a la sangre, afecta a nuestro cerebro, donde alcanza su maxima concentracion
en un periodo de tiempo de 15 a 20 minutos de haber ingerido la substancia,
posteriormente es procesado por el higado para ser eliminado del organismo.

El alcohol pasa por el tubo digestivo hasta llegar al estomago. Alli se absorbe el 20%
del alcohol ingerido. Luego, en el intestino delgado, se completa la absorcion. Para

por ultimo llegar a la sangre, circular por el cuerpo y llegar al cerebro.

El higado metaboliza el alcohol a un ritmo constante, Los rifiones recolectan las
sustancias que son filtradas y luego enviadas a la vejiga. Aqui se almacena la orina,
que es mas abundante que la normal, luego sera eliminada. Una minima parte se

elimina por exhalacion.” (29)

Alcoholismo (30)
La dependencia es un fendbmeno expresada en comportamientos fisioldgicos y
cognitivos por el consumo permanente de bebidas alcohdlicas a pesar de los efectos

y consecuencias negativas.

“Se presentan simultaneamente tres 0 mas de las siguientes manifestaciones durante
al menos un mes o, si persisten durante periodos inferiores a un mes, deben haberse

presentado repetidas veces y simultdneamente en un periodo de 12 meses”:
1. Deseo intenso y sensacion de compulsion al consumo de la sustancia.

2. Disminucién de la capacidad para controlar el consumo en lo referente al inicio,
término o cantidades mayores o durante mas tiempo del que se pretende, o deseo

persistente o esfuerzos sin éxito de reducir o controlar el consumo.

3. Consumo persistente de la sustancia a pesar de las pruebas claras de sus
consecuencias perjudiciales, que se evidencia por el consumo continuado cuando el
individuo tiene en realidad conocimiento o puede suponerse que lo tiene, de la

naturaleza y amplitud del dafio.
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Efectos del alcohol(31)

El consumo de alcohol en los adolescentes suele iniciarse por curiosidad, por
observacion directa de las personas adultas como padres, familiares, vecinos. A nivel
grupal y como forma de pertenencia, reciben presiones que, apoyados por las redes
sociales, elevan la posibilidad de su ingesta por el deseo autonomo aparente de
consumirlo. “Los efectos del alcohol dependen de la cantidad consumida, pero

existen otras circunstancias que los pueden acelerar o agravar”:

* “La edad. Los jovenes son mas sensibles a los efectos del alcohol en actividades
que tienen que ver con la planificacion, la memoria y aprendizaje, y son mas

“resistentes” que los adultos a los efectos sedantes y a la descoordinaciéon motora”.

* “El peso y el sexo. El alcohol afecta de modo més grave a las personas con menos
tamafio. En general la mujer pesa menos y el tamafio de sus 6rganos internos es
proporcionalmente mas pequefio. Por lo tanto, menores cantidades de alcohol pueden

producir dafios en el cuerpo de forma mas rapida”.

« “Lacantidad y rapidez de la ingesta. A mayor cantidad de alcohol bebido y a menor
tiempo, es mayor la posibilidad de intoxicacién”.

» “L.a combinacién con bebidas carbonicas como la ténica, las colas, etc. acelera la

intoxicacion”.

» “La comida. Si se come a la vez que se bebe, sobre todo alimentos grasos, se

enlentece la intoxicacion, pero no se evita ni se reducen los dafios al cuerpo”.

* “La combinacion con otras sustancias. Si se toman tranquilizantes, relajantes o
calmantes, se potencian los efectos sedantes del alcohol. Cuando se combina con el

cannabis se incrementan los efectos sedantes de ambas sustancias”.

Tipos de consumo de alcohol(32)

Consumo de riesgo: “Se define como un nivel o patrén de consumo que acarrea
riesgo de consecuencias perjudiciales para la salud, si el habito persiste. No existe un
acuerdo en cuanto a cual es el nivel de consumo de alcohol que implica un consumo
de riesgo; sin embargo, cualquier nivel de consumo de alcohol implica riesgos. La
OMS, lo define como consumo regular diario de 20 a 40g de alcohol en mujeres, y

de 40 a 60g diarios en hombres”.
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Consumo perjudicial: “Es un patron de consumo que afecta a las personas tanto
en su salud fisicay en su salud mental. La OMS (2014), define el consumo perjudicial
como el consumo regular promedio de méas de 40g de alcohol diarios en mujeres y

de mas de 60g diarios en hombres”.

Dependencia del alcohol: “La CIE-10, lo define como un conjunto de
fendmenos conductuales, cognitivos y fisiologicos en los cuales el uso del alcohol se
transforma en prioritario para el individuo, en contraposicion a otras actividades y
obligaciones que en algun momento tuvieron mayor valor para él. Una caracteristica

central que se presenta es el deseo, poderoso y dificil de controlar su consumo”.

AUDIT(32)

El AUDIT (Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de
Alcohol), fue desarrollado por la OMS en 1982 como un método simple de screening
(estrategia aplicada para detectar una enfermedad) del consumo de alcohol. Ayuda a
identificar si la persona presenta un consumo de riesgo, consumo perjudicial o
dependencia de alcohol, validado en afios de estudio de acuerdo a variables como:
género, edad, cultura. Asi por ejemplo, de acuerdo al estudio de Murray (1987), el
AUDIT puede ser aplicado con grupos de alto riesgo de consumo de alcohol, entre
ellos los adolescentes por consiguiente al tener una estandarizacion transnacional ya
que ha sido validado en pacientes de atencidon primaria en 6 paises (Noruega,
Australia, Kenia, Bulgaria, México y Estados Unidos), fue considerado para el

presente estudio por las siguientes razones:
* “Es el unico test de screening disefiado especificamente para uso internacional”

« “Identifica el consumo de riesgo y perjudicial de alcohol, asi como una posible
dependencia”

* “Es de aplicacidn breve, rapida y flexible”
« “Disefiado para el personal de atencion primaria”

* “Es consistente con las definiciones de la CIE-10 de dependencia y de consumo
perjudicial de alcohol”.

“Comprende 10 preguntas sobre consumo reciente, sintomas de la dependencia y

problemas relacionados con el alcohol. Cada una de las preguntas tiene una serie de
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respuestas a elegir y cada respuesta tiene una escala de puntuacion de 0 a 4. Una vez
completado el test se suma los puntos obtenidos segun las respuestas estas

puntuaciones van de”:

» Consumo de bajo riesgo: 1 a 7 puntos en hombres; 1 a 5 puntos en mujeres
» Consumo de riesgo: 8 puntos en hombres; 6 puntos en mujeres
» Uso perjudicial: 9 a 20 puntos en hombre; 7 a 20 puntos en mujeres

» Dependencia: mas de 20 puntos

Factores asociados al consumo del alcohol
A continuacion, se describen una serie de factores que podrian incrementar o

potenciar la posibilidad del consumo de alcohol en la adolescencia.

Factores Personales

Entre los factores de riesgo para el consumo de alcohol se consideran los siguientes:
“Sexo, edad, nivel socio econdmico padres fumadores y bebedores, hermanos
mayores y amigos, rendimiento escolar, trabajo remunerado y migracion del
pais.” La exposicion a un factor significa que una persona tuvo que estar en contacto
con uno o mas factores antes de manifestar un problema. “El consumo de tabaco,
alcohol, hipertension arterial, promiscuidad, son ejemplos. Existen diferentes formas
de medir la intensidad de la exposicion con el contacto como un factor de riesgo:
exposicion una vez, dosis actual, dosis mayor, dosis acumulativa, afios de exposicion,
etc. La escala da una medida apropiada de exposicién a un factor de riesgo
basicamente en forma general en todo lo que es conocido sobre efectos bioldgicos de
exposicién o sobre la fisiopatologia del problema, A partir de ahi varios estudios
confirman la asociacion y correlacion positiva entre tabaquismo y alcoholismo™.

“El consumo de alcohol produce un nivel de preocupacion muy alto en la salud
publica, incluso méas que el consumo del tabaco. Los modelos de identificacion de
los hijos se centran en los padres. Los estudiosos en el tema, coinciden en agrupar a
los factores de riesgo por consumo individual, entre pares, familiar, en el colegio, en

la sociedad, y otros lugares”. (33)

Factores familiares

Los factores familiares hacen alusion a un amplio conjunto de fendmenos que tienen

injerencia dentro del entorno familiar, tales como su composicion, estructura,
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funcionalidad, entre muchos otros. Desde la perspectiva psicologica, la familia es el
entorno inicial en donde se van construyendo los principales rasgos de la
personalidad de un individuo, incluyendo habilidades y aspectos no tangibles como
valores, creencias, costumbres, etcétera, llegando a desarrollar en el individuo ciertas
conductas que lo encaminaran en el trayecto de toda su vida, claro esta que existen
otros entornos donde el individuo desarrollara otros aspectos de su personalidad, sin
embargo la familia es sin duda alguna la de mayor influencia, es por ello que el factor
familiar representa un precedente muy importante en el campo de la salud como
determinante de la misma. La influencia sobre drogas principalmente se obtiene de
la familia, asi como de los amigos y de los medios de informacién. A pesar de las
relaciones con sus pares 0 amigos, se tiene que resaltar la importancia y fuerte
influencia familiar, especificamente las relaciones que sostienen con sus padres. Se
ha visto que cuando las relaciones padres - hijos se ven tensas o conflictivas la
posibilidad de consumo de alcohol se incrementa, de la misma la principal causa para
el consumo de drogas legales o sujetas a fiscalizacion forma son las relaciones
familiares disfuncionales. “En ocasiones la relacidn con los pares es mas influyente
que la relacion con los padres, ya que se quiere obtener identificacion con éstos. A
partir de estas relaciones, adquieren gran importancia las emociones y los
sentimientos de los adolescentes, mismas que de acuerdo al contexto se pueden
considerar como un factor méas de asociacion al consumo de alcohol. Por otra parte,
se ha encontrado que la supervision de los padres hacia sus hijos o conocimiento que
tienen los padres sobre las actividades de sus hijos adolescentes (horarios, amistades,
rutinas, etc.) esta inversamente relacionada con diferentes conductas de riesgo, como
el consumo de sustancias como tabaco, alcohol y otras drogas. Sin duda alguna la
familia tiene impacto sobre el comportamiento de los adolescentes. La influencia de
la familia es aln mas fuerte que la que ejercen los padres sobre sus hijos adolescentes,
ya que, al pasar mayor tiempo los parientes con estos, se les presentan como un
modelo a seguir, es por ello que el ver a los familiares consumiendo alcohol, los
adolescentes los seguiran, ellos tienden a consumir alcohol de acuerdo a la

percepcion que tienen de los parientes en sus comportamientos”.(34)
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Factores sociales

Existen muchos factores que influyen en la salud de las personas, los cuales se
conocen como determinantes de la salud, como ejemplo tenemos a los factores
bioldgicos o genéticos, que pueden influir en la aparicion de enfermedades tales
como la diabetes mellitus, otros factores individuales como el comportamiento
sedentario que estd relacionado a enfermedades cardiovasculares, o la falta de
ejercicios, en tal sentido las personas creen que sus caracteristicas genéticas y
comportamientos determinan el hecho de desarrollar ciertas enfermedades, sin
embargo no solo eso determina cuan saludable se encuentra una persona, Sino
también los entornos sociales y fisicos tienen un impacto en la salud de las personas
y se conocen como factores sociales. Los factores sociales son tan diversos y
complejos ya que tienen un contenido que expresa todos los ambitos y dimensiones
de la sociedad, haciendo alusion a individuos y colectivos, resultando asi en grupos
sociales como familias, clases sociales, naciones, estados. Los factores sociales
también pueden hacer alusion a compuestos de aspectos especificos de la sociedad
como la politica, religién, trabajo, comunicacién, educacion, medioambiente,
economia, derecho, entre muchos otros fendmenos derivados del espectro de los

fendmenos que ocurren en una sociedad. (35)

Factor Econdmico

El factor econémico es uno de los componentes de los determinantes de la salud de
las personas, en funcion a muchos aspectos derivados del mismo, como el flujo del
dinero, bienes y servicios. Desde el punto de vista sanitario la economia tiene gran
injerencia sobre el estado de salud del individuo, ésta es fundamental para satisfacer
las necesidades basicas como alimentacion, vestimenta, vivienda, incluso también
servicios de agua, luz, desaglie, entre otros que en conjunto se convierten en
determinantes de la salud. En algunas investigaciones se pone en manifiesto que
dentro de los factores de riesgo para el consumo de alcohol se encuentra también el
nivel socio econdémico. Sin embargo, son pocos los estudios recientes al respecto.
Pons en su investigacion demostr6 que el patron de consumo de sustancias como el
alcohol son mas altas en estudiantes de nivel socioeconomico alto siguiéndoles
aquellos de nivel socioecondmico bajo y medio respectivamente, asi también

encontraron que mas de la mitad de los adolescentes de los tres grupos, habian
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consumido alguna sustancia adictiva en general, y esto resaltaba ligeramente en los
estudiantes de nivel social alto.(36)

De acuerdo a las caracteristicas de los niveles socioeconémicos en el Per( los
ingresos mensuales se categorizan en 5, sin embargo, para la presente investigacion
se adaptaron solo a 3, alto (méas de S/3970), medio (entre S/1300 y S/3970) y bajo
(menos de S/.1300). (37)

2.3 MARCO CONCEPTUAL (DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES)

>

Factores asociados al consumo del alcohol: Son aquellas condiciones que podrian
estimular, incrementar o potenciar la posibilidad del consumo de alcohol(38)

Consumo de alcohol: Se refiere al acto de libar sustancias fermentadas, el consumo
de alcohol, que suele iniciar con una frecuencia esporadica, podria llegar a niveles en

los que la salud fisica y mental adquiera connotaciones de gravedad y perjuicio(39)

Factores personales: Relativos a las actitudes hacia el alcohol o que se corresponden

con rasgos de la personalidad de los sujetos. (33)

Factores familiares: Se refiere a la influencia de la familia y sus caracteristicas sobre

la posibilidad del consumo de alcohol(34)

Factores sociales: Relativo al ambito social que podria tener un impacto en la

posibilidad del consumo de alcohol(35)

Factores econdmicos: Relativo al &ambito econdmico que podria tener un impacto en

la posibilidad del consumo de alcohol(36)

AUDIT: EI AUDIT (Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al
Consumo de Alcohol), fue desarrollado por la OMS en 1982 como un método simple
de screening (estrategia aplicada para detectar una enfermedad) del consumo de
alcohol (32)
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CAPITULO 111 HIPOTESIS
3.1. HIPOTESIS GENERAL

H1: Los factores personales, familiares, sociales y econémicos estan asociados al
consumo de alcohol en estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019

HO: Los factores personales, familiares, sociales y econdmicos no estan asociados al

consumo de alcohol en estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019
3.2. HIPOTESIS ESPECIFICA (S)

H1: Existe asociacion entre los factores personales y el consumo de alcohol en estudiantes

de una universidad particular, Huancayo — 2019

HO: No existe asociacion entre los factores personales y el consumo de alcohol en

estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019

H1: Existe asociacion entre los factores familiares y el consumo de alcohol en estudiantes

de una universidad particular, Huancayo — 2019

HO: No existe asociacion entre los factores familiares y el consumo de alcohol en

estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019

H1: Existe asociacion entre los factores sociales y el consumo de alcohol en estudiantes

de una universidad particular, Huancayo — 2019

HO: No existe asociacion entre los factores sociales y el consumo de alcohol en

estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019
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H1: Existe asociacion entre los factores econdémicos y el consumo de alcohol en

estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019

HO: No existe asociacion entre los factores econdémicos y el consumo de alcohol en

estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019

3.3. VARIABLES (DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL)

Variable Asociada; Factores

Variable de supervision: Consumo de Alcohol
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion Dimension Indicador Indice Escala
Masculino )
Genero . Nominal
Femenino
Edad FEn anos Ordinal
. . . BCi .
Ciclo académico Ciclo en Ordinal
numero
eDecision
Personal Voluntad de propia Nominal
consumo ePresion del
grupo
Siempre
Problemas Casi siempre Ordinal
sentimentales A veces
nunca
Solo
. ) Con papa
Con quien vive Con fna?ma
Elemento (ausencia de Con ambos Nominal
circunstancia o padres) padres
caracteristicas Con familiar
_ de la u_nldad de - Separados
Variable estudio o que Estado civil de Convivientes | Nominal
Asociada | se relacionan los padres Casados
con un hecho, 5
Factores problema o _ Grado de rimaria _
acontecimiento. instruccion de Secundarla Ordinal
con el consumo |  Familiar Consumo de
de alcohol (40) alcohol frente a Nominal
la familia
frecuencia de Semanal
consumo de Quincenal .
alcohol de la Mensual Ordinal
familia Anual
Nunca
Fisico
) Econdmico
Tipo de maltrato R .
que recibio Psicoldgico Nominal
Sexual
Ninguno
Siempre
Problemas Casi siempre Ordinal
familiares A veces
nunca
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tBuena

Relacmp con los eNi buena ni Nominal
amigos mala
eMala
tl vez al mes
Frecuenciade ®2 veces al
Reuniones mes Ordinal
sociales emas de 2
veces al mes
Social P i6n d Todos
e . £ 00
P g Algunos Ordinal
consumen Casi ni
alcohol asi ninguno
Ninguno
Siempre
Campafias Casi siempre
publicitarias A veces Ordinal
Casi nunca
Nunca
e Alto (mas de
S/3970)
. eMedio (entre
esélc;[ﬁg?rl\(i)ga S/1300y Ordinal
. S/3970)
Econdmico .
eBajo (menos
de S/.1300)
Disponibilidad Sj
econdmica para N Nominal
comprar alcohol 0
1 a7 puntos
Se refiere al Consumo de (hombres)
acto de libar bajo riesgo 1 a5 puntos
sustancias (mujeres) AUDIT
fermentadas, el 8 puntos
. (Prueba de
Variable consumo de | Consumo de (hombres) e
) Identificacion
de alcohol riesgo 6 puntos
- o ) de Trastornos .
supervision |  esporadico, (mujeres) . Ordinal
. Relacionados
podria llegar a 9 a 20 puntos
i con el
Consumo | nivelesen los Uso (hombres)
g Consumo de
de alcohol que la salud perjudicial 7 a 20 puntos
. . Alcohol)
adquiera (mujeres)
connotaciones Mavor a 20
de gravedad y | Dependencia ynto
perjuicio (39) puntos
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CAPITULO IV METODOLOGIA

4.1 METODO DE INVESTIGACION

4.2.

4.3.

Se empled el método cientifico por seguir una serie de pasos de forma sistematica y
ordenada, asi también se empled el método cuantitativo y de acuerdo a la
clasificacion de los métodos especificos, se emple6 métodos no experimentales como
la observacion y el método inductivo, deductivo. (41) (42) (43)

TIPO DE INVESTIGACION

Segln el propésito la investigacion se divide en béasica y aplicada. La presente
investigacion corresponde al de tipo “béasica”, también llamada pura, teérica o
dogmatica y se caracteriza porque se origina en un marco tedrico y se mantiene en
él. El objetivo es incrementar los conocimientos cientificos pero sin contrastarlos con

ningun aspecto practico.

La presente investigacion segln la intervencidn del investigador es un estudio de tipo
“sin intervencion”; segin la planificacion de mediciones es un estudio de tipo
“prospectivo”; segin el nimero de mediciones de las variables de estudio es de tipo

“transversal”; segun el nimero de variables analiticas es de tipo “analitico”. (44)

NIVEL DE INVESTIGACION

Debido a que la presente investigacion posee analisis estadistico bivariado (de dos
variables) y no pretende demostrar relacién de causalidad, esta es de nivel

“relacional”. (44)

37



4.4. DISENO DE LA INVESTIGACION

Debido a que se pretendi6 determinar factores asociados a un determinado problema,

se utiliz6 un disefio conocido como correlacional simple.(45)

04 Donde:

¢
T
O

M M = Muestra

2 04, Variable 1

0,, Variable 2
I = relacion entre las dos variables.

4.5. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion estuvo constituida por el total de estudiantes matriculados en la facultad
de ciencias de la salud de la Universidad Peruana Los Andes de Huancayo en el

semestre académico 2019 — Il. Que sumo un total de 3829 estudiantes.

La muestra fue de tipo probabilistica, con un criterio de muestreo probabilistico
estratificado ya que dentro de la poblacion se pueden hallar sub grupos (escuelas

profesionales). Llegando a un total de 350 estudiantes.

El muestreo fue aleatorio estratificado (44)
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Se siguid la siguiente formula:

Cuando: Z= 1.96
N= 3829
P= 0.5
Q= 0.5
E= 0.05
2
n, = z N'P'Q 3 350.
Z*PO.+(N-DE* =
N° DE
N° DE
Escuela ALUMNOS
) ALUMNOS - |PORCENTAJE PORCENTAJE
Profesional -
POBLACION
MUESTRA
Obstetricia 341 8.91 31 8.01
) , 1153 30.11 105 30.11
Psicologia
.., 289 7.55 26 7.55
Nutricion
Farmacia Y
o 402 10.50 37 10.50
Bioquimica
Tecnologia Medica S76 15:04 53 15.04
. 414 10.81 38 10.81
Enfermeria
Medicina
- 294 1.68 27 7.68
Veterinaria
Odontologia S0 9.40 33 9.40
Total 3829 100.00 350 100.00
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4.6.

Criterios de Inclusién:

Estudiantes de la Universidad Peruana Los Andes.
Estudiantes matriculados en el ciclo académico 2019-I.
Estudiantes de la facultad de ciencias de la salud.

Estudiantes de la modalidad presencial.

YV V. V V V

Estudiantes que acepten participar de la investigacion de forma voluntaria, con

previa revision y firma del consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

» Estudiantes que no rellenen de forma adecuada el cuestionario

> Estudiantes de intercambio

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica para recolectar los datos que demanda la investigacion es la encuesta, ya
que pretendemos obtener datos de fuentes primarias. (43) (44)

Los instrumentos que se utilizaron son dos cuestionarios (44)

El primero fue el cuestionario AUDIT (32). (Cuestionario de Identificacion de los
Trastornos debidos al Consumo de Alcohol), que es el Gnico cuestionario para
identificacion de riesgo en el consumo de alcohol de tipo screaning validado para uso
internacional por la OMS.

El segundo cuestionario fue elaborado por los investigadores de acuerdo a los
posibles factores asociados al consumo de alcohol, y este fue validado por juicio de
expertos, asi mismo se determind la confiabilidad y finalmente se aplicaron con los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Los
Andes.

El primer cuestionario fue validado por la OMS, que no necesité adaptarse a las
condiciones del estudio ya que como se menciona lineas arriba esta validado para

uso internacional.

El segundo cuestionario se elaboro y luego se valido por juicio de 3 expertos. Los
expertos fueron profesionales en el tema quienes emitieron una calificacion del

instrumento de acuerdo a la ficha de calificacion de instrumentos
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4.7.

4.8.

Luego se procedio a realizar una prueba piloto para determinar la confiabilidad del
instrumento. Una vez corregido el instrumento y siendo el coeficiente de
confiabilidad de Alpha de Cronbach mayor de 0.8 se procedio a la aplicacion del
instrumento. (Alpha de Cronbach 0.855)

TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Se empled el andlisis estadistico “regresion logistica multinomial” justamente porque
las variables son cualitativas, a diferencia de la “regresion lineal simple” que, si
requiere que las variables sean cuantitativas, se empleé el paquete estadistico SPSS
Version 23, Los resultados se presentan en tablas y graficos con sus respectivas
interpretaciones, donde se evidencia el uso de esta prueba estadistica (Tabla 1, Tabla
2, Tabla 3, Tabla 4, Tabla 5)

ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

Para la ejecucion de la presente investigacion los investigadores se basaron en los en
el codigo de ética en investigacion (Articulo N° 4 y N°5), reglamento general de
investigacion (Articulo N° 27 y N° 28). A continuacion, se detalla los principios

éticos en los que se basa la investigacion:

Proteccion de la persona y de diferentes grupos étnicos y socioculturales.

Los autores garantizan la proteccion de las personas que participaron del estudio al

firmar la declaracion de confidencialidad anexada en el presente informe.

Consentimiento informado y expreso.

El presente estudio hizo uso del consentimiento informado de participacion en la
investigacion que cada estudiante firmo y dejo impresa su huella digital, en

conformidad a participar de la investigacion realizada

Beneficencia y no maleficencia.

El presente estudio no causé dafio a ninguna persona, por el contrario, es la
comunidad universitaria quien se beneficiara al conocer los resultados de la presente

tesis.
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Proteccién al medio ambiente y el respeto a la biodiversidad.

El presente estudio no intervino de ninguna forma en contra del medio ambiente o la

biodiversidad.

Responsabilidad.

Los autores de la presente investigacion actuaron en todo momento con
responsabilidad, cumpliendo las normas que estipulan los reglamentos de ética en
investigacion.

Veracidad.

Los autores de la presente investigacion siguieron todos los procesos de forma

honesta y transparente declarando no tener algan tipo de conflictos de interés.
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CAPITULO V: RESULTADOS

5.1 DESCRIPCION DE RESULTADOS

Tabla N° 1: Asociacion entre los factores y el consumo de alcohol en estudiantes de una

universidad particular, Huancayo — 2019 (Regresion logistica multinomial)

Modelo Criterios de ajuste de  Contraste de la razon de verosimilitud
modelo

Logaritmo de la Chi-cuadrado gl Sig.
verosimilitud -2

Solo

) _ 314.318

interceptacion

Final 153.770 160.548 66 .000

Interpretacion: En la tabla N° 1 podemos observar que el p valor es 0.00 siendo este menor
al minimo de error permitido por lo que se puede establecer una asociacion
estadisticamente significativa entre los factores planteados y el consumo de alcohol en
estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019.
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Tabla N° 2: Asociacion entre factores personales y el consumo de alcohol en estudiantes

de una universidad particular, Huancayo — 2019 (Regresion logistica multinomial)

Modelo Criterios de ajuste de  Contraste de la razon de verosimilitud
modelo
Logaritmo de la Chi-cuadrado gl Sig.

verosimilitud -2

Sélo
269.127

interceptacion

Final 207.156 61.971 15 .000

Interpretacion: En la tabla N° 2 podemos observar que el p valor es 0.00 siendo este menor
al minimo de error permitido por lo que se puede establecer una asociacion
estadisticamente significativa entre los factores personales y el consumo de alcohol en
estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019.
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Tabla N° 3: Asociacion entre factores familiares y el consumo de alcohol en estudiantes

de una universidad particular, Huancayo — 2019. (Regresion logistica multinomial)

Modelo Criterios de ajuste de Contraste de la razon de
modelo verosimilitud
Logaritmo de la Chi-cuadrado gl Sig.

verosimilitud -2

Sélo
272.727

interceptacion

Final 223.875 48.852 21 .001

Interpretacion: En la tabla N° 3 podemos observar que el p valor es 0.01 siendo este menor
al minimo de error permitido por lo que se puede establecer una asociacion
estadisticamente significativa entre los factores familiares y el consumo de alcohol en
estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019.
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Tabla N° 4: Asociacion entre factores sociales y el consumo de alcohol en estudiantes

de una universidad particular, Huancayo — 2019. (Regresion logistica multinomial)

Modelo Criterios de ajuste de  Contraste de la razon de verosimilitud
modelo

Logaritmo de la Chi-cuadrado gl Sig.
verosimilitud -2

Sélo

) _ 172.539

interceptacion

Final 137.301 35.237 12 .000

Interpretacion: En la tabla N° 4 podemos observar que el p valor es 0.00 siendo este menor
al minimo de error permitido por lo que se puede establecer una asociacion
estadisticamente significativa entre los factores sociales y el consumo de alcohol en
estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019.
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Tabla N° 5: Asociacion entre factores econémicos y el consumo de alcohol en

estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019. (Regresién logistica

multinomial)
Modelo Criterios de ajuste de Contraste de la razon de
modelo verosimilitud
Logaritmo de la Chi-cuadrado al Sig.
verosimilitud -2
Sélo
, 3 23.348
interceptacion
Final 15.718 7.630 3 .054

Interpretacion: En la tabla N° 5 podemos observar que el p valor es 0.54 siendo este mayor
al minimo de error permitido por lo que no se puede establecer una asociacion
estadisticamente significativa entre los factores econdémicos y el consumo de alcohol en
estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019.
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Tabla N° 6 Factores asociados al consumo de alcohol en estudiantes de una universidad

particular, Huancayo — 2019

FACTORES Contraste de la razon de
verosimilitud
Chi-cuadrado gl | Sig.
Genero 3.877 1] .049
i Edad 37.800 | 16 | .002
?%:I Ciclo académico 8.024 71 .330
2 Voluntad de consumo 19.786 | 3 .000
E Problemas sentimentales 4012 3| .260
Con quien vive
(ausencia de padres) 3924 4 e
Estado civil de los padres 7.164 2| .028
Grado de instruccion de los padres 6.216 3| .102
< Consumo de alcohol frente a la familia .002 1| .965
g Frecuencia de consumo de alcohol de la familia 10.352 | 4| .035
% Tipo de maltrato que recibid 12.934 4| .012
< Problemas familiares 6.288| 3| .098
Relacién con los amigos .057 2| .972
A Frecuencia de reuniones sociales 1.173 2| .556
g Comparieros que consumen alcohol 27.202 4| .000
8 Campafias publicitarias 8634 | 4| .071
4 Situacion economica 162 2| .922
)
3
% Disponibilidad econdmica para comprar alcohol 121 1| .727
O
L

Interpretacion: En la tabla N° 6 se observan los resultados de la prueba de asociacion chi-
cuadrado de todos los factores asociados al consumo de alcohol dentro de los cuales se
demuestran los siguientes factores asociados: EI género (0.049), la edad (0.002), el
motivo de la primera vez que consumié alcohol (0.000), el estado civil de los padres
(0.028), la frecuencia de consumo de alcohol de la familia (0.035) , el tipo de maltrato

que recibio6 (0.012) y la percepcidn de que los compafieros consumen alcohol (0.000)

48




5.2 CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Prueba de Hipotesis

Planteamiento de Hipotesis General
HO: No existe asociacion entre los factores personales, familiares, sociales,
econdmicos y el consumo de alcohol en estudiantes de una universidad

1 | particular, Huancayo — 2019

HI: Existe asociacion entre los factores personales, familiares, sociales,
econdmicos y el consumo de alcohol en estudiantes de una universidad

particular, Huancayo — 2019

2 | Establecimiento de un nivel de significancia o riesgo
Nivel de Significancia (alfa) a = 5% = 0.05

Seleccidn de estadistico de prueba

- Regresién Logistica Multinomial

4 | Lectura del p-valor:

Valor de P=0.000

Toma de decision estadistica

Debido a que el p valor es menor al minimo de error permitido 0.000 < 0.05, se
5 | rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis del investigador por lo que

podemos concluir que:

Existe asociacion entre los factores personales, familiares, sociales, econémicos
y el consumo de alcohol en estudiantes de una universidad particular, Huancayo
—-2019
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Planteamiento de Hipotesis Especifica N° 1
HO: No Existe asociacion entre los factores personales y el consumo de alcohol

en estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019

HI: Existe asociacion entre los factores personales y el consumo de alcohol en

estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019

Establecimiento de un nivel de significancia o riesgo
Nivel de Significancia (alfa) a = 5% = 0.05

Seleccion de estadistico de prueba

- Regresién Logistica Multinomial

Lectura del p-valor:

Valor de P=0.000

Toma de decisién estadistica

Debido a que el p valor es menor al minimo de error permitido 0.000 < 0.05, se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis del investigador por lo que

podemos concluir que:

Existe asociacion entre los factores personales y el consumo de alcohol en

estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019
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Planteamiento de Hipotesis Especifica N° 2
HO: No existe asociacion entre los factores familiares y el consumo de alcohol

en estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019

HI: Existe asociacion entre los factores familiares y el consumo de alcohol en

estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019

Establecimiento de un nivel de significancia o riesgo
Nivel de Significancia (alfa) a = 5% = 0.05

Seleccion de estadistico de prueba

- Regresién Logistica Multinomial

Lectura del p-valor:
Valor de P=0.001

Toma de decision estadistica
Debido a que el p valor es menor al minimo de error permitido 0.001 < 0.05, se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis del investigador por lo que

podemos concluir que:

Existe asociacion entre los factores familiares y el consumo de alcohol en

estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019
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Planteamiento de Hipotesis Especifica N° 3
HO: No existe asociacion entre los factores sociales y el consumo de alcohol en

estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019

HI: Existe asociacién entre los factores sociales y el consumo de alcohol en

estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019

Establecimiento de un nivel de significancia o riesgo
Nivel de Significancia (alfa) a = 5% = 0.05

Seleccidn de estadistico de prueba

- Regresién Logistica Multinomial

Lectura del p-valor:
Valor de P=0.000

Toma de decision estadistica
Debido a que el p valor es menor al minimo de error permitido 0.000 < 0.05, se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis del investigador por lo que

podemos concluir que:

Existe asociacion entre los factores sociales y el consumo de alcohol en

estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019
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Planteamiento de Hipotesis Especifica N° 4
HO: No existe asociacion entre factores econdémicos y el consumo de alcohol en

estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019.

HI: Existe asociacion entre los factores economicos y el consumo de alcohol en

estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019

Establecimiento de un nivel de significancia o riesgo
Nivel de Significancia (alfa) a = 5% = 0.05

Seleccion de estadistico de prueba

- Regresién Logistica Multinomial

Lectura del p-valor:
Valor de P=0.001

Toma de decision estadistica
Debido a que el p valor supera al minimo de error permitido 0.054 < 0.05, se
acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis del investigador por lo que

podemos concluir que:

No existe asociacién entre los factores econdmicos y el consumo de alcohol en

estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar los factores
asociados al consumo de alcohol en estudiantes de una universidad particular,
Huancayo — 2019; dentro de ello estudiar los factores personales, familiares, sociales

y econémicos.

El grupo que se estudié fue de 350 estudiantes de una universidad particular,
Huancayo — 2019, el grupo estuvo conformado por 76% estudiantes del sexo femenino
y 24% estudiantes del sexo masculino, pertenecientes a las 8 escuelas de la facultad de
ciencia de la salud (Enfermeria, Farmacia, Nutricibn Humana, Obstetricia,

Odontologia, Psicologia, Medicina Veterinaria y Tecnologia Medica).

Segun las pautas para la utilizacién del Audit en atencion primaria la zona AUDIT en
la que se encuentran los estudiantes universitarios es la siguiente, 83,43% pertenecen
ala Zona |, lo cual se refiere al consumo de bajo riesgo o la abstinencia, 13,43% a la
Zona Il, que comprende el consumo de alcohol por encima de las recomendaciones de
bajo riesgo para lo cual se recomienda una intervencién breve que utiliza el consejo
simple o consejo y materiales educacionales como método mas adecuado para estos
pacientes, 1,71% de los estudiantes pertenecen a la Zona IlI, lo cual indica un
“consumo de riesgo y perjudicial que puede ser abordado mediante una combinacién
de consejo simple, terapia breve y monitorizacion continuada, estando indicada una
mayor evaluacion diagndstica si el paciente no responde o se sospecha una posible
dependencia de alcohol” y finalmente el 1,43% de los estudiantes pertenecen a la Zona
IV, estos estudiantes se deben derivar a un especialista para que les realicen una

evaluacion diagnostica, asi como el posible tratamiento para la dependencia de
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alcohol. En caso estos servicios no estén disponibles, estos estudiantes deberian ser
tratados en atencion primaria, principalmente en caso las organizaciones de autoayuda
son competentes de facilitar apoyo comunitario y si no responden a la intervencion
inicial, deberian ser derivados al proximo nivel de tratamiento. Un abordaje por etapas,
es lo méas recomendado para estos estudiantes, siendo tratados primero en el nivel mas

bajo de intervencion sugerido por su puntuacion en el AUDIT.

En el estudio se encontré asociacion entre el consumo de alcohol en estudiantes
universitarios y factores personales, respecto al motivo por el cual los estudiantes
consumieron alcohol por primera vez, 64% lo hicieron por decision propia y 10.86%
sintieron la presion del grupo al momento de consumir alcohol por primera vez. Estos
factores estan asociados al consumo de alcohol en estudiantes universitarios (p =
0.000), coincidiendo con Mateo A.: quien concluye que un factor que se asocia al
consumo de alcohol es la presion de los amigos (X2=12,375; p=0,000). En el estudio
el genero femenino predomino ante el masculino, siendo 76% (266) estudiantes de
sexo femenino y 24% (84) de sexo masculino. Tambien se encontro que el género es
un factor asociado al consumo de alcohol en estudiantes universitarios (p = 0.049)
siendo el género masculino el que mas consume alcohol. coincidiendo con Morales G.
et al quienes concluyen que el sexo (entendido como género) es un factor de riesgo
para el consumo de alcohol, asi también Mantilla S. et al encontraron asociacion entre
el sexo y consumo de alcohol (p<0.001) siendo los participantes de sexo masculino los
mayores consumidores de alcohol, sin embargo Valdivia S. et al , encontraron
asociacion entre el sexo femenino y mayor consumo riesgoso de alcohol (RPc: 1,13;
IC 95%: 1,01-1,28) en cuanto a este factor el presente estudio difire con Diaz N. Moral
M quien comprobd que existen diferencias significativas en la conducta antisocial
segun el género, pero no en funcion del consumo de alcohol, esto puede ser debido a
que su muestra estuvo conformada por adolescentes entre los 12 y los 18 afios, y las

edades de los participantes en el presente estudio fue distinta.

La distribucion de las edades de los alumnos tuvo una media de 20,5 siendo la edad
minima 16 y maxima 43. Como resultados se obtuvo que la edad es un factor asociado
al consumo de alcohol en estudiantes universitarios .(p = 0.002) coincidiendo con Diaz
A. et al, quienes concluyen gue la proporcion de alumnos que ha consumido alcohol
aumenta con la edad, asi también Morales G. et al encontraron como factor de riesgo

para consumo de alcohol la edad.
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En el estudio se encontro asociacion entre el consumo de alcohol en estudiantes
universitarios y los factores familiares incluidos en el modelo, el estado civil de los
padres resulto ser otro factor asociado al consumo de alcohol (p = 0.028). EI 31.71%
de los estudiantes tienen padres separados, y son el grupo que mas consume alcohol,
esto puede ser debido a la disfuncionalidad familiar, coincidiendo con Gonzalez K.
Londofio C. (14) quienes concluyen que los factores sociales incluidos en el modelo
fueron la alta disfuncion familiar para el consumo de alcohol y también de otras
drogas. Asi también Alonso M. et al muestran en su investigacion una relacién
negativa significativa de la funcionalidad familiar con el consumo dependiente de
alcohol (rs=-.204, p=.021). Otro dato interesante que se encontro en el estudio fue que
el 30,86% de los estudiantes consumen alcohol en reuniones familiares, sin embargo,
esto no se asocia al consumo de alcohol (p=0.965), esto no concuerda con las bases
tedricas donde se pone en manifiesto que el consumo de alcohol por parte de los

familiares genera un modelo a seguir en el adolescente.

En el estudio se encontré asociacion entre el consumo de alcohol en estudiantes
universitarios y los factores sociales presentes en el modelo, el estudio demuestra que
la percepcion que tienen los adolescentes de sus amigos o pares en correspondencia al
consumo de alcohol est4 asociado al consumo de esta sustancia, este resultado sin
precedentes fue revelador ya que al ser analizado se puede interpretar como si el
adolescente consumiera alcohol porque tiene la percepcion de que sus semejantes (casi
todos) también lo hacen, considerandose como un acto social comun entre ellos. Por
otro lado, la relacién que los estudiantes mantienen con sus compafieros no se asocié
al consumo de alcohol, discrepando con otros autores como Paucar (24) que encontrd
asociacion entre el consumo de alcohol y la relacion que mantiene el adolescente con

Sus pares.

A pesar de haber encontrado asociacion con los factores antes mencionados, no se
encontrd asociacién con los factores econdmicos, uno de los resultados muestra que el
estudiante es de condicion economica media en un 88,29%, lo que hace posible la
adquisicion ocasional de esta sustancia, sin embargo, como demuestran las estadisticas
esto no se asocia al consumo de alcohol. discrepando con los resultados de Diaz (12)
en cuya investigacion concluye que la mayor disponibilidad econémica es un factor de

riesgo para haber probado alcohol.
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CONCLUSIONES

Se determino que los factores asociados al consumo de alcohol son; el género, la
edad, el motivo de consumo, el estado civil de los padres, la frecuencia de
consumo de alcohol en la familia, el tipo de maltrato que recibid y la percepcion
de que los comparieros consumen alcohol.

Se determind asociacion entre los factores personales, familiares, sociales y el
consumo de alcohol

Los factores personales se asocian al consumo de alcohol en estudiantes de una
universidad particular, Huancayo — 2019 (p = 0.000)

Los factores familiares se asocian al consumo de alcohol en estudiantes de una
universidad particular, Huancayo — 2019 (p = 0.001)

Los factores sociales se asocian al consumo de alcohol en estudiantes de una
universidad particular, Huancayo — 2019 (p = 0.000)

Los factores econémicos no se asocian al consumo de alcohol en estudiantes de
una universidad particular, Huancayo — 2019 (p= 0.054)

La presion de grupo sigue siendo un factor asociado al consumo de alcohol, ya
que el 64% de los estudiantes consumieron alcohol por decision propia, sin
embargo, un 10.86% lo hicieron por presion del grupo, generando una
congruencia con la teoria ya que en otras investigaciones tambien se concluyen

que un factor que se asocia al consumo de alcohol es la presion de los amigos.
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RECOMENDACIONES

1. Alos investigadores en esta area, tener en cuenta los resultados encontrados en la
presente investigacion a fin de ampliar el conocimiento cientifico sobre esta
problematica.

2. Es necesaria la publicacion de los resultados obtenidos en la presente
investigacion por considerarlos relevantes.

3. A los tutores de la Universidad Peruana los Andes trabajar el tema del consumo
de alcohol con los estudiantes ya que se ha identificado que el 84.29% de los
estudiantes han consumido alcohol alguna vez en su vida y el 16,6% tienen
consumo de riesgo. Asi mismo enfatizar en la identificacion de aquellos
estudiantes que estén en este ltimo grupo a fin de realizar un manejo diferenciado
mas adecuado de acuerdo a los grupos de riesgo AUDIT a los cuales pertenezcan.

4. Si bien el tema principal de la investigacidn fue el consumo de alcohol, también
se identifico que 2,29% de los estudiantes han sido abusados sexualmente, motivo
por el cual es necesario identificar estos casos mediante el sistema de tutoria y
derivarlos a los especialistas correspondientes.

5. Las instituciones educativas deben emprender programas preventivos referentes
al consumo, dependencia y abuso del alcohol, tanto en el nivel basico regular
como en el nivel superior de educacion, tomando en cuenta los factores asociados
descritos en el presente estudio.

6. A las autoridades municipales, fomentar ordenanzas que impidan la apertura de
lugares de expedicion de alcohol cerca de universidades y colegios, con el fin de

reducir las practicas de consumo de alcohol en la via publica, ya que como se
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manifiesta en los resultados del presente estudio, la percepcion de los estudiantes
respecto al consumo de alcohol de sus pares es un factor asociado al consumo de
esta sustancia.

Se sugiere realizar un estudio con disefio cohorte con los estudiantes, desde que
ingresan a la universidad hasta que culminan sus estudios, para determinar con
mayor exactitud el comportamiento respecto al consumo del alcohol a través de
los afios durante el pregrado, sus factores de riesgo, asi como sus factores
protectores, de esta forma mejorar los métodos de investigacion y llevar adelante
los resultados.

A los docentes de educacion basica regular que ensefien a adolescentes, trabajar
con los padres de familia temas preventivos en el consumo de esta sustancia, tanto
de los progenitores como de los mismos familiares, asi mismo el abordaje del
tema con sus hijos, ya que el estudio se ha demostrado que existe asociacion entre

los factores familiares y el consumo de esta sustancia.
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

PROBLEMA GENERAL

¢Cudles son los factores asociados
al consumo de alcohol en
estudiantes de una universidad
particular, Huancayo — 20197

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢ Existe asociacion entre los factores
personales y el consumo de alcohol
en estudiantes de una universidad
particular, Huancayo — 20197

¢ Existe asociacion entre los factores
familiares y el consumo de alcohol en
estudiantes de una universidad
particular, Huancayo — 20197

¢ Existe asociacion entre los factores
sociales y el consumo de alcohol en
estudiantes de una universidad
particular, Huancayo — 20197

¢ Existe asociacion entre los factores
econdémicos y el consumo de alcohol
en estudiantes de una universidad
particular, Huancayo — 20197

HIPOTESIS

HIPOTESIS
GENERAL

*Los factores
personales,
familiares,
sociales,
econémicos  se
asocian al
consumo de
alcohol en
estudiantess  de
una universidad
particular,
Huancayo — 2019
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INDICADORES

*Genero

*Edad

*Voluntad de consumo
*Percepcién sobre el
alcohol

*Estado civil de los
padres

«Con quien vive
*(ausencia de padres)
*Numero de hermanos
eLugar que ocupa
entre hermanos
*Consumo de alcohol
frente a la familia
*Tipo de maltrato que
recibié

*Grado de instruccion
de los padres

*Realiza alguin deporte
«Ciclo académico
*Relaciéon  con los
amigos

*Frecuencia de
Reuniones sociales
*Percepcién de
compafieros que
consumen alcohol
«Campanfas
publicitarias
*Disponibilidad
econdmica para
comprar alcohol
«Situacién econémica
«Tipo de vivienda




ANEXO 2.

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable Definicion Dimension Indicador Indice Escala
Masculino )
Genero . Nominal
Femenino
Edad FEn anos Ordinal
. . . BCi .
Ciclo académico Ciclo en Ordinal
numero
eDecision
Personal Voluntad de propia .
., Nominal
consumo ePresion del
grupo
Siempre
Problemas Casi siempre Ordinal
sentimentales A veces
nunca
Solo
. ) Con papa
Con quien vive Con fna?ma
Elemento (ausencia de Nominal
i . padres) Con ambos
cwcunstqnqla 0 padres
(;:arlacter_ldstl(;:?js Con familiar
. € la unidad de .. Separados
Variable estudio o que Estado civil de Convivientes | Nominal
Asociada | se relacionan los padres Casados
con un hecho, 5
Factores problema o _ Grado de rimaria _
acontecimiento. instruccion de Secundarla Ordinal
con el consumo |  Familiar Consumo de
de alcohol (40) alcohol frente a Nominal
la familia
frecuencia de Semanal
Quincenal
consumo de Mensual Ordinal
alcohol de la Anual
familia nua
Nunca
Fisico
) Econdmico
Tipo de maltrato Psicolégico Nominal
que recibio g
Sexual
Ninguno
Siempre
Problemas Casi siempre Ordinal
familiares A veces
nunca
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tBuena

Relacmp con los eNi buena ni Nominal
amigos mala
eMala
tl vez al mes
Frecuenciade ®2 veces al
Reuniones mes Ordinal
sociales emas de 2
veces al mes
Social Todos
Compafieros que eCasi todos
consumen Algunos Ordinal
alcohol Casi ninguno
Ninguno
Siempre
Campafias Casi siempre _
publicitarias A veces Ordinal
Casi nunca
Nunca
e Alto (mas de
S/3970)
. eMedio (entre
esélc;[ﬁg?rl\(i)ga S/1300y Ordinal
- S/3970)
Econdmico .
eBajo (menos
de S/.1300)
Disponibilidad Sj
econdmica para NG Nominal
comprar alcohol
1 a7 puntos
Consumo de (hombres)
bajo riesgo 1 a5 puntos
Hace referencia (én;)ﬂif[i? AUDIT
. a un patron de (Prueba de
Vagzble consumo de Cor;;s:smg de (gornmgz) Identificacion
SUDervision alcohol que 9 pu de Tre_tstornos Ordinal
P afecta a las (mujeres) Relacionados
Consumo | Personas tanto Uso 9 &g%g?ggs con el
de alcohol en su salud i dicial Consumo de
fisicayensu | Perjudicia 7220 puntos Alcohol)
salud mental (mujeres)
Dependencia Mayor a 20
puntos
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ANEXO 3. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DEL INSTRUMENTO

Variable

Dimension

Indicador

indice

Variable
asociada

Factores

Personal

Genero

e Masculino
e Femenino

Edad

e En afos

Ciclo académico

e Ciclo en numero

Voluntad de consumo

¢ Decision propia
e Presién del grupo

Problemas sentimentales

e Siempre

e Casi siempre
e A veces
enuNca

Familiar

Con quien vive
(ausencia de padres)

¢ Solo

e Con papa

«Con mama

e Con ambos padres
o Con familiar

Estado civil de los padres

e Separados
e Convivientes
e Casados

Grado de instruccién de los
padres

e Primaria
e Secundaria
e Universidad

Consumo de alcohol frente a
la familia

o Si
eNO

frecuencia de consumo de
alcohol de la familia

Semanal
Quincenal
Mensual
Anual
Nunca

Tipo de maltrato que recibio

e Fisico

e Econémico
e Psicologico
e Sexual

e Ninguno

Problemas familiares

e Siempre

o Casi siempre
o A veces
enunca

Social

Relacién con los amigos

eBuena
e Ni buena ni mala
e Mala

Frecuencia de Reuniones
sociales

o1 vez al mes

e 2 veces al mes
mas de 2 veces al
mes

Compalfieros que consumen
alcohol

e Todos

¢ Casi todos

¢ Algunos

e Casi ninguno
e Ninguno
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e Siempre
e Casi siempre

Camparfias publicitarias o A veces
¢ Casi nunca
eNunca
e Alto (mas de
S/3970)
. L - ¢ Medio (entre
o Situacién econdmica S/1300(y S/3970)
Economico « Bajo (menos de
S/.1300)
Disponibilidad econdmica oSj
para comprar alcohol eNo
Consumo de 1 a7 puntos (hombres)
bajo riesgo 1 a 5 puntos (mujeres)
AUDIT
Variabl_e_c,je Coqsumo de 8 puntos (hombres) Ide(:’rri:jice:ggignede
supervision riesgo 6 puntos (mujeres) Trastornos

Consumo de
alcohol

Uso perjudicial

9 a 20 puntos (hombres)
7 a 20 puntos (mujeres)

Dependencia

Mayor a 20 puntos

Relacionados con
el Consumo de
Alcohol)
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ANEXO 4. INSTRUMENTO DE INVESTIGACION Y CONSTANCIA DE SU
APLICACION

Cuestionario N°

El presente cuestionario pretende obtener datos acerca de los factores asociados al
consumo de alcohol en estudiantes de una universidad particular, Huancayo - 2019,
tenga la amabilidad de responder cada pregunta con total sinceridad, recuerde que este
cuestionario es totalmente confidencial y an6nimo. Su colaboracion en este cuestionario
sera de gran utilidad para la investigacion a realizarse. Agradecemos de antemano su
tiempo brindado y generosa colaboracion.

INSTRUCCION: Marca con una X una sola alternativa o complete la pregunta segin
corresponda.

l. Factores Personales b) No
10. ¢En tu familia, con qué frecuencia
1. Genero consumen alcohol?
a) Masculino a) Semanal
b) Femenino b) Quincenal
c) Mensual
2. Edad afios d) Anual
_ e) Nunca
3. Ciclo
) N 11. Sirecibi6 algun tipo de maltrato de
4. Laprimeravez que consumio parte de tus familiares, indique de
alcohol fue por: que tipo o tipos (puede marcar mas
a) Decision propia de una respuesta)
b) Presion del grupo a) Fisico
c) Nunca he consumido alcohol b) Econémico
d) Otras razones (detallar) c) Psicoldgico
) ) _ d) Sexual
5. ¢Cuando tiene problemas de tipo e) Ninguno

sentimental recurre al alcohol?
12. ¢;Cuando tiene problemas familiares

a) Siempre recurre al alcohol?
b) Casisiempre
c) Aveces e) Siempre
d) nunca f)  Casisiempre
g) Aveces
Il. Factores Familiares h) nunca
6. ¢Con quién vive? [l Factores Sociales
a) Solo 13. Larelacion con tus amigos es:
b) solo con papa a) Buena
c) solo con mama b) Nibuena ni mala
d) Con ambos padres c) Mala

e) Con otro familiar
14. Frecuencia de Reuniones sociales

7. Estado civil de los padres a) 1lvezalmes
a) Separados b) 2 veces al mes
b) Convivientes c) masde 2 veces al mes

c) Casados
15. ¢Cuantos de sus compafieros cree

8. Grado deinstruccion de los padres usted que consumen alcohol?
a) Primaria a) Todos
b) Secundaria b) Casitodos
c) Superior no universitario c) Algunos
d) Superior universitario d) Casininguno
e) Ninguno
9. ¢Consumes alcohol en reuniones
familiares?
a) Si
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16. ¢Con que frecuencia ve usted
campafas publicitarias sobre alguna
bebida alcohdlica?

a) Siempre

b) Casisiempre
c) Aveces

d) Casinunca
e) Nunca

V. Factores Econémicos

17. ¢Cual cree usted que es su situacion
econdmica segln ingresos
familiares mensuales?

a) Alto (mas de S/3970)
b) Medio (entre S/1300 y S/3970)
c) Bajo (menos de S/.1300)

18. ¢Cuenta con dinero extra (adicional)
para comprar alcohol?
a) Si
b) No
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ANEXO 5. (INSTRUMENTO N° 2)

Cuestionario N°

Test AUDIT (Cuestionario de identificacion de los Trastornos
debidos al Consumo de alcohol)

1. ¢, Con qué frecuencia consume bebidas alcohélicas?

a) Nunca

b) Una vez al mes o menos

c) Dos a cuatro veces al mes

d) Dos a tres veces por semana

e) Cuatro 0 mas veces por semana

2. ¢ Cuantas bebidas alcohélicas consume en un dia cualquiera que esté
tomando alcohol?

a) Nunca
b) 162
c) 304
d 566
e) 7a9
f) 10 6 mas

3. ¢Con gué frecuencia consume seis copas 0 mas en una ocasion?

a) Nunca

b) Menos de una vez al mes

c) Unavez al mes

d) Una vez por semana

e) Diariamente o casi diariamente

4. ¢ Cuéantas veces durante el altimo afio observé que no era capaz de
dejar de beber una vez que empezaba?

a) Nunca

b) Menos de una vez al mes

c) Unavez al mes

d) Una vez por semana

e) Diariamente o casi diariamente 69

5. ¢ Cuantas veces durante el ultimo afio ha dejado de cumplir con sus
obligaciones a causa del alcohol?

a) Nunca

b) Menos de una vez al mes

c) Unavez al mes

d) Una vez por semana

e) Diariamente o casi diariamente
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6. ¢, En cuantas ocasiones, durante el dltimo afio, ha necesitado tomar una
copa por la manana para poder “arrancar”’, después de haber consumido
gran cantidad de alcohol el dia anterior?

a) Nunca

b) Menos de una vez al mes

c) Unavez al mes

d) Una vez por semana

e) Diariamente o casi diariamente

7. ¢ Cuantas veces durante el ultimo afio se ha sentido culpable, o ha
tenido remordimientos, después de haber bebido?

a) Nunca

b) Menos de una vez al mes

c) Unavez al mes

d) Una vez por semana

e) Diariamente o casi diariamente

8. ¢ Con cuéanta frecuencia durante el ultimo afio ha sido incapaz de
recordar lo que habia pasado la noche anterior porque habia estado
bebiendo?

a) Nunca

b) Menos de una vez al mes

c) Unavez al mes

d) Una vez por semana

e) Diariamente o casi diariamente 70

9. ¢Hatenido algun accidente o ha herido a alguien como consecuencia
del consumo de alcohol?

a) No
b) Si, pero no durante el dltimo afio
c) Si, durante el dltimo afio

10. ¢ Se ha preocupado algun amigo, familiar, médico u otro profesional
sobre su consumo de bebidas alcohdlicas, o le han sugerido que no beba
tanto?

a) No

b) Si, pero no durante el ultimo afo
c) Si, durante el dltimo afio

iMUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION
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ANEXO 6. CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

,855 18
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ANEXO 7. LA DATA DE PROCESAMIENTO DE DATOS

e ANEXADO EN CD (EXCEL Y SPSS)
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ANEXO 8. CONSENTIMIENTO / ASENTIMIENTO INFORMADO

(consentimiento informado)

Consentimiento Informado de Participacion en Investigacion

Dirigido a: Estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud

Mediante la presente, se le solicita su autorizacion para participar de estudios enmarcados
en el Proyecto de investigacion “Factores asociados al consumo de alcohol en estudiantes
de una universidad particular, Huancayo - 2019”, presentado al Instituto de Investigacion
de la Universidad Peruana los Andes, y conducido por los Tesistas Bach. Reymundo
Inga Renato Ivo y Bach. Rojas Orellana Sofia Fernanda y la Asesora Mg. Nadia
Katherina Aguilar Hernando, perteneciente a la Escuela Profesional de Obstetricia.

Dicho Proyecto tiene como objetivo principal determinar los factores asociados al
consumo de alcohol en estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019. En
funcion de lo anterior es pertinente su participacion en el estudio, por lo que, mediante la
presente, se le solicita su consentimiento informado.

Al colaborar usted con esta investigacion, debera responder dos cuestionarios con total
veracidad, lo cual se realizard mediante una encuesta. Dicha actividad durara
aproximadamente 30 min y sera realizada en las aulas de la Facultad de Ciencias de la
Salud, durante el presente mes.

Los alcances y resultados esperados de esta investigacion son conocer los factores
asociados al alcoholismo, por lo que los beneficios reales o potenciales que usted podra
obtener de su participacion en la investigacion son como futuros alumnos y el bien comun.
Ademas, su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni
psicoldgico para usted, y se tomaran todas las medidas que sean necesarias para garantizar
la salud e integridad fisica y psiquica de quienes participen del estudio.

Todos los datos que se recojan, serdn estrictamente anonimos y de caracter privados.
Ademas, los datos entregados seran absolutamente confidenciales y solo se usaran para
los fines cientificos de la investigacion. El responsable de esto, en calidad de custodio de
los datos, sera el Investigador Responsable del proyecto, quien tomara todas las medidas
necesarias para cautelar el adecuado tratamiento de los datos, el resguardo de la
informacién registrada y la correcta custodia de estos.

Los investigadores responsables del proyecto y la Universidad aseguran la total
cobertura de costos del estudio, por lo que su participacion no significara gasto alguno.
Por otra parte, la participacion en este estudio no involucra pago o beneficio econdmico
alguno.
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Si presenta dudas sobre este proyecto o sobre su participacion en él, puede hacer
preguntas en cualquier momento de la ejecucion del mismo. Igualmente, puede retirarse
de lainvestigacion en cualquier momento, sin que esto represente perjuicio. Es importante
que usted considere que su participacion en este estudio es completamente libre y
voluntaria, y que tiene derecho a negarse a participar o a suspender y dejar inconclusa
su participacién cuando asi lo desee, sin tener que dar explicaciones ni sufrir consecuencia
alguna por tal decision.

Ya que la investigacion ha sido autorizada por el Comité de Bioética de la Universidad
Peruana Los Andes, si usted considera que se han vulnerado sus derechos, le pedimos se
comunique con uno de los miembros de dicho comité, (064) 224479).

Desde ya le agradecemos su participacion.

Bach. Reymundo Inga Renato Ivo Bach.Rojas Orellana Sofia Fernanda

(Investigadores Responsables)

Fecha
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Consentimiento Informado de Participacion en Investigacion

Yo , alumno(a) de la Escuela Profesional
de , en base a lo expuesto en el presente
documento, acepto voluntariamente participar en la investigacion “Factores asociados al
consumo de alcohol en estudiantes de una universidad particular, Huancayo — 2019 ”,
conducida por los Tesistas Bach. Reymundo Inga Renato Ivo y Bach. Rojas Orellana
Sofia Fernanda y la Asesora Mg. Nadia Katherina Aguilar Hernando, perteneciente
a la Escuela Profesional de Obstetricia.

He sido informado(a) de los objetivos, alcance y resultados esperados de este estudio y
de las caracteristicas de mi participacion. Reconozco que la informacion que provea en el
curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y anonima. Ademas, esta no seré
usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio.

He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin tener que dar
explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal decision.

De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar al comité de
ética de la Universidad Peruana Los Andes, (064) 224479).

Entiendo que una copia de este documento de consentimiento me sera entregada, y que
puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido.
Para esto, puedo contactar al Investigador Responsable del proyecto al correo electrénico
sofial4d@hotmail.com , o al teléfono 966567023.

DNI:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Bach. Reymundo Inga Renato Ivo Bach.Rojas Orellana Sofia Fernanda
DNI: 46779201 DNI: 46572108

(Investigadores Responsables)
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ANEXO 9. DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Fevmundo Inzz Eenato Ive, identificade (2) con DIWNI M° 46779201, sgresado de la
escuela profezionzl de Obstetricia, vengo implementando el provects de teziz fitulado
“Factores azociados zl consumo de alechel en estudiantes de una wnrversidad particular,
Huancayo — 20157, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen
como products de la mmvestigacion, asi come lz idsntidad de loz participantss seran
preservados v zeram usados umicamente con fines de mwestipacicn ds acuerdo a lo
espacificado en loz articulos 27 v 238 del Razlamento General de Investizacion v en los
arficulos € v 5 dal Codizo de Etica para la imvestizacion Clenfifica de la Universidad

Peruzana Los Andes , salvo con autorizacion expresa v documentada de alpuno de allos.

Huancayo, 01 d= Eshrers dal 2020,

7
Apsllido: v nombres: Feymundo Inza Fenato Ivo

Responsable de investizacion
Huelia Digital

82



DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Orellanz 2ofla Femanda, identificado (a) con DRI W™ 46572108, egrezade d= la
escusla profeziomal de Obstetricia, vengo mmplemeantando el provects de feniz fitulado
“Factores azociados al consumo de aleohol en estudiantes da uma umrvarsidad particular,
Huancaye — 20157, en ez contexto declaro bajo juramento gue los datos que se ganeren
como producto de la imvestizzeion, asi come la identidad de loz parbicipantes seran
preservados v zaran usados tmicamenta con fines de mwvestigacion de acuerdo a lo
ezspacificado en loz articuloz 27 v 28 del Reglamento General da Imrestizacion v en los
articulos 4 v 3 del Codigo de Ftica para la imvestizacion Cilenfifica de la Universidad

Peruana Los Andes | salvo con antorizacion expresa v documentada de alguno de alloz.

Huancayo, 01 de Eshrero de] 2020.

Ap=llides v II.IIII_J'E;E!-: Feymundo Inza Fenato Ivo
Eesponsable de investizacion

Huela Digital
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ANEXO 10. FOTOS DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO.
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ESTUDIANTE
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ANEXO 11. RESULTADOS DESCRIPTIVOS

Tabla N° 7 Numero de estudiantes por escuela profesional que participaron del estudio.

Escuela Profesional Frecuencia Porcentaje
Enfermeria 38 10,9
Farmacia 37 10,6
Nutricion Humana 26 7,4
Obstetricia 31 8,9
Odontologia 33 94
Psicologia 105 30,0
Tecnologia Medica 53 15,1
Veterinaria 27 7,7
Total 350 100,0

Figura N° 1 Ndmero de estudiantes que participaron del estudio por escuela profesional
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Interpretacion: En la figura N° 1 se muestra la distribucion de la muestra en las
diferentes carreras profesionales, siendo la de Psicologia la mas numerosa con 105
estudiantes que participaron del estudio, conformando asi el 30% de la muestra.
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Tabla N° 8 Genero

Genero Frecuencia Porcentaje
Masculino 84 24,0
Femenino 266 76,0
Total 350 100,0
Figura N° 2 Genero
Frecuencia

= Masculino = Femenino

Interpretacion: En la figura N° 2 se muestra la distribucion de la muestra segun el

Género, siendo predominante el género Femenino 76%.
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Tabla N° 9 Edad

Estadisticos

Media 20,4829
Mediana 20,0000
Moda 19,00
Desviacion estandar 2,99541
Minimo 16,00
Maximo 43,00

Interpretacion: En la tabla N° 9 se muestra la distribucion de la muestra segun la Edad,
siendo la moda 19 afios, la media 20 afios, la edad minima 16 afios y la edad maxima 43

afios
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Tabla N° 10 ¢Por qué consumio alcohol la primera vez?

Motivo Frecuencia Porcentaje

Decision propia 224 64
Nunca consumio 55 15,71
Presion del grupo 38 10,86
Otras razones 33 9,43

Figura N° 3 ¢Por qué consumio alcohol la primera vez?
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Interpretacion: En la figura N° 3 se muestra que el 64% de los estudiantes universitarios
consumieron alcohol por primera vez por decision propia, 15,71% nunca consumieron

alcohol, 10,86% consumieron alcohol por presion del grupo y 9,43 tuvieron otras razones.
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Tabla N° 11 Consumo de alcohol frente a problemas sentimentales

Frecuencia Porcentaje
Nunca 272 77,71
A veces 71 20,29
Casi Siempre 6 1,71
Siempre 1 0,29

Figura N° 4 Consumo de alcohol frente a problemas sentimentales
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Interpretacion: En la figura N° 4 se muestra que el 77,71% de los estudiantes
universitarios nunca recurren al alcohol cuando tiene problemas sentimentales, el 20,29%

A veces, el 1,71% Casi siempre y el 0.29% Siempre.
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Tabla N° 12 ;Con quién vive?

Frecuencia Porcentaje
Con ambos padres 159 45,43
Solo con mama 84 24
Solo 60 17,14
Con otro familiar 39 11,14
Solo con papa 8 2,29

Figura N° 5 ¢Con quién vive?
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Interpretacion: En la figura N° 5 se muestra que el 45,43% de los estudiantes
universitarios viven con ambos padres, 24% solo con mama, 17,14% solo, 11,14% con

otro familiar y 2,29% solo con papa.
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Tabla N° 13 Estado civil de los padres

Estado civil Frecuencia Porcentaje

Casados 166 47,43
Separados 111 31,71
Convivientes 73 20,86

Figura N° 6 Estado civil de los padres
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Interpretacion: En la figura N° 6 se muestra que el 47,43% de los padres de los estudiantes

universitarios son casados, 31,71% son separados, 20,86% convivientes.
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Tabla N° 14 Grado de instruccion de los padres

Grado de instruccion Frecuencia Porcentaje

Secundaria 145 41,43
Superior universitaria 99 28,29
Superior no universitaria 75 21,43
Primaria 31 8,86

Figura N° 7 Grado de instruccion de los padres
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Interpretacion: En la figura N° 7 se muestra que el 41,43% de los padres de los estudiantes
universitarios tienen grado de instruccion secundaria, 28,29% superior universitaria,

21,43% superior no universitaria y 8,86% primaria.
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Tabla N° 15 Consumo de alcohol en reuniones familiares

Frecuencia Porcentaje
No 242 69,14
Si 108 30,86

Figura N° 8 Consumo de alcohol en reuniones familiares
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Interpretacion: En la figura N° 8 se muestra que el 69,14% de los estudiantes

universitarios no consumen alcohol en reuniones familiares y un 30,86% si lo hace.
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Tabla N° 16 Frecuencia de consumo de alcohol en la familia

Frecuencia Porcentaje
Anual 168 48
Nunca 94 26,86
Mensual 72 20,57
Quincenal 12 3,43
Semanal 4 1,14

Figura N° 9 Frecuencia de consumo de alcohol en la familia
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Interpretacion: En la figura N° 9 se muestra la frecuencia de consumo de alcohol en la
familia, el 48% lo hace de forma anual, 26,86% nunca, 20,57% mensual, 3,43% quincenal
y 1,14 semanal.
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Tabla N° 17 Tipo de maltrato

Frecuencia Porcentaje
Ninguno 239 68,29
Psicologico 66 18,86
Economico 20 571
Fisico 17 4,86
Sexual 8 2,29

Figura N° 10 Tipo de maltrato
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Interpretacion: En la figura N° 10 se muestra si el estudiante universitario recibié algin
tipo de maltrato, 68,29% no recibid ningln tipo de maltrato, 18,86% recibié maltrato
psicoldgico, 5,71% economico, 4,86% Fisico y 2,29% Sexual.
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Tabla N° 18 Consumo de alcohol frente a problemas familiares

Frecuencia Porcentaje
Nunca 306 87,43
A veces 38 10,86
Casi siempre 4 1,14
Siempre 2 0,57

Figura N° 11 Consumo de alcohol frente a problemas familiares
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Interpretacion: En la figura N° 11 se muestra que el 87,43% de los estudiantes
universitarios nunca recurren al alcohol cuando tiene problemas sentimentales, el 10,86%

A veces, el 1.14% Casi siempre y el 0.57% Siempre.
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Tabla N° 19 Relacion con comparieros

Frecuencia Porcentaje
Buena 250 71,43
Ni buena, ni mala 96 27,43
Mala 4 1,14

Figura N° 12 Relacion con comparfieros
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Interpretacion: En la figura N° 12 se muestra la relacion que llevan los estudiantes con
sus compafieros, 71,43% afirma que la relacion con sus compafieros es Buena, 27,43% ni

buena ni malay 1,14% mala.
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Tabla N° 20 Frecuencia de reuniones sociales

Frecuencia Porcentaje
1 vez al mes 221 63,14
2 veces al mes 66 18,86
Mas de 2 veces al mes 63 18

Figura N° 13 Frecuencia de reuniones sociales
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Interpretacion: En la figura N° 13 se muestra que el 63,14% de los estudiantes
universitarios asiste a reuniones sociales 1 vez al mes, 18,86% 2 veces al mes y 18% mas

de 2 veces al mes.
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Tabla N° 21 ¢ Cuantos de sus compafieros cree usted que consumen alcohol?

Frecuencia Porcentaje
Algunos 120 34,29
Casi todos 115 32,86
Todos 66 18,86
Ninguno 26 7,43
Casi ninguno 23 6,57

Figura N° 14 ¢ Cuantos de sus comparieros cree usted que consumen alcohol?

1207

1007

30

i
1)
=
S
120
o G0 115
34 29%
2 : 32,86%
[T
40
66
18 86%
20
26
- 23
7 A3% B.57%
0 T T I 1 T
Algunos Casitodos Todos Minguno Casi ninguno

Interpretacion: En la figura N° 14 se muestra la percepcion que tiene el estudiante frente
al consumo de alcohol de sus comparfieros, 34,29% piensa que algunos de sus compariero
consumen alcohol, 32,86% piensa que casi todos, 18,86% Todos, 7,43% ningunoy 6,57%
casi ninguno.
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Tabla N° 22 ;Con que frecuencia ve campaiias publicitarias de alcohol?

Frecuencia Porcentaje
A veces 99 28,29
Casi siempre 84 24
Casi nunca 59 16,86
Nunca 56 16
Siempre 52 14,86

Figura N° 15 ¢{Con que frecuencia ve campafias publicitarias de alcohol?
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Interpretacion: En la figura N° 15 se muestra la frecuencia con la que el estudiante ve que
campafas publicitarias de alcohol 28,29% A veces, 24% casi siempre, 16,86% Casi

nunca, 16% nuncay 14,86% siempre.
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Tabla N° 23 Situacion econdmica

Frecuencia Porcentaje
Medio 309 88,29
Bajo 37 10,57
Alto 4 1,14

Figura N° 16 Situacion economica

4007
300+
s
T
=
@
=3
o 200=
@
| .
(1
309
55,29%
1007
37
10,57%
‘/ 4
1,14%
|
o T T T
Medic Bajo Afto

Interpretacion: En la figura N° 16 se muestra la situacion econdmica del estudiante,
siendo 88,29% de condicion econdmica Media, 10,57% Baja y 1,14% Alta.
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Tabla N° 24 Contar con dinero extra para comprar alcohol

Frecuencia Porcentaje
No 310 88,57
Si 40 11,43

Figura N° 17 Contar con dinero extra para comprar alcohol
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Interpretacion: En la figura N° 17 se muestra si el estudiante cuenta con dinero extra para
comprar bebidas alcohdlicas, de los cuales 88,57% respondieron que no 'y 11,43% que si.
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Tabla N° 25 Zona AUDIT

Zona Frecuencia Porcentaje

Zona | 292 83,43
Zona Il 47 13,43
Zona Il 6 1,71
Zona IV 3) 1,43

Figura N° 18 Zona AUDIT
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Interpretacion: En la figura N° 18 se muestra la Zona AUDIT en la que se encuentran los
estudiantes universitarios, 83,43% pertenecen a la Zona I, 13,43% a la Zona Il, 1,71% a
laZonalll,y 1,43% ala Zona IV.
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DECANATO

SRCRETARIA DOCENTE
B (044) 316594 ANEXO 109

RESOLUCION N2 2321-DFCC.S-UPLA-2019

Huancayo 26.08.2019
EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
VISTOS:  Ley Universitaria N° 30220, Resolucién N° 011-2015-AU, Estatuto Adecuado a la Ley Universitaria N° 30220, Resoluciones N° 0750-

2016-CU, N° 1341-DFCC.SS.-UPLA-2019, Formato Unico de Tramite N° 633123 y S/N, Oficio N° 0407-2019/CGyT/FCC.SS/IUPLA,
respectivamente, y;

CONSIDERANDO:
Que, el Estado reconoce la autonomia universitaria. La ia i a las universid; se ejerce de conformidad con lo establecido en la
Constitucion, la presente Ley y demas normativas aplicables. Esta autonomia se i en los sigui i ivo, De gobiemo,

Académico, Administrativo y Econémico’;

Que, la Asamblea Universitaria de la Universidad Peruana Los Andes de fecha 27.01.2015 aprueba y proclama el Estatuto de la Universidad
Peruana Los Andes, adecuado a la Ley Universitaria N° 30220 en cumplimiento a lo dispuesto en la Segunda Disposicion Complementaria
Transitoria de la Ley Universitaria antes citada y dispone su vigencia a partir del dia siguiente?;

Que, el Decano tiene la atribucién de dirigir administrati la Facultad®;

Que, los egresados de la Universidad Peruana Los Andes que hayan obtenido el Grado Académico de Bachiller pueden obtener el Titulo
Profesional mediante las sigui I Tesis y Trabajo de Suficiencia Profesional®;

Que, el Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud mediante Resolucion N° 1341-DFCC.SS.-UPLA-2019 de fecha 27.05.2019 en el Art. 2°
NOMBRA como DOCENTE ASESOR(A) del Proyecto de Investigacion al siguiente Profesional OBSTA. AGUILAR HERNANDO KATHERINE
NADIA

Que, losflas bachilleres REYMUNDO INGA RENATO IVO y ROJAS ORELLANA SOFIA FERNANDA mediante Formato Unico de Tramite N°
633123 y SIN de fecha 14.08.2019 soficitan la rectificacion del segundo articulo de las Resoluciones N° 1341-DFCC.SS.-UPLA-2019 de fecha
27.05.2019;

Que, la Coordinadora de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud mediante Oficio N° 0407-2019/CGyT/FCC.SS/UPLA de fecha
20.08.2019 declara procedente la rectificacion de la Resolucién de Inscripcion del Proyecto de Investigacion;

En uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N° 30220, Estatuto de la Universidad, el Reglamento General de Grados y Titulos de
la Universidad Peruana Los Andes y demas disposiciones legales vigentes, se;

RESUELVE:

Art.1° RECTIFICAR en parte el Segundo Articulo de la Resolucion N° 1341-DFCC.SS.-UPLA-2019 de fecha 27.05.2019 a favor los/las
bachilleres REYMUNDO INGA RENATO IVO y ROJAS ORELLANA SOFIA FERNANDA para optar el Titulo Profesional de OBSTETRA
en la siguiente forma:

DICE:
Art2° NOMBRAR como DOCENTE ASESOR(A) del Proyecto de Investigacion al siguiente Profesional OBSTA. AGUILAR
HERNANDO KATHERINE NADIA.

DEBE DECIR:
Art2° NOMBRAR como DOCENTE ASESOR(A) del Proyecto de igacion al siguiente Profesional MG. AGUILAR HERNANDO
NADIA KATHERINA.

Art.2° ESTABLECER que la presente forme de la Resolucion N° 1341-DFCC.SS.-UPLA-2019 de fecha 27.05.2019.

Art.3> HACER DE CONOCIMIENTO la presente Resolucion a las i i { para imiento y fines cc di

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

Dr. Williams Ronald Dlivera Acufia
Decano

1 Aticulo 8° de ka Ley Universilaria N* 30220

? Capiluo |, Articulo 1* de la Resolucion N* 011-2015-AU de fecha 27.01.2015

? Articulo 43 inc. b) dol Estatulo adecuado a la Ley Universitana N° 30220

* Ariculo 14° ¥ Andes
VAN (05) FOLIOS

Cc. DECANO / GYT (02)/INTERESADOS{AS) (02) / ARCHIVO
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