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INTRODUCCION

La familia es el primer vinculo social que tienen los nifios desde que nacieron y su primer
modelo a seguir es el padre. Los adolescentes experimentan cambios psicoldgicos, fisicos y
socioemocionales.

Con el paso del tiempo el estilo de vida de la familia ha ido cambiando. Actualmente en la
gran mayoria de familias ambos padres por diversos motivos pasan poco tiempo en casa y esto
hace que no interactien adecuadamente con sus hijos. Aqui es donde los nifios pierden el amor, la
comprension y el didlogo con sus padres., conllevandolos a buscar todo aquello en su grupo de
amigos.

Nuestra investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion que existe entre
estilos de socializacion parental y afrontamiento al estrés en usuarios de salud mental del Hospital
Regional de Huancavelica - 2020.

Asi mismo para la investigacion se utilizd la siguiente metodologia, como método general
se uso el (método cientifico), mientras que el tipo de investigacion fue basico, siendo el nivel de
investigacion relacional y de disefio correlacional, el cual favorecid para verificar las hipétesis de
nuestra investigacion. La muestra estuvo conformado por 60 adolescentes, para la recoleccion de
datos se uso la escala de socializacion parental en la adolescencia — ESPA29 y el cuestionario de
modos de afrontamiento (COPE), con todo ello se obtuvo los resultados para nuestros objetivos,
problema e hipétesis. Dicha investigacion estuvo constituida por cinco capitulos y se organiza de
la siguiente manera:

Por consiguiente, el capitulo | se centré en describir la realidad problematica a nivel

mundial, teniendo como prioridad a nivel nacional y local, asi mismo se describié en donde se



realizo el proyecto de investigacion, se redactd las justificaciones y se establecio el objetivo general
y los objetivos especificos.

El capitulo I, comprendi6 el marco teérico partiendo en primer lugar por los antecedentes
a nivel internacional y nacional respectivamente, las bases tedricas que dio fundamento al tema a
tratar, asi también se detallo las definiciones conceptuales y operacionales.

En cuanto al capitulo 11, se formul6 las hipétesis generales y especificas, asi mismo se
identifico las variables y sus dimensiones y se establecid la operacionalizacion de ellas.

En el capitulo 1V, es propio de la de metodologia, se defini6é el método general, el tipo, el
enfoque y disefio de la investigacion, asi mismo se identifico la poblacion y se describid la muestra,
considerando los criterios de inclusion y exclusion. Se detall6 las técnicas y los instrumentos a
administrar la escala de socializacion parental en la adolescencia — ESPA29 y el cuestionario de
modos de afrontamiento (COPE) asi como su validez y confiabilidad para recolectar los datos, de
igual modo el procesamiento de datos y el proceso para probar las hipotesis y las consideraciones
éticas.

Referente al capitulo V, se considero los resultados planteando la descripcion de resultados
y la contrastacion de hipotesis.

Por ultimo se muestra las discusiones de los mismos, conclusiones, recomendaciones,

referencias bibliograficas y anexos.
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RESUMEN

La investigacion buscé dar respuesta a la siguiente interrogante: ¢ Qué relacion existe entre
estilos de socializacion parental y afrontamiento al estrés en usuarios de salud mental del Hospital
Regional de Huancavelica — 20207 ; Por consiguiente el objetivo principal fue “Determinar la
relacion que existe entre estilos de socializacion parental y afrontamiento al estrés en usuarios de
salud mental del Hospital Regional de Huancavelica—2020. Con respecto a la metodologia , como
método general se utiliz6 (método cientifico), tipo de investigacion bésico, siendo el nivel de
investigacion relacional y de disefio correlacional. Trabajamos con una muestra de 60 adolescentes
los cuales pertenecian al area de Psicologia y que varian entre 12 a 17 afios, a quienes se aplicaron
dos instrumentos: la Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia - ESPA 29 y el
cuestionario de modos de afrontamiento (COPE). Los resultados muestran que el estilo
preponderante del padre es el autoritario con un 72% y modo de afrontamiento es el enfocado al
problema con 53% mientras que el estilo preponderante de la madre es el autorizativo con un 56%
y el modo de afrontamiento al estrés predominante es el enfocado en el problema con un 53 %
Adicionalmente, el analisis estadistico nos muestra un p- valor 0.650 para el padre y 0.097 para la
madre, En conclusién no existe una relacion significativa y directa. Por lo tanto, rechazamos la
hipGtesis alterna y aceptamos la hipotesis nula. Se recomienda desarrollar talleres de
fortalecimiento respecto a los estilos de socializacién parental adecuados y afrontamiento al estrés.

Palabras claves:

Estilos de socializacion parental, Estilo Autorizativo, Estilo Autoritario, Estilo Negligente, Estilo

Indulgente y afrontamiento al estrés.
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ABSTRACT
The research sought to answer the following question: What relationship exists between parental
socialization styles and coping with stress in mental health users of the Hospital Regional de
Huancavelica - 2020?; Therefore, the main objective was “To determine the relationship that exists
between parental socialization styles and coping with stress in mental health users of the Regional
Hospital of Huancavelica - 2020. Regarding the methodology, the general method was used
(scientific method) , type of basic research, being the level of relational research and correlational
design. We worked with a sample of 60 adolescents who belonged to the area of Psychology and
who ranged from 12 to 17 years old, to whom two instruments were applied: the Scale of Styles of
Parental Socialization in Adolescence - ESPA 29 and the questionnaire on ways of coping (COPE).
The results show that the predominant style of the father is authoritarian with 72% and the way of
coping is focused on the problem with 53%, while the predominant style of the mother is
authoritative with 56% and the way of coping with stress The predominant one is focused on the
problem with 53%. Additionally, the statistical analysis shows us a p-value of 0.650 for the father
and 0.097 for the mother. In conclusion, there is no significant and direct relationship. Therefore,
we reject the alternative hypothesis and accept the null hypothesis. It is recommended to develop
strengthening workshops regarding the appropriate parental socialization styles and coping with

stress.

Keywords:

Parental socialization styles, Authoritative Style, Authoritarian Style, Negligent Style, Indulgent

Style and coping with stress.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la Realidad Problematica

Todos los padres y madres, o los que estan en su lugar, son claramente mas
cuidadosos con respecto a sus hijos e intentan realizar correctamente sus funciones
parentales.

Aguilar y Ramos, (2002). Ahora vivimos en una sociedad donde el cambio se da
muy rapido con cambios a nivel cientificos, comunicativos y tecnolégicos. La
adolescencia es el periodo preparatorio para la edad adulta, durante el cual ocurren
algunas experiencias de desarrollo muy importantes que provocan cambios
psicologicos. Estas experiencias incluyen la transicion a la independencia social y
econdmica, el desarrollo de identidades, la adquisicion de las habilidades necesarias
para establecer relaciones adultas y asumir funciones adultas, mas alla de la
madurez fisica y sexual. E incluye la capacidad de razonamiento abstracto.

El MINSA (2016) en sus indicadores de salud estadisticos, guiada por los datos del
INEI elabora esta tabla con el porcentaje de poblacion desde el afio 2010 al 2016

designando a la adolescencia entre 12 a 17 afios.
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PERU: Porcentaje de poblacion por etapas de vida

Poblacion Total

2010 29,461,933 240 119 216 339 8.6
2011 20,797,594 237 117 216 342 8.3
2012 30,135,875 233 116 215 348 9.0
2013 30,475,144 3.0 115 215 348 9.2
2014 30,814,175 227 113 214 352 04
2015 31,151,643 223 112 213 355 97
2016 31,488,625 220 111 212 358 09

Figura N° 01: Porcentaje de poblacién por etapas de vida 2010-2016
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e informatica (INEI)
Elaboracion: Ministerio de Salud — Oficina General de Tecnologia e Informacién

Porcentaje de poblacion por Etapas de Vida
Peru - Aho 2016

O Nifios { 0 -11afios)

O Adolescente ( 12 -17afios)

O Jévenes ( 18- 29 afios)

OAdulto (30-59 afios)

O Adulto Mayor ( 60 y mids)

Figura N° 02: Porcentaje de poblacidn por etapas de vida Perd- Afio 2016
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e informatica (INEI)
Elaboracion: Ministerio de Salud — Oficina General de Tecnologia e Informacion

OMS (2020). En su sitio web, hace mencion a que la familia y la comunidad
juegan un rol importante en el desarrollo del adolescente ya que los adolescentes
pueden estar estresados en cualquier momento y en cualquier situacion, no solo los
adultos. Los adolescentes experimentan una mayor proporcion de estrés en
situaciones que consideran peligrosas, dificiles o dolorosas, muchos no tienen los

recursos para afrontarlo adecuadamente. En esta etapa, identificamos una serie de
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factores estresantes, que incluyen el crecimiento adolescente, los cambios
hormonales, la vulnerabilidad genética a las enfermedades, el aumento de la
sexualidad.

Otros factores importantes para el desarrollo del estrés son: interaccion con
virtudes educativos y comunitarios. La expresion de la sexualidad, clases
socioeconomicas y como se menciono al principio, todos estos aspectos deben
tenerse en cuenta a la hora de determinar el grado de estrés en la adolescencia.

La OMS (2020) en su portal web, también hace mencion que es muy importante
atender las necesidades de los adolescentes con una enfermedad mental definida ,
priorizar los enfoques y acatar los derechos del nifio contenidos en la Convencion
de las Naciones Unidas.

El Programa en la Convencion para la Brecha en Salud Mental brinda
orientacion basada en evidencia para ayudar a los no profesionales a detectar mejor
las enfermedades mentales recurrentes y apoyar a quienes las padecen en entornos
de escasos recursos, el hecho de no abordar las enfermedades mentales de los
adolescentes puede tener consecuencias en la adultez.

Esto afecta tanto la salud fisica como mental y limita las oportunidades para una
vida adulta satisfactoria, ya que la mayoria de las enfermedades mentales
comienzan antes de los 14 afios y pueden tratarse para su prevencion.. Asi mismo
refiere que los trastornos del comportamiento tienden a persistir desde la
adolescencia hasta la edad adulta y en ocasiones se asocian con problemas
maritales, desempleo, comportamiento antisocial, delincuencia y mala salud.

La Agencia Peruana de Noticias (2019) en un articulo, menciono que el MINSA

atendid mas de 1.2 millones de casos de salud mental siendo los casos mas comunes
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en presentarse: ansiedad (300mil), depresion (250mil), violencia fisica y sexual y
psicoldgica contra mujeres y nifios (130 mil), adicciones y psicosis (50mil).

Diario Correo (2019). La regién de Huancavelica no es ajena a los problemas en
adolescentes ya que para el 2019 durante los meses de enero a noviembre se
reportaron 35 intentos de suicidio en adolescentes de 12 a 17 afios, llegando a
consumarlo 8 representando asi un 23%. el sexo femenino fue el mayoritario con
un 63% informo el Ps. Fredy Rodriguez Canales quien es responsable de la oficina
de Vigilancia Epidemiolégica en Salud Mental de la Direccion Regional de Salud.

Maldonado C. (2019). coordinador regional de salud mental de la Diresa
Huancavelica, sefiald que los casos de suicidio en adolescentes suceden a nivel
mundial y en algunos la causa es el “bullying” en las instituciones educativas.
Afadio que, por la presion social de grupos dominantes, influye que adolescentes
que no tienen adecuadas habilidades sociales y el apoyo afectivo de los padres
buscan refugio en estas conductas autodestructivas y llegan a cometer esos actos.

Desde nuestra experiencia laboral, hemos podido observar que en el afio 2018
los adolescentes que acudian al Hospital Regional de Huancavelica.
Especificamente al area de Psicologia presentaban problemas psicologicos y la
importancia de superar o decaer en estos y como ya lineas arriba mencionabamos
el rol de la familia y el entorno para el desarrollo del adolescente. Es por ello la
preocupacion de este estudio por tal motivo en la presente investigacion se plateo
la necesidad de estudiar la relacion que existe entre los estilos de socializacion
parental y afrontamiento al estrés en usuarios del area de Psicologia del Hospital

Regional de Huancavelica — 2020.
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1.2. Delimitacion del Problema
1.2.1. Delimitacion temporal

El presente trabajo de investigacion dio a saber la relacién entre Estilos
de Socializacion parental y afrontamiento al estrés de un grupo determinado
de usuarios de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica, la
investigacion comprendié una duracion de 6 meses iniciando con la
elaboracion de proyecto en octubre del 2020 y finalizando en marzo del
2021, debido a la pandemia que hoy en dia atraviesa el mundo, el proceso
de recoleccion de datos se realizé por la modalidad virtual, con el fin de

proteger la salud de ambas partes.

1.2.2 Delimitacién espacial

Para el desarrollo de la investigacion, se tomd como muestra a usuarios
adolescentes de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica, los
cuales flucttan entre 12 a 17 afios pertenecientes al distrito de Huancavelica,
ubicada en el departamento de Huancavelica, provincia de Huancavelica.
Deseando constatar los estilos de socializacion parental y afrontamiento al
estrés si estos tienen relacion o no, y como se presentaron en dichos

adolescentes.

1.2.3. Delimitacion temética

Para el presente estudio se partio de la teoria de (Musitu y Garcia) nacen
de los cuatro modelos de socializacién parental (indulgentes; autoritarios;
indiferentes; autorizativos). Una vez comprendia las dimensiones, se pudo

definir los modelos de socializacion parental, los cuales son estilo
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autorizativo este estilo es exigente pero a la vez sensible y abraza y fomenta
el aumento de la autonomia de los hijos; estilo autoritario Establece el
estandar de que casi no hay participacion de los nifios.; estilo indulgente
tienen poco que ver con la educacion o la crianza de los hijos tienden a ser
frios y alejados de sus hijos insensibles a las necesidades de los nifios falta
de reglas y en ocasiones imponen severos castigos a los nifios que en
conjunto. La teoria de las transacciones de estrés de Lazarus y Folkman
establece que el estrés ocurre cuando una persona percibe subjetivamente
un desequilibrio entre las demandas que se le imponen y los recursos
necesarios para procesar esas demandas. Las variables estan relacionadas y

se influyen entre si..

1.3. Formulacion del Problema

1.3.1. Problema general.
¢ Qué relacion existe entre estilos de socializacion parental y afrontamiento al
estrés en usuarios de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica -
20207

1.3.2. Problemas especificos.
¢Cual es la relacion que existe entre el estilo autorizativo y afrontamiento al
estrés en usuarios de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica -
20207
¢Cual es relacion entre el estilo autoritario y afrontamiento al estrés en
usuarios de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica -2020?
¢Cual es la relaciéon entre estilo negligente y afrontamiento al estrés en

usuarios de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica — 2020?
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¢Cual es la relacion entre el estilo indulgente y afrontamiento al estrés en
usuarios de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica - 2020?
1.4. Justificacion
1.4.1.Social

La presente investigacion surgio mediante el analisis de la situacion de
nuestra sociedad que nos arroja lamentablemente un panorama de diversos
problemas sociales los cuales pueden ser originados por que los padres de
familia muestran un estilo de socializacion parental erroneo con ausencia en
afrontamiento al estrés en los adolescentes.

Frente a ello surgid la necesidad de investigar y conocer los estilos de
socializacion parental y afrontamiento al estrés en usuarios adolescentes de
salud mental del Hospital Regional de Huancavelica, ademas de establecer
cual fue la relacion entre ambas. Teniendo los resultados de la investigacion
se pudo elaborar proyectos de intervencion psicoldgica dirigida a los
adolescentes con el fin de mejorar la calidad de vida, y valores que les
ayudaran a tener buenas relaciones sociales y a cumplir con sus expectativas
de vida.

1.4.2. Tedrica

El propdsito de esta investigacion fue aportar en el escaso conocimiento
existente en nuestro medio sobre la importancia del estilo de socializacion
parental y afrontamiento al estrés y la relacion existente entre estas dos
variables. Ademas contribuir con una propuesta concreta luego de la
sistematizacion de los resultados que pudieron servir, por ejemplo para la
elaboracion de programas de intervencién psicolégica concretos Yy

especializados en las dos variables dirigidas a los usuarios.
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De esta manera se contribuyd a beneficiar a los usuarios, potenciando el
nivel de afrontamiento al estrés y dandoles las herramientas para poder
desenvolverse positivamente en la sociedad y en sus demas aspectos de vida.
También sirvid de precedente para futuras investigaciones que necesiten
expandir su teoria, problemas o investigacion especialmente en la ciudad de
Huancavelica donde no hubo evidencia de investigaciones sobre la relacion
entre las dos variables.

1.4.3. Metodoldgica

En el aspecto metodoldgico, aportd instrumentos de recoleccion de datos
sometidos al proceso de validez y confiabilidad; estos instrumentos son: la
escala de socializacion parental en la adolescencia — ESPA29 vy el
cuestionario de modos de afrontamiento (COPE). Estos podran ser aplicados
en otras instituciones quienes desean conocer y reafirmar la relacion que
existe entre los estilos de Socializacion parental y el afrontamiento al estrés,
de esta manera pudieron ser utilizados en otros trabajos de investigacion con
un nivel mas complejo y exhaustivo.

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general.
Determinar la relacién que existe entre estilos de socializacion parental y
afrontamiento al estrés en usuarios de salud mental del Hospital Regional de

Huancavelica - 2020.

1.5.2. Objetivos especificos.
Determinar la relacion que existe entre el estilo autorizativo y afrontamiento
al estres en usuarios de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica

- 2020.
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Determinar la relacion que existe entre el estilo autoritario y afrontamiento al
estrés en usuarios de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica -
2020.

Determinar la relacion que existe entre el estilo negligente y afrontamiento al
estrés en usuarios de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica -
2020.

Determinar la relacion que existe entre el estilo indulgente y afrontamiento al
estrés en usuarios de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica -

2020.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales.

Aguilar, Raya, Pino y Herruzo. (2019) En su estudio realizado en Cérdova
— Espafia “Relacion entre el estilo de crianza parental y la depresion y
ansiedad en nifios entre 3 y 13 aiios”, Examina la relacion entre la depresion
y la ansiedad en los nifios medida por los padres mediante el Sistema de
Evaluacién de la Conducta de Nifios y Adolescentes (BASC), y el estilo de
crianza segun el Cuestionario de Crianza Parental (PCRI-M) y diferentes
variables familiares.

Colaboraron 554 nifios de 3 a 13 afios (288 nifios y 266 nifias) participaron
en el estudio con sus padres. Los resultados demuestran que los nifios con los
puntajes mas altos de depresidn tienen menores niveles de apoyo, satisfaccion
de los padres, deber, didlogo, libertad, obediencia de los padres para ambos,
y los padres con una menor disposicion de roles maternos..

Los nifios con puntuaciones altas de ansiedad estaban menos satisfechos
con la crianza y la division de roles de su madre y tendian a tener padres con

niveles mas bajos de apoyo, disciplina y autonomia. Ademas, el analisis de
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regresion proporciona un modelo que puede predecir el 31% de la varianza
para la depresion y el 16% de la varianza para la ansiedad.

Cruzy Errazuriz (2017) En su investigacion titulada: “Conducta prosocial
v socializacion parental y su asociacion con autoeficacia en adolescentes”
El proposito fue determinar la relacion entre el estilo de socializacion de los
padres, la conducta prosocial y la autoeficacia en un grupo de adolescentes de
noveno grado de una escuela de Bogota, Colombia. Su estudio colaboré con
44 adolescentes de una escuela en Bogota, Colombia, de 23 hombres y 21
mujeres de entre 13 y 16 afios.

Utilizaron un enfoque metodoldgico cuantitativo y correlacionado.
Manejaron la Escala de Socializacion Parental Adolescente-ESPA29.
Cuestionario de Comportamiento Prosocial — CCP y la escala de autoeficacia
para que los nifios midan sus variables. El estudio encontr6 que las muestras
estaban distribuidas de manera desigual con respecto a los estilos de crianza
del padre y la madre, aunque hubo una asociacion entre las variables de
conducta prosocial y la autoeficacia.

Velandia y Parada (2016), realizaron una investigacion titulada: “Estilos
de socializacion parental y factor de riesgo suicida en estudiantes del Colegio
Distrital Julio Garavito Armero en Bogota” Su objetivo principal fue analizar
los estilos de socializacion parental prevalecientes en los ciclos 2 y 3 de
familias de nifios y nifias con comportamiento suicida en las escuelas del
distrito Julio Garavito Armero de Bogota.

A continuacion se propuso un analisis descriptivo desde un enfoque de
investigacién mixto para tal fin. Primero se identificaron nifios y nifias de

entre 10 y 15 afios que indicaban factores de riesgo de suicidio y en este grupo
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en particular, estos datos educados por los cuidadores se utilizaron en la
prueba de identificacion del riesgo de suicidio "RS" y en los padres.
Proporcionados por los estudiantes a través de la Aplicacion de la Escala de
Socializacion ESPA29.

Como resultado la prevalencia de estilos de socializacion parental
indulgente y la falta de dimensién de coercion / imposicién se identifican
como factores asociados a la existencia de riesgo de suicidio en nifios menores
de 15 afios.

Toapanta (2015), En su investigacion: “La influencia de los estilos de
socializacion parental sobre los niveles de ansiedad en los estudiantes del
bachillerato de las Instituciones Educativas Fiscomisionales de la Parroquia

2

Izamba Canton Ambato”. El propdésito de este trabajo es determinar el
impacto entre las variables propuestas. El estudio toma un nivel correlaciénal
un enfoque cuali-cuantitativo. Esto apela a la fundamentaciéon bibliografica y
al trabajo de campo con alumnos de dos instituciones a las que se han aplicado
las dos pruebas.

ESPA29 Escala de socializacion parental adolescente y Escala de ansiedad
patoldgica EAP. Los resultados muestran que el estilo de socializacion
parental dominante de los dos padres es autoritarizativo y el nivel general de

ansiedad es bajo. Acepta la hipdtesis alternativa y concluye que los estilos de

socializacion de los padres afectan los niveles de ansiedad.

2.1.2 . Antecedentes nacionales
Quiquiay Quijada (2020) en su tesis titulada, “Estilos de crianza parental

y conductas antisociales en estudiantes de secundaria de una institucion
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educativa estatal de Huancayo — 2019, Planteado como objetivo general:
¢La relacion entre estilo parental y comportamiento antisocial en estudiantes
de secundaria de la institucion educativa de Huancayo Nuestra Sefiora de
Fatima-2019? Su propdsito es determinar la relacion entre el estilo de crianza
y la crianza de los hijos. Comportamiento antisocial del estudiante

Este método utilizé un disefio de seccidn transversal no experimental para
hacer cientifica y descriptivamente el tipo basico y el nivel de correlacion
descriptiva. La poblacion estuvo conformada por 850 estudiantes de
secundaria, y la muestra estuvo conformada por 183 estudiantes que eligieron
un muestreo tipo no probabilistico entre hombres y mujeres en los grados 3ro
y 4to.

El cuestionario para evaluar las variables es el siguiente. Escala de Estilos
de Socializacion Parental de Adolescentes ESPA-29 y el cuestionario de
Conducta Antisocial en la infancia y la adolescencia CASIA.

El valor de chi-cuadrado de Pearson es 13.579, P.valor significado
asintotico de 0.04<0.05 (alfa). Se concluyd que existia una relacion

significativa entre el estilo de crianza y la conducta antisocial.

Gomez y Inche (1 2020) realizaron una investigacion “Estilos parentales y
sintomatologia depresiva en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa del distrito Junin — 2019” como problema ¢Qué relacion existe
entre los estilos parentales y la sintomatologia depresiva en los estudiantes
del nivel secundario de la I. E. Emblematica “6 de Agosto”, del distrito de

Junin - 2019?, y teniendo como objetivo determinar la relacion que existe
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entre los estilos parentales y la sintomatologia depresiva en los estudiantes de
secundaria.

El estudio fue de tipo descriptivo correlacional, con una muestra de 94
estudiantes. Siendo el 51.1% de sexo masculino y el 48.9% de sexo femenino,
de 13 a 17 afos , los instrumentos que se utilizaron fueron los cuestionarios
para cada variable, las mismas que se sometieron a la validacion y
confiabilidad. Concluyendo que existe relacion entre ambas variables
obteniendo el resultado segun el estadigrafo r de Pearson de r = -0.319 y un
valor P = 0.002 < 0.05 (), con una correlacion moderada significativa, y una
relacion inversa.

Anco y Ramos (2019) en su Tesis titulada “Estilos de Socializacion
Parental y Tipos de Motivacion en Estudiantes de Secundaria de una
Institucion Educativa Estatal de Huancayo — 2019.” Abarcando como
propdsito general para establecer una relacion entre los estilos de
socializacion de los padres y los tipos de motivacién en los estudiantes de
secundaria. Se realizaron estudios no experimental-transversal, nivel
descriptivo y disefio correlacional. Esto se realizO mediante un muestreo
aleatorio simple de 168 estudiantes de la institucion estatal La Victoria.

Para el andlisis de datos se utilizd el Paquete Estadistico de las Ciencias
Sociales (SPSS V22) y la estadistica descriptiva.

Se ha establecido que existe una relacién directa e importante entre los
estilos de socializacion de los padres y los tipos de motivacion en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal La Victoria de

Huancayo.
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Arispe y Ochoa (2019) .En su tesis titulada “Estilos de socializacion
parental y estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de una
I. E. pablica del distrito de la Joya™ . El proposito es aclarar la relacién entre
los estilos parentales y las estrategias de afrontamiento para los estudiantes
de secundaria de 4° y 5° grado en la Institucion Educativa Carlos W. Sutton
en el distrito de La Joya. Este es un modelo cuantitativo de tipo relacional y
corresponde a un disefio no experimental de tipo de seccion transversal.

En toda la poblacion trabajaban 168 hombres y mujeres adolescentes con
educacion bésica regular entre 14 y 17 afios. Cuando se utiliza el
instrumento:Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia
(ESPA 29) y Estrategias de Afrontamiento para Adolescentes ACS. Los
resultados determinan que el principal estilo de socializacion parental que los
adolescentes perciben es un estilo autoritario, y las estrategias de
afrontamiento que utilizan las adolescentes son el esfuerzo y el éxito.

Los resultados obtenidos muestran que existe una relacion positiva
significativa entre los estilos de socializacion de los padres y las estrategias
de afrontamiento.

Chévez; (2019). Realizo un estudio sobre “Prdcticas parentales, estilo
parental autoritativo y afrontamiento al estrés en adolescentes de una escuela
diferenciada solo para varones”. El cual tuvo como objetivo del presente
estudio fue examinar la relacion entre practicas parentales (i.e., control,
autonomia, compromiso), estilo parental autoritativo, y estilos de
afrontamiento al estrés (i.e., productivo, no productivo, referencia a los otros).

Participaron 167 adolescentes varones (M = 15.28 afios; DE = 0.90).
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Se utilizo la Escala de Estilos Parentales (Steinberg et al., 1992) y la Escala
de Estilos de Afrontamiento para Adolescentes (Frydenberg & Lewis, 1993).
La participacion de los padres y los estilos de crianza autoritarios se asociaron
activamente con estilos de afrontamiento productivos. Por el contrario existia
una correlaciéon negativa entre la autonomia y los estilos de afrontamiento
improductivos. Se ha propuesto promover practicas de crianza activa que
promuevan un estilo productivo de afrontamiento del estrés.

Chuquillanqui y Villanes (2019). Realizaron una investigacion
“Resiliencia Y Afrontamiento Del Estrés En Estudiantes De Trabajo Social
De Una Universidad Estatal De Huancayo — 2019”. El propdsito general del
estudio fue encontrar una relacion entre la resiliencia de los estudiantes y el
afrontamiento del estrés en el primer al quinto semestre de trabajo social en
la Universidad Nacional del Centro del Perd. La investigacion es de tipo
basico, no experimental, y su disefio es de correlacion descriptiva de corte
transversal.

La muestra estuvo conformada por 180 estudiantes de trabajo social de
una universidad estatal del PerQ. La recoleccion de datos se realizd mediante
una escala de resiliencia creada por Wagnild y Young, con un nivel de
confiabilidad de 0.86 y un Cuestionario de Modos de Afrontamiento (COPE)
gue mostré un nivel de confiabilidad de 0.87 en una prueba piloto.

Se rechaz6 la hipétesis nula y se aceptd la hipotesis de investigacion
porque los datos obtenidos revelaron una relacién significativa entre ellos, la
resiliencia y el estilo de afrontamiento del estrés, dado que el valor de chi-

cuadrado (16.643) es mayor que 9.488.
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Huanay (2019) En si investigacion  “Resiliencia Y Estilos De
Afrontamiento Al Estrés En Soldados Que Prestan Servicio Militar
Voluntario En Zona Vraem Del Ejército Peruano” tuvo como objetivo
general determinar la relacion que existe entre los niveles de resiliencia y los
estilos de afrontamiento al estrés en soldados que prestan servicio militar
voluntario en zona VRAEM del Ejército Peruano, 2018.

El método comun utilizado fue el método cientifico y el nivel de estudio
fue un disefio transversal correlativo, no experimental. Trabajaron con 137
soldados de 13 unidades del Ejército Peruano. El estudio concluye que los
niveles de resiliencia estan estrechamente relacionados con el estilo de
afrontamiento del estrés de los soldados que prestan servicio militar
voluntario en la zona VRAEM de la 31 Brigada de Infanteria del Ejército del
Per( en 2018.

No existe una correlacién entre el nivel de resiliencia de los soldados que
brindan servicio militar voluntario en la zona del VRAEM vy su estilo de
afrontamiento centrado en las emociones de chi-cuadrado o la prueba exacta
de Fisher es 0,14 <0.050 (5%), se juzga que ambos son independientes.

Sanchez (2019). Realizo una investigacion titulada “El apego y los estilos
de socializacién parental en estudiantes de quinto de secundaria de Nuevo
Chimbote”. Tuvo como objetivo general determinar la relacion entre el apego
y los estilos de socializacion parental en estudiantes adolescentes del quinto
afio secundario de la ciudad de Nuevo Chimbote en el afio 2019; utilizaron
los instrumentos del CaMir — R y la Escala de Socializacion Parental para

Adolescentes (ESPA 29) en 303 participantes entre 16 a 18 afios.

29



Los resultados muestran que no existe correlacion entre ambas variables,
ya que existe una asociacion significativa para la figura del padre pero no para
la figura de la madre. Aceptacion / Implicacion. Se ha descubierto que las
madres estan directamente relacionadas con los aspectos del apego y la
seguridad, las preocupaciones familiares, el valor de la autoridad de los
padres, la independencia y el resentimiento de los padres, y poco impacto en
el trauma del nifio Autoaceptacion / Implicacion, los padres no estan
directamente relacionados con el pequefio efecto al que estan apegados.

Y las dimensiones seguridad, permisividad y autosuficiencia y rencor
parental. Asi también, la Coercién/imposicion — madre esta directamente
relacionado con la magnitud del apego y el interés familiar, el valor de la
autoridad de los padres y el pequefio impacto de la independencia y el
resentimiento de los padres. Y la coercion / imposicion de los padres esta
directamente relacionada con la dimension de la autosuficiencia y el
resentimiento de los padres y tiene poco efecto.

Caycho (2016). Refiere en su investigacion “Relacion con los padres y
estrategias de afrontamiento en adolescentes de Lima” Su proposito fue
determinar la percepcion de las relaciones con los padres y sus relaciones con
las estrategias de afrontamiento de correlacion y disefio comparativo en una
muestra de 320 adolescentes de Lima seleccionados mediante muestreo no
probalistico, de 156. Hombres (48,75%) y 164 mujeres ( 51,25%).

Como medio de recopilar informacion, utilizamos un inventario de los
padres y un informe del nifio sobre las escalas de afrontamiento de los

adolescentes. Los resultados permiten concluir que existe una correlacion
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estadisticamente significativa entre algunas dimensiones de la percepcion de
larelacion parental y las estrategias de afrontamiento de la muestra estudiada.
Cordero y Hernandez. (2016). En su estudio “Socializacion parental y
estilos de afrontamiento en estudiantes del nivel secundario de una
institucion educativa privada de Lima- este — Peru”. El proposito fue
encontrar una relacion entre la socializacion de los padres y los estilos de
afrontamiento de los estudiantes de secundaria en las escuelas privadas del
oriente de Lima. Este estudio es transversal y descriptivo, y el alcance esta
correlacionado. La muestra estuvo constituida por 150 adolescentes de 12 a
16 afos
Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Estilos de Socializacion
Parental (ESPA 29) . Escala de afrontamiento (ACS) de Frindenberg y Lewis
(2000). Los resultados muestran gque existe un vinculo entre la socializacién
de la madre y los estilos de afrontamiento: centrarse en resolver el problema
(p = <.05), verse positivo (p <.01) y disfrutar relajandose (p <. 05); Padre
Estilo de socializacion y estilo de afrontamiento: Autoculparse (p <.01) El
apoyo mental (p <.05) se adhiere a lo positivo (p <.01).
De los datos analizados se puede concluir que la relacién establecida entre
padres e hijos es muy importante cuando los adolescentes enfrentan

problemas.

2.2 Bases Tedricas o Cientificas

2.2.1.Socializacion Parental

Proceso de socializacion
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La palabra “socializacion” estd formada con raices latinas y significa “accion y
efecto de convertir en comunitario”. Sus componentes léxicos son: socius
(compafiero), izare (convertir en), mas el sufijo — cion (accién y efecto). Mientras
tanto “parental” viene de latin parentalis y significa “relativo a los padres” (RAE,
s.f., definicion 1).

El proceso de socializacion de los padres ha sido analizado de diversas formas por
psicologos evolutivos. Estudiar las dimensiones y estilos de socializacion parental que
se dan en las familias por dos motivos principales puede ser una tarea abrumadora.
Hasta la fecha el proceso de socializacion de los padres se ha evaluado de acuerdo con
uno de dos métodos de evaluacion: observacion directa y el uso de cuestionarios o
escalas. Si bien es cierto que el primer método es la forma mas realista y objetiva de
proporcionar informacion, no obstante tiene un conjunto de inconvenientes que hacen
que las encuestas y escalas sean mas frecuentes.

Las ciencias sociales y sus disciplinas definen la socializaciébn como tema de
investigacion y se centran en esa definicion especialmente en el concepto de "actitud
y aptitud” humanas. Rodeandolo, ha buscado respuestas sobre como reaccionan los
humanos a las sociedades en las que se desarrollan. Musitu y Garcia (2004) han
definido a la socializacion como “la definicion de limites y las culturas difieren en el
grado de restriccion que se impone” (p.2).

La socializacion también esta relacionada con las perspectiva que tiene la sociedad
con relaién al proceder individual, restricciones y advertencias. establecidas dentro de
la convivencia social. Por eso, la socializacion, se entiende como un proceso

transmisor de informacién, conductas a los seres humanos.
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Teorias

Teoria sobre estilos de crianza de Baumrind. En un estudio de Baumrind
(como se cita en Flinn, 2013), la investigadora. Establecio la existencia de
dos aspectos en el proceso de formacion del nifio: aceptacion y manejo
parental y por ende tres grupos de preescolares, autoridad, democratico /
autoridad y perdon, a partir de las observaciones de los tres grupos.
Establecimiento del estilo paterno. Asimismo, en 1971 (citado por Papalia,
2005), Baumrind menciona las caracteristicas de los distintos estilos

educativos de los padres:

» Estilo permisivo: Emplean un manejo de dosis bajas y demandas que son
relativamente sensibles a las necesidades de sus hijos. No tienen
restricciones y no muestran autoridad frente a sus hijos. No requieren que
los nifios se comporten con madurez y eviten conflictos con ellos.
Comunicacion unidireccional ineficaz. Gran flexibilidad en cuanto a reglas.
» Estilo autoritario: Emplean un alto nivel de oferta y demanda con poca
sensibilidad. No consideran las demandas de los nifios. Estan lejos y no son
muy emocionales. Comunicacién unidireccional. Son padres tradicionales y
restrictivos y brindan poco apoyo emocional a sus hijos.

» Estilo autorizativo: Prestan atencidn a las solicitudes y preguntas de los
nifios. Su interés en ellos es correcto. Apoyan su independencia y autonomia
presentando expresiones apropiadas de amor y apoyo con cierto grado de
control y democracia. Controlan a sus hijos y exigen sus demandas, pero a
la vez son carifiosos, racionales y comunicativos. Promueven reglas claras

con comportamiento asertivo, respetan la privacidad de sus hijos y el castigo
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es razonable y verbal, pero no fisico. Comunicacion bidireccional eficaz sin

comandos ni gritos. Nifios bien manejados, solidarios y responsables.

Para la siguiente investigacion se tomara como base al Modelo tedrico de
socializacion parental propuesto por Musitu y Garcia. (2001).

Plantearon una herramienta de valoracion que nos permitiria recopilar
informes sobre el proceso de socializacion de los padres en la infancia y la
adolescencia. Por tanto, conviene explicar el "modelo de socializacion
parental” propuesto por los inventores hombrados anteriormente, ya que el
estudio se basa tedricamente en ellos. La linea anterior describe el modelo
dimensional de estilo parental, entre otros conceptos. Breve descripcion del
autor (Misitu y Garcia, 2001), quien propuso innovar a partir de nuevas
tipologias y evaluar el estilo parental 27 en consideracion de pautas de
comportamiento, y cre6 "La Escala de Socializacion Parental en la
Adolescencia".

Parte de lo que los padres tienen para sus hijos, Positivo 0 negativo en
diferentes situaciones de la vida cotidiana. Estos estudiosos del tema, una vez
analizados, proponen dos aspectos que nos permiten llegar a los cuatro estilos
de socializacion parental. La primera dimension es lo que el autor llama
"aceptacion e implicacién de los padres”, y la segunda dimension es “control
/ aplicacion e imposicion de los padres”. Las dimensiones y su dinamica se
describen a continuacion.

a) Aceptacion / implicacién
El autor describe esta dimension como relacionada con la dimension
"afecto / comunicacion™, que se asociaba clasicamente con los estilos de

crianza. En pocas palabras, esta dimension se refiere al mecanismo de
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aprobacion y afecto que expresan explicitamente los padres y debe ser
consistente y coherente cuando el comportamiento esperado aparece por parte
de los hijos. (Musitu y Garcia, 2001).

b) Coercion / Imposicion

Este aspecto es para los padres como manejan el comportamiento de sus
hijos, teniendo en cuenta la ocurrencia de un comportamiento inapropiado o
inesperado. Como resultado, los padres necesitan implementar un conjunto
de mecanismos para asegurar la extincion del comportamiento mencionado
anteriormente. Utilice la privacion, la coaccién verbal y la coaccion fisica.
Por otro lado, algunos padres se comportaran con mas dignidad y daran varios
castigos a sus hijos. (Musitu y Garcia, 2001).

A diferencia de los propuestos por otros modelos tradicionales, estos
autores proponen una dimension de control con indicadores coercitivos. Este
tipo de estrategias estan contenidas en la dimensién de aceptacion /
implicacion, que no considera el uso de la comunicacion como medio de
control. Por esta razon, Musitu y Garcia, en referencia a Maccoby y Martin
(1983), han desarrollado un "modelo de teoria dinamica y relacional™ que
traza una linea a través de la interseccion de las dos dimensiones anteriores
(coercidn, imposicién, aceptacién e implicacion). hizo cuatro modelos de
socializacion parental (indulgente; autoritario; indiferente;
autorizativo).Comprendida las dimensiones, se puede concluir el siguiente
modelo de socializacion parental:

a) Autorizativo
Los padres democraticos o autoritarios son exigentes pero sensibles y

abrazan y fomentan la subida autonomia de sus hijos. Tenemos una
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conversacion abierta y reglas flexibles con sus hijos. Cuidan y aman a sus
hijos. Cuando usa el castigo, son racionales y aplican la disciplina inductiva
para un control estricto porque revela su proposito y esta abierto a discusiones
sobre ellos. Los hijos de padre / madre autorizativos son nifios con la mayor
adaptacion emocional, mas autoconfianza y autocontrol personal,
competencia social, buen desempefio escolar y alta autoestima. (Musitu y
Garcia, 2001).
b) Autoritario

Los padres autoritarios son padres que establecen criterios para una menor
participacion de sus hijos. Se espera que obedezcan sus Ardenes. Si se
cambian las reglas el resultado es un castigo severo a menudo coercion fisica.
Fortalecer la disciplina basada en reclamos de poder. Sus demandas son
inadecuadas, el castigo es severo e irrazonable. La comunicacion es
deficiente, las reglas son inflexibles y hay poca independencia. Los nifios con
este tipo de padres tienden a tener miedo, retraerse, frustrarse y tener pocas
interacciones sociales. Carecen de un lugar de espontaneidad y control
interno. Los nifios se vuelven rebeldes y agresivos, pero las nifias tienden a
ser pacientes y dependientes. (Musitu y Garcia, 2001).
¢) Indulgente

Un padre comprensivo o benévolo se diferencia por su personalidad
razonable ante las normas que contagia a los nifios. Son padres afectuosos que
dialogan bien con los hijos y construyen relaciones de confianza. Exigen un
comportamiento maduro y responsable de sus hijos. Se infieren las demandas
a los nifios, ellos llegan a un acuerdo y usan las conversaciones para obligar

a los nifios a cumplir con sus obligaciones a cambio ellos generalmente
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cuando sus hijos se comportan de manera inapropiada. No utilice practicas,
coacciones u obligaciones. (Musitu y Garcia, 2001).
d) Negligente

Un padre descuidado o frio es aquel que no da restricciones y no da carifio
a sus hijos. Recoge cosas de su vida y no tiene interés para sus hijos. Ademas,
cuando los padres son frios, los hijos tienden a ser impulsivos, negativos,
criminales, tercos y se involucran en mas debates. Tienden a enredarse en lios
de adicciones, el estudio es menor. Problemas de afecto (falta de confianza
en los demas, miedo a ser abandonado, falta de autoestima, pensamientos
suicidas, ansiedad, miedo irracional, falta de habilidades sociales) (Musitu y
Garcia, 2001).
Definiciones de la socializacion parental

Musitu y Garcia (2004), explican a la socializacion parental como es el
proceso de comunicacion cultural de una generacion a otra, a través del cual
se incorpora a la personalidad humana. Asi mismo, definieron a la forma de
educar de los padres y sus actitudes hacia sus hijos como: “estilos de
socializacion parental”. Dichos modelos o maneras de crianza tienen
repercusiones en la conducta de los hijos a través del aprendizaje social
(Bandura, 2001) y dependen de factores como la cultura, el nivel
socioecénomico, el modelo econémico emperante y la moral de turno. Para

Estévez (2007) la “base de la socializacion parental se encuentra en la familia,
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en las funciones y roles desempefiados por los padres. Estas funciones sirven
para que la conducta de los hijos se adapte a las demandas sociales”
Objetivos generales de la socializacion parental

Segun Musitu y Garcia (2004) los objetivos de la socializacion parental
son tres “tanto para el nifio socializado como para la sociedad en 1a que esta
integrado” (pp. 5-6) Control de los impulsos. Esta capacidad para
autoajustarse y controlar los impulsos comienza en la infancia a través de la
interaccion y la socializacion con padres, hermanos y otros adultos cercanos.
Los nifios necesitan aprender que no pueden hacer ni aceptar nada que les
resulte atractivo o interesante porque pueden sufrir consecuencias fisicas o
sociales. Al llegar a la edad adulta, una persona puede establecer limites y
equilibrio entre impulsos y normas sociales que ya ha aprendido. Preparacion
y ejecucion del rol. Se define como la capacidad de aprender y ejecutar roles
sociales-familia, juegos, género en la infancia; relaciones afectivas,
preparacion para el trabajo en la juventud; matrimonio, paternidad y trabajo
en la adultez- a través de todo el desarrollo vital del ser humano.

Promocidn de la fuente de significado. Suelen ser convicciones religiosos
que dan a conocer el principio de la vida , las consecuencias del dolor, lo que
nos pasa cuando morimos y el sentido de la vida a la luz de la muerte. . Para
Musitu y Garcia (2004) este proceso cumple una funcion social ya que

determina en gran medida cobmo se comporta un nifio, adolescente o joven en
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su entorno. Conozca los limites y posibilidades del futuro considerando la

existencia de otros y controlando los impulsos

Ejes de la socializacion parental

En su modelo tedrico, Musitu y Garcia (2004) “plantean dos ejes, de la

socializacion parental”:

a)

b)

Implicacidn/ aceptacion: Contiene expresiones parentales redundantes y
consistentes que asumen reacciones de satisfaccion, aprobacion y afecto
cuando los nifios actian de acuerdo con las normas y el derecho de
familia. Ante un comportamiento inadecuado, los padres recurren al
didlogo, el razonamiento y la negociacion para abordar la brecha.

Como forma de evitar conflictos de deseos e inducir a la consecucién de
sus requisitos.

Coercion / imposicion: Este eje solo estd activo si el nifio viola las
normas familiares. Detrés de esto esta el uso de la privacion, la coaccion
verbal y la coaccién fisica de forma independiente o en combinacién para
eliminar la conducta inapropiada. Esto incluye actitudes vy
comportamientos de los padres que sugieren o brindan consejos mas
coercitivos, como amenazar con castigar, quitar privilegios o incluso
implicar la retirada del afecto. Algunos investigadores sostienen que la
adopcion de un estilo obligatorio / impositivo depende de la clase social,
la situacion particular o el tipo de delito cometido por el nifio. Parece

haber pruebas serias que conducen a la deteccion a largo plazo de patrones
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familiares sistematicos y estables que superan los condicionantes

mencionados anteriormente.

2.1.5. Dimensiones de la socializacion parental
Musitu y Garcia (2004), presentan 4 dimensiones: (Figura N° 03)

Figura N° 03: Modelo bidimensional de socializacién parental

A Coercion verbal
< Coercion fisica
% Privacion
Autoritario o
X
Lu . .
Autorizativo
RESPONSABILIDAD
~
T
Displicencia Dialogo
Indiferencia Afecto
Negligente Indulgente

Fuente: Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia. Musitu y Garcia (2004)

a) El estilo autorizativo. Alta aceptacién / participacion y alta coercion /
imposicion. Son padres que orientan y dirigen razonablemente las actividades
de sus hijos. Los padres que utilizan principalmente este estilo son educados,
buenos comunicadores, fomentan el dialogo, respetan a sus hijos y tienden a

mostrar alegria a sus hijos cuando los escuchan. Cuando un nifio hace trampa,
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estos padres combinan el dialogo y el razonamiento con la privacion y el
control.

b) El estilo indulgente. Alta implicacion y aceptacion del hijo y bajo grado
de coercidn e imposicién. Padres que saben establecer comunicacién con los
hijos y que, frente a alguna conducta incorrecta, no usan la coercion sino que
recurren al dialogo y al razonamiento para establecer los limites.

c) El estilo autoritario. Baja aceptacion/ implicacion y alta coercion
/imposicion. Padres que demandan mucho del hijo y, a la vez, no muestran
sensibilidad o atencidn ante los sentimientos del hijo. El afecto-su expresion-
es bajo y la relacion padre-hijo es pobre.

d) El estilo negligente. Baja aceptacion/ implicacion y baja coercion/
imposicion. Los padres se caracterizan por la indiferencia, la permisividad y
la pasividad. Ignoran la conducta de sus hijos, no les prestan apoyo y atencion
en situaciones dificiles y olvidan sus responsabilidades para con ellos
quienes, a menudo, tienen una percepcion negativa de sus propios padres. La
interaccidn con los hijos es muy baja y frecuentemente negativa.
Indicadores de la socializacién parental

Segun Musitu y Garcia (2004), se presentan los siguientes indicadores:

e Afecto: El padre o la madre demuestran amor a su hijo cuando se

comporta adecuadamente.

e Indiferencia: Los padres no refuerzan el comportamiento correcto de sus
hijos y permanecen inexpresivos e insensibles. Esta métrica tiene una
correlacion negativa con la métrica anterior.

e Dialogo: El padre o la madre dependen de la comunicacion bidireccional

si el desemperio del nifio se considera inapropiado
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e Displicencia: Los padres reconocen la conducta incorrecta o inapropiada
del nifio, pero no establece un didlogo 0 comunicacion consciente e
intencional con el nifio. Esta métrica tiene una correlacion negativa con el
dialogo.

e Privacion: Los padres utilizan procedimientos para quitarle cosas al nifio
o privar al nifio de la experiencia gratificante que disfruta habitualmente con
el fin de corregir un comportamiento no normativo. Estas acciones pueden
consistir en impedirle ver television, prohibirle salir de su habitaciény / 0 no
permitirle salir de su casa.

e Coercidn verbal: El padre o la madre regafian, reprochan o increpan a su
hijo cuando se comporta de manera incorrecta.

e Coercion fisica: El padre o la madre recurren al castigo fisico, golpeando
a su hijo con la mano o cualquier objeto, cuando este se comporta de manera

incorrecta.

2.2.2. Afrontamiento al Estrés

En cuanto a nuestra segunda variable iniciaremos mencionando que el
termino estrés es usado desde el siglo XVI, para hacer mencion a situaciones
negativas como adversidades, dificultades, sufrimiento, afliccién, etc. El
bidlogo y fisico Hooke en el siglo XVII, asocia al estrés con fendmenos
fisicos, percibiendola como una fuerza interna originada en un cuerpo por
accion de otra fuerza causando cambios en dicho cuerpo.

Definicion de Estres
Para el presente estudio se han tomado como referente los siguientes

conceptos de estrés:
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Pelechano (1991, pag. 733) refiere que se habla de estrés, cuando existe
una estimulacion dafiina, amenazante o ambigua. Concibiéndose pues, al
estrés como estimulo, aunque incluyendo su repercusién o impacto en el
sujeto; un estimulo o un conglomerado de estimulos externos al individuo,
todos ellos con caracteristicas efectivamente negativas.

Segiin la Asociacion Americana de Psicologia (2017) “el estrés
prolongado puede aumentar cualquier problema emocional que haya surgido
de eventos traumaticos en su pasado, € incrementar pensamientos suicidas”,
considerando que en el transcurso del tiempo existe de probabilidad de existir

afectacion a la salud fisica y mental de la “persona.

Melgosa (1995) explica la fisiologia del estrés refiriendose al hecho de
que todas las sefiales de alarma que llegan al cerebro se envian al hipotalamo.
El hipotalamo transmite estos mensajes por todo el cuerpo a través de los
nervios y el flujo sanguineo. Por via nerviosa, los estimulos generados por el
hipotalamo se transmiten al sistema nervioso simpético, que regula la funcién
organica.

Altera la funcion de los 6rganos, llega a la medula suprarrenal y aumenta
la secrecion de adrenalina y noradrenalina. Estos de transfieren a la sangre y
provocan cambios en todo el cuerpo. Con respecto al flujo sangineo, el
hipotalamo estimula la glandula pituitaria, que secreta diversas hormonas que
actuan en todo el cuerpo.

La hormona mas importante secretada por la hipdfisis cuando es
estimulada por el hipotdlamo es la corticotropina (ACTH u hormona del
estrés), se produce otra hormana la cortisona, que tiene muchos efectos y

cambios sobre el organismo. Otras hormonas segregadas por la hipofisis
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actuan sobre la glandula tiroides, los testiculos o los ovarios y tienen efectos
importantes en varios 6rganos

A raiz de los conceptos que dan los diferentes autores en referencia al
estrés, podemos argumentar que el estrés es la reaccion fisioldgica del
organismo teniendo un rol importante en muchos mecanismos de defensa para
hacer frente a una situacion percibida como amenazante o de demanda
incrementada. Presentdndose como una respuesta natural y necesaria para la
supervivencia. Pero en exceso produce una tension que perturba el organismo
provocando la aparicion de patologias y anomalias que obstruyen el normal
desarrollo y funcionamiento del cuerpo humano.
Definicion de Afrontamiento al Estrés

Diaz (2010) el afrontamiento “forma parte de la gama de recursos
psicolégicos de cualquier sujeto y es una de las variables personales
declaradas como participes en los niveles de calidad de vida”.
Fernandez, 1997 (citado por Castafio & Leon, 2010), el afrontamiento al
estrés es una predisposicion que cada uno tiene para afrontar una situacion
relacionada con cada preferencia humana o un tipo particular de uso. Una
estrategia de afrontamiento con el tiempo y la estabilidad situacional. En un
sentido mas especifico, la estrategia de afrontamiento tiene la caracteristica
de que se puede cambiar desde todos los contextos, dependiendo de la
situacion que lo desencadene.

(Lazarus y Fokman, 1986). Hacen mencion que el principal componente
de la respuesta de estrés estd compuesto por lo que generalmente se
denominan conductas o estrategias de afrontamiento, las cuales se definen

como “los procesos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes
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que se desarrollan para manejar las demandas especificas externas y/o
internas que son evaluadas como excedentes o desbordantes de los recursos
del individuo, una vez han aparecido o incluso antes de que aparezcan”.

Siguiendo con el modelo de Lazarus y Folkman (1986) las personas con
pocas estrategias de afrontamiento tienen mas posibilidades de estar
estresadas. Por esta razon, la medicién y evaluacion de afrontamiento es una
parte integral de la explicacion y conceptualizacion del proceso de estrés. El
afrontamiento es un proceso dinamico que implica la evaluacion y
reevaluacion constante de personas en situaciones exigentes, y su funcion es
consistente con las estrategias que los individuos llevan a cabo para lograr un
propdsito particular.
Modelos teoricos de los estilos de afrontamiento al estrés
Modelo biologista

Selye, 1983 (citado por Rueda y Aguado, 2003). Hace referencia que el

afrontamiento es el responsable de mantener en control las situaciones
aversivas del ambiente generando bajo impacto de perturbacion; sin embargo,
varios autores muestran su rechazo a este enfoque ya que es muy escaso, ya
que no sobresale el grado de contrariedad del comportamiento humano
respecto al afrontamiento, no toma en cuenta las variables cognitivas ni las
emocionales; empero hace hincapié en la activacion del organismo ante una
situacion de peligro, se puede ver la respuesta fisioldgica ante el estrés
manifestando informacion del comportamiento de escape y de evitacion.
Modelo psicoanalitico

Meninger y Valliant. (1977) (citado por Rueda y Aguado, 2003) quienes

mencionan que el conjunto de pensamientos y comportamientos enfocados a
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la resolucion de problemas y por ende a disminuir el grado de estrés, son
manifestaciones del ser humano. EI modelo aborda al sujeto excluyendo el
area cognitiva y lo que le rodea, los investigadores de este modelo hacen la
distincion entre el afrontamiento y los mecanismos de defensa, instaurando
categorias queel sujeto emplea para mantener control de su entorno. En tal
sentido, al referirnos al afrontamiento se incorpora procesos mas avanzados
del yo y se reconoce como el triunfo en el manejo del entorno y la conducta
adaptativa.
Modelo procesal del estrés
Sandin (1995) (citado por martinez, et,al 2005) estd basado en el

modelo interaccional y aporte de otras perspectivas y asi proporcionar mayor
comprension de los componentes del estrés y la relacion de estos
componentes. Este modelo esta compuesto por 7: demandas psicoldgicas,
evaluacion cognitiva, respuesta de estrés, estrategias de afrontamiento,
variables disposicionales, apoyo social y estatus de salud.
Para los fines de nuestra investigacion tomaremos como referencia la:
Teoria transaccional

Lazarus y Folkman (1987) postulan que el estrés ocurre cuando una
persona siente subjetivamente una diferencia entre las demandas que se le
hacen y los recursos disponibles para procesar esas demandas. La percepcién
de los procedimientos intolerantes pueden ser distintas y variar de una
persona a otra, ya que todos tenemos diferente nivel de percepcion y
tolerancia al estrés, asi mismo una persona puede ser mas 0 menos vulnerable

al estrés en distintos momentos y situaciones de la vida. En el desarrollo, la
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incidencia de situaciones se muestra alterada por la accion que desarrolla el

organismo de forma bidireccional.

o Los procesos cognitivos por los cuales el individuo le da valor y
significado.
o Los métodos que usa para enfrentar dichas situaciones.

La importancia de esta interaccion radica en una serie de procesos en los
que un individuo inspecciona el nivel de equilibrio que existe en la interaccion
con su entorno y por otro lado busca mantener o restablecer ese equilibrio, a
nivel de adaptacion, este modelo teorico sugiere que se haga una evaluacién
ante la situacion que viven las personas, y si se percibe que no hay forma de
evitar dafios, perdidas o sufrimientos reevaluara para la seleccion de resursos
disponibles. La evaluacion cognitiva es un proceso mental que realizamos
todos y tiene una evaluacion importante continua de lo que le esta suscitando
a un individuo asociandolo con los recursos existentes para responder al
bienestar y la situacion de un individuo. El factor estresante no es el que
define al estrés, sino la percepcién que tiene el individuo de las situaciones
estresantes.
2.3 Marco Conceptual
2.3.1.Socializacién parental
Musitu y Garcia (2004) lo define como: A través de un proceso de red e
interaccién compleja los nifios comprenden inteligencia, proceder, valores,
rutina, obligacion y emociones caracteristicos proceso de aprendizaje no
formalizado mayoritariamente inconsciente teniendo un estilo de adaptacion
a su entorno de por vida.

Los estilos de Socializacidon parental son los siguientes:
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o Estilo autorizativo

Alta aceptacion / participacion y alta compulsion / imposicién. Comunican
constantemente, estimulan verbalmente, infieren valores y establecen el curso
de accidn de los nifios. (Musitu y Garcia. 2004)
e Estilo indulgente

Alta aceptacion / participacion y baja coercion / ejecucion. Los padres se
comunican bien con sus hijos y fomentan el didlogo. (Musitu y Garcia. 2004).
o Estilo autoritario

Baja aceptacion / participacion, alta aplicacion / cumplimiento. Los padres
no dialogan con sus hijos, imponen oOrdenes y no intentan corregir sus

acciones. (Musitu y Garcia. 2004)

e Estilo negligente

Baja aceptacion / participacion y baja coercion / coaccion, imposicion, los
padres dejan que sus hijos se cuiden y se responsabilicen de sus necesidades.
(Musitu y Garcia. 2004).

2.3.2.Afrontamiento al Estrés

Carver; et al., 1989 (citado por Janscht, 2012) mencionan que el estilo de
afrontamiento dependera de la situacion; estas usualmente son diferentes a
causa de la experiencia propia o la auto apreciacién de las capacidades y/o
motivaciones causando influencia sobre la adaptacion, emplea la palabra
“coping” para relacionarla al afrontamiento de una experiencia estresante y

poder manejarla; produciendose la respuesta directa si puede eliminar aquello
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que origino el peligro y/o una respuesta directa atenuante disminuyendo la

interpretacion de peligro.

Carver (1989). Basado en la teoria transaccional de Lazarus y Folkman
del afio (1986), usa los estilos de afrontamiento al estrés: resolucion de
problemas y regulaciébn emocional, asi mismo agrega otro aspecto
denominado otros modos de enfrentar las situaciones estresantes. Y asi
formula su instrumento de evaluacion considerando 13 estrategias divididas
asi:

» Estilo de afrontamiento al estrés enfocado a la resolucion de
problemas

Donde encontraremos cinco estrategias los cuales detallaremos:

1) Afrontamiento activo, ante el estresor realiza actividades directas al
aumentando esfuerzos y asi reducir o evitar el estres.

2) Planificacion de actividades, hace referencias al manejo de la persona ante
un estresor, analizando y seleccionando una accion que le permita disolver el
problema.

3) Supresion de actividades competitivas, menciona que el individuo ante una
situacion estresante realiza diferentes actividades con la intencién de evadir
la situacion estresante.

4) Retraccion o demora del afrontamiento, la persona se toma el tiempo para
hacer frente al estresor, evitando dar una respuesta apresurada

5) Busqueda de soporte social, para encontrar una solucion recurre a la ayuda
y consejo de otras personas.

» Estilo de afrontamiento al estrés enfocado en las emociones o

regulacion emocional
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Contiene 5 estrategias
1) Busqueda de soporte emocional busca ayuda moral, ubicarse en el lugar de
otro para poder entender la situacion y conseguir la respuesta cargada de
emociones negativas,
2) Reinterpretacion positiva de la experiencia, el sujeto se enfoca en lo
positivo y la ensefianza que le deja el enfrentar al estresor valorando la
dificultad que este representa.
3) Aceptacion, esta estrategia pone en manifiesto una evaluaciéon primaria 'y
secundaria, en la primera la persona asume que existe una situacion estresante
y la segunda se manifiesta cuando la persona asume que lo que estd
sucediendo es real por lo tanto aprende a convivir con ello,
4) Retorno a la religién, busca refugio en la religién para asi ayudar a
disminuir la tensién por la que esta atravesando.
5) Analisis de las emociones, la persona identifica la situacion estresante y las
respuestas que genera en la persona. Carver, 1989 (citado por Janschi, 2012)
» Estilo de afrontamiento al estrés enfocado en otros afrontamientos
adicionales

Conformado por 3 estrategias.
1) Negacion, se manifiesta cuando el individuo niega la existencia del
estresor.
2) Conductas inadecuadas, hace mencidn a las conductas que hace la persona
las cuales no aportan en la solucion del problema, aumentando en el nivel de

ansiedad
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3) Distraccion, estrategia donde el sujeto realiza situaciones diferentes al
problema para suprimir la atencion del problema actual y disminuir el estrés

que ocasiona Carver 1989 (citado por Janschi, 2012)

CAPITULO Il
HIPOTESIS

3.1 Hipotesis General

3.2

Hi Existe relacion significativa entre estilos de socializacién parental y
afrontamiento al estrés en usuarios de salud mental del Hospital Regional de

Huancavelica - 2020.

Ho No existe relacion significativa entre estilos de socializacion parental y
afrontamiento al estrés en usuarios de salud mental del Hospital Regional de
Huancavelica - 2020.

Hipotesis Especificas

He: Existe relacion entre el estilo autorizativo y afrontamiento al estrés en usuarios

de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica - 2020.
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Ho1 No existe relacion entre el estilo autorizativo y afrontamiento al estrés en
usuarios de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica - 2020.

He2 Existe relacion entre el estilo autoritario y afrontamiento al estrés en usuarios
de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica - 2020.

Hoz No Existe relacion entre el estilo autoritario y afrontamiento al estrés en
usuarios de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica — 2020.

Hes Existe relacion entre el estilo negligente y afrontamiento al estrés en usuarios
adolescentes de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica - 2020

Hos No existe relacion entre el estilo negligente y afrontamiento al estrés en
usuarios de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica — 2020

Hes Existe relacion entre el estilo indulgente y afrontamiento al estrés en usuarios
de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica - 2020.

Hos No existe relacion entre el estilo indulgente y el nivel de afrontamiento al

estrés en usuarios de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica — 2020

3.3 Variables
3.3.1.Variable 1: Estilos de Socializaciéon Parental

Definicion Conceptual

Musitu y Garcia (2004) lo define como: Un entorno de vida de proceso de
aprendizaje informal casi inconsciente donde los nifios asimilan patrones
culturales que caracterizan conocimientos, actitudes, valores, habitos,
necesidades, emociones y todo lo demas mediante una red y un exhausto
proceso de interaccion. Su estilo de adaptacion al medio
Definicién Operacional

Socializacion parental se evaluara a traves de la Escala de Estilos de

Socializacion Parental en la Adolescencia — ESPA 29 el cual comprende
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cuatro dimensiones: Estilo Autorizativo, Estilo Indulgente, Estilo Negligente
y Estilo Autoritario.

3.3.2.Variable 2: Afrontamiento al Estrés

Definicién Conceptual

(Lazarus y Folkan,1986) Estan en constante cambio los esfuerzos
cognitivos y conductuales para manejar ciertas demandas internas y / o
externas que se evaluan como excesivas en relacion con los recursos

disponibles para una persona.

Definicion Operacional

Los estilos de afrontamiento al estrés se miden a través de Cuestionario
de modos de afrontamiento del estrés COPE y se obtendréa por la suma de
puntajes obtenidos en cada una de las 13 &reas. Dandonos un puntaje total
para cada una de las tres dimensiones que son: Estilos de afrontamiento
enfocados en el problema. Estilos de afrontamiento enfocados en la emocién.

Otros estilos de afrontamiento.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1 Método de Investigacion

4.2

En la presente investigacion el método general que se utilizd es el método
Cientifico - Cuantitativo .Este es un proceso estructurado y sistematico de
investigacion cuantitativa porque se utilizé una coleccion de datos con puntajes de
medicion y andlisis estadistico, con el fin de establecer pautas de comportamiento
y probar teorias (Herndndez, Fernandez y Baptista (2014). Y como método
especifico se utilizd el método Hipotético- Deductivo ya que se planted la hipotesis
a raiz de experiencias cientificas o leyes.

Tipo de investigacion
La investigacion fue de tipo basico, también llamado puro o fundamental, con el

objetivo de adquirir nuevos conocimientos en el campo de la investigacion,

54



recopilar informacion de la realidad y mejorar el conocimiento cientifico y también
descubrir principios y leyes. (Sanchez y Reyes, 2017, p. 45).
4.3 Nivel de investigacion
El nivel de estudio fue el relacional ya que se dese6 demostrar la dependencia
probabilistica entres los estilos parentales y el afrontamiento al estrés. (Supo. 2012)

4.4. Disefio de investigacion

El disefio que usamos para nuestra investigacion fue el correlacional, ya que nos
ayudd a determinar el grado de relacidn que existe entre dos 0 mas variables en una

misma muestra (Sanchez y Reyes, 2017, p. 119). El diagrama a usar fue:

4 o )
M/ ‘r

- /

Donde:
M = Son los usuarios adolescentes de salud mental del Hospital Regional de
Huancavelica
Ox = Es nuestra variable 1. Estilos de socializacion parental
Oy =Es nuestra variable 2. Afrontamiento al estres
r = Es la relacion que existe entre la variable 1 y la variable 2
4.5 Poblacion y Muestra
45.1. Poblacion
Refieren “que es el conjunto total de sujetos que concuerden con las

mismas caracteristicas para la investigacion” (Hernandez, 2014 p. 174).
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La poblacion a investigar estuvo constituida por 500 usuarios adolescentes
de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica, distrito de
Huancavelica. Ya que dicho hospital cuenta con esa cantidad en promedio de

usuarios segun el reporte que emite en cada periodo.

4.5.2 Muestra
“Es un sub grupo de individuos tomados de la poblacion, que serviran para
la recoleccion de datos” (Hernandez, 2014, p.175)

Para esta investigacion la muestra estuvo constituida por 60 adolescentes
quienes fueron usuarios de salud mental del Hospital Regional de
Huancavelica, los cuales oscilan entre las edades de 12 a 17 afios.

4.5.3 Tipo De Muestreo
Se utilizé el tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia, en donde
la seleccidn de elementos depende del criterio del investigador. (Hernandez,
Fernandez y Baptista 2014).

4.5.4.Criterios de Inclusién
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e Adolescentes usuarios de ambos sexos que acudan al Area de salud
mental del Hospital Regional de Huancavelica.

e Todos los adolescentes usuarios, en las edades comprendidas entre 12 a
17 afios.

e Todos aquellos adolescentes usuarios que enviaron el asentimiento
informado y firmado por sus padres.

e Adolescentes usuarios que asistan virtualmente el dia de la evaluacion.

e Adolescentes que se criaron con ambos padres.

e Adolescentes que tengan atenciones dentro de los ultimos tres meses

previa a la evaluacion de la investigacion.

4.5.5. Criterios de Exclusion

e Los adolescentes usuarios que no deseen participar y los que no enviaron
el asentimiento informado firmado por sus padres.

e Adolescentes usuarios menores de 12 afios y mayores de 17 afios.

e Adolescentes usuarios que no se encuentran virtualmente el dia de la
evaluacion.

e Adolescentes que se criaron con un solo padre.

e Los adolescentes usuarios con necesidades educativas diferentes.

e Adolescentes que tengan atenciones mayores a tres meses de antiguedad

previo a la evaluacién de la investigacion.

4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.6.1.Técnicas
Como técnica de investigacion para la recoleccion de los datos de las

variables de estudio se utiliz6 la encuesta. De acuerdo con Garcia (1993),
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La encuesta es una investigacion de una muestra de sujetos que representan
un grupo mas grande, realizada en el contexto de la vida diaria utilizando
procedimientos de cuestionamiento estandarizados, y cuantifica una amplia
variedad de rasgos objetivos y subjetivos Obtenga el valor de medicién
objetivo. poblacion Por otro lado debido a la coyuntura por lo que estamos
pasando a nivel mundial por la pandemia de Covid 19 los instrumentos
fueron evaluados de manera virtual, para ello se tuvo en cuenta el
asentimiento informado de cada participante, asi mismo se cumplié con las
respectivas medidas de informacion de cada instrumento a los adolescentes.
4.6.2. Instrumentos
Segun (Hernandez, et al. 2014), refiere que un instrumento de medicion,
“es aquel que sirve para la recaudacion de datos de las variables a investigar”.
(p. 199).
Para reunir la informacion se hizo uso de la Escala de Estilos de
Socializacion Parental en la Adolescencia — ESPA 29 asi mismo el

cuestionario de modos de afrontamiento (COPE).

Ficha técnica de la variable 1
ESCALA DE ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL EN LA
ADOLESCENCIA - ESPA 29
Ficha Técnica
Nombre: Escala de Estilos de socializacion parental en la adolescencia
ESPA29
Autores: Gonzalo Musitu Ochoa y Fernando Garcia Pérez.
Afio de publicacién: 2004

Aplicacion: individual o colectivo
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Ambito de aplicacion: adolescentes de 10 a 18 afios.
Duracion: 20 minutos aproximadamente.
Descripcion Del Instrumento

La Escala de Estilos de socializacion parental en la adolescencia — ESPA
29 fue elaborada para evaluar los estilos de socializacion de la madre/ padre.
El sujeto califica de forma independiente la actuacién de su padre y su madre
en 29 situaciones significativas ocurridas en la etapa de la adolescencia, de
las 29 situaciones planteadas en el protocolo, 13 son negativas donde el hijo
indica el grado en que su padre responde mediante Didlogo (Habla conmigo),
Displicencia (Le da igual), Coercion Verbal (Me rifie), y Privacion (Me priva
de algo) y 16 son situaciones positivas donde el hijo indica el grado en que su
padre le muestra Afecto (Me muestra carifio) e Indiferencia (Se muestra
indiferente), adquiriendo una medida global por cada padre en los ejes:
Aceptacion/Implicacion y Coercion/Imposicion.

A partir de las puntuaciones conseguidas se tipifica en cuatro
dimensiones/estilos de socializacion parental por cada padre: estilo
autorizativo, indulgente, autoritario y negligente.

Validez

A fin de confirmar la evidencia de validez para la presente investigacion

se aplico a través del Método de Evaluacion por Jueces, se hizo una revision

detallada del contenido de los items. Para ello se selecciond un grupo de tres
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jueces expertos, a quienes se les entregd una ficha de valoracion
solicitandoles la aprobacion o desaprobacion de estos.

Los jueces concluyeron con la aprobacion de la “Escala de estilos de
socializacion parental en la adolescencia —ESPA 29, determinando asi la
validez de contenido. Los expertos fueron:

APELLIDOS Y NOMBRES GRADO ACADEMICO

AYLAS GARCIA DIANA MAGISTER

LARA TORRES CHRISTIAN MIGUEL MAGISTER

DOZA DAMIAN MIRIAM MAGISTER

Fuente: Elaboracion Propia

Confiabilidad
Para la confiabilidad del instrumento Escala De Estilos De Socializacion
Parental En La Adolescencia — Espa 29. Se aplic6 el instrumento una muestra
piloto de 20 usuarios del servicio de salud mental, mediante el coeficiente de
confiabilidad “Alfa de Cronbach’; donde se obtuvo el valor de 0,932 el cual
indica que el Instrumento es Confiable. Asi mismo se llevé a cabo el analisis
Correlacion Item /Test permitiéndonos establecer un alto poder
discriminativo de los 106 items, obteniendo valores mayores a 0.22.
Ficha Técnica de la variable 2
CUESTIONARIO DE MODOS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES
(COPE)

Ficha Técnica
Identificacion
Nombre: COPE

Nombre Original: COPE

60



Autores : Carver, Scheier y Weintraub

Adaptacion Espafiola: Casuso (1996; en Chau en 1998 en poblacion
universitaria en Lima)

Traduccion al espafiol: Salazar C. Victor (1993)

Descripcion

Tipo de instrumento: cuestionario

Objetivos: Evalla estrategias de afrontamiento ante el estrés.
Poblacion; General

Numero de items: 52 distribuidos en 13 areas

Calificacion: de 1 na 4 puntos por cada respuesta

Tiempo de administracién: 15 — 20 minutos

Descripcion Del Instrumento

El Cuestionario de Modos de Afrontamiento al Estrés (COPE) tiene como
objetivo el conocer como las personas responden o reaccionan al enfrentarse
a momentos dificiles y estresantes.

Bajo este proposito, Carver y Colaboradores construyeron un cuestionario
de 52 items, que comprenden 13 modos de responder al estrés; los items
alternativos de cada modo nos indican que cosas que realizan o sienten con
mayor frecuencia los sujetos al encontrarse en esa situacion.

Para las areas de evaluacion el instrumento incorpora 3 tipos de estilos
cada uno con estrategias de afronte:

Estilos de afrontamiento enfocados en el problema: aqui encontramos 5
estilos afrontamiento activo medido por los items 1,14,27,40, planificacion

medido por los items 2,15,28,41; la supresidn de otras actividades en los items
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3,16,29,42; la postergacion de afrontamiento con los items 4,17,30,43 y la
busqueda de apoyo social con los items 5,18,31,44.
Estilos de afrontamiento enfocados en la emocion: donde se describen 5
estilos como, la busqueda de soporte emocional con los items, 6,19,32,45;
reinterpretacion positiva y desarrollo personal items, 7,20,33,46; la
aceptacion que incluye a los items, 8,21,34,47; acudir a la religion con los
items, 9,22,35,48 y analisis de las emociones que tiene como items,
10,23,36,49. Otros estilos adicionales de afrontamiento son: Negacion con los
items 11,24,37,50; conductas inadecuadas items, 12,25,38,51 y la distraccion
que tiene como items 13,26,39,52.
Validez
Para los fines de esta investigacion se aplicé a través del Método de
Evaluacién por Jueces, se hizo una revision detallada del contenido de los
items. Cabe mencionar que los jueces son los mismos que evaluaron y
validaron el instrumentd de nuestra primera variable a quienes se les entrego
una ficha de valoracion solicitdndoles la aprobacion o desaprobacion de estos
Los jueces concluyeron con la aprobacion del “Cuestionario De Modos De
Afrontamiento Al Estrés (Cope)”, determinando asi la validez de contenido.
Los expertos fueron:

APELLIDOS Y NOMBRES GRADO ACADEMICO

AYLAS GARCIA DIANA MAGISTER

LARA TORRES CHRISTIAN MIGUEL MAGISTER

DOZA DAMIAM MIRIAM MAGISTER

Fuente: Elaboracion Propia

Confiabilidad:
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4.8.

Para la confiablidad del instrumento Cuestionario De Modos De
afrontamiento Al Estrés (Cope) se le aplico a 20 usuarios del servicio de
psicologia como prueba piloto a través del coeficiente de confiabilidad “Alfa
de Cron Bach”; teniendo como valor 0,907: indicandonos que el Instrumento
es Confiable. Por otro lado, también se realizé el analisis Correlacion Item
[Test del cuestionario, consiguiendo establecer un alto poder discriminativo
de los 52 items, sin eliminarse ninguno ya que los valores fueron superiores
a0,36.

4.7.Técnicas De Procesamiento Y Analisis De Datos.

Para realizar el procesamiento de los datos, en primer lugar, se tomd en cuenta
las escalas de Estilos de Socializacidn Parental en la Adolescencia ESPA. 29 y el
cuestionario de modos de afrontamiento (COPE); las cuales contaron con una
adecuada validez y confiabilidad. En segundo lugar, debido a la coyuntura por lo
que estamos pasando a nivel mundial por la pandemia de Covid 19 los instrumentos
fueron evaluados de manera virtual, dichos instrumentos fueron convertidos al
formulario Google y luego procesados estadisticamente.

Los datos recabados fueron procesados mediante la hoja de célculo Excel 2016
y la estadistica SPSS version 23, donde se insertd tablas, frecuencias, barras y
porcentajes, asi se dio a conocer los resultados en funcion a nuestros objetivos
planteados. Para contrastar nuestra hipatesis se utiliz6 el Coeficiente de Correlacion
de Chi-cuadrado de Pearson, debido a que ambas variables son del tipo nominal
Aspectos Eticos De La Investigacion

Para el desarrollo de la siguiente investigacion se respeto y se tuvo en cuenta los
aspectos éticos de investigacion determinados en los articulos 27 y 28 del

reglamento general de investigacion de la Universidad Peruana los Andes.
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Empezamos por respetar el derecho a la integridad moral de los adolescentes
evaluados y respetando la privacidad y confidencialidad de los participantes del
estudio.

Se proporciono informacion sobre el propdsito del proyecto de investigacion, se
cre6 un documento de consentimiento y asentimiento informado firmado por los
participantes y sus padres y / o tutores para permitir que sus hijos participen en el
proyecto de investigacion. Para proteger la dignidad humana, la identidad, la
libertad y la diversidad de los participantes los medios de gestién son anénimos.
Por lo tanto, también vale la pena mencionarlo durante el proceso de investigacion,
no existio dafio fisico ni psicoldgico a los adolescentes sino por el contrario los
efectos del estudio benefician a la poblacidn adolescente. Basado en el permiso del
director del Hospital Regional de la ciudad para realizar un proyecto con los
adolescentes que llegan al hospital. Durante la redaccion del proyecto se considera
a los creadores de definiciones, conceptos, medios y teorias para evitar plagios. Asi
mismo los resultados obtenidos son originales y no se manipulan ni modifican para
mantener la coherencia. Linea de investigacion institucional, los cuales fueron

informados al director del hospital.
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1. Resultados descriptivos
En este capitulo se presentan los resultados descriptivos, donde se detalla la

frecuencia y porcentaje de cada uno de los datos registrados segln los niveles de
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categorizacion y designacion que presentan los resultados finales en la calificacion
de los instrumentos. Asi mismo, se presenta los resultados inferenciales, donde se
comprobara las hipotesis planteadas mediante el uso del Coeficiente de Correlacion
de Chi-cuadrado de Pearson, debido a que ambas variables son del tipo nominal,
tomando en cuenta la decision, la conclusion y la interpretacion de los resultados de
inferencia finales. A continuacion, se presentan los resultados:

Tabla N° 01

Estilos de socializacion parental del padre y afrontamiento al estrés en el area de
salud mental

Afrontamiento al estrés

Estilo de socializacion Enfocado Enfocado T
otal
parental del padre enel en la
problema emocion

Autorizativo f 4 6 10
% 7% 10% 17%

Indulgente f 4 3 !
% 7% 5% 12%

Autoritario f 24 19 43
% 39% 32% 72%

Total f 32 28 60
% 53% 47% 100%

Nota: el 39% de los usuarios tienen padre autoritario y afrontamiento al estrés enfocado en el
problema.

Afrontamiento al estrés
Enfocado en el Problema  m Enfocado en la emocion
50%
40%

- i
20%
32%
10%
N~ T S

Autorizativo Indulgente Autoritario
Estilo de socializacion parental del padre

Figura N° 05 Estilos de socializacion parental del padre y afrontamiento al estrés en el area de
salud mental
Fuente: Elaboracion Propia basado en la ESPA — 29 y el COPE - 28; 2020.
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Descripcion: En la tabla N° 01 y figura N° 05, se observd que dentro del estilo
autorizativo de los padres de los usuarios de salud mental, el 7% poseen
afrontamiento al estrés enfocado en el problema y el 10% enfocado en la emocion.
Dentro del estilo de padre indulgente, el 7% de los usuarios poseen afrontamiento al
estrés enfocado en el problemay el 5% esta enfocado en la emocion. Dentro del estilo
del padre autoritario, el 39% poseen afrontamiento al estrés enfocado en el problema

y el 32% enfocado en la emocién.

Tabla N° 02
Estilos de socializacidn parental de la madre y afrontamiento al estrés en usuarios
de salud mental.

Afrontamiento al estrés
Estilos de socializacion Enfocado Enfocado

parental de la madre en el en la Total
problema emocion

Autorizativo f 14 20 34
% 23% 33% 56%

Indulgente f ? 4 13
% 15% 7% 22%

. f 9 4 13
Autoritario % 15% 704 2904

Total f 32 28 60
% 53% 47% 100%

Nota: el 33% de los usuarios tienen madres autorizativas y afrontamiento al estrés enfocado en la
emocion.
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Afrontamiento al estrés

® Enfocado en el problema @ Enfocado en la emocién

35%
30%
25%

20%
15%
10%
ol B
0%

Autorizativo Indulgente Autoritario
Estilo de socializacion parental de la madre

Figura N° 06 Estilos de socializacion parental de madre y afrontamiento al estrés en usuarios de
salud mental.
Fuente: Elaboracién Propia basado en la ESPA — 29 y el COPE — 28; 2020.

Descripcion: En la tabla N° 02 y figura N° 06, se observo que, del estilo parental de
las madres de los usuarios de salud mental, son autorizativas, del cual el 23% tiene
afrontamiento al estrés enfocado al problema y el 33% enfocado en la emocién. El
22% de los usuarios tienen madres indulgentes, de los cuales el 15% posee
afrontamiento al estrés enfocado en el problemay el 7% enfocado en la emocion. El
22% de las madres de los usuarios son autoritarios, de las cuales, el 15% poseen

afrontamiento al estrés enfocado en el problema'y el 7% enfocado en la emocion.

Tabla N° 03
Estilos de socializacion parental autorizativo y afrontamiento al estrés en usuarios
de salud mental.
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Afrontamiento al estrés
Estilo de socializacion parental Enfocado Enfocado

L Total
autorizativo en el en la
problema emocion
Superficial f 2 2 4
% 20% 20% 40%
Padre Moder_agiamente f 2 2 4
superficial % 20% 20% 40%
Moderadamente f 0 2 2
marcado % 0% 20% 20%
Moderadamente f 10 12 22
Madre superficial % 29% 35% 65%
Moderadamente f 4 8 12
marcado % 12% 24% 35%

Nota: 35% de los usuarios tienen madres autorizativas y afrontan el estrés enfocado en la emocién.

Afrontamiento al estrés B
Enfocado en el problema  m Enfocado en la emocion

40%

30%

0,

20% 350

10% 209 209 209 249

0%
0%
Superficial Moderadamente Moderadamente Moderadamente Moderadamente

superficial marcado superficial marcado
Padre Madre

Estilos de socializacion parental autorizativo

Figura N° 7 Estilos de socializacion parental autorizativo y afrontamiento al estrés en usuarios de
salud mental
Fuente: Elaboracion Propia basado en la ESPA — 29 y el COPE - 28; 2020.

Descripcion: En la tabla N° 03 y figura N° 07, se observd que los usuarios de salud
mental tienen padres autorizativos con rasgos superficiales, de los cuales el 20%
afronta el estrés enfocado en el problema y el 20% enfocado en la emocion. De los
usuarios con padres autorizativos con rasgos moderadamente superficiales, el 20%
afronta el estrés enfocado en el problemay el 20% en la emocion. Los usuarios con
padres autorizativos moderadamente marcado, afrontan el estrés enfocado en la
emocion. En cuanto al estilo autorizativo de las madres de los usuarios, el 65% tiene

el rasgo moderadamente superficial y el 35% moderadamente marcado.
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Tabla N° 04
Estilos de socializacion parental indulgente y afrontamiento al estrés en usuarios

de salud mental.

Afrontamiento al estrés

Estilos de socializacion parental Enfocado Enfocado T
. otal
indulgente enel en la
problema emocion
Superficial f 2 L 3
Padre % 29% 14% 43%
Moderadamente f 2 2 4
superficial % 29% 29% 57%
Superficial f L 0 L
% 8% 0% 8%
Madre Moder_a(_jamente f 2 2 4
superficial % 15% 15% 31%
Moderadamente f 6 2 8
marcado % 46% 15% 62%

Nota: el 49% de las madres son indulgentes moderadamente marcadas y afrontan el estrés enfocado
en el problema.

Afrontamiento al estrés
Enfocado en el problema  m Enfocado en la emocion

50%
40%
30%
20%
299
e [ e oo i 15 [ ool
0%
Superficial  Moderadamente  Superficial ~ Moderadamente Moderadamente
superficial superficial marcado
Padre Madre

Estilo de socializacién parental indulgente

Figura N° 08 Estilos de socializacion parental indulgente y afrontamiento al estrés en usuarios de

salud mental.
Fuente: Elaboracion Propia basado en la ESPA — 29 y el COPE - 28; 2020.

Descripcion: En la tabla N° 04 y figura N° 08, se observo que el 43% de los usuarios
de salud mental, tienen padres indulgentes con rasgos superficiales, el 57% poseen
padres indulgentes moderadamente superficial. En cuanto a la madre, el 8% de los

usuarios poseen madres indulgentes con rasgos superficiales, el 31% tienen padres
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indulgentes con rasgos moderadamente superficial y el 62% tienen madres

indulgentes con rasgos moderadamente marcados.

Tabla N° 05
Estilos de socializacién parental autoritario y afrontamiento al estrés en el area de

salud mental

Afrontamiento al estrés

Estilos de socializacion parental Enfocado Enfocado T
S otal
autoritario en el en la
problema emocion

Moderadamente f 7 5 12
superficial % 16% 12% 28%

Padre Moderadamente f 12 10 22
marcado % 28% 23% 51%

Marcado f > 4 J
% 12% 9% 21%

Moderadamente f 2 2 4
superficial % 15% 15% 31%

Madre Moderadamente f 6 2 8
marcado % 46% 15% 62%

Marcado f 1 0 1

% 8% 0% 8%

Nota: el 51% de los padres son autoritarios moderadamente marcados y afrontan el estrés en ambos
tipos.

Afrontamiento al estrés
® Enfocado en el problema  ®Enfocado en la emocién
50%

40%
30%
20%

iMiHi ool | 1o o
0% 9% j8%] 0%

Moderadamente Moderadamente Marcado Moderadamente Moderadamente Marcado
superficial marcado superficial marcado

Padre Madre
Estilos de socializacion parental autoritaria

Figura N° 09 Estilos de socializacion parental autoritario y afrontamiento al estrés en usuarios de

salud mental.
Fuente: Elaboracion Propia basado en la ESPA — 29 y el COPE - 28; 2020.
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5.2.

Descripcion: En la tabla N° 05 y figura N° 09, se observo que el 28% de los padres
de los usuarios de salud mental son autoritarios con rasgos moderadamente
superficial, 51% moderadamente marcado y el 21% son padres autoritarios con
rasgos marcados. El 31% de las madres son autoritarias, con rasgos moderadamente
superficiales, el 62% moderadamente marcados y el 8% de las madres son
autoritarias con rasgos marcados.

Resultados inferenciales

Hipétesis general

Hi Existe relacion significativa entre estilos de socializacion parental y
afrontamiento al estrés en usuarios de salud mental del Hospital Regional de
Huancavelica - 2020.

Ho No existe relacion significativa entre estilos de socializacion parental y
afrontamiento al estrés en usuarios de salud mental del Hospital Regional de
Huancavelica - 2020.

Prueba de Coeficiente de Chi cuadrado de Pearson

Criterio para determinar la Hipotesis:

P-valor < a = La Hi se aprueba. Es significativo
P-valor > o, = La Ho se aprueba. No es significativo

Tabla 6
Correlacion entre estilos de socializacion parental y afrontamiento al estrés.
Variable Nive
. \Y/
NUm %2 P- al |
ero Valor Alfa
' a
Estilos de socializacion 0.8
padre - 6’1 0,650 >
Afrontamiento al estrés
. e 60 0,05
Estilos de socializacion 46
madre - 5’9 0,097 >

Afrontamiento al estrés
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Decision

Los p-valor (0,650 — 0,097) son mayores al nivel alfa (0,05). Por lo tanto, no es
significativa.

Conclusion

Se acepta la hipdtesis nula, puesto que no existe relacion significativa.
Interpretacion

No existe relacion significativa entre estilos de socializacion parental vy

afrontamiento al estrés en usuarios de salud mental del Hospital Regional de

Huancavelica - 2020.

Hipotesis especifica 1

Ha Existe relacion significativa entre el estilo autorizativo y afrontamiento al estrés
en usuarios de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica - 2020.

Ho No existe relacion significativa entre el estilo autorizativo y afrontamiento al
estrés en usuarios de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica - 2020.

Prueba de Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman - Bivariados
Criterio para determinar la Hipotesis:

P-valor < a = La Hi se aprueba. Es significativo

P-valor > o, = La Ho se aprueba. No es significativo

Tabla 7

Correlacion entre estilos de socializacion parental autorizativo y afrontamiento al
estreés.

Variable NG Rh p_ v Nivel
Alfa
ero 0 Valor al. a
Estilo autorizativo padre - 0,3
Afrontamiento al estrés 10 04 0,393 >
) .. 0,05
Estilo autorizativo madre - 34 0,1 0.507 S
Afrontamiento al estrés 18 !

Decision
Los p-valor (0,393 — 0,507) son mayores al nivel alfa (0,05). Por lo tanto, no es

significativa.
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Conclusion

Se acepta la hipotesis nula, puesto que no existe relacion significativa.
Interpretacion

No existe relacion significativa entre el estilo autorizativo y afrontamiento al estrés
en usuarios de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica - 2020.

Hipotesis especifica 2

Ha Existe relacion significativa entre el estilo autoritario y afrontamiento al estrés en
usuarios de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica - 2020.

Ho No existe relacion significativa entre el estilo autoritario y afrontamiento al estrés
en usuarios de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica - 2020.

Prueba de Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman - Bivariados
Criterio para determinar la Hipotesis:

P-valor < a = La Ha se aprueba. Es significativo

P-valor > a = La Ho se aprueba. No es significativo

Tabla N° 08

Correlacion entre estilos de socializacion parental autoritario y afrontamiento al
estrés.

Variable , Nive
r'r\]':r Rh P_ ;/I |
0 0 Valor Alfa
a
Estilo autoritario padre - 0,0
Afrontamiento al estrés 43 23 0,885 >
. . 0,05
Estilo autoritario madre - 13 0,3 0.302 S
Afrontamiento al estrés 10 ’

Decision

Los p-valor (0,885 — 0,302) son mayores al nivel alfa (0,05). Por lo tanto, no es
significativa.

Conclusion

Se acepta la hipdtesis nula, puesto que no existe relacion significativa.

Interpretacion

74



No existe relacion significativa entre el estilo autoritario y afrontamiento al estrés en

usuarios de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica - 2020.

Hipotesis especifica 3

H:1 Existe relacion significativa entre el estilo indulgente y afrontamiento al estrés en
usuarios de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica - 2020.

Ho No existe relacion significativa entre el estilo indulgente y afrontamiento al estrés
en usuarios de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica - 2020.

Prueba de Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman - Bivariados
Criterio para determinar la Hipotesis:

P-valor < a = La Ha se aprueba. Es significativo

P-valor > a = La Ho se aprueba. No es significativo

Tabla N° 09

Correlacion entre estilos de socializacion parental indulgente y afrontamiento al
estrés.

Variable NGm Rh p_ v Nivel
Alfa
ero 0 Valor al. u
Estilo mdglgente padr,e - 7 0,1 0,721 S
Afrontamiento al estrés 67
o 0,05
Estilo indulgente madre - 13 0,1 0.737 S
Afrontamiento al estrés 03 '
Decisién

Los p-valor (0,721 — 0,737) son mayores al nivel alfa (0,05). Por lo tanto, no es
significativa.

Conclusién

Se acepta la hipdtesis nula, puesto que no existe relacion significativa.
Interpretacion

No existe relacion significativa entre el estilo indulgente y afrontamiento al estrés en

usuarios de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica - 2020.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La investigacion se desarroll6 en torno al objetivo general que fue: determinar
la relacion que existe entre estilos de socializacion parental y afrontamiento al
estrés en usuarios de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica- 2020;
a fin de atender a este objetivo, se obtuvieron las resultantes de las variables en su
forma cualitativa, es decir: para la variable estilos de socializacion parental se
tiene a los estilos: Autorizativo, Autoritario e Indulgente; para la variable
afrontamiento al estrés, se tiene enfocado en el problema y enfocado en la
emocioén. Los resultados mostraron que el nivel predominante de estilo de
socializacion parental por parte del padre es el autoritario y se asocia de manera
significativa con altos niveles de afrontamiento al estrés enfocado en el problema.
Para lograr este propdsito se aplicd los instrumentos Escala De Estilos De
Socializacién Parental En La Adolescencia — Espa29 y el Cuestionario De Modos
De Afrontamiento (Cope), seguidamente se realiz6 el procedimiento estadistico.

Los resultados del primer instrumento en cuanto a estilos de socializacion
parental arrojan que socializacién parental del padre nos muestra en primer lugar
el estilo autoritario con un 72%, seguido por el estilo autorizativo con 17%, y
finalmente el estilo indulgente con 12%, en tanto el modo de afrontamiento al estrés
predominante es el enfocado en el problema con 53%; mientras que para la madre el
estilo de socializacion parental predominante fue el autorizativo con un 56%, seguido
del estilo autoritario con un 22% al igual que el estilo indulgente y el modo de
afrontamiento al estrés fue el enfocado en el problema con un 53% también, para los
estilos parentales asi mismo la regla de decision indica que al ser mayores que el nivel
alfa 0,05, P-valor (0,650) para el padre y (0,097) para la madre no existe relacion

estadisticamente significativa, por ende se rechaza la hipotesis alterna (H1) y se acepta
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la hipotesis nula (Ho). Estos resultados difieren de los antecedentes que fueron
consultados y pueden hallarse en la bibliografia referente a estas dos variables. En
consecuencia podemos sefialar que, dependiendo al estilo de socializacién
parental no se podra tener un adecuado afrontamiento al estres.

Referente al objetivo general se determind que no existe relacion entre estilos
de socializacion parental y afrontamiento al estrés en usuarios de salud mental del
Hospital Regional de Huancavelica- 2020, dicho resultado se asemeja con la tesis
que realizaron Cruz y Errazuriz (2017) realizaron un estudio titulado: “Conducta
prosocial y socializacion parental y su asociacion con autoeficacia en
adolescentes”. En donde administraron la Escala de Socializacion Parental en
Adolescentes -ESPA29; el Cuestionario de Conductas Prosociales —CCP vy la
escala de Autoeficacia para Nifios para medir sus variables. Llegando a la
siguiente conclusion: de sus resultados de investigacion encontraron Aungue hubo
un vinculo entre las variables de comportamiento prosocial y la autoeficacia, las
muestras se distribuyeron de manera desigual con respecto a los estilos de crianza
de los padres. Esto incluy6 variaciones muy diferentes entre grupos segun el estilo
de crianza, y no fue posible determinar si las dos primeras variables cambiarian
en funcion de la dltima. Sin embargo, fue posible realizar una serie de analisis de
frecuencia utilizando la prueba de chi-cuadrado. Proporciona datos relacionados
con el conocimiento sobre las caracteristicas especificas de la poblacion en
estudio.

Como primer objetivo especifico se plante6 determinar la relacién que existe
entre el estilo autorizativo y el afrontamiento al estrés. Los resultados muestran
que la percepcion sobre los estilos de socializacién parental autorizativo no se

relacionan significativamente con el afrontamiento al estrés.
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Estos resultados indican que los adolescentes perciben el estilo autorizativo mas
en las madres que en los padres y este estilo nos describe a un padre exigente pero
a la vez sensible y abraza y fomenta la creciente autonomia de sus hijos. Tienen
una comunicacion abierta y reglas flexibles con ellos tal como lo menciona
(Musitu y Garcia, 2001). La literatura correspondiente a los estudios previos,
muestran investigaciones como la de Toapanta (2015), quien realiz6 una
investigacion titulada: “La influencia de los estilos de socializacion parental sobre
los niveles de ansiedad en los estudiantes del bachillerato de las Instituciones
Educativas Fiscomisionales de la Parroquia Izamba Caton Ambato”, y sus
resultados obtenidos indican que el estilo de socializacion parental predominante
en ambos padres, es el autorizativo, discrepando con nuestra tesis ya que como
vimos este estilo solo tiene predominio en las madres.

No obstante cabe mencionar que el antecedente mencionado solo posee una de
nuestras variables sobre la base de estos resultados se rechaza la hpoteis alterna y
se acepta la hipotesis nula.

Con respecto al segundo objetivo especifico, esta orientado a determinar la
relacién entre el estilo de socializacion parental autoritario y el afrontamiento al
estrés que presentan los usuarios. Los resultados muestran que estas variables no
se relacionan significativamente: la interpretacion se basa en la distribucion
homogénea en el afrontamiento al estrés enfocado en el problema y el
afrontamiento al estrés enfocado en la emocion. Pero si se observa que los
adolescentes perciben que los padres poseen el estilo de socializacion autoritario

en mayor cantidad.
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Musitu y Garcia. 2004 refieren que el estilo autoritario presenta Baja aceptacion
[participacion, alta aplicacion/cumplimiento. Los padres no dialogan con sus
hijos, imponen 6rdenes y no intentan corregir sus acciones.

Discrepando con Velandia y Parada (2016), quienes tienen una investigacion
titulada: “Estilos de socializacion parental y factor de riesgo suicida en estudiantes
del Colegio Distrital Julio Garavito Armero en Bogotd”, en donde obtuvieron
como resultado que el estilo de socializacion parental prevalente en su
investigacion es el indulgente.

Con respecto al tercer objetivo especifico se plante6 determinar la relacion que
existe entre estilo negligente y afrontamiento al estrés que presentan los usuarios.
Los Resultados obtenidos reportan que en dicha muestra no se obtuvieron datos
relevantes que nos arrojen dicho estilo por lo tanto no se relaciona de manera
directa y significativa . En el estilo negligente existe una baja expresion de afecto,
comunicacion, control, exigencia e implicacién por parte de los padres, y como
consecuencia la posibilidad de que se presenten dificultades para acatar las normas
de la sociedad o sentir empatia por otros.

Respecto al cuarto objetivo especifico se planteé determinar la relacién que
existe entre estilo indulgente y afrontamiento al estrés que presentan los usuarios.
Dicho estilo hace referencia a los padres y madres que muestran una tendencia
marcada a manifestar actitudes de sobreproteccion para con sus hijos; por lo
general, tienen la concepcion de “ayuda” el hacer las cosas por €l o ella, quitandole
responsabilidades. Se caracterizan por ser muy afectuosos y tener una estrecha
comunicacion con sus hijos, pero con ausencia de limites. Los resultados muestran

que no existe relaciéon significativa entre estilos de socializacion parental y
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afrontamiento al estrés Los p-valor (0,721 — 0,737) son mayores al nivel alfa
(0,05). Por lo tanto, no es significativa.

Discrepando con la tesis de Quiquia y Quijada (2020) en su tesis titulada,
“Estilos de crianza parental y conductas antisociales en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa estatal de Huancayo — 2019, Para fines generales se
obtuvo como resultado: que el estilo de crianza parental del padre y las conductas
antisociales con un valor de Chi-cuadrado de Pearson de 8,807a y un P. valor
significacion = 0.032<0,05 (alfa), y en el estilos de crianza parental de la madre.
Las conductas antisociales con un valor de Chi-cuadrado de Pearson de 13,579 y
un P. valor significacion asintdtica = 0.04<0,05 (alfa), en ambos resultados el
margen de error es menor que 0,05, esto quiere decir que si existe relacion
significativa entre las dos variables. Se concluyd que, si existe relacion
significativa entre los estilos de crianza parental y las conductas antisociales en
los estudiantes.

Musitu y Garcia (2001), quienes sefialan que, cuando este estilo de socializacién
parental predomina en la crianza de los hijos puede tener efectos no saludables en
la conducta de los hijos dado que tienden a estar constantemente en discusiones y
tienden a actuar de manera impulsiva llegando a ser ofensivos y en determinados
momentos pueden mostrar comportamientos crueles con otras personas o0 seres
vivos, caracterizandose por ser mas agresivos o estar catalogados en los

denominados comportamientos hacia afuera.

Segun Musitu y Garcia (2004), “ofrecieron a partir de los diversos estilos de
socializacion parentales una sintesis de los efectos que tienen en los hijos”. Uno
de esos efectos es el modo de afrontamiento al estrés que desarrollara el hijo, el

cual le permitira bien ser autbnomo, seguro e independiente, ya que dependiendo
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al estilo de socializacion parental se desarrollara el modo de afrontamiento al
estres. Si bien es cierto nuestra investigacion demuestra que no existe relacion
significativa entre ambas variables esto podriamos atribuirlo al rol que desempefia

la sociedad en el desarrollo e interaccion de dichos adolescentes.

Esta investigacion nos lleva a conocer la relacion entre los estilos de
socializacion parental y afrontamiento al estrés y entonces podremos trabajar para
mejorar de manera positiva ambos aspectos. Ya sea implementando dentro del
Hospital charlas, talleres, apoyo psicolégico a los padres que afiancen la
importancia de un adecuado estilo de socializacion parental o velando porque
conozcan la importancia del afrontamiento al estrés en los adolescentes,
concientizandolos sobre la importancia de la buena y adecuada comunicacion
entre padres e hijos y asi evitar los problemas derivados de hogares disfuncionales.
A si mismo esta investigacion generara apertura a futuras investigaciones
nacionales e internacionales permitiéndonos establecer una comparacion con los

resultados de acuerdo al lugar donde residen las familias.
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CONCLUSIONES

En referencia al objetivo general se determino que no existe relacion entre los
estilos de socilizacion parental y afrontamiento al estrés en los usuarios de salud
mental del Hospital Regional de Huancavelica - 2020 puesto que el p-valor (0,650
—0,097) en consecuencia se rechaza la hipétesis alterna (Hi) y se acepta la hipotesis
nula (H,), por lo tanto podemos sefialar que el estilo de socializacion parental no se
relaciona en el estilo de afrontamiento al estrés de los adolescentes.

Con relacion al primer objetivo especifico se puede concluir que el estilo de
socializacion parental autorizativo no tiene relacion significativo con el
afrontamiento al estrés en usuarios de salud mental del Hospital Regional de
Huancavelica 2020 ya que el p-valor (0,393 — 0,507) rechazando asi la hipotesis

alterna (H:) y aceptando la hipotesis nula (H,).

Con respecto al segundo objetivo especifico se puede apreciar que el estilo de
socializacion parental autoritario no guarda relacion significativa con el
afrontamiento al estrés de los usuarios del area de Psicologia del Hospital Regional
de Huancavelica - 2020 ya que el p-valor (0,885 — 0,302) rechazando asi la hipotesis

alterna (H.) y aceptando la hipotesis nula (H,).

Con relacién al tercer objetivo especifico apreciamos que el estilo de
socializacion parental negligente no se presento en los usuarios de salud mental del

Hospital Regional de Huancavelica — 2020.

Con relacion al cuarto objetivo especifico observamos que el estilo de
socializacion parental indulgente no guarda relacion significativa con el
afrontamiento al estrés de los usuarios de salud mental del Hospital Regional de
Huancavelica - 2020 ya que el p-valor (0,721 — 0,737) rechazando asi la hip6tesis

alterna (H:) y aceptando la hipdtesis nula (Ho).
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RECOMENDACIONES

Se propone publicar el estudio en el Repositorio de la Universidad Peruana Los
Andes para que sirva de antecedente a futuras investigaciones siguiendo el flujo

de investigacion.

Se recomienda al final de la investigacion publicar nuestra tesis en una revista

cientifica, para que sirva de referencia a futuras investigaciones.

Se proponen presentaciones de estudios dirigidos a la sociedad interesados en el
contenido de estudio y las variables encuestadas.

Se sugiere manejar apropiadamente los tanteos obtenidos en esta investigacion.
El resultado de la encuesta se dard a conocer al Hospital Regional de
Huancavelica, a fin de que se genere espacios que permitan fomentar un adecuado
afrontamiento al estrés en los adolescentes, por medio de talleres, charlas o
actividades recreativas; a su vez realizar orientacion psicoldgica a los padres para
informar y concientizar la importancia del estilo de socializacion parental.

Se recomienda realizar una investigacion experimental, donde se manipule ambas
variables en los adolescentes del Hospital Regional de Huancavelica.

Crear y / 0 acoplar mas equipos en nuestro entorno para facilitar esas aplicaciones.
Los resultados extraidos son de caracter formal y a servicio social, por lo que se

sugiere que sean tratados de manera adecuada y proactiva.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

5 VARIABLE DE g
TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
ESTUDIO

Problema General: Objetivo General Hipétesis General

éQ‘fé .relat.:llén existe entre estilos de | _peterminar la relacion que existe H. Existe relacion sianificativa | V2riablel: Estilos de | Tipo De Investigacion;

socializacion parental Y | entre estilos de socializacion enltre estilos  de sogializacién Socializacion Parental Basico
ESTILOS oE afrontamiento al estrés en usuarios | parental y afrontamiento al estrés en arental v afrontamiento al estrés en Dimensiones:
soclALIzacion | desalud mental del hospital regional | usuarios de salud mental del Esuarios)ée salud mental del hospital -Estilo Autorizativo. Nivel De_Investigacion;
PARENTALY de Huancavelica -2020? Hospital Regional de Huancavelica - -Estilo Indulgente. El nivel de estudio sera el

AFRONTAMIENT
O AL ESTRES EN
USUARIOS DE
SALUD MENTAL
DEL HOSPITAL
REGIONAL DE
HUANCAVELICA
- 2020

Problemas especificos.

¢Cual es la relacion entre el estilo
autorizativo y el afrontamiento al
estrés en usuarios de salud mental
del hospital regional de
Huancavelica - 2020?

¢Cual es la relacion entre el estilo
autoritario y el afrontamiento al
estrés en usuarios de salud mental
del hospital regional de
Huancavelica -2020?

¢Cual es la relacion entre el estilo
negligente y el afrontamiento al
estrés en usuarios de salud mental
del hospital regional de
Huancavelica - 2020

¢Cual es la relacion entre el estilo
indulgente y el afrontamiento al
estrés en usuarios de salud mental
del hospital regional de
Huancavelica - 2020?

2020.

Objetivos especificos.

-Determinar la relacién que existe
entre el estilo autorizativo y
afrontamiento al estrés en usuarios
de salud mental del Hospital
Regional de Huancavelica - 2020.

-Determinar la relacién que existe
entre el estilo autoritario y
afrontamiento al estrés en usuarios
de salud mental del Hospital
Regional de Huancavelica - 2020.

-Determinar la relacién que existe
entre el estilo negligente vy
afrontamiento al estrés en usuarios
de salud mental del Hospital
Regional de Huancavelica - 2020.

-Determinar la relacidon que existe
entre el estilo indulgente vy
afrontamiento al estrés en usuarios
de salud mental del Hospital
Regional de Huancavelica - 2020.

regional de Huancavelica - 2020.
Ho No existe relacion significativa
entre estilos de socializacién
parental y afrontamiento al estrés
en usuarios de salud mental del
Hospital Regional de Huancavelica -
2020.

Hipétesis Especificas

He: Existe relacién entre el
estilo autorizativo y afrontamiento
al estrés en usuarios de salud mental
del Hospital Regional  de
Huancavelica - 2020.

Ho: No existe relacién entre el
estilo autorizativo y afrontamiento
al estrés en usuarios de salud mental
del Hospital Regional de
Huancavelica - 2020.

He> Existe relacion entre el estilo
autoritario y afrontamiento al estrés
en usuarios de salud mental del
Hospital Regional de Huancavelica -
2020.

Ho2 No Existe relacion entre el
estilo autoritario y afrontamiento al
estrés en usuarios del Area de

-Estilo Negligente.
-Estilo Autoritario.
Variable2: Afrontamie
nto al Estrés
Dimensiones:

-Estilos de
afrontamiento
enfocados en el
problema.

-Estilos de
afrontamiento
enfocados en la
emocion.

- Otros estilos de
afrontamiento.

relacional

Disefio De Investigacion:

El disefio de investigacién serd
correlacional

O
X

Poblacion:

La poblacién a investigar estara
constituida por 500 usuarios
adolescentes de salud mental del
Hospital Regional de
Huancavelica, distrito de
Huancavelica.

Muestra :

Para esta investigacion la
muestra estara constituida por 60
adolescentes  quienes  son




Psicologia del Hospital Regional de
Huancavelica — 2020.

Hes Existe relacion entre el estilo
negligente y afrontamiento al estrés
en usuarios de salud mental del
Hospital Regional de Huancavelica -
2020

Hos No existe relacién entre el
estilo negligente y afrontamiento al
estrés en usuarios de salud mental
del Hospital Regional  de
Huancavelica — 2020

Hes Existe relacion entre el estilo
indulgente y afrontamiento al estrés
en usuarios de salud mental del
Hospital Regional de Huancavelica -
2020.

Hos  No existe relacion entre el
estilo indulgente y el nivel de
afrontamiento al estrés en usuarios
de salud mental del Hospital
Regional de Huancavelica - 2020

usuarios de salud mental del
Hospital Regional de
Huancavelica los cuales ocsilan
entre las edades de 12 a 17 afios.

Técnica De Muestreo

Técnicas E Instrumentos De
Recoleccion De Datos.

Escala De Estilos De
Socializacién Parental En La
Adolescencia — Espa29

Cuestionario De Modos De
Afrontamiento (Cope).

Anexo 02: Matriz de Operacionalizacion de Variables




. - o . Dimensiones c Naturaleza | Escala de
Variable Definicion conceptual Definicion Operacional Items de la | medicion
variable
Musitu y Garcia (2004) lo A0 1550
define como un “proceso de Estilo Autorizativo 144,149,157, 19,10,
S . 7,18,19,20,21,22,23
aprendizaje no formalizado y
; e ) ,24,25,26,27,28,29. .
en gran parte no consciente, | Socializacion parental se evaluara Likert
) ) - 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, )
en el que a través de un | através de la Escala de Estilos de 1:Nunca
. S . 11,12,13,14,15,16,1 :
entramado y  complejo | Socializacion Parental en la Estilo Indulgente 2:Algunas
. : . 7,18,19,20,21,22,23
VARIABLE 1 | proceso de interacciones, el | Adolescencia — ESPA 29 el cual 24 95 26 27 28.29 veces
nifio asimila conocimientos, | comprende cuatro dimensiones: ’12’3 4 5 6 778 9 10’ Nominal 3:Muchas
actitudes, valores, | Estilo Autorizativo, Estilo PSS A veces
. . . . . 11,12,13,14,15,16,1 Qi
costumbres, necesidades, | Indulgente, Estilo Negligente y Estilo Negligente 718.19.20.21.22 23 4:Siempre
sentimientos 'y  demas | Estilo Autoritario. A A
,24,25,26,27,28,29.
patrones  culturales que 12345678910
caracterizan para toda la vida 1’1 12 1’3'1’4 15 1’6 1
zlerjnbeiing” de adaptacion al Estilo Autoritario 71819,2021,22,23
' ,24,25,26,27,28,29.
estrés se miden a través de | Planificacion _ 2.15,28,41 Likert
Hace referencia a los | Cuestionario de modos de | Supresion de otras actividades 3.16, 29,42 :

" - ) i : 0: nunca lo
esfuerzos  cognitivos  y | afrontamiento del estrés COPE y | Postergacion de afrontamiento 4,17, 30,43 hado
conductuales constantemente | se obtendra por la suma de | BUsqueda de apoyo social 5,18, 31, 44 1- %a 0 esto un
cambiantes para manejar las | puntajes obtenidos en cada una de | BUsqueda de soporte emocional 6,19, 32, 45 - hag

VARIABLE 2 P . . . - — — poco
demandas especificas interna | las 13 areas. Dandonos un puntaje | Reinterpretacion positiva 7,20, 33, 46 . )
Nominal 2: hago esto
y/lo externas que son | total para cada una de las tres | desarrollo personal b
. . . ) . — astante
evaluadas como excesivas en | dimensiones que son: Estilos de | Aceptacién 8,21, 34,47 e
. . - — 4: siempre lo
relacion con los recursos de | afrontamiento enfocados en el | Acudir a la religion 9,22, 35,48 hago
que dispone la persona | problema. Estilos de | Anélisis de las emociones 10, 23, 36, 49
(Lazarus y Folkan,1986) afrontamiento enfocados en la | Negacion 11, 24, 37, 50
emocion. _ Conductas inadecuadas 12, 25, 38, 51
Otros estilos de afrontamiento. Distraccion 13, 26, 39, 52




ANEXO 03: Matriz de Operacionalizacion de Instrumentos

Titulo: Estilos de Socializacion parental y afrontamiento al estrés en usuarios adolescentes de salud mental del Hospital Regional de Huancavelica — 2020



Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items Escala
Conceptual Operacional
Musitu y Garcia | Socializacion Afecto 1. Si obedezco las cosas que me manda. Likert
(2004) lo define parent,al se evaluara Estllo_ ' (My~estra de 3. Si viene alguien a visitarnos a casa y me porto bien,
como un | atraves de la Escala | Autorizativo | carifio) _ i __ 1:Nunca
“proceso de | de  Estilos de 5. Si traigo a casa la libreta de notas con buenas calificaciones. 2:Algunas
aprendizaje  no | Socializacion 7. Si me porto bien en casa y no interrumpo sus actividades. Veces
formalizado y en | Parental en la Al I 0 I = . 3:Muchas
gran parte  no | Adolescencia _ 10. Si al llegar la noche, vuelvo a casa a la hora acordada sin retraso. Veces
consciente, en el | ESPA 29 el cual 14. Si cuido mis cosas y voy limpio/a y aseado a la escuela o a otro lugar. 4:Siempre
que atravésde un | comprende cuatro

entramado y
complejo proceso
de interacciones,
el nifio asimila
conocimientos,
actitudes,valores,
costumbres,
necesidades,
sentimientos y
demas patrones
culturales  que
caracterizan para
toda la vida su

estilo de
adaptacion al
ambiente”.

dimensiones: Estilo
Autorizativo, Estilo

Indulgente,  Estilo
Negligente y Estilo
Autoritario.

16. Si respeto los horarios establecidos en mi casa.

18. Si ordeno y cuido las cosas en mi casa.

22. Si mis amigos o cualquier persona le comunican que soy buen compafiero/a.

23. Si habla con alguno de mis profesores y recibe algun informe del colegio diciendo
gue me porto bien.

24. Si estudio lo necesario y hago las tareas y trabajos que me mandan en el colegio.

27. Si como todo lo que me sirven en el plato.

28. Si no falto nunca a clase y llego todos los dias puntual.

Dialogo
(Habla
conmigo)

2. Si no estudio o0 no quiero hacer las tareas que me mandan en el colegio.

4. Si rompo o malogré alguna cosa de mi casa.

6. Si voy sucio o desarreglado.

8. Si se entera de que he roto o estropeado alguna cosa de otra persona o en la calle.

9. Si traigo a casa la libreta de notas con algin curso jalado

11. Si cuando me dan permiso de salir de noche llego a la casa puntualmente.

12. Si me marcho de casa para ir a algun sitio, sin pedirle permiso a nadie.

13. Si me quedo levantado hasta muy noche, por ejemplo viendo television.

15. Si le informa alguno de mis profesores de que me porto mal en el salon.

17. Si digo una mentira y me descubren.

Privacion (Me
priva de algo)

19. Si me quedo por ahi con mis amigos (as) y llego tarde a casa por la noche.

20. Si me peleo con algin amigo o alguno de mis vecinos.

21. Si me pongo furioso y pierdo el control por algo que me ha salido mal o por alguna
cosa que no me ha concedido.

25. Cuando no como las cosas que me ponen en la mesa.

26. Si molesto en casa o0 no dejo que mis padres vean las noticas o el partido de futbol.
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27. Si soy obediente.

29. Si alguien viene a casa a visitarnos y hago ruido, molesto o me porto mal.

Estilo
Indulgente

Afecto
(Muestra
carifio)

de

1. Si obedezco las cosas que me manda.

3. Siviene alguién a visitarnos a casa y me porto bien.

5. Si traigo a casa la libreta de notas con buenas calificaciones.

7. Si me porto bien en casa y no interrumpo sus actividades.

10. Si al llegar la noche, vuelvo a casa a la hora acordada sin retraso.

14. Si cuido mis cosas y voy limpio/a y aseado a la escuela o a otro lugar.

16. Si respeto los horarios establecidos en mi casa.

18. Si ordeno y cuido las cosas en mi casa.

22. Si mis amigos o cualquier persona le comunican que soy buen compafiero/a.

23. Si habla con alguno de mis profesores y recibe algun informe del colegio diciendo
gue me porto bien.

24. Si estudio lo necesario y hago las tareas y trabajos que me mandan en el colegio.

27. Si como todo lo que me sirven en el plato.

28. Si no falto nunca a clase y llego todos los dias puntuales.

Dialogo
(Habla
conmigo)

2. Si no estudio o no quiero hacer las tareas que me mandan en el colegio.

4. Si rompo o malogré alguna cosa de mi casa.

6. Si voy sucio o desarreglado.

8. Si se entera de que he roto o estropeado alguna cosa de otra persona o en la calle.

9. Si traigo a casa la libreta de notas con algin curso jalado

11. Si cuando me dan permiso de salir de noche llego a la casa puntualmente.

12. Si me marcho de casa para ir a algun sitio, sin pedirle permiso a nadie.

13. Si me quedo levantado hasta muy noche, por ejemplo viendo television.

15. Si le informa alguno de mis profesores de que me porto mal en el salon.

17. Si digo una mentira y me descubren.

19. Si me quedo por ahi con mis amigos (as) y llego tarde a casa por la noche.

20. Si me peleo con algiin amigo o alguno de mis vecinos.




21. Si me pongo furioso y pierdo el control por algo que me ha salido mal o por alguna
cosa que no me ha concedido.

25. Cuando no como las cosas que me ponen en la mesa.

26. Si molesto en casa 0 no dejo que mis padres vean las noticas o el partido de futbol.

27. Si soy obediente.

29. Si alguien viene a casa a visitarnos y hago ruido, molesto o me porto mal.

Estilo
Negligente

Indiferencia
(Se muestra
indiferente)

1. Si obedezco las cosas que me manda.

3. Siviene alguién a visitarnos a casa y me porto bien.

5. Si traigo a casa la libreta de notas con buenas calificaciones.

7. Si me porto bien en casa y no interrumpo sus actividades.

10. Si al llegar la noche, vuelvo a casa a la hora acordada sin retraso.

14. Si cuido mis cosas y voy limpio/a y aseado a la escuela o a otro lugar.

16. Si respeto los horarios establecidos en mi casa.

18. Si ordeno y cuido las cosas en mi casa.

22. Si mis amigos o cualquier persona le comunican que soy buen compariero/a.

23. Si habla con alguno de mis profesores y recibe algun informe del colegio diciendo
que me porto bien.

24. Si estudio lo necesario y hago las tareas y trabajos que me mandan en el colegio.

27. Si como todo lo que me sirven en el plato.

28. Si no falto nunca a clase y llego todos los dias puntual.

Displicencia
(Le da igual)

2. Si no estudio 0 no quiero hacer las tareas que me mandan en el colegio.

4. Si rompo o malogré alguna cosa de mi casa.

6. Si voy sucio o desarreglado.

8. Si se entera de que he roto o estropeado alguna cosa de otra persona o en la calle.

9. Si traigo a casa la libreta de notas con algun curso jalado

11. Si cuando me dan permiso de salir de noche llego a la casa puntualmente.

12. Si me marcho de casa para ir a algun sitio, sin pedirle permiso a nadie.

13. Si me quedo levantado hasta muy noche, por ejemplo viendo television.

15. Si le informa alguno de mis profesores de que me porto mal en el salén.




17. Si digo una mentira y me descubren.

19. Si me quedo por ahi con mis amigos (as) y llego tarde a casa por la noche.

20. Si me peleo con algin amigo o alguno de mis vecinos.

21. Si me pongo furioso y pierdo el control por algo que me ha salido mal o por alguna
cosa que no me ha concedido.

25. Cuando no como las cosas que me ponen en la mesa.

26. Si molesto en casa 0 no dejo que mis padres vean las noticas o el partido de futbol.

27. Si soy obediente.

29. Si alguien viene a casa a visitarnos y hago ruido, molesto o me porto mal.

Estilo

Autoritario

Coercion
verbal

2. Si no estudio o0 no quiero hacer las tareas que me mandan en el colegio.

4. Si rompo o malogré alguna cosa de mi casa.

afrontamiento
estrés se miden a

los esfuerzos

conductuales

afrontamiento

activo

rifie)
6. Si voy sucio o desarreglado.
8. Si se entera de que he roto o estropeado alguna cosa de otra persona o en la calle.
9. Si traigo a casa la libreta de notas con algln curso jalado
11. Si cuando me dan permiso de salir de noche llego a la casa puntualmente.
12. Si me marcho de casa para ir a algun sitio, sin pedirle permiso a nadie.
13. Si me quedo levantado hasta muy noche, por ejemplo viendo television.
15. Si le informa alguno de mis profesores de que me porto mal en el salon.

Coercién 17. Si digo una mentira y me descubren.

E:éga; 19. Si me quedo por ahi con mis amigos (as) y llego tarde a casa por la noche.
20. Si me peleo con algn amigo o alguno de mis vecinos.
21. Si me pongo furioso y pierdo el control por algo que me ha salido mal o por alguna
cosa que no me ha concedido.
25. Cuando no como las cosas que me ponen en la mesa.
26. Si molesto en casa 0 no dejo que mis padres vean las noticas o el partido de futbol.
27. Si soy obediente.
29. Si alguien viene a casa a visitarnos y hago ruido, molesto o me porto mal.

2Hace referencia Estilos 1 Ejecuto acciones para deshacerme de problema

14 0Concentro mis esfuerzos para hacer algo sobre el problema
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constantemente
cambiantes para
manejar las
demandas
especificas
interna ylo

externas que son
evaluadas como
excesivas en
relacion con los
recursos de que
dispone la
persona (Lazarus
y Folkan,1986)

Cuestionario de
modos de
afrontamiento  del
estrés COPE y se
obtendra por la
suma de puntajes
obtenidos en cada
una de las 13 é&reas.
Déndonos un
puntaje total para
cada una de las tres
dimensiones  que
son: Estilos de
afrontamiento
enfocados en el
problema. Estilos de
afrontamiento
enfocados en la
emocion.

Otros estilos de
afrontamiento.

Estilos

de

Afrontamiento

enfocados
el problema

en

27 Hago paso a paso lo que tiene que hacerse

40 Actu6 directamente para controlar el problema

Planificacion

2 Elaboro un plan de accion para deshacerme del problema

15 Elaboro un plan de accién

28 Me pongo a pensar mas en los pasos a seguir para solucionar el problema

41 pienso en la mejor manera de controlar el problema

Supresion  de
otras
actividades

3 Dejo de lado otras actividades para concentrarme en el problema

16 Me dedico a enfrentar el problema y si es necesario, dejo de lado otras actividades

29 Me alejo de otras actividades para concentrarme en el problema

42 Trato que otras cosas no interfieran en los esfuerzos que pongo para solucionar el
problema

Postergacion
de
afrontamiento

4 Me esfuerzo esperando el momento apropiado para enfrentar el problema

17 Me mantengo alejado del problema sin hacer nada, hasta que la situacién lo permita

30 Me aseguro de no crear problemas peores por actuar muy pronto

43 Me abstengo de hacer algo demasiado pronto

Busqueda de
apoyo social

5 Pregunto a personas que han tenido experiencias similares sobre lo que hicieron

18 Trato de obtener el consejo de otros para saber que hacer con el problema.

31 Hablo con alguien para averiguar méas sobre el problema

44 Hablo con alguien que podria hacer algo concreto sobre el problema

Busqueda de
soporte
emocional

6 Hablo con alguien sobre mis sentimientos

19 Busco el apoyo emocional de amigos y familiares

32 Converso con alguien sobre lo que me esta sucediendo




Estilos de
Afrontaminto
enfocados en
la emocién

45 Busco la simpatia y la comprension de alguien

Reinterpretaci
on positiva y

7 Busco algo bueno de lo que me esta pasando

desarrollo 20 Trato de ver el problema de forma positiva
personal 33 Aprendo algo de la experiencia

46 Trato de desarrollarme como una persona a consecuencia de la experiencia
Aceptacion 8 Aprendo a convivir con el problema

21 Acepto que el problema ha ocurrido y no podra ser cambiado

34 Me acostumbro a la idea de que el problema ya ha sucedido

47 Acepto que el problema ha sucedido

Acudir a la
religion

9 Busco la ayuda de Dios

22 Deposito mi confianza en Dios

35 Trato de encontrar consuelo en mi religion

48 Realizo la oracion mas de lo usual

Anélisis de las

10 Emocionalmente me perturbo y libero mis emociones

emociones 23 Libero mis emociones
36 Siento mucha perturbacion emocional y expreso esos sentimientos a otros
49 Me perturbo emocionalmente y estoy atento al problema

Negacion 11 Me niego a aceptar que el problema ha ocurrido

24 Actuo como si el problema no hubiera sucedido realmente

37 Me comporto como si no hubiese ocurrido el problema

50 Me digo a mi mismo “esto no es real”

12 Dejo de lado mis metas
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Otros  estilos
de
afrontamiento

| Conductas

25 Dejo de perseguir mis metas

inadecuadas
38 Acepto que puedo enfrentar el problema y lo dejo de lado
51 Disminuyo los esfuerzos que pongo para solucionar el problema
Distraccion 13 Me dedico a trabajar o realizar otras actividades para alejar el problema de mi mente

26 Voy al cine o miro TV para pensar menos en el problema

39 Suefio despierto con otras cosas que no se relacionen al problema

52 Duermo mas de lo usual
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ANEXO 4: INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION Y CONSTANCIA DE SU

APLICACION

ESPA 29

A continuacion, encontraras una serie de situaciones que pueden tener lugar
en tu familia. Estas situaciones se refieren a las normas en que tus padres
responden cuando ta actlas de determinada manera. Lee atentamente las
situaciones y contesta a cada una de ellas con la mayor sinceridad posible. Mo
hay respuestas correctas, lo importante es tu honestidad.

Las puntuaciones que vas a utilizar van de 1 hasta 4, asi:

- El 1es igual a NUNCA

- El 2 es igual a ALGUNAS VECES.
- El 3 esigual a MUCHAS VECES.
- El 4 es igual a SIEMPRE.

Utiliza aquella puntuacion que td creas que responde mejor a la situacion que
ta vives en tu casa.

EJEMPLO:

SITUACIONES Ml PADRE

Me muestra Se muestra
1. Sirecojo la mesa canfic indiferente

OEREE | DEEE)

Para cada una de las situaciones que te planteamos, valora estos aspectos:

* Me muesitra carifio: Quiere decir que te felicita, te decia que lo has
hecho muy bien, no se preocupa mucho de ti ni de lo que haces.

*  Se muestra indiferente: Quiere decir que, aungue haces las cosas bien,
no se preocupa mucho de ti ni de lo que haces.

» Habla conmigo: Cuando haces algo que no esta bien, te hace pensar
en tu comportamiento y te explica porque no debes volver a hacerlo.

» le da igual: Significa que sabe lo que has hecho, y aungue considera
gue no es adecuado, no te dice nada.
Me nifie: Quiere decir que te rifie por las cosas que estan mal hechas.
Me pega: Quiere decir que te golpea o te pega con la mano o con
cualquier objeto.

*» le quita algo: Quiere decir que te quita algo que normalmente te
concede, como puede ser retirarte las propinas, o darte menos de lo
normal, dejarte si ver television durante un tiempo



SITUACIONES MI PADRE

1. Si obedezco las cosas que manda

Si no estudio o no quiero hacer los deberes gue me mandan en el colegio

8i viene alguien a visitamos a casa y me porto con cortesia

Si rompo o estropeo alguna cosa de mi casa

Si traigo a casa el boletin de notas al final de curso con buenas calificaciones.

Si voy sucio o desaseado

Si me porto adecuadamente en casa y no interrumpo sus actividades

Si se entera que he roto o estropeado alguna cosa de ofra persona, o en la calle

LlemiNimio diwiN

Si traigo a casa el boletin de notas al final de curso con algin suspenso

-
=

. Si al llegar la noche, vuelvo a casa a la hora acordada, sin refraso

-
—_

. Oi me marcho de casa para ir a algdn sitio, sin pedirle permiso a nadie

i
%]

. Si me quedo levantado hasta muy tarde, por ejemplo viendo [a television

-4
(%)

. Si le informa alguno de mis profesores que me porto mal en la clase

-
P

. Si cuido mis cosas y voy limpio y aseado

-
on

. i digo una mentira y me descubren

-
[=>)

. Si respeto los horarios establecidos en mi casa

-
iy

_ Si me quedo por ahi con mis amigos o amigas y llego tarde a casa por la noche

-
==

 Si ordeno y cuido las cosas en mi casa

-
w0

. Si me peleo con algdn amigo o vecino

]
=

. Si me pongo furioso o pierdo el conirol por algo que me ha salido mal por alguna cosa que no

me ha concedido

21.

Cuando no como las cosas que me ponen a la mesa

22,

Si mis amigos o cualquier persona le comunican que soy buen compariero

23.

Si habla con alguno de mis profesores y recibe algtin informe diciendo que me porto hien

24.

Si estudio lo necesario y hago los deberes y trabajos que me mandan en casa

25.

Si molesto en casa o no dejo que mis padres vean las noticias o el partido de futbol

26.

Si soy desobediente

27.

Si como todo lo que me ponen en la mesa

28.

Si no falfo nunca a clase y llego fodos los dias puntual

29.

Si alguien viene a casa a visitarnos y hago ruido o molesto

Me muestra carifio

0E23®

Le da(%Jal

Se muestra indiferente

DR
Me rifie
0000)

Me muestra carifio
ORE®
Me pega
(1) 2\535:.@

Se muestra indiferante

O@@&D

3@&

Habla conmi

bb()"

Me muestra carifio

0600
Me quita algo
VOO
s pega
(1) 2‘(25:-@
Me: rifie
0000)

Se muestra indiferente
ORE®
Le daigual
b@/@,@

Me muestra carifio
WEREE
Habla conmigo
0000
Se muestra indiferente

D@
I
BOG®
@ 2‘?’93%9

Me: rifie
Me muestra carifio
(DZ)E
Se muestra indiferente
Me muestra carifio
DEE
Le daigual

bb(_)i_)
Habla conmigo
WRE
Se muestra indiferente
Me muestra carifio

0660)

Mgz quita o]
8600)

Se muestra indiferente

Me rifie
)6

Me muestra carifio

0000)
Me pega
OEE®

Se muestra indiferanta

O@@&)

6660
oy
Me muestra canno
Habla conmigo
OEEE
Le da igual
bb(_,\_)

Ze muestra indiferente
DRE®

Habla onn{ng
WEEE
Me quita
600
Me pega
Me muestra carifio
[V EEN0)]
Me: rifie
3e muestra indiferente
DRE®
Le daigual
(/L(JJ
Me muestra carifio
LR
Habla conmigo

XD
e quita algo
8600

Me pega
Se muestra indiferenta
ORE®
Me muestra carifio
Se muestra indiferents
[V EEN0)]
Me: rifie
LEE®
Le daigual
(JO"S‘ O]

Me muestra carifio
Se muestra indiferente
1 2 3 4
Habla conmiga

DEEE

ieases

(L)

Habla mnmig-:}

LE2E®

Le da igual
e I(_/,I 4)
Me rifie

06I00)

Le da igual
1|z|g“»1-

Habla mnm'ﬂ(}
DZE)

Me Lita al
Dz |@/é.

Me pega
©6/60)

Me rifie

0660

5555

Habla Cﬂnmlg-’.}
N0
R

Me E]LII‘[E al

lIZI@/Il-u

Me pega
IERC)] N
LEE®

Me rifie

I CYEN N
LRE®

5855

Me uita algo
(1 EZIEI&/

Habla conmigo
gy
LEEE

Leda |g\ua|

OEEE)

Me rifie
WEEE
Me pega
\_)"2 E:%gub

Me rifie
OE2E®
Leda |g\ua|
J! 5 !3 IQ/
Habla conmigo
WEDEE)

Megmtaa o
(1 z-a(gj

Me pega
OEE®

Me rifie
Jr )34 '(/
Leda |g\ua|

OEEE

Habla conmigo
W@DEE)

Me Emta algo
ZI"E (gj
OEI®

Me rifie

0660,

Habia conmigo

eyl
DEEE)

Le da igual
Y] |O|’3‘1’4-‘

Me rifie

L2E®

Me pega
"lxld%gf‘l—"

61500

Me pega
0000
I'u'Ie fifie

SR

(NI C
Leda igual

0660

Habla ooanc-

6660)
s IEJITEI Elé

Me pega
DRE®
ME tifie

T

(NN C

Le da igual

6660

Habla ooanc-

6060)
o0



SITUACIONES MI MADRE

Si obedezco las cosas que manda

Si no estudio o no quiero hacer los deberes que me mandan en el colegio

Si viene alguien a visitamos a casa y me porto con corfesia

Si rompo o esfropeo alguna cosa de mi casa

Si traigo a casa el boletin de notas al final de curso con buenas calificaciones.

Si voy sucio o desaseado

Si me porto adecuadamente en casa y no interrumpo sus aclividades

Si se entera que he roto o estropeado alguna cosa de ofra persona, o en la calle

Ll i~ i ik Wit

Si fraigo a casa el boletin de notas al final de curso con algin suspenso

=
=

. Si al llegar la noche, vuelvo a casa a la hora acordada, sin refraso

-
—
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. Si le informa alguno de mis profesores que me porto mal en la clase
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_ Si cuido mis cosas y voy limpio y aseado
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. Si digo una mentira y me descubren

-
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. Si respefo los horarios establecidos en mi casa

-
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_ Si me quedo por ahi con mis amigos o amigas y llego tarde a casa por la noche

-
=]

. Si ordeno y cuido las cosas en mi casa

-5
2]

. Si me peleo con algin amigo o vecino

M
=

. Si me pongo furioso o pierdo el control por algo que me ha salido mal por alguna cosa que no

me ha concedido

21.

Cuando no como las cosas que me ponen a la mesa

22.

Si mis amigos o cualquier persona e comunican gue soy buen compafiero
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24

Si estudio lo necesario y hago los deberes y trabajos que me mandan en casa

25.

Si molesto en casa o no dejo que mis padres vean las noficias o el partido de futhol

26.

Si soy desobediente

21.

Si como todo lo que me ponen en la mesa

28.

Si no falto nunca a clase y llego todos los dias puntual

29.

Si alguien viene a casa a visitarnos y hago ruido o molesto
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INSTRUCCIONES

CUESTIONARIO MODOS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES

Nuestro interés es conocer como las personas responden cuando enfrentan situaciones dificiles o estresantes. Con este proposito
en el presente cuestionario se pide indicar que cosas hace o siente con mas frecuencia cuando se encuentra en tal situacion. Seguro
que diversas situaciones requieren respuestas diferentes, pero piense en aquellos “QUE MAS US4 . No olvide responder todas las
preguntas teniendo en cuenta las siguientes alternativas.

2 3 4

Nunca Algunas veces Muchas veces Siempre

1 Ejecuto acciones para deshacerme del problema 1 2| 3| 4
2 Elaboro un plan de accidn para deshacerme del problema 1 2| 3| 4
3 Dejo de lado otras actividades para concentrarme en el problema 1 2| 3| 4
4 Me esfuerzo esperando el momento apropiado para enfrentar al problema 1 2| 3| 4
5 Pregunto a personas que han tenido experiencias similares sobre lo que 1 2| 3| 4
Hicieron
6 Hablo con alguien sobre mis sentimientos 1 2| 3| 4
7 Busco algo bueno de lo que esta pasando 1 2| 3| 4
8 Aprendo a convivir con el problema 1 2| 3| 4
9 Busco la ayuda de Dios 1 2 3| 4
10 Emocionalmente me perturbo y libero mis emociones 1 2| 3| 4
11 Me niego a aceptar que el problema ha ocurrido 1 2| 3| 4
12 Dejo de lado mis metas 1 2| 3| 4
13 Me dedico a trabajar o realizar otras actividades para alejar el problema de 1 2| 3| 4
mi mente
14 Concentro mis esfuerzos para hacer algo sobre el problema 1 2 3| 4
15 Elaboro un plan de accion 1 2 3| 4
16 Me dedico a enfrentar el problemay, si es necesario, dejo de lado otras 1 2| 3| 4
actividades
17 Me mantengo alejado del problema sin hacer nada, hasta que la situacion 1 2| 3| 4
lo permita
18 Trato de obtener el consejo de otros para saber qué hacer con el problema 1 2| 3| 4
19 Busco el apoyo emocional de amigos o familiares 1 2| 3| 4




20 Trato de ver el problema de forma positiva 1 2| 3| 4
21 Acepto que el problema ha ocurrido y no podré ser cambiado 1 2| 3| 4
22 Deposito mi confianza en Dios 1 2| 3| 4
23 Libero mis emociones 1 2| 3| 4
24 Acttiio como si el problema no hubiera sucedido realmente 1 2| 3| 4
25 Dejo de perseguir mis metas 1 2| 3| 4
26 \Voy al cine o0 miro TV para pensar menos en el problema 1 2| 3| 4
27 Hago paso a paso lo que tiene que hacerse 1 2| 3| 4
28 Me pongo a pensar mas en los pasos a seguir para solucionar el problema 1 2| 3| 4
29 Me alejo de otras actividades para concentrarse en el problema 1 2| 3| 4
30 Me aseguro de no crear problemas peores por actuar muy pronto 1 2| 3| 4
31 Hablo con alguien para averiguar mas sobre el problema 1 2| 3| 4
32 Converso con alguien sobre lo que me esta sucediendo 1 2| 3| 4
33 Aprendo algo de la experiencia 1 2| 3| 4
34 Me acostumbro a la idea de que el problema ya ha sucedido 1 2| 3| 4
35 Trato de encontrar consuelo en mi religion 1 2| 3| 4
36 Siento mucha perturbacidon emocional y expreso esos sentimientos a otros 1 2| 3| 4
37 Me comporto como si no hubiese ocurrido el problema 1 2| 3| 4
38 Acepto que puedo enfrentar el problemay lo dejo de lado 1 2| 3| 4
39 Suefio despierto con otras cosas que no se relacionen al problema 1 2| 3| 4
40 Actlo directamente para controlar el problema 1 2| 3| 4
41 Pienso en la mejor manera de controlar el problema 1 2| 3| 4
42 Trato que otras cosas no interfieran en los esfuerzos que pongo para 1 2| 3| 4
43 Me abstengo de hacer algo demasiado pronto 1 2 3| 4
44 Hablo con alguien que podria hacer algo concreto sobre el problema 1 2| 3| 4
45 Busco la simpatia y la comprension de alguien 1 2| 3| 4
46 Trato de desarrollarme como una persona a consecuencia de la experiencia 1 2| 3| 4
47 Acepto que el problema ha sucedido 1 2| 3| 4
48 Realizo la oracion més de lo usual 1 2| 3| 4
49 Me perturbo emocionalmente y estoy atento al problema 1 2| 3| 4
50 Me digo a mi mismo “esto no es real” 1 2| 3| 4
51 Disminuyo los esfuerzos que pongo para solucionar el problema 1 2 3| 4

1 2| 3| 4

52

Duermo mas de lo usual




ANEXO 5: CONFIABILIDAD VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

ESCALA DE ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL EN LA

ADOLESCENCIA - ESPA 29

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
,932 106




CUESTIONARIO DE MODOS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES (COPE)

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido?® 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,907 52




INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Miriam Jacqueline Doza Damian

Formacion académica: Magister en Gerencia Social

Areas de experiencia laboral: Social Comunitaria

Tiempo: 17 afios Cargo actual: Psicologa Institucion: Centro Emergencia

Mujer

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de

Validacion el Instrumento de evaluacion denominado “ESCALA DE
SOCIALIZACION PARENTAL EN LA ADOLESCENCIA — ESPA29” ; que forma
parte de la investigacion titulada: “ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL Y
AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN USUARIOS DE SALUD MENTAL DEL
HOSPITAL REGIONAL DE HUANCAVELICA-2020.

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

“ESCALA DE SOCIALIZACION PARENTAL EN LA ADOLESCENCIA —
ESPA29”

ADECUADO 1| MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO

Huancayo, 30 de octubre del 2020




Constancia

Juicio de experto

Yo, Doza Damian, Miriam Jacqueline, con Documento Nacional de Identidad N°
21139134 certifico que realicé el juicio de experto del instrumento “ESCALA DE
SOCIALIZACION PARENTAL EN LA ADOLESCENCIA — ESPA29” visto, cuyos
responsables son los investigadores Limache Yupanqui Milagros Daniela con DNI
N°46221152 y Ochoa Caso Rossy Natali con DNI N° 45531855, la cual solicitan el
apoyo a fin de realizar la investigacion: “ESTILOS DE SOCIALIZACION
PARENTAL Y AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN USUARIOS DE SALUD

MENTAL DEL HOSPITAL REGIONAL DE HUANCAVELICA-2020".

Huancayo, 30 de octubre del 2020

B



INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Doza Damian, Miriam Jacqueline

Formacion académica: Lic. en Psicologia

Areas de experiencia laboral: Psicologia Social Comunitaria

Tiempo: 17 afios  Cargo actual: Psicéloga Institucion: Centro Emergencia Mujer

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el
Instrumento de evaluacion denominado “CUESTIONARIO DE MODOS DE
AFRONTAMIENTO (COPE)”; que forma parte de la investigacion titulada: “ESTILOS DE
SOCIALIZACION PARENTAL Y AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN USUARIOS DE
SALUD MENTAL DEL HOSPITAL REGIONAL DE HUANCAVELICA-2020".

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

“CUESTIONARIO DE MODOS DE AFRONTAMIENTO (COPE)”

ADECUADO / MEDIANAMENTE ADECUADO INADECUADO 3

Huancayo, 30 de octubre del 2020



Constancia

Juicio de experto

Yo, Doza Damian, Miriam Jacqueline, con Documento Nacional de Identidad N° 21139134
certifico que realicé el juicio de experto del instrumento “CUESTIONARIO DE MODOS DE
AFRONTAMIENTO (COPE)” visto, cuyos responsables son los investigadores Limache
Yupanqui Milagros Daniela con DNI N°46221152 y Ochoa Caso Rossy Natali con DNI N°
45531855, la cual solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion: “ESTILOS DE
SOCIALIZACION PARENTAL Y AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN USUARIOS DE

SALUD MENTAL DEL HOSPITAL REGIONAL DE HUANCAVELICA-2020".

Huancayo, 30 de octubre de 2020

Bl



INFORME DE VALIDACION

Non'bm v apellidas del Juez:
\\\\Qw“\ (lelw\ ESQ.\. e
———Formacion acadcmica
l"lvih .cT\L kc_ J&\Qsmui ..,-..;\;.p._\ u‘j\ :?\_Q,\— u\'!ov S:‘ca'u'\tiext\'\]')d\z;)l@ﬁ A*\C &"'L-'L

Arcas de prcrlvnuu laboral: -

Wiistere = \DLe /I’h waslerre S \C.\ Flw/ﬂo_.\) Tral. ‘4‘3‘ U" med de Sucd
Tiempa: J(Jti i\ M vwssae s Cargo actual: \ J~'J‘L‘~ L5
Institueion:

HQ%\W&\\ (GL\ \\_,.n.c-& C‘\L_ \"u..] QL Coned t\uuccw :

Por medio de la prcsr.,mc hago constar que he revisado con fines de Validacion 2!
Instrumento de evaluacion denominado * ESCALA DE SOCTATIZACION PAREN TAL
EN LA ADOITSCENCIA  ESPA29” : que [orma parte de la investigacion htulada
“ESTILGS DE SOCIALIZACION PARTNTAL Y AFRONTAMIENTO AL FSTRES
TN TISUARIOS DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL REGIHINAL DE
HUANCAVELICA-20207.

EN RESUMEN, CUAL ES SL OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DESOCIALIZACION PARENTAL EN LA ADOLESCENCIA — ESPA2%™

ADECUADO MEDIANAMENTE ADECTIADO 2 | ! INADECTADO 3 EI
OBSERY ACTONEN s isras s sissastintinsanes seseseansarenr tretesensasssnsensaniar

Huancay, II L"" de _J\ (:rc\c_\.u\.;nﬂz: del 2020

Nomhre v Apellidos:




INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez:
___CI‘['\S{IQ:] ﬁjauﬂ'l - laru —rbfrzg
Formacion académica:
,'7.:3;&“_&::_ ?5! cblog\_a__&:nse

Arcas de experiencia laboral: -
i ’})g-.-:oiog,o Mmlos{a Pl - -
Tiempo: /% aos Cargoactual: oo di nader Jo Gmdod ,-,/0,-,/3"
Institucién:

E sssmo  Hosmcawpued S

Por medio de la presenle hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Tnstrumente de evaluacion denominado “ FSCALA DE SOCTATLTIZACION PARENTAL
EN LA ADOLESCENCIA  ESPA297 | gue forme parte de la investizacion litulada:
“ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL Y ATRONTAMIENTO AL ESTRES
N USUARIOS DE SALUD NMENTAL DEL HOSPITAI. REGIONAL DE
IMMUTANCAVELICA-2U207,

EN RESUMEN, CUAL LS SU OPINION SOBRE EL INSITRUMENTO
$ESCALA DE SOCIALIZACION PARENTAL EN LA ADOLFESCENCIA — ESPA29"

ADECTADO1 ' 2; i MEDIANAMENTE ADECUADO 2 | INADECUADO 3 | l
OBSERVACIONES: . .. i iivernrnsinsnnenns eresssnaantas T O Rl e SR Sy P S

Fimma

Nambre y Apeltidos: Ulheistien ﬁl'gy_cl_in&_]orres

DNIN® 4802846



Constancia

Juicio de experto

Yo, Chn;qiian Ml'gup[ l.c\ru Torres ., con Documento Nacional de

Identidad N° 41R02K16 certifico que realicé el juicio de experto del

instrumento  “ESCALA DE  SOCIALIZACION PARENTAL EN LA
ADOLESCENCIA — ESPA29” visto, cuyos responsables son los investigadores
Limache Yupanqui Milagros Daniela con DNI N°46221152 y Ochoa Caso Rossy Natali
con DNI N° 45531855, la cual solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion:
“ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL Y AFRONTAMIENTO AL ESTRES
EN USUARIOS DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL REGIONAL DE

HUANCAVELICA-2020".

Dcdobre del 2020

Nombre y Apellidos: Che 15§,QQ ]j,engs lara Jorres
DNIN°_Y4) Qo216



Constancia

Juicio de experto

Yo, gb\&»kf/\ &\l\ UV Q&m}t o i , con Documento Nacional de

Identidad N° ‘M 03\\' \®  certifico que realicé el juicio de experto del

instrumento “ESCALA DE  SOCIALIZACION PARENTAL EN LA
ADOLESCENCIA - ESPA29” visto, cuyos responsables son los investigadores
Limache Yupanqui Milagros Daniela con DNI N°46221152 y Ochoa Caso Rossy Natali
con DNI N° 45531855, la cual solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion:
“ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL Y AFRONTAMIENTO AL ESTRES
EN USUARIOS DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL REGIONAL DE

HUANCAVELICA-20207,

Huancayo, Jﬂ;e N\)le‘u&) W, del 2020

= O_ - «‘v'i:i5 Gafaa

5 f@%
Nombre y Apellidos: ﬁk:"»ﬁl 4 A—q \O«A QCM. \ e

DNIN__MHOO3Y(®, | U




SOLICITO: PERMISO PARA EJECUCION DE
PROYECYO DE INVESTIGACION EN EL
DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL

SENOR DRECTOR DEL HOSPITAL REGIONAL DE HUANCAVELICA

Yo Limache Yupanqui Alilagros Daniels, con DIND N®
46221152, domiciliada on el Jr. Mance Capac N° 855,
Provincia de Jauja v Ochoa Caso Rossy Natali. con DNI
N 45531855, domiciliada en 2l Jr. Jose Olaya sn - San
Cristobal. con el debido raspeto nos presentatnos mie TUd

pum expresazle;

Que, hebiende claborado el preyeclo de fesis nimlado “ESTILOS DE SOCLALIZACION
PARENTAL ¥ AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN USUARIOS ADOLESCENTES DE SALUD
VMENTAL DEL IIOSPITAL REGIONAL DE ITUANCAVELICA- 20207, con la finulidad de oblencr <l
sulo profesional de Psicologia, solicitamos su aulenzacidn para ka aplicacian de los instrumentos. cou cuyos
resultados oblenidos se demostrara 1a hipetesis del proyecio de investigacion cientifica, donde wedo el proceso
de recojo de mformacion estara baja la supervision de fa Mg, Madeleine Paredes Gutarta v la Dra Giannina

Clopelo Crisldbal docentes de la Universidud Peruona Los Andes.

POR LO LXPUESTO:

A Ud., Sefior Diseclor le agradeeercmas se sitva acceder DUSSTra peficion por ser de justicia.
DOCUMENTOS ADJUNTOS:
o Copias de DN]

¢ Provecto de Investigacion

Iuancavelica, 12 de noviembne de 2020

N
o A
// /S N
! ] ‘/ h' = - o -
smacte /i & -4"‘5‘-.3/
Buch. Limache Yupanqus Milagros Daniela Bach. Ochon Caso Rossy Narali

DNI N 46221152 DNI N®4833IRSS



H{'ﬁﬁ,fzﬁ'}:u “AFF0 DE LA UNIVERSALIZACTON DE LA SALUD™ {LIARCAY

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DEL HOSPITAL REGIOMAL
ZACARIAS CORREA VALDIVIA DE HUANCAVELICA A TRAVES
DE LA OFICINA DE APOYO A LA DOCENCIA E INVESTIGACION
OTORGA LA PRESENTE:

CONSTANCIA

A: LIMACHE YUPANQUI, Milagros Damniela v OCHOA CASQO, Rossy
Natali Bachilleres de la UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES de la

Ciudad de Huancayo, de la Carrera Profesional de Psicologia, quienes aplicaron

los instrumentos Psicologicos para la obtencion de la informacion que permita
sustentar la tesis fitmlada “ESTILOS DE SOCIATIZACION PARENTAL Y
AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN USUARIOS DEL AREA DE
PSICOLOGIA DEL HOSPITAL REGIONAL DE HUANCAVELICA — 20207,
siendo aplicado del 18 al 28 de noviemnbre del 2020 a la poblacidon de adolescentes
en edades de 12 a 17 afios.

Se expide la presente constancia a peticion de las interesadas, para los fines que

estimen por conveniente.

Huancavelica, 7 de diciembre del 2020,

Atentamente —




ANEXO 6: LA DATA DE PROCESAMIENTO DE DATOS



N° EDAD SEXO ESPA29: ESTILO P/M [COPE
AUTORITARIO
1 14| MASCULINO|AUTORIZATIVO Estilo de afrontamiento enfocados en la emocion
AUTORITARIO
2 16|FEMENINO |AUTORITARIO Estilo de afrontamiento enfocados en el problema
AUTORITARIO
3 13|FEMENINO |AUTORITARIO Estilo de afrontamiento enfocados en el problema
AUTORIZATIVO
4 14|FEMENINO |AUTORIZATIVO Estilo de afrontamiento enfocados en la emocion
AUTORITARIO
5 15(FEMENINO |AUTORITARIO Estilo de afrontamiento enfocados en la emocion
NEGLIGENTE
6 12|MASCULINO|AUTORIZATIVO Estilo de afrontamiento enfocados en la emocion
AUTORITARIO
7 12| MASCULINO|AUTORIZATIVO Estilo de afrontamiento enfocados en el problema
AUTORITARIO
8 13| MASCULINO|AUTORITARIO Estilo de afrontamiento enfocados en el problema
INDULGENTE
9 12|FEMENINO |INDULGENTE Estilo de afrontamiento enfocados en el problema
AUTORIZATIVO
10 14|FEMENINO |AUTORIZATIVO Estilo de afrontamiento enfocados en la emocion
AUTORITARIO
11 14| MASCULINO|AUTORIZATIVO Estilo de afrontamiento enfocados en el problema
AUTORITARIO
12 14| MASCULINO|AUTORIZATIVO Estilo de afrontamiento enfocados en las emociones
AUTORITARIO
13 13| MASCULINO|INDULGENTE Estilo de afrontamiento enfocados en las emociones
AUTORITARIO
14 14|FEMENINO |AUTORITARIO Estilo de afrontamiento enfocados en la emocion
AUTORITARIO
15 16|MASCULINO|INDULGENTE Estilo de afrontamiento enfocados en el problema
AUTORITARIO
16 15(|FEMENINO |AUTORITARIO Estilo de afrontamiento enfocados en la emocion
AUTORITARIO
17 16| MASCULINO|AUTORIZATIVO Estilo de afrontamiento enfocados en el problema
AUTORITARIO
18 14| MASCULINO|AUTORIZATIVO Estilo de afrontamiento enfocados en el problema
AUTORITARIO
19 17| MASCULINO|AUTORITARIO Estilo de afrontamiento enfocados en el problema
AUTORITARIO
20 17|FEMENINO |AUTORIZATIVO Estilo de afrontamiento enfocados en la emocion
AUTORITARIO
21 14|FEMENINO |AUTORITARIO Estilo de afrontamiento enfocados en el problema
AUTORITARIO
22 13| MASCULINO|AUTORIZATIVO Estilo de afrontamiento enfocados en las emociones
AUTORIZATIVO
23 12|MASCULINO|INDULGENTE Estilo de afrontamiento enfocados en las emociones
AUTORITARIO
24 17| MASCULINO|AUTORIZATIVO Estilo de afrontamiento enfocados en la emocion
AUTORITARIO
25 16|FEMENINO |AUTORIZATIVO Estilo de afrontamiento enfocados en el problema
INDULGENTE
26 12|FEMENINO |INDULGENTE Estilo de afrontamiento enfocados en la emocion
AUTORITARIO
27 17| MASCULINO|INDULGENTE Estilo de afrontamiento enfocados en el problema
AUTORITARIO
28 14|FEMENINO |AUTORITARIO Estilo de afrontamiento enfocados en el problema
AUTORITARIO
29 16|FEMENINO |AUTORIZATIVO Estilo de afrontamiento enfocados en la emocion
AUTORITARIO
30 16|MASCULINO|AUTORIZATIVO Estilo de afrontamiento enfocados en la emocion




AUTORITARIO

31 16|MASCULINO|AUTORIZATIVO Estilo de afrontamiento enfocados en la emocion
AUTORITARIO

32 15|FEMENINO |AUTORITARIO Estilo de afrontamiento enfocados en el problema
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ANEXO 7 ASENTIMIENTO INFORMADO Y CONSENTIMIENTO

INFORMADO



Asentimiento informado

L DATOS GENERALES

Titulo del proyeeto - “TSTTLOS DE SOCTALIZACION PARENTAT. Y AFRONTAMIENTO
Al FSTRES TN USUARIOS DEL ARTA DE PSICOLOGTA DAL
HOSPITAL REGIONAL DE HUANCAVTLIC A- 20207

Fscuela profesional  : Psicologia

Asesor{a)(es) : Me. Madeleine Paredes Gurarra

Dra. Giannina Copelo Cristobal

Duracién del estudio : De octubre 2020 al marzo 2020

Institucion : Hospital Regional de Tuancavelica

Departamento : Huancavelica Provineia: [uancavelica Distrito: | luancavelica

» Estimacdo menor, en estricko respeto a su epiniin y de sus derechos de libre eleccion, usted Lisne
derecho & negarse a participar de esta investigacion o a reticarse del estudio en cualquier
momento. De todas maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

o St crees conveniente recibir informacion durante ¢f proceso de la investigacion o sobre los
resultados del estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se
cneuentran al final del documento. asimismo. sc consigna los datos del(a) ascsoria).

MANIFIESTA
Yo, .,_\r).us'-nﬁ i I Sapd.. l/a BEON oo e v oy Wdentificadofa) con DN
N¥ 6‘ “3Q3D~’ cde . A% aios de edad, doy mi consentimiento para Ta participacion en
cl provecte e 1mcsngacwn titlado ~ “en el estudin  de  investigacion:

o

Eablos. <" ./opml.\‘f'cmq, ‘arendal . H;-r.,.er.[w.{-, (ff*'S“ 2.7, llevado a cabo por el
m\e».uaadmfa)(es) Linache. Yo uu,{., )‘f'lcdfr G.Lekeu Coasey Ressy

Pongo mi nombre vio huella digital en seflal de aceptacion, dos ejemplares; uno de los cuales queda en
mi poder y ofra en del investigadoria)ies) responszbles del estudio.

A8 e Neviembee . De20.

.“}oﬂ.‘»'c-n ficfy jz]"" f%fd-';’c"’

Huefla y/o namhre




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia
mi persona como parte de la investigacion denominada “ESTILOS DE SOCIALIZACION
PARENTAL Y AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN USUARIOS DEL AREA DE
PSICOLOGIA DEL HOSPITAL REGIONAL DE HUANCAVELICA- 2020, mediante la firma
de este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: Limache Yupanqui Milagros Daniela y Ochoa

Caso Rossy Natali

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que atin después
de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningun perjuicio. Asimismo, se me
ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran absolutamente confidenciales y que las
conocera solo el equipo de profesionales involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado

que se resguardara mi identidad en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y que todas

las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me seran respondidas.

Huancayo, ...... /8 T - /UOw@méf(‘ 2020.

2

A
/qu Bo\dcwn ?omaro

(PARTICIPANTE)




ANEXO 8: DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Limache Yupanqui, Milagros Daniela identificada con DNI N° 46221152 egresada
de la escuela profesional de Psicologia, vengo implementando el provecto de tesis
titulado™ ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL Y AFRONTAMIENTO AL
ESTRES EN USUARIOS DEL AREA DE PSICOLOGIA DEL HOSPITAL
REGIONAL DE HUANCAVELICA - 2020”, en ese contexto declaro bajo juramento
que los datos que se generen como producto de la investigacidn, asi como la identidad de
los participantes seran preservados v seran usados Ginicamente con fines de investigacion
de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de
Investigacién y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica
de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacién expresa y documentada de

alguno de ellos.

Huancayo, 16 de Diciembre del 2020.

-

P e
. rmrache /

e
Limache Yaipanqui Milagros Daniela
Responsable de investigacién




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONF IDENCIALIDAD

Yo Ochoa Caso, Rossy Natali identificada con DNI N° 45531855 egresada de la escucla
profesional de Psicologia, vengo implementando el proyecto de tesis titulado™ ESTILOS
DE SOCIALIZACION PARENTAL Y AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN
USUARIOS DEL AREA DE PSICOLOGIA DEL HOSPITAL REGIONAL DE
HUANCAVELICA - 2020", en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que
se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes
seran preservados y seran usados Gnicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo
especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion y en los
articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad

Peruana Los Andes . salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 16 de Diciembre del 2020.

>

= 2

L=
Ochoa Caso Rossy Natali
Responsable de investigacion




ANEXO 9 FOTOS DE LA APLICACION DE INSTRUMENTOS


















