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INTRODUCCION

La cervicalgia es un dolor que afecta a areas como el cuello, la cabeza o las
extremidades superiores, el cual limita la movilidad corporal y a su vez puede
acompafarse de disfunciones neuroldgicas, que ocasiona entre un 11 - 14% de
bajas laborales®, y que se origina ya sea por problemas musculares como las
contracturas causadas por una excesiva tension muscular dada por malas
posturas; mecanicos por movimientos bruscos realizados al desarrollar una
determinada tarea; por la artrosis que produce lesiones o degeneraciéon del
cartilago articular; hernias discales provocados por malos movimientos; por
accidentes o procesos inflamatorios. Provocando en la persona dolor de
cabeza, nauseas, cansancio o debilidad, hormigueo en hombro y mano. Otros
factores a considerar son: estar de pie por largos periodos de tiempo, muebles
inadecuados para el desarrollo de su trabajo o actividades que obliguen al cuerpo
a realizar movimientos repetitivos que alteren la correcta funcionabilidad del
mismo. El trabajo realizado en malas condiciones puede poner en peligro la
integridad fisica y psiquica de las personas y ocasionar lesiones musculo
esqueléticas con costes sociales. @

Considerando todo ello es que se busca desarrollar un trabajo de
investigacion que tenga como objetivo el poder conocer mas sobre el tema a
tratar y como a su vez afecta a los profesionales del sector educacion en el
desarrollo de sus actividades laborales, alterando o disminuyendo la
productividad que desarrolla en su trabajo y ocasionandole perjuicios
econdémicos, esto por la pérdida de horas laborables debido a la asistencia a

centros de salud para llevar a cabo un tratamiento especializado dirigido a



mejorar los sintomas que el malestar le genera, como también en sus actividades
de vida diaria.

Aunqgue la cervicalgia es un problema conocido, no hay muchos trabajos
de investigacion que mencionen el como esto afecta a los docentes durante
toda su etapa laboral, desde su inicio en la carrera magisterial hasta su retiro
de la misma, es por ello la importancia de la realizacion de este estudio para
tener un conocimiento mas amplio que nos permitan tanto para el investigador
como para los participantes poder conocer y plantear medidas de prevencion que
ayuden a los docentes a prevenir futuros y molestos malestares de caracter
cronico, esto a traves de los datos obtenidos por la ficha de evaluacion empleada.
Considerando lo ya mencionado anteriormente el presente trabajo esta enfocado
en determinar la frecuencia de la cervicalgia en los docentes de la institucion
educativa Bilingue de la ciudad de Huancavelica durante el presente afio 2019,
planteando para tal fin un estudio de nivel descriptivo no experimental, de corte
transversal basado en el método cientifico, aplicando una ficha de evaluacién
como instrumento para la recoleccion de datos, conocida como IDC (indice de
discapacidad cervical), por el cual se podra obtener la informacién necesaria para
el desarrollo del presente trabajo. El cual se desarrollara teniendo en cuenta
la siguiente estructura que comprende: planteamiento del problema, marco
tedrico, hipotesis, metodologia, administracion del plan y referencias

bibliograficas.
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RESUMEN

Antecedentes; la cervicalgia es un problema musculo esquelético que se localiza
en la parte posterior del area cervical o cuello, que pueden generarse por
diversos factores como los posturales, laborales, ambientales o psicologico,
generando casos agudos que con el tiempo se vuelven crénicos. Objetivo:
determinar la frecuencia de la cervicalgia en los docentes del nivel secundario de
la Institucion Educativa Bilingue de la ciudad de Huancavelica durante el
2019. Materiales y método: se empled una escala denominada indice de
Discapacidad Cervical (IDC) modificado, teniendo un nivel de confiabilidad por
el alfa de Cronbach mayor de 0,70. Aplicada en 10 docentes mostrando ser
confiable para la obtencién de datos; aplicando un método cientifico de tipo
basico y nivel descriptivo no experimental de corte transversal a una poblacion
muestral de 40 docentes, considerando criterios de inclusion y exclusion,
evaluando los datos con el SPSS 22. Resultado: el 84.62% de los docentes
presentan cervicalgia mientras que el 15.38%, siendo mas en mujeres con un
54.5% en relacion a los varones con un 45.5%, con la edad los mayores de 47
afios comprendiendo un 57.6%, mientras que los 36 a 46 afios un 27.3% Yy los
de 25 a 35 afios un 15.2%, de los cuales 39,4% presentaron una discapacidad
leve, un 42,4% discapacidad moderada y un 18,2% una discapacidad severa o
fuerte. Conclusion: se pudo ver que hay una presencia muy definida de
cervicalgia en los docentes que los afecta durante el desarrollo de su actividad
laboral.

Palabras clave: Cervicalgia Cronica, Docentes, Actividad laboral,

Factores, Discapacidad.



ABSTRACT

Background; Cervicalgia is a musculoskeletal problem that is located in the back
of the cervical area or neck, which can be generated by various factors such as
postural, occupational, environmental or psychological, generating acute cases
that over time become chronic. Objective: to determine the frequency of
cervicalgia in teachers of the secondary level of the Bilingual Educational
Institution of the city of Huancavelica during 2019. Materials and method: a
scale called Modified Cervical Disability Index (IDC) was used, having a level
of reliability by Cronbach's alpha greater than 0.70. Applied in 10 teachers
showing to be reliable for obtaining data; applying a scientific method of basic
type and non-experimental descriptive level of cross section to a sample
population of 40 teachers, considering inclusion and exclusion criteria, evaluating
the data with the SPSS 22. Result: 84.62% of the teachers present cervicalgia
while 15.38%, being more in women with 54.5% in relation to men with 45.5%,
with age those over 47 comprising 57.6%, while 36 to 46 years

27.3% and those aged 25 to 35.2 years, 15.2%, of whom 39.4% had a mild
disability, 42.4% moderate disability and 18.2% a severe or strong disability.
Conclusion: it could be seen that there is a very defined presence of
cervicalgia in teachers that affects them during the development of their work

activity.

Key words: Chronic Cervicalgia, Teachers, Work Activity, Factors, Disability.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1

Descripcion de la realidad problematica.
La cervicalgia o dolor de cuello es una condicion frecuente que se puede
originar en estructuras como musculos, vertebras, ligamentos, nervios o
como un reflejo de otras areas como el hombro o el torax, se caracteriza
por una limitacion del movimiento del cuello, que se presenta en alrededor
del 15% de la poblacion activa, porcentaje que se eleva casi hasta un
40% en profesionales en puestos de trabajo sedentario (personal de
oficina). Sus causas son multiples para las mas comunes son las
alteraciones  posturales, traumatismos, accidentes, procesos
degenerativos.®

En relacion a la poblacion, el 60% sufre de cervicalgia en algun
momento de su vida, la incidencia de dolor puede tener una prevalencia
de 83 cada 10,000 habitantes, no hay patron de edad pero se estima
gue el intervalo donde se registra mas incidencia de dolor cervical es entre
los 13 y 90 afios siendo mas frecuente en el sexo masculino que en el
femenino, en el 15%. A nivel laboral constituye una de las causas mas
frecuentes de incapacidad laboral transitoria.®

La prevalencia del dolor crénico (cervicalgia) se reporta alta,
alcanzando el 25 — 30% de la poblacién en paises industrializados, mas
de un 34% de la poblacion ha experimentado dolor cervical durante el
altimo afio, un 13,8% lo presento durante mas de 6 meses, la
prevalencia de dolor cervical crénico se reporté en 22% en las mujeres y

16% para los hombres. El sindrome facetario cervical es la causa mas



frecuente de sintomas de la columna cervical, con una prevalencia de
aproximadamente de 54 — 67%. Los pacientes con dolor crénico de
cuello que sufren accidentes con mecanismos de aceleracion y
desaceleracion presentan lesiones de ligamento longitudinal anterior y
anular anterior.®

Durante los ultimos seis meses la poblacion ha padecido dolor de
cuello en un 45%, segun los datos internacionales, el 70% de la
poblacion ha padecido dolor cervical al menos una vez en su vida y
consideran una patologia muy frecuente en las consultas médicas. Los
especialistas explican que la causa al incremento de dolor cervical esta
relacionada al estilo de vida como los malos héabitos posturales y la
ausencia de cambios posturales en las practicas laborales.®

En el 2016 se observé que el uso excesivo de méviles o malas
posturas por el manejo de ordenadores causaban problemas
musculares, determino que la mayoria de los peruanos pasan la mayor
parte de su tiempo sentados incrementando la posibilidad de sufrir dolores
los cuales incrementan el grado de ausentismo laboral en el Perd,
segun su estudio se encontré6 que: 39,38% de peruanos sufren de
cervicalgia; 14,29% dolor dorsal; 34,92% de dolor lumbar y 4,76%
presentan otros malestares, esto por causas de rigidez postural en
zonas como: brazos, tronco y cabeza.(®

En relacion a nuestra localidad en la ciudad de Huancayo casi el
60% de adultos atendidos en el hospital materno infantil EI Carmen (area
de terapia fisica y rehabilitacién), padecen algias vertebrales; viendo en

ello las cervicalgias (columna cervical), dorsalgia (columna dorsal),



1.2.

1.3.

lumbalgia (columna lumbar); viendo como causas: mala higiene postural,
disminucién del tono muscular de la espalda, ejercicios incorrectos, vida
sedentaria, factores fisicos y psicolégicos.®)

Considerando todo lo visto, se desarroll6 el presente trabajo de
investigacion, viendo la importancia que este tendra en relacién a los
problemas que generan la cervicalgia en los profesionales que ejercen la
docenciay como esto afecta el desarrollo de su actividad laboral y el grado
de discapacidad que este puede generar a través de la frecuencia que se
observé durante el desarrollo del presente trabajo.

Delimitacion del problema

El presente trabajo de investigacion estuvo dirigido a los docente
nombrado y contratado de la Institucion Educativa Bilingie de la
provincia y regiéon Huancavelica, el cual fue desarrollado en los meses
de octubre y noviembre del afio 2019.

Formulacion del problema

Problema general.

¢,Cual es la frecuencia de cervicalgia crénica en el personal docente de
la Instituciébn Educativa bilinglie en la ciudad de Huancavelica — 2019
segun el indice de discapacidad cervical modificado?

Problemas especificos

¢,Cudl es la frecuencia de cervicalgia cronica segun el dolor de cuello en
el personal docente de la Institucién Educativa bilingtie en la ciudad de

Huancavelica — 2019 segun el indice de discapacidad cervical modificado?



¢,Cudl es la frecuencia de cervicalgia cronica segun el peso de los
objetos a levantar por el personal docente de la Institucion Educativa
bilingiie en la ciudad de Huancavelica — 2019 segun el indice de
discapacidad cervical modificado?

¢,Cual es la frecuencia de cervicalgia cronica segun el desarrollo de la
lectura en el personal docente de la Institucion Educativa bilinglie en la
ciudad de Huancavelica — 2019 segun el indice de discapacidad cervical
modificado?

¢, Cudl es la frecuencia de cervicalgia cronica segun las actividades vy
trabajos en el personal docente de la Institucion Educativa bilingle en la
ciudad de Huancavelica — 2019 segun el indice de discapacidad cervical
modificado?

¢, Cual es la frecuencia de cervicalgia crénica segun las actividades de ocio
en el personal docente de la Institucion Educativa bilingtie en la ciudad de
Huancavelica — 2019 segun el indice de discapacidad cervical modificado?
¢,Cual es la frecuencia de cervicalgia cronica segun la edad del personal
docente de la Institucion Educativa bilingle en la ciudad de
Huancavelica — 2019 segun el indice de discapacidad cervical modificado?
¢,Cudl es la frecuencia de cervicalgia cronica segun el sexo en el
personal docente de la Institucion Educativa bilingiie en la ciudad de

Huancavelica — 2019 segun el indice de discapacidad cervical modificado?



1.4.

Justificacion

Social.

Con el presente trabajo se buscé apoyar a la poblacion docente de
la Institucion Educativa Bilinglie de la ciudad de Huancavelica a
través del estudio de la cervicalgia, empleando un indice de
discapacidad cervical. Con la finalidad de conocer de qué manera la
cervicalgia afecta al docente en el desarrollo de su actividad laboral
y como la actividad desarrollada afecta al docente de manera fisica.
Alterando su desempefio y productividad dentro de las aulas.
Observando también los aspectos o factores que ayuden a la
formacion o incremento de esta patologia como son en muchos
casos la sobrecarga laboral, las malas posturas adoptadas por el
docente, el estar de pie por mucho tiempo, la carga de materiales en
algunos casos pesados, entre otros, siendo estos muchas veces
causantes del problema cervical.

Tedrica.

Se buscé tener un conocimiento mas amplio sobre la cervicalgia y
como ello afecta en el desarrollo del desenvolvimiento laboral del
profesional, asi también ver las diferentes causas que la originan como
los procesos degenerativos y los factores mecanicos, mismas que
afectan las vértebras cervicales (C5, C6 y C7), las que tienen una
repercusion funcional en los musculos del cuello al encontrarse en
constante contraccion, excepto mientras la persona se encuentra en
reposo (dormido), las malas posturas adoptadas o los ejercicios

corporales mal desarrollados que producen rigidez, acortamientos y



aparicion de dolor, empeorando con ello la actitud corporal de la
persona, que con el pasar del tiempo pasara de ser un problema de
tipo agudo a uno cronico afectando el desarrollo de su labor o
actividades de vida diaria y es por ello que se buscdé conocer mas
sobre cdmo, la cervicalgia cronica afecta y altera el desarrollo de las
actividades de los profesionales del sector educacion (docentes) en
su vida laboral.

 Metodolégica.
Para el desarrollo del presente trabajo se emple6 como instrumento
de recoleccién de datos el indice de Discapacidad Laboral (IDC),
instrumento empleado para la observacion de problemas en la
region cervical, el cual ve el desarrollo de determinadas actividades
realizadas por las personas o en este caso la labor del docente en la
Institucion Educativa a través de un grupo de preguntas enfocadas al
desarrollo de sus actividades y de los cuales poder conocer si la
cervicalgia afecta al profesional en su trabajo. Este instrumento
presenta una validez similar a la escala visual analdgica (EVA);
también porque responde a los objetivos planteados en el presente

trabajo de investigacion.

Objetivos

General.

Determinar la frecuencia de cervicalgia cronica en el personal docente
de la Institucion Educativa bilingtie en la ciudad de Huancavelica — 2019

segun el indice de discapacidad cervical modificado?



Especificos.

> Determinar la frecuencia de cervicalgia crénica segun el dolor de
cuello en el personal docente de la Institucion Educativa bilingue en
la ciudad de Huancavelica — 2019 segun el indice de discapacidad
cervical modificado.

> Determinar la frecuencia de cervicalgia crénica segun el peso de los
objetos a levantar por el personal docente de la Institucion Educativa
bilingle en la ciudad de Huancavelica — 2019 segun el indice de
discapacidad cervical modificado.

> Determinar la frecuencia de cervicalgia cronica segun el desarrollo
de la lectura en el personal docente de la Institucion Educativa bilingle
en la ciudad de Huancavelica — 2019 segun el indice de discapacidad
cervical modificado.

> Determinar la frecuencia de cervicalgia crénica segun las actividades
y trabajos en el personal docente de la Institucion Educativa bilingle
en la ciudad de Huancavelica — 2019 segun el indice de
discapacidad cervical modificado.

> Determinar la frecuencia de cervicalgia crénica segun las actividades
de ocio en el personal docente de la Institucion Educativa bilinglie en
la ciudad de Huancavelica — 2019 segun el indice de discapacidad
cervical modificado.

> Determinar la frecuencia de cervicalgia cronica segun la edad del
personal docente de la Institucion Educativa bilingie en la ciudad de
Huancavelica — 2019 segun el indice de discapacidad cervical

modificado.



> Determinar la frecuencia de cervicalgia cronica segun el sexo en el

personal docente de la Institucion Educativa bilingiie en la ciudad de
Huancavelica — 2019 segun el indice de discapacidad cervical

modificado.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1.

Antecedentes:

Leonardo AS, Maria CA, Jesus RR, Antonio RM. Eficacia ante el dolor y
la discapacidad cervical de un programa de fisioterapia individual frente
a uno colectivo en la cervicalgia mecanica aguda y subaguda, Atencion
Primaria, Espafia; es una patologia muy frecuente cuya recuperacion se
prolonga en el tiempo produciendo un deterioro en la calidad de vida, es
asi que su diagnostico fisioterapéutico e intervencion sea fundamental. Por
ello se plantea el desarrollo de un estudio de como disminuir el dolor y la
discapacidad cervical en una poblacién de 45 personas, viendo en ello la
intensidad de dolor y la discapacidad cervical empleando el IDC (indice de
discapacidad cervical) manejando los datos con el spss 17 con un
analisis descriptivo, cuyo resultado fue de una mejora considerable,
concluyendo que los procedimientos fisioterapéuticos producen una
mejora significativa, viendo un mayor grado en el procedimiento individual
que el grupal, viendo también que la terapia manual presenta un mejor

resultado frente a otros.©®

Cristian MS, Darwin MC, en su trabajo de investigacion, Valoracién del
indice de discapacidad cervical, escala tampa para kinesiofobia en
pacientes con cervicalgia. Hospital José Carrasco Arteaga, Ecuador, el
dolor cervical se relaciona directamente con profesiones que exigen
posturas prolongadas, sobre carga y estrés, con consecuencias
personales, sociales y economicas, viendo un promedio de 12/1000

personas en atencion primaria. con incapacidad temporal por dolor y



pérdida de capacidad productiva, en el Reino Unido la incidencia
acumulada es de 18%, en paises nordicos del 12 al 34%, siendo mas
alta en mujeres y aumentada por la edad, el siguiente trabajo busca
determinar la relacién entre el IDC y el miedo a moverse, a través de un
estudio descriptivo de corte transversal a 73 personas diagnosticados
con cervicalgia empleando el IDC y el TAMPA (para kinesiofobia),
viendo que el 78,1% presenta cervicalgia (mujeres entre los 40-64
afios), con el IDC un 97,3% del cual 38,4% discapacidad moderada y
con el TAMPA 43,8% mostro miedo severo. Se concluye que la cervicalgia
se da mas en mujeres provocando discapacidad moderada y miedo severo

en la actividad.9

Diego MO, Karla QM, en su trabajo de investigacion, Cervicalgia,
discapacidad cervical y factores asociados en estudiantes y musicos del
conservatorio nacional de musica, Peru, es una afeccibn muy recurrente
con un 66% y que se asocia con la practica exigida y por mantener
posturas estaticas por mucho tiempo provocando una disfuncion, siendo
mas frecuente en mujeres y que se intensifica con la edad, por lo visto
es que se busca dirigir la investigacion en determinar la presencia de
cervicalgia y el indice de discapacidad cervical en estudiantes del
conservatorio nacional de musica a través de un estudio observacional
analitico de corte transversal con una poblacion de 180 personas
empleando el EVA (evaluacion visual analogica) y el IDC (indice de
discapacidad cervical). Cuyo resultado fue 45,6 % presento un

discapacidad cervical moderada, y un 45% leve. Se concluye



mencionando de los datos obtenidos que los que tocan instrumento de
cuerda frotada presentan un grado de discapacidad cervical. Por ello se
plantea un programa de actividad fisica, estiramientos para disminuir el

dolor.(D

Lima PW, en su trabajo de investigacion: Estrés laboral y discapacidad
cervical en el personal del centro de salud Miguel Grau Chaclacayo,
Perq, el dolor cervical es un trastorno frecuente, su prevalencia a lo largo
dela vida es casi 67%, siendo mas altas en mujeres, tiene una
caracteristica cronica y aunque no es un gran discapacitante presenta
costos tanto directos como indirectos. Las evaluaciones se desarrollan con
el IDC (indice de discapacidad laboral), presentando una puntuacién de 0
— 5. Este estudio tiene como fin la validacion de la version espafiola,
siendo aplicada a un total de 48 personas viendo aspectos como: edad,
cultura, trabajo, tener cervicalgia. Manejando los datos con el spss 12, de
los resultados se puede ver que el IDC no ofrece problemas de
comprension, es estable frente a diferencias culturales y de costo en
tiempo de realizacion; realizandolo en dos etapas y con un intervalo de 72
horas, considerando que el IDC no es una escala para medir el dolor sino

para valorar la funcionalidad.(?

Analia PR, en su trabajo de investigacion: Cervicalgia en docentes,
Argentina, es un problema muy atendido en centros de atencion
primaria, siendo la edad un factor, pasando muchos de una aguda a una

crénico, esto en un 25% de los casos viendo alteraciones a nivel



cervical. De estos datos se busca determinar la prevalencia de los factores
de riesgo y posturas que favorecen a esta profesion, por un estudio
descriptivo transversal no experimental en una poblacién de 172 docentes
de los colegios publicos de Loberia, empleando un cuestionario
EVA, con resultados de un 67% de docentes con cervicalgias
por aspectos como antigiiedad, carga horaria, poco descanso, postura
inadecuada, flexion cervico dorsal constante y estar de pie mucho
tiempo, siendo el nivel secundario mas afectado, se concluye viendo que
la incidencia cervical en docentes en amplia esto por el desconocimiento
de medidas preventivas por ello se propone programas preventivos de

lesiones.(®3

Azucena SM, Nataly SC. en su trabajo de investigacion: Discapacidad y
su relacion con el dolor cervical en pacientes del servicio de medicina
fisica en un hospital del callao — 2017. Se buscé determinar la relacion
entre discapacidad cervical en pacientes del servicio de medicina fisica del
callao a través del desarrollo de un trabajo de tipo observacional analitico
de corte transversal en una poblacion de 129 personas, empleando para
ello el indice de discapacidad cervical viendo los tipos crénicos y agudos.
Obteniendo resultados como: un alto dolor cervical de un 78.3%; con
dolor crénico un 8.6%. Menos del 50% presentan un dolor y discapacidad
leve; un 23.3% no presentan discapacidad. Pacientes con dolor agudo no
manifiestan discapacidad. De los visto se puede decir que si hay una
relacion entre la discapacidad cervical y dolor cervical ya sea por su grado

o tipo de dolor.(*4



Hector BA, En su trabajo de investigacion: Evaluacion de la
discapacidad, la calidad de vida y abordaje fisioterapéutico del dolor de
cuello cronico. El dolor de cuello se ve como un cuadro clinico que la
mayoria de personas presentan haciendo que la calidad de vida
disminuya; el dolor de cuello crénico "inespecifico” en Espafia cada afio
va en aumento y con él una serie de factores psicol6gicos como: miedo
al movimiento, depresion y ansiedad; viendo ello se realiz6 un estudio de
tipo transversal empleando para ello el indice de discapacidad cervical
para un registro psicoldgico entre dolor y discapacidad; la escala visual
analégica y el rango de movimiento cervical, esto con un analisis
descriptivo e inferencial. Viendo como resultado que se mostré que la
discapacidad de cuello es un predictor significativo para tener una mala
calidad de vida y que para ello el tratamiento multimodal es una opcion

como tratamiento a desarrollar.*®

Pablo AR. En su trabajo de investigacion: adaptacion cultural vy
validacién de una version espafiol del indice de discapacidad cervical NDI-
5 en pacientes ambulatorios. El empleo de cuestionarios psicométricos
para medir el dolor cervical son empleados en la actualidad para el
tratamiento del dolor cervical que va en ascenso por tensiones 0 estrés.
De estos se puede obtener y analizar datos que sirven para el
tratamiento. Este estudio tubo como objetivo realizar la adaptacion del
indice de discapacidad cervical en el hospital provincial docente Ambato

para lo cual se desarroll6 un muestreo casual a 150



2.2.

pacientes ambulatorios con dolor cervical de lo cual se concluyd que el
indice de discapacidad cervical es una escala de diagndstico valida y
confiable con una validez recurrente. Como conclusion el indice de
discapacidad cervical es un instrumento poco empleado por lo cual su
aplicacién genera cierta expectativa, por lo tanto se hace necesario su
mayor difusibn y uso para una correcta toma de decisiones

terapéuticas.6)

Bases Teoricos o Cientificas

Cervicalgia:

Fisiopatologia:

» Dolor: el dolor es un signo de enfermedad. La funcion del sistema
sensitivo del dolor es proteger al cuerpo y conservar la homeostasis;
lo anterior lo realiza mediante la deteccion, localizacion e
identificacion de procesos que pueden o causan dafio en los tejidos.
Como las distintas enfermedades producen patrones caracteristicos
de dafio histico, la calidad, evolucién temporal y localizacion del dolor
de un paciente aportan indicios diagndsticos importantes.®”)

- Sistema sensitivo del dolor: El dolor es una sensacion que se describe
a menudo como un proceso penetrante o destructivo de los tejidos (p.
ej., lancinante, quemante, constrictivo, desgarrante u opresivo).
Ademas, todo dolor moderado o intenso conlleva ansiedad y el deseo
imperioso de eludir o de suprimir esa sensacién. Los dolores
agudos se caracterizan por producir un estado de excitacion y de estrés
gue conlleva una mayor presion arterial, de la frecuencia cardiaca y de

las concentraciones de cortisol en plasma. Ademas,



suele haber contracciones musculares locales como por ejemplo en la
flexion de los miembros.")

Inflamacion inducida por los nociceptores: Los nociceptores
contienen mediadores polipeptidicos que se liberan cuando las
terminales periféricas se estimulan. Uno de esos mediadores es la
sustancia P, un péptido que libera los nociceptores aferentes
primarios desempefia muchas actividades biologicas; es un potente
vasodilatador, aumenta la produccion y la liberacion de los
mediadores de la inflamacion que desempefian una funcién activa en la
defensa histica a través de sus funciones neuroefectoras.®”)
Modulacion del dolor: El dolor producido por lesiones varia
considerablemente segun las circunstancias y la persona, la simple
sugerencia de un tratamiento puede Inducir un efecto analgésico
importante (efecto de placebo). Por otro lado, hay lesiones minimas,
como una puncién venosa, que resultan insoportables a muchos
pacientes, y se ha comprobado que la simple expectativa de sufrir un
dolor provoca su desarrollo en ausencia de todo estimulo nocivo. La
poderosa influencia que ejercen los factores psicolégicos y la misma
expectativa del dolor sobre la intensidad con que se perciben las
sensaciones dolorosas indica claramente que existen circuitos
cerebrales capaces de modular la actividad de las vias transmisoras del
dolor. Uno de estos circuitos tiene conexiones con el hipotalamo, el
mesencéfalo y el bulbo raquideo; controla selectivamente a las
neuronas medulares que transmiten el dolor a lo largo de una via

descendente. La manera mas confiable de activar este sistema



modulador es a través de la sugestion de alivio del dolor o por una
emocion intensa alejada de la lesién causante del dolor. Los circuitos
gue modulan el dolor pueden intensificarlo o suprimirlo. Las neuronas
encargadas de la transmisién del dolor se activan por las neuronas
moduladoras, de manera que en teoria es posible generar una sefial de
dolor sin que exista un estimulo nocivo periférico. El circuito central que
facilita el desarrollo de dolor podria explicar el hecho de que se puede
inducir dolor por sugestion, y asi aportaria una base conceptual para
entender la forma en que los factores psicolégicos contribuyen al dolor
cronico.?

Dolor crénico: Hay varios factores que pueden generar, perpetuar o
agravar el dolor cronico, puede haber factores de cronicidad que se
inician con la enfermedad y que perduran una vez curada, hay varios
procesos psicoldgicos que pueden agudizar o incluso originar el dolor,
el apetito, los habitos del suefio y las actividades diarias. Otros
indicios de que los dolores crénicos de un paciente estan favorecidos
por algun trastorno emocional importante son: dolores en diversos sitios
del cuerpo no relacionados entre si; los problemas dolorosos
recurrentes, pero separados en el tiempo, que comenzaron en la
infancia o la adolescencia; el dolor que se inicia en el momento de
producirse un traumatismo emocional, como la pérdida del conyuge o
de uno de los padres el consumo actual o anterior de sustancias toxicas.
En las zonas dolorosas hay que explorar la sensibilidad profunda al

dolor, para ver si se localiza en los musculos, las



estructuras ligamentosas o las articulaciones. El tratamiento ideal obliga
a buscar y a tratar cada uno de esos factores.”)

Tipos:

» Agudo: De origen vascular.
Cervicalgias por tensidn-contraccion muscular: La cefalea por
tension - contraccion muscular aguda es el tipo més frecuente de todos.
Los pacientes manifiestan la nuca tensa y tirante con rigidez de la zona
del trapecio y musculos dorsales superiores. La fisiopatologia de este
tipo de cefalea es controvertida. El dolor se discute que pueda ser
secundario al espasmo muscular o bien que sea manifestacién de un
mecanismo neuroldégico central, siendo el espasmo muscular un
mecanismo secundario. La etiologia de esta cefalea aguda es
normalmente un agente estresante. El estrés psiquico o fisico puede
ser la causa. Una postura fija en flexion o extensién extrema también

puede ser la causa.(®
- De origen mecanico.

Cervicalgia posterior aislada o torticolis: Se instaura con rapidez y
se acompafia de limitacién de la movilidad cervical. Dura pocos dias y
remite totalmente. En otros casos el dolor cervical se instaura
lentamente, es de intensidad moderada, dura algunas semanas y
remite totalmente, aunque con frecuencia experimenta recidivas. Si la
cervicalgia no cede, en el curso de pocos dias, habra que pensar que
bajo la apariencia de un dolor banal se esconde algun proceso
importante y se llevard a cabo una exploracibn complementaria

adecuada.®®



Cronico: de origen multifactorial.

» Fibromialgia: Es un cuadro doloroso, generalizado, de evolucion
cronica. En la exploracion destacan unos puntos dolorosos a la
presion en unas areas bien definidas, entre las cuales destaca la
insercion del musculo sub-occipital y la regién latero cervical
correspondiente a la cara anterior de los espacios inter-transversos
entre C4-C5 y C5-C6. Se presenta con mas frecuencia en mujeres de
mediana edad. La ansiedad y el estrés pueden agravar los sintomas de
fibromialgia.(8)

« Docencia: Los profesionales de la educacion son aquellos cuya tarea
es intervenir, realizando las funciones pedagdgicas para las que se han
formado, viendo en ello su competencia y habilitacion en funciones
pedagdgicas, que son actividades especificas basadas en el dominio
de aquel conocimiento autbnomo de la educacion que permite
generar decisiones pedagdgicas, para satisfacer la demanda social de
calidad en la educacién.®

- Trabajo docente

La funcidén de la profesion docente es el ejercicio de unas tareas de
caracter laboral educativo al servicio de una colectividad, con unas
competencias en la accion de ensefiar, en la estructura de las
instituciones y en el analisis de los valores sociales. El desempefio de
estas funciones requiere de un amplio repertorio de competencias por

parte del profesional.®



Factores de riesgo en el aula:
Los factores de riesgo son aquellos aspectos que perjudican la salud del
docente. Son una caracteristica 0 aspecto de tipo mecanico, quimico,
fisico, biolégico, psicologico y social. Los factores de riesgo en el trabajo
docente estan relacionados principalmente a.(%
a. Condiciones ambientales

> Fisicas: temperatura, ruido, vibracion.

> Quimica: vapores gases, polvillos.

> Bioldgica: bacterias, hongos.

> Instalacion de equipos: hacinamiento, malas instalaciones

eléctricas.

> Ergondmico: movimiento repetido, alza de pesos.
b. Caracteristicas del trabajo.

> Tiempo: largas jornadas.

> Realizacion de trabajo: ritmo, acumulacion de tareas.

> Organizacién de trabajo: monotonia.

> Estabilidad: inseguridad laboral
c. Contexto organizacional:

> Planificacién de trabajo: desorientacion.

> Relacion y clima de trabajo: conflicto laboral.

> Servicio social: transporte y alimentacion.
Enfermedades relacionadas a la docencia:
Dentro del desarrollo del trabajo docente podemos observar una serie de
afecciones que afectan su salud tanto fisica como psicoldgica. Dentro de

ello podemos ver: los musculo esqueléticos siendo uno de los mas



2.3.

comunes y representando la principal causa de discapacidad fisica y

ocupacional, en ello veremos:

- Lumbalgia: dolor localizado en la parte inferior de la columna, producido
por un estiramiento o un trastorno como la osteoartritis, hernia discal.
Se asocia con los vicios posturales, el dolor puede ser localizado
acompafiado de debilidad o espasmos musculares.®9

» Cervicalgia: dolor a nivel de columna cervical, es un dolor comun que
impide movimiento de cabeza, puede deberse a traumatismos,
volviéndose cronico si dura mas de 6 meses. Esta puede ser causada
por artrosis o malas posturas en el trabajo.9

- Dorsalgia: dolor situado en el area toracica de causa variable,
mayormente se relaciona con la postura, la mayoria de estos dolores
se sitlan en tejidos blandos, ligamentos y masculos principalmente. Las
postura inadecuadas son un factor detonante de estos dolores, los
desequilibrios de los bloques corporales (cervicalgia, dorsalgia y
lumbalgia) estan interconectados por las cadenas musculares,
cualquier desequilibrio en un bloque modificara el otro y alterara la
correcta mecanica articular vertebral.(19

Marco Conceptual:

Cervicalgia: es un término que describe un algia o dolor, algunas veces

pueden afectar el brazo mostrando hormigueo, debilidad, dolor irradiado.

También podremos ver los espasmos musculares (torticolis) causado por

posicionamiento inadecuado del cuerpo durante mucho tiempo. También

se ve la edad como un factor, las personas con mas de 40 afios de edad



gue tienen una vida sedentaria 0 actividades no dinamicas presentan
son mas propensos a presentarlo. @9

Dolor: sensacion desagradable que es provocada por una estimulacién
nerviosa sensitiva, que presenta una inflamaciébn que en ocasiones
puede ser ligero o intenso. De acuerdo a su duracion puede clasificarse
en agudo o cronico y por su intensidad en un dolor leve moderado y
severo.l)

Discapacidad: limitaciones o restricciones en el desarrollo de alguna
actividad. Que pueden ser de por enfermedad como: pardlisis cerebral,
sindrome de Down y depresién o factores personales y ambientales
como son: actitudes negativas, transporte, edificaciones poco accesibles
y un apoyo social limitado. ElI cual Aumenta en su prevalencia por
aspectos como el envejecimiento y las enfermedades crénicas.?
Higiene Postural: conjunto de normas que buscan mantener la correcta
posicion del cuerpo ya sea en quietud o en movimiento y asi evitar
posibles lesiones al realizar las actividades de vida diaria, conociendo
nuestro entorno para mantener posturas de trabajo adecuadas y tener
en cuenta las condiciones en las que nos movemos. @3

Docencia: principales actor en el proceso educativo, en la investigacion
y en la difusién de la cultura y del conocimiento. El docente es el pilar
fundamental de la formacion de los estudiantes, para darles la mejor
preparacién académica y una formacion integral que les permita el buen

desarrollo del estudiante.?4



CAPITULO Il
HIPOTESIS
3.1. Hipotesis general:
El presente trabajo no se planteo una hipotesis, por ser una
investigacién de tipo descriptivo.?
3.2. Variables de investigacion:
> Variable principal: cervicalgia cronica
> Co-variable: dolor de cuello, peso de los objetos a levantar, lectura,

trabajo, ocio, sexo, edad.



CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

Método de Investigacion:

Se empled el método cientifico, método de conocimiento que integra la
induccion, con la finalidad de construir conocimiento tedrico y
aplicado.®8)

Tipo de Investigacion:

El tipo de investigacion utilizado fue el Basico. Que nos llevo a la busqueda
de nuevos conocimientos, no tiene objetivos practicos especificos.
Mantienen como proposito recoger informacion de la realidad para
enriguecer el conocimiento cientifico.®)

Nivel de Investigacion:

El nivel empleado fue el Descriptivo, el cual nos refiere sobre las
caracteristicas, cualidades internas y externas, propiedades y rasgos
esenciales de los hechos y fendmenos de la realidad en un momento y
tiempo determinado.®?”)

Disefio de la Investigacion:

El disefio empleado para este estudio fue del tipo no experimental,
transversal descriptivo simple, que permitié describir las observaciones

sobre el estudio realizado.@

1 = muestra

1 =Observacion



4.5.

4.6.

Poblacién y muestra
La poblacion de estudio estuvo conformada por el personal docente de
la institucion educativa BilingUe que llega a un total de 40 profesores todos
ellos del nivel secundario.
Para el muestreo se considerd trabajar optando por un muestreo no
probabilistico por conveniencia con todo el personal docente viendo los
criterios de inclusion y exclusion, de los cuales 39 aceptaron participar y
viendo que es una poblacién pequefia se optd por trabajar con todo el
grupo de docentes.(@®
> Inclusion:

Personal docente contratado y nombrado.

Personal docente varones y mujeres.

Personal docente que acepte el consentimiento informado.

> Exclusion:
Docentes que cubran licencias.
Auxiliares
Personal de limpieza
Personal de cocina.
Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion se empled
como técnica la encuesta, viendo que la técnica es un conjunto de reglas
gue guian la actividad del investigador para resolver un problema en
concreto-??
Como instrumento se empled un cuestionario denominado indice

de discapacidad cervical, el cual es una escala de tipo Likert que permite



registrar de manera precisa y objetiva datos requeridos. Este fue
validado en Espafia, aplicAndolo en 48 personas viendo en ella una
consistencia interna con un alfa de crombach de 0.937 en su primera
evaluacion y de 0.944 en su segunda evaluacion, mostrando una fiabilidad

de 0.978. Viendo con ello la utilidad del mismo para futuros estudios.
(25)

Validacion Y confiabilidad del instrumento a emplear.

El IDC empleado para este trabajo fue modificado, considerando los
items que respondan a los objetivos planteados; 5 preguntas en total, 4
relacionadas al docente (la intensidad del dolor en el area del cuello, la
presencia de dolor al elevar objetos al desarrollar su trabajo, el dolor
durante el desarrollo de la lectura realizada para su labor, el dolor al
desarrollar las actividades de su trabajo en la institucion educativa) y 1 a
otras actividades (dolor al desarrollar otras actividades fuera de la
instituciéon educativa), y cada una de ellas con 5 respuestas, cada una con
un valor que va de 0 a 5, los cuales al acumularse daran una puntuacion
de 0 a 20, del resultado obtenido se podra decir si el docente: no
presenta cervicalgia, presenta cervicalgia leve, presenta cervicalgia
moderada o presenta cervicalgia severa o grave; también se veran datos
como el sexo y la edad que nos ayudara a tener mas conocimiento
sobre la cervicalgia. Luego se procedio a su verificacién para obtener su
validacion, siendo observado por 3 Lic. Tecnologos Médicos del Area
de Terapia Fisica y Rehabilitacion para ver si responde al trabajo de
investigacion, recibiendo la aprobacién de los mismos y con ello el juicio

de expertos. Luego se procedié al desarrollando de una



prueba piloto con la cual poder verificar la comprension de las preguntas

ylo respuestas y el valor de los resultados obtenidos, para luego por

medio de una evaluacion estadistica ver su confiabilidad, obteniendo

como resultado en una escala Likert un alfa de crombach de 0.803.

Desarrollo de las actividades:

> Se presentd la documentacion necesaria por mesa de parte a la
institucion educativa Bilingle para solicitar el permiso por parte de la
plana directiva.

> Se coordind la fecha y hora para la presentacion del trabajo de

investigacion con el director de la institucion educativa Bilingte.

> Se program0 la fecha de presentacion y de evaluacion a los
docentes participantes con la plana directiva.

> Se desarroll6 una reuniébn con los docentes de la institucion
educativa, explicaAndoles la finalidad de la investigacién, se les entrego
los consentimientos informados; y se aclararon algunas dudas.

> Se procedid a la entrega del instrumento (cuestionario) a los
docentes para su desarrollo y posteriormente el recojo del mismo.

> Se procedi6 a Verificar los datos en los cuestionarios vy
consentimientos informados para ver si faltaba registrar algan dato (se
pidié a los docentes que dejaron algun dato en blanco, marcarlo
para obtener la informacién requerida; siendo algunos fuera del aula

de evaluacion pero dentro de la Institucion Educativa).



4.7.

4.8.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El procesamiento de los datos obtenidos se desarrollé a través de una
estadistica descriptiva al ser este un estudio univariable, el cual solo
describe la variable de estudio y cuyos resultados fueron representados
a través de tablas de valores y graficos elaborados en el programa
estadistico SPSS version 22.

Aspectos éticos de la Investigacion

Se brind6 toda la informacion relacionado al desarrollo del trabajo a

la plana directiva de la Institucion Educativa.

« Se pidi6 al personal encargado de la institucion educativa el permiso
necesario para el desarrollo del proyecto de investigacion.

« Se entrego las hojas de informacion y consentimiento a los docentes
dandoles a conocer sobre lo que se desarrollara.

» Se mantuvo en reserva los resultados obtenidos de las evaluaciones
a los docentes (informacion reservada).

e Se tuvo en cuenta los principios del cédigo de ética de la

Universidad Peruana Los Andes, de acuerdo a los articulos 27 y 28

del reglamento general de investigacion y en los articulos 4 y 5 del

codigo de ética de la investigacion cientifica.



CAPITULO V
RESULTADOS
5.1. Descripciéon de Resultados:
Tabla N° 1

Frecuencia de cervicalgia cronica en el personal docente de la
institucion educativa bilingie mediante el indice de discapacidad

cervical (IDC) en el afio 2019.

Presencia de cervicalgia N° %
No presenta 6 15.38
Presentan 33 84.62
Total 39 100

Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)

Figura N° 1

15.38

% M no presenta M presentan

Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC).
Frecuencia de cervicalgia crénica en el personal docente de la
institucion educativa bilingie mediante el indice de discapacidad
cervical (IDC) en el afio 2019.
De los datos observados en la tabla N°1 y figura N°1, se puede observar
gue La frecuencia de cervicalgia en los docentes fue de 84.62% ya que se
identific6 a 33 docentes quienes manifestaron tener cervicalgia, el

15.38% no presentan este malestar.



Tabla N° 2

Edad del personal docente con cervicalgia cronica de la institucion
educativa bilingiie mediante el indice de discapacidad cervical (IDC)

en el afio 2019.

Edad N° %

25-35 5 15.2
36 - 46 9 27.3
46 a mas 19 57.6
Total 33 100.0

Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)

FIgUra N~ 2
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Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)
Edad del personal docente con cervicalgia crdonica de la institucion
educativa bilinglie mediante el indice de discapacidad cervical (IDC)
en el afio 2019.
De los datos observados en la tabla N° 2 y figura N°2, se puede observar
gue La edad de los docentes con cervicalgia es del 27.3% de 36 a 46
afnos, el 57.6% presentan una edad mayor a 46 afos, el porcentaje menor

de 15.2% presentan una edad de 25 a 35 afios.
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Tabla N° 3

Sexo del personal docente con cervicalgia cronica de la institucion
educativa bilingiie mediante el indice de discapacidad cervical (IDC)
en el afio 2019.

Sexo N° %

Femenino 18 54.5
Masculino 15 455
Total 33 100.0

Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)

Figura N° 3
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Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)
Sexo del personal docente con cervicalgia crénica de la institucion
educativa bilingie mediante el indice de discapacidad cervical (IDC)

en el afio 2019.

De los datos observados en la tabla N° 3 y figura N°3, se puede observar
gue en relacién al sexo en el personal docente, se ve con respecto a la
cervicalgia un 54.5% para el sexo femenino y el 45.5% son de sexo

masculino.
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Tabla N° 4

Presencia de dolor de cuello del personal docente con cervicalgia
cronica de la institucién educativa bilingiie mediante el indice de

discapacidad cervical (IDC) en el afio 2019.

Manifiesta dolor de cuello. N° %
Tengo un dolor leve en el &rea del cuello 17 51.5
Tengo un dolor moderado en el &rea del cuello 14 42.4
Tengo un dolor fuerte en el area del cuello 2 6.1
Total 33 100.0

Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)
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Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)

Presencia de dolor de cuello del personal docente con cervicalgia
cronica de la institucién educativa bilingiie mediante el indice de
discapacidad cervical (IDC) en el afio 2019.

De los datos observados en la tabla N° 4 y figura N°4, se puede observar
gue Respecto a la intensidad de dolor que manifiestan los docentes, se
observa que el 51.5% presenta un dolor leve en el area del cuello, seguido
del 42.4% con dolor moderado y el 6.1% con dolor fuerte en el area de

cuello.



Tabla N° 5

Presencia de dolor de cuello al levantar objetos del personal
docente con cervicalgia cronica de la institucion educativa bilingie

mediante el indice de discapacidad cervical (IDC) en el afio 2019.

Puede levantar objetos sin manifestar dolor en el cuello N° %
No siento ningun dolor en el cuello al levantar cosas pesadas 17 515
Puedo levantar cosas pesadas, pero siento un leve dolor en el cuello 5 15.2
Puedo levantar cosas pesadas, pero siento un moderado dolor en el cuello 7 212
No puedo levantar cosas pesadas, pero si objetos ligeros que no estan en el suzlo 4 12.1
Total 33 100.0
Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)
Figura N° 5
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Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)

Presencia de dolor de cuello al levantar objetos del personal
docente con cervicalgia crénica de la institucion educativa bilinglue
mediante el indice de discapacidad cervical (IDC) en el afio 2019.

De los datos observados en la tabla N° 5 y figura N° 5, se puede
observar que Frente a la pregunta de poder levantar objetos sin manifestar
dolor en el cuello, el 12.1% refieren que no pueden levantar coas pesadas,
solo objetos ligeros que no estan en el suelo, el 21.2% pueden levantar

cosas pesadas, pero sienten un moderado dolor en el cuello.
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Tabla N° 6

Presencia de dolor de cuello al realizar lectura del personal docente
con cervicalgia cronica de la institucion educativa bilingle

mediante el indice de discapacidad cervical (IDC) en el afio 2019.

Puede realizar lectura sin dolor en el cuello N° %
Realizo mi lectura sin presentar ningun dolor en el cuello
P g 10 303
Puedo realizar mi lectura, pero siento un dolor leve en el cuello Puedo 9 273
realizar mi lectura, pero siento un dolor moderado en el cuello Puedo 12 36.4
realizar mi lectura pero no continua por un fuerte dolor en el cuello ° 6.1
Total 33 100.0
Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)
Figura N° 6
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dolor en el cuello  dolor leve en el cuello dolor moderado en el continua por un fuerte

cuello dolor en el cuello

Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)

Presencia de dolor de cuello al realizar lectura del personal docente
con cervicalgia cronica de la institucion educativa bilingle
mediante el indice de discapacidad cervical (IDC) en el afio 2019.

De los datos observados en la tabla N°6 y figura N°6, se puede observar
que Frente a la pregunta si puede realizar lectura sin ninguna molestia o
dolor en el cuello, se observa que el 36.4% refieren que pueden realizar
su lectura, pero sienten un dolor moderado en el cuello, el 27.3%
también manifiestan que pueden realizar su lectura, pero sienten un

dolor leve en el cuello.
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Tabla N° 7

Presencia de dolor de cuello al realizar actividades de trabajo del
personal docente con cervicalgia cronica de la institucion educativa

bilingle mediante el indice de discapacidad cervical (IDC) en el afio

2019.

Puede realizar sus actividades de trabajo sin problemas N° %
Realizo mi trabajo de manera normal 13 39.4
Realizo mi trabajo, pero siento un dolor leve en el cuello 11 33.3
Realizo mi trabajo, pero siento un dolor moderado en el cuello. 7 21.2
Realizo mi trabajo parcialmente, porque siento un dolor fuerte en el cuello. 2 6.1
Total 33 100.0
Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)
Figura N° 7
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Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)

Presencia de dolor de cuello al realizar actividades de trabajo del
personal docente con cervicalgia cronica de la institucién educativa
bilingle mediante el indice de discapacidad cervical (IDC) en el afio
2019.

De los datos observados en la tabla N°7 y figura N°7, se puede observar
que un 33.3% de los docentes al realizar su trabajo presentan un dolor
leve en el cuello, para el 21.2% el dolor en el cuello se manifiesta de
manera moderada, el 6.1% de los docentes refieren que al realizar s

trabajo presentan un dolor fuerte en el cuello.
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Tabla N° 8

Presencia de dolor de cuello al realizar otras actividades fuera del
trabajo del personal docente con cervicalgia crénica de la
institucion educativa bilingiie mediante el indice de discapacidad
cervical (IDC) en el afio 2019

Puede realizar otras actividades fuera de su trabajo (ocio - recreativos) N° %
Realizo mis actividades recreativas sin ninguna molestia. 13 39.4
Realizo mis actividades recreativas, pero siento un leve dolor en el area del cuello 11 33.3
Realizo mis actividades recreativas, pero siento un moderado dolor en el cuello 8 24.2
Realizo pocas actividades recreativas por el dolor de cuello 1 3.0
Total 33 100.0
Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)
Figura N° 8
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Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)

Presencia de dolor de cuello al realizar otras actividades fuera del
trabajo del personal docente con cervicalgia crénica de la
instituciéon educativa bilingiie mediante el indice de discapacidad
cervical (IDC) en el afio 2019.

De los datos observados en la tabla N°8 y figura N°8, se puede observar
gue el 33.3% de los docentes refieren que Realizan sus actividades
recreativas, con un leve dolor en el area del cuello, para el 24.2% ese dolor
es moderado, en tanto que el 3% refieren que el dolor que sienten no les

permite realizar actividades recreativas.



Tabla N° 9

Nivel de discapacidad del personal docente con cervicalgia crénica
de la institucion educativa bilingie mediante el indice de

discapacidad cervical (IDC) en el afio 2019

Nivel de discapacidad N %
Discapacidad leve 13 394
Discapacidad moderada 14 42.4
Discapacidad severa 6 18.2
Total 33 100.0

Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)

Figura N° 9
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Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)
Nivel de discapacidad del personal docente con cervicalgia cronica
de la institucién educativa bilingie mediante el indice de
discapacidad cervical (IDC) en el afio 2019

De los datos observados en la tabla N°9 y figura N°9, se puede observar
gue de La evaluacion del nivel de discapacidad del personal docente con
cervicalgia mediante el indice de discapacidad cervical (IDC), muestra que
el 39.4% presentan una discapacidad leve, el 42.4% presenta un nivel de
discapacidad moderada y el 18.2% presenta discapacidad severa
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Tabla N° 10
Nivel de discapacidad segun intensidad de dolor de cuello en el
personal docente de la institucion educativa bilingie mediante el
indice de discapacidad cervical (IDC) en el afio 2019.

Nivel de discapacidad Total

Discapacidad Discapacidad Discapacidad

leve moderada severa
Manifiesta Tengo un dolor leve en el N° 12 5 0 17
dolor de area del cuello % 36,4% 15,2% 0,0% 51,5%
cuetio. Tengo un dolor moderado N° 1 9 4 14
en el area del cuello % 3,0% 27,3% 12,1% 42 4%
Tengo un dolor fuerte en N° 0 0 2 2
el area del cuello % 0,0% 0,0% 6,1% 6,1%
Total N° 13 14 6 33
% 39,4% 42,4% 18,2% 100,0%

Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)

Figura N° 10
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Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)
Nivel de discapacidad segun intensidad de dolor de cuello en el
personal docente de la institucion educativa bilingiie mediante el
indice de discapacidad cervical (IDC) en el afio 2019.

De los datos observados en la tabla N°10 y figura N°10, se puede
observar que en el nivel de discapacidad segun la manifestacion de
dolor de cuello de los docentes, se observa que cuando el dolor es leve
en el area de cuello la discapacidad también es leve, ademas cuando el
dolor de cuello es fuerte entonces se presenta discapacidad severa.
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Tabla N° 11

Nivel de discapacidad segun posibilidad de levantar objetos en el
personal docente de la institucién educativa bilingie mediante el
indice de discapacidad cervical (IDC) en el afio 2019.

Nivel de discapacidad

Discapacidad Discapacidad Discapacidad

leve moderada severa Total

Puede levantar No siento ningtn dolor ~ N° 11 6 0 17
objetos sin en el cuello al levantar 94
manifestar dolor  cosas pesadas 33,3% 18,2% 0.0% >1.5%
en el cuello Puedo levantar cosas N° 1 4 0 5

pesadas, pero siento %

un leve dolor en el 3,0% 12,1% 0,0% 15,2%

cuello

Puedo levantar cosas N° 0 4 3 7

pesadas, pero siento %

un moderado dolor en 0,0% 12,1% 9,1% 21,2%

el cuello

No puedo levantar N° 1 0 3 4

cosas pesadas, perosi %
objetos ligeros que no 3,0% 0,0% 9,1% 12,1%

estan en el suelo

Total N° 13 14 6 33
% 39,4% 42,4% 18,2% 100,0%

Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)



Figura N° 11
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Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)

Nivel de discapacidad segun posibilidad de levantar objetos en el
personal docente de la institucion educativa bilingie mediante el
indice de discapacidad cervical (IDC) en el afio 2019.

De los datos observados en la tabla N°11 y figura N°11, se puede
observar que el 51.5% de los docentes refieren que no sienten dolor en
el cuello al levantar objetos pesados, de ellos el 33.3% presenta
discapacidad leve, asi mismo se observa que el 21.2% de los docentes
refieren sentir dolor moderado a nivel del cuello al levantar cosas pesadas,
de este grupo el 12.1% presenta discapacidad moderada y el

9.1% presenta discapacidad severa.
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Tabla N° 12

Nivel de discapacidad segun posibilidad de realizar lecturas en el
personal docente de la institucion educativa bilingie mediante el

indice de discapacidad cervical (IDC) en el afio 2019.

Nivel de discapacidad

Discapacidad Discapacidad Discapacidad

leve *_moderada - severa -_Total
Puede realizar Realizo milectura  N° 8 2 0 10
lectura sin sin presentar %
ninguna molestia ningun dolor en el 24,2% 6,1% 0,0% 30,3%
o dolor en el cuello
cuello Puedo realizarmi  N° 3 4 2 9
lectura, pero siento o
un dolor leve en el 9,1% 12,1% 6,1% 27,3%
cuello
Puedo realizarmi  N° 2 7 3 12
lectura, pero siento 9,
un dolor moderado 6,1% 21,2% 9,1% 36,4%
en el cuello
Puedo realizar mi N° 0 1 1 2
lectura pero no %
continua por un
fuerte dolor en el 0.0% 3,0% 3,0% 0.1%
cuello
Total N° 13 14 6 33
% 39,4% 42,4% 18,2% 100,0%

Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)



Figura N° 12
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Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)

Nivel de discapacidad segun posibilidad de realizar lecturas en el
personal docente de la institucion educativa bilingie mediante el
indice de discapacidad cervical (IDC) en el afio 2019.

De los datos observados en la tabla N°12 y figura N°12, se puede
observar que el nivel de discapacidad segun la posibilidad de realizar
lectura sin sentir dolor a nivel de cuello, muestra que el 30.3% de docentes
no presentan dolor al realizar lecturas, de este grupo el 24.2% presenta
discapacidad leve. Contrariamente a ello el 6.1% de los docentes no
pueden realizar lecturas por un fuerte dolor en el cuello, de este grupo el
3% presenta discapacidad moderada y el otro 3% presenta discapacidad

severa.
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Tabla N° 13

Nivel de discapacidad segun posibilidad de realizar actividades de
trabajo en el personal docente de la institucion educativa bilingie
mediante el indice de discapacidad cervical (IDC) en el afio 2019.

Nivel de discapacidad Total
Discapacidad Discapacidad Discapacidad
leve moderada severa
Puede realizar Realizo mi trabajo  N° 11 2 0 13
sus de manera normal 9 33,3% 6,1% 0,0% 39,4%
actividades de Reglizo mi trabajo, _N° 2 9 0 11
trabajo sin pero siento un dolor o
problemas leve e @l i 6.1% 27.3% 3 0.0% ) 33.3%
Realizo mi trabajo, N° 0 3 4 7
pero siento un dolor o
moderado en el 0,0% 9,1% 12,1% 21,2%
cuello.
Realizo mi trabajo  N° 0 0 2 2
parcialmente, %
porgue siento un
dolor fuerte en el 0.0% 0.0% 6.1% 6.1%
cuello.
Total N° 13 14 6 33
% 39,4% 42,4% 18,2% 100,0%

Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)
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Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)

Nivel de discapacidad segun posibilidad de realizar actividades de
trabajo en el personal docente de la institucién educativa bilingte
mediante el indice de discapacidad cervical (IDC) en el afio 2019.

De los datos observados en la tabla N°13 y figura N°13, se puede
observar que un 33.3% de los docentes sientes dolor leve en el cuello al
realizar su trabajo, de este grupo el 27.3% presenta discapacidad
moderada, y el 6.1% discapacidad leve, asi miso se observa que el 6.1%
presentan un dolor fuerte en el cuello al realizar su trabajo, todo este grupo

de docentes presenta discapacidad severa.
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Tabla N° 14

Nivel de discapacidad segun posibilidad de realizar otras
actividades en el personal docente de la institucion educativa

bilingie mediante el indice de discapacidad cervical (IDC) en el afio

2019.
Nivel de discapacidad Total
Discapacidad Discapacidad Discapacidad
leve moderada severa
Puede realizar Realizo mis N° 10 3 0 13
otras actividades actividades
fuera de su recreativas sin % 30,3% 9,1% 0,0% 39,4%
trabajo (ocio - ninguna molestia.
recreativos) Realizo mis N® 3 7 1 11
actividades
recreativas, pero % 9,1% 21,2% 3,0% 33,3%
siento un leve dolor en
el &rea del cuello N° 0 4 4 8
Realizo mis
aCtiVidédes % 0,0% 12,1% 12,1% 24,2%
recreativas, pero
siento un moderado
dolor en el cuello N® 0 0 1 1

Realizo pocas

actividades % 0,0% 0,0% 3,0% 3,0%
recreativas por el

dolor de cuello

Total N° 13 14 6 33

% 39,4% 42,4% 18,2% 100,0%

Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)
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Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)

Nivel de discapacidad segun posibilidad de realizar otras
actividades en el personal docente de la institucién educativa
bilingie mediante el indice de discapacidad cervical (IDC) en el afio
2019.

De los datos observados en la tabla N°14 y figura N°14, se puede
observar que un 33.3% de los docentes realizan sus actividades
recreativas con un dolor leve en el area del cuello, de este grupo el 9.1%
presenta discapacidad moderada, el 9.1% presenta discapacidad leve.
El 3% de los docentes tienen dificultad para realizar actividades
recreativas por un fuerte dolor en el cuello, se trata de un docente quien

se encuentra con discapacidad severa.
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Tabla N° 15

Nivel de discapacidad segun edad en el personal docente de la

institucion educativa bilingie mediante el indice de discapacidad

cervical (IDC) en el afio 2019.

Edad *Nivel de discapacidad tabulacién cruzada

Nivel de discapacidad

Discapacidad Discapacidad Discapacidad

leve moderada severa Total
Edad 25-35 N° 1 2 2 5
% 3,0% 6,1% 6,1% 15,2%
36 - 46 N° 4 5 0 9
% 12,1% 15,2% 0,0% 27,3%
46 a mas N° 8 7 4 19
% 24,2% 21,2% 12,1% 57,6%
Total N° 13 14 6 33
% 39,4% 42,4% 18,2% 100,0%

Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)
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Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)

Nivel de discapacidad segun edad en el personal docente de la
instituciéon educativa bilingiie mediante el indice de discapacidad
cervical (IDC) en el afio 2019.

De los datos observados en la tabla N°15 y figura N°15, se puede
observar que un 15.2% de los docentes tienen una edad de 25 a 35
afios, de ese grupo el 3% presenta discapacidad leve, el 6.1%
discapacidad moderada, los docentes mayores de 46 afios son 576%,
de ellos el 24.2% presenta discapacidad leve. El 21.2% presenta
discapacidad moderada y el 12.1% discapacidad severa.
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Tabla N° 16

Nivel de discapacidad segun sexo en el personal docente de la
institucion educativa bilingie mediante el indice de discapacidad

cervical (IDC) en el afio 2019.

Nivel de discapacidad Total

Discapacidad Discapacidad Discapacidad

leve moderada severa
Sexo Femenino N° 6 10 2 18
% 18,2% 30,3% 6,1% 54,5%
Masculino N° 7 4 4 15
% 21,2% 12,1% 12,1% 45,5%
Total N° 13 14 6 33
% 39,4% 42,4% 18,2% 100,0%

Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)



Figura N° 16
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Fuente: Encuesta modificada del indice de discapacidad cervical (IDC)
Nivel de discapacidad segun sexo en el personal docente de la
institucion educativa bilingiie mediante el indice de discapacidad
cervical (IDC) en el aifio 2019.

De los datos observados en la tabla N°16 y figura N°16, se puede
observar que un 54.5% de los docentes son se sexo femenino, de ellas
el 18.2% presentan discapacidad leve, el 30.3% presenta discapacidad
moderada y el 6.1% presenta discapacidad severa. El 45.5% son docentes
de sexo masculino, de ellos el 21.2% presentan discapacidad leve, el
12.1% presenta discapacidad moderada, el 12.1% presenta discapacidad

severa.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

De los datos obtenidos durante el desarrollo de esta investigacion
llevado a cabo en la Institucion Educativa Bilingle de la ciudad de
Huancavelica, aplicado a los docentes del nivel secundario, el mismo que fue
conformado por un total de 39 docentes y de los cuales se considerd a los que
presentaron cervicalgia siendo un total de 33 docentes, 18 mujeres
representando un 54.5% y 15 varones siendo un 45.5%, aplicando para este fin
una escala como instrumento denominada indice de Discapacidad Cervical
(IDC); obteniendo los siguientes resultados: en relacion a la frecuencia de
cervicalgia presente en los docentes puede verse que un 15.38% (6) de los
docentes no presentan esta patologia, mientras que un 84.62% (33) si presentan
cervicalgia. También se puede ver que el personal de mayor edad es el que
presenta esta patologia siendo un 57.6% (19) cuya edad comprende de
47 a mas, seguido de un 27.3% (9) conformado por los de 36 a 46 afios y un

15.2% (5) para los que estan entre los 25 a 35 afios.

En relacién a los puntos tocados con el desarrollo laboral docente en el
instrumento se puede observar que: en relaciébn a que si presenta dolor en el
area del cuello (cervical), un 51.5% (17) presentan un dolor leve, un 42.4% (14)
en un grado moderado y un 6.1% (2) manifiestan un dolor grave o fuerte. En
relacion a si presenta alguna molestia en el area del cuello al levantar objetos
se puede ver que un 51.5% (17) no presentan dolor alguno, un 15.2% (5)
presentan un dolor leve, un 21.2% presentan un dolor moderado y un 12.1% (4)
presentan un dolor severo o fuerte. Con respecto al desarrollo de la lectura se
pudo ver que un 30.3% (10) no presentan molestia alguna, un 27.3% (9)

manifiestan un dolor leve al levantar objetos, un 36.4% (12) manifiesta un dolor



moderado al levantar objetos y un 6.1% (2) presentan un dolor severo o fuerte
al momento de levantar un objeto. En el desarrollo de su trabajo en el aula se
pudo observar que un 39.4% (13) no presenta dolor cervical en este aspecto,
un 33.3% (11) presenta un dolor cervical leve, un 21.2% (7) presenta un dolor
cervical moderado, mientras que un 6.1% (2) presenta un dolor severo o fuerte
en el area del cuello. Mientras que en el desarrollo de otras actividades se pudo
ver que un 39.4% (13) no presentan dolor alguno en el area cervical, un 33.3%
(11) presentan un dolor cervical leve, un 24.2% presentan un dolor moderado
en el area del cuello y un 3.0% (1) presenta un dolor severo o fuerte al

desarrollar otras actividades.

En relacion al nivel de discapacidad que presenta el personal docente
por causa de la cervicalgia se puede decir que de los docentes que presentan
esta patologia un 39.4% (13) presentan una discapacidad leve, un 42.4% (14)
presentan una discapacidad moderada y un 18.2% (6) manifiestan una
discapacidad severa o fuerte. Con respecto a la edad del personal vemos que de
los que comprenden de 25 a 35 afios que son el 15.2% (5), un 3.0% (1) presenta
una discapacidad leve, un 6.1% (2) presentan una discapacidad moderada, un
6.1% (2) presentan una discapacidad severa o fuerte. De los que estan entre los
36 a 46 afnos que representan el 27.3% (9), un 12.1% (4) presentan discapacidad
leve y un 15.2% (5) presentan una discapacidad moderada; mientras que de 47
a mas anos un 24.2% (8) presentan una discapacidad leve, un 21.2% (7)
presentan una discapacidad moderada y un
12.1% (4) presentan una discapacidad severa o fuerte. Con respecto al nivel de
discapacidad segun el sexo podemos ver que: del 54.5% (18) mujeres, el18.2%

(6) presentan una discapacidad leve, un 30.3% (10) presentan una



discapacidad moderada y un 6.1% (2) presentan una discapacidad severa o
fuerte. Mientras que el 45.5% (15) varones un 21.2% (7) presentan una
discapacidad leve, un 12.1% (4) presentan una discapacidad moderada y un
12.1% (4) presentan una discapacidad severa o fuerte. En relacion al dolor del
area del cuello podemos ver que un 39.4% (13) presentan una discapacidad leve,
un 42.4% (14) presentan una discapacidad moderada mientras que un
18.2% (6) presentan una discapacidad severa o fuerte. En relacion a si
presenta discapacidad al levantar objetos se puede observar que un 39.4%
(13) presentan una discapacidad leve, un 42.4% (14) presentan una discapacidad
moderada y un 18.2% (6) presenta una discapacidad severa o fuerte. En relacion
al desarrollo de la lectura se ve que un 39.4% (13) presentan una
discapacidad leve, un 42.4% (14) presentan una discapacidad moderada y un
18.2% (6) presentan una discapacidad severa o fuerte. Con respecto al
desarrollo de su trabajo en la Institucion Educativa, vemos que el

39.4% (13) presenta una discapacidad leve, un 42.4% (14) presentan una
discapacidad moderada y un 18.2% (6) presentan una discapacidad severa o
fuerte y con relacion al desarrollo de otras actividades vemos que un 39.4%
(13) presentan una discapacidad leve, un 42.4% (14) presentan una
discapacidad moderada, mientras que un 18.2% (6) presentan una
discapacidad severa o fuerte.

Con todo lo visto en relacion a la evaluacion de los docentes con el
indice de Discapacidad Cervical podemos decir que en relacion a lo
mencionado por Analia R en su trabajo cervicalgia docente donde da a conocer
que del total de su poblacién un 67% presenta cervicalgia, mientras que para

Diego MO y Karla QM en su trabajo cervicalgia, discapacidad cervical y



factores asociados, un 69.4% de su poblacion presenta esta patologia, viendo en
ello un 45.6% con discapacidad moderada y un 45.0% con discapacidad leve,
esto en comparacion con el 33.4% con discapacidad leve y 42.4% con
discapacidad moderada visto en este estudio. Para Lima PW en su trabajo estrés
laboral y discapacidad laboral da a conocer que el 45.1% de su poblacion
presenta una discapacidad leve y que dentro de ellos un 35.3% son varones y
un 64.7% son mujeres, mientras que en relacién a lo obtenido en este trabajo
las mujeres comprenden el 54.5% y los varones el 45.5%. Mientras que
para Cristian MS y Darwin MC en su trabajo indice de discapacidad cervical un
78.1% presentan cervicalgia siendo en las mujeres un indice de discapacidad
cervical de un 38.4% discapacidad moderada en comparacion a los 54.5% de
mujeres que presentan cervicalgia y un 30.3% de ella con una discapacidad

moderada.

Con relacion al criterio de prueba de contrastacion de hipotesis, no se
considerd por las caracteristicas propias del trabajo de investigacion, siendo este

uno Descriptivo y no presentando una hipotesis.



CONCLUSIONES

Con la culminacion del presente estudio de investigacion y el desarrollo

del analisis de los resultados obtenidos se puede concluir diciendo que:

El desarrollo del trabajo docente puede producir cervicalgia ya sea este de tipo

agudo o cronico, como se pudo ver en los resultados obtenidos, siendo un

84,6% del total de docentes que presentan cervicalgia.

>

Con respecto a la frecuencia de la cervicalgia en el personal docente de la
institucion educativa bilinglie de la ciudad de Huancavelica relacionado a
la intensidad del dolor en el area del cuello, la mayoria presenta un dolor
leve, seguido de los que presentan un dolor moderado y en menor cantidad
los que presentan dolor severo o fuerte

Con respecto a la frecuencia de la cervicalgia en el personal docente de la
institucién educativa bilingtie de la ciudad de Huancavelica relacionado a
la presencia de dolor al elevar objetos al desarrollar su trabajo, el grupo
mas amplio manifiesta no presentan dolor alguno, seguido de los que
presentan dolor moderado, luego los que presentan un dolor leve y por
altimo los que presentan un dolor severo o fuerte

Con respecto a la frecuencia de la cervicalgia en el personal docente de la
institucion educativa bilingiie de la ciudad de Huancavelica relacionado a
la presencia de dolor durante el desarrollo de la lectura realizada para su
labor, la mayoria de ellos presentan un dolor moderado, seguido de los que
no manifiestan dolor alguno, luego estan los que manifiestan dolor leve
y por ultimo los que manifiestan un dolor severo o fuerte.

Con respecto a la frecuencia de la cervicalgia en el personal docente de la

institucion educativa bilingle de la ciudad de Huancavelica relacionado a



la presencia de dolor al desarrollar actividades laborales en la institucion
educativa, la mayoria realiza sus actividades laborales sin presentar dolor,
seguidos de los que presentan una leve dolor, luego los que presentan un
dolor moderado y por ultimo los que presentan un dolor severo o fuerte.
Con respecto a la frecuencia de la cervicalgia en el personal docente de la
institucion educativa bilingte de la ciudad de Huancavelica relacionado al
desarrollo de otras actividades fuera de la institucién (ocio), la mayoria
desarrolla sus actividades sin presentar ninguna molestia, seguido de los
que presentan un leve dolor, luego estan los que presentan un dolor
moderado y por ultimo los que presentan un dolor fuerte o severo.

Con respecto a la frecuencia de la cervicalgia en el personal docente de la
institucién educativa bilinglie de la ciudad de Huancavelica con respecto
al sexo, es més frecuente en los docentes de sexo femenino que en los
de sexo masculino.

Con respecto a la frecuencia de la cervicalgia en el personal docente de la
institucion educativa bilingte de la ciudad de Huancavelica con respecto a
la edad, son los mayores de 47 afios a mas los que representan el grupo
mas amplio con cervicalgia, seguido de los que estan entre 36 a 46 afios

y siendo el grupo mas pequefio los de 25 a 35 afios.



RECOMENDACIONES

>

Desarrollar a través de coordinaciones con la autoridad de la Institucion
Educativa, un plan de actividades preventivas con cuya finalidad sea la de
evitar la aparicion o la de disminuir la presencia de la cervicalgia en el
personal docente de la Institucion Educativa.

Desarrollar este tipo de trabajos de investigacion con los diferentes
niveles educativos como el primario e inicial, ya que cada uno presenta
diferentes caracteristicas en el desarrollo de su labor.

Realizar una comparacién sobre la cervicalgia y su presencia en docentes
qgue trabajen en zonas urbanas y docentes que trabajen zonas rurales,
viendo en ello los aspectos ambientes que presentan en cada lugar,
siendo muy diferentes y que presentan diversas caracteristicas con relacién

al trabajo que desarrolla el docente.
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Anexos:

e Matriz de consistencia

Problema General

¢,Cudl es la frecuencia
de cervicalgia cronica
en el personal docente
de la Institucion
Educativa bilingue en la

ciudad de Huancavelica

- 2019?

Objetivos

Objetivo General

Determinar la frecuencia de cervicalgia
cronica en el personal docente de la
institucion educativa bilingiie mediante el
indice de discapacidad cervical (IDC) en el

afio 2019.

Objetivos Especificos

> Determinar la frecuencia de

cervicalgia crénica en el personal

docente de la institucion educativa

bilingie mediante el indice de
discapacidad cervical (IDC) en el afio
2019. segun el dolor de cuello,

> Determinar la frecuencia de

cervicalgia crénica en el personal

docente de la institucion educativa

bilinge mediante el indice de

discapacidad cervical (IDC) en el afio

Marco Tedrico

Antecedentes:

Leonardo AS, et al. Eficacia ante el
dolor y la discapacidad cervical de
un programa de fisioterapia
individual frente a uno colectivo en
la cervicalgia mecéanica aguda y
subaguda, la terapia individual
presenta mejores resultados que la
grupal. Viendo también el valor que

presenta la terapia manual.

Diego MO, Karla QM, en su trabajo

de, Cervicalgia, discapacidad

cervical y factores asociados en
del

estudiantes y musicos

conservatorio nacional de mdsica,
se asocia con la practica exigida y
por mantener posturas estaticas por
mucho tocan

tiempo los que

Hipotesis.

Existe una frecuencia

de cervicalgia crénica

en el personal
docente de la
Institucion  Educativa

Bilingie de la ciudad
de Huancavelica -

2019

Variables

> Cervicalgia

cronica

Co-variables.

> Sexo:

> Edad:

Metodologia

Tipo de Investigacién

> Basico

Nivel de la Investigacién

> Descriptivo simple

Método de la Investigacion

> Método Cientifico,
Disefio de la Investigacion:
> Observacional, no
experimental

Poblacién/Muestra

Se desarrollara con una

poblaciébn muestral de 40

docentes.

Técnicas:

> Ficha de
Consentimiento del

docente.
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2019. segln el levantamiento de peso.

> Determinar la frecuencia de

cervicalgia cronica en el personal
docente de la institucion educativa
bilinge mediante el indice de
discapacidad cervical (IDC) en el afio

2019. segln el desarrollo de lectura.

> Determinar la frecuencia de

cervicalgia crénica en el personal
docente de la institucion educativa
bilinglie mediante el indice de
discapacidad cervical (IDC) en el afio

2019. segun el trabajo y actividades.

> Determinar la frecuencia de

cervicalgia crénica en el personal
docente de la institucion educativa
bilingle mediante el indice de
discapacidad cervical (IDC) en el afio

2019. segun la actividad de ocio.

instrumento de cuerda frotada
presentan un grado de discapacidad

cervical.

Estefany FI, en su trabajo Factores de
riesgo relacionados al dolor cervical
en estudiantes de computacién e
informatica del instituto de educacién
superior tecnolégico Andrés Avelino
Céceres Dorregaray distrito de san
agustin de cajas, busca la relacion
existente entre los factores de
riesgo y el dolor cervical en
estudiantes de computacion e
informéatica aplicando un cuestionario
presentando dolor cervical de
intensidad leve se concluye viendo
la relacion de tiempo y actividad fisica
con factores de riesgo para el dolor

cervical.

> Aplicacion di
cuestionario.
Instrumento:
> Indice de discapacidad

cervical.




72



Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicién de variable Definiciéon operacional Dimension Indicador Tipo de variable Escala
Cervicalgia Dolor en el area del cuello y hombro que varia | Molestias corporales que se | El IDC a través de una | Evaluacion de la regién | Cualitativo Nominal
crénica en intensidad y puede sentirse como un | manifiestan por medio de dolores y | escala de 0 a 5 nos| cervico dorsal por medio

dolor o una descarga eléctrica desde el cuello | disminucién de movilidad de la regién | mostrara los grados: del Indicador De
hasta el brazo por malas posturas, | cervical con el indice de discapacidad > Love. Discapacidad Cervical:
contracturas o distenciones musculares cervical. )
> Moderado. > Region del cuello
> Severo.
Co-Variable Definicion de variable Definicion operacional Dimension Indicador Tipo de variable Escala
Dolor de cuello Sensacién de molestia ya sea por causas | Restriccion de la movilidad del area | > Dolor leve. Evaluacién del area con | Cualitativo Ordinal
mecanicas o musculares. cervical. > Dolor moderado. el IDC.
> Dolor grave.
Levantamiento Accion de elevar cargas que van desde lo | Movimiento de objetos de un lugar a | Tipo de objetos: Levantamiento de carga | Cualitativo Ordinal
de peso ligero hasta lo mas pesado. otro . esporadico o constante.
> Ligero
> Pesado
Lectura Actividad que se realiza ya sea con fines | Revision de bibliografia para obtener | > Poco tiempo Tiempo destinado a la | Cualitativo Ordinal
recreativos o para obtener informacion | informacién relacionada a un tema| > Mucho tiempo lectura.
referente a un tema. especifico.
Trabajo Actividad fisica o intelectual que realiza una | Desarrollo de un trabajo especifico, | Horas de trabajo | Desarrollo de | Cualitativo Ordinal
persona para desarrollar una determinada | relacionado a su conocimiento o | desarrolladas durante los | actividades:
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actividad laboral determinada. preparacion. . dias. > Normal.
> Alterado.
Ocio Momento de distraccion en la que se realiza | Desarrollo de actividades ya sea | Tiempo destinado para | Desarrollo de | Cualitativo Ordinal
una actividad diferente a la del trabajo. individual como grupal.. otras actividades: actividades:
> Normal.
> Alterado.
Sexo Condicién orgénica o fisicas que distinguen | Identificacion de las personas segun | Evaluacion corporal | > Masculino, Cualitativo Ordinal
a los varones de las mujeres las caracteristicas fisicas  que | considerando su genero > Femenino.
presentan.
Edad Afios que vive una persona desde que | Actividades realizadas durante un | Etapas j6évenes, adultos, | > De 25 a 35 Cualitativo Ordinal
nace. periodo de tiempo laboral adultos mayores. > De 36 a 46

> De 46 a mas
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Instrumento de investigacién y constancia de su aplicacion:

IDC: WDICE DE DISCAPACIDAD CERYICAL

A 200 tenga Ud. M cordis’ saludo y agradacimiento por 2 cobbomnon. Ante usied estd un instrumenio
(ascals), que poemtird concosr & Ud Presets moestise en |18 regdn oarvcy (cunlo) y #i esln nlects ol
duearrolhd on ty rakboo v 0Cdees kaars i &l Aungus en mas ¢ und CCRICn pudanE Marce: mis ge una
respm sy, 8ok Mmangue S res s L Gue s 1n RCRIGUe & U Peotlems

Edad: sakeccons el rango de dad an fa que Ud Se entuenie
8 Ds2saldy
O Delgases
C DedBamis

Saxa: I (F)
Fecra:
1. Manfests dokr de cosiio.

© Ne tenge ningin door 6n el rea dal oualy,

© Tenpo un dokor leve en ol area def oueto.

C Tango un doke modarsdo e ol ees dal cosllo

® Tengoun dokoe fucre en ol drea o cuelo,

O Erdolor en el cuello o3 necportable.
2 Puede levanlar cbjetos sin manfestar dolor on el cuska?

O NO 200 ningun 9200¢ 9n & 0uelid al ke s Coss pidadtis,

O Puedo levartar cozas pesddas, pero cento un kewe dolor en el cuedo

O Pumdo fevartar corss pesacas, pero sunio un modersdo dolor en o cuelio,

@ No puedo kvarkar Co%as pesadss, paro o ohjgles 1igarnca que no Gslan an & susio,

O No puedo lewartar ning(m obijeto, ni pesado mv kgero, por o dolor de cuedo.
3. Pueda realizar Inctura =in ninguna makesia o dokor en ef cuelo?

O Readizo o leclura sin prosantar niegdn doler @ ol cuilo

O Puedo realzar mi lectura, pero sento un golor lkeve en el cucka.

O Pugdo roizar mi RChER. pUre 58010 wn Saor moder sdo on o cuulo.

@ Fuedo realzar mi fechra pero no continua por un fuene dolor en e cuelo.

O Casing pusdo reicar mi lectura por un dokr insocportable en of cuelo.
4, Pusde realzar s actividades de irabaje =n prodiomas?

O Fsalzo mi rabae da mansra nomal

O Realzo mi trabojo, pero siento un dolor kewe en el cusia

O Rmalzo mi Irsbge, pere viemo un dolor moderado on of cuelo.

@ Realzo mi trabaje parcalrante, porgad siento un daor fuaie o ol cugla

O Ko pusda redizor mi retxo porque ef color e cuslo es Insaporiatie.
& Pusde realzar otns acomdadss fuera de su trabajo (ock - recreathos)?

O Realed mas schvdades mcmnlvas sin ringuns malestin
© Realzo mis actvidades recreainvas, pero siento un leve dolar an o droa e cualio.
@ RAaoakzo nus scsvdodes s, peea senio un modsendo dokor en el cuclo

O Realzo pocas actividodes recreativas por el dolor de cudio.
O Apecos poeco haoer las cotas que me gustan por of dolor de cuelo.

Choenvacionss
.{.am: e, .gwaé.vf’l.

L L T T P T P PP
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ICC: INDICE DE DISCAPACIDAD CERVICAL

Ante toda tenga U NI cordial seudo y agradecimianmo por su colsboracien. Ane utled astd un Instruwmnio
(escals), quo pecilird conocer 4 Ud. Fresants mokisias on fa mgon comcal (O5E0) y & evie afwcta al
desanmalio de sy rAbap y actiidRses fusra o ¢ Arque on mds i LNa 0CIsON puden macar mas ¢ una

raspuEsts, B0k MANGLE 13 respuksla que MAs 56 ACETUS 3 = prebkma.

Edad: seiecGona o rango ok adad en la que Ud. Se encuertre.
Q Ce2bads
O 38 0 &5
O DedEamas

son: M F)

Fecha & --14

1. Wandens dioc de coslio
© No tergo ningin dolkoe an wl dna tel cusilo
P Tenga un dokor leve 60 6l &ea def cunto,
O Tergo un dolor modamdo en ol dra del cuslio.
O Tergo un deor fuerte sn ¢ draa do ouelo,

O El dolor en ¢ cuslh &6 inscgantabie
2. Pueds levunlar objetos sin mandastar dolor en ¢ clo?

2 o sienko ringun dokor en el cuslly ¥ \evantar cosos pesadas,

O Puado krvnlar cosas pesadis, paro oemo un Mva dotor on el cuslo.

O Pusds lovaniar cosys pesadas, paro sl un moderado daor an of ounlio,

0 No pupdo kyaclar comas pesadig, pero sicbplos ligercs que no eslin én el suefo.

O No pusdo kvantar nngin cbjeto, ni pessdd niligaro, por el doke ce cucle.
3. Puede reailzar lectura sin ninguns mokstia o dokr én &l culio?

Regizo mi lechurs sin presentas nngln dokr en ol cusllo,
O Pusdo rasfizar milactara, pero anmo un doice ke onel cuclo.
O Pupdo reaizar mi eci, poro sienio un cokir mademndo en ol cuslio.
o Puada realzar =¥ Wclura pero no conlifua por un fuae dolr en el cudlio

O Casl o pesdo reakzar mt kekiri poc un dokor imoponatie &0 el cuelo,
& Puade reallzor sus sctwisades de Yabao sin problemas?

2O Resizo mi ¥abao de mandra nomal
& Realzo mi trabej. parc sema us duier leve en el cuwlo.
O Realzo e rabajo, pero smkd un doicr modersdo én al cusiio,
o mummpmm.wuqummm an o coelo.

O o puedo malzar mirabalo porgys @ doks e celo e wsopociable.
5 Pueds redizar ctras scividades foam de s rabajo (ocio - reciaatnos)?

Reolzo mis acividades racroflhis Sin ningurss molgstia
O Reskzo mis acty kades secraatios, pero SiHeto un leve dolr on & area ded coslion
O Reakzo ms selhidases moealives, perc siemo un modarado dolor en ol cuslo,
O Realzo potas actiidades tecreallias por el coker de coslic.
O Apenas puedo haoer 95 CORAS Que ms Guelan por o dolor do cualo.
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10C: INDICE 0E DISCAPACIDAD CERVICAL

Ane todd tenga Ud. Mi comiet saludo y agradadimiantd por su colaborncion. Ante ustad 84tk un rsruments
(escaly), que pormiind conoter & Ud. Presenta mokestas e 1o mgidn cendoal {oalic) y & a5 afecta ol
duraralio de su rabapo y adiidedes fuern de & AungQue en Mas &8 Le oCamON Pudiera MECT MAE de un
respotsts, 5240 Marque B raspossla Gue mas B2 DIEMUE @ SU Olams,

Edad: sakceiors ol rango de edad en & qua U Se encuentre,
O De25als
QO Cedsads
¥ DesSamas

Seea: WD F)
Focha:
1. Manifesta dolor de cuelo.

O Notengo ningdn ok on & dren dal cucto.

Q Tego un dolor ke en o Area el cuslo.

® Tengo un dolor moderado en el area dal cualo,

O Tengo un aclor fuerta @4 8l fees del cusiio.

O Eldoke e ol curlo o3 insoportatia,
2. Puecy vartar cbjetos sin maniksiar 00or en o cuelo?

O Ko sieno ningin dokoe en el cueto al Gvaniar coése pasadas.

O Pundo levartar cosas pesandia, peeo cienlo un keve daor an & cuels,

® Fuada Gvantar cosas pasndas, Do 260k un moderado dolor en el cusl i,

O No puedd fovaniar cosas pessdas, pero sl oD IGegE Gue no esian en o S0,

O Ne puedo levaniar ningln objte, wv pesado ri igero, por el doler da cuedo.
3. Puoeds reshzar fectura sin ning.a mo'seia o doler en el cudllo?

O Reakzo milectura sn presenar ningon dsor an & coslio.

O Puyedo realzar e Kolurd, pero zierto un cok 1avwe an &l Goslio,

& Pundo resdzar mi lectura, pero siento un dokor mederado en ol cualy

O Puado raaizar mi clurs paro no continua par un fasrte dolor en el cudio

O Casiro pundo realizar mi lecturs por un dolor nsopomabile en 8l cusio.
4 Puede realzar sus actividades de trabojo @n prodiemaa?

O Fsabzo mi traboo de manera romial

O Reakzomitmbag, pero demo un door kve o ol cunta

® Reolzo mi ¥obao, pova siemo un dolor moderada en o cuaky,

© Realzo mi yateyo parcaimenie, porgue sieeds un dolor fusre on ol cuelo

C No puedc reakzae mi lrakajo porque  dolor da cualio &5 Fsoporiasle,
5. Puede redlzar otras sclividaces foera de su labEo (060 - recreatvos)?

O Redlizo mes actividades rezréativas »n nnguna makesta.

O Realzo mis sctvcades recrealivas, par 3o un feve doler en el drea dal cosllo
® Redlzo mis acsvidades recrenlvos, paro skento un moderado dolor =n of cuelo,
© Reslzo pocss actividades recassvas por el dolor de cudiio.

O Apenas puido hater las cozas que ma gualan por ol dolor de ouelo,

-y s
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DT INDICE OE DISCAPAGIDAD CERWCAL

Anty do lenga Ud. Mi cordial saludo v sgradecmicnto por 3u calaboracicn Anfe usted wild un netrumento
[e5CHa), que permidnd conacer si UG, Presanta malestias on /@ regide cenical [cosllc) y & este alncta al
DEAnoka de su Ya0of0 y actvidaded fuers de 4. ANque &0 Més & LY DIRZEN DS IR Msrcar mas de v

VRiguealy, solo marque la respuesle qgus mas se acerque A 54 protiema.

Edad selections el rango de edad an b que Ud Se encuentrg,
® De25038
O Deda4t
QO CesSamass

Saxo; M K
Facra: j@- 1y-19
1 Manifaem dolor ce cosllo
O No%engo nngin dalor en o area de cuelka,
& Tengo un dolor leve en & &ma del cuelo,
O Tengo un dofor modendo en el drea did ol
O Tergo un aclor fuane e el drea dal cuslio.

O Eldokr en el cuelo es insopatatig,
2. Puscw levartar cbjetos sin maniles|sr dolor en of cuglo?

® No sieno nivean dokor on el cuelio &l gvantsr cosas pesadas

C Pumdo levantar cosas peaadss, pero ciento un linm 8o en of ouelo.

O Puado lavantar cozas pesddas, pard swnia un moderado d0or an o cusiio

O No pueda levantar coras pesadas, perc si aielos bgoros qua no estén an & masko

O Ne poedo levantar ningln abjalo, o pesado ni ligera, por ol dolar do cuslo
3. Posdy meaizar lactura sin ninguna molestia o dolor an @l cuslin?

© Reaizo mi lectura sn presentar ningln dolor en o ouelo.

€ Puedo reatzar mi kSlup, pero sienlo un dokoe lovw un of cuelo

O Fueds rexfizar mi lechara, pero $enlo un do'cr moderadd an  coslio.

O Puedd redizar mi lactara pero no continui per un fusrts daior an o ol

O Cas no puedo realzar mi lesturs por un doke INscEonatin en o cuell
4. Pusde realzar sus acividades de ¥abao sin protlevas?

@ Raeaizo mitrsboyo de manem nemg

O Reatzo mitrabajo, perd sierto un ook laws an o cosllo,

Q Reslico m trabapo, pero s8no wn dolor moderada en ol cosllo.

O Realzo mi iabap parcisimente, porgas senlo un dolor fuana @n o Guelis.

O e pusdo radfizar mi tahio porque el dolor 3o cudko as insoportabie.
5 Puede reshzar ctras actvidades fusra de 4 trabajo (Gcio - recreativos)?

® Raalze mis actividades rocreativas =i ninguna maoleilia

O Reallzo mis actiidades recreativas, per sisms un ey dokor @ wl drus cel cuelo.
O Figadico mis actvidados recredlives, pero sionto un moderado dolor en o Gl

O Realzo pocss schwdades recremvss por el dalor de cudls

O Apsras pusde haoer s cozas que me gustan por o doer de clio,

Cbsenacaones: . <
El...doter. Meve.... que . siento, gl lesr. es _hote . cineo. afos..

.oinmumudom.m'. R P S A N S T R O S S B

SILSIILE
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IDC: INOICE DE OiSCAPACIDAD CERVICAL

Ante 1030 %nga Ud. MI cordal sakado y agradeaniand por su colaboracan. Ante usted e n inMumants
{escala), que permira concoer 6 Ul Prédanta molestias on la regien canvical {osis) y & asta afecta al
desar1olo de su ¥obno y AcIVdede Lam de &, Aunque e mds e Uny ocaKdn patieln Marcar mas de wo
respuesia, SO0 margque In teepuEkla g MAS 2 acerque @ su problema

£dod: seiuccione o rango oe edad en la que Ud. Se encusrire.
Q De25al3s
® OelGads
O Dedf amia

Sex M )
Facha
1. Manifesta dokor de cusilo

® No tengo ningin dolor en @ draa dao cuelo.

© Tengo un dokar love en of drea del cuslto,

O Tengo un dokor modarado e al Wes cal cueh.

O Tengo un delor fueme an el drea def cusiio.

O Eldoke on el cuelo es nooporiable
2. Puada kvantar cofetos sin manfesta dolor en &l cuslo?

@ No mema ringon dokr 60 al cuela &l levantar cosas pesadas.

< Pueds levantar ooaas pesados, pero charto un leve dolor an @ caslio,

© Pundo levonlar cosss pesades, pen st un moderndo dokor en el cusio.

O No pusda levantar cogas pesadas, pero sl cbieios ¥oeros gue ne esldn &0 &l suel.

0 No pueda levaniar ningdn otyelo, i peseda mi ligaro, por &l dokr de cuslio.
3 Pusds ealzar echaa sh ninguna molesta o dolor en ol cuslin?

@ Realizo me kchrs 2 pésenas singn dakr en el cuelio.

© Puada redizar miloctura, pero demo un dolor keve en ol coslio

O Puedo resdizor miledurd, om0 semo un ddor moderada en el cuelo,

0 Pueda redizar miloctura pero no cominun por un fuerts coky én &l cuelo,

O Caslno pusdo realzar mv lectura poe un doke inscponatia en o cuclo
4. Pueds reslzar sus activicades de b sin problemss?

@ Realzo mi roboe dé mandrs nomal

O FRealzo mi trabaje, pero siento un dolar leve en el coslk,

O Realkzo mi trabajp, pero semo un dodor moderado an of cuelo.

0O Foeslizo mé lrabap parcalmenta, porgue sento un dolor fuere en ol cunka

0 No puedo realzar mi trabop porque el dolor de cudll a5 inscponabie.
5§, Pueds realizar olras actvidades fuera de su ¥ab0 {0030 - rectealivis)?

@ Rodlizo ms actividadus recredlivis s ninguna mokestia.

O Reslize ma acthidades recrcathas, pero sianto un ‘eve dolor en ol dréa dal codio.
O Redizo ms aciividades recrealivis. paro siand un medarado Solor an ol cuelo.

0 Resizo pocas sclvaades recraativas por o dokor de cuelo

O Aganas puedo hacer s cosas que me gusisn por el coky e cuslia
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10C: INDICE DE DISCAPACIDAD CERVICAL

Anle 10U tengs Ud, Mi cordal sModo ¢ agradecmenio por su colaborsctn, Ame usted eetd un nsrumemo
(0acaln), Qb pamisng conocer s Ud. Pratanth moledliss 6n B mgidn cenical (owello) y & este afects ol
S arollo 00 S0 Wabajo y actividades fuern 02 . Aunguo @0 mMads 38 LNA OLAKON DUSRA MESHN MAs ¢y U
respuesia S0l0 manrgue 1 respuesia Que Mas e acergue @ su probkema.

Ednd ssisccions & ranpo ce edod en la que L. Se ercuenire.
O De25a3§
QO De35add
@ DedSamas

Sexo: M) 1oy
Fach:
1. Merifssta dokr de costlo.
© No lengo ningin dolce en el drea def ouelio.
@ Tengo un dokxr Bes &n ol drea de cusln,
© Tango un dokr moderado an 6l &ea dal cudia
<O Tengo un dokr foere en el dred def puelio.

QO El dokr an ol cudlo éa nsopetabie
2 Puede lovantar olstos s manfeetsr dolor en el cusla?

@ No skonto ningln doler en ol cuslio al levaniar £o6ss pesndas,

Q Pundo levartar cosas pesadas, paro cenlo un beve dolor en o cuslo.

Q Puedo Rvariar Cosas pesndas, perd s9nko wn modersde dulcr en « Gumlio,

O o puedo eyarkar cosas pesd3as, PEro S ohjelos ligercs que no estin an & o,

O NO puaa0 Beantar ringdan chRto, ni pesads 7 igwo, por of dofor de cuelo
3 Pueds realear WClum sin nngund mobkests o dolor o0 ol cuslo?

® HSealzo m lectur =n presentar nngln dokor en el cuelia

O Puedd resdizar mi lehon pore semo yn dolor beve en el cuslo.

O Puedo realzar milechora, pero sienmo un daor modersdo an ¢ uelo,

© Pusdo realizar milectura pero no cominun per un fuerie dolor en el cueio.

O Casng posdo realzar mi lechua poe o doke inscporiatin on o cuslo.
4 Posde malizsr sus scivcades de fetao sin problemas?

® Realzo mitabyo de manara normal.

C Ropkzo mi rahigo, pero tierts un dolor leve en ol cuslio.

O Realzo mitrabajo, pero skento un Solor madarado & gl uels

© Reshzo miranso pacaiments, porque siento un dolor fuenke en @l coslio,

© No puedo real2ar mi traajo porgus of dokr de cunio ee ivsoportabie
5, Fuade resizar clrss actividedes fees de w trabap (coo - recreataes)?

C Reslzo ms actividodes recraativas sin ninguna erclestia

@ Reiize ms sctividides morestivas, pero semo un leva dolor on el area del cusiio.
O Redzo mis acthidades noreativas, pare siamo un macarado dalor en & calo.
0 Resdizo pocas aciividades recrepinas por of do'cr de cuelo,

O Apanas puedo hacer L CoRi que M gusten por el dolor de cuslio.

Observasones:
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DIRECCION REGIONAL DE EOUCACION « HUANCAVELICA
)

NSTITUCON EDUCATIVA
AR NIVEL SECUNDARIA
M “ISOLINA CLOTET DE FERNANDINI"

Crooso o 10 de Octubee o 1994 Sarna Birbars « Huancavelice

SV LA LUCHA CONTRA LA CORRUSCIIN ¥ LA DNPUMDAD®
EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
ISOLINA CLOTET DE FERNANDINI" DEL DISTRITO, PROVINCIA
Y REGION DE HUANCAVELICA; HACE CONSTAR:

CONSTANCIA

Que el bachiller. Miguel Angel Castro Carbajal ha culminado
satisfactoriamente |a ejecucién de su proyecto, para el desarrollo
de su tesis titulada: "CERVICALGIA CRONICA EN EL PERSONAL
DOCENTE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA BILINGUE EN LA
CIUDAD DE HUANCAVELICA - 2019". Durante el mes de
noviembre del 2019, demostrando responsabilidad y dedicaciéon en
su labor.

Se le expide la presente a solicitud del interesado para los
fines que crea necesario

Santa Barbara, 20 de Noviembre de 2019

AUGUSTO B, LEGUIA N* 335 - SANTA BARBARA

I
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Confiabilidad Validada del Instrumento.

REPORTE DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
(VALIDEZ DE CONTENIDO)

1. DATOS GENERALES
Titulo de la investigacion: .( ERVICALEIA CICIVICA. EN.EL FERSOVAL DOCENTE...

DE LD STV e CRUCATIMA, BULINGE EMLA CUPRE DE. MUACAVELICO ~ 2015
LERVICAL

Nombre del instrumento: /Y. /2{CE. DE. DISCAR,

Nombre-del experto: 4_,3_’5/2(): lé/’/( . \jf /134:/7 /”“}5 &S Df:j& ..................................
Area de desempefio laboral: £..... V. K& LTEIKEL DSISTENCLAL oo
MARQUE EN EL RECUADRO RESPECTIVO, SI EL INSTRUMENTO A SU JUICIO

CUMPLE O NO CON EL CRITERIO EXIGIDO:

CRITERIOS Valoracién OBSERVACION
; Sl -|- NO
Esta formulado con lenguaji v
1 .CLARIDAD claro y apropiado R . @

Esta expresado en conductas
2 OBJETIVIDAD ohsatsablos

Adecuado al avance de la
3 PERTINENCIA ciencia pedagdgica

4 ORGANIZACION Existe una organizacién Iégica

Comprends los aspectos en

5 SUFICIENCIA cantidad y calidad
Adecuado para valorar el 3
8 ADECUACION constructo o variable a medir

. Basado en aspectos tedricos
g CONSISTENCIA cientificos

Entre Ias definiciones,
8 COHERENCIA dimensiones e indicadores

£ La estrategia corresponde al
9 METODOLOGIA propésito de la medicién

AL L o I P i o B

: Es atil y adecuado para la
) 10 | SIGNIFICATIVIDAD investigacion

CRITERIO DE VALIDACIGN DEL EXPERTO: Procede su aplicacién; SI xX) NO()

i

spoiices  [OOR6E VIS JEREMIAS ESPEJC - [om  [F00u2i3y.

oireccion | S Anoaeass WO 1285 Telétono (G443 95,
Especiicnd | IEvoLoGo HEDTO Cu (A E5Pe < TErAPiA Fisin v REHAB,
Grado académico e siel y

Mencion IGEQUUCM POBLIA Y (OORPORATIY ‘%EJ\) SALUD

(MLP) )

go Médico
R}babiiitacion

Firma (sello) del validador
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REPORTE DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACIéN
(VALIDEZ DE CONTENIDO)

1. DATOS GENERALES :
Titulo de la investigacién: ..Cfm:@é%/g.fé.fK’Z.’.’!Q{%.C?ﬂ...C‘. Fevsinal Pecente .
la. Institvcon Felucativa, Bilmgee.cn (. G

Nombre del instrumento: ./ n.clice. Q/Q’.J?ﬁ?f.@ﬂdﬁ/:@/‘

Nombre del experto: /‘fﬁg hee, 2 DG A TONRAES LTSEHLL e,

s font 70 / f
Area de desempefio laboral: 2/?7/%7{/{/2{4/ a2 ‘//’n T

MARQUE EN EL RECUADRO RESPECTIVQO, SI EL INSTRUMENTO A SU JUICIO
CUMPLE O NO CON EL CRITERIO EXIGIDO:

CRITERIOS- Valoracién OBSERVACION
Si NC
| lcuaiman * | Sfermasieooimgnte. |
2 OBJETIVIDAD Egtsae:::l;issado en conductas X
3 |remmnencia | Atamosmececn |
4 ORGANIZACION Existe una crganizacién légica 4
5 SUFICIENCIA S:r:r&%a:dnde It‘:%aspectos en x
y calidad
6 |ADECUACION | o evarable amedir | X
2 CONSISTENCIA E;ﬁ%ﬁ:: aspectos tedricos x
8 COHERENCIA igrgr:nlsaii::: :i;:riacc’l?ceaséores X
s |merovoLooia | Lasmegcomespencent |
10 | SIGNIFICATIVIDAD | £= Sy 2cecuado parala- X

- CRITERIO DE VALIDACI()N DEL EXPERTO: Procede su aplicacion; SI(X) NO( )

Nombres y | . : 3 "9 2 -
apellidos "L]abfér:’f K. Mav:d/f) (i/‘i(ﬂr’/ﬂ DNi HOYEZS 75
Direccion v},p(—e. /gfj /'—?/El'})/t‘?)’. Teléfono &

Titulo profesional”
/ Especialidad

fc?()?ﬂ&c\ =) %’c//(‘a‘ c’n@ 3P feyz?;p/c:z FI51CE. Y Jle/1d -
=4 P

Grado académico

Mag&z‘e’f

Mencion |C,~ergwcf£. Publica. u Corypovaltivd en Salec/

(MLP) ;
. otginihe ]

LigMaytee K Morales Osorto

" TECNOLOGO
________ —TERAPIA EISICA Y RENABILZAGION-——=

Firma (sello) del validador
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REPORTE DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION |
{VALIDEZ DE CONTENIDO)

1. DATOS GENERALES

Titulo de la invesﬁgaciéﬁ: . AL'?.@./. V.*;'.c?c#(ije 4. Cronica.. en.el Lz ,z?.'f?él_[ 76’%/@; e ‘f,/g\
Tnstlucnn. Belacabiva Dilingae. oo Lo crvclad! ole. Huancaclica RAD

Nombre del instrumento: . Zndlice.. e, Riscapacidacd Cervizal o

Nombre del experto: Wr/féc/méwrff&ifam/u/
Area de desempefio laboral: ... L5 8 et vvvrvvervvoooon oo

CUMPLE O NO CON EL CRITERIO EXIGIDO:

Valoracidn OBSERVACION

CRITERIOS

SI |- NO

Esta formulado con lenguaje .

1 .CLARIDAD claro y apropiado

Esta expresado en conductas

2 | OBJETIVIDAD observables

Adecuado al avance de la

3 PERTINENCIA ciencia pedagdgica

4 ORGANIZACION Existe una organizacién légica

Comprende los aspectos en

5 SUFICIENCIA cantidad y calidad

Adecuado para valorar el

6 ADECUACION constructo o variable a medir-

Basado en aspectos tedricos

7 CONSISTENC!A cientificos

Entre las definiciones,

8 COHERENCIA ¢imensiones e indicadores

La estrategia corresponde al

9 METOPOLOGIA proposito de ta medicion

Es atil y adecuado para la
investigacién

XXX P IX XX @

10 | SIGNIFICATIVIDAD

CRITERIO DE VALIDACION DEL EXPERTO: Procede si aplicacion; ST (X) NO( )

Nombres y ; DNI ey PR :
apellidos vV ///75//1»1 (é'-ﬁgm/(L Condoy ///)7 93 5J
Direccion B Jibeekasd Teléfono | 52/, 6555 &
Titulo profesional ‘ - ) :
/ Especialidad Z(,'::c w1006 ¢ 7@(//2'0 en L2 Lspecial loct 2 Ralinlse
Grado académico ,,,/2 e Tey ’

[4¥B% 3
Mencion /43‘55 A en _:/‘;u/tsfj;(j.(,&/ﬂ 4 Poccrnia. Seqpenor.
(MLP)

//
Firﬁﬂ&eﬂﬁ;a’a validador
-‘N‘:mm”“""""v-.
My, lebeitéxf uerra Céndor

»TECNOLOGI virring LA
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Data de procesamiento de datos

Analisis de confiabilidad

Casos

Vélido
Excluido?

Total

N %
10 100,0
0 | 0
1o| 100,0

Resumen de procesamiento de casos

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Manifiesta dolor de cuello.
Puede levantar objetos sin
manifestar dolor en el cuello
Puede realizar lectura sin
ninguna molestia o dolor en
el cuello

Puede realizar sus
actividades de trabajo sin
problemas

Puede realizar otras
actividades fuera de su

trabajo (ocio - recreativos)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

,803

N de elementos

5

Estadisticas de total de elemento

Media de escala
si el elemento
se ha suprimido

3,70

4,00

4,10

4,20

4,00

Varianza de
escala si el
elemento se ha
suprimido

10,678

10,000

10,100

9,511

10,444

Correlacion total
de elementos
correaida

,698

,395

,543

,839

,620

Alfa de
Cronbach si el
elemento se ha

suprimido
744

,850

,780

, 795

, 757




Base de datos del estudio piloto

pl

p2

p3

p4

p5

No tengo ningun

No puedo levantar cosas
pesadas, pero si objetos

Realizo mi lectura sin

Realizo mi trabajo

Realizo mis actividades

dolor en el area del ligeros que no estan en presentar ningun dolor de manera recreativas sin ninguna
cuello el suelo en el cuello normal molestia.
Puedo levantar cosas Realizo mi Realizo mis actividades

Tengo un dolor leve
en el area del cuello

pesadas, pero siento un
moderado dolor en el
cuello

Puedo realizar mi
lectura, pero siento un
dolor leve en el cuello

trabajo, pero
siento un dolor
leve en el cuello

recreativas, pero siento
un moderado dolor en el
cuello

Tengo un dolor
moderado en el area
del cuello

Puedo levantar cosas
pesadas, pero siento un
moderado dolor en el
cuello

Puedo realizar mi
lectura, pero siento un
dolor leve en el cuello

Realizo mi
trabajo, pero
siento un dolor
leve en el cuello

Realizo mis actividades
recreativas, pero siento
un moderado dolor en el
cuello

Tengo un dolor leve
en el area del cuello

No siento ningln dolor
en el cuello al levantar
cosas pesadas

Puedo realizar mi
lectura, pero siento un
dolor moderado en el
cuello

Realizo mi
trabajo, pero
siento un dolor
leve en el cuello

Realizo mis actividades
recreativas, pero siento
un leve dolor en el area
del cuello

Tengo un dolor leve
en el area del cuello

No siento ningun dolor
en el cuello al levantar
cosas pesadas

Realizo mi lectura sin
presentar ningun dolor
en el cuello

Realizo mi trabajo
de manera
normal

Realizo mis actividades
recreativas sin ninguna
molestia.

Tengo un dolor leve
en el area del cuello

No siento ningln dolor
en el cuello al levantar
cosas pesadas

Puedo realizar mi
lectura, pero siento un
dolor moderado en el
cuello

Realizo mi trabajo
de manera
normal

Realizo mis actividades
recreativas sin ninguna
molestia.

No siento ningln dolor

Realizo mi lectura sin

Realizo mi trabajo

Realizo mis actividades
recreativas, pero siento

Tengo un dolor leve en el cuello al levantar presentar ningun dolor de manera un leve dolor en el 4rea
en el drea del cuello cosas pesadas en el cuello normal del cuello
Realizo mi

Tengo un dolor leve
en el area del cuello

No siento ningln dolor
en el cuello al levantar
cosas pesadas

Realizo mi lectura sin
presentar ningun dolor
en el cuello

trabajo, pero
siento un dolor
leve en el cuello

Realizo mis actividades
recreativas sin ninguna
molestia.

Tengo un dolor fuerte
en el area del cuello

No puedo levantar cosas
pesadas, pero si objetos
ligeros que no estan en
el suelo

Puedo realizar mi
lectura pero no
continua por un fuerte
dolor en el cuello

Realizo mi trabajo
parcialmente,
porque siento un
dolor fuerte en el
cuello.

Realizo mis actividades
recreativas, pero siento
un moderado dolor en el
cuello

Tengo un dolor
moderado en el area
del cuello

No siento ningun dolor
en el cuello al levantar
cosas pesadas

Realizo mi lectura sin
presentar ningun dolor
en el cuello

Realizo mi
trabajo, pero
siento un dolor
leve en el cuello

Realizo mis actividades
recreativas, pero siento
un moderado dolor en el
cuello
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BASE DE DATOS

N° PARTICIPANTES EDAD SEXO P1 P2 P3 P4 P5 PUNTAJE NIVEL DISCP.
1| DNS-IEBO1-MHL 25-35 F 1 1 3 1 1 7 2
2 | DNS-IEBO2-DSN 25-35 M 0 0 0 0 0 0 0
3| DNS-IEBO3-CHAR 25-35 F 0 0 0 0 0 0 0
4 | DNS-IEBO4-PGM 25-35 F 2 3 2 2 3 12 3
5| DNS-IEBO5-QCC 36 -46 M 1 1 0 1 0 2 1
6 | DNS-IEBO6-MCJ 36 - 46 M 1 0 1 1 1 4 2
7 | DNS-IEBO7-TAW 46 a mas M 1 3 0 0 0 3 1
8 | DNS-IEBO8-IGI 46 a mas F 2 0 1 0 0 3 1
9 | DNS-IEB09-MCS 46 a mas M 0 0 0 0 0 0 0

10 | DNS-IEB10-CGR 46 a mas F 3 3 1 2 2 11 3

11 | DNS-IEB11-PPE 46 a mas M 1 2 1 1 2 7 2

12 | DNS-IEB12-VGJ 46 a mas M 2 2 1 1 2 8 2

13 | DNS-IEB13-RPE 36 -46 F 2 2 0 0 1 5 2

14 | DNS-IEB14-SAR 36 -46 F 2 2 1 1 1 7 2

15| DNS-IEB15-CME 46 a mas M 2 2 1 2 2 9 3

16 | DNS-IEB16-RPC 46 a mas M 0 0 0 0 0 0 0

17 | DNS-IEB17-CSF 25-35 F 1 0 1 0 0 2 1

18 | DNS-IEB18-RCM 46 a mas M 2 0 2 2 0 6 2

19 | DNS-IEB19-CHIJ 46 a mas F 1 0 0 0 0 1 1

20 | DNS-IEB20-QPE 25-35 F 2 1 2 1 0 6 2

21| DNS-IEB21-HVC 46 a mas F 1 1 2 1 2 7 2

22 | DNS-IEB22-MAL 36 -46 F 2 1 2 2 1 8 2

23 | DNS-IEB23-SCM 46 a mas F 2 0 2 2 1 7 2

24 | DNS-IEB24-GAM 36 -46 F 2 0 2 0 0 4 2

25 | DNS-IEB25-CPJ 46 a mas M 2 2 2 2 2 10 3

26 | DNS-IEB26-HVI 46 a mas F 1 0 2 1 1 5 2

27 | DNS-IEB27-TAR 36 -46 M 1 0 0 0 0 1 1

28 | DNS-IEB28-QlV 46 a mas M 1 0 2 0 0 3 1

29 | DNS-IEB29-AMM 36 -46 F 0 0 0 0 0 0 0

30 | DNS-IEB30-CMS 46 a mas F 1 0 0 0 1 2 1

31| DNS-IEB31-CMR 46 a mas F 1 0 0 1 0 2 1

32 | DNS-IEB32-CUH 25-35 M 3 3 3 3 2 14 3

33 | DNS-IEB33-NQC 36 -46 M 0 0 0 0 0 0 0

34 | DNS-IEB34-CCW 36 -46 M 1 0 1 0 1 2 1

35| DNS-IEB35-MBM 36 -46 M 1 0 0 0 0 1

36 | DNS-IEB36-QAL 46 a mas F 1 0 0 0 1 1

37 | DNS-IEB37-CQM 46 a mas M 2 2 2 3 1 10 3

38 | DNS-IEB38-CCL 46 a mas F 2 0 0 1 2 5 2

39 | DNS-IEB39-VHI 46 a mas M 1 0 2 0 0 2 1




Consentimiento Informado.

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

Consentimiento Informado

Huancavelica 13 de Noviembre del 2019

L & 3 :
Yoi:s /*ga“&?/\»'me" con DNI N°: 2.3 20729 3declaro que he

---------

\sy informado con claridad y veracidad sobre el desarrollo del presente trabajo de
investigacion titulada CERVICALGIA CRONICA EN EL PERSONAL DOCENTE
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA BILINGUE EN LA CIUDAD DE
HUANCAVELICA - 2019; por ello mi participacion en este estudio es voluntaria,
sabiendo que la informacion obtenida sera manejada de manera confidencial y
anénima, siendo solo para los fines de esta investigacion, y no para ofros
propésitos fuera de esta,

Acepto participar voluntariamente en el desarrollo de esta investigacion, llevada a
cabo en la institucion donde laboro.

/ Firma/ HUELLA DIGITAL

[ s L




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

Consentimiento Informado

Huancavelica 13 de Noviembre del 2019

Yo, /RaU‘lO'P()ACUQQ con DNI N% 4003539> declaro que he
sido informado con claridad y veracidad sobre el desarrollo del presente trabajo de
investigacién titulada CERVICALGIA CRONICA EN EL PERSONAL DOCENTE
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA BILINGUE EN LA CIUDAD DE
HUANCAVELICA - 2019; por ello mi participacion en este estudio es voluntaria,
sabiendo que la informacién obtenida serda manejada de manera confidencial y
anénima, siendo solo para los fines de esta investigacién, y no para otros

propdsitos fuera de esta,

Acepto participar voluntariamente en el desarrollo de esta investigacion, llevada a
cabo en la institucién donde laboro,

I
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

Consentimiento Informado

Huancavelica 13 de Noviembre del 2019

Yo; /Arnméu]é.z//mié con DNI N°: #775.357¢, declaro que he

sido informado con claridad y veracidad sobre el desarrollo del presente trabajo de
investigacién titulada CERVICALGIA CRONICA EN EL PERSONAL DOCENTE
DE LA |INSTITUCION EDUCATIVA BILINGUE EN LA CIUDAD DE
HUANCAVELICA - 2019; por ello mi participacion en este estudio es voluntaria,
sabiendo que la informacion obtenida sera manejada de manera confidencial y
anénima, siendo solo para los fines de esta investigacion, y no para otros
propodsitos fuera de esta,

Acepto participar voluntariamente en el desarrollo de esta investigacion, llevada a
cabo en la institucién donde laboro.

Firma HUELLA DSGITAL

I
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

Consentimiento Informado

Huancavelica 13 de Noviembre del 2019

Yo, .Ha(d/a..(.wr/em.i..Sn/a’c’.wj[a.. con DNI N°: #£54554% declaro que he
sido informado con claridad y veracidad sobre el desarrollo del presente trabajo de
investigacion titulada CERVICALGIA CRONICA EN EL PERSONAL DOCENTE
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA BILINGUE EN LA CIUDAD DE
HUANCAVELICA - 2019; por ello mi participacién en este estudio es voluntaria,
sabiendo que la informacion obtenida sera manejada de manera confidencial y
anonima, siendo solo para los fines de esta investigacién, y no para otros
propositos fuera de esta,

Acepto participar voluntariamente en el desarrollo de esta investigacion, llevada a
cabo en la institucién donde laboro,

o

Firma HUELLA DIGITAL

I
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

Consentimiento Informado

Huancavelica 13 de Noviembre del 2018

Yo, "’A""’””“’//‘;‘/:” ..... con DNI N &2¢72 3¢, . declaro que he
sido informado con claridad y veracidad sobre el desarrollo del presente trabajo de
investigacion titulada CERVICALGIA CRONICA EN EL PERSONAL DOCENTE
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA BILINGUE EN LA CIUDAD DE
HUANCAVELICA - 2019; por ello mi participacién en este estudio es voluntaria,
sabiendo que la informacion obtenida serd manejada de manera confidencial y
anénima, siendo solo para los fines de esta investigacién, y no para otros

propésitos fuera de esta,

Acepto participar voluntariamente en el desarrollo de esta investigacion, llevada a
cabo en la institucion donde laboro.

= =3

Firma HUELLA DIGITAL

I
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

Consentimiento Informado

Huancavelica 13 de Noviembre del 2019

Yo; S\WQ’W"W( woﬂ}{tkll ©z... con DNI N®2324/09.5... declaro que he
sido informado con claridad y veracidad sobre el desarrollo del presente trabajo de
investigacion titulada CERVICALGIA CRONICA EN EL PERSONAL DOCENTE
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA BILINGUE EN LA CIUDAD DE
HUANCAVELICA - 2019, por ello mi participacion en este estudio es voluntaria,
sabiendo que la informacién obtenida serd manejada de manera confidencial y
andnima, siendo solo para los fines de esta investigacién, y no para otros
propositos fuera de esta,

Acepto participar voluntariamente en el desarrollo de esta investigacion, llevada a
cabo en la institucion donde laboro.

/;M(ﬁ

[ &

Firma HUELLA DIGITAL

I
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Solicitud.

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUFPCION E IMPUNIDAD"

Solicito: Autorizacién para el desarrolio
de un trabajo de investigacidn.
L - HWUANCAVELICA
N i A CLDTET GG FESVADRT

RECIBID

Sefor Director de la Institucién Educativa Bilingte ~Huancavelica.

Prof.:Charapaqui Maduefio, Elias st 2 10AGO-ANG
= ——j'—‘"' __’hlﬂ

SD.

Yo Castro Carbajal Miguel Angel, identificado con DNI N° 41550497,
estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud, especialidad de Terapia Fisica
y Rehabilitacidn, de la Universidad Peruana los Andes, ante usted con el debido
fespeto ma presento y expongo:

Se me permita realizar en la Instilucion Educativa que Ud. dignamente
dirige, un ftrabajo de investigacion para el desarrollo de una tesis titulada:
CERVICALGIA CRONICA EN EL PERSONAL DOCENTE DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA BILINGUE EN LA CIUDAD DE HUANCAVELICA - 2019. Con la
finalidad de poder obtener los datos necesarics para el desarrollo de la misma.

Por lo expuesto:

Ruego a usted, tenga a bien acceder a mi sclicitud, por ser de Justicia.

Huancayo, 21 de agosto del 2019.

>

Castra Carbajal Miguel Angel
DNI* 41550497

[ ea L




Declaracion de confidencialidad:

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo: Miguel Angel Castro Carbajal. Identificado(a) con DNI N° : 41550497
estudiante/docente/egresado de la escuela profesional de: Tecnologia Medica —
Especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacion, vengo implementando el
proyecto de tesis titulado “CERVICALGIA CRONICA EN EL PERSONAL
DOCENTE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA BILINGUE EN LA CIUDAD DE
HUANCAVELICA - 2019, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos
que se generen como producto de la investigacion asi como de |a identidad de los
participantes seran preservados y seran usados Unicamente con fines de
investigacion basado en los articulos 6 y 7 del Reglamento del Comité de Etica
de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la Investigacion
Cientifica de la Universidad Peruana los Andes, salvo con autorizacion expresa y
documentada de alguno de elios.

Huancayo, 24 de febrero del 2020.

P - é/; é/’g ‘1 -
Castro Carbajal Miguel Angel
: Responsable de Investigacion
Huella Digital

[ s 1L



Fotos de la aplicacién del instrumento
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