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INTRODUCCION

En el contexto actual, en donde se vivencian muchos problemas a nivel social y
politico, como incremento de la sensacion de inseguridad ciudadana, percepcion de
desigualdad social, pobreza, corrupcion, etc., y el principal estresor actual, la pandemia por
el virus SARS-COV?2, el cual por proceso epigenético, un ente orgénico cuenta con la
facultad de generar cambios sociales y politicos (Ortiz, 1998).

La educacion universitaria no ha sido ajena a este cambio, siendo el principal cambio
la masificacion de la educacion virtual, la cual consiste en adaptar un contenido académico
a un entorno de ensefianza sincronico o asincronico, que depende en demasia de la capacidad
del estudiante de planificar y organizar su tiempo en casa para visualizar las sesiones
acadéemicas, resolver cuestionario y desarrollar tareas. A esta responsabilidad, se tiene que
aunar las responsabilidades domésticas y los distractores como son los juegos en linea, redes
sociales y actividades extracurriculares, lo que dan como resultado el incremento de los
niveles de estrés y a largo plazo la generacion de sintomas psicopatologicos. La escuela
profesional de Economia de la Universidad Nacional de Huancavelica, se ha adaptado a la
circunstancia actual, por ella brinda sus clases a través de una plataforma virtual, que ha
permitido a los estudiantes proseguir con sus estudios superiores, sin embargo, esto ha traido
otras dificultades, como el acceso a la red, horarios de clases, organizacién del tiempo y
cumplimiento de metas que podria alterar la estabilidad emocional del estudiante.

La presente investigacion titulada: “procrastinacion académica y bienestar
psicoldgico en estudiantes de economia de la universidad nacional de Huancavelica - 20207,
busca determinar la relacion entre la procrastinacion académica y el bienestar psicologico,
para ello se empled el método cientifico, siendo el estudio de nivel basico con un disefio

correlacional, empleando como instrumentos a la escala de Procratinacién académica (EPA)



y la Escala de bienestar Psicoldgico para adultos (BIEPS-A) a una muestra de 148
estudiantes de economia de la Universidad nacional de Huancavelica. A continuacion, se
presenta la estructura del presente proyecto de investigacion:

En el capitulo I, se abordan temas relacionados al planteamiento del problema,
delimitandolo para luego formular la pregunta de investigacion que permitira establecer los
objetivos, tanto general como especificos.

En el capitulo 11, se desarrolla el marco tedrico, presentando los antecedentes de
investigacién, bases teoricas y el marco conceptual de cada una de las variables y
dimensiones.

En el capitulo 111, se plantean las hipotesis de estudios y se definen tanto conceptual
y operacionalmente las variables de estudio.

En el capitulo 1V, se desarrolla la metodologia de estudio, abordado el método, tipo,
nivel y disefio de investigacion. Asimismo, se aborda el marco muestra, las técnicas de
recoleccion de datos y procesamiento de datos, para finalizar con los aspectos éticos de la
investigacion.

Finalmente, en el capitulo V, se presentan los resultados de la investigacion,
mostrando inicialmente la descripcion estadistica de las variables, para posteriormente

realizar la contratacion de hipotesis.
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RESUMEN

La presente investigacion es de tipo basico, de nivel descriptivo con un disefio correlacional,
que tuvo como objetivo principal determinar la relacion significativa entre procrastinacion
academica y bienestar psicolégico (BP) en estudiantes de economia de la Universidad
Nacional de Huancavelica, 2020. La muestra estuvo constituida por 148 estudiantes de los
ciclos impares (I, 1, V, VIl y I1X) de la escuela profesional de Economia de la Universidad
Nacional de Huancavelica, que estuvieran matriculados en ciclo académico 2020-11, que
fueron seleccionados mediante un muestro no probabilistico de tipo intencional. Se empled
el Cuestionario de Procrastinacion Académica (EPA) de Dominguez (2014) y el
Cuestionario de Bienestar Psicoldgico para adultos (BIESP-A) de Casullo (2002). Los
resultados indican que se hall6 una relacion significativa entre procrastinacion académica y
BP (X2 observado 13,800 mayor al X? tedrico 10,597, con un gl de 2 y un p< 0,005). Del
mismo modo se identificd una relacion débil, inversa (Tau b=-0,304) y significativa
(p<0,008) entre la dimension autorregulacion académica y el BP. Asimismo, se logrd
identificar relacion débil, inversa (Tau b=-0,233) y significativa (p<0,001) entre la
dimension postergacion de actividades y BP. en estudiantes de economia de la Universidad

Nacional de Huancavelica -2020.

Palabras clave: Procrastinacion académica, bienestar psicoldgico, postergacion de

actividades, autorregulacion de académica.
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ABSTRACT

The present research is of a basic type, descriptive level with a correlational design, whose
main objective was to determine the significant relationship between academic
procrastination and psychological well-being (BP) in economics students from the National
University of Huancavelica, 2020. The sample was made up of 148 students from the odd
cycles (1, 111, V, VII and IX) of the Professional School of Economics of the National
University of Huancavelica, who were enrolled in the 2020-11 academic cycle, who were
selected through a non-probabilistic sample intentional type. The Academic Procrastination
Questionnaire (EPA) by Dominguez (2014) and the Psychological Well-being Questionnaire
for adults (BIESP-A) by Casullo (2002) were used. The results indicate that a significant
relationship was found between academic procrastination and BP (observed X2 13,800
greater than the theoretical X2 10.597, with a gl of 2 and a p <0.005). In the same way, a
weak, inverse (Tau b = -0.304) and significant (p <0.008) relationship was identified
between the academic self-regulation dimension and the BP. Likewise, it was possible to
identify a weak, inverse (Tau b =-0.233) and significant (p <0.001) relationship between the
dimension of postponement of activities and BP. in economics students from the National

University of Huancavelica -2020

Keywords: Academic procrastination, psychological well-being, postponement of

activities, academic self-regulation
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CAPITULOI

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problemética

El realizar estudios universitarios exige que los estudiantes cuenten con varias
competencias que les van a permitio superar la fuente de estrés y ansiedad que las
actividades académicas le van a generar, el cual puede influir en el bienestar fisico y/o
psicoldgico (Aranceli, Perea y Ormefio, 2006; Guarino, Gavidia, Antor y Caballero,
2000) que obligan a los estudiantes a emplear diversas estrategias cognitivas,
conductuales y afectivas que le permitan afrontar exitosamente los retos de la educacion
superior (De Pablo, Baillés, Pérez y Valdés, 2002).

Actualmente la educacién universitaria en el Per( refleja multiples problemas,
segun el Ranking Académico de las Universidades del Mundo (ARWU), el afio 2019
solo una universidad peruana se encuentra ubicada dentro de las 500 mejores
universidades a nivel global (EI Comercio, 2019). Ante la necesidad de encontrar una
mejora en la calidad educativa, la Superintendencia Nacional de Educacion Superior
Universitaria (SUNEDU), inicio su proceso de licenciamiento institucional, sin
embargo, se evidencia que el 54% de estudiantes presenta bajo rendimiento académico
de (Pachao y Tasayco, 2018).

De acuerdo a la consultora Penta Analytics, citado por el diario Gestion (2017),

sefiala que el 27% de los estudiantes de educacién superior universitaria privada
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desertan de sus estudios en el primer afio de estudios, mientras que esta cifra alcanza al
48% de estudiantes que no logra culminar la carrera, asociando la desercion universitaria
a problemas emocionales, hébitos inadecuados de estudio y las deudas que contrae el
estudiante al obtener un bajo rendimiento académico.

Una de las principales causas de tener un bajo rendimiento académico, es la
procrastinacion académica (Garzon y Gil, 2016), la cual es definida como la “accion de
retrasar voluntaria e innecesariamente la realizacion de tareas al punto de experimentar
malestar subjetivo” (Solomon & Rothblum, 1984, citado por Dominguez S. 2017, p.82).

Dominguez, (2017) sostiene que la procrastinacién no es un comportamiento
nuevo, es un variable que esta presente en las universidades peruanas, donde los
estudiantes tienden a esperar a Ultimo momento para realizar sus trabajados académicos,
estudiar, etc., es tan generalizada esta accién, que se ha normalizado la conducta en
nuestros estudiantes, sin embargo es un problema, que no solo involucra al estudiante,
puesto que experimenta malestar psicologico al realizar los trabajos a Gltimo minuto
(Lara, 2018), sino que ve reflejado en su bajo rendimiento académico, deficiencias en
la ejecucion de procedimientos, fracaso al momento de rendir exdmenes y el abandono
de los estudios por las consecuencias que trae reprobar cursos de manera sistematica
(Garzéon A.& Gil J., 2016 y 2017; Naturil C. et al, 2018), ademés este problema
trasciende las aulas universitarias, al momento de desempefiarse profesionalmente, en
donde las deficiencias académicas, se ven reflejadas en los resultados de su labor
(Garzon & Gil, 2016).

Por otro lado, el bienestar psicolégico es definido por Ryff (1989, citado por Barrera
L. et al, 2019 p.245) como el “desarrollo de las capacidades y el crecimiento personal,
donde la persona evidencia valores de actividad positiva”, en vista de ello un estudiante

que presenta altos niveles de bienestar psicoldgico presenta muchas bondades a nivel
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educativo y para un estudiante es imprescindible, puesto que le permite afrontar con una
actitud positiva las altas demandas sistema universitario, experimentando autonomia,
seguridad y altas dosis de confianza (Ross G. et al, 2019; Quispe A., 2018). Al respecto
Villasefior (2016) sostiene que existe una relacion significativa entre el bienestar
subjetivo y el rendimiento académico, puesto que el rendimiento académico es resultado
de un adecuado nivel de bienestar psicologico y viceversa, describiendo que los
estudiantes se caracterizan por presentar relaciones positivas, autoaceptacion y planes a
futuro. En vista de ello, se muestran indicios de una posible relacion entre la
procrastinacion y el bienestar subjetivo, siendo el punto de conjuncion el rendimiento
académico.

Brando et al (2019), menciona que el bienestar psicol6gico como cuenta con la
capacidad de predecir la aparicién de la procrastinacion en un 21.5%. En la misma linea,
otro estudio sefiala que la autonomia y autoaceptacion son predictivos de la
procrastinacion académica (Chacaltana, 2018).

Por otro lado, Hernandez (2016), sefiala que los motivos de procrastinacion se
asocian con el bienestar psicoldgico, indicando que las variables causantes de esta
alteracion, son los sintomas psicopatolégicos de ansiedad, estrés cronico, obsesiones
surgen como consecuencia de procrastinar (Coérdova, 2018). Asimismo, Mestanza,
(2019), sefala que los pensamientos persistentes de culpabilidad, dificultad para tomar
decisiones, sensacién de incompetencia y fracasados que experimentan los estudiantes
procrastinadores se asocian a bajos niveles de bienestar psicolégico.

El contexto de pandemia que nos encontramos afrontando a consecuencia de la
aparicion del COVID-19, los docentes de la escuela profesional de Economia de la
Universidad Nacional de Huancavelica, han observado que los estudiantes presentan

dificultades para adaptarse a la nueva modalidad de dictado clases, lo cual ha alterado
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1.2.

1.3.

su desempefio en las actividades académicas, mostrando dificultad para cumplir con los
plazos de entrega de trabajos, poca participacion en las clases e improvisacion en sus
exposiciones. Reconocen los docentes entrevistados, que esto se debe a que muchos
estudiantes no estan preparados para afrontar esa circunstancia, por carecer de habitos
de estudio, orden, autocontrol y planificacion de sus actividades, aunado a la falta de
espacios adecuados para estudiar en casa, los juegos online y el temor a enfermar o que
enfermen otros miembros de la familia, ocasionan que se pueda alterar la sensacion de
bienestar y el incremento de conductas procrastinadoras, en vista a ello, planteamos la
realizacion del presente estudio, con la finalidad de incrementar el conocimiento de la
conducta del estudiante frente a la educacion virtual que se origina ante una situacion
extrema.

Delimitacion del Problema

Delimitacion temporal: El trabajo de investigacion tuvo una duracion de cuatro (04)
meses, teniendo como inicio el mes de octubre hasta el mes de febrero del 2021
Delimitacion espacial: El trabajo de investigacion se realiz6 con estudiantes de
educacién superior de la escuela profesional de Economia de la Universidad Nacional
de Huancavelica en el 2020, de la provincia, distrito, departamento y region de
Huancavelica.

Delimitacion tedrica: Mediante la investigacion se conocié como se relaciona la
procrastinacion académica y el bienestar psicoldgico en estudiantes de economia de la
universidad nacional de Huancavelica -2020.

Formulacion del Problema

1.3.1. Problema General

¢Cual es la relacion entre la procrastinacion académica y el bienestar psicologico en

estudiantes de economia de la universidad nacional de Huancavelica-2020?
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1.3.2

Problemas Especificos
¢Cual es la relacion entre la dimension autorregulacion académica y bienestar
psicoldgico en estudiantes de economia de la universidad nacional de Huancavelica-
20207
¢Cual es la relacion entre la dimension postergacion de actividades y bienestar
psicologico en estudiantes de economia de la universidad nacional de Huancavelica-

20207

1.4. Justificacion

El presente trabajo de investigacion busca hallar la relacion que existe entre

procrastinacion académica y el bienestar psicologico en estudiantes de economia de la

universidad nacional de Huancavelica - 2020.

1.4.1.

1.4.2.

Social.

La procrastinacion académica conjuntamente con la sensacion de bienestar
psicoldgico contribuyen en la generacion de alteraciones emocionales y de trastornos
mentales, cuyos efectos a nivel social se evidencian en el rendimiento académico de
los estudiantes, desercion universitaria y la alteracion en el proyecto de vida de los
estudiantes y sus familias, que genera pérdidas econdmicas al pais, en vista ello, el
resultado de la investigacion, servird como insumo para generar programas de
intervencion de tipo preventivo promocional en estudiantes de educacion superior
que permitan formar héabitos y estilos de vida saludables orientados a generar
sensacion de bienestar psicolégico y menguar los efectos de procrastinacion en los
estudiantes universitarios.

Tedrica
La importancia tedrica del presente estudio yace en la evidencia empirica de

la relacion de ambas variables y su comportamiento con la poblacion de estudio, el
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cual permitird explicar e incrementar el conocimiento cientifico de ambas variables,
sirviendo éstas como fuente de nuevas investigaciones aplicadas y/o meta analitica,
cuyos resultados podréan cubrir vacios tedricos que presenta la presente teoria.

1.4.3. Metodoldgica

El estudio se desarrollard en cumpliendo los requerimientos que exige el

método cientifico, el cual permitir4 generar conocimientos cientificos validos de
utilidad a la sociedad y a la comunidad cientifica. Asimismo, para hallar los
resultados, se empleardn instrumentos psicométricos para ser aplicados a la
poblacion objetivo, previamente se obtendran las propiedades psicométricas, los
cudles podrian ser empleados en futuras investigaciones y/o en la evaluacion y
diagndstico que podria realizar el profesional psicélogo clinico, educativo, social y
organizacional.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General
Determinar la relacion procrastinacion académica y el bienestar psicolégico en
estudiantes de economia de la universidad nacional de Huancavelica - 2020.

1.5.2. Objetivos Especificos

o Identificar la relacién entre la dimension autorregulacién académica y bienestar
psicoldgico en estudiantes de economia de la universidad nacional de Huancavelica
-2020.

° Identificar la relacion entre la dimension postergacion de actividades y bienestar
psicologico en estudiantes de economia de la universidad nacional de Huancavelica

-2020.

18



2.1.

CAPITULO 11

MARCO TEORICO

Antecedentes
2.1.2. Antecedente Internacionales

En Brasil, Silva, Lechuga, Costa y Texeira, (2020), en su investigacion
titulada: “Avaliando o papel da procrastinagéo académica e bem-estar subjetivo na
predicdo da satisfacdo com o programa de p6s-graduagdo”, indica que tuvo como
objetivo conocer en qué medida la procrastinacion académicay el bienestar subjetivo
estan relacionados con la satisfaccion con la posgraduacion. El estudio fue de disefio
descriptivo correlacional transeccional. Los participantes del estudio fueron 263
estudiantes de posgrado, con edad media de 29 afios (DE = 6.48), siendo la mayoria
del sexo masculino (67.3%), soltera (60.1%) y en el master (58%), los cuales
respondieron a la Escala de Procrastinacion Académica, Escala de Satisfaccion con
el Programa de Postgrado, Escala de Satisfaccion con la Vida, Escala de Afectos
Positivos y Negativos y preguntas demograficas. Los resultados indicaron que la
procrastinacion académica (-) y el bienestar subjetivo (+) predijeron la satisfaccién
con el programa de postgrado.

En Mexico, Pifia (2017), en su tesis titulada: “Bienestar psicologico y
resiliencia en estudiantes universitarios”, realizada en Toluca México, sefiala que el

estudio que el objetivo de esta investigacion fue determinar el grado de relacion entre
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resiliencia y bienestar psicoldgico. EI muestreo fue no probabilistico por cuotas,
llegando a estar compuesta por un total de 350 participantes, entre los 17 y 20 afios
de edad de diferentes universidades publicas. Aplicd las escalas de bienestar
psicologico de Gonzalez (2013) y la escala de resiliencia, de Gonzalez-Arratia
(2011). Los resultados indican altos niveles de resiliencia y bienestar, encontrandose
una asociacion positiva significativa (r = .555, p =.000) de la prueba ANOVA

En Turkia, Balkins y Duru (2017), en su investigacion titulada: “Gender
Differences in the Relationship between Academic Procrastination, Satifaction with
Academic Life and Academic Performance”, sefiala que si estudio examind las
diferencias de género en relacion con la procrastinacion académica, el rendimiento
académico y la satisfaccion de la vida académica. Para ello, evalu6 a 441 estudiantes
de pregrado (49,4% de las mujeres y 50,6% de los hombres). Se utilizé el inventario
Aitken de procrastinacion, la escala de satisfaccion académica y un formulario de
informacion demogréfica se utilizaron para recopilar datos. Hallando que la
procrastinacion académica se relaciond negativamente con el rendimiento académico
y la satisfaccion de la vida académica. Los estudiantes varones tuvieron una mayor
procrastinacion académica y menor nivel de rendimiento académico y satisfaccion
en la vida académica. Los analisis Manova y Regresion Jerarquica mostraron que el
género moderaba la relaciéon entre la procrastinacion académica, el rendimiento
académico y la satisfaccion de la vida académica, sugiere que los estudiantes varones
son mas vulnerables al efecto destructivo de la procrastinacion académica en
términos de rendimiento académico y satisfaccion de la vida académica.

En la India, Sundaramoorthy, (2018), en su investigacion titulada: “Self-
Regulated Learning Strategies of Active Procrastinating Pre-University Students”.

Sefiala que el objetivo fue explorar la predisposicion activa de los estudiantes
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preuniversitarios (PUC) en relacién con su aprendizaje autorregulado. Conté con 120
estudiantes de la PUC fueron seleccionados de cuatro escuelas diferentes de la ciudad
de Gulbarga en el estado de Karnataka, India, a través de un muestreo aleatorio de
multiples etapas. Se aplicé una ficha sociodemografica, la escala procrastinacion
activa y la medida de aprendizaje autorregulado. Hall6 que los estudiantes de padres
con estudios superiores tienen mayor procrastinacion activa. No hallo diferencias
significativas en los niveles de procrastinacion activa entre estudiantes de zonas
urbanos y rurales, sin embargo, los estudiantes urbanos tienen una mayor
organizacion y para realizar ensayos y buscar estrategias soporte emocional. Del
mismo modo, hall6 que los estudiantes que participan en actividades
extracurriculares tienden a presentar mejor capacidad de planificacion y
organizacion.

En Meéxico, Cervantez, Valadez, Valdés, y Tanori, (2018), en su estudio
titulado: “Diferencias en autoeficacia académica, bienestar psicolégico y
motivacion al logro en estudiantes universitarios con alto y bajo desempefio
académico”, sefiala que se propusieron determinar las diferencias en percepcién de
autoeficacia académica, bienestar psicolégico y motivacién al logro académico en
estudiantes universitarios con alto y bajo desempefio académico. El disefio fue
descriptivo comparativo transaccional. La muestra estaba compuesta por 495
estudiantes universitarios, identificando a 60 con alto desempefio (M = 9.67, DE =
.10 promedio académico) y 60 con bajo desempefio (M = 8.17, DE = .18 promedio
académico). Los resultados de la prueba de regresion logistica sugirieron que la
autoeficacia académica (OR = 2.52) y la motivacion al logro relacionada con la
maestria (OR = 4.98) se asocian de forma positiva con la pertenencia de estudiantes

al grupo de alto desempefio, mientras el bienestar psicoldgico en las relaciones
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sociales lo hace de forma negativa. Se concluy6 que la autoeficacia y la orientacion
al logro favorecen el logro académico y que el bienestar no es una variable
relacionada con este tipo de desempefio.

2.1.3. Antecedente Nacional

Fiestas, (2019), realizo su tesis titulada: “La relacion entre la autoeficacia,
los tipos de motivacion y la procrastinacion académica en estudiantes de
secundaria”, el cual tuvo como proposito de la presente investigacion fue el de
estudiar, tomando en cuenta los tipos de motivacion (desde la Teoria de la
Autodeterminacion) y la autoeficacia, cuél es el mejor predictor de la procrastinacion
académica en un grupo de estudiantes de secundaria. El disefio de la investigacion
fue descriptivo correlacional causal, en donde participaron 301 estudiantes de
secundaria de dos instituciones privadas de Lima Metropolitana, quienes en su
mayoria fueron mujeres (57.5%). A su vez, se analizaron las propiedades
psicométricas de los instrumentos utilizados, halldndose buenas evidencias de
validez y confiabilidad en esta muestra. Se encontré que la motivacion controlada
predijo de manera significativa y positiva a la procrastinacion académica (f = .15%*,
t = 2.78), mientras que la motivacion autébnoma la predijo de manera significativa y
negativa (p = -.41***, t = - 7.59). Contrario a lo que se esperaba, la autoeficacia no
fue un predictor significativo de la procrastinacién académica (f = -.06, t = -1.10,
n.s.).

Hernandez, (2016), en su tesis titulada, “Procrastinacién académica, motivos
de procrastinacion y bienestar psicoldgico en alumnos de ingenieria industrial de
una universidad de Trujillo”. Esta investigacion determind la relacion entre
procrastinacion académica y motivos de procrastinacion con el bienestar psicolégico

en una muestra de 246 alumnos de ingenieria industrial de una universidad de
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Trujillo. Se utilizaron los siguientes instrumentos, para procrastinacion académica,
la adaptacion de Furlan, Heredia, Piemontesi, Illbele y Sanchez (2010) de la Escala
de procrastinacion de Tuckman; para motivos de procrastinacion, el Test de
diagndstico motivacional (Steel, 2011); y para bienestar psicolégico, la escala de
bienestar psicolégico de Ryff adaptado por Diaz et al. (2006). Los resultados
muestran correlacion negativa y una probabilidad altamente significativa entre
procrastinacion académica y motivos de procrastinacion con el bienestar psicoldgico

Chacaltana, (2018), en su tesis titulada: “Procrastinacion académica,
adaptacion universitaria y bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios de
psicologia — Ica”, La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la
relacion y causalidad entre la procrastinacion académica, la adaptacion universitaria
y el bienestar psicoldgico en estudiantes de psicologia de una universidad nacional
de Ica, de 11, IV, VIy VI ciclos. La muestra estuvo conformada por 170 estudiantes
(30 varones y 140 mujeres), con edades entre los 16 y 37 afios. Este estudio es de
nivel descriptivo, de tipo sustantivo y disefio correlacional — causal. Se utilizaron
como instrumentos de recoleccion de datos: La Escala de procrastinacion académica
de Busko, el Cuestionario de Vivencias académicas (QVA-R) y la Escala de
Bienestar Psicoldgico de Ryff. Los resultados evidenciaron que existe una relacion
estadisticamente significativa entre la procrastinacion académica, la adaptacion
universitaria y el bienestar psicolégico. Se concluye que la adaptacién al estudio, la
adaptacion personal (factores de la adaptacion universitaria), el crecimiento personal,
la madurez personal y la autoaceptacion (factores del bienestar psicoldgico), son
factores predictivos de la procrastinacion académica.

Carranza, Hernandez y alhuay, (2017), en su investigacion titulada:

“Bienestar psicologico y rendimiento académico en estudiantes de pregrado de
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psicologia”, Tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre bienestar
psicolégico y rendimiento académico en los estudiantes de Psicologia de una
universidad privada de Tarapoto, Per(. Se utiliza un disefio no experimental de tipo
descriptivo correlacional. La poblacion participante del estudio estuvo compuesta por
210 estudiantes de Psicologia. Se emplea como instrumento la escala de bienestar
psicologico de Ryff de 39 items distribuidos en 6 dimensiones: auto aceptacion,
relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno, propoésito en la vida y
crecimiento personal. Las propiedades psicométricas indicaron que es valido y
confiable. Los resultados evidencian que existe una relacién directa y altamente
significativa entre bienestar psicoldgico y rendimiento académico (r = 0.300, p<.01),
por tanto, cuan mayor sea el bienestar psicolégico mejor serd el rendimiento
académico.

Sotelo, (2019), realizé su tesis titulada: “Relacion entre calidad de vida y
procrastinacion académica en los estudiantes de psicologia de la universidad
continental de la ciudad de Huancayo - 2018”. Tuvo como propdsito determinar la
relacion entre calidad de vida y procrastinacion en estudiantes de Psicologia de la
Universidad Continental de la ciudad de Huancayo — 2018. Las bases tedricas
consideran conceptos fundamentales de la calidad de vida y procrastinacion
académica. El tipo de investigacion fue descriptiva correlacional, de disefio no
experimental con un enfoque cuantitativo. Los participantes fueron 280 estudiantes
de ambos géneros, que cursaban del | al X ciclo, fueron escogidos de manera
estratificada de acuerdo al ciclo. A través de la encuesta, se les aplicd la Escala de
Calidad de Vida de Olson y Barnes y la Escala de Procrastinacion Académica. Los
resultados del estudio mostraron la existencia de relacién significativa inversa entre

ambas variables en los estudiantes de psicologia de la Universidad Continental de la
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ciudad de Huancayo, demostrado con el estadistico de correlacion de Pearson: r de
Pearson = -0,550.

Yarlequé, et al. (2016), en su investigacion titulada “Procrastinacion, estrésy
bienestar psicologico en estudiantes de educacion superior de Lima y Junin”. sefialan
que su investigacion aborda la relacion entre procrastinacion, estrés y bienestar
psicoldgico en los estudiantes de educacion superior. Se utilizé el método descriptivo
con disefios: causal comparativo y correlacional. Se evalud a 1006 universitarios de
Lima y Huancayo, en las variables procrastinacién, afrontamiento del estrés y
bienestar psicoldgico. Los resultados mostraron, entre otras cosas que no existe
relacion entre las variables. El afrontamiento del estrés no depende de la
procrastinacion, que el bienestar psicolégico no depende del afrontamiento del estrés,
pero si se hall6 relacién de dependencia entre la procrastinacion y el bienestar
psicoldgico, es decir que a menor procrastinacion mayor bienestar psicoldgico.

2.1.4. Antecedente Local

Lara, (2018), en su tesis titulada: “Sintomas de salud mental, procrastinacion
académica y rendimiento académico en estudiantes de psicologia de la Universidad
Alas Peruanas — Filial Huancavelica”, tuvo el objetivo de determinar la relacion
significativa entre la procrastinacion académica, sintomatologia de salud mental y el
rendimiento académico en estudiantes de Psicologia de la universidad Alas Peruanas,
filial Huancavelica. La investigacion es de tipo cuantitativa de nivel descriptivo
correlacional, empleando para ello como método general el cientifico y como
especifico el correlacional. El disefio es no experimental de tipo transversal
correlacional. La poblacidn estuvo constituida por 93 estudiantes que cursaban el 1V,
V, VIy VIl ciclo de la escuela profesional de psicologia humana matriculados en el

ciclo 2017-11, de los cudles fueron seleccionados 75 estudiantes por medio de un
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muestro probabilistico proporcional. Se empled la escala de procrastinacion
académica (EPA) y el cuestionario de evaluacion de sintomas (SA-45). Se hall6 que
los sintomas mas frecuentes e intensos fueron depresion, ansiedad, fobia, obsesion y
paranoiay que presentan un nivel medio de procrastinacion académica. Se establecio
que existen diferencias significativas en los niveles de procrastinacion segun el sexo
y al ciclo de estudios, sefialando que los estudiantes varones y de dltimos ciclos,
tienden a ser mas procrastinadores. Asi mismo se determind que existe una relacion
negativa significativa (p<0,001) entre la procrastinacion y el rendimiento académico,
y que a su vez ésta se correlaciona negativa y significativamente con la
sintomatologia depresiva (p<0,01), paranoica (p<0,001) y obsesiva (p<0,001)
respectivamente. Por lo que se puede concluir que el rendimiento académico tiene
una relacion lineal e inversa con la procrastinacion académica y los sintomas
depresivos, obsesivos y de paranoia.

Ayala y Chocce, (2018), en su tesis titulada “Bienestar psicolégico y
funcionalidad familiar en los estudiantes de la institucion educativa N°36368 de
Callqui Grande — Huancavelica, 2018”, sefiala que su estudio tuvo como objetivo
Determinar la relacion entre bienestar psicolégico y funcionalidad familiar en los
estudiantes de 3° a 6° grado de la Institucion Educativa N° 36368 de Callqui Grande,
Huancavelica - 2018. La investigacion fue de tipo bésica, de un nivel descriptivo —
correlacional y disefio no experimental, transaccional — correlacional. Se realizo el
muestreo no probabilistico por conveniencia, aplico la escala de Ryff y el test de
APGAR. Los resultados sefialan que; 43,3% de los estudiantes de 3° a 6° grado
alcanzan un nivel medio de bienestar psicoldgico y una familia moderadamente
disfuncional, 16,7%, bienestar psicoldgico y familia funcional alto, y, 6,7%, alcanzan

un bienestar psicolégico y moderadamente disfuncional. Se concluye que las
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variables de estudio son independientes; vale decir, que existe evidencia estadistica

suficiente de dependencia entre el bienestar psicologico y funcionalidad familiar.

2.2. Bases teoricas o Cientificas
2.2.1. Procrastinacion académica

La procrastinacién como tal, hace referencia al patrén de comportamientos
(Ferrari y Emmons; 1995; Carranza et al, 2013) o la predisposicion generalizada a
aplazar el inicio y/o finalizacion de la ejecucién de una tarea o actividad, lo cual se
acompafia por un malestar subjetivo, siendo generalmente la ansiedad y la
preocupacion (Lay, 1986; citado por Diaz-Morales, 2019). Cabe sefialar que no solo
responde a la irresponsabilidad y la minima gestién de tiempo, la procrastinacion
sugiere dificultades en la “autorregulacion cognitiva, afectiva y conductual” (Diaz-
Morales, 2019 p.44)

Como Diaz (2019) lo manifiesta la postergacion y la procrastinacion tienen
caracteristicas diferentes muy marcadas. El primero responde a aplazar la ejecucion
de una actividad, debido a darle prioridad o inmediatez a otro evento que este
causando malestar; mientras que el segundo no existe una actividad prioritaria por el
cual se pueda justificar la postergacion (Ferrari, Johnson, & McCown, 1995).

La procrastinacién es un problema muy alarmante, puesto que al no
concretizar lo planeado en un tiempo especifico, traerd consecuencias negativas para
la persona y su desarrollo en cualquier contexto, teniendo efectos en la vida
académica (Cao, 2012; Chun & Choi, 2005; Dominguez et al., 2014) y seguidamente
en el bienestar subjetivo (Clariana et a3, 2011; Steel, 2007; Steel & Klingsieck, 2016;
cbtad6 en Dominguez S., 2017). Diaz-Morales (2019) recalca que tiene gran
influencia en los ambitos de la salud, laboral, econémico, familiar, educativo y por

tanto social (Sirois, 2015; Metin, Taris, & Peeters, 2016; Ericson, 2017 y Soysa &
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Weiss, 2014) y a nivel académico le persigue efectos considerables como son entre
los principales el estrés y el rendimiento académico (Moreta-Herrera y Duréan-
Rodriguez, 2018)

Schouwenburg et al. (2004) indica que la procrastinacion puede inferirse, a
nivel cognitivo como la baja o nula intencion de realizar el trabajo, ademas de la serie
sesgos cognitivos como son las escusas; también se observa las manifestaciones
conductuales como no entregar los trabajos en el plazo indicado, el autosabotaje con
el fin de no hacer el trabajo o la simple impuntualidad. En nuestro pais se estima que
el 76% de peruanos son incumplidos y no por mucho en un 71% son impuntuales
(Informativo Capital, 2014) estas cifras se traducen en US$ 1,5 millones que le cuesta
al Perd (El tiempo, 2007), observando la amplitud de esta problemética. En tanto, la
procrastinacion debe tomarse como un impedimento para el logro de metas, de la
eficiencia y la productividad (Busko, 1998; citado por Alvarez, 2010)

En el &mbito academico universitario se evidencian esta caracteristica de
manera muy frecuente e intensa, en esta poblacion las caracteristicas mas notables
son el uso del tiempo en la socializacién y otras actividades que les son mas
agradables o simplemente no hacer nada, dejando de lado las actividades que
demanda su centro de estudios (Busko, 1998; Caballo, 2007; citado por Alvarez,
2010; Diaz-Morales, 2019). Conjuntamente, Lara (2018) manifiesta que los
universitarios se caracterizan por “personalidades irresponsables, que no asumen
consecuencias de sus actos, sin un sentido de vida y aparente orientacion de su futuro,
inclindndose en su gran mayoria por actividades que le brinden una satisfaccion a
corto tiempo” (Lara, 2018 p. 28). Teniendo presente los graves efectos de la

procrastinacion, mas en esta etapa, puesto que la vida académica implica tareas y
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fechas limites, esta conducta puede ser muy significativa con un impacto
completamente negativo.

Entre todas las &reas la procrastinacion tiene mucha luz en el dmbito
académico, por las propias caracteristicas que implican, las demandas, horarios,
ejecucion de actividades y fechas limites. De este modo, se puede observar que una
mayoria (70%) de estudiantes presentan procrastinacién académica (Shouwenburg et
al, 2004; citado por Chavez-Ferrer, 2015). Y en América latina, nos topamos con que
el 61% presentan procrastinacion situacional (académica) y en un 20%
procrastinacion crénica (Ferrari, Ocallaghan y Newbegin, 2005; citado por Carranza
et al, 2013) y la prevalencia en el Pert es muy significativa (Dominguez, 2017)
siendo el indicador sobresaliente el retraso en la entrega de trabajos (Digdon &
Howell, 2008).

Las investigaciones nos indican que adultos jévenes tienen mayores niveles
de procrastinacion con respecto a género y edad (Ferrari et al, 1995; Steel & Ferrari,
2013; Van Eerde, 2003; citado en Chavez-Ferrer, 2015), asimismo, Sirois coloca a
los adolescentes en una alta tendencia (80 a 95%) a la conducta procrastinadora
(citado por Carranza et al, 2013), cabe sefialar que en un gran porcentaje los
universitarios de los primeros afios son adolescentes. También estos resultados son
confirmados en la revista de Diaz-Morales (2019) quien alude que las personas
mayores procrastinan menos que los jovenes. Por otro lado, un porcentaje de
estudiantes procrastinadores (95%), al ser un fracaso reducir la procrastinacion
producen angustia y auto culpa que finalmente derivaran en problemas que afectan

el bienestar psicoldgico y a la salud mental (Carranza et al, 2013).

Caracteristicas de la procrastinacion
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Son pocos los autores quienes desarrollan las caracteristicas de la

procrastinacion, presentando en esta oportunidad los tres siguientes autores.

Knaus, (1997; Angarita, 2012; citado por Lara, 2018) nos ofrece

caracteristicas personales especificas que explican la procrastinacion:

Creencias irracionales, las cuales se centran en una baja autoestima (autoimagen
y auto concepto) produciendo sentimientos de inutilidad, incompetencia, etc.
Perfeccionismo y miedo al fracaso, tomar de escusa a la inversion extensa de
tiempo para desarrollar bien el trabajo y no terminarlo por falta de tiempo se asocia
con el temor al fracaso.

Ansiedad y catastrofismo, se intensifica los niveles de ansiedad, generando
sensacion de incompetencias para culminar el trabajo, es muy comun la presencia
de pensamientos fatalistas o aprehension.

Rabia e impaciencia, es caracteristico de las personas perfeccionistas sumados a
la gran demanda de actividades, se resulta no solo en rabia e impaciencia, también
se materializa por la agresividad hacia uno y a los demas.

Necesidad de sentirse querida, se centra en el reforzador de afecto y sentido de
pertenencia ante el quehacer.

Sentirse saturado, la mala gestion u organizacion ante las demandas puede generar
sentirse aturdido y abrumado, provocando sentimientos de incapacidad ante la
tarea.

Otro autor, Schouwenburg et al. (2004, citado en Diaz-Morales, 2019)

quienes asumen que la procrastinacion se compone por:

Bajo control de impulsos
Falta de persistencia

Falta de disciplina en el trabajo
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- Falta de habilidad para manejar el tiempo
- Incapacidad para trabajar metédicamente

Finalmente, Diaz-Morales (2019 p.54) resume que la alta tendencia de la
procrastinacion se forma por:
- Latendencia a la pasividad entorno a metas motivacionales
- Lapreferencia por informacion simbolica que organizan a traves de su afectividad
- Latendenciaa la indecision y a la discrepancia respecto a las normas y costumbres

sociales.

Enfoques teodricos de la procrastinacion académica

Enfoque psicodinamico

Baker, citado por Atalaya y Garcia (2019), sostiene que las experiencias
tempranas son fundamentales para la estructuracion del aparato psiquico, es donde la
persona aprende a regular sus pulsiones y controlar la angustia, por ello, sefialan que
la persona procrastinadora se va formando desde la nifiez.

Del mismo modo, como la procrastinacion académica es la tendencia a
postergar y evitar cumplir las tareas y responsabilidades que no son necesariamente
placenteras, el ser humano tiende a evitarlas por el principio del placer, en vista a ello
se genera la angustia primaria al momento de que afrontarla, por ello la persona
empieza a presentar sintomas de ansiedad de las cudles la persona se va proteger, lo
que trae como consecuencia el empleo de los mecanismos de defensa como son la
sublimacion, proyeccion, negacion y formacion reactiva (Baker, 1979, citado en

Ferrari y Diaz-Morales, 2007).
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Enfoque conductual

De acuerdo a Atalaya y Garcia (2019), este enfoque hacer referencia a que la
conducta procrastinadora es aprendida por modelamiento o moldeamiento por efecto
de los reforzadores contingenciales. De acuerdo al modelo Skineriano, la presencia
inmediata de una consecuencia externa al individuo genera el aprendizaje, por ello, se
puede afirmar que el comportamiento procrastinador surge por consecuencias
ambientales. Similar postura es planteada por Thorndike, quien sostiene que el
aprendizaje de una conducta depende de la ley de efecto, es decir, es la consecuencia
ambiental placentera o displacentera que genera el aprendizaje dela conducta
(Carranzay Ramirez, 2013). En vista de lo planteado anteriormente, la procrastinacion
académica es un comportamiento aprendido, pudiendo moldearse y modelarse por el

efecto de la contingencia.

Enfoque cognitivo

Este enfoque tedrico sostiene que la procrastinacion surge a raiz de un
procesamiento de la informacién disfuncional, es decir la evaluacion conciente de
postergar las actividades es por la presencia de pensamientos desadaptativos que
surgen de esquemas mentales destructivos de imposibilidad y temor al rechazo social
al momento de culminar y presentar trabajaos académicos (Wolters, 2003). Del mismo
modo, Wolters (2003), sostiene que las personas que no han podido aprender a
priorizar sus necesidades y experimentan dificultad para organizar su tiempo,
experimenta pensamientos obsesivos vinculados a ineficacia que surge cuando no
cumplen sus metas propuestas y fracasan constantemente.

Para Ellis y Knaus (2002), sostienen que el contenido y la forma de pensar

predisponen a una persona a procrastinar; es decir, de acuerdo a la forma de interpretar
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las circunstancias y las creencias sobre si mismo, generan la percepcion de autoeficacia
y satisfaccion al momento de realizar las tareas académicas. De acuerdo al
planteamiento de Ellis (1999) sobre la terapia racional emotiva, se observan tres
momentos: A) El profesor solicita al alumno que prepare una exposicion, reaccionando
el estudiante pensando “no sirvo para eso”’; B) el estudiante al momento de organizar
el trabajo piensa “me pondré nervioso, le preguntare a mi compaifiero, lo haré después”;
y C) al llegar la fecha muy préxima de la exposicién, piensa “soy un tonto, COmMo me
pude olvidar, tu no cambias, el profesor se va a dar cuenta que no estudie”.

Ellis y Knaus (2002), explican que éste estilo de pensar es una creencia
irracional, la cual conlleva a que la persona experimente una disonancia emotiva, por
creer que es imposible desarrollar la actividad encomendada y por presentar poca

tolerancia a la frustracién

Factores para la comprension de la procrastinacion académica

La procrastinacién académica se integra por la autorregulacion académica y
la postergacion de actividades (Dominguez, 2014; citado en Lara, 2018)
e Autorregulacion académica.

En principio los objetivos de universitarios se centran en el aprendizaje y
conforme a ello el estudiante fija y regula sus procesos cognitivos, afectivos,
motivacionales y comportamentales a pie de su objetivo.

De este proceso se desprende caracteristicas del estudiante como,
disposicion o iniciativa para estudiar y desarrollar actividades dentro del espacio
y tiempo planificado, manteniéndose funcional a lo establecido por la institucién
y sociedad (Alvarez, 2010). Por otro lado, también incide en la ansiedad

especifica, disminuyendo o eliminando las sensaciones de hechos futuros, los
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estudiantes en busqueda de este equilibrio realizan las actividades es su tiempo
(Kelly, 2002).
e Postergacion de actividades.

Es un mecanismo adaptativo al entorno académico, que implica el
aplazamiento en la ejecucion de actividades para la ultima hora, situacion que
provoca sensaciones ansiosas y auto culpa, que para evitarlo es necesario preceder
excusas (Dominguez, 2014; citado por Lara, 2018)

Caballo, (2007, citado por Lara, 2018) asocia a esta caracteristica con los
rasgos egocentricos, puesto que, el estudiante no se acomoda a las normas y
exigencias sociales con el incumplimiento, viendo Gnicamente su equilibrio.

Por otro lado, este factor es asociado al estrés por Busko (1998; Alvarez,
2010) quien manifiesta que el estudiante prefiere evitar estrés, postergando la
actividad o simplemente anulandola de sus planes. Sin embargo, en el momento
de la presentacion del trabajo los indices de estrés y angustia se dan en niveles
muy altos.

También la evitacion se da por la creencia irracional de la incompetencia
para la ejecucion de una actividad (Ferrari, 1995; citado por Lara 2018). Busko
(1998; citado por Alvarez, 2010) disgrega dos patrones recurrentes de la
postergacion de actividades:

e Losdiligentes, la postergacion sirve como medio para explotar el potencial,
bajo la presion que sugiere la situacion.

e Los evitativos, la postergacion se sujeta en la prioridad de experiencias
agradables, como la socializacion, actividades recreativas, etc.
generalmente se excusa con el olvido de la actividad.

Clasificacion de la procrastinacion
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2.2.2.

Takacs (2005, citado por Angarita, 2012), propone siete tipos de procrastinacion
e Perfeccionista, como aquel que considera que la tarea que aplaza no cumple
estandares personales.
e Sofiador, aquel que divaga y es poco realista.
e Preocupado, aquel que le afecta notablemente que las cosas salgan mal o estén
fuera de control.
e Generador de crisis, que disfruta de algun tipo de interaccion social vinculada
con el aplazamiento.
e Desafiante, quien bajo la excusa de posible control de parte de terceros aplaza
agrediendo.
e Ocupado, quien por estar atendiendo varias tareas a la vez no termina cada cual
en concreto.
e Relajado, como aquel que tiende a evitar situaciones que le generan estrés y
compromiso.
Bienestar psicoldgico
El bienestar psicologico es definido como la percepcion de bienestar
subjetivo interno positivo que tiene la persona de acuerdo a su experiencia de vida,
la cual es resultado de la interaccion de elementos hed6nicos como satisfaccion con
la vida y afectividad positiva; y elementos eudaménicos como bulsqueda de
crecimiento personal, desarrollo de potencialidades y sentido de la vida presente y
futuro (Vielma, 2010).
De acuerdo a Diaz, et al (2006), este término surge a consecuencia de la
fusion de la tradicion hedonistica y Eudamonica del estudio del bienestar subjetivo,
la cual es definida como la experiencia subjetiva de sentirse bien. Este término de

similitud semantica pero que difiere del concepto de bienestar psicoldgico, de cuya
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definicion se resalta mas que la experiencia, la vivencia propiamente dicha que

genera la sensacion de bienestar (Vielma, 2010).

En funcién a lo planteado anteriormente, se hace evidente que existen

diferentes modelos y enfoques que analizan desde diferentes perspectivas la

percepcion de bienestar, en donde se resaltan diferentes factores como:

variables contextuales (sistema de creencias, entorno psico-socio-cultural, etc);
variables psicoanaliticas (pulsiones, motivadores inconscientes)

variables bioldgicas (predisposicidn genética, sexo)

variables espirituales

En funcidn a estas variables de estudio, se plantearon modelos teéricos, lo

cudles pasamos a revisar brevemente:

Los modelos de “Arriba-abajo” (Top-down), este modelo sostiene que las
personas reaccionan ante las vivencias, eventos y circunstancias asumiendo
actitudes positivas y negativas segun los rasgos de personalidad que posean, es
decir la experiencia es vivenciada de forma particular y propia, por ello las
personas son felices porque les gusta sentirse felices y no porque se sienten
satisfechos todo el tiempo. Se asocian a esta postura factores como dimensiones
ylo caracteristicas de la personalidad, extraversion, labilidad afectiva, locus de
control interno y externo, autoestima y optimismo. (Vielma, 2010)

Los modelos de ‘“Abajo-arriba” (Bottom-up), para los seguidores de éste
modelo, la percepcion de bienestar surge a consecuencia de los momentos y
experiencias placenteras y displacenteras o por la suma de ambos factores, de tal
modo que la persona puede experimentar satisfaccion solo cuando ha
experimentado muchos momentos placenteros y que le sean satisfactorios

(Vielma, 2010). Este modelo surge a consecuencia de los postulados de Maslow
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(1968) y Murray (1965), quienes sostienen la satisfaccion de necesidades genera
sensacion de bienestar y satisfaccion (Salotti, 2006).

e Modelo multidimensional de bienestar psicoldgico, éste modelo sostiene que no
son solo factores personales ni factores contextuales los que generan la sensacion
de bienestar, por ello, de acuerdo a Diaz et al (2006), este modelo surge al tratar
de analizar los factores de eudamonicos y tras los aportes tedricos de Maslow
(1968), Allport (1955) y Roger (1955) con sus conceptos de auto-realizacion,
madurez y funcionamiento pleno respectivamente. Estas definiciones
impulsaron los estudios de Keyes (1985), quien logré identificar las dimensiones
de auto-aceptacion, crecimiento personal, dominio del entorno, autonomia,
relaciones positivas con otras personas y proposito en la vida, que sirvieron de
fundamento para Ryff a finales de los 90 postulara el modelo multidimensional
del bienestar psicoldgico, modelo que serd analizado detenidamente en el

siguiente apartado.

Modelo multidimensional del bienestar psicologico de Ryff.

Ryff (2008) sostiene que el bienestar psicoldgico es el indicador de un
funcionamiento positivo en el individuo, que posibilita el desarrollo de sus
capacidades y por tanto su crecimiento personal. Para esta autor, la persona que goza
el bienestar psicologico es consciente de sus cualidades y limitaciones, se siente bien
respecto a si misma, mantiene relaciones interpersonales satisfactorias con mucha
responsabilidad social, ademdas tiene muy presente su individualidad, con un
propdsito o sentido de vida, buscando aprender y crecer de cualquier experiencia,
expresandose a través de las cogniciones, afectividades y actitudes consigo mismo,

a nivel social y con el contexto comunitario (Vivaldi y Barra, 2012).
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El bienestar psicoldgico es sumamente variante en cada persona, esta
variable esta influida por multiples factores, entre los principales se encuentran las
caracteristicas sociodemograficas como la edad, etapa de vida, etc.; en una
investigacion se encontraron diferencias significativas, en donde los adultos (30-55
afios) tenian altos puntajes en relacion a los jovenes (18-29 afio) especificamente en
auto - aceptacion, dominio de entorno, crecimiento personal y proposito de la vida
(Garcia-Alandete, 2013). Sin embargo, la edad no lo es todo, también un elemento
de gran determinacién es como la persona se percibe. Ryff y Keyes (1995) asocian
al bienestar psicoldgico con las creencias de la persona sobre sus actividades y el
sentido que les da a sus experiencias pasadas (Vivaldi & Barra, 2012).

Los estudiantes universitarios poseen algunas ventajas respecto al bienestar
psicoldgico propias de la edad (17 - 28 afios), Davila (2004 p.92) considera a este
“periodo de vida, en que se completa el desarrollo fisico del individuo y ocurren una
serie de transformaciones psicoldgicas y sociales, cuando éste abandona la infancia
para procesar su entrada en el mundo adulto”, en tanto, existen algunos elementos
que favorecen y otros que también limitan a un mayor bienestar psicoldgico en esta
poblacion.

Schulenberg, Bryant, & O’Malley (2004, citado por Chavez-Ferrer, 2015)
demostraron que el éxito del trabajo y la filiacién de pareja permiten mantener un
mayor nivel de bienestar durante la transicién a la adultez. También Barrera et al
(2019) asocian el considerarse un estudiante exitoso, con puntajes y notas
aprobatorias suma al bienestar psicolégico en esta poblacion. Y muchas mas

variantes que observaremos a detalle en cada componente de esta variable:

Componentes del bienestar psicologico
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Ryff & Singer (2008, Vivaldi & Barra, 2012) quienes hacen un estudio mas

profundo de esta area, logran dimensionar al bienestar psicoldgico en seis factores:

A. Auto aceptacion. Se da cuando la persona se evalUa positivamente lo largo de su
vida, toma en cuenta el auto-reconocimiento a partir de las percepciones y creencias
que tiene de si misma, estan presentes los sentimientos de valia personal incluyendo
aspectos positivos y negativos. Todo ello proporciona la regulacion de la conducta
y el funcionamiento personal (Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, S.F.),
para Ryff es la pieza fundamental, ya que influye en los demas componentes.
Teniendo en cuenta, segn Torres (2002; Coopersmith, 1990) la autoestima tiene
base, se fomenta y se establece en el autoconcepto. Los estudios evidencian que en
un porcentaje mayor (67%) de universitarios peruanos presentan una autoestima
media, solo el 24% tiene una alta autoestima (Pimentel, 2019), estos datos que nos
dan una idea que la percepcion consigo mismo no es tan positiva en esta poblacion,
ademas esto apunta en cuanto a la forma de ver el mundo, la autonomia y el sentido
de vida, como hace referencia Ryff.

B. Relaciones positivas con otros. Es cuando se cultiva relaciones prosperas, de
calidad y auténticas, mostrando preocupacion por el bienestar social, con empatia,
afecto e intimidad (Garcia-Alandete, 2013). Jahoda, 1958 (Ryff, 1989; Vivaldi &
Barra, 2012) da mucha importancia al amor e intimidad como parte principal de la
salud mental.

En cuanto a los universitarios, se da la busqueda frecuente de relaciones
interpersonales o el sentido de pertenencia esto incluye sensaciones de satisfaccion,
agrado, gusto (Ubillos, 2003) por ello se observa que en esta etapa la socializacion

sobre todo con sus pares es un elemento primordial en el estudiante (Aguirre, 1994).
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Sin embargo, los datos indican que casi la mitad (41.7%) de universitarios poseen
un nivel deficitario de relaciones positivas con el entorno (Sandoval et al, 2017),
esto puede responder a la lealtad y radicalismo en la amistad caracteristico de los
adolescentes, por otro lado, se va desarrollando la autonomia desde la adolescencia,
con un pensamiento formal, que es una capacidad mas abstracta y compleja segun
Jean Piaget, dando como resultado en las relaciones sobre todo verticales el desafio
a las imposiciones familiares y sociales.

Crecimiento personal. Se da cuando el desarrollo es continuo a nivel personal en
la busqueda de la autorrealizacion o potencializacion del yo. Implica la vision sobre
la expansion personal, salir de la zona de confort, orientacion hacia el
autoconocimiento y eficacia (Garcia-Alandete, 2013)

Segun un estudio, los universitarios tienen como motivacion estudiar el nivel
superior por las siguientes razones, en primer lugar, obtener un titulo, segundo
aprobar y ultimo para aprender (Mas y Medinas, 2007), de estos resultados se
infiere que prevale la motivacién con regulacion externa y la motivacion de
introyeccion, donde por culturay por demandas de la sociedad el universitario elige
seguir sus estudios superiores, mas que por una motivacion intrinseca.

Propdsito de vida. Se da cuando la persona tiene una meta vital o un sentido Gtil
que direcciona su vida siendo consecuente con su accionar (Garcia-Alandete,
2013).

No hay informacion concreta respecto al proyecto de vida de los universitarios, sin
embargo, por encontrarse en este nivel nos hace sugerir que poseen un plan de vida,
por otro lado, la motivacion que tienen respecto a sus estudios indica lo contrario.
Dominio ambiental. Garcia-Alandete (2013) indica que es la capacidad de

gestionar con eficacia la propiaviday el mundo circundante; uso competente
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F.

de los recursos disponibles en el medio; capacidad de elegir o crear contextos
que satisfagan las necesidades y valores personales” permitiendo que el individuo
este seguro en su entorno.

Segun Davila (2004) los adultos poseen mayores niveles en dominio ambiental que
los jovenes, esto lo asocia con la experiencia que poseen los adultos.

Autonomia. Es el sentido de autodeterminacion e independencia, donde la persona
decide el destino que quiere tomar sin someterse a terceros o la presion social (Jung,
1954; citado por Vivaldi & Barra, 2012), permite autorregular mejor su
comportamiento, alcanzando la seguridad y libertad para desenvolverse
espontaneamente.

Un estudio de Sandoval et al (2017) demostré que el 26.6% de universitarios
presentan un bajo nivel de autonomia, también en otro estudio se encontrd
resultados bajos en esta dimension (Leal y Silva, 2009; citado por Tello, 2018). A
nivel académico se busca que el estudiante construya su propia forma de ejercer
practicas que le lleven a conseguir sus metas, esto esta asociado a la autorregulacion
académica o aprendizaje autorregulado, que trae beneficios tanto académicos como

en la calidad de vida del estudiante (Garzén y Gil, 2016)

2.3. Marco Conceptual

Procrastinacion académica, es el patron de comportamientos que predisponen a
postergar el inicio de la ejecucion de una tarea o actividad académica, lo cual se
acomparia por un malestar emocional acompafiado de escusas dirigidas a calmar
la sensacion de malestar (Lay, 1986; citado por Diaz-Morales, 2019)

Autorregulacion, es la disposicion o iniciativa para estudiar y desarrollar
actividades dentro del espacio y tiempo planificado, manteniéndose funcional a

lo establecido por la institucion y sociedad (Alvarez, 2010).
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Postergacion de actividades, es un mecanismo adaptativo al entorno académico,
que implica el aplazamiento en la ejecucion de actividades para la ultima hora,
situacion que provoca sensaciones ansiosas y auto culpa, que para evitarlo es
necesario preceder excusas (Dominguez, 2014)

Bienestar psicologico, es el indicador de un funcionamiento positivo en el
individuo que posibilita el desarrollo de sus capacidades y por tanto su
crecimiento personal, esta determinada por el conocimiento de sus cualidades y
limitaciones, aceptarse a si mismo con relaciones interpersonales satisfactorias y
con mucha responsabilidad social (Ryff, 2008)

Autorrealizacion, Se da cuando la persona se evalla positivamente sus logros
personales tomando en cuenta sus proyectos y creencias personales, generando
un sentimiento de valia personal que incluyen aspectos positivos y negativos
(Ryff, 2008)

Autonomia, Es el sentido de autodeterminacion e independencia, donde la
persona decide el destino que quiere tomar sin someterse a terceros o la presién
social (Jung, 1954; citado por Vivaldi & Barra, 2012)

Vinculos sociales, Es cuando se cultiva relaciones prosperas, de calidad y
auténticas, mostrando preocupacion por el bienestar social, con empatia, afecto e

intimidad (Garcia-Alandete, 2013).
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3.1.

3.2.

CAPITULO 111

HIPOTESIS

Hipdtesis general

Ho: No existe relacion significativa entre procrastinacién académica y bienestar
psicoldgico en estudiantes de economia de la universidad nacional de Huancavelica —
2020

Hi: Existe relacion significativa entre procrastinacion académica y bienestar
psicoldgico en estudiantes de economia de la universidad nacional de Huancavelica —
2020.

Hipotesis especificas

Ho: No existe relacion inversa y significativa entre la dimension autorregulacién
académica y bienestar psicolégico en estudiantes de economia de la universidad
nacional de Huancavelica - 2020.

Hi: Existe relacion inversa y significativa entre la dimensién autorregulacion académica
y bienestar psicoldgico en estudiantes de economia de la universidad nacional de

Huancavelica - 2020
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Ho: No existe relacion inversa y significativa entre la dimension postergacion de
actividades y bienestar psicologico en estudiantes de economia de la universidad
nacional de Huancavelica — 2020.
Hi: Existe relacion inversa y significativa entre la dimension postergacion de
actividades y bienestar psicoldgico en estudiantes de economia de la universidad
nacional de Huancavelica — 2020.
3.4. Variables
Procrastinacion académica
Definicion conceptual
Es la tendencia a postergar de forma deliberada las actividades académicas, teniendo
conocimiento de los plazos y las consecuencias que podria conllevar su no
cumplimiento por realizar actividades extracurriculares de tipo no académicas, a
causa de la desmotivacion, ausencia de auto control, miedo al fracaso y baja

capacidad de autorregulacion (Sanchez, 2010).

Definicion operacional

La variable procrastinacion académica sera medida mediante el instrumento
denominado: “Escala de procrastinacion académica (EPA)”, la cual consta de 12
items, divididos en dos dimensiones 1) autorregulacion y 2) postergacion de

actividades.

Bienestar psicologico
Definicién conceptual
Es el indicador de un funcionamiento positivo en el individuo, que posibilita el

desarrollo de sus capacidades y por tanto su crecimiento personal, siendo la persona
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consciente de sus cualidades y limitaciones, se siente bien con respecto a si mismo,
pudiendo mantener relaciones interpersonales satisfactorias con mucha
responsabilidad social, ademas tiene muy presente su individualidad, con un

proposito o sentido de vida. (Ryff, 2008)

Definicion operacional

La variable bienestar psicoldgico, serd medido mediante el instrumento denominado:
“Escala de bienestar Psicoldgico para adultos (EBPA)”, la cual consta de 13 items,
divididos en tres dimensiones 1) autorrealizacion, 2) autonomia y 3) vinculos

sociales.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Método de Investigacion
Se emple6 como método general, el método cientifico, el cual es un proceso de
indagacion que engloba un conjunto de pasos dirigidos a alcanzar un objetivo, para ello
se sirve de reglas logicas y de un pensamiento reflexivo (Sanchez y Reyes, 2015)
Como método especifico, se empled el método hipotético deductivo, el cual
parte de una hipdtesis plausible como consecuencia de las inferencias del conjunto de
datos empiricos, leyes o principios generales, para luego por medio de procedimientos

deductivos arribar a conclusiones. (Sanchez y Reyes, 2015)

4.2. Tipo de Investigacion
La presente investigacion es de tipo basica, la cual tuvo como objetivo generar
nuevos conocimientos, nuevos campos de investigacion y enriquece el conocimiento
cientifico orientando sus resultados a descubrir principio y leyes (Sanchez y Reyes,
2015). En vista de ello, la presente investigacidon, cumple con esta condicion, debido a
su objetivo y finalidad, por ello los resultados que se obtengan, contribuiran a enriquecer

el conocimiento tedrico de la procrastinacion académica y el bienestar psicoldgico en
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4.3.

4.4,

estudiantes de la escuela profesional de economia de la universidad nacional de

Huancavelica

Nivel de Investigacion

La presente investigacion es relacional, porque establece relaciones entre dos
variables bajo ciertas condiciones tiempo — espaciales, sin buscar causalidad entre
ambas. (Sanchez y Reyes, 2015). Por ello, la presente investigacion, cumple con este
requisito para ser considerado de este nivel, debido a que solo se busca analizar la
relacion entre la procrastinacion académica y bienestar psicoldgico, mas no determinar

si una variable predice la aparicion de la otra.

Disefio de Investigacion

La presente investigacion presenta un disefio no experimental, transaccional y
correlacional, debido a que no se va a manipular deliberadamente alguna condicion de
las variables, el proceso de recogida de datos se dara en un solo momento y se buscara
establecer relaciones entre las variables de estudio (Hernandez, Ferndndez & Baptista,
2014). De acuerdo a Sanchez y Reyes (2015), el diagrama del disefio de investigacion

anteriormente descrito es el siguiente:

-

—» -1‘—0

M/
S

Donde:

O

M = Muestra

O, = Observacion de la V. 1.

O, = Observacion de la V.2.

r = Correlacion entre dichas variables.
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4.5. Poblacién y muestra
Poblacion
Sanchez y Reyes (2015), sefialan que la poblacion es un conjunto de todos los
miembros de una clase bien definida de personas, objetos u eventos. Para Hernandez,
et al. (2014), es un conglomerado de situaciones que tienen un atributo en coman.
Para el estudio, la poblacién estuvo constituida por todos los estudiantes de la
escuela profesional de Economia de la Universidad Nacional de Huancavelica
matriculados en el ciclo 2020-11, los cuales ascienden a 240 estudiantes distribuidos
en ciclos impares de la siguiente manera:
Tabla 1:

Distribucion de la poblacion

Ciclo Frecuencia Porcentaje
| 44 18.2%
i 58 24.2%
Vv 58 24.2%
VII 40 16.7%
IX 40 16.7%
TOTAL 240 100 %

Fuente: Departamento académico de la escuela profesional de Economia
Muestra
Es un conjunto de casos representativo de la poblacion, que se extrae mediante
un método racional, el cual debe guardar una relacién de semejanza a la poblacién

(Sanchez y Reyes, 2015).
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De acuerdo a Vara (2014), para calcular el tamafio de la muestra, se requiere el
empleo de formulas estadisticas que permitan estimar con precisién el nimero
representativo de casos a seleccionar. Asimismo, sefiala que, para estudios similares
al que se propone, se debe emplear la formula de calculo de tamafio muestra para

poblaciones finitas.

n= Z2xpx N

E*(N—-1)Z*xpxq

n = Tamafio de la muestra

N = Tamafio de la poblacion

Z= Valor correspondiente a la distribucion de gauss, en este caso tomaremos el valor
de 1.96.

P = Probabilidad de acierto, en este caso sera 0,5

Q = Probabilidad de no acierto que sera de 0,5

E = Error maximo permitido, que sera el del 5% e igual a 0,05

Después de remplazar la formula, se obtiene que la muestra estuvo constituida
por 148 estudiantes de la Escuela Profesional de Economia de la Universidad
Nacional de Huancavelica.

Muestreo

Sanchez y Reyes (2015), sefialan que es el procedimiento de escoger o elegir a
los participantes, sefialando que se debe de tener en cuenta tres aspectos: 1)
identificar la poblacién objetivo; 2) identificar la poblacién accesible; y 3) extraer al

caso o persona de tal manera que sea significativa.
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Al respecto, se empled la técnica del muestreo probabilistico estratificado,
debido a que todos los miembros de la poblacién cuentan con la misma probabilidad
de integrar la muestra y se conservara la proporcién de integrantes por grupos que

presenta la poblacion. (Sanchez y Reyes, 2015)

Criterios de inclusion.

Estudiantes que se encuentren matriculados en el ciclo académico 2020-11 de la
facultad de economia.

Que brinden su consentimiento informado y respondan integramente todo el

cuestionario

Criterios de exclusion.
Estudiantes ausentes en el dia de la administracién de los cuestionarios
Estudiantes que no brinden su consentimiento informado.

Estudiantes que presenten alguna discapacidad fisica y/o mental.

Descripcion de la muestra

En latabla 2, se muestra la distribucién de la muestra de acuerdo al sexo, en donde
se evidencia que se mantiene la proporcion en relacion a la poblacion, siendo los
estudiantes de 11y V ciclo el grupo que mas contribuye con participantes al estudio
ambos con 24,2%. El grupo con menos participantes, son los estudiantes de VIl y IX

ciclo, ambos con un 16,7%.
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Tabla 2:

Distribucidon de la muestra de acuerdo al ciclo

Ciclo N n Porcentaje
| 44 28 18.2%
Il 58 35 24.2%
\Y 58 35 24.2%
VII 40 25 16.7%
IX 40 25 16.7%
TOTAL 240 148 100 %

Fuente: elaboracién propia

En la tabla 3, se muestra la distribucion de la muestra de acuerdo al sexo, en

donde las mujeres representan el 54,1%, mientras el 45,9% es de sexo masculino.

Tabla 3:

Distribucion de la muestra de acuerdo al sexo

Sexo N %
Femenino 80 54.1%
Masculino 68 45.9%

TOTAL 148 100%

Fuente: elaboracion propia
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En la tabla 4, se muestra la distribucion de la muestra de acuerdo a la edad, en
donde el grupo atareo que més contribuye al estudio, es de 18 afios, que representa
el 27,7%. Del mismo modo el grupo con menos participantes en el estudio, es

grupo que tiene 25y 26 afios, ambos con una representacion de 0,7%.

Tabla 4:

Distribucion de la muestra de acuerdo al edad

Edad N %
17 5 3,4%
18 41 27,7%
19 32 21,6%
20 24 16,2%
21 21 14,2%
22 9 6,1%
23 10 6,8%
24 4 2,7%
25 1 0,7%
26 1 0,7%

TOTAL 148 100%

Fuente: elaboracion propia

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas
De acuerdo a Sanchez y Reyes (2015), las técnicas son los medios por los cuales

se van a recolectar la informacion de la realidad en funcién de los objetivos. Para el
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presente estudio y de acuerdo a los mismos autores, se empleardn una técnica
indirecta como es la encuesta, el cual constituye un formato escrito de preguntas
relacionadas al objetivo del estudio. Para Hernandez, et al. (2014), la técnica que se
emple6 fue la encuesta, la cual es un formato con preguntas orientadas a recoger

datos para alcanzar el objetivo del estudio.

Instrumentos

Sanchez y Reyes (2015), sostienen que un instrumento es una herramienta
especifica que se emplea en el proceso de recogida de datos. Para el presente estudio
se empleard el cuestionario como instrumento de recojo de datos, el cual es un
formato escrito con preguntas relacionadas al objetivo del estudio y cuenta con
propiedades como validez, confiabilidad y un baremo.

Del mismo modo, mediante el Decreto Supremo N° 044-2020-PCM de fecha 16
de marzo de 2020, se establecio el inicio del confinamiento social obligatorio a causa
del virus SARS COV2, prohibiéndose desde ese momento las aglomeraciones,
suspendiéndose las clases presenciales en todos los niveles educativos. En vista de
ello, para el presente estudio, las investigadoras, en cumplimiento de la normativa
nacional, emplearon el software Google form para digitalizar los instrumentos y
previa autorizacion de las autoridades universitarias, quienes reenviaron a los
estudiantes a sus respectivos correos electronicos institucionales para que los
resuelvan. También se coloco dentro del formulario el asentimiento informado de
acuerdo al cadigo ética del investigador y la normativa interna de la universidad. Para
el presente estudio se empled la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) vy la

Escala de Bienestar psicolégico para adultos (BIEPS-A).
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Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Ficha técnica:

Nombre del instrumento: Escala de procrastinacion académica (EPA)

Autor: Sergio Domingez Lara (2014)

Procedencia: Peru

Finalidad: Evaluar la procrastinacion académica en estudiantes universitarios.

Dimensiones a evaluar: Cuenta con dos factores:

1) Factor 1: Autorregulacién académica, evalla las conductas que limitan la capacidad
de regular su comportamiento en relacion a sus actividades académicas. Esta
compuesta por los siguientes items: 2, 3, 4,5, 8, 9, 10, 11, y 12.

2) Factor 2: Postergacion de Actividades, valora los habitos al momento de planificar,
organizar y ejecutar las actividades académicas. Esta integrada por los siguientes
ftems:1,6yel 7

Descripcion: Este instrumento puede administrarse de manera colectiva y/o
individual. Esta disefiado para evaluar la procrastinacion académica en estudiantes
universitarios entre los 16 a 40 afios de edad

Escalamiento: Esta disefiado con un escalamiento tipo Likert de cinco alternativas:
Nunca, Casi Nunca, A veces, Casi siempre, y Siempre

Validez: Dominguez, Villegas y Centeno, (2014), obtuvieron la validez mediante el
analisis factorial confirmatorio, evidenciando una estructura bifactorial que explican

el 68% de la varianza total.

Para el presente estudio se realizé la validez por medio de criterio de jueces, para ello
se convoco a tres psicologos que contaban con el grado de maestro y contaban con
la especialidad de psicologia educativa o se dedicaban a la docencia universitaria. En

la tabla 5, se muestran los resultados de sus opiniones sobre el instrumento que se
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plasmaron en la constancia de validacion, la cual consta de una escala de tres valores:
inadecuado (0), medianamente adecuado (1), y adecuado (2), cuyo resultado se

presenta a continuacion

Tabla 5:

Opinion de los jurados de la EPA

JURADO OPINION
Mg. Christian Miguel Lara Torres 1
Mg. Evelyn Juliana Quispe Poma 2
Mg. Jakeline Elizabeth Vilchez Tapia 2

Fuente: elaboracion propia

Para obtener el coeficiente de validez de contenido, se empleara el coeficiente

de concordancia de V de Aiken, el cual tiene la siguiente formula:

_ S

(nc-1))

siendo:
5 = la sumatoria de si
s= Valor asignado por el juez i,
n = Nimero de jucces
c = Nimerp de valores de la escala de valoracidn

Reemplazando, la formula se obtuvo un coeficiente de V de Aiken de 0.833, el
cual, de acuerdo a la tabla de interpretacion del coeficiente en mencion, indica que los

jurados presentaban un nivel de concordancia aceptable.
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Confiabilidad: Dominguez, Villegas y Centeno, (2014) calcularon mediante la
técnica la consistencia interna, para ello se emple0 el coeficiente de alfa de Cronbach,
obteniendo un puntaje de .82, 821 y .752 para la escala general y los factores 1y 2
respectivamente.

Para el presente estudio se realizd un estudio piloto con 20 participantes,
todos ellos estudiantes universitarios. La tabla 6, presenta los resultados del
coeficiente alfa de crombach. De acuerdo a los resultados, se evidencio que los
indicadores se encuentran en un nivel aceptable.

Tabla 6:

Confiabilidad de la EPA

Alfa de cronbach N de elementos
Autorregulacién ,760 9
Postergacion de actividades 636 3
Escala general 765 12

Fuente: elaboracién propia

Escala de Bienestar Psicol6gico para Adultos (BIEPS-A)

Ficha técnica:

Nombre del instrumento: Escala de Bienestar Psicoldgico para Adultos (BIEPS-A)
Autor: Maria Casullo (2002)

Procedencia: Argentina

Adaptacion en Peru: Sergio Dominguez Lara (2014)

Finalidad: Evaluar los niveles de bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios.
Dimensiones a evaluar: Cuenta con tres factores:
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1. Factor 1: Autorrealizacion, valora aspectos vinculados a reconocer y aceptar
virtudes y defectos. Estd compuesta por los siguientes items: 2,3,11,1,10,6.
2. Factor 2: Autonomia, evalla las conductas orientadas a generar la sensacion de
control y auto competencia. Esté integrada por los siguientes items: 4,13,12,9
3. Factor 3: Vinculos sociales, valora al nivel de confianza hacia los demas y la
capacidad de generar bueno vinculos afectivos. Esta integrada por los siguientes
items: 5,8,7
Descripcion: Este instrumento puede administrarse de manera colectiva y/o
individual. Esta disefiado para evaluar la procrastinacion académica en estudiantes
universitarios entre los 16 a 40 afios de edad
Escalamiento: Esta disefiado con un escalamiento tipo Likert de tres alternativas: de
acuerdo (1), ni de acuerdo ni desacuerdo (2), desacuerdo (3).
Validez: Casullo (2002), obtuvo la validez mediante el andlisis factorial
confirmatorio al modelo tetrafactorial propuesta por Ryff (1988), sin embargo, la
distribucion de los items no correspondia a los propuestos y los pesos factoriales,
indicaban la existencia de tres factores, descartdndose la dimension proyectos
propuesta por Casullo (2002). Dominguez (2014), sefiala que los tres factores

hallados explicaban el 33.9% de la varianza total.

Para el presente estudio se realizé la validez por medio de criterio de jueces, para ello
se convoco a tres psicologos que contaban con el grado de maestro y contaban con
la especialidad de psicologia educativa o se dedicaban a la docencia universitaria. En
la tabla 7, se muestran los resultados de sus opiniones sobre el instrumento que se

plasmaron en la constancia de validacion, la cual consta de una escala de tres valores:
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inadecuado (0), medianamente adecuado (1), y adecuado (2), cuyo resultado se

presenta a continuacion

Tabla 7:

Opinion de los jurados de la BIEPS-A

JURADO OPINION
Mg. Christian Miguel Lara Torres 2
Mg. Evelyn Juliana Quispe Poma 2
Mg. Jakeline Elizabeth Vilchez Tapia 2

Fuente: elaboracion propia

Para obtener el coeficiente de validez de contenido, se empleara el coeficiente

de concordancia de V de Aiken, el cual tiene la siguiente formula:

_ S

(nc-1))

siendo:
5 = la sumatoria de si
s= Valor asignado por el juez i,
n = Nimero de jucces
c = Nimerp de valores de la escala de valoracidn

Reemplazando, la formula se obtuvo un coeficiente de V de Aiken de 1.0 el cual, de
acuerdo a latabla de interpretacion del coeficiente en mencion, indica que los jurados

presentaban un nivel de concordancia fuerte.
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e Confiabilidad: Dominguez, (2014), realiz6 la confiabilidad mediante el célculo del
coeficiente de alfa de Cronbach, obteniendo un puntaje de .69, .65, .59 para el factor

1,2 y 3. La escala general obtuvo un alfa de Crombach de .96.

Para el presente estudio se realizd un estudio piloto con 20 participantes,
todos ellos estudiantes universitarios. La tabla 8, presenta los resultados del
coeficiente alfa de crombach de acuerdo a los resultados, se evidencio que los
indicadores se encuentran en un nivel aceptable.

Tabla 8:

Confiabilidad de la BIEPS-A

Alfa de cronbach N de elementos
Autorrealizacion ,699 6
Autonomia ;995 4
Vinculo social 545 3
Escala general 792 13

Fuente: elaboracién propia

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Para procesar los datos, se empleara el software google form, de donde se
extraeran las respuestas de los participantes, para luego introducirlos en el Software
estadistico SPSS (Statistical Packgefor Social Science) version 24.0, donde se elaboraré
la base de datos y se procedio a realizar en analisis estadistico, para lo cual se proponen

las siguientes etapas.

e Etapa 1: Analisis a nivel de estadistica descriptiva
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De acuerdo a los objetivos y las variables de estudio se obtuvieron frecuencias y

porcentajes y medidas de tendencia central y variabilidad

Etapa 2: Anélisis a nivel de estadistica inferencial

Para alcanzar los objetivos, se realizo la prueba de ajuste de bondad de Kolmogof
Smirnof (K-S), en donde se determindé que los datos no cuentan con distribucion
normal. Lo cual permitio tomar la decision de emplear la prueba de Tau de b Kendall
para deteminar la correlacién entre ambas variables. Del mismo modo, para obtener
las propiedades psicométricas del instrumento, se empled la V de Aiken para realizar
la validez de contenido por criterio de jueces y el alfa de Crombach para obtener la

confiabilidad por consistencia interna.

4.8. Aspectos éticos de la Investigacion

La investigacion se realizd respetando los principios y normas que se encuentran

plasmados en el reglamento general de investigacion de la Universidad Peruana Los Andes,

los cuales detallamos a continuacion:

Art. 27. Principios que rigen la actividad investigativa, sostiene que la actividad
investigativa se rige bajo los siguientes principios:

Proteccién de la persona y de diferentes grupos étnicos y socio culturales, en
vista a ello se protegié la identidad de los participantes de la investigacion,
manteniendo en confidencialidad sus datos y los resultados de sus evaluaciones.
Consentimiento informado, se les solicitd a los participantes su participacion
voluntaria al estudio, para ello, previamente se les informo sobre los objetivos y fines

de la investigacion.
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Beneficencia y no maleficencia, se actué de modo ético y se evité dafiar fisica y
psicol6gicamente a los participantes.

Proteccion del medio ambiente y el respeto a la biodiversidad, en la presente
investigacion, no se desarrollaron actividades y/o acciones en perjuicio de la
naturaleza.

Responsabilidad, los investigadores actuaron con la responsabilidad que conlleva
realizar una investigacion en relacion a la pertinencia y alcances de la investigacion.
Veracidad, los investigadores garantizan la veracidad de los datos obtenidos en la
investigacion, para ello se respetd los procedimientos y el disefio de la investigacion,

lo cual permite afirmar que el anélisis e interpretacion de los datos hallados es veraz.

Art. 28. Normas de comportamiento ético de quienes investigan, sostiene que la
actividad investigativa se rige bajo normas, las cuéles se han cumplido, las cuales
pasamos a detallar:

a) Se ejecutd una investigacion original coherente a la linea de investigacion de la
universidad.

b) Se garantizé la validez, fiabilidad y credibilidad de los métodos, puesto que han
sido sometidos al juicio y analisis de los miembros de la comunidad cientifica y
técnicas estadisticas.

c) Los investigadores han asumido y asumen las consecuencias de la investigacion
a nivel individual, social y académico.

d) Se mantuvo la identidad de los participantes en confidencialidad.

e) Los hallazgos obtenidos se comunicaran de forma transparente y sin restricciones
a la comunidad cientifica y se inform6 a los participantes de los resultados

obtenidos.

61



f)

9)

h)

)

Los datos obtenidos en la investigacién, fueron tratados éticamente, por lo que
no fueron comercializados ni interpretados distorcionadamente para obtener
preventas ni ganancias secundarias.

Se cumplid con respetar las normas éticas y legales que regulan la proteccion de
la identidad y la salud de los participantes.

No se presentan conflictos de intereses en el presente estudio.

No se ha incurrido en plagio ni invencion de datos en el desarrollo de la
investigacion.

No se ha aceptado financiamiento de instituciones que tengan principios

contrarios al desarrollo de la ciencia.
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CAPITULOV

RESULTADOS

5.1. Descripcion de los resultados

De acuerdo al marco tedrico de procrastinacion académica de Busko (1988) y la
Escala de procrastinacion académica —EPA (Dominguez, 2014) fundamentada en esta teoria,
la procrastinacion académica es producto de dos componentes que deben cumplir
determinadas condiciones para poder afirmar que una persona tiene procrastinacion. La

condicion es la siguiente:

e Altos niveles de la dimensidn postergacion de actividades

e Altos niveles de la dimension autorregulacion académica

En vista de ello, primero analizaremos las dimensiones de la escala de procrastinacion

académica, para luego describir los resultados de la escala general.

En la tabla 9 y figura 1, se muestra que, del total de los participantes, el 34,2% (64)

presenta niveles bajos de postergacion, mientras que el 23,0% (34), presenta niveles altos.

Asimismo, el 33,8% (50), presenta niveles medios de postergacion de actividades.
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Tabla 9:

Niveles de postergacion de actividades

f %
Bajo 64 43,2 %
Medio 50 33,8%
Alto 34 23,0%
Total 148 100,0%
Fuente: elaboracion propia
50 Nivel de postergacion de actividades
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Figura 1: Niveles de postergacion de actividades

En latabla 10 y figura 2, se muestra que, del total de los participantes, el 59,5%
(88) presenta niveles bajos de autorregulacion, mientras que el 4,7% (7), presenta niveles
altos. Asimismo, el 35,8% (53), presenta niveles medios de autorregulacion académica.
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Tabla 10:

Niveles de Autorregulacion académica

f %
Bajo 83 59,5%
Medio 53 35,8%
Alto 7 4.7%
Total 148 100,0%

Fuente: elaboracion propia

MNivel de autorregulacion académica
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Figura 2: Niveles de autorregulacion académica

En la tabla 11 y figura 3, se muestra la presencia o ausencia de procrastinacion
académica en la muestra estudiada, tomando en cuenta que para poder afirmar que presenta
este cuadro clinico, debe tener altos niveles en la dimension postergacion y autorregulacién
academica. Del total de participantes, se evidencia que solo el 2,7% (4) ha desarrollado esta
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dificultad académica, mientras que el resto 97,3% no ha llegado a configurar todo el cuadro
clinico.

Tabla 11:

Presencia de procrastinacion académica

f %
No 144 97,3%
Si 4 2,7%
Total 148 100,0%
Fuente: elaboracion propia
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Figura 3: Presencia de procrastinacion académica en la muestra

66



En relacion a la variable bienestar psicologico, en la tabla 12 y figura 4, se muestran

que el 17,6% (26), presenta niveles bajos. El 28,4% (42), presenta niveles medios, mientras

que el 54,1%, presenta niveles altos.

Tabla 12:

Nivel de Bienestar psicoldgico

f %
Bajo 26 17,6
Medio 42 28,4
Alto 80 54,1
Total 148 100,0
Fuente: elaboracion propia
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Figura 4: Nivel de bienestar psicoldgico
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En la tabla 13, se presentan los resultados de la prueba de normalidad, para ello se
empleo la prueba de Komogorov-Smirnov (K-S) para una muestra debido a que solo hay
una muestra analizada y ésta es considerada grande, es decir esta integrada por mas de 50
participantes (Toma & Rubio, 2008). De acuerdo a Castarieda (2007), para probar que los
datos ordenados aleatoriamente se ajustan a una distribucién normal, se requiere que éstos
no sean significativos (p>,05). Los resultados muestran que todas las variables presentan
niveles de significacion menores a 0,05, por lo tanto, se puede afirman que las variables
estudiadas no cuenta con distribucion normal.

Tabla 13:

Prueba de normalidad

n K-S Sig
Bienestar psicoldgico 148 ,337 ,000
Procrastinacion académica 148 939 ,000
Autorregulacion académica 148 276 ,000
Postergacion académica 148 374 000

Fuente: elaboracion propia

5.2. Contrastacion de hipotesis

De la hipdtesis general

Hipétesis alterna Ha:

Existe relacion significativa entre procrastinacion académica y bienestar psicoldgico en

estudiantes de economia de la universidad nacional de Huancavelica — 2020.
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Hipotesis nula Ho:
No existe relacion significativa entre procrastinacion académica y bienestar psicolédgico

en estudiantes de economia de la universidad nacional de Huancavelica — 2020

a) Nivel de significancia.

a = 0,05es decir, el 5%

b) Estadistica de prueba
Debido a que no cuentan con distribucién normal y una variable es de nivel ordinal y la

otra nominal, el estadistico a emplear es la prueba de independencia de Chi cuadrado (X?).

c) Criterios de decision
Si p > 0,05, se acepta la hipotesis nula (Ho) y se rechaza la hipotesis alterna (Ha).

Si p < 0,05, se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se rechaza la hipotesis nula (Ho).

En la tabla 14, se muestran los resultados de la aplicacién de la prueba de independencia
Chi cuadrado (X?). De acuerdo a la interpretacion de la X?, se evidencia que la X?
observado es mayor al X2 tedrico, cumpliendo con los criterios de la prueba de hipdtesis
para esta prueba, para afirmar que existe asociacion entre las dos variables. Asi mismo,
de acuerdo a Toma y Rubio (2008) y Castafieda (2007), sefialan que esta prueba se
fundamenta en las observaciones de las frecuencias aleatorias y las compara con la
distribucion tedrica, por lo que no cuenta con la propiedad de indicar direccionalidad
(directa/inversa) ni intensidad (alta/media/baja) de la correlacion entre dos variables

categoricas.
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Tabla 14
Relacion entre procrastinacion académica y bienestar psicoldgico
Bienestar psicoldgico

Procrastinacion académica X2 observado 13,800
X2 teorico 10,597
al 2
p ,005
n 148

Nota: Elaboracion propia

d) Decision estadistica
Siendo p valor = 0,000 entonces se tiene que nivel de significancia (0,008 < 0,05) se

rechaza la hipétesis nula y acepta la hipdtesis alterna.

e) Conclusion estadistica
Se concluye afirmando que existe una relacion entre la procrastinacion académica y
bienestar psicoldgico en estudiantes de economia de la Universidad Nacional de

Huancavelica — 2020.

De la hipdtesis especifica 1

Hipétesis alterna Hal

Existe relacidn inversa y significativa entre la dimension autorregulacion académica y

bienestar psicoldgico en estudiantes de economia de la universidad nacional de

Huancavelica — 2020.
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Hipdtesis nula. Hol
No existe relacion inversa y significativa entre la dimension autorregulacién académica
y bienestar psicologico en estudiantes de economia de la universidad nacional de

Huancavelica — 2020

a) Nivel de significancia.

a = 0,05es decir, el 5%

b) Estadistica de prueba
Debido a que no cuentan con distribucién normal y ambas variables pertenecen a un nivel
ordinal, el estadistico a emplear es la prueba Tau B de Kendall, con el cual permite medir

el grado de relacion entre dos variables ordinal (Toma &Rubio, 2008).

c) Criterios de decision
Si p > 0,05, se acepta la hipotesis nula (Ho) y se rechaza la hipotesis alterna (Ha).

Si p < 0,05, se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se rechaza la hip6tesis nula (Ho).

Tabla 15

Relacion entre autorregulacion académica y bienestar psicoldgico

Bienestar psicolégico

Autorregulacion académica Taub -,304
p ,008
n 148

Nota: Elaboracion propia
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En la tabla 15, se muestra el valor Th = - 0.304, el cual se contrasta con los indicadores
de nivel de correlacion de ésta prueba (ver tabla 16) sefialados por Castafieda (2007).

Por lo tanto, se puede afirmar que existe una correlacion inversa y debil. |

Tabla 16

Grado de relacion segun coeficiente de correlacion

Rango Relacion
Positiva perfecta +1
Positiva muy fuerte +0,90 a +0,99
Positiva fuerte +0,75 a +0,89
Positiva media +0,50 a +0,74
Positiva débil +0,25 a +0,49
Positiva muy débil +0,10 a +0,24
No existe correlacion alguna -0,09 a +0,09
Negativa muy débil -0,10a-0,24
Negativa debil -0,25a-0,49
Negativa media -0,50a-0,74
Negativa fuerte -0,75a-0,89
Negativa muy fuerte -0,90 a-0,99
Negativa perfecta -1

Nota: Elaboracién propia

d) Decision estadistica

Siendo p valor = 0,000 entonces se tiene que nivel de significancia (0,008 < 0,05) se

rechaza la hip6tesis nula y acepta la hipotesis alterna.
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e) Conclusion estadistica
Se concluye afirmando que existe una relacion inversa y significativa entre la
autorregulacion académica y bienestar psicoldgico en estudiantes de economia de la

Universidad Nacional de Huancavelica — 2020.

De la hipdtesis especifica 2

Hipotesis alterna Hal
Existe relacion inversa y significativa entre la dimensién postergacién de actividades y
bienestar psicologico en estudiantes de economia de la universidad nacional de

Huancavelica — 2020.

Hipotesis nula. Hol
No existe relacion inversa y significativa entre la dimension postergacion de actividades
y bienestar psicologico en estudiantes de economia de la universidad nacional de

Huancavelica — 2020.

a) Nivel de significancia.

a = 0,05es decir, el 5%

b) Estadistica de prueba
Debido a que no cuentan con distribucién normal y ambas variables pertenecen a un nivel
ordinal, el estadistico a emplear es la prueba Tau B de Kendall, con el cual permite medir

el grado de relacion entre dos variables ordinal (Toma &Rubio, 2008).
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c) Criterios de decision

Si p > 0,05, se acepta la hipotesis nula (Ho) y se rechaza la hipotesis alterna (Ha).

Si p < 0,05, se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Tabla 17

Relacion entre postergacion de actividades y bienestar psicoldgico

Bienestar psicoldgico

Planificacién académica Taub -,233
p ,001
n 148

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 17, se muestra el valor Th = - 0.233, el cual se contrasta con los indicadores
de nivel de correlacion de ésta prueba (ver tabla 16) sefialados por Castafieda (2007).
Por lo tanto, se puede afirmar que existe una correlacion inversa y débil entre ambas

variables.

d) Decision estadistica

Siendo p valor = 0,000 entonces se tiene que nivel de significancia (0,001 < 0,05) se

rechaza la hip6tesis nula y acepta la hip6tesis alterna.

Conclusion estadistica
Se concluye afirmando que existe una relacion inversa y significativa entre la
postergacion de actividades y el bienestar psicologico en estudiantes de economia de la

Universidad Nacional de Huancavelica — 2020.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El presente estudio es de enfoque cuantitativo, tipo basico, con un disefio descriptivo
correlacional, que tuvo el objetivo principal de determinar la relacion significativa entre la
procrastinacion académica y el bienestar psicologico en estudiantes de economia de la
universidad nacional de Huancavelica, 2020, cuya hipotesis fue: Existe relacion significativa
entre la procrastinacion académica y bienestar psicoldgico en estudiantes de economia de la
universidad nacional de Huancavelica. Para poder determinar ello, se tomd en cuenta el
marco tedrico de ambas variables y se empleo la prueba de independencia Chi cuadrado (X?),
en donde el X? observado es menor al X? tedrico con una significancia del (p<,008), por lo
que se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la nula. Este resultado sefiala que la variable
procrastinacion académica esta asociada a la variable bienestar psicoldgico, lo cual indica
que la presencia o ausencia de sintomas marcados de procrastinacién académica se asocia
significativamente a los niveles de bienestar psicoldgico. No se puede determinar la
direccionalidad de la correlacion, debido a que una variable, procrastinacién académica, es
de nivel ordinal y la prueba de independencia de Chi cuadrado, realiza una comparacion de
las frecuencias observadas con las esperadas (Toma y Rubio, 2007). En relacion a la
correlacion, los resultados indican que lo hallado en la muestra, no es una asociacion
producto de azar, sino que existe una probabilidad menor al 5% de que este fenémeno se
repita en toda la poblacién (Castafieda, 2007). Este resultado es similar a lo hallado por
Chacaltana, (2018), que en su tesis titulada: “Procrastinacion académica, adaptacion
universitaria y bienestar psicologico en estudiantes universitarios de psicologia — Ica”,
hall6 que existe correlacion entre la procrastinacién académica y el bienestar psicolégico,
no hallando direccionalidad de la correlacion. Este resultado indica que ante la presencia de

una de las variables existe la probabilidad de que la otra variable este presente. Al respecto
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Ryff (2008), sostiene que el bienestar psicoldgico posibilita el desarrollo de las capacidades
personales, por lo tanto, si una persona percibe que estd postergando sus actividades
academicas para el ultimo momento, generard una sensacion de displacer que afectara su
nivel de bienestar psicoldgico. Al respecto Yarlequé, et al. (2016), en su investigacion
titulada “Procrastinacion, estrés y bienestar psicoldgico en estudiantes de educacion
superior de Lima y Junin”, sostiene que existen una relacion de dependencia entre ambas
variables, indicando que a menor procrastinacion académica mayor es la sensacion de
bienestar psicoldgico. Similar hallazgo, realiz6 Hernandez (2016), quien en su tesis titulada,
“Procrastinacion académica, motivos de procrastinacion y bienestar psicolégico en
alumnos de ingenieria industrial de una universidad de Trujillo”, sostiene que existe una
relacion significativa e inversa entre ambas variables.

En el presente estudio, no se pudo determinar direccionalidad de la relacion, debido
al marco tedrico con el cual fue construida la Escala de Procrastinacion Académica —EPA
(Dominguez, 2014) quien indica que para poder determinar la procrastinacion académica, la
persona evaluada debe cumplir con dos criterios: a) altos niveles de la dimension
postergacion de actividades y b) altos niveles de la dimension autorregulacién académica,
por lo que no existe un puntaje global de la escala general de procrastinacion ni niveles de
procrastinacion académica, mas solo el cumplimiento 0 no de estos criterios, la que la
convierte en una variable nominal. En la muestra estudiada, se hallé que sélo cuatro (2,7%)
estudiantes, cumplian con estas dos condiciones, por lo que se les podria diagnosticar con
este cuadro psicoldgico. Este hallazgo es similar al hallado por Dominguez (2017), quien en
su estudio “prevalencia de procrastinacion académica en estudiantes universitarios de lima
metropolitana y su relacion con variables demograficas”, sostiene que el 10,5% de su
muestra estudiada, presenta procrastinacion académica y de similar modo, Alvarez (2010),

en su estudio “Procrastinacion general y académica en una muestra de estudiantes de
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secundaria de Lima metropolitana”, sostiene que el 20% de su muestra de estudio eran
procrastinadores. Este resultado evidencia que es un porcentaje bajo de las personas que se
evallan, las que van a contar con estas dos caracteristicas que permitan afirmar que son
procrastinadores.

En relacion al primer objetivo especifico, el cual fue determinar la relacion
significativa entre la dimension autorregulacion académica y bienestar psicolégico en
estudiantes de economia de universidad nacional de Huancavelica, le correspondia la
hipotesis de existe una relacion inversa y significativa entre la dimension autorregulacion
académica y bienestar psicoldgico en estudiantes de economia de universidad nacional de
Huancavelica. Para poder determinar ello, se empled la prueba estadistica Tau b de Kendall
(Tb), por ser ambas variables de tipo ordinal. Los resultados indican que Th = - 0.304 con
un nivel de significancia de p<,008, lo cual indica que ambas variables se encuentran
relacionadas de forma negativa o inversa y débil, por lo que se acepta la hipétesis alterna y
se rechaza la hip6tesis nula. Cabe resaltar que esta dimension al momento de la calificacion,
se califica de forma inversa, por lo que puntajes bajos hacen referencia a alta dificultad para
autorregular sus actividades académicas (Dominguez, 2014). Es decir, a mayores niveles de
la dimension autorregulacién académica menor seré la sensacion de bienestar psicolégico.
Este resultado es similar al hallado por Hernandez (2016), quien sefiala que los estudiantes
que presenten mejores niveles de bienestar psicoldgico presentan un adecuado desarrollo de
la capacidad de autorregulacién y autocontrol. La autorregulacion académica es definida por
los habitos y estilos de aprendizaje que le permiten cumplir sus actividades académicas
(Dominguez, 2014), al respecto Duda (2018), en su tesis titulada: “Procrastinacion
académica en estudiantes de ingenieria de una universidad privada en lima”, sefiala que la
dificultad para que los estudiantes universitarios se autorregulen en sus habitos de estudio,

es la tendencia a recurrir como primera fuente de busqueda de informacion a videos
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tutoriales, el cual conlleva a que se distraigan, avance el tiempo y tengan que mermar las
horas de suefio, lo cual alterara su percepcion sobre su eficacia, aunado a la sensacion de
pérdida de control (Visdomine-Lozano & Luciano, 2005), generaran sintomas ansiosos
(Rothblum, Solomon & Murakami, 1986) que a la postre alterard en su sensacion de
bienestar psicoldgico.

De los datos descriptivos, se desprende que el 35,8% de los participantes sefialan que
tienen una dificultad media, mientras que el 4,7%, sostiene que tiene una dificultad alta. Al
respecto se evidencia que mas de la tercera parte de la muestra tiene dificultad para
autorregular sus actividades académicas, lo cual podria deberse por la carencia de
autodisciplinay la tendencia a preferir las actividades placenteras a las obligaciones (Atalaya
& Garcia, 2019), del mismo modo Duda (2018), sostiene el problema de la autorregulacion
academica, es el abuso del criterio del cronoldgico para seleccionar la tarea a realizar,
priorizando las lecturas agradables y de vencimiento largo, a las prioritarias, lo cual conlleva
a experimentar dificultades para regular los tiempos de trabajo, ocio y suefio.

En relacién al segundo objetivo especifico, el cual fue determinar la relacion
significativa entre la dimensidn postergacion de actividades y bienestar psicoldgico en
estudiantes de economia de la universidad nacional de Huancavelica, le correspondia la
hipotesis de existe una relacion inversa y significativa entre la dimension postergacion de
actividades y bienestar psicoldgico en estudiantes de economia de universidad nacional de
Huancavelica. Para poder determinar ello, se emple6 la prueba estadistica Tau b de Kendall
(Tb), por ser ambas variables de tipo ordinal. Los resultados indican que Th = - 0.233 con
un nivel de significancia de p<,001, lo cual indica que ambas variables se encuentran
relacionadas de forma negativa o inversa y débil, por lo que se acepta la hipétesis alterna 'y
se rechaza la hipoétesis nula. Es decir, a mayores niveles de la dimension postergacion de

actividades menor seré la sensacion de bienestar psicologico. Este resultado es similar al
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hallado por Chacaltana, (2018), quien sefiala que a mayores niveles de bienestar psicolégico,
menor es la tendencia a postergar actividades. La autorregulacion académica es definida
como un mecanismo adaptativo al entorno académico, que implica el aplazamiento en la
ejecucion de actividades para el ultimo minuto (Dominguez, 2014). Al respecto Duda
(2018), sefala que el problema de postergar las actividades esta asociado al avance de la
tecnologia, puesto que el estudiante se distrae con los celulares y los videos de internet,
confiando falsamente en su capacidad de que después podra realizar la actividad en un corto
plazo, es una falsa confianza (Bandura, 1999).

De los resultados a nivel descriptivo, se sefiala que un 33,8% de la muestra indica
que presenta problemas medios de postergacion de actividades, mientras que el 23,0%
reconoce tener una alta dificultad en esta dimension. Este dato evidencia que méas de la mitad
de los estudiantes evaluados tiende a postergar sus actividades. Al respecto Atalayay Garcia,
(2019), sefialan que, en las diferentes instituciones educativas, se evidencian altas tasas de
postergacion, lo que estd vinculado a la carencia de motivacion intrinseca, lo que podria
deberse a la ensefianza virtual que es nueva para los estudiantes y mientras se adaptan a este

nuevo sistema, presentaran problemas en postergar sus actividades académicas.
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CONCLUSIONES

Se logro determinar la relacién significativa entre la procrastinacion académica y el
bienestar psicoldgico en estudiantes de economia de la universidad nacional de

Huancavelica - 2020.

Se logro identificar relacion inversa y significativa entre la dimension
autorregulacion académica y bienestar psicologico en estudiantes de economia de la

universidad nacional de Huancavelica -2020.

Se logro identificar relacion inversa y significativa entre la dimension postergacion

de actividades y bienestar psicoldgico en estudiantes de economia de la universidad

nacional de Huancavelica -2020
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RECOMENDACIONES

Se sugiere que el area de psicopedagogia de la escuela profesional de economia,
realice talleres para prevenir la procrastinacion, haciendo énfasis en la planificacion

de las actividades y la planificacion de actividades.

Se sugiere a las autoridades universitarias disefiar programas de intervencion de tipo

preventivo promocional a nivel de todas las carreras universitarias.

Se sugiere a los estudiantes, que cuando realicen sus trabajos universitarios y tengan
que buscar informacion en las paginas de internet no busquen distractores como las
redes sociales puesto que esto los distrae y aplaza la ejecucion de sus actividades

académicas
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROCRASTINACION ACADEMICA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE ECONOMIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
General General General Tipo: Bésico
¢Como se relacionan la Determinar  como  se Existe relacion inversa y Nivel: Correlacional
procrastinacion académica relaciona  procrastinacion significativa entre la Método: Cientifico

y el bienestar psicoldgico

en estudiantes de
economia de la
universidad nacional de

Huancavelica - 2020?
Problema especifico

- ¢Cual sera la relacién entre
la dimension
autorregulacion académica
y bienestar psicoldgico en
estudiantes de economia de
la universidad nacional de
Huancavelica -2020?

- ¢Cual se relaciona la
dimension postergacion de
actividades 'y  bienestar
psicoldgico en estudiantes
de economia de la
universidad nacional de
Huancavelica -2020?

- ldentificar

académica y el bienestar
psicolégico en estudiantes

de economia de la
universidad nacional de
Huancavelica - 2020
Objetivo especifico
- ldentificar cual es la

relacion entre la dimensién
autorregulacion académica
y bienestar psicoldgico en
estudiantes de economia de
la universidad nacional de
Huancavelica- 2020.

cual es la
relacion entre la dimension
postergacion de actividades
y bienestar psicologico en
estudiantes de economia de
la universidad nacional de
Huancavelica -2020

procrastinacion académica y
el bienestar psicolégico en
estudiantes de economia de la

universidad  nacional de
Huancavelica -2020
especifica
e Existe relacién directa y

significativa entre la dimension
autorregulacion académica y
bienestar  psicoldgico  en
estudiantes de economia de la
universidad  nacional  de
Huancavelica - 2020.

Existe relacion directa y
significativa entre la dimensién
postergacion de actividades y
bienestar  psicoldgico  en
estudiantes de economia de la
universidad nacional de
Huancavelica -2020

- Escala

Disefio: No experimental

m<_y ®

Donde:

M: Representa la muestra de
estudiantes de la UNH.

X: Bienestar Psicoldgico

Y: Procrastinacion académica
R: Es la relacion que tiene la
variable Xy Y

Poblacion:  Estard integrada
por estudiantes de la facultad de
economia, que asciende a 240
estudiantes

Muestra: estard integrada 148
estudiantes

Técnicas e instrumentos:

de procrastinacion
academica (EPA)

- Escala de Bienestar psicologico

para adultos (BIPS-A)
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ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicién conceptual Definicion Operacional Dimensiones items Esec(;lgén de
Es la tendencia a postergar de forma
deliberada las actividades académicas,
teniendo conocimiento de los plazosy La variable procrastinacion
las consecuencias que podria conllevar académica serd medida Autorregulacion 2,4,5,9,8,10,
Procrastinaci6 su no cumplimiento por realizar mediante el instrumento 11,12,13
n académica actividades extracurriculares de tipono denominado: “Escala de ordinal
acadéemicas, a causa de la procrastinacion académica
desmotivacién, ausencia de auto (EPA)”
control, miedo al fracaso y baja Postergacion  de ,
capacidad de autorregulacion actividades ”
(Sanchez, 2010)
Es el indicador de un funcionamiento Autorrealizacion 2,3,11,1,10,
positivo en el individuo, que posibilita 6
el desarrollo de sus capacidades y por
tanto su crecimiento personal, siendola La  variable  bienestar
persona consciente de sus cualidadesy psicolégico, sera medido Autonomia 4,13,12,9
. limitaciones, se siente bien con mediante el instrumento
Bienestar . . . : « .
. respecto a si mismo, pudiendo denominado: “Escala de ordinal
Psicoldgico . ) ) L
mantener relaciones interpersonales bienestar Psicologico para
satisfactorias con mucha adultos (EBPS-A)” 5,8,7,

responsabilidad social, ademas tiene
muy presente su individualidad, con un
propésito o sentido de vida. (Ryff,
2008)

Vinculos sociales
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Anexo 03: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE INSTRUMENTOS

Escala de Escala de

Variable Dimensiones ltems hy .,
valoracion  medicién

1.1. Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes
1.2. Trato de terminar mis trabajos importantes con el tiempo de sobra

1.3. Asisto regularmente a clases Siempre
1. autorregulacion  1.4. Trato de completar el trabajo asignado lo més pronto posible -
. . . . . Casi siempre
L 1.5. Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido
Procrastinacion - .
o 1.6. Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar ayuda .
académica X . o . A veces Ordinal
1.7. Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio
1.8. Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio .
. . . Casi nunca
1.9. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas
2. Postergacion de  2.1. Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el tltimo minuto
L . Nunca
actividades 2.2. postergo los trabajos de los cursos que no me gustan
2.3. postergo las lecturas de los cursos que no me gustan
1.1. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo
1.2. Me importa pensar que haré en el futuro.
1. autorrealizacion ~ 1.3. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar De acuerdo
1.4. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.
1.5. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi vida. Ni de
Bienestar 1.6. Siento que podré lograr las metas que me proponga acuerdo ni
Psicoléaico 2.1. Puedo decir lo que pienso sin mayores problemas en Ordinal
g 2. Autonomia 2.2. Encaro sin mayores problemas mis obligaciones diarias Desacuerdo
2.3. Puedo tomar decisiones sin dudar mucho
2.4. En general hago lo que quiero, soy poco influenciable Desacuerdo

3.1. Generalmente le caigo bien a la gente
3. Vinculos sociales  3.2. Creo que en general me llevo bien con la gente
3.3. Cuento con personas que me ayudan si lo necesito
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ANEXO 4

ESCALA DE PROCERASTINACION ACADEAMICA

Mombres v apellidos: o e b o W

edad: ... Eztado CiaBh e - coeneemmeen- Cloapacion: ...

A comtimupacion encomiraras uma serie de pregumtss gue hacen refsrenciz a tu modo de
extdiar. Lea cada frase v comtests segin tus ultimos 12 meses de tu vida como estudiznte
marcando con s X de acuerdo con la siguiente escala de valorscion:

N=Munca . Ch= Casi Munca AV=AVeres  C5=Caz Sempra 5= Siempre

| Lk AN | Us

1. | Cuando tengo gue hacer una tarea, normalmentes la dejo para
&l ultimo minuta.

2. | Generzlments me preparo por adelantado para los eamenss

3. | Coando tengo problemas para entendsr alzo,
imedistamente trato de buscar syuda

4. | Asisto regulanments 3 clase

5. | Trato de completar el trabajo asignado lo maz prowto postble

4. | Postergo los trabajos de los oursos gue no me gostan

Postergo Lax lechuras de los cursos gue no me gustan

Constanterpents intento mejorar mis habitos da esmidio

2. | Inwierto al tiempo necesario en estodiar mm coando el tema
223 abwrido

13, | Trato de motivarme para mantener mi itmo de estodio

11. | Trato deterrminar rmis trabajos importantes con tismpo de
zohra

12, | Me tomo el iempo da revisar mis tareas antes de entrezarlas

93



Meargue la respuesta que usted crea comveniente con respecto 2 lo gue penso v sintio en al
ultimo mes. Por favor mercar con un 2:pe () de aceerdo 2 las sizuientas sltemativas:

A: Estoy de acerdo
dezacuerdo

ANEXO 5

ESCALA DE EIENESTAR PSICOLOGICO PARA ADULTOS (EEPS-A)

NN:Mide acoerdo mi gesacuerde D Estoy  en

RECUERDE MO HAY RESPUESTA BUENA N MALA

ENTUNCIADO

NN

Creo gue se 1o gue quiero hacer con mi vida,

51 alzo me sale mal puedo aceptarla, admitrlo.

Me importa pensar gue hare en el fuhuro.

Puedo decir o gue pianso sin mayores problemas

Ganeralmente le caizo hien 3 3 gente.

Sienta que podre lograr las metas que me propoasa

Cuento con personzs gue me gyudan i lo necesito,

Creo gua en generzl me devo bien con la gente.

En gemeral haeo lo gue quisro, :ov paco influenciable

|—ll.|::||:-:|--|:]|l|l_l..|.'..l.ul;\-\_'||—-?':

=

SOV URa persons capaz de penzar enum provecto para mi
vida

Puedo aceptar miz equivocacionss v tratar de mejorar

12

Puedo tomar decisiones sin dodar mocho

13

Encarg zin mayores problemas mis oblizaciones diarias
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ANEXO 6:

SOLICITO: Autorizacion para aplicacion de
instrumento a estudiante de la

+E.A.P. de Economia.
DR. LUIS JULIO PALACIOS AGULAR

Decano de la Facultad de Ciencias Empresariales de la Universidad Nacional de

Huancavelica

PATRICIA HUAMANI CASTRO identificado con
DNI N° 43588181, domiciliado en JR. VIRREY
TOLEDO N° 103 y LILIA FLORES GALINDO
identificado con DNI N° 44043096, domiciliado en:
Av. Sebastian Barranca N° 391; bachilleres en
Psicologia, egresadas de la Universidad Peruana Los

Andes, ante Ud. Nos presentamos y exponemos:

Qué, teniendo interés de realizar el proyecto de investigacion conducente al
Titulo de Licenciado en Psicologia, denominado: PROCRASTINACION
ACADEMICA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE
ECONOMIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA,
asimismo le solicito que el instrumento de evaluacion sea aplicado en los estudiantes
E.A.P. de Economia que Ud. Dignamente representa, guardando absoluto rigor cientifico
y confidencialidad, el mismo que servira de base para adquirir conocimientos sobre el
tema de procrastinarian académica y bienestar psicologico e indicar los niveles que
presentan los estudiantes de dicha E.A.P. para que sirva de antecedente que permita lograr
la formacion de buenos profesionales.

Por tanto:

Sirvase acceder a nuestra peticion, gracia que espero alcanzar.

s

1€
=
T N
LILIA FLORES GALINDO PATRICIA HUAMANI CASTRO
DNI N° 44043096 DNI N° 43588181
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Mi solicitud - pathy031386@gmail.c X =~ +

& C & mailgoogle.com/mail/u/0/?tab=rm8&ogbl#sent/QgrcHrttk TWQgneDZbvDHIfFIbGPGRTGV
= M Gmail Q insent
« 0 0 & 0o ¢ G-

I— Redactar
[J Recibidos 450
% Destacados
© Pospuestos

Enviados
> [0 solicitud paralate... 4
[§ Borradores 9
v Mas
Meet 2 ®» - Destinatarios

B¢ Nueva reunion

& unirseaunareunion _ Forwarded message ———
De: Pathy Huamani <pathy031386@gmail com=
Hangouts Date: lun., 2 nov. 2020 a las 17:10

Subject: solicitud

[ ] -
Pathy + To: <fce@unh.edu.pe>,

4
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ANEXO 7:

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO

. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto: Procrastinarian Académica y Bienestar Psicologico en Estudiantes de
Economia de la Universidad Nacional de Huancavelica.
Escuela profesional : PSICOLOGIA.

Asesor(a)(es) :

Duracion del estudio : Del ...... (VT ) ) F—— - 2055055 al

...... 15, /...02../......21.......

Instituciéon : UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

Departamento: HUANCAVELICA  Provincia: HVCA: Distrito: HUANCAVELICA

l» Estimado menor, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho
a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas
maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

® Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacion o sobre los resultados del
estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del
documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

( - | Apellidos y nombres | .,

MANIFIESTA

VWO, wome cnnamemmnn s s s s e sy R S R SR s , identificado(a) con
DN N2 oo 5 , afios de edad, doy mi consentimiento para la
participacién en el proyecto de investigacion titulado “en el estudio de investigacion:
Procrastinarian Académica y Bienestar Psicolégico en Estudiantes de Economia de la
Universidad Nacional de Huancavelica”, llevado a cabo por el investigador(a)(es) “LILIA
FLORES GALINDO identificado con DNI N° 44043096 Y PATRICIA HUAMANI
CASTRO identificado con DNI N° 43588181”

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacién, dos ejemplares; uno de los cuales
queda en mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

............................. s | TN ), % | ) |}

Huella y/o nombre

) %’0 )6 5 [ Huariaru M@ /?Jz/tcé!
. D.N.I. N° Y090 9 43586(8( §
Investigador(a)(es) Teléfono/celular b¥E552 00 9735030+0 |
Email bitanfbrsgelinde @ gma Com | Py cxase@gmad lom .|

Huella Digital

Apellidos y nombres o
D.N.I. N°
Teléfono/celular
Email

Asesor(a)
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ANEXO 8

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

£
&
H

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y
riesgos  hacia mi persona como parte de la investigacion  denominada
“PROCRASTINACION ACADEMICA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE ECONOMIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
HUANCAVELICA,”, mediante la firma de este documento acepto participar
voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por los investigadores
responsables: LILIA FLORES GALINDO y PATRICIA HUAMANI CASTRO

Se me ha notificado que nuestra participacién es totalmente libre y voluntaria y
que aun después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o
decidir suspender mi participacién en cualquier momento, sin que me ocasione ningun
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocerd sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacién del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me serdn proporcionados si los
solicito y que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en
el mismo me seran respondidas.

HUancayo; v..cssssamssasmssm: (1 [OOSR 2020.
(PARTICIPANTE)
Apellidos y nombres: ..........ccccccciniieierennnnnn.
Huella Digital L D | P L N

1. Responsable de investigacion A t‘\‘
Apellidos : ‘iom Galwndy Ll
DNLN- . ROTIRE
N° de tel¢fong/celular;, .. .15,
Ema;: i\t\g?\cﬁg dckifils Qi g
Fitma: «..ovie:) .

2. Responsable de invesfjgacion / e (s
Apellidos y nom(b:;s- mw‘m e dlicio
DNLNe. 43288181 """
N° de teléfono/celular; Q-‘(3 8030""0 ......
Email: P33 56@ o[- &

375 1TE R S 5 S i

3. Asesor(a) de investigacién
Apellidos y nombres: ....................cc.oouue.
DNILN® i,
N° de teléfono/celular: ...............................
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ANEXO 9

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

J:(\fc\j Flores Aalindo

R s ot R R, 2 A O identificado (a) con DNI
" :
Ne LH(’ Ll 30(‘% ...... estudiante/docente/egresado  la  escuela  profesional

............................................ , (vengo/habiendo) implementando/implementado

el proyecto de investigacion titulado
5

« Proveshoai Aadands y. Branedor THUR0 1 £sleda

Yes do Economio de \a Unversidd Nodirol & Ry Ry T—

declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion,
asi como la identidad de los participantes seran preservados y seran usados Gnicamente
con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del
Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la
investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacion

expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, ...... O I\ ............ de ....: A- 4 ....... 2020.

|
Apellidos y nombres: L-IL{ DL’! 30‘16 ............

Responsable de investigacién

Huella Digital
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

i 0» .
Yo..... @C}AH W )H\}Q\ﬂl(lhl s CQSTYO .................. identificado (a) con DNI

.......................... estudiante/docente/egresado  la  escuela  profesional

el ~ proyecto de .

g T R T TSI
E((‘Jﬂw’/\l() A\‘ ('\ Uﬂ\\)ﬂ(\\ﬁ\(ﬂ\ LKLUSW&& \. \5\ ”" Ul\!"\t((;”’ en ese contexto
declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion,
asi como la identidad de los participantes serdn preservados y serdn usados nicamente
con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del
Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para la
investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacién

expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 61\ ............. de "4 ....... 2020.

; v : T
Apellidos y nombres: Huoman %’1 L8 Jatucist

Responsable de investigacién

Huella Digital
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ANEXO 10

CRITERIO DE JUECES

_Ewelin Toliane Quispe foma

. Xsioloofa | Humana
ESPECIALIDAD $1<olosfoEdu<aKUd s
ANOS DE EXPERENCIA 21’°';'.°3 o \ —
INSTITUCION EN LA QUE LABORA : 1€ de“‘OC"*’a’D’ ‘?s'"\o*.é"“
POST GRADO Tlaestrin en Csiededia Eduativa.
OTROS NERITOS

NOMERE Y APELLIDO DEL EXPERTO
TITULO PROFESIONAL

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

ADECUADO 1 [ { | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 (]  mapecuaos |

Mg. EVELIN, QUISPE POMA.

Escaneado con CamScanner
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CRITERIO DE JUECES

NONERE Y APELLIDO DEL EXPERTO \l\l \nQ. &"M\\ \;\ﬂ, _J\oo [

TITULO PROFESIONAL L\@ﬁ&t

ESPECIALIDAD :

ANOS DE EXPERIENGIA L RoR .
INSTITUCION EN LA QUE LABORA . C5 Asesnion

POST GRADO W\ %ﬂ\wn M, Stecaser o, D, m%
OTROS MERITOS T S

.....................................................................................................................................

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

INADECUADO 3

ADECUADO 1 h | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 [

e o e bt e et m s m e e a0 IR IR IR Al hh o e msrs e messomenssrm s s ininlsisissshessessossesssssasasssmsssssnsmssereses

Eccnpondn s ComCeonnnes
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CRITERIO DE JUECES

NOMERE Y APELLIDO DEL EXPERTO /
/./al//;a/

uulmn [’/{éuz,«\ﬁw K;MA
5o

TiTULO PROFESIONAL /) I (AT T
ESPECIALIDAD M (e« vy 2‘“" el

A%OS DE EXPERIENCIA L3 ane ’J I,

INSTITUCION EN LA QUE LABORA /ﬁgf /kmn.c d/ _/kfud

POST GRADO /QM:AMCM TUnpeloia

lud cfenlel......

OTROS MERITOS
,f: uw/ al /,b

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

ADECUADO 1  MEDIANAMENTE ADECUADO 2 '.Z,l mwecuwos‘, l

Escaneado con CamScanner
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