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I1l. RESUMEN

La catarata es una patologia ocular, que se produce en mayor medida por la edad avanzada
de las personas, condicién que genera que el cristalino se opacifique ocasionando la
disminucion de la vision. Objetivo Determinar la prevalencia de catarata en pacientes de 50
a 80 afios en el Centro Médico Oftalmoldgico Mesias durante el periodo de febrero — abril
del 2019 Materiales y Método. El presente trabajo es de tipo béasico, de nivel descriptivo,
porgue se va a observar el comportamiento de una variable sin influir en la misma, de disefio
descriptivo simple no experimental porque no vamos a considerar grupo control, con una
poblacion finita de 2250 historias clinicas en el periodo de 3 meses del 2019 y una muestra
que estuvo conformada por 170 historias clinicas distribuidas de la siguiente manera: 48
historias del mes de febrero, 57 en el mes de marzo y 65 en el mes de abril del 2019.
Resultados el promedio de edades de los pacientes de 50 a 80 afios atendidos fue de 68.5
afios, el género que tu mayor representatividad fue el género femenino al estar presente en el

60.6%, la prevalencia de pacientes con catarata entre las edades de 50 y 80 afios fue de 7.55%.

Conclusiones: Se concluye que la prevalencia de catarata en pacientes atendidos de 50 -80
afios en el Centro Médico Oftalmologico “Mesias” durante febrero a abril del 2019 fue del

7.5%

Palabras claves: Catarata, Cristalino, Acomodacion, Agudeza visual, Ceguera,

Discapacidad Visual.



IV. ABSTRACT

Cataract is an ocular pathology, which occurs to a greater extent due to the advanced age of
people, a condition that causes the crystalline lens to become cloudy causing a decrease in
vision. Objective To determine the prevalence of cataract in patients aged 50 to 80 years at
the Mesias Ophthalmological Medical Center during the period of February - April 2019
Materials and Method. The present work is of a basic type, descriptive level, because the
behavior of a variable will be observed without influencing it, with a simple non-
experimental descriptive design because we are not going to consider a control group, with
a finite population of 2250 medical records in the 3-month period of 2019 and a sample that
consisted of 170 medical records distributed as follows: 48 records in February, 57 in March
and 65 in April 2019. Average Results The age of patients from 50 to 80 years attended was
68.5 years, the gender that your greatest representativeness was the female gender as it was
present in 60.6%, the prevalence of cataract patients between the ages of 50 and 80 years was
7.55%.

Conclusions: It is concluded that the prevalence of cataract in patients aged 50-80 years old

at the “Mesias” Ophthalmological Medical Center during February to April 2019 was 7.5%

Key words: Cataract, Lens, Accommodation, Visual acuity, Blindness, Visual impairment.



V. INTRODUCCION

En nuestra sociedad la ceguera y discapacidad visual trae consigo consecuencias
socioeconomicas tales como pérdida de productividad.®) La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) estima que en el 2020 existira alrededor de 38 millones de personas ciegas cuya
edad seria a partir de los 60 afios, asimismo 50 millones de ellas se encontrarian en paises en
vias de desarrollo®®, La catarata se define clinicamente como aquella disminucion de
agudeza visual debido a la opacificacion de cristalino, esta es una enfermedad cronica que se
asocia el envejecimiento de la persona, es asi que en el Pert en el afio 2017 hubo un aumento
de 5.7% (1950) a 10.1% referente a la poblacion adulto mayor, generando deterioro en el

estilo de vida los pacientes, mermando su economia.® ®) ©)),

Su estudio es importante, ya que es una enfermedad que se asocia a varios factores de
riesgos comunes en nuestra poblacion, asimismo nos da la oportunidad de mejorar la calidad
de vida de los pacientes afectados, sin embargo, en Peru exista escasa investigacion en
relacion a la prevalencia de catarata: ®. El sentido de la vision es el mas desarrollado,
gracias a él obtenemos la mayor parte de informacion del exterior, por lo que prescindir de
este generaria que el desarrollo general de las personas y su calidad de vida se encuentre
alterados.®@9 En Latinoamérica, la discapacidad visual afecta aproximadamente al 4% de
habitantes ‘Y, En el Per( la principal causa de ceguera es la catarata bilateral con un 58%,
de las cuales el 37% se encuentra en la sierra y la selva.t23)45) asimismo en el 2014 un
estudio nos demuestra que la catarata es la causa principal de ceguera con 58%, producto a

que el costo de la cirugia es alto y al mismo desconocimiento del tratamiento. ),

Dentro de los antecedentes tenemos a Loyola D. ) que en su investigacion tiene como
objetivo determinar la prevalencia de catarata y conocer los principales factores de riesgo
asociados en pacientes del servicio de oftalmologia atendida en consulta externa del Hospital
San Vicente de Paul de Ibarra a octubre de 2017. Entre sus resultados se puede rescatar que
el 24.25% de la poblacion padece de catarata, siendo la senil la que tiene mayor prevalencia
con 56.3%.



Concluye que existen 476 pacientes que tiene catarata, y que sus resultados se
asemejan a otros estudios previamente realizados, Apolo D @ tiene como objetivo general
determinar los factores de riesgo mas frecuentes asociados al diagndstico de catarata en
pacientes de 50 a 80 afios atendidos en el servicio de oftalmologia de Hospital Isidro Ayora

en el afo 2014.

Fue un estudio descriptivo retrospectivo de corte transversal. Entre sus resultados
encontramos que los factores de riesgo asociados son la Diabetes Mellitus con 51% vy la
hipertension con 43%. Concluye que la catarata fue mas frecuente en el sexo femenino,
mientras que la edad afectada se encuentra entre los 70 y 80 afios. Gutierrez R. et al 17
tuvieron como objetivo general describir la prevalencia de catarata en personas mayores de
50 afios que asistieron a jornadas oftalmoldgicas en 15 comunidades rurales de Guatemala.
Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo y observacional. Sus resultados indican que la
prevalencia de catarata encontrada fue de 38.9%, donde el 66.7% fue binocular. Concluyendo
que se observo que mas de la tercera parte de la poblacion presentd catarata, asimismo la
catarata binocular fue la mas frecuente y la catarata nuclear la mas detectada, Zamora E. ®
tiene como objetivo general determinar las caracteristicas epidemiolégicas y clinicas de los

pacientes con catarata. Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo, retrospectivo.

Los resultados indican que la prevalencia general de cataratas por afio fue de 15.2%
para el 2015 y 18.11% para el 2016, La catarata es mas frecuente en pacientes mayores de
60 afios con 86%, en el sexo femenino con 61.3%. Concluye que el perfil epidemiolégico de
los pacientes con catarata es tipico para el medio y variable con los resultados de los autores
consultados, Tolentino C. 8 tiene como objetivo general caracterizar la epidemiologia y la
clinica de la catarata senil en pacientes del Instituto Regional de Oftalmologia de Truijillo.
Este fue un estudio de tipo descriptivo. Sus resultados indican que hubo predominando del
sexo femenino con un 58.9%, se encontrd que el 29.5% de los pacientes tenian antecedentes
de hipertension arterial y diabetes mellitus tipo Il en un 16.4%. Concluye que la frecuencia
de catarata senil fue mayor en el grupo comprendido entre 70 y 79 afos, para Acosta et al
(19) el objetivo de su investigacion fue describir la prevalencia de catarata a partir de estudios

poblacionales mediante una revision bibliogréfica sistematica y exhaustiva.



Fue un estudio retrospectivo, teniendo como resultado que Diez estudios cumplieron
con los criterios de inclusion (3 europeos, 5 de Estados Unidos y 2 australianos), realizados
entre 1984 y 2001, la prevalencia de catarata se encontraba entre el 15 y19%. Concluyendo
que no existe una forma estandarizada de medir la prevalencia de catarata. Debido a lo
mencionado en lineas anteriores y considerando que la catarata segunda causa de ceguera en
el Perq, se realizo la investigacion que tiene como objetivo general Determinar la prevalencia
de catarata en pacientes de 50 a 80 afios en el Centro Médico Oftalmoldgico Mesias durante
el periodo de febrero — abril del 2019

VI. METODOLOGIA

El presente trabajo es de tipo bésico, de nivel descriptivo, porque se va a observar el
comportamiento de una variable sin influir en la misma, de disefio descriptivo simple no
experimental porque no vamos a considerar grupo control, con una poblacion finita de 2250
historias clinicas en el periodo de 3 meses del 2019 el tipo de muestro es no probabilistico
por conveniencia debido a que se va a elegir la muestra en base al mayor alcance de la
investigacion, asimismo se uso criterios de inclusion y exclusién por lo que la muestra estuvo
conformada por 170 historias clinicas distribuidas de la siguiente manera: 48 historias del
mes de febrero, 57 en el mes de marzo y 65 en el mes de abril del 2019, la técnica usada en
la presente investigacion fue la revision documentaria, ya que se observo las historias de los
pacientes, El instrumento que se utilizé fue una ficha de recoleccion de datos, donde se

colocaron todos los datos recogidos %

La presente investigacion se ha regido por los principios basados en el Art. 27 del
reglamento general de investigacion de la Universidad Peruana Los Andes donde se garantiza
la proteccion de la persona y de diferentes grupos étnicos y socio culturales, de esta manera
se respetd la dignidad humana, la diversidad la confidencialidad y la privacidad de las
personas involucradas. Asimismo, no se causo dafio fisico o psicoldgico que haya atentado a
las personas involucradas. Por otro lado, esta investigacion minimizo los posibles dafios que

afecten a la naturaleza y la biodiversidad.



Esta actividad investigadora también se ha regido a las normas del codigo de Etica
de la Universidad como indica en el Art 28 del Reglamento General de Investigacion, en el
cual se garantiza que esta investigacion es original y pertinente con la linea de investigacion.
Asimismo, se baso en el conocimiento cientifico, lo que asegura la validez, la fiabilidad y la
credibilidad de sus métodos fuentes y datos, los objetivos y resultados seran transparentes y

abiertos a la comision de ética y supervision de la comunidad cientifica.V)

VIl. RESULTADOS

Figura N° 01

Grupo etario en pacientes atendidos de 50 a 80 afios en el Centro Médico Oftalmologico

“Mesias” — Huancayo durante febrero a abril del 2019
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Fuente: Elaboracién Propia

Interpretacion: La Figura N° 01 nos muestra que el grupo etario con mayores atenciones
fue el de 71 a 80 arios, al representar el 48.2% (82) de la muestra de nuestro estudio, seguido
del grupo etario de 61 a 70 afios, con el 28.8% (49) y finalizando con el grupo etario de 50 a
60 afios con el 22.9% (39).



Figura N° 02
Género en pacientes atendidos de 50 a 80 afios en el Centro Médico Oftalmoldgico
“Mesias” — Huancayo durante febrero a abril del 2019
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Fuente: Elaboracién Propia
Interpretacion: La figura N° 02 nos muestra que el género que tu mayor representatividad
fue el género femenino al estar presente en el 60.6% (103) de nuestra, en comparacion del

39.4% (67) de pacientes masculinos.

Tabla N° 01
Prevalencia de Catarata en pacientes atendidos de 50 a 80 afios en el Centro Médico

Oftalmologico “Mesias” — Huancayo durante febrero a abril del 2019

PREVALENCIA DE CATARATA - 2019
Mes Pacientes atendidos Pacientes con Catarata Prevalencia
Febrero 742 48 6.46%
Marzo 755 57 7.54%
Abril 753 65 8.63%
TOTAL 2250 170 7.55%

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: La tabla N° 02 nos muestra que la prevalencia de pacientes con catarata
entre las edades de 50 y 80 afios atendidos en el Centro Médico Oftalmologico “Mesias”
durante los meses de febrero a marzo del 2019 fue de 7.55%, Asimismo vemos que, de los 3
meses revisados, el mes de abril tuvo mayor cantidad de pacientes con Catarata y present6

un incremento de 1.09% con respecto al mes anterior.
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Tabla N° 02
Tipo de Catarata en el Ojo Derecho en pacientes atendidos de 50 a 80 afios en el Centro
Médico Oftalmologico “Mesias” — Huancayo durante febrero a abril del 2019

CATARATA OD
. . Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje s
valido acumulado
NUCLEAR 111 65.3 65.3 65.3
CORTICAL 30 17.6 17.6 82.9
- SUBCAPSULAR 9 5.3 5.3 88.2
Valido
HIPERMADURA 16 9.4 9.4 97.6
NO 4 2.4 2.4 100.0
Total 170 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: La tabla N° 07 nos muestra que el tipo de catarata que estuvo presente con
mayor frecuencia en el ojo derecho (OD) en los pacientes de 50 — 80 afios fue la catarata
nuclear al representar el 65.3%, asimismo podemos observar que 4 pacientes no tuvieron

catarata en ese 0jo.

Tabla N° 03

Tipo de Catarata en el Ojo Izquierdo en pacientes atendidos de 50 a 80 afios en el Centro

Médico Oftalmologico “Mesias” — Huancayo durante febrero a abril del 2019

CATARATA Ol
. . Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje -
valido acumulado
NUCLEAR 108 63.5 63.5 63.5
CORTICAL 27 15.9 15.9 79.4
. SUBCAPSULAR 5 8.8 8.8 88.2
Vaélido
HIPERMADURA 16 9.4 9.4 97.6
NO 4 2.4 2.4 100.0
Total 170 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: La tabla N° 08 nos muestra que el tipo de catarata que estuvo presente con
mayor frecuencia en el ojo izquierdo (Ol) en los pacientes de 50 — 80 afios fue la catarata
nuclear al representar el 63.5%, asimismo 04 pacientes no tuvieron ningun tipo catarata en

ese 0jo.



VIIl. DISCUSION

El estudio actual fue efectuado para determinar la prevalencia de catarata en pacientes de 50
a 80 afios en el Centro Médico Oftalmologico Mesias durante el periodo de febrero — abril
del 2019, la misma que fue realizada para conocer los factores de riesgo que afecta a la
poblacion de Huancayo y sus alrededores para el desarrollo de la catarata, esté patologia tiene
consecuencias grandes relacionadas a la economia y constituye un impedimento al progreso
y el desarrollo de nuestro pais, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) @ previo que
para este afio 2020 la poblacién mayor de 60 afios incrementaria y llegaria a ser 1.2 billones
a nivel mundial, y por lo tanto existirian mayor cantidad de personas con ceguera, siendo la

catarata la principal causa de ceguera y discapacidad.

Asimismo, la Clasificacion Internacional de Enfermedades (OMS CIE — 10) define a
la ceguera como a aquella agudeza visual menor 20/400. En nuestro estudio se encontrd que
la prevalencia de catarata en pacientes de 50 a 80 afios fue de 7.55% de una poblacion de
2250 historias clinicas, este valor se encuentra dentro del estudio realizado por Acosta et al
(19) quien compar6 10 estudios de prevalencia de catarata y cuyos valores oscilan entre 5% y
30%, por otro lado, este valor es bajo en relacion al estudio realizado por Gutierrez et al (18
ya que en su estudio encontraron que la prevalencia de catarata fue de 38.9%, este valor
puede deberse a que su estudio toda su poblacion fueron pacientes mayores de 50 afios hasta
mayores de 90 afios, siendo la muestra toda la poblacidn, en comparacion de nuestro estudio
que solo se tomd pacientes de 50 a 80 afios en un universo de todos los pacientes atendidos
en el Centro Médico Oftalmolégico “Mesias”, asimismo Loyola ) nos muestra en su estudio
que la prevalencia de Catarata fue de 24.25% durante un periodo de 12 meses, valor alto en

comparacion al nuestro debido a que nuestro estudio solo abarcd 3 meses de investigacion.

En nuestro estudio la catarata nuclear estuvo presente en el 65.3% de la muestra, alto
en comparacion al obtenido por Apolo ® ya que tuvo un 36%, sin embargo, en su estudio la
catarata nuclear también fue el que estuvo presente con mayor frecuencia, valor similar fue
obtenido por Gutierrez et al 18) quienes encontraron que la catarata representa el 40.5% de

su muestra siendo esta la mas frecuente de su estudio

10



IX. CONCLUSIONES

1. Se concluye que la prevalencia de catarata en pacientes atendidos de 50 -80 afios en
el Centro Médico Oftalmolégico “Mesias” durante febrero a abril del 2019 fue del
7.5%

2. Seconcluye que la catarata nuclear tuvo mayor presencia en comparacion a los demas

tipos de catarata.
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