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RESUMEN

El limén o citrus es una fruta acida cuyo consumo en nuestro pais es muy alta, cultivada
en la zona norte del Perd, lo que le da una caracteristica especial a este producto. El
esmalte es la capa exterior de los dientes, la erosion dental ocurre cuando el esmalte se
desgasta o se reduce por la accion de los acidos. El objetivo del presente estudio fue
determinar la relacion que existe entre el consumo del limén de la variedad citrus
aurantifolia y del limon de la variedad citrus latifolia con la erosion de las estructuras
dentarias, EI método utilizado fue el método cientifico de tipo de investigacidn aplicada
longitudinal prospectiva, nivel explicativo y disefio experimental, cuasi experimental. La
poblacion muestral fue de 45 piezas dentarias divididas en tres grupos, primer grupo para
el limon Citrus aurantifolia, segundo grupo para el limoén Citrus latifolia y el tercer grupo
el control saliva artificial. En los resultados se encontr6 que si existe efecto erosivo
significativo (p= 0.000) del consumo del limén peruano (aurantofolia y latifolia) sobre
las estructuras dentarias, encontrando mayor porcentaje de erosion con el citrus
aurantifolia con un 73.3% de erosién tipo 3 y el 26.7% con erosion grado 2 a los 15 dias
de exposicion. Se concluyd que, si existe relacion entre el consumo de limoén peruano y
la erosion de las estructuras dentarias, siendo el Limon Citrus Aurantifolia el mas erosivo
debido a su pH acido que puede afectar a la estructura dentaria.

Palabras clave: limon, piezas dentarias, potencial de hidrogeno
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ABSTRACT
The lemon or citrus is an acid fruit whose consumption in our country is very high, grown
in the northern part of Peru, which gives a special characteristic to this product. The
enamel is the outer layer of the teeth, tooth erosion occurs when the enamel is worn or
reduced by the action of acids. The objective of this study was to determine the
relationship between the consumption of the lemon of the citrus aurantifolia variety and
the lemon of the citrus latifolia variety with the erosion of the dental structures. The
method used was the scientific method of applied research type prospective longitudinal,
explanatory level and experimental design, quasi-experimental. The sample population
consisted of 45 teeth divided into three groups, the first group for the Citrus aurantofolia
lemon, the second group for the Citrus latifolia lemon and the third group for artificial
saliva control. In the results it was found that if there is a significant erosive effect (p =
0.000) of the consumption of Peruvian lemon (aurantofolia and latifolia) on the dental
structures, finding a higher percentage of erosion with citrus aurantifolia with 73.3% of
type 3 erosion and 26.7% with grade 2 erosion at 15 days of exposure. It was concluded
that, if there is a relationship between the consumption of Peruvian lemon and the erosion
of dental structures, Lemon Citrus aurantifolia being the most erosive due to its acidic pH

that can affect the dental structure.

Keywords: Lemon, Teeth, Hydrogen potentia
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Descripcion de la realidad problematica
Dentro de los principales componentes de la gastronomia peruana se encuentra el limén
peruano, muy utilizado en bebidas, postres, alifios, etcétera, poseedor de grandes
cantidades de Vitamina C o &cido ascérbico, aportante de 30 calorias y agua, es un
excelente antioxidante, fortifica los vasos sanguineos, entre otras propiedades; razones

por las cuales son muy usadas en diferentes presentaciones.

El limén o citrus es una fruta acida cuyo consumo en nuestro pais es muy alta, cultivada
en la zona norte del Perd, lo que le da una caracteristica especial a este producto que se
dice es oriundo de la zona sudeste de la China y traido a occidente por los arabes, pero
a raiz de la migracion llego a nuestro pais obteniendo caracteristicas propias de nuestras
tierras lo que lo hace un producto unico a nivel mundial. Haciendo que se diferencie del

resto, ya que en otros paises su composicién es mas dulce a diferencia de nuestro pais
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que tiene predominancia en los acidos con dos tipos de variedades: el citrus aurantifolia
(Ilamado también limoén sutil, limén peruano, o limén de Pica) y el citrus latifolia

(llamado limon Tahiti) (1).

La erosién dental, es la perdida patoldgica, crénica, localizada e indolora de las
estructuras dentarias por la accion de la disolucién de los acidos provenientes de los
alimentos (frutas citricas), bebidas (refrescos y vinos), medicamentos y por &acidos
provenientes del mismo organismo. Este proceso puede agravarse por la xerostomia y

perimolisis.

El erosio dentium puede ser comparado con el proceso de desmineralizacion, ya que
produce una perdida permanente del volumen del esmalte, lo que origina a futuro

problemas en la parte estética y sobre todo funcional (1).

Es asi que al ser nuestro pais un gran consumidor de este producto, se tiene por objetivo
la necesidad de investigar los efectos producidos por el consumo del limon peruano

(citrus aurantifolia y el citrus latifolia) sobre las estructuras dentarias (2).

Para poder verificar el efecto erosivo que sufren las estructuras dentarias, se emplearan
los métodos quimicos y fisicos, como son la observacion del nivel de pH de las muestras
y la permeabilidad del esmalte frente a agentes quimicos.

Asi como también del andlisis microscopico y digital, como son la observacion de las
muestras dentales in vitro y la evaluacién de los resultados obtenidos mediante métodos

estadisticos.
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1.2.Delimitacién del problema

Delimitacion Espacial:

El presente estudio se realizo en la clinica de la Universidad Peruana Los Andes Filial

Lima en la preparacion de especimenes y en el laboratorio. Medicalab Lima.

Delimitacion temporal:

El presente trabajo de tesis se realizd en los meses de mayo del 2019 hasta mayo del

2020.

1.3.Formulacion del problema
1.3.1.Problema General
e Existe diferencia significativa de erosion de las estructuras dentarias al
consumo del limén peruano de la variedad citrus aurantifolia y el limoén de la

variedad citrus latifolia?

1.3.2. Problemas Especificos
e ;Cual es el efecto erosivo del limén de la variedad citrus aurantifolia sobre
las estructuras dentarias con respecto a la saliva artificial?
e ;Cual es el efecto erosivo del limén de la variedad citrus latifolia sobre las

estructuras dentarias con respecto a la saliva artificial?

1.4.Justificacién

1.4.1. Justificacion Social
La finalidad del presente estudio fue determinar si el consumo de los citricos

produce erosion en las piezas dentarias, adicionalmente permite determinar qué
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tipo de limon peruano podria causar una mayor patologia, porque sabemos que el

limén es muy consumido en los hogares peruanos.

De tal manera, este estudio es relevante porque aportard mayor informacién sobre
la dieta de la poblacion peruana y permitira tener un mayor control en la higiene y

prevencion de la erosion dental que es definida como una enfermedad dental.

1.4.2. Justificacion Tedrica
El presente trabajo de investigacion tiene relevancia teérica porque a través del
estudio de los efectos del consumo del limon peruano sobre las estructuras
dentales, se puede aportar nuevos conocimientos para el campo odontoldgico
respecto al efecto que produce el consumo de este producto, muy usado en la dieta
de los peruanos, como otro factor causante de lesiones orales (erosiones) en las

estructuras dentarias.

1.4.3. Justificacion Metodoldgica
El siguiente trabajo de investigacion tiene relevancia metodologica porque se
aplico instrumentos validados por expertos, de este modo los resultados de la
investigacion se apoyaron en técnicas de investigacion validas en el medio para
descubrir la implicancia que tiene el acido citrico frente a las estructuras dentarias,
lo cual sera de base para el desarrollo preventivo de nuevos productos tanto en el

area alimentaria, industrial y odontoldgica.
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1.5.0bjetivos
1.5.1.Objetivos General
e Determinar la diferencia significativa de la erosion de las estructuras dentarias
que existe entre el consumo de limon peruano de la variedad Citrus aurantifolia

y el limén de la variedad Citrus latifolia.

1.5.2. Objetivos Especificos
e Determinar el efecto erosivo del limoén de la variedad Citrus aurantifolia sobre

las estructuras dentarias con respecto a la saliva artificial.

e Determinar el efecto erosivo del limoén de la variedad Citrus latifolia sobre las

estructuras dentarias con respecto a la saliva artificial.
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CAPITULO 1I
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales
Marquez L (3) en el afio 2016, en su tesis titulada “Erosion dental. Prevalencia
y factores etiologicos en una muestra de nifios y adolescentes valencianos.” para
optar el titulo profesional de Cirujano Dentista, realizada en Espafia, tuvo el
proposito de determinar la prevalencia de la erosion dental en 400 nifios de 6 a
14 afios de Valencia, y analizar los factores etioldgicos que pueden favorecer a
desarrollar la enfermedad para lo cual realizo un estudio no experimental
descriptivo, correlacional y transversal, tomando como criterio de inclusion a
pacientes ASA 1 o ASA 2, tener denticion mixta o permanente, para lo cual
utilizo dos cuestionarios, la ficha nimero 1 en la cual se registrd los hébitos del
paciente y la ficha nimero 2 se registro el odontograma y el registro de Riesgo
de erosion dental segun el indice de BEWE determinando que el 77,7% de la

muestra estaba libre de la enfermedad, y el 22,3% presentaba algun grado de
18



erosion dental, siendo las bebidas gaseosas las mas consumidas 35,3% entre 1y
7 veces por semana, el 14% entre 8 y 21 veces por semana , 12,3 % 22 0 mas
veces por semana y el 38,4% nunca consumian gaseosas. En el caso de zumos de
frutas las més consumidas son la naranja, fresas, uvas, kiwi, limén, tomate,
manzanas, la investigacion también concluye que el consumo de zumos de frutas
con lacteos, batidos, yogures no son un riesgo para la erosién dental, el cepillado

no acttia como factor protector ni etiologico de la enfermedad.

Torres, D. et al, (4) en el afio 2016 en su articulo titulado “Erosion dental y sus
posibles factores de riesgo en nifios: revision de la literatura” realizado en Chile,
sobre la erosién dentaria como la perdida de la estructura superficial de la pieza
dental producto de la accion quimica de &cidos, sin participacion bacteriana,
siendo una enfermedad de afectacion mundial, especialmente en los nifios por el

alto consumo de bebidas carbonatadas (gaseosas).

El objetivo de dicho articulo fue determinar los posibles riesgos de erosién en
nifios, para lo cual hicieron una revisién bibliografica mediante la recopilacién
de articulos vinculados desde los afios 1990 hasta 2013, llegando a las siguientes
conclusiones: existen factores intrinsecos y extrinsecos, de los cuales mencionan
los méas relevantes: Factores intrinsecos de la erosion, poco flujo salival,
anomalias en el tracto gastrointestinal. Factores extrinsecos de la erosion,
consumo de bebidas carbonatadas (gaseosas), jugos de frutas acidas., como por
ejemplo los jugos azucarados de venta en los mercados y que son de facil ingesta
en las loncheras. Se determin6 que la edad més vulnerable a sufrir la enfermedad

es de 12 y 14 afios.
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Balladares A. et al, (5) en el afo 2014, en su articulo titulado “Efecto in vitro
sobre el esmalte dental de cinco tipos de bebidas carbonatadas y jugos
disponibles comercialmente en el Paraguay” sobre un trabajo realizado en
Asuncion, Paraguay cuyo estudio in vitro fue con cinco bebidas carbonatadas y
jugos comerciales para lo cual hicieron un corte longitudinal de 50 pre molares
las cuales sumergieron Coca Cola ®, Niko naranja®, Pulp pomel®, Frugos
naranja® y Puro sol naranja® durante 4 semanas, presentando la lesiones a partir
de la segunda semana demostrandose que la gaseosa Coca cola®, y Niko
naranja® producian las lesiones méas severas, generando una pérdida de

minerales a nivel del esmalte con efectos erosivo.

Castillo D. (6)para el 2014 elabor6 un trabajo titulado grado de
desmineralizacion dentaria producida por la exposicion al limon artificial, con el
objetivo de evaluar la perdida de iones de calcio que componen a las piezas
dentarias conciderando su exposicion a sustancias abrasivas como el cloruro de
sodio y acido citrico mediante un analisis quimico. La metodologia fue
experimental donde la muestar alcanzé ser 60 piezas dentarias extraidas para
despues ser expuestas a un elemento abrasivo durantes tres periodos de tiempos.
Los resultados evidenciaron que si existe perdida de calcio dentario gracias a la
exposicion de abas sustancias erosivas en los tres grupos de tiempo, pero no
hubo perdida de peso con respecto al grupo experimental y de control. Concluyé
que la perdida de calcio fue mayor en el grupo de control pero no con respecto a

los tiempos utilizados.
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2.1.2. Antecedentes Nacionales
Vargas S. (7) en el afio 2017 en su tesis titulada “Comparacion del efecto erosivo
in vitro de cuatro bebidas industrializadas sobre el esmalte dental” para optar el
titulo de cirujano dentista de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.
Ancash, tuvo como objetivo de su investigacion el determinar que el consumo de
bebidas carbonatadas e isotonicas han incrementado en su consumo efectos
perjudiciales para el esmalte, para lo cual realiz6 un estudio in vitro comparando
el grado de erosion dental producida por el consumo de bebidas como Cusquefia
Trigo®, Coca-Cola®, Sporade® Tropical, Aquarius®, bebidas que fueron
sumergidas en cortes de 19 terceros molares dentales recortandolos en 35 bloques
de esmalte para poder ver la microdureza del esmalte, la exposicion de las
bebidas fueron durante 10 minutos para luego estar en suero fisioldgico
repitiendo 5 veces el proceso, concluyendo que estas bebidas con un alto

potencial de hidrogeno presentan efecto erosivo.

Villanueva M. (8)en el afio 2018 en su trabajo titulado erosion dental en
consumidores de cebiche en una ciudad de Trujillo, donde tuvo como objetivo
principal el de determianr la prevalencia de erosion en piezas dentarias de
personas que degustaban cebiche en Huanchaco. La metodologia de dicho
estudio resulto ser descriptivo y observacional, la muestra conto con 50 personas
entre edades de 20 a 59 afos, en cual tenian que consumir por lo menos una vez
por semanan cebiche, esto era considerado como requisito para pertenecer al
estudio, todos los pacientes se sometieron a la evalucion clinica segin Lussi para

giagnosticar algun tipo de erosion. Los resultados evidenciaron que el 94% de
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personas presentaban algun tipo de erosion, ademas la prevalencia fue mucho
mayor en aquellas personas que consumian mas de una vez por
semana.concluyendo que existe una gran prevalencia de erosion en aquellas

personas consumidoras de cebiche.

Cano D. y Naupas J (9) en el afio 2018 en su tesis titulada “Asociacién de la
prevalencia de erosion dental con los factores de riesgo en escolares de 12 a 16
afios de edad de una institucion educativa publica” para optar el titulo de cirujano
dentista de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. Lima, cuyo objetivo
fue evaluar a 406 estudiantes entre los 12 y 16 afios para analizar clinicamente
erosion dental y a su vez determinar los factores de riesgo mediante el uso de un
cuestionario, determinaron que la prevalencia a la erosion dental es del 23.89%
de la poblacion examinada, sin existir una diferencia en el género ni en la edad
encontrdndose que el consumo de frutas acidas como el limén era la fruta que

producia mayor erosion (p=0.034).

Amambal J. (10) en el afio 2013, en su tesis titulada “Estudio In Vitro del efecto
erosivo de las bebidas industrializadas en el esmalte de dientes permanentes
humanos” para optar el titulo de cirujano dentista de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, Lima, cuyo objetivo fue medir la microdureza Vickers del
esmalte luego de ser expuestas a tres bebidas industriales de gran consumo en
Lima, para lo cual confeccionaron 60 bloques de esmalte superficial de 2 mm de
espesor por 4 mm longitud, luego se les puli6 para ser llevado al microdurometro
de Buehler, las sustancias empleadas para el estudio fue la gaseosa Inka Kola®

Frugos® y Sporade®, bebidas seleccionadas por su alto consumo en la ciudad de
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Lima, concluyendo que la capacidad de resistencia a ser rayado del esmalte
disminuye por efecto de las bebidas estudiadas, determinando que las bebidas
isotonicas son mas erosivas y determino también que si existe un efecto erosivo

por los valores de pH de estas bebidas.

Abad M. (11) en el afio 2010, en la investigacion bibliogréfica titulada “Efecto
erosivo de las bebidas acidas” para optar el titulo de cirujano dentista de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia, Pert fue realizada con el objetivo de
realizar una revision bibliografica sobre la erosion dental a causa del consumo de
bebidas acidas como refresco, liquidos de consumo deportivo, bebidas
gasificadas y zumo de frutas, sobre la superficie dental concluyendo en dicha
investigacion que la erosion dental es una lesion no cariosa, que se incrementa
diariamente por el alto consumo de bebidas acidas, que el pH, el tipo de bebida
y el flujo salival son herramientas importantes para asignar el potencial de
erosion de las bebidas, que las medidas de higiene oral no deben realizarse
inmediatamente después de un ataque erosivo y finalmente recomienda el
consumo de bebidas acidas enriquecidas de minerales para asi disminuir la accion

erosiva sobre las estructuras dentales.

En su estudio se determind también que cualquier sustancia de alimentos que
lleguen a tener un valor critico por debajo a los 5.5 podria transformarse en
agentes corrosivos y producir la desmineralizacion dental que a su vez esta
relacionado con la concentracion salival baja en calcio y fosfato.

La investigadora recomienda una mayor sensibilizacion con respecto a los

habitos de los pacientes, dentro de algunas recomendaciones menciona el uso de
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sorbetes, mantener las bebidas frias y no sean tragadas répido, luego lavarse y
enjuagarse s6lo con agua y esperar 3 horas para poder realizar el cepillado dental,
no acostarse con bebidas con acidez mayor a pH 5, y el uso frecuente de fltior y

colutorios orales ayudan a reducir el dafio de erosion dental.

Chafloque C. (12)en el 2009 realizo la tesis denominada efecto del jugo de limén
sobre la perdida de esmalte por accion del cepillado, con el objetivo de evaluar
el efecto que tiene este fruto con las piezas dentarias con el cepillado. La
metodologia fue de tipo experimental con una muestra de 20 piezas dentarias que
se dividieron en dos grupos, un grupo con jugo de limén y otros solo, los que
fueron expuestos al jugo de limoén se subdividieron porque a algunos se les
afiadiria un dentifrico. Los resultados demostraron que las piezas dentarias
sometidas al limon perdieron peso significativamente con respecto a los que solo
fueron expuestos con agua, pero lo que sino tuvo que ver nada es el dentifrico
que no se evidencio perdida al usar o no ser usado. Concluy6 que el limén
asociado al cepillado inmediato produce perdida de esmalte independientemente

del dentifrico que se use.
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2.2. Bases Tedricas o Cientificas:

ESMALTE DENTAL:

Es de origen embriolégico ectodérmico ya que el esmalte es la parte mas dura del 6rgano
humano. El esmalte estd conformado por millones de prismas, ya que tiene una capsula

que es muy fuerte que con la dentina y pulpa son muy resistentes (13)

El esmalte nos permite proteger a la pulpa y dentina cuando ingresa el microorganismo
contamina la dentina y pulpa formada por miles de millones de prismas mineralizados

tiene la funcion principal de proteccion del complejo dentino-pulpar. (14)

El grosor del 6rgano del esmalte tiene diferentes tamafios o grosores, ya que en la corona
puede alcanzar un promedio del 2.5 en las cuspides de diversas piezas dentarias, y va
disminuyendo desde los bordes incisales o cuspides hasta ser de menor grosor en el

margen cervical (15)

Caracteristicas del esmalte:
Presenta cristales de Hidroxiapatita caracteristica que le proporciona el mayor contenido

de minerales, siendo por ello la estructura mas dura del diente.

Esta dureza le da una resistencia a poder ser rayada la superficie y tiene una clasificacion
de cinco en la escala de Mohs. (15) (16).

El esmalte no es elastico porgue tiene un médulo de elasticidad muy elevado, razén por

lo que lo convierte en una estructura muy facil de quebrarse.

Posee una radiopacidad muy elevada por la gran cantidad de minerales presente en su

estructura (4), por su capacidad de ser permeable es que se produce el gradiente dindmico
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entre pulpa y la boca. Ademas, el esmalte presenta una variacion de su color ya que esta
directamente ligada al espesor de esta, siendo el tono aperlado debido a la translucidez

que permite ver la dentina (17).

EROSION DENTAL:

Segun la OMS en el 2008 lo planteo en el plan de accidn de estrategias Mundial para la
prevencion y control de enfermedades definiéndolo como una enfermedad nueva que se
da en las estructuras dentarias como esmalte y dentina, se manifiesta por la pérdida

sustancial de tejido dentario duro. (18)

Segin Abad M. (6) en el 2010, define a la erosion dental como la perdida crénica,
patoldgica, localizada, indolora e irreversible de las estructuras dentarias producidas por
la disolucion de las estructuras del esmalte por efecto de los acidos no bacterianos
provenientes de los alimentos (frutas citricas), bebidas carbonatadas, algunos
medicamentos y por acidos provenientes del organismo, como el &cido clorhidrico (por

la regurgitacion de pacientes con problemas gastroldgicos).

Dentro de los factores que influyen en la erosiéon dental, estdn aquellos productos
alimenticios con un pH menor a 5.5 puede ser un agente causal para la erosion y

desmineralizacion de las piezas dentales.

La forma y frecuencia del consumo de las mismas estan relacionadas como agentes
nocivos, ya que el tener un liquido acido en la cavidad oral aumenta el tiempo de contacto

y por ende las consecuencias erosivas seran mayores (17).
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Los &cidos fuertes como un pH bajo y alta tritabilidad causaran la desmineralizacion de
la hidroxiapatita en los dientes. Se define tritabilidad como el volumen de alcalino

necesario para neutralizar un acido (4).

CARIES DENTAL:

La caries dental es el resultado de un proceso dinamico en el que los microrganismos
transmisibles o no, presentes en la placa dental pueden producir un desequilibrio entre
la fase mineral del diente y el medio bucal circundante a través de la produccion de los
acidos por parte del microbiota. Se trata por tanto del producto directo de la variacion
continua del pH de la cavidad oral, resultado de sucesivos ciclos de desmineralizacion y
de Re-precipitacion sobre la superficie dental de minerales presentes en la saliva como

el calcio y el fosfato. (19)

El patrén de caries depende del tipo de diente y de la superficie en la que se instala hay
tres zonas de mayor susceptibilidad: areas en direccion cervical del punto de contacto,

cara oclusal de piezas en erupcion y a lo largo del margen gingival. (15) (16)

La erosion y la caries dental se van a diferenciar gracias a que la lesién por erosién es
principalmente causada por la accion de acidos, y en los estadios iniciales de este
fendmeno el dafio es reversible esto se debe a la remineralizacion, pero en pH salivales
muy bajos el dafio es irreversible. A diferencia de la caries, la cantidad del &cido presente
es mayor pero el proceso erosivo se desarrolla a largo plazo, en meses 0 mas de un afio

para iniciar una LNC. (26)
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LIMON:

Se ha determinado que el pH del jugo de limén es de 2,3 aproximadamente, situacién
que lo hace un producto que podria producir dafio dental sobre todo a nivel del esmalte,
con lesiones que no se podrian revertir, situacién que preocupa en el tiempo por ello es
importante concientizar el uso controlado de este insumo, por las repercusiones clinicas

que se podria sufrir. (20) (21)

Los grandes botanicos creen que el limon es originario del Sudeste de Asia, entre el
Himalaya y China. En el siglo XI1I llegd a Europa de la mano de los pueblos arabes. De

hecho, la palabra “limén” procede del término arabe “laymun”. (2)

Su cultivo se extendié rapidamente por toda la peninsula ibérica, sobre todo por la zona
de Levante, donde hoy en dia se sigue concentrando gran parte de la produccion de

limones que se consumen en Espafia.

La produccion mundial la encabezan actualmente México, la India, Argentina e Iran. En
quinta posicién se encuentra Espafia, la principal proveedora de limones al resto de

paises europeos (2)

El limon posee grandes concentraciones de calcio, en especial en sus partes lefiosas
(40%) vy en sus hojas el (34%) siendo insoluble en agua, a diferencia del potasio que lo
podemos encontrar en forma de oxalato de calcio y pectato de calcio, también contiene
hierro en su forma de ferredoxina como componente de una proteina férrica, la cual

interviene en el proceso de oxidacion y reduccion en la transferencia de los iones (5).
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Variedades de limon que se encuentran en el mercado peruano (Limén Peruano)

En nuestro pais se consumen basicamente dos variedades de Limén Peruano: la variedad
citrus lati folia o el limon de mesa o “mesero”, de piel mas fina, pulpa de color verde
amarillento palido y més cantidad de zumo; y la variedad citrus aurantifolia una variedad
mucho més extendida, de piel gruesa, color amarillo muy intenso y forma ovalada. (17)
El limdn posee un pH aproximado del 2.3, segun la asociacién de productores del limén
las zonas de principal produccion son Piura (54,8 %), Lambayeque (9,1%), Tumbes (11

%), Loreto (4%) y Ucayali (3.3%). (2)

LAS PROPIEDADES DEL LIMON

Rico en vitamina ¢

Las propiedades del limén sobre la salud lo convierten en un alimento fundamental. Es
muy rico en vitamina C, se dice que con solo 100 ml de zumo de limén casero aportan
el 62% de las necesidades diarias vitaminicas. Esta vitamina es fundamental para el buen
estado de los vasos sanguineos, y muy beneficiosa para la salud de huesos, los dientes y

la piel (1)

La vitamina C del limon promueve la formacién de colageno que contribuye al buen
estado de la piel y de los cartilagos, y a la buena cicatrizacion de las heridas. También
es muy favorable para la absorcién del hierro que podamos ingerir diariamente. Por otra
parte, juega un papel crucial en el correcto funcionamiento del sistema inmunitario, lo

que previene las infecciones y muchas otras enfermedades. (22)
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— Compuestos medicinales del limén
Junto a la vitamina C, el limon viene cargado con sustancias fitoquimicas que protegen
las células y tejidos del cuerpo. Estas sustancias son terpenos que multiplican la actividad
antioxidante de la vitamina C y juntos combaten los radicales libres que dafian las
células. De esta manera el limon previene el envejecimiento prematuro y todo tipo de
enfermedades, entre ella, el cancer. (19) (4).
Una de las moléculas méas estudiadas del limon es el limoneno, el terpeno que da el
caracteristico olor a las frutas citricas y que posee una gran capacidad para reducir el
riesgo de padecer enfermedades degenerativas, hipertension, cataratas, infartos y
diversos tipos de cancer.
Aporta también minerales como el potasio, selenio, hierro y magnesio en dosis
significativas. (21)

— Usos como remedio natural:
La manera mas sencilla y eficaz de aprovechar las propiedades medicinales del limon es
tomar un vaso de agua tibia con el zumo de medio limén o de un limon entero nada mas
levantarse, de esta manera se aprovecha la accion de la vitamina C, los terpenos y los
acidos organicos del limon en el momento mas adecuado del dia.
Ademas, es la mejor manera de hidratarte después de haber sometido a tu cuerpo a una
sequia de 8 horas. Tomarse el limon con agua es lo mas adecuado, ademas, porque el
limon a solas es demasiado agresivo con el esmalte dental, de hecho, para protegerlo, se
deberia tomar tu vaso de agua con limon a travées de un sorbete evitando asi el contacto

directo con los dientes. (19) (20).
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2.3.

EFECTO TAMPON O BUFFER:

Se denominan tampodn a la capacidad de la saliva de poder resistir a los cambios bruscos
del potencial de Hidrogeno ya sean de origen &cidos o bases. La saliva en un estado
normal tiene un pH de 6.7 a 7.4, siendo lo que le da una capacidad de amortiguaciéon el
bicarbonato (HCO3) liberando los iones de hidrogeno del sistema (16).

Las concentraciones de soluciones acidas de iones de hidrogeno como grupos hidroxilos
H* mayor OH *cuando las concentraciones de ambas llegan a ser neutras H* =OH" siendo
basica a la concentracidon de iones de hidrégeno menor a los grupos H* menor OH" a los
grupos de hidroxilos en que la caracteristica de bicarbonato sédico constituye su eficacia
como tampodn bioldgico son: (3)

La elevacién del pH en el ion bicarbonato se combina con un protén de hidrogeno para
formar un acido carbonico, en la que se absorbe asi protones de la disolucion del pH (3).
Forméandose a partir de monoxido de carbono y agua disociandose en hidrogeno y HCO3
(3).

Forméandose a partir de &cido carbonico y agua mediante una reaccién enzimatica (3).

Marco Conceptual

Desmineralizacion: Disminucién o perdida de una cantidad anormal de principios minerales

(19).

Efecto buffer: Sistema acuoso que permite resistir los cambios del pH cuando hay alguna

ingesta de sustancias acidas o base (19).
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Erosidn: Es el desgaste que sufre una superficie producida por una friccion o rose.
Lesion dental ocasionada por la disolucion de los &cidos no bacterianos provenientes de

alimentos, medicamentos y &cidos propios del organismo. (23)

Esmalte dental: Tejido que recubre la corona de las piezas dentarias (16).

Estructuras dentarias: Esta formada por dos tejidos duros y blandos (15).

Saliva: Factor biol6gico mas importante que protege a las estructuras dentarias, liquido

compuesto por 99% de agua y 1% de minerales (19).

Limén: Fruto de forma globosa de color verde amarillento, cuya pulpa es jugosa con un

caracteristico sabor &cido y aromatico. (23)

Limon peruano: Limén oriundo del Perd, de preferencia de la region norte del pais.

(21)
citrus aurantifolia: Nombre cientifico del limon Sutil o limon criollo. (3) (20).
citrus latifolia: Es conocido como lima persa o limén sin semilla. (20) (3)

In vitro: Técnica que se emplea para poder realizar un experimento en un tubo de ensayo

0 en un ambiente bajo control. (4)
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CAPITULO 11l

HIPOTESIS

3.1. Hipotesis General
e Ho: No existe diferencia significativa en la erosion de las estructuras dentarias al
consumo de limon peruano de la variedad citrus aurantifolia y el limdn de la variedad
citrus latifolia
e Ha: Si existe diferencia significativa en la erosion de las estructuras dentarias al
consumo de limén peruano de la variedad citrus aurantifolia y el limon de la variedad
citrus latifolia
3.2. Hipotesis Especificos
HIPOTESIS ESPECIFICA N° 1
e HO: No existe diferencia significativa entre el efecto erosivo por el Citrus
aurantifolia y saliva artificial, sobre las estructuras dentarias

e Ha: Existe diferencia significativa entre el efecto erosivo por el Citrus aurantifolia

y saliva artificial, sobre las estructuras dentarias
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HIPOTESIS ESPECIFICA N° 2
¢ Ho: No existe diferencia significativa entre el efecto erosivo por el Citrus latifolia
y saliva artificial, sobre las estructuras dentarias.
e Ha: Existe diferencia significativa entre el efecto erosivo por el Citrus latifolia y

saliva artificial, sobre las estructuras dentarias.

3.3. Variables
IDENTIFICACION
CONCEPTO DIMENSIONES INDICADORES INDICES ESCALA
DE VARIABLES
Limon Titulacion ACIDO
(citrus aurantifolia) Acido -Base )
Fruto del (pH: 0-6)
limonero, ovoide L, . .,
d Limén Titulacién NEUTRO
e corteza
LIMON PERUANO | Aamarillao verde (citrus latifolia) Acido -Base (PH: 7) ORDINAL
de pulpa acida
10 A
(10) Saliva artificial Titulacion BASICO
(grupo control) Acido -Base (pH:8-14)
Perdida de Grado 0
estructura dental e
roducida por Clasificacién de las ORDINAL
EROSION DENTAL P s Sif} lesiones erosivasde | ESTEREOSCOPIO Grado 1
., ECCLES Y JENKIS
fermentacion Grado 2
bacteriana (24)
Grado 3

Fuente: Elaboracion propia de la investigacion
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Metodologia de Investigacion
Se utilizo el método cientifico que, segin Herndndez, Fernandez y Baptista, “se concibe
como un conjunto de proceso sistematicos y empiricos que se aplican al estudio de un
fendmeno; es dinamica, cambiante y evolutiva. Se puede manifestar de tres formas:
cuantitativa, cualitativa y mixta.” (24)

En la presente investigacion se utilizé el método cientifico de enfoque cuantitativo

4.2. Tipo De Investigacion
La presente investigacion es aplicada, que segun Carrasco (25): “tiene propdsitos
aplicativos inmediatos, pues solo busca ampliar y profundizar el caudal de
conocimientos cientificos existentes acerca de la realidad del consumo de limon y
alimentos en alto contenido de citricos.
En la presente investigacion se utilizd un estudio experimental porque se realizo la

manipulacion de variables con causa y efecto.
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Se utilizo el estudio longitudinal que, segin Delgado y Llorca (26) “implica la
existencia de medidas repetidas (mas de dos) a lo largo de un seguimiento en las que
se va a evaluar a las mismas personas por un periodo prolongado los cambios
producidos”.
4.3. Nivel de Investigacion
La presente investigacion es de nivel explicativo, las investigaciones explicativas van
mas alla de la descripcion de conceptos o fendmenos o del establecimiento de relaciones
entre conceptos, estan dirigidos a responder a las causas de los eventos, sucesos y
fendmenos fisicos o sociales. Las investigaciones explicativas son mas estructuradas que

las demaés clases de estudios e implican los propdsitos de ellas.

4.4. Disefio de la Investigacion
El disefio de la presente investigacion es cuasi experimental que segun Carrasco (25):
“son aquellos que no asignan al azar los sujetos que forman parte del grupo de control
y experimental, ni son emparejados puesto que los grupos de trabajo ya estan formados;
es decir, ya existen previamente al experimento”.

— Se considerd la medicion de la variable dependiente previa a ser estudiada (Pre-Test).

— Se realizéd la introduccion o manipulacion de la variable independiente o
experimental a los grupos de estudio.

— Se realizd una nueva medicion de la variable dependiente luego de la

experimentacion (post test)
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Esquema:

GE: 0O, -X-0,
G.C: O 0.

Donde:
0, = Pre test
X = Tratamiento
0O, =Post test

X = Zumo del citrus aurantifolia
O1 = Erosion antes a nivel de las piezas dentarias
02 = Erosion después a nivel de las piezas dentarias

4.5. Poblacién y muestra
POBLACION
Seguin Pastor y Llanos, indica a la poblacion como “un conjunto de elementos que
presentan caracteristicas comunes” (27).
La poblacion de este trabajo de investigacion es de; premolares y molares permanentes

humanos.

MUESTRA

Se utilizd un muestreo no probabilistico intencionado. Hernandez, Fernandez y Baptista
(24), indican que en el muestreo no probabilistico: “la eleccion de los elementos no
depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la
investigacion o los propositos del investigador.”

Carrasco (25), indica por su parte que en la muestra intencionada: “El investigador
procura que la muestra sea lo mas representativa posible, para ello es necesario que
conozca objetivamente las caracteristicas de la poblacion que estudia.”

La muestra estuvo conformada por 45 piezas dentarias obtenidas de donaciones de

odontdlogos colegiados que apoyaron en esta investigacion y la seleccion no dependid
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de la probabilidad, sino de las causas relacionadas con las caracteristicas de la

investigacion.

4.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
El método para la siguiente investigacion fue directo e indirecto con fuente primaria
utilizando una técnica de investigacién es la observacion donde se utilizd como
instrumento una ficha de recoleccion de datos.
En la presente investigacion se utilizd como instrumento de investigacion la Ficha de
recoleccion de datos, segun Fernandez esto va a consiste en recolectar los datos
pertinentes sobre los conceptos o variables de las unidades de muestreo. (21)
Los dientes seleccionados (45 piezas permanentes) fueron divididos en tres grupos de 15
piezas cada grupo llamados GRUPO A, GRUPO B y GRUPO CONTROL, luego por
cada grupo fue cortado a nivel de la zona vestibulo-palatina donde cada grupo tuvo 4
controles teniendo asi 60 medidas, las cuales fueron divididas en dos subgrupos de 30,
que llamaremos A-1 para ser sumergidas en el zumo del citrus arantifolia diluidos en
saliva artificial en proporcion de 10:1, dosificadas en jeringas de 10 ml y el otro
subgrupo A-2 sumergidas en saliva artificial como sustancia de control y el subgrupo
B-1 para ser sumergidas en el zumo del citrus latifolia diluidos en saliva artificial en
proporcion de 10:1, dosificadas en jeringas de 10 ml y el otro subgrupo B-2 sumergidas
en saliva artificial como sustancia de control.
Se realiz6 la inspeccion macroscépica con ayuda de un estereoscopio STEMI2000-C,
que consta de un objetivo 2X y binoculares de 20X y 2 fuentes de luz el cual nos
permitira observar las zonas de desmineralizacion o erosion, valoradas segin la

clasificacion de ECCLES Y JENKIS, para lo cual se realizaron mediciones cada 5 dias,
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completando un total de 15 dias de fase experimental, realizando 4 mediciones de

control, el dia 1, dia 5, dia 10 y finalmente el dia 15.

La muestra fue preparada siguiendo los siguientes pasos:

1.-

Corte de dientes: se realizo los cortes longitudinales de las piezas a nivel vestibulo-
palatino, con ayuda de micromotor de baja velocidad, refrigerado y luego pulido con
un caucho de grano grueso color gris marca Polatip

Preparacion de las sustancias de inmersion: se recolect6 el zumo de limdn peruano
uno del zumo de citrus aurantifolia y otro del zumo de citrus latifolia con ayuda de
un exprimidor manual por cada tipo de zumo, para luego ser colado y depositado en
vasos estériles por una cantidad de 125 ml por cada zumo extraido.

La cuales fueron combinadas con saliva artificial en una proporcion de 10:1, con
ayuda de jeringas de 10ml, la cual serd utilizada para la inmersion.

Evaluacion del pH de las sustancias de inmersion: se medié con ayuda de un
potenciometro marca SALIVAL el valor del pH de cada sustancia donde se
reconocen los siguientes valores: pH neutro (pH=7), acido (pH=<7) alcalino
(PH=>7).

Fase experimental: se coloco en cajas Petri de vidrio divididas por cada grupo,
rotuladas las piezas cortadas en el lado proximal distal, luego se le agrego el zumo
de cada tipo de limén combinadas con la saliva artificial de razén 10:1 en una
cantidad de 10ml respectivamente, el otro grupo de control (lado proximal mesial
de las piezas cortadas) asi cada corte dental sufrié dos exposiciones a las sustancias

en paralelo, siendo la saliva artificial considerada como sustancia de control,
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manteniéndose en la estufa a 37 °C. Este proceso se realizd en el laboratorio
particular Medicalab.

Toma de medidas: las mediciones se realizaron cada 5 dias, hasta completar los 15
dias de estudio, para lo cual se realizaron un total de cuatro mediciones las cuales
fueron anotadas en la ficha de recoleccion de datos. EI tiempo de exposicion de la
fase experimental fue por 10 minutos, luego se lavaron las piezas con suero
fisiologico y guardadas a la estufa a 37° C para su conservacion y siguiente proceso
experimental, es decir a los 5, 10 y 15 dias.

Las caracteristicas estructurales y clinicas de las piezas dentales fueron registradas
en una ficha disefiada y validada por investigadores del area, los datos se presentaron
en graficos de Microsoft Office.

Criterio de inclusion y exclusion

Inclusion:

e Piezas dentarias sanas

e piezas dentarias extraidas sin caries

e piezas dentarias extraidas sin pigmentaciones extrinsecas
e piezas dentarias extraidas sin fracturas

e piezas dentarias extraidas conservadas en suero fisioldgico para mantenerse

hidratada

Exclusion

e piezas dentarias con caries

e piezas dentarias fracturadas
40



e dientes deciduos

e dientes deshidratados

e dientes con lesiones no cariosas

Validez y confiabilidad de los instrumentos:

La validez del instrumento se hizo mediante el juicio de expertos, profesionales Docentes

e Investigadores (ANEXO N°24)

Ficha de observacion sobre el Efecto del consumo

del Limén Peruano

Validador Valoracion Aplicabilidad
Mg. Esp. Verdnica Janice Llerena Aprobado Si
Meza de Pastor
Mg. Roxana Veldsquez Velasquez Aprobado Si
Mg. Jane Hospinal Escajadillo Aprobado Si

Para ellos se le entregd una ficha de evaluacion a cada experto, el instrumento de

recoleccion de datos y la matriz de consistencia.

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

La informacion obtenida se almacend en el programa Microsoft office Excel, para

almacenar la base de datos y luego ser procesada en un programa estadistico.

Plan de analisis e interpretacion de datos

Analisis descriptivo:

La informacion se presento en tablas y barras, graficos mostrando el nimero, frecuencia

y porcentaje.

Analisis inferencial:
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Se utilizo pruebas estadisticas para verificar las hipotesis en los objetivos especificos se
utilizar4 las pruebas no paramétricas y las pruebas paramétricas para hallar la
significancia o p valor, como la U de Mann Whitney y la prueba de Friedman
Paquetes estadisticos:

Para el andlisis e interpretacion de los datos se utiliz6 el programa SPSS 23 version en

espariol.

4.8. Aspectos éticos de la investigacion
Para el presente estudio se respeto el reglamento general de investigacion de fecha 19 de
setiembre del 2019, el cual indica en su capitulo 1V, donde considera los aspectos éticos
de la investigacion, teniendo en cuenta el Art. 27° los principios que rigen a la actividad
investigativa, asi como el Art. 7° del reglamento del comité de ética de investigacion y el
Art. 4° del codigo de ética donde se considera la responsabilidad de los graduados los
cuales deben de actuar con responsabilidad en relacion con la pertinencia, los alcances y
las repercusiones de la investigacion, el presente estudio utilizara responsablemente los
datos brindados, asi como la veracidad garantizando todas las etapas del proceso de inicio
hasta el final como la comunicacion de los resultados. Asi también en el Art. 28° de las
normas de comportamiento ético de quienes investigan, asi como el Art. 5° del
reglamento del codigo de ética, por lo que consideramos ejecutar la presente

investigacion de acuerdo a las lineas de investigacion.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. Descripcion de resultados

RESULTADOS DE LA VARIABLE DIA 1 GRADO DEL CITRUS AURANTIFOLIA

A continuacion, se presenta los resultados estadisticos de la variable dia 1 grado del Citrus
aurantifolia

Tabla 1

Frecuencia porcentual de la variable Dia 1 grado del Citrus aurantifolia

DIA 1 (GRADO)
Frecuencia  Porcentaje
Grado 0 15 100.0

Fuente. Elaboracidn propia de la ficha de recoleccién de datos - 2020

Dia 1 (Grado)

Tipo de Limén Peruano: Citrus Aurantifolia

Frecuencia

15
100,00%

Figura 1. Distribucion porcentual de variable Dia 1 grado Citrus aurantifolia.
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INTERPRETACION:

En la Tabla y Figura 1 se observa que el 100.00% presenta grado 0 en el primer dia 1 de
Citrus aurantifolia.

RESULTADOS DE LA VARIABLE DIA 1 GRADO SALIVA ARTIFICIAL

A continuacion, se presenta los resultados estadisticos de la variable Dia 1 grado Saliva
Artificial

Tabla 2
Frecuencia porcentual de la variable Dia 1 grado Saliva Artificial

DIA 1 (GRADO)
Frecuencia  Porcentaje
Grado 0 15 100.0

Fuente. Elaboracién propia de la ficha de recoleccidn de datos - 2020

Dia 1 (Grado)

Tipo de Limén Peruano: Saliva Artificial

15
100,00%

Frecuencia

Grado 0
Dia 1 (Grado)

Figura 2. Distribucién porcentual de variable Dia 1 grado Saliva Artificial
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INTERPRETACION:

En la Tabla y Figura 2 se observa que el 100.00% presenta grado 0 en el dia 1 de la saliva
artificial.

RESULTADOS DE LA VARIABLE DIA 1 GRADO CITRUS LATIFOLIA

A continuacion, se presenta los resultados estadisticos de la variable dia 1grado citrus
latifolia

Tabla 3

Frecuencia porcentual de la variable Dia 1 grado del citrus latifolia

DIA 1 (GRADO)
Frecuencia  Porcentaje
Grado 0 15 100.0

Fuente. Elaboracidn propia de la ficha de recoleccién de datos - 2020

Dia 1 (Grado)

Tipo de Limén Peruano: Citrus Lati folia

=

15
[100,00%

Frecuencia

w

Grado 0
Dia 1 (Grado)

Figura 3. Distribucién porcentual de variable Dia 1 grado del citrus latifolia
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INTERPRETACION:

En la Tabla y Figura 3 se observa que el 100.00% presenta grado 0 en el dia 1 del Citrus
latifolia.

RESULTADOS DE LA VARIABLE DIA 1 CITRUS AURANTIFOLIA

A continuacion, se presenta los resultados estadisticos de la variable dia 1 citrus
aurantifolia

Tabla 4
Estadisticos de la variable Dia 1 Citrus aurantifolia

Estadisticos®

Dia 1 (pH)
N Valido 15
Perdidos 0
Media 4.0000
Error estandar de la media 0.00000
Mediana 4.0000
Moda 4.00
Desviacion estandar 0.00000
Varianza 0.000
Minimo 4.00
Maximo 4.00

Fuente. Elaboracion propia de la ficha de recoleccion de datos - 2020

Histograma

Tipo de Limén Peruano: Citrus Aurantifolia

157 Media = 4,00
Desuiacion estandar = 00
N=18

Frecuencia

5

300 35 00 450 500
Dia 1 (pH)

Figura 4. Distribucion porcentual de variable Dia 1 Citrus aurantifolia
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INTERPRETACION:

En la Tabla y Figura 4 se observa el promedio o media 4.0000 en el dia 1, con un error
estandar de 0.00 en el dia 1 teniendo como valor minimo 4.00 y m&ximo 4.00 con respecto

al dia 1 Citrus aurantifolia.

RESULTADOS DE LA VARIABLE DIA 1 SALIVA ARTIFICIAL

A continuacion, se presenta los resultados estadisticos de la variable dia 1 Saliva Artificial.

Tabla5s
Estadisticos de la variable dia 1 Saliva Artificial

Estadisticos®

Dia 1 (pH)
N Vélido 15
Perdidos 0
Media 7.5000
Error estandar de la media 0.00000
Mediana 7.5000
Moda 7.50
Desviacion estandar 0.00000
Varianza 0.000
Minimo 7.50
Méaximo 7.50

Fuente. Elaboracidn propia de la ficha de recoleccién de datos - 2020

Histograma

Tipo de Limén Peruano: Saliva Artificial

Wedia = 7,50
Desviacién estindar = 00
N=15

Frecuencia

500 600 700 8,00 9,00 10,00

Dia 1 (pH)

Figura 5. Distribucion porcentual de variable dia 1 Saliva Artificial
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INTERPRETACION:

En la Tabla y Figura 5 se observa el promedio o media 7.5000 en el dia 1, con un error
estandar de 0.00 en el dia 1 teniendo como valor minimo 7.50 y m&ximo 7.50 con respecto

al dia 1 saliva artificial.

RESULTADOS DE LA VARIABLE DIA 1 CITRUS LATIFOLIA

A continuacion, se presenta los resultados estadisticos de la variable Dia 1 Citrus latifolia

Tabla 6
Estadisticos de la variable Dia 1 Citrus latifolia

Estadisticos®

Dia 1 (pH)
N Valido 15
Perdidos 0
Media 4.6000
Error estandar de la media 0.00000
Mediana 4.6000
Moda 4.60
Desviacion estandar 0.00000
Varianza 0.000
Minimo 4.60
Maximo 4.60

Fuente. Elaboracion propia de la ficha de recoleccion de datos - 2020

Histograma

Tipo de Limén Peruano: Citrus Lati folia

Media = 4,60
Desviacion estandar = ,00
N=15

Frecuencia

1) T T T T
350 400 450 5,00 550 6,00

Dia 1 (pH)

Figura 6. Distribucion porcentual de variable Dia 1 Citrus latifolia
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INTERPRETACION:

En la Tabla y Figura 6 se observa el promedio o media 4.6000 en el dia 1, con un error

estandar de 0.00 en el dia 1 teniendo como valor minimo 4.60 y maximo 4.60 con respecto

al dia 1 citrus latifolia.

RESULTADOS DE LA VARIABLE DIA 5 GRADO DE CITRUS AURANTIFOLIA

A continuacion, se presenta los resultados estadisticos de la variable Dia 5grado de Citrus
aurantifolia

Tabla 7

Frecuencia porcentual de la variable Dia 5 grado Citrus aurantifolia

DIA 5 (GRADO)
Frecuencia  Porcentaje
Grado 0 6 40.0
Grado 1 9 60.0
Total 15 100.0

Fuente. Elaboracion propia de la ficha de recoleccién de datos - 2020

Dia5 (Grado)

Tipo de Limén Peruano: Citrus Aurantifolia

Frecuencia

9
60,00%

6
40,00%

Dia 5 (Grado)

Figura 7. Distribucion porcentual de variable Dia 5 grado Citrus aurantifolia
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INTERPRETACION:

En la Tablay Figura 7 se observa que el 40.00% presenta grado 0 y el 60.00% presenta grado

1 en el dia 5 del Citrus aurantifolia.

RESULTADOS DE LA VARIABLE DIA 5 GRADO SALIVA ARTIFICIAL

A continuacion, se presenta los resultados estadisticos de la variable dia 5 grado de la saliva
artificial

Tabla 8

Frecuencia porcentual de la variable dia 5 grado de la saliva artificial

DIA 5 (GRADO)
Frecuencia  Porcentaje
Grado 0 15 100.0

Fuente. Elaboracion propia de la ficha de recoleccién de datos - 2020

Tipo de Limén Peruano: Saliva Artificial

=

Frecuencia

15
[100,00%

w

Grado 0
Dia5 (Grado)

Figura 8. Distribucién porcentual de variable Dia 5 grado de la Saliva artificial
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INTERPRETACION:

En la Tabla y Figura 8 se observa que el 100.00% presenta grado 0 en el dia 5 de la saliva
artificial.

RESULTADOS DE LA VARIABLE DIA 5 GRADO CITRUS LATIFOLIA

A continuacion, se presenta los resultados estadisticos de la variable dia 5 grado Citrus

latifolia

Tabla 9

Frecuencia porcentual de la variable dia 5 grado Citrus latifolia

DIA 5 (GRADO)
Frecuencia  Porcentaje
Grado 0 9 60.0
Grado 1 6 40.0
Total 15 100.0

Fuente. Elaboracion propia de la ficha de recoleccion de datos - 2020

Dia5 (Grado)

Tipo de Limén Peruano: Citrus Lati folia

Frecuencia

Dia 5 (Grado)

Figura 9. Distribucién porcentual de variable dia 5 grado Citrus latifolia
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INTERPRETACION:

En la Tablay Figura 9 se observa que el 60.00% presenta grado 0 y el 40.00% presenta grado
1 en el dia 5 del citrus latifolia.

RESULTADOS DE LA VARIABLE DIA 5 CITRUS AURANTIFOLIA

A continuacion, se presenta los resultados estadisticos de la variable dia 5 Citrus

aurantifolia

Tabla 10
Estadistica de la variable dia 5 Citrus aurantifolia

Estadisticos®

Dia 5 (pH)
N Valido 15
Perdidos 0
Media 4.5000
Error estadndar de la media 0.00000
Mediana 4.5000
Moda 4.50
Desviacion estandar 0.00000
Varianza 0.000

Fuente. Elaboracion propia de la ficha de recoleccién de datos - 2020

Histograma

Tipo de Limén Peruano: Citrus Aurantifolia

Media = 4,50
Desviaclon estandar = 00
N=15

Frecuencia

450
Dia 5 (pH)

Figura 10. Distribucion porcentual de variable dia 5 Citrus aurantifolia
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INTERPRETACION:

En la Tabla y Figura 10 se observa el promedio o media 4.500 en el dia 5, con un error
estandar de 0.00 en el dia 5 una mediana de 4.500 y una desviacion estandar de 0.000 con

respecto al dia 5 del citrus aurantifolia.

RESULTADOS DE LA VARIABLE DIA 5 SALIVA ARTIFICIAL

A continuacion, se presenta los resultados estadisticos de la variable dia 5 saliva artificial

Tabla 11
Estadisticos de la variable de la variable dia 5 saliva artificial

Estadisticos®

Dia 5 (pH)
N Valido 15
Perdidos 0
Media 7.5000
Error estdndar de la media 0.00000
Mediana 7.5000
Moda 7.50
Desviacion estandar 0.00000
Varianza 0.000

Fuente. Elaboracion propia de la ficha de recoleccién de datos - 2020

Histograma

Tipo de Limén Peruano: Saliva Artificial

Frecuencia

T T T T
500 6,00 7.00 8,00 9,00 10,00
Dia 5 (pH)

Figura 11. Distribucion porcentual de variable Dia 5 saliva artificial
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INTERPRETACION:

En la Tabla y Figura 11 se observa el promedio o media 7.500 en el dia 5, con un error
estandar de 0.00 en el dia 5 una mediana de 7.500 y una desviacion estandar de 0.000 con

respecto al dia 5 de la saliva artificial.

RESULTADOS DE LA VARIABLE DIA 5 CITRUS LATIFOLIA

A continuacion, se presenta los resultados estadisticos de la variable dia 5 Citrus latifolia
Tabla 12

Estadistica porcentual de la variable dia 5 Citrus latifolia

Estadisticos?

Dia 5 (pH)
N Valido 15
Perdidos 0
Media 4.8000
Error estandar de la media 0.00000
Mediana 4.8000
Moda 4.80
Desviacion estandar 0.00000
Varianza 0.000

Fuente. Elaboracion propia de la ficha de recoleccién de datos - 2020

Histograma

Tipo de Limén Peruano: Citrus Lati folia

Media = 4 80
Desviacion estandar = 00
N=15

Frecuencia

T T T T T
350 4,00 450 5,00 550 500
Dia5 (pH)

FIGURA 12. Distribucién porcentual de variable dia 5 Citrus latifolia
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INTERPRETACION:

En la Tabla y Figura 12 se observa el promedio o media 4.800 en el dia 5, con un error
estandar de 0.00 en el dia 5 una mediana de 4.800 y una desviacion estandar de 0.000 con

respecto al dia 5 del citrus latifolia.

RESULTADOS DE LA VARIABLE DIA 10 GRADO CITRUS AURANTIFOLIA

A continuacion, se presenta los resultados estadisticos de la variable dia 10 Citrus
aurantifolia

Tabla 13

Frecuencia porcentual de la variable dia 10 grado Citrus aurantifolia

DIA 10 (GRADO)

Frecuencia  Porcentaje

Grado 1 10 66.7
Grado 2 5 33.3
Total 15 100.0

Fuente. Elaboracion propia de la ficha de recoleccidn de datos - 2020

Dia 10 (Grado)

Tipo de Limén Peruano: Citrus Aurantifolia

Frecuencia

5
33 33%

Dia 10 (Grado)

FIGURA 13. Distribucion porcentual de variable dia 10 grado Citrus aurantifolia
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INTERPRETACION:

En la Tabla y Figura 13 se observa que el 66.67% presenta grado 1y el 33.33% presenta

grado 2 en el dia 10 del Citrus aurantifolia.

RESULTADOS DE LA VARIABLE DIA 10 GRADO SALIVA ARTIFICIAL

A continuacion, se presenta los resultados estadisticos del dia 10 grado Saliva Artificial

Tabla 14

Frecuencia porcentual de la variable dia 10 grado Saliva Artificial

DIA 10 (GRADO)

Frecuencia  Porcentaje
Grado 0 15 100.0

Fuente. Elaboracion propia de la ficha de recoleccion de datos - 2020

Dia 10 (Grado)

Tipo de Limén Peruano: Saliva Artificial

=

15
l100,00%

Frecuencia

w

Grado 0
Dia 10 (Grado)

FIGURA N°14. Distribucién porcentual de variable dia 10 grado Saliva Artificial
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INTERPRETACION:

En la Tabla y Figura 14 se observa que el 100.00 % presenta grado 0 en el dia 10 de la
saliva artificial.

RESULTADOS DE LA VARIABLE DIA 10 GRADO CITRUS LATI FOLIA

A continuacion, se presenta los resultados estadisticos del Dia 10 grado Citrus latifolia
Tabla 15
Frecuencia porcentual de la variable dia 10 grado Citrus latifolia

DIA 10 (GRADO)

Frecuencia  Porcentaje

Grado 1 10 66.7
Grado 2 5 33.3
Total 15 100.0

Fuente. Elaboracion propia de la ficha de recoleccion de datos - 2020

Dia 10 (Grado)

Tipo de Limén Peruano: Citrus Lati folia

Frecuencia

Dia 10 (Grado)

FIGURA N°15 Distribucion porcentual de variable dia 10 grado Citrus latifolia

INTERPRETACION:

En la Tabla y Figura 15 se observa que el 66.67% presenta grado 1 y el 33.33% presenta
grado 2 en el dia 10 del Citrus latifolia.
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RESULTADOS DE LA VARIABLE DIA 10 CITRUS AURANTIFOLIA

A continuacion, se presenta los resultados estadisticos de la variable dia 10 Citrus
aurantifolia

Tabla 16

Estadistica porcentual de la variable dia 10 Citrus aurantifolia

Estadisticos®

Dia 10 (pH)
N Vélido 15
Perdidos 0
Media 3.5000
Error estandar de la media 0.00000
Mediana 3.5000
Moda 3.50
Desviacion estandar 0.00000
Varianza 0.000
Minimo 3.50
Maximo 3.50

Fuente. Elaboracion propia de la ficha de recoleccion de datos - 2020

Histograma

Tipo de Limén Peruano: Citrus Aurantifolia

Wedia = 3,50
Desviacion estandar = 00
N=15

Frecuencia

340 360
Dia 10 (pH)

Figura 16 Distribucién porcentual de variable dia 10 Citrus aurantifolia
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INTERPRETACION:

En la Tabla y Figura 16 se observa el promedio o media 3.500 en el dia 10, con un error
estandar de 0.00 con un valor minimo de 3.50 y maximo de 3.50 del dia 10 de Citrus

aurantifolia.

RESULTADOS DE LA VARIABLE DIA 10 SALIVA ARTIFICIAL

A continuacion, se presenta los resultados estadisticos de la variable dia 10 Saliva Artificial

Tabla 17

Estadistica porcentual de la variable dia 10 Saliva Artificial

Estadisticos®

Dia 10 (pH)
N Valido 15
Perdidos 0
Media 7.5000
Error estdndar de la media 0.00000
Mediana 7.5000
Moda 7.50
Desviacién estandar 0.00000
Varianza 0.000
Minimo 7.50
Maximo 7.50

Fuente. Elaboracion propia de la ficha de recoleccidn de datos - 2020
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Histograma

Tipo de Limén Peruano: Saliva Artificial

Wedia = 7,50
Desviaclon sstandar = 00
N=15

Frecuencia

7.00 8,00
Dia 10 (pH)

Figura 17 Distribucion porcentual de variable dia 10 saliva artificial

INTERPRETACION:

En la Tabla y Figura 17 se observa el promedio o media 7.500 en el dia 10, con un error
estandar de 0.00 con un valor minimo de 7.50 y maximo de 7.50 del dia 10 de la saliva

artificial.

RESULTADOS DE LA VARIABLE DIA 10 CITRUS LATI FOLIA

A continuacion, se presenta los resultados estadisticos de la variable dia 10 Citrus latifolia

Tabla 18

Estadistica porcentual de la variable dia 10 Citrus latifolia
Estadisticos?®

Dia 10 (pH)
N Valido 15
Perdidos 0
Media 4.2000
Error estandar de la media 0.00000
Mediana 4.2000
Moda 4.20
Desviacion estandar 0.00000
Varianza 0.000
Minimo 4.20
Méaximo 4.20

Fuente. Elaboracion propia de la ficha de recoleccién de datos - 2020
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Histograma

Tipo de Limén Peruano: Citrus Lati folia

Media = 4,20
Desviacion estandar = 00
N=15

Frecuencia

300 350 4,00
Dia 10 (pH)

4,50 500 5,50

Figura 18 Distribucién porcentual de variable dia 10 Citrus latifolia

INTERPRETACION:

En la Tabla y Figura 18 se observa el promedio o media 4.2000 en el dia 10, con un error
estandar de 0.00 con un valor minimo de 4.20 y méaximo de 4.20 del dia 10 de Citrus latifolia.

RESULTADOS DE LA VARIABLE DIA 15 GRADO DE LA SALIVA ARTIFICIAL

A continuacion, se presenta los resultados estadisticos del Dia 15 grado de la Saliva
Artificial

Tabla N° 19

Frecuencia porcentual de la variable dia 15 grado de la Saliva Artificial

DIA 15 (GRADO)
Frecuencia  Porcentaje
Grado 0 15 100.0

Fuente. Elaboracion propia de la ficha de recoleccién de datos - 2020
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Dia 15 (Grado)

Tipo de Limén Peruano: Saliva Artificial

=]

15
[100,00%

Frecuencia

w

Grado0
Dia 15 (Grado)

Figura 19 Distribucion porcentual de variable dia 15 grado Saliva Artificial

INTERPRETACION:

En la Tabla y Figura 19 se observa que el 100.00% presenta grado 0 en el dia 15 de la saliva
artificial.

RESULTADOS DE LA VARIABLE DIA 15 GRADO CITRUS AURANTIFOLIA

A continuacion, se presenta los resultados estadisticos del Dia 15 grado Citrus aurantifolia

Tabla 20

Frecuencia porcentual de la variable dia 15 grado Citrus aurantifolia

DIA 15 (GRADO)

Frecuencia  Porcentaje

Grado 2 4 26.7
Grado 3 11 73.3
Total 15 100.0

Fuente. Elaboracion propia de la ficha de recoleccién de datos - 2020
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Dia 15 (Grado)

Tipo de Limén Peruano: Citrus Aurantifolia

Frecuencia

& 1
73.33%,

4
2 26 57%

Gratio 2 Grado 3
Dia 15 (Grado)

Figura 20 Distribucion porcentual de variable dia 15 grado Citrus aurantifolia
INTERPRETACION:

En la Tabla y Figura 20 se observa que el 26.67% presenta grado 2 y el 73.33% presenta el

grado 3 en el dia 15 del Citrus aurantifolia.

RESULTADOS DE LA VARIABLE DIA 15 GRADO CITRUS LATI FOLIA

A continuacion, se presenta los resultados estadisticos del dia 15 Citrus latifolia

Tabla 21

Frecuencia porcentual de la variable dia 15 grado Citrus latifolia

DIA 15 (GRADO)

Frecuencia  Porcentaje

Grado 1 2 13.3
Grado 2 9 60.0
Grado 3 4 26.7
Total 15 100.0

Fuente. Elaboracion propia de la ficha de recoleccién de datos - 2020
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Dia 15 (Grado)

Tipo de Limén Peruano: Citrus Lati folia

Frecuencia

2
13,33%

Dia 15 (Grado)

Figura 21 Distribucion porcentual de variable dia 15 grado citrus Lati folia

INTERPRETACION:

Enla Tablay Figura 21 se observa que el 13.33 % presenta grado 1, el 60.00% presenta grado

2 yel 26.67% presenta el grado 3 en el dia 15 del citrus latifolia.

RESULTADOS DE LA VARIABLE DIA 15 CITRUS AURANTIFOLIA

A continuacion, se presenta los resultados estadisticos de la variable dia 15 Citrus

aurantifolia
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Tabla 22

Estadistica porcentual de la variable dia 15 Citrus aurantifolia

Estadisticos®

Dia 15 (pH)
N Vélido 15
Perdidos 0
Media 3.0000
Error estandar de la media 0.00000
Mediana 3.0000
Moda 3.00
Desviacion estandar 0.00000
Varianza 0.000
Minimo 3.00
Maximo 3.00

Fuente. Elaboracion propia de la ficha de recoleccién de datos - 2020

Histograma

Tipo de Limén Peruano: Citrus Aurantifolia

Frecuencia

o

Figura 22 Distribucion

INTERPRETACION:

300
Dia 15 (pH)

porcentual

Media = 3
Desviacior
N=15

de variable

00
n esténdar = 00

dia 15 Citrus

aurantifolia

En la Tabla y Figura 22 se observa el promedio o media 3.0000 en el dia 15, con un error

estandar de 0.00 con un valor minimo de 3.00 y maximo de 3.00 del dia 15 de Citrus

aurantifolia.
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RESULTADOS DE LA VARIABLE DIA 15 SALIVA ARTIFICIAL

A continuacion, se presenta los resultados estadisticos de la variable dia 15 Saliva Acrtificial
Tabla 23

Estadistica porcentual de la variable dia 15 Saliva Artificial

Estadisticos®

Dia 15 (pH)
N Valido 15
Perdidos 0
Media 7.5000
Error estandar de la media 0.00000
Mediana 7.5000
Moda 7.50
Desviacion estandar 0.00000
Varianza 0.000
Minimo 7.50
Méaximo 7.50

Fuente. Elaboracidon propia de la ficha de recoleccién de datos - 2020

Histograma

Tipo de Limén Peruano: Saliva Artificial

Media = 7,50
Desviacion estandar = 00
N=15

Frecuencia

7,00 8,00
Dia 15 (pH)

Figura 23 Distribucion porcentual de variable dia 15 saliva artificial

INTERPRETACION:
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En la Tabla y Figura 23 se observa el promedio o media 7.5000 en el dia 15, con un error
estandar de 0.00 con un valor minimo de 7.50 y maximo de 7.50 del dia 15 de la saliva

Atrtificial.

RESULTADOS DE LA VARIABLE DIA 15 CITRUS LATIFOLIA

A continuacion, se presenta los resultados estadisticos de la variable dia 15 Citrus latifolia

Tabla 24

Estadistica porcentual de la variable dia 15 Citrus latifolia

Estadisticos®

Dia 15 (pH)
N Valido 15
Perdidos 0
Media 4.1000
Error estdndar de la media 0.00000
Mediana 4.1000
Moda 4.10
Desviacién estandar 0.00000
Varianza 0.000
Minimo 4.10
Maximo 4.10

Fuente. Elaboracion propia de la ficha de recoleccién de datos - 2020
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Histograma

Tipo de Limén Peruano: Citrus Lati folia

Wedia = 4,10
Desviaclon sstandar = 00

Frecuencia

300 350 400 450 500 550
Dia 15 (pH)

Figura 24 Distribucién porcentual de variable dia 15 Citrus latifolia

INTERPRETACION:

En la Tabla y Figura 24 se observa el promedio o media 4.1000 en el dia 15, con un error

estandar de 0.00 con un valor minimo de 4.10 y maximo de 4.10 del dia 15 del Citrus latifolia.

5.2. Contrastacién de hipdtesis
CONTRASTE DE HIPOTESIS GENERAL

Analisis de datos
ler paso. - Variable Efecto erosivo de las estructuras dentarias de acuerdo con sus
categorias es una variable cuantitativa politomica ordinal.
2do paso. - Variable Tipo de limédn peruano de acuerdo con sus categorias es una variable
cualitativa politbmica ordinal.
Por lo tanto, para realizar el contraste de hip6tesis conforme al objetivo de relacionar la
variable limdn peruano y la erosion de las estructuras dentales, de estas dos variables
cuantitativa y cualitativa ordinales se tuvo que utilizar una prueba no paramétricas como

la de Friedman.
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PRUEBA DE HIPOTESIS
Planteamiento de Hipdtesis
Ho: No existe relacion entre el consumo de limon peruano de la variedad citrus
aurantifolia y el limén de la variedad citrus latifolia con la erosion de las estructuras

dentarias.

Ha: Si existe relacion entre el consumo de limén peruano de la variedad citrus
aurantifolia y el limén de la variedad citrus latifolia con la erosién de las estructuras

dentarias.

Tabla 25
Calculo del estadistico Prueba no Paramétrica: Friedman

Estadisticos de prueba®

N 45
Chi-cuadrado 81.379
gl 3
Sig. asintdtica .000

a. Prueba de Friedman

Nivel de Significancia (alfa)
a = 0.05 es decir el 5%

Estadistica de prueba

N=45

k

(e )2, R?‘ ~3bk + 1)

i=1

Fr=

Friedman = 81.37
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P- valor = 0.000

a) Regla de decision segun el nivel de significancia:

Aceptar HO si : p-valor > 0.05
Rechazar HO si : p-valor < 0.05

b) Decisidn estadistica:

Se acepta la Hipdtesis Ha siendo el p-valor menor que el nivel de
significancia (0=0.05)

Por lo tanto, se puede decir que si existe relacién entre el consumo de
limon peruano de la variedad citrus aurantifolia y el limén de la

variedad citrus latifolia con la erosidn de las estructuras dentarias.

CONTRASTE DE HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Andlisis de datos
ler paso. - Variable Efecto erosivo de las estructuras dentarias de acuerdo a sus
categorias es una variable cualitativa politdmica ordinal
2do paso. - Variable tipo de limon (Citrus aurantifolia y Saliva artificial) de acuerdo a
sus categorias es una variable cualitativa dicotomica nominal

PRUEBA DE HIPOTESIS

Planteamiento de Hipdtesis

Ho: No existe diferencia significativa entre el efecto erosivo por el Citrus

aurantifolia y saliva artificial, sobre las estructuras dentarias
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Ha: Existe diferencia significativa entre el efecto erosivo por el Citrus aurantifolia

y saliva artificial, sobre las estructuras dentarias

Tabla 26

Célculo del estadistico Prueba no Paramétrica: U de Mann Whitney

Estadisticos de prueba®

Dia 1 (Grado) | Dia 5 (Grado) | Dia 10 (Grado) | Dia 15 (Grado)
U de Mann-Whitney 112.500 45.000 0.000 0.000
W de Wilcoxon 232.500 165.000 120.000 120.000
YA 0.000 -3.525 -5.109 -5.140
Sig. asintdtica (bilateral) 1.000 .000 .000 .000
Significacion exacta [2*(sig. uni 1,000° 004" .000° 000°

a.Citrus aurantifolia vs. Saliva artificial

Nivel de Significancia (alfa)
a = 0.05 es decir

Estadistica de prueba

N=45

n(n +1
Uu :nanb+ G(S )_ZRa
and

n(n +1
U,=nn, + b(; )_ZRb

U de Mann Whitney
P- valor=1.000
P- valor=0.000

P- valor=0.000
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P- valor=0.000

a) Regla de decision segun el nivel de significancia:

Aceptar HO si : p-valor > 0.05
Rechazar HO si: p-valor < 0.05

b) Decision estadistica:

Se acepta la Hipotesis Ha siendo el p-valor menor que el nivel de
significancia (a=0.05)
Por lo tanto, se puede decir que, si existe diferencia significativa entre
el efecto erosivo por el Citrus aurantifolia y saliva artificial, sobre las
estructuras dentarias
CONTRASTE DE HIPOTESIS ESPECIFICA 2
Anélisis de datos
ler paso. - Variable Efecto erosivo de las estructuras dentarias de acuerdo a sus
categorias es una variable cualitativa politdmica ordinal
2do paso. - Variable tipo de limon (Citrus latifolia y Saliva artificial) de acuerdo a
sus categorias es una variable cualitativa dicotdmica nominal
Planteamiento
Ho: No existe diferencia significativa entre el efecto erosivo por el Citrus latifolia
y saliva artificial, sobre las estructuras dentarias
Ha: Existe diferencia significativa entre el efecto erosivo por el Citrus latifolia y

saliva artificial, sobre las estructuras dentarias

Tabla 27

Célculo del estadistico Prueba no Paramétrica: U de Mann Whitney
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Estadisticos de prueba®

Dia 1 (Grado)

Dia 5 (Grado)

Dia 10 (Grado)

Dia 15 (Grado)

U de Mann-Whitney

W de Wilcoxon

Z

Sig. asintética (bilateral)

Significacion exacta [2*(sig.
unilateral)]

112.500
232.500
0.000
1.000

1,000°

67.500
187.500
-2.693
.007

,061°

0.000
120.000
-5.109
.000

,000°

0.000
120.000
-5.072
.000

,000°

a.Citrus Lati folia vs. Saliva artificial

Nivel de Significancia (alfa)

a = 0.05 es decir el 5%

Estadistica de prueba

N=45

nin +1
Ua :nanb + ”( 5 )_ZRa
and

n,(n, +1)
U,=nn, + . ; _ZRb

U de Mann Whitney
P- valor=1.000
P- valor=0.007
P- valor=0.000

P- valor=0.000

Aceptar HO si

Rechazar HO si

: p-valor > 0.05

: p-valor < 0.05
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b) Decision estadistica
Se acepta la Hipdtesis Ha siendo el p-valor menor que el nivel de
significancia (0=0.05)
Por lo tanto, se puede decir que, si existe diferencia significativa entre
el efecto erosivo por el Citrus latifolia y saliva artificial, sobre las

estructuras dentaria.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
En este trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
el limon peruano y la erosion de las estructuras dentales; donde los resultados obtenidos

son contrastados con los de otros autores.
CONTRASTE DE HIPOTESIS GENERAL:

La hipotesis general buscé determinar si existe relacion entre el consumo de limén
peruano de la variedad citrus aurantifolia y el limon de la variedad citrus latifolia con
la erosion de las estructuras dentarias, en cuanto a la prueba de hipdtesis podemos
observar en la Tabla 25, en la decisidn estadistica que el P-valor es 0.000, que es menor
al nivel de significancia de 0,05. Al rechazar la hipétesis nula (Ho) se acepta la hipotesis
Alterna (Ha), por ende, si existe efecto erosivo significativo del consumo del limoén

peruano (aurantofolia y latifolia) sobre las estructuras dentarias.

Estos resultados coinciden con los de Torres et al. (4) del 2016, que en su articulo de
investigacion concluyen que dentro de los factores externos de erosion dental se
encuentran los jugos de frutas acidas, de igual manera Balladares et al. (5) en el 2014
indican que las lesiones de esmalte méas severas son producto de la ingesta de jugos
acidos como los de la naranja. Castillo D. (20) corrobora que a través de los analisis
quimicos que existe evidencias de pérdida de calcio en la pieza dentaria al contacto del
4cido citrico a un pH 2 provocando la pérdida de minerales. Cano D. y Naupa J. (9) en
el 2018, indican también que el consumo de frutas acidas producen mayor erosion dental,
ademas Abad M. (11) concluye en su investigacion que el alto consumo de bebidas

acidas con un pH menor a 5.5 produce erosion dental progresiva e irreversible es por ello
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que se recomienda el consumo de bebidas acidas, pero enriquecidas de minerales para

disminuir el efecto erosivo.

Esta investigacion no coincide con la de Marqués L. (3) que en sus tesis del afio 2017
indica que los zumos de frutas como el limdn no constituyen un riesgo para la erosion,

conclusion que no es congruente con las investigaciones antes sefialadas.

CONTRASTE DE HIPOTESIS ESPECIFICA N° 01

En la primera hipoétesis especifica se planted determinar si existe diferencia significativa
entre el efecto erosivo por el Citrus aurantifolia y saliva artificial, sobre las estructuras
dentarias, en cuanto a la prueba de hipotesis podemos observar en la Tabla 26, en la
decision estadistica que el P-valor es 0.000, que es menor al nivel de significancia de
0,05. Al rechazar la hipétesis nula (Ho) se acepta la hipdtesis Alterna (Ha), por ende, si
existe efecto erosivo significativo entre el efecto erosivo por el Citrus aurantifolia y

saliva artificial sobre las estructuras dentarias.

Estos coinciden con los de Villanueva M. (8), en la tesis de investigacion concluyen que
las lesiones erosivas con mayor frecuencia fue el de grado 1 siendo superior al grado 2
en las superficies vestibular de los a dientes anteriores en las personas de edades 50 a 59
afios en varones a causa del consumo del cebiche por la gran cantidad de acido citrico
que posee. También coincide con la investigacion de Abad M. (11) del afio 2010 que
indica que bebidas con un valor critico por debajo a los 5.5 pueden transformarse en

agentes corrosivos y producir la desmineralizacion dental.
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CONTRASTE DE HIPOTESIS ESPECIFICA N° 02

En la segunda hipdtesis especifica se planted determinar si existe diferencia significativa
entre el efecto erosivo por el Citrus Lati folia y saliva artificial, sobre las estructuras
dentarias, en cuanto a la prueba de hip6tesis podemos observar en la Tabla 27, en la
decision estadistica que el P-valor es 0.000, que es menor al nivel de significancia de
0,05. Al rechazar la hipétesis nula (Ho) se acepta la hipotesis Alterna (Ha), por ende, si
existe efecto erosivo significativo entre el efecto erosivo por el Citrus Lati folia y saliva

artificial, sobre las estructuras dentarias.

Estos resultados coinciden con los de Chafloque C.(12) del afio 2009, donde en su
conclusion menciona que el desgaste dentario esta relacionado al jugo de limén por
accion del cepillado debilitando la estructura del esmalte dental. Por su parte Amambal
A. (10) en el afio 2013 y Vargas S. (7) en el afio 2017, concluyen que existe un efecto
erosivo por los valores de pH de las bebidas con un alto potencial de hidrégeno o bebidas
acidas.

De esta manera la mayoria de las investigaciones presentan una alta coincidencia en sus
resultados respecto a los efectos erosivos por el consumo de bebidas acidas como el
limén peruano sobre las estructuras dentarias, corroborando de esta manera los

resultados obtenidos con esta investigacion.
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CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos y en base a la decision estadistica que el P-
valor es 0.000, y es menor al nivel de significancia de 0,05 se determina que si existe
relacion entre el consumo de limon peruano de la variedad citrus aurantifolia y el
limon de la variedad citrus latifolia con la erosion de las estructuras dentarias.

De acuerdo a los resultados obtenidos y en base a la decision estadistica que el P-
valor es 0.000, y es menor al nivel de significancia de 0.05 se determina que, si existe
relacion entre el consumo de limon peruano de la variedad Citrus aurantifolia y saliva
artificial, sobre las estructuras dentarias.

De acuerdo a los resultados obtenidos y en base a la decision estadisticos que el p-
valor es 0.000, y es menor al nivel de significancia de 0,05 de determind si existe
diferencia significativa entre el efecto erosivo por el Citrus latifolia y saliva artificial,

sobre las estructuras dentarias.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda mas estudios relacionados al jugo de limon, asi considerar las
propiedades, tipo de consumo y tipo de limén el cual influye mucho en el pH y sobre
todo en la parte adamantina de la pieza dentaria.
Se recomienda mayor difusion de estos resultados, para concientizar a la poblacion
sobre la precaucion en el consumo de limén, el no cepillarse inmediatamente luego
de su consumo y el utilizar sustancias remineralizantes para disminuir dicho efecto
erosivo.
Se recomienda mayor difusion entre la poblacién peruana sobre los cambios que
produce el consumo del limén a nivel de la estructura dentaria y sobre todo en los
profesionales del campo de la odontologia para que puedan divulgar esta informacion
entre sus pacientes.
Se recomienda trabajos de investigacion relacionados al consumo del limén desde el
punto de la microdureza del esmalte el cual puede conllevar a tener a mayor exactitud

en la determinacion del grado de afectacion que puede producir el jugo de limon.
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ANEXOS



ANEXO 1: Matriz De Consistencia

TITULO: EFECTOS DEL CONSUMO DEL LIMON PERUANO
(AURANTIFOLIA 'Y CITRUS LATI) SOBRE LAS ESTRUCTURAS DENTARIAS. ESTUDIO IN VITRO 2019

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA
Problema General: Objetivos Generales: | Hipotesis General: VARIABLE Método: Cientifico
¢Qué relacion existe | Determinar la relacion | HO: No existe relacion entre el consumo | INDEPENDIENTE: Tipo: Aplicada, experimental,
entre el consumo de | que existe entre el | de limén peruano de la variedad citrus longitudinal

limén peruano de Ila
variedad citrus
aurantifolia y el limon
de la variedad citrus
latifolia con la erosion de
las estructuras dentarias?

Problema Especificos:

e ,Cual es el efecto
erosivo del limén de la
variedad citrus
aurantifolia sobre las
estructuras dentarias
con respecto a la saliva
artificial?

e;Cual es el efecto
erosivo del limén de la
variedad citrus latifolia
sobre las estructuras
dentarias con respecto a
la saliva artificial?

consumo de limén
peruano de la variedad
citrus aurantifolia y el
limén de la variedad
citrus latifolia con la
erosion de las
estructuras dentarias.

Objetivos
Especificos:

e Determinar el efecto
erosivo del limén de
la variedad citrus
aurantifolia sobre las
estructuras dentarias
con respecto a la
saliva artificial.

e Determinar el efecto

erosivo del limén de
la variedad citrus
latifolia sobre las
estructuras dentarias
con respecto a la
saliva artificial.

aurantifolia y el limén de la variedad
citrus latifolia con la erosion de las
estructuras dentarias.

Ha: Si existe relacion entre el consumo
de limén peruano de la variedad citrus
aurantifolia y el limén de la variedad
citrus latifolia con la erosién de las
estructuras dentarias.

Hipotesis Especificas:

HO: No existe diferencia significativa
entre el efecto erosivo por el Citrus
aurantifolia y saliva artificial, sobre las
estructuras dentarias

Ha: Existe diferencia significativa entre
el efecto erosivo por el Citrus
aurantifolia y saliva artificial, sobre las
estructuras dentarias

HO: No existe diferencia significativa
entre el efecto erosivo por el Citrus
latifolia y saliva artificial, sobre las
estructuras dentarias.

Ha: Existe diferencia significativa entre
el efecto erosivo por el Citrus latifolia y
saliva artificial, sobre las estructuras
dentarias.

LIMON PERUANO

VARIABLE
DEPENDIENTE:

EROSION DENTAL

ACIDO
(pH: 0-6)
NEUTRO

(pH: 7)
BASICO

(pH: 8 —14)

Grado 0
Grado 1
Grado 2
Grado 3

Nivel: Correlacional.

Disefio: Cuasi experimental
Poblacion: Premolares y
molares permanentes humanos.
Muestra: La muestra estuvo

conformada por 45 piezas
dentarias obtenidas de
donaciones.

Plan de analisis:

Andlisis descriptivo: La

informacion se present en tablas
y barras, graficos mostrando el
numero, frecuencia y porcentaje.
Andlisis inferencial: Se utilizara
pruebas estadisticas, también se
utilizar& las  pruebas no
paramétricas y las pruebas
paramétricas

Paquetes estadisticos: Para el
analisis e interpretacion de los
datos se utilizo el programa SPSS
23 version en espafiol.
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ANEXO 2:

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

IDENTIFICACION

CONCEPTO | DIMENSIONES INDICADORES INDICES ESCALA
DE VARIABLES
Limon ACIDO
ll_:ruto del | (citrus aurantifolia) , (pH: 0 6)
IMONETO, TITULACION
ovoide de Limon NEUTRO
) corteza ACIDO -BASE ORDINAL
LIMON PERUANO amarilla o (citrus latifolia) (pH: 7)
verde de pulpa <
acida (10) Saliva artificial BASICO
(grupo control) (pH: 8 - 14)
Grado 0
Perdida de
estructura
dental
producida por | Clasificacion de las Grado 1 ORDINAL
EROSION DENTAL | &cidossin | lesiones erosivas | oo o e oo op)q
fermentacion de ECCLES Y
bacteriana JENKIS Grado 2
(24)
Grado 3

Fuente: Elaboracion propia de la investigacion
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ANEXO 3:

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DEL INSTRUMENTO

VARIABLE REACTIVO INDICADOR VALORES | INSTRUMENTO
No hay evidencia GRADO 0
clinica de pérdida de
estructura dental.
Pérdida de estructura
dental en la GRADO1
NIVEL DE | CLASIFICACION | Superficie vestibular,
) lingual u oclusal, sin
EROSION DE LESIONES . .
involucrar dentina.
DENTAL | CiCiEesy
Exposicion dentina FICHA DE
JENKINS |
menoral/3dela | GRADO2 RECOLECCION
superficie dental.
DE DATOS
Exposicién dentina
mayor a 1/3 de la GRADO3
superficie dental.
Acido pH: 0-6
PH TITULACION Neutro pH: 7
ACIDO - BASE
Basico pH: 8—14
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ANEXO 4

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION Y CONSTANCIA DE SU
APLICACION

FICHAS DE RECOLECCION DE DATOS
GRUPO A-1

GRUPO A-1: SUSTANCIA DE INMERSION CITRUS AURANTIFOLIA
SUPERFICIES EXPUESTAS: CARAS PROXIMALES DISTALES

Tiempo de exposicién: 10 minutos

DIA1

GRADO 0 GRADO1 GRADO2 GRADO3 PH
PIEZA 1-A X 4.0
PIEZA 2-A X 4.0
PIEZA 3-A X 4.0
PIEZA 4-A X 4.0
PIEZA 5-A X 4.0
PIEZA 6-A X 4.0
PIEZA 7-A X 4.0
PIEZA 8-A X 4.0
PIEZA X 4.0
9-A
PIEZA X 4.0
10-A
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PIEZA 4.0
11-A
PIEZA 4.0
12-A
PIEZA 4.0
13-A
PIEZA 4.0
14-A
PIEZA 4.0
15-A
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FICHAS DE RECOLECCION DE DATOS
GRUPO A-Il

GRUPO A-ll: SUSTANCIA DE INMERSION SALIVA ARTIFICIAL

SUPERFICIES EXPUESTAS: CARA PROXIMAL MESIALES

DIA1
PH GRADO 0 GRADO1 GRADO2 GRADO3
PIEZA 1-A I 7.5 X
PIEZA 3-A I 7.5 X
PIEZA3-All 7.5 X
PIEZA4-All 7.5 X
PIEZA5-All 7.5 X
PIEZA 6-A I 7.5 X
PIEZA 7-A I 7.5 X
PIEZA 8-A I 7.5 X
PIEZA9-All 7.5 X
PIEZA 10-A Il 7.5 X
PIEZA 11-A Il 7.5 X
PIEZA 12-A Il 7.5 X
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PIEZA 13-A 1l 7.5
PIEZA 14-A 1l 7.5
PIEZA 15-A 1l 7.5
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GRUPO A-1: SUSTANCIA DE INMERSION CITRUS AURANTIFOLIA

FICHAS DE RECOLECCION DE DATOS

GRUPO A

SUPERFICIES EXPUESTAS: CARAS PROXIMALES DISTALES

Tiempo de exposicion: 10 minutos

DIAS

GRADO 0 GRADO1 GRADO2 GRADO3 PH
PIEZA 1-A X 4.5
PIEZA 2-A X 4.5
PIEZA 3-A X 4.5
PIEZA 4-A X 4.5
PIEZA 5-A X 4.5
PIEZA 6-A X 4.5
PIEZA 7-A X 4.5
PIEZA 8-A X 4.5
PIEZA X 4.5
9-A
PIEZA X 4.5
10-A
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PIEZA 4.5
11-A
PIEZA 4.5
12-A
PIEZA 4.5
13-A
PIEZA 4.5
14-A
PIEZA 4.5
15-A
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FICHAS DE RECOLECCION DE DATOS
GRUPO A

GRUPO A-11: SUSTANCIA DE INMERSION SALIVA ARTIFICIAL

SUPERFICIES EXPUESTAS: CARA PROXIMAL MESIALES

DIAS
PH GRADO 0 GRADO1 GRADO2 GRADO3
PIEZA 1-All 7.5 X
PIEZA 3-All 7.5 X
PIEZA 3-All 7.5 X
PIEZA 4-A 1l 7.5 X
PIEZA 5-A I 7.5 X
PIEZA 6-A 1l 7.5 X
PIEZA 7-A 1l 7.5 X
PIEZA 8-A 1l 7.5 X
PIEZA 9-A 1l 7.5 X
PIEZA 10-A 1l 7.5 X
PIEZA 11-A 1l 7.5 X
PIEZA 12-A 1l 7.5 X
PIEZA 13-A1ll 7.5 X

93



PIEZA 14-A 1l

7.5

PIEZA 15-A I

7.5
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS - GRUPO A

GRUPO A-1: SUSTANCIA DE INMERSION CITRUS AURANTIFOLIA

SUPERFICIES EXPUESTAS: CARAS PROXIMALES DISTALES

Tiempo de exposicién: 10 minutos

DIA 10
GRADO 0 GRADO1 GRADO2 GRADO3 PH

PIEZA 1-A X 35
PIEZA 2-A X 3.5
PIEZA 3-A X 3.5
PIEZA 4-A X 35
PIEZA 5-A X 35
PIEZA 6-A X 35
PIEZA 7-A X 3.5
PIEZA 8-A X 35
PIEZA X 35
9-A

PIEZA X 3.5
10-A

PIEZA X 3.5
11-A

PIEZA X 35
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12-A

PIEZA 35
13-A
PIEZA 35
14-A
PIEZA 35
15-A

96




FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

GRUPO A

GRUPO A-11: SUSTANCIA DE INMERSION SALIVA ARTIFICIAL

SUPERFICIES EXPUESTAS: CARA PROXIMAL MESIALES

DIA 10

PH

GRADO 0

GRADO1

GRADO2

GRADO3

PIEZA1-AIl 7.5 X
PIEZA3-All 7.5 X
PIEZA3-All 7.5 X
PIEZA4-All 7.5 X
PIEZAS-AIl 7.5 X
PIEZAG-All 7.5 X
PIEZA7-All 7.5 X
PIEZAS-AIl 7.5 X
PIEZA9-All 7.5 X
PIEZA10-ANl |75 X
PIEZA1L-ANl |75 X
PIEZA12-ANl |75 X
PIEZA13-All |75 X
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PIEZA 14-All

7.5

PIEZA 15-All

7.5
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

GRUPO A

GRUPO A-1: SUSTANCIA DE INMERSION CITRUS AURANTIFOLIA

SUPERFICIES EXPUESTAS: CARAS PROXIMALES DISTALES

Tiempo de exposicion: 10 minutos

DIA 15

GRADO 0 GRADO1 GRADO2 GRADO3 PH
PIEZA 1-A X 3.0
PIEZA 2-A X 3.0
PIEZA 3-A X 3.0
PIEZA 4-A X 3.0
PIEZA 5-A X 3.0
PIEZA 6-A X 3.0
PIEZA 7-A X 3.0
PIEZA 8-A X 3.0
PIEZA X 3.0
9-A
PIEZA X 3.0
10-A
PIEZA X 3.0
11-A
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PIEZA 3.0
12-A
PIEZA 3.0
13-A
PIEZA 3.0
14-A
PIEZA 3.0
15-A
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

GRUPO A

GRUPO A-11: SUSTANCIA DE INMERSION SALIVA ARTIFICIAL

SUPERFICIES EXPUESTAS: CARA PROXIMAL MESIALES

DIA 15
PH GRADO O GRADO1 GRADO2 GRADO3
PIEZAL-AIl 7.5 X
PIEZA3-All 7.5 X
PIEZA3-All 7.5 X
PIEZA4-All 7.5 X
PIEZAS-AIl 7.5 X
PIEZA6-All 7.5 X
PIEZA7-All 7.5 X
PIEZAS-AIl 7.5 X
PIEZA9-All 7.5 X
PIEZA 10-A Il 7.5 X
PIEZA11-A Il 7.5 X
PIEZA 12-A II 7.5 X
PIEZA 13-A Il 7.5 X
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PIEZA 14-A 1l

7.5

PIEZA 15-A 1l

7.5
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

GRUPO B

GRUPO B-1: SUSTANCIA DE INMERSION CITRUS LATIFOLIA

SUPERFICIES EXPUESTAS: CARAS PROXIMALES DISTALES

Tiempo de exposicion: 10 minutos

DIA1

GRADO 0 GRADO1 GRADO2 GRADO3 PH
PIEZA 1-B X 4.6
PIEZA 2-B X 4.6
PIEZA 3-B X 4.6
PIEZA 4-B X 4.6
PIEZA 5-B X 4.6
PIEZA 6-B X 4.6
PIEZA 7-B X 4.6
PIEZA 8-B X 4.6
PIEZA X 4.6
9-B
PIEZA X 4.6
10-B
PIEZA X 4.6
11-B
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PIEZA 4.6
12-8
PIEZA 4.6
13-B
PIEZA 4.6
14-B
PIEZA 4.6
15-B
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

GRUPO B

GRUPO B-11: SUSTANCIA DE INMERSION SALIVA ARTIFICIAL

SUPERFICIES EXPUESTAS: CARA PROXIMAL MESIALES

DIA 1
PH GRADO O GRADO1 GRADO2 GRADO3
PIEZA1-B Il 7.5 X
PIEZA3-B Il 7.5 X
PIEZA3-B I 7.5 X
PIEZA4-B I 7.5 X
PIEZA5-B Il 7.5 X
PIEZA6-B Il 7.5 X
PIEZA7-B Il 7.5 X
PIEZA8-B Il 7.5 X
PIEZA9-B Il 7.5 X
PIEZA 10-B II 7.5 X
PIEZA11-B Il 7.5 X
PIEZA12-B Il 7.5 X
PIEZA13-B II 7.5 X

105




PIEZA 14-B Il

7.5

PIEZA 15-B Il

7.5
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

GRUPO B

GRUPO B-1: SUSTANCIA DE INMERSION CITRUS LATIFOLIA

SUPERFICIES EXPUESTAS: CARAS PROXIMALES DISTALES

Tiempo de exposicion: 10 minutos

DIAS

GRADO O GRADO1 GRADO2 GRADO3 PH
PIEZA 1-B X 4.8
PIEZA 2-B X 4.8
PIEZA 3-B X 4.8
PIEZA 4-B X 4.8
PIEZA 5-B X 4.8
PIEZA 6-B X 4.8
PIEZA 7-B X 4.8
PIEZA 8-B X 4.8
PIEZA X 4.8
9-B
PIEZA X 4.8
10-B
PIEZA X 4.8
11-B
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PIEZA 4.8
12-8
PIEZA 4.8
13-B
PIEZA 4.8
14-B
PIEZA 4.8
15-B
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

GRUPO B

GRUPO B-11: SUSTANCIA DE INMERSION SALIVA ARTIFICIAL

SUPERFICIES EXPUESTAS: CARA PROXIMAL MESIALES

DIAS
PH GRADO O GRADO1 GRADO2 GRADO3
PIEZA1-B Il 7.5 X
PIEZA3-B Il 7.5 X
PIEZA3-B I 7.5 X
PIEZA4-B I 7.5 X
PIEZAS5-B Il 7.5 X
PIEZA6-B Il 7.5 X
PIEZA7-B Il 7.5 X
PIEZA8-B I 7.5 X
PIEZA9-B Il 7.5 X
PIEZA 10-B II 7.5 X
PIEZA11-B Il 7.5 X
PIEZA12-B Il 7.5 X
PIEZA13-B II 7.5 X
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PIEZA 14-B Il

7.5

PIEZA 15-B Il

7.5

110




FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

GRUPO B

GRUPO B-1: SUSTANCIA DE INMERSION CITRUS LATIFOLIA

SUPERFICIES EXPUESTAS: CARAS PROXIMALES DISTALES

Tiempo de exposicion: 10 minutos

DIA 10
GRADO 0 GRADO1 GRADO2 GRADO3 PH

PIEZA 1-B X 4.2
PIEZA 2-B X 4.2
PIEZA 3-B X 4.2
PIEZA 4-B X 4.2
PIEZA 5-B X 4.2
PIEZA 6-B X 4.2
PIEZA 7-B X 4.2
PIEZA 8-B X 4.2
PIEZA X 4.2
9-B

PIEZA X 4.2
10-8

PIEZA X 4.2
11-8
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4.2

4.2

4.2

4.2
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

GRUPO B

GRUPO B-11: SUSTANCIA DE INMERSION SALIVA ARTIFICIAL

SUPERFICIES EXPUESTAS: CARA PROXIMAL MESIALES

DIA 10
PH GRADO 0 GRADOL1 GRADO2 GRADO3
PIEZA 1-B Il 7.5 X
PIEZA 3-B Il 7.5 X
PIEZA3-B Il 7.5 X
PIEZA4-B Il 7.5 X
PIEZA 5-B Il 7.5 X
PIEZA 6-B Il 7.5 X
PIEZA 7-B Il 7.5 X
PIEZA 8-B Il 7.5 X
PIEZA 9-B Il 7.5 X
PIEZA 10-B Il 7.5 X
PIEZA 11-B Il 7.5 X
PIEZA 12-B Il 7.5 X
PIEZA13-B Il 7.5 X
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PIEZA 14-B Il

7.5

PIEZA 15-B Il

7.5
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

GRUPO B

GRUPO B -1: SUSTANCIA DE INMERSION CITRUS LATIFOLIA

SUPERFICIES EXPUESTAS: CARAS PROXIMALES DISTALES

Tiempo de exposicion: 10 minutos

DIA 15
GRADO 0 GRADO1 GRADO2 GRADO3 PH

PIEZA 1-B X 4.1
PIEZA 2-B X 4.1
PIEZA 3-B X 4.1
PIEZA 4-B X 4.1
PIEZA 5-B X 4.1
PIEZA 6-B X 4.1
PIEZA 7-B X 4.1
PIEZA 8-B X 4.1
PIEZA X 4.1
9-B

PIEZA X 4.1
10-8

PIEZA X 4.1
11-8
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PIEZA 4.1
12-B
PIEZA 4.1
13-B
PIEZA 4.1
14-B
PIEZA 4.1
15-B
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

GRUPO B

GRUPO B-11: SUSTANCIA DE INMERSION SALIVA ARTIFICIAL

SUPERFICIES EXPUESTAS: CARA PROXIMAL MESIALES

DIA 15
PH GRADO 0 GRADOL1 GRADO2 GRADO3
PIEZA 1-B Il 7.5 X
PIEZA 3-B Il 7.5 X
PIEZA 3-B Il 7.5 X
PIEZA4-B Il 7.5 X
PIEZA 5-B Il 7.5 X
PIEZA 6-B Il 7.5 X
PIEZA 7-B Il 7.5 X
PIEZA 8-B Il 7.5 X
PIEZA 9-B Il 7.5 X
PIEZA 10-B Il 7.5 X
PIEZA 11-B Il 7.5 X
PIEZA 12-B Il 7.5 X
PIEZA13-B Il 7.5 X
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PIEZA 14-B Il

7.5

PIEZA 15-B Il

7.5
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ANEXO 5

CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: \-QW"‘C‘

12 Cargoc Institucion dondelabora:  Docgnd, 0 & Undvenoidad  Goseme Lo (mden,

13 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion:

. 1.4 Autor(cs) del Instrumento:

1.5 Titulo de la Investigacion:

IL. ASPECTO DE LA VALIDACION

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Mona dv R, Vororuce Jomice

Evaluacion del ph y acidez titulable de zumo de
limon y sustancia control

Bach. Puchoc Suasnabar; Cinthia Nardy

Bach. Puchoc Suasnabar; Juan Alberto

Efectos del consumo del limén peruano (aurantifolia
y citrus lati) sobre las estructuras dentarias. Estudio
in vitro 2019

o

CRITERIOS

Deficiente Baja Regular Buena Muy

1. CLARIDAD Esti formulado con lenguaje apropiado. ‘/
Esta expresado en conductas
BJETIVIDAD
2. OBJET s, /

3. ACTUALIDAD

Adecuado al avance de la ciencia y
tecnologia

4. ORGANIZACION

Existe una organizacion logica-

5. SUFICIENCIA

Comprende los aspectos de cantidad y
calidad.
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6. INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar aspectos del
de evaluxcién y el d 1lo de
capacidades cognoscitivas.

7. CONSISTENCIA

Basado en aspectos tedrico-cientificos
de la Tecnologia Educativa.

Entre los indices, indicadores y las

NN NN N

8. COHERENCIA N .

dimensiones.

La gia responde al propésito del
9. METODOLOGIA i i

diagndstico.

El instrumento es adecuado al tipo de
10. PERTINENCIA S =

Investigacion.

CONTEO TOTAL DE MARCAS

(realice ¢l conteo en cada una de las categorias de la escala)

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB)+ (3xC) + (4xD) + (5xE)=

50

II CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo v

manrque con un

aspa en el circulo asociado)

Categoria Intervalo
Desaprobado > | [0,00-0,60]
Observado > | <0,60-0,70]

Aprobado @

<0,70—-1,00]

Iv. OPINION DE APLICABILIDAD:

Tnalhaurmenks

LMA, ¥ de 2L aer20m9

FIRMA Y SELLO
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S

L DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto:

1.2 Cargo ¢ Iastitucioa doade labora: DOCENTE

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion:

. 1.4 Autor(es) del Instrumento:

1.5 Titulo de la Investigacion:

Evaluacion del ph y acidez titulable de zumo de
limon y sustancia control

Bach. Puchoc Suasnabar; Cinthia Nardy

Bach. Puchoc Suasnabar; Juan Alberto

Efectos del consumo del limén peruano (aurantifolia
y citrus lati) sobre las estructuras dentarias. Estudio

l%l VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

VELasavez VELASGUEZ Roxond .
DE LA UNIVERSIDAD PERUOMA LCS ANDES

in vitro 2019
IL. ASPECTO DE LA VALIDACION
Deficicate Baja Regular Buena Muy
CRITERIOS 1 2 3 4 buena
® s
1. CLARIDAD Esta fo lado con lenguaje apropiado. /
Esta exp do en cond
2. OBJETIVIDAD
observables. /
Y —
3. ACTU. AD decuado al avance de la ciencia y
tecnologia /
4. ORGANIZACION Existe una organizacién logica. /
C d idad y
5. SUFICIENCIA PRET— 7 /
calidad.
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Adecuado para valorar aspeclos del
6. INTENCIONALIDAD | sistema de evaluacion y el desarrollo de

capacidades cognoscitivas. /
Basado en aspectos tedrico-cientificos
7. CONSISTENCIA X
de la Tecnologia Educativa. /
Entre los indices, indicadores y las
8. COHERENCIA ) .
dimensiones.

La estrategia responde al propésito del
diagnéstico.

9. METODOLOGIA

El instrumento es adecuado al tipo de
10. PERTINENCIA L.
Investigacion.

CONTEO TOTAL DE MARCAS

(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B C D

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) =

50

IIL. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un

aspa en el circulo asociado)

Categoria Intervalo

Desaprobado <> [0,00-0,60]
Observado > | <0,60-0,70]
Aprobado ey <0,70 - 1,00]

1v. OPINION DE APLICABILIDAD:

LIMA, de del 2019 Hé. w0 v.
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I DATOS GENERALES

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Hasvinal - £5cajadille Sangy

12 Cargo ¢ Instituciéa doade labora: "D ccenle

13 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion:

1.4 Autor(es) del Instrumento:

1.5 Titulo de la Investigacion:

IL. ASPECTO DE LA VALIDACION

le o Unweesidad ?E\‘UC‘N\ “on Andey

Evaluacion del ph y acidez titulable de zumo de

limon y sustancia control

Bach. Puchoc Suasnabar; Cinthia Nardy

Bach. Puchoc Suasnabar; Juan Alberto

Efectos del consumo del limén peruano (aurantifolia
Y citrus lati) sobre las estructuras dentarias. Estudio
in vitro 2019

Deficicate Baja Regular Buena Muy
CRITERIOS 1 2 3 4 buena
5
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. =
Esta expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD
observables. 1%
Adecuado al avance de la ciencia y
3. ACTUALIDAD
tecnologia v
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. =
14
Comprende los aspectos de cantidad y
5. SUFICIENCIA ) ’
calidad. /J
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6. INTENCIONALIDAD i de evaluacion y el d llo de

Adecuado para valorar aspectos del

capacidades cognoscitivas.

7. CONSISTENCIA

Basado en aspectos tedrico-cientificos

de la Tecnologia Educativa.

8. COHERENCIA

Entre los indices, indicadores y las

dimensiones.

9. METODOLOGIA

La estrategia responde al propésito del
diagnéstico.

10. PERTINENCIA

El instrumento es adecuado al tipo de
Investigacion.

CONTEO TOTAL DE MARCAS

(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB)+ (3xC) + (4xD)+ (5xE)=

50

IIL. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y

marque con un

aspa en el circulo asociado)

Categoria Intervalo

Desaprobado > [0,00-0,60]

Observado > | <0,60-0,70]

Aprobado X <0,70 - 1,00]

Iv. OPINION DE APLICABILIDAD:

Trstirumenlo ag\teah\e

VAN

LIMA, _§ de_\\___ del2019

FIRMA Y SELLO
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Ficha de observacion sobre el Efecto del consumo

del Limdn Peruano

Validador Valoracion Aplicabilidad
Mg. Esp. Verdnica Llerena Meza Aprobado Si
Mg. Roxana Velasquez Veldsquez Aprobado Si
Mg. Janet Hospinal Escajadillo Aprobado Si
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ANEXO 6

PROCESAMIENTO DE DATOS

Marketing directo ~ Graficos

Archivo

Ediar  Ver Datos

Transformar  Analizar

Utiidades

Ventana

Ayuda

SHEE

e Bl A

B

EFY X

[visible: a de 0 varianles

| limon | Diatgrado |

2o e e e e e e o= o=

Citrus Aura.

Citrus Aura...

Citrus Aura.

Citrus Aura.

Gitrus Aura.

Citrus Aura.

Citrus Aura.

Gitrus Aura.

Citrus Aura.

Citrus Aura...

Citrus Aura.

Citrus Aura.

Gitrus Aura.

Citrus Aura.

Citrus Aura.

Saliva Arifi

Saliva Artifi

Saliva Artifi

Saliva Artifi

Saliva Arifi

Saliva Atifi...

Saliva Artifi

Saliva Artifi

Saliva Arifi

Saliva Artifi

Saliva Artifi

Saliva Arifi

Saliva Artifi

Saliva Artifi

it o s Vi et

Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0

Dialph | Diasgrado |
4,00

4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
7.50
7.60

Grado 1
Grado 1
Grado 1
Grado 0
Grado 1
Grado 0
Grado 0
Grado 1
Grado 0
Grado 1
Grado 1
Grado 0
Grada 0
Grado 1
Grado 1
Grada 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grada 0
Grado 0
Grado 0
Grada 0
Grado 0
Grado 0

DiaSph | Dial0grado | Dial0pH | Diatsgrado | DiatSph |
450 X

Grado 1 350 Grado3 3.00
450 Grado2 350  Grado3 3,00
450 Grado 1 350 Grado3 3.00
450 Grado 1 350 Grado2 3,00
450 Grado 2 350  Grado3 3.00
450 Grado 1 350 Grado3 3.00
450 Grado 350  Grado3 3,00
450 Grado 2 350  Grado3 3.00
450 Grado 1 350 Grado2 3.00
450 Grado 350  Grado3 3,00
450 Grado 1 350  Grado2 3.00
450 Grado2 350 Grado3 3.00
450 Grado 1 350  Grado3 3.00
450 Grado 1 350 Grado3 3.00
450 Grado2 350 Grado2 3,00
750 Grado0 Grado 0 7.50
760 Grado0 Grado 0 7.50
Grado 0 Grado 0

Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0

Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
Grado 0
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19 |SaivaAdfi.  Grado0 760 Grado0 750 Grado0 750  Grado 0 750 =
20 | SaivaAdifi.  Crado0 780 Grado0 750 Grado0 750  Grado 0 750
21 | SavaArifi.  Grado0 7E0  Grado0 750  Grado0 750  Grado 0 750
22 |SavaAdfi.  Grado0 750 Grado0 750 Grado0 750  Grado 0 750
23 | SdivaAfi.  Grado0 TE  Grado0 750 Grado0 750 Grado 0 750
24 | SavaArifi.  Grado0 7H0  Grado0 750 Grado0 750  Grado0 750
25 | SaivaAdfi.  Grado0 780 Grado0 750 Grado0 750  Grado 0 750
26 | SaivaAfi.  Grado0 7E0  Grado0 750 Grado0 750  Grado 0 750
21 | saaAdfi.  Grado0 7E0  Grado0 750 Grado0 760 Grado 0 750
28 | SaivaAdifi.  Crado0 780 Grado0 750 Grado0 750  Grado 0 750
29 | saivaArfi.  Grado0 7E0  Grado0 750  Grado0 750  Grado 0 750
30 | SaaArfi.  Grado0 760 Grado0 750 Grado0 750  Grado 0 750
31 | Ctuslati..  Crado0 460 Grado 0 480 Gradod 420 Grado2 410
32 | Cituslati..  Grado0 460 Grado 0 480  Grado1 420 Grado2 410
33 | Cituslati..  Grado0 460 Grado 0 480  Grado1 420 Grado2 410
34 | Cituslati.. Grado0 460 Grado 1 480  Grado2 420 Grade3 410
35 | Cituslati..  Grado0 460 Grado 0 480  Grado2 420 Grado3 410
36 | Ctuslati..  Grado0 460 Grado 1 480  Grado 420 Grado2 410
37 |Cituslati..  Grado0 460 Grado 0 480  Grado1 420 Grado2 410
38 | Cituslati..  Grado0 460 Grado 0 480  Grado1 420 Grado2 410
39 | Ctuslati..  Crado0 460 Grado 1 480  Grado2 420 Grade2 410
40 | Cituslati..  Grado0 460 Grado 0 480  Grado1 420 Grado 1 410
41 |Cituslati ..  Grado0 460 Grado 1 480  Grado1 420 Grado 1 410
42 | Cituslati..  Grado0 460 Grado 1 480  Grado2 420 Grado2 410
43 |Cituslati..  Grado0 460 Grado 0 480  Grado1 420 Grado3 410
44 |Cituslati..  Grado0 460 Grado 1 480  Grado1 420 Grade3 410
45 | Cituslati.. GradoQ 460 Grado 0 480  Grado2 420 Grado2 410
46
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ANEXO N7

CONSENTIMIENTO / ASENTIMIENTO INFORMADO

Lima, 12 de Noviembre de 2019
UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

Filial Lima

Mg. Roxana Velasquez Velasquez

Presente.-

Estimada Mg. Roxana Velasquez Velasquez, reciba usted un saludo cordial ya
la vez presentarnos ante Ud. los bachilleres: Puchoc Suasnabar,Cinthia Nardy y
Puchoc Suasnabar, Juan Alberto quienes le solicitamos nos puedan facilitar los
accesos a los ambientes de clinica y laboratorio de la Universidad Peruana los
Andes para poder ejecutar nuestro proyecto de investigacion titulado Efectos
del consumo del limén peruano (aurantifolia y citrus lati) sobre las
estructuras dentarias. Estudio in vitro 2019.

Dicho proyecto tiene como objetivo comparar el efecto erosivo in vitro del limén

de la variedad citrus aurantifolia y del limén de la variedad citrus lati folia sobre
las estructuras dentarias.

Por tal motivo, agradeceré a usted se brinde las facilidades para realizar
el uso del laboratorio y ambientes clinicos de la universidad, previa coordinacion.

Reconocidos por su alto espiritu de colaboracion, nos suscribimos a usted.

Atentamente,

50,4%

Pu7/oc Suasnat;ér. Cinthia Nardy

DNI: 42147163

e

Puchoc Suasnabar, Juan Alberto
DNI: 43726586
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Ano de la Lucha Contra la Corrupcion y la Impunidad”
Lima, 13 de noviembre de 2019.

CARTA N° 15-19-EP0.CC.SS./UPLA-LIMA

Serior (es ):

Bach. PUCHOC SUASNABAR CINTHIA NARDY

Bach. PUCHOC SUASNABAR JUAN ALBERTO
Presente.-

Ref. Fut N°064140 -Exp N° 17067

Sirva la presente para hacerles llegar nuestro saludo, y a la vez indicarles
que se autoriza, el permiso para que realicen el uso del area del laboratorio y
clinica para que ejecute su proyecto de tesis “Efectos del Consumo del limén

peruano (Aurantifolia y Citrus Lati) sobre las estructuras dentarias. Estudio in
vitro 2019”

Sin otro particular, me despido de usted.

Atentamente,

Mg. ROXANA/ VELASQUEZ

Coordinadora de la E.P. de Odon
Facultad de Ciencias de la Salud
UPLA- Filial Lima

c.c. Archivo

Av. Cuba 579- Jesus Maria Teléfono: 719-8062
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Lima 24 de /)~Iﬂ del 2019

Bach: Puchoc Suasnabar; Juan Alberto

Bach: Puchoc Suasnabar; Cinthia Nardy

Presente.-

Respondiendo a su peticion y conociendo el interesante tema de investigacion “Efectos del consumo
del limén peruano (aurantifolia y citrus lati) sobre las estructuras dentarias. Estudio in vitro 20197,
con ¢l mayor agrado colaboro a los bachilleres conq 4 dientes, extraidos por indicacion terapéuticas.

Saludos Cordiales.
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ANEXO 8
FOTOS DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO
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Figura N°1: Piezas Dentales Permanentes a utilizar.

Figura N°2: Muestras de citrus aurantifolia a utilizar.
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Figura N°3: Muestras de Citrus latifolia a utilizar.
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Figura N°4: Muestra de Saliva Artificial a utilizar.

132




Figura N°5: Material de peachimetro a utilizar.
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Figura N°6: instrumentos necesarios para el procedimiento
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Figura N°7: Se inicia la preparacion de las piezas dentarias, para su
estudio
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Figura N°8: Se realizé el marcado del plano sagital de la pieza
dentaria previo al corte
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Figura N°9: Se realizan los cortes a las piezas dentarias con la
avuda del micromotor v un disco de corte
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Figura N°10: Enfoque mas cerca del corte sagital de la pieza
dentaria
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Figura N°11: Se realiza el pulido a la pieza dentaria con un caucho
de goma después del corte sagital.
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Figura N°12: Un enfoque mas cerca del pulido de la pieza dentaria
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Figura N°13: A continuacion se procede a ubicar las piezas
dentarias en la placa Petri
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Figura N°14: Piezas dentarias ubicadas dentro de la placa Petri
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Figura N°15: Con la ayuda del estereoscopio STEMI2000-C, la
bachiller observa la evolucion de la pieza dentaria
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Figura N°16: Con la ayuda del estereoscopio STEMI2000-C, el
bachiller observa la evolucion de la pieza dentaria
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Figura N°17: Observacion mediante el estereoscopio
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Figura N°18: se procede a la extraccién del zumo de limén
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Figura N°19:se reserva el zumo de limén de cada producto en un
recipiente estéril
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Figura N°20:se vierte la saliva artificial en un recipiente estéril para
su continua evaluacion.
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Figura N°21:se procede a medir el nivel de acidez del citrus latifolia
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Figura N°21: comparacion del nivel de pH en que se encuentra el
citrus aurantifolia
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Figura N°23: Se inserto el contenido del zumo de limén en una
jeringa inyectable para tener un control de los milimetros de zumo
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Figura N°24: se inserta el jugo del limén en las piezas dentarias
previamente ya cortadas dientes
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Figura N°25: se procede a ingresar las placas Petris contenida con
las piezas dentarias con muestras de zumos de limon y saliva
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