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INTRODUCCION

Nuestro pais se encuentra viviendo una situacion tan critica que todos los segmentos
sociales se han visto afectados. Si bien la atencion de los medios de comunicacién y de los
investigadores se ha orientado de forma casi exclusiva hacia las personas contagiadas de
COVID-19 o aquellos en riesgo de contagio, asi como en los aspectos econémicos de la
poblacion, existe una gran ausencia por la investigacion de las caracteristicas propias de
grupos diferentes con caracteristicas particulares, tales como los deportistas (Nopo, 2020).
El deporte profesional tiene una limitacién en su relacién con la tecnologia, si bien casi todos
los sectores actualmente trabajando bajo la modalidad de trabajo remoto o teletrabajo, en el
ambito deportivo esto no es posible, ademas de ello, el alto nivel de competencia exige que
los deportistas se mantengan bajo rutinas de entrenamiento exigentes, las mismas que deben
ser desarrolladas en ambientes especificos y que la cuarentena ha hecho de imposible o dificil

acceso.

Teniendo en cuenta lo anterior, nos propusimos el objetivo de determinar como es la
motivacién deportiva en los atletas del programa maratonista del IPD Junin en tiempos del

COVID-19, Huancayo, 2020.

El presente trabajo de investigacion se encuentra organizado en cinco segmentos,
cada uno contiene un aspecto importante que nos servira para comprender la forma en la que

cumpliremos los objetivos de la investigacion.



En la primera parte describimos de forma clara y con informacion precisa la presencia
de la problemaética, demostrando la necesidad que existe por enriquecer los conocimientos

relacionados con la motivacion deportiva en los tiempos del covid-19.

A continuacion, en el marco teorico, se detallan los antecedentes internacionales y
nacionales coherentes con el presente estudio, que nos ayudan a situarnos especificamente
en la informacién obtenida por otros autores en estudios similares, luego, se describen las
bases tedricas actualizadas, referenciando a los autores que proponen enfoques tedricos
claros sobre la motivacion deportiva y que nos permitiran finalmente comprender la variable

al detalle, y los futuros resultados y discusiones.

En latercera parte, se detallan las hipétesis con las cuales se trabajara la investigacion,
las cuales son respuestas previas a los problemas, basadas en la informacion teérica y los

antecedentes gue se tiene de la variable de estudio.

Posteriormente, en la seccién cuatro, explicamos los métodos que guian el estudio,
por lo que utilizaremos el método cientifico por su rigurosidad y confiabilidad con respecto
a la obtencién de conocimientos, se trata de una investigacion de tipo basica, con un nivel
descriptivo y disefio descriptivo. Para la obtencion de datos se utilizard la Escala de
Motivacion Deportiva, la cudl sera aplicada a 35 maratonistas, integrantes del programa
maratonista del IPD Junin, la muestra, sera seleccionados segun criterio del autor, de forma
no probabilistica. Los datos obtenidos seran procesados utilizando la estadistica descriptivo
e inferencial.

En la quinta parte, se detalla la planificacion pertinente para la ejecucion del proyecto,

teniendo en cuenta el presupuesto y el cronograma.
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RESUMEN

El informe final de investigacion titulado; Motivacion deportiva en los atletas del programa
maratonista del IPD Junin en tiempos del covid-19, Huancayo, 2020, tiene como proposito
Describir cual es el nivel de motivacion deportiva en deportistas del programa maratonista
del IPD Junin en tiempos del COVID-19, Huancayo, 2020, para lo cual se ha formulado la
pregunta del problema de investigacion ¢Cual es el nivel de motivacion deportiva en
deportistas del programa maratonista del IPD Junin en tiempos del COVID-19, Huancayo,
20207?. La investigacion se ubica en el enfoque cuantitativo, con tipo de investigacion basica,
de nivel descriptivo y disefio no experimental transeccional y descriptivo simple, la muestra
se constituyd por 40 deportistas, a los que se aplico el instrumento de investigacién escala de
motivacion deportiva (EMD). Al finalizar la investigacion se llega a la siguiente conclusion;
El nivel de motivacién deportiva es alto en los deportistas del programa maratonista del IPD
Junin en tiempos del COVID-19, Huancayo, 2020, luego de aplicar el instrumento de
investigacién a la muestra se tiene que el 60,5% de la muestra tienen motivacion deportiva

alta lo que implica que los deportistas asumen con responsabilidad la actividad que realizan

Palabras clave: motivacién deportiva, intrinseca, desmotivacion



ABSTRACT

The final report of research titled Sports motivation in athletes of the IPD marathon program
from Junin in times of COVID-19, Huancayo, 2020, aims to describe the level of sports
motivation in athletes of the IPD’s Junin marathon program in times of COVID-19,
Huancayo, 2020, for which the main problem of the research has been formulated: What is
the level of sports motivation in athletes of the IPD Junin marathon program in times of
COVID-19, Huancayo, 20207?. The research is located in the quantitative approach, with type
of basic research, descriptive level and non-experimental transectional and simple descriptive
design, the sample consisted of 40 athletes, to whom the sports motivation scale research
instrument (EMD) was applied. At the end of the investigation the following conclusion is
reached; The level of sports motivation is high in the athletes of the IPD Junin marathon
program in times of COVID-19, Huancayo, 2020, after applying the research instrument to
the sample, 60.5% of the sample has high level of sports’ motivation, which implies that

athletes take responsibility for the activity they perform

Keywords: sports motivation, intrinsic, demotivation

xi



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Descripcion de la realidad problematica

Nuestro pais como el resto del mundo se encuentra en una situacion que nunca antes
habiamos experimentado, los efectos sociales que la pandemia conlleva han ocasionado
problemas varios en todos los grupos sociales, sin discriminar estatus social, género o
edad (CEPAL, 2020).

Los altos indices de contagio, la pobre respuesta del sector salud, asi como el
innegable impacto econdémico han hecho que la estabilidad emocional de las personas se
haya visto totalmente afectada, llegando a un punto de experiencia psicolégica que nunca
se habia visto (Lozano, 2020), si bien en nuestro pais el PBI ha descendido hasta en un
12% (Nopo, 2020), existe todavia poca informacion sobre las cifras exactas en el
incremento de problemas psicologicos, sin embargo en paises como China, se observo un
53,8% de incremento en la severidad de los problemas psicoldgicos (Lozano, 2020), por
lo que se espera encontrar una realidad similar en nuestro pais. Ademas, de esto algunas

estrategias planteadas por los gobiernos en respuesta al estado de emergencia, han
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coadyuvado a la desestabilizacion de nuestra normalidad e incluso nuestra identidad.
Segin UNICEF (2020). Los largos periodos de aislamiento social conllevan a una serie
de consecuencias que se solapan ante los problemas de salud relacionados con la infeccion
del COVID-19 vy las crisis econémicas, sin embargo, representan uno de los puntos mas
importantes en el estudio del estado de salud psicoldgica de las personas ante un evento
de esta naturaleza.

De la misma forma se han paralizado una serie de rubros econdmicos, incluyendo
el deporte, dejando a los deportistas en un estado de afectacion que va en dos sentidos: el
primero, debido a que la actividad econdémica persé se encuentra totalmente desactivada,
y, el segundo, que como consecuencia del aislamiento social, se hace sumamente dificil
continuar con las rutinas propias del entrenamiento o la preparacién constante que esta
profesion requiere.

Deci y Ryan (1985) plantean que la motivacion hacia la practica deportiva tiene tres
componentes importantes: la motivacion intrinseca, extrinseca y la amotivacion. Si bien
no se encontraron estudios actuales publicados sobre los efectos de la pandemia sobre los
deportistas, el analisis nos lleva a identificar la siguiente problematica: de acuerdo a Deci
y Ryan (1985), la motivacion intrinseca esta relacionada con la sensacion de disfrute que
existe en la participacion deportiva; en una situacién social en la que esta actividad
econdmica se encuentra paralizada, este factor se ve totalmente afecto. Heillin (2007)
aporta que la motivacion extrinseca se relaciona directamente con la obtencidn de
reforzadores externos, tales como premiso, reconocimientos, estatus sociales, o
simplemente la evitacidn de castigos como consecuencia del fracaso deportivo; la actual
situacion mundial y nacional como consecuencia de la pandemia que vivimos, deberia

tener una incidencia directa sobre este tipo de motivacion.
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Autores como Espinoza (2019), Vernal (2015), y Guerra, Perez y Lopez (2014)
encontraron en nuestro pais que los niveles de motivacion deportiva son lo
suficientemente altos, y ademas relacionaron esta motivacion con variables como el
bienestar psicoldgico y las conductas de salud, encontrando que existe una relacion directa
y significativa entre la motivacion deportiva con estas variables que garantizan un estado
de bienestar en los deportistas, por ejemplo, Espinoza (2019) encontr6 que la dimension
de motivacion por la estimulacion obtuvo una media de 22,91, considerando este puntaje
alto, mientras que la desmotivacion obtuvo una 7,05. Guerra, Perez y Lopez (2014)
encontraron que el 71,4% de participantes del estudio que dirigieron obtuvieron una
categoria alta con respecto a la motivacion.

Talledo (2019) enfatiza el caracter humanista de la motivacion deportiva, indicando
que estad ampliamente relacionada con la autorrealizacién, lo cual se puede entender con
mayor claridad en los deportistas que ejercen esta practica a nivel profesional y como
fuente principal de ingresos econémicos, y, que, ademas, integran la practica deportiva
dentro de su identidad propia.

Este grupo de datos sobre la motivacion deportiva, dejan en evidencia una necesidad
que no ha sido atendida y que representa un problema de especial importancia para este
grupo social, por lo que con el presente proyecto de investigacién buscamos indagar en
los niveles de motivacion deportiva existentes bajo la situacion de emergencia nacional.

1.2.Delimitacion del problema
Delimitacion temporal: el presente estudio se llevo a cabo dentro de los meses de Julio
2020 a febrero del 2021.
Delimitacion espacial: la investigacion se aplico en el distrito de Huancayo, Provincia

de Huancayo, Departamento de Junin. En las instalaciones del programa maratonista
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IPD Junin, ubicado en el estadio Huancayo, cuya direccion esta en el Jiron Tarapaca N°
337.
Delimitacion teorica: dicho estudio de investigacion nos permitié conocer cdmo se
presenta la motivacion en el campo deportivo en el contexto del COVID-19. Paraello,
se tiene como fundamentacion teorica a la teoria de autodeterminacion de Deci & Ryan
(2000).
1.3.Formulacion del problema
1.3.1. Problema General
¢Cudl es el nivel de motivacion deportiva en los atletas del programa maratonista
del IPD Junin en tiempos del COVID-19, Huancayo, 2020?
1.3.2. Problema (s) Especifico
e ;Cual es el nivel de motivacion deportiva en la dimensién motivacion
intrinseca para conocer en atletas del programa maratonista del IPD Junin
en tiempos del COVID-19, Huancayo, 2020?
e ;Cuél es el nivel de motivacion deportiva en la dimensién motivacion
intrinseca para experimentar estimulacion en atletas del programa
maratonista del IPD Junin en tiempos del COVID-19, Huancayo, 2020?
e ;Cual es el nivel de motivacion deportiva en la dimensién motivacion
intrinseca para conseguir cosas en atletas del programa maratonista del
IPD Junin en tiempos del COVID-19, Huancayo, 2020?
e ;Cual es el nivel de motivacion deportiva en la dimension regulacion
identificada en atletas del programa maratonista del IPD Junin en tiempos

del COVID-19, Huancayo, 2020?
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e ;Cual es el nivel de motivacién deportiva en la dimension regulacion
introyectada en atletas del programa maratonista del IPD Junin en tiempos
del COVID-19, Huancayo, 2020?

e ;Cuél es el nivel de motivacion deportiva en la dimension regulacion
externa en atletas del programa maratonista del IPD Junin en tiempos del
COVID-19, Huancayo, 2020?

e ;Cual es el nivel de motivacion deportiva en la dimensién desmotivacion
en atletas del programa maratonista del IPD Junin en tiempos del COVID-

19, Huancayo, 2020?

1.4 Justificacion
1.4.1. Social
El presente estudio ofrecié una iniciativa de investigacion para diversas
disciplinas deportivas, ya que en la actualidad el deporte ha cobrado importancia
en nuestro pais, luego de nuestra Gltima participacion en los juegos
panamericanos y que ha servido como inspiracién para nuestro pais y sobre todo
para jévenes y nifios que representan el futuro prometedor de una nacion, porque
tiene un impacto en la sociedad y relevancia en la construccion de la identidad de
un pais (Ambar, 2014). Dicha investigacion sera Gtil para los diversos clubes
deportivos que convienen en tener a los atletas competitivos con la finalidad de
alcanzar objetivos en la competencia nacional e internacional y deseen poner en
marcha para ello estrategias que puedan mantener la motivacion de los deportistas
en un nivel alto, y por tanto su rendimiento pueda ser favorable, estas acciones

seran posibles a partir de los resultados que se obtuvieron.
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1.4.2. Tedrica
Este estudio nos mostrd la importancia de la motivacion deportiva en los
atletas profesionales con alto rendimiento, ya que de acuerdo a la teoria de la
autodeterminacion de Deci & Ryan, (2000), valoramos la conducta deportiva
como una accién responsable de compromiso y eleccidn en su actuar, en otras
palabras, toda accion se realiza de forma voluntaria. Asi mismo, damos a conocer
de manera descriptiva los niveles de motivacion en sus subescalas que nos
facilitan identificar sus potencialidades y debilidades, que a su vez va a contribuir
en el futuro para las diferentes dificultades que les toca enfrentar. Los resultados
serviran para futuras investigaciones en contextos deportivos y de esta forma
también incrementaremos los conocimientos teéricos y se podréa realizar
generalizaciones a muestras con caracteristicas similares.
1.4.3. Metodoldgica
Dicho estudio de investigacion ayud6é en medir el nivel de motivacion
deportiva en deportistas o atletas profesionales a través de la Escala de
Motivacion Deportiva EMD, que con antelacion fue llevada a un proceso de
validacién de contenido con el apoyo de expertos (3 expertos), seguido de un
analisis de fiabilidad para contrastar la consistencia interna con el alfa de
Cronbach, en el ambito deportivo garantizando los criterios cientificos de validez

y confiabilidad en la obtencion de datos objetivos.
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1.5.0bjetivos
1.5.1. Objetivo General
Describir el nivel de motivacién deportiva en atletas del programa maratonista del
IPD Junin en tiempos del COVID-19, Huancayo, 2020.
1.5.2. Obijetivo(s) Especifico(s)
e Identificar el nivel de motivacién deportiva en la dimension motivacion
intrinseca para conocer en atletas del programa maratonista del IPD Junin
en tiempos de COVID-19, Huancayo, 2020.
¢ Identificar el nivel de motivacion deportiva en la dimension motivacion
intrinseca para experimentar estimulacion en atletas del programa
maratonista del IPD Junin en tiempos de COVID-19, Huancayo, 2020.
o Identificar el nivel motivacion deportiva en la dimensién motivacion
intrinseca para conseguir cosas en atletas del programa maratonista del
IPD Junin en tiempos del COVID-19, Huancayo, 2020.
¢ Identificar el nivel de motivacién deportiva en la dimension regulacion
identificada en atletas del programa maratonista del IPD Junin en tiempos
del COVID-19, Huancayo, 2020.
¢ Identificar el nivel de motivacion deportiva en la dimension regulacion
introyectada en atletas del programa maratonista del IPD Junin en tiempos
del COVID-19. Huancayo, 2020.
¢ Identificar el nivel de motivacién deportiva en la dimensién regulacion
externa en atletas del programa maratonista del IPD Junin en tiempos del

COVID-19, Huancayo, 2020.
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e Identificar el nivel de motivacion deportiva en la dimensién desmotivacion
en atletas del programa maratonista del IPD Junin en tiempos del COVID-

19, Huancayo, 2020.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales.

Espafia (2016) realiz6 una investigacion titulada Relacion entre Motivacion
Deportiva y Ansiedad Precompetitiva en Adolescentes Guatemaltecos, con el objetivo de
establecer si existe relacion entre motivacion deportiva y ansiedad precompetitiva en
adolescentes que practican tenis y se encuentran federados. Se traté de un estudio no
experimental, de corte transversal y disefio correlacional. La muestra estuvo conformada
por 50 tenistas adolescentes que compiten a nivel nacional, de ambos géneros y con edades
entre 11 y 18 afos, el instrumento utilizado para recoger los datos fue el Inventario de
Ansiedad Competitiva en el Deporte y la Escala de Motivacidén Deportiva. Con respecto
a la motivacién deportiva se encontrd que la motivacién es principalmente extrinseca y
gue mas del 65% de evaluados muestran motivacién adecuada.

Ortiz (2015) realiz6 una investigacion titulada Relacion entre Compromiso
Deportivo y Percepcién de Clima Motivacional generado por Padre, Madre y Entrenador

en Jovenes Futbolistas con el objetivo de profundizar en la relacién entre factores
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motivacionales situacionales como el Clima con las variables asociadas al estudio del
Compromiso Deportivo, debido a la formulacion de este objetivo, se traté de un estudio
de disefio correlacional, la muestra se compuso de 930 varones con edades comprendidas
entre los 10 y 14 afios, para la recoleccion de datos se utiliz6 el Motivational Climate Scale
for Youth Sport para medir el clima motivacional y el Parent-Initiated Motivational
Climate Questionnaire para medir la motivacién relacionada con los padres. Los
resultados evidencian que el grado de diversion y las oportunidades de implicacion
demostraron medias de 4,59 y 4,20 respectivamente, siendo estas las dimensiones con
resultados mas altos con respecto al compromiso deportivo, a nivel de la variable, mas del
50% de participantes se ubica en una categoria alta de compromiso deportivo.

Perez (2012) realiz una investigacion titulada Motivaciones y Etapas de cambio
de Comportamiento ante la actividad Fisico-Deportiva en estudiantes de la Universidad
Autonoma de Nuevo Ledn (México), con el objetivo de analizar a través de la teoria de la
autodeterminacion, la motivacion de los diferentes comportamientos para la actividad
fisica. Es un estudio descriptivo analitico, se utilizd para la recoleccion de datos el
cuestionario de habitos fisico-deportivos y de salud — estilos de vida en jovenes, la muestra
se compuso por 870 sujetos quienes fueron seleccionados de forma aleatoria. Los
resultados mostraron que el total de estudiantes inactivos (los que abandonaron y los que
nunca han realizado actividad fisica) duplica la cantidad de participantes activos. Con
respecto a los aspectos motivacionales se determind que la actividad fisica fue mayor
cuando los motivadores son externos, ademas, se encontrd que solo el 1% caracteriza su
actividad deportiva como vigorosa, mientras que el 66% la categoriza como insuficiente.

Gonzéles y Valdivia (2015) realizaron una investigacion titulada Estudio de la

Motivacion en un Equipo de Futbol, con el objetivo de conocer el grado de motivacion de

21



los jugadores en un equipo de fatbol en un momento puntual de la pretemporada del
campeonato de liga. Para lograr este objetivo se propuso un disefio descriptivo, la muestra
estuvo conformada por 25 futbolistas quienes fueron elegidos bajo un muestreo censal. El
instrumento utilizado fue el Cuestionario de Caracteristicas Psicoldgicas relacionada con
el Rendimiento Deportivo (CPRD). Los resultados mostraron que los jugadores estan
dispuestos a realizar el esfuerzo necesario para ser cada vez mejor, sin embargo, cerca del
50% del equipo manifiesta que pierde la motivacion para esforzarse.

Garcia y Caracuel (2007) realizaron una investigacion titulada La motivacion
hacia la practica deportiva en adolescentes mexicanos: inicio, mantenimiento y abandono
con el objetivo de determinar los motivos que tienen los adolescentes para la practica
deportivay el abandono de la misma. El disefio de investigacion planteado fue descriptivo,
de corte transversal y no experimental. El instrumento utilizado para la recoleccion de
datos fue el Cuestionario: Estudio de los Motivos hacia la Practica de Actividades Fisico-
Deportivas (E.M.P.A.F.D), la muestra estuvo conformada por 14 varones y 16 mujeres de
la Escuela de Estudios Profesionales “Valle Hermoso” con edades entre 16 y 18 afios. L0s
resultados mostraron que los adolescentes practican deporte por motivos a) catarticos:
“disfrutar practicando deporte” en un 90% y “liberar tensiones y relajarse” en un 70% b)
de rendimiento: “mejorar mi condicion fisica” en un (76,6%).

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Espinoza (2019) realiz6 una investigacion titulada Relacion entre motivacion
deportiva y conductas de salud en deportistas universitarios con el objetivo de determinar
la relacién entre la motivacion deportiva y las conductas de salud en un grupo de
deportistas universitarios de Lima Metropolitana. Se tratd de un estudio cuantitativo de

disefio descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por 183 participantes,
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quienes practican 15 disciplinas deportivas diferentes, los instrumentos utilizados para la
recoleccion de datos fueron la Escala de Motivacion Deportiva (EMD) y el Cuestionario
de Estilos de Vida en Jovenes Universitarios (CEVJU). Los resultados obtenidos que la
motivacion intrinseca por la estimulacion presenta un promedio mayor de 22,91
considerando un méximo de 28, siendo esta la dimension con indices més altos, con
respecto a la motivacion intrinseca por el resultado el promedio alcanzado es de 22,33, y
la dimensidn con el promedio mas bajo es la de desmotivacion con 7,05.

Vernal (2015) realiz6 una investigacion titulada Motivacion y bienestar en
deportistas destacados adscritos al apoyo del Instituto Peruano del Deporte con el
objetivo de relacionar la motivacion con el bienestar de deportistas destacados
correspondientes a programas de beneficios del Instituto Peruano del Deporte, se trato de
un estudio de disefio descriptivo, la muestra estuvo conformada por 179 deportistas
destacados correspondientes a los Centros de Alto Rendimiento y al Programa de Apoyo
al Deportista, los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Motivacion en
Deportistas y el Cuestionario de Bienestar Subjetivo. Los resultados demostraron que,
considerando un puntaje maximo de 20, la dimensién de motivacién intrinseca alcanz6
una media de 17,78 y la de motivacion autdbnoma una media de 17,22, en el extremo de
los puntajes mas bajos se tiene a la dimension regulacion externa con una media de 6,52.

Carrasco (2019) realizé una investigacion titulada Influencia de la Motivacion
Deportiva sobre la ansiedad precompetitiva en Deportistas calificados de una
Universidad Privada de Lima con el objetivo de determinar la influencia de la Motivacion
Deportiva sobre la Ansiedad Precompetitiva en deportistas calificados de una Universidad
Privada de Lima, se tratd de un estudio de tipo basico y disefio correlacional. La muestra

estuvo conformada por 36 deportistas calificados de una Universidad privada de Lima, los
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instrumentos utilizados para la recoleccion de datos fueron la Escala de Motivacion
Deportiva y el Cuestionario Test de Ansiedad Precompetitiva version revisada (CSAI-
2R). Los resultados que existe un nivel alto de motivacion intrinseca en los participantes,
obteniendo una media de 6,18 puntos y una tendencia alta a la motivacién extrinseca con
una media de 5,17, con respecto a los puntajes méas bajos, la dimension de amotivacion
obtuvo un puntaje medio de 3,06 considerado una tendencia baja.

Reyes (2018) realizd una investigacion titulada Motivacion y sindrome de burnout
en un grupo de futbolistas profesionales de segunda divisién del campeonato peruano con
el objetivo de determinar la relacion entre la motivacion y el sindrome de burnout en un
grupo de futbolistas profesionales de segunda division del campeonato peruano. Se tratd
de un estudio de tipo basico, de disefio descriptivo correlacional, a la muestra estuvo
conformada por 120 futbolistas de 6 clubes deportivos, los instrumentos utilizados fueron
la Escala de Motivacion Deportiva y la adaptacion espafiola del ABQ. Los resultados
mostraron, con respecto a la motivacion deportiva que la dimension motivacion intrinseca
obtuvo un puntaje medio de 6,05 ubicandose en una categoria alta, por otro lado, la
dimension amotivacion obtuvo una media de 2,13, ubicandose en una categoria baja.

Guerra, Perez y Ldpez (2014) realizaron una investigacion titulada Motivaciones
hacia la practica de actividades fisico deportivas en estudiantes segundo nivel de idiomas
extranjeros, Facultad de Educacion, Primer Semestre — 2014, con el objetivo de
determinar los intereses motivacionales hacia la practica de actividades fisico deportivas,
de los estudiantes de segundo nivel de idiomas extranjeros. El estudio fue de tipo basico,
con un disefio descriptivo, la muestra estuvo conformada por 28 estudiantes, para la

recoleccidn de datos se utilizd un cuestionario estructurado de 48 items disefiado por los
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autores. Los resultados permitieron concluir que el 28,6% de la muestra presenta un nivel
bajo de motivacion, mientras que el 71,4% presenta un nivel alto de motivacion.

2.2. Bases teoricos o cientificas

a. Motivacion deportiva.

La motivacion es un constructo que es ampliamente estudiado por los profesionales
ligados al &rea de la psicologia, de este &ambito de estudio se desprende como un apartado
particular la motivacion relacionada con el deporte o motivacion deportiva.

Roberts (1995), plantea que la motivacion estd compuesta por varios factores de la
personalidad, elementos sociales y culturales, y pensamientos, ideas o cogniciones que se
relacionan de forma sistematica cuando un individuo realiza alguna actividad. Con
respecto al componente deportivo, refiere también que, de forma particular, esta
relacionado con actividades o tareas que son evaluadas, puntuadas o valoradas en alguna
escala de competicion, en comparacion con otras personas, y que ademas, se busca
conseguir un nivel de maestria o dominio superior.

En linea similares, Cervello (1996) plantea que la motivacion es una mezcla de los
deseos y los esfuerzos que un individuo pone en préctica para alcanzar una meta, de forma
particular, refiere que las personas somos susceptibles a ser motivados por diversos
factores internos y externos, mencionando por ejemplo las creencias, valores morales,
intereses, ideales, como factores internos y como factores externos menciona a las
situaciones de peligro, la presion social por conseguir reconocimiento, las demandas
propias del entorno escolar o laboral, entre otros.

Contextualizandose mas en el aspecto deportivo, Lawther (1987) refiere que parte
importante del deseo por la practica deportiva, deviene de la cantidad de energia y la

expresion de la misma que tiene un individuo. También refiere que hay una relacion con
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el tipo de personalidad de las personas, indicando que aquellos que sienten preferencia o
inclinacion por experimentar emociones intensas, asi como quienes tienen rasgos de
personalidad competitivos. Ademas de estos factores, existe también un factor social, el
cual estd relacionado con el aprendizaje que tuvimos sobre la bulsqueda de
reconocimiento, asi como las situaciones sociales que demandan la participacion en estos
eventos deportivos.

De acuerdo a Andrés y Aznar (citados por Tercedor, 2001), deben considerarse en el
estudio de la motivacion deportiva, dos modalidades de motivacion:

e Motivacion intrinseca. Dentro de esta modalidad de motivacion, se encontraran
aquellas necesidades que estan relacionadas con el deseo de participar, partiendo del
hecho de disfrutar la actividad fisica hasta el deseo de conseguir un mejor nivel de
desempefio o alcanzar metas planteadas por uno mismo (Andrés y Aznar, citados por
Tercedor, 2001).

e Motivacion Extrinseca. Trata de aquellas necesidades que se relacionan con el
reconocimiento que el entorno otorga tras la practica deportiva, por ejemplo, la
celebracién posterior, el status social o fama que puede conllevar o los premios que
podrian conseguirse (Andrés y Aznar, citados por Tercedor, 2001).

Clasificacion de la motivacion en el deporte. De acuerdo a la propuesta de Garcia 'y
Llanes (1992), la motivacion en el deporte puede clasificarse en 3:

Motivacion inicial. La cual es estrictamente necesaria para iniciar la practica
deportiva, sirve como punto de iniciacion y normalmente esta relacionada con aspectos

intrinsecos.
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Motivacion continua. Este tipo de motivacion es necesaria para continuar con la
préactica deportiva, una vez que ya el individuo se encuentra involucrado con algun deporte
en particular. En este tipo de motivacion encontramos aspectos intrinsecos y extrinsecos.

Motivacion de alto rendimiento. Este tipo de motivacion se encuentra presente en
deportistas de alto rendimiento, deportistas de €lite que se encuentran méas centrados en
los resultados de la competencia que en el disfrute de la actividad deportiva.

Teniendo esto en cuenta, Tecerdor (2001) plantea que la motivacion deportiva
evoluciona con la edad, desde el deseo por experimentar sensaciones agradables al realizar
deporte, hasta aspectos mas relacionados con la condicion fisica en si, tales como la
mejora 0 mantenimiento de un estado 6ptimo a nivel fisico.

Tal como se menciono en lineas anteriores, existen factores puntuales que influyen
en la motivacion deportiva, a continuacion, se detallan los més relevantes:

Conductual. Existe un componente de aprendizaje sumamente béasico que se
encuentra regulado por reforzadores y castigos, que en el conductismo demuestran como
son capaces de incrementar o disminuir la frecuencia de ocurrencia de una conducta.
(Talledo, 2019)

Humanista. Se refiere a la necesidad que existe de autorrealizacion en cada individuo,
y como la practica deportiva se convierte en un medio para lograr esta autorrealizacion.
De forma especifica se relaciona con la libertad personal, la capacidad de toma de
decisiones y la autodeterminacion por mejorar el crecimiento personal. (Talledo, 2019)

Cognoscitiva. Existe un componente cognitivo en la motivacién por la practica
deportiva, y esta relacionado directamente con las ideas y pensamientos que propician
dicha préctica, estas ideas forman esquemas cognitivos que finalmente nos otorgan una

postura ideoldgica hacia la practica del deporte (Talledo, 2019).
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Estos factores son principalmente internos, sin embargo, existen también factores
externos que pueden agruparse o entenderse dentro del contexto social. Gagne y Deci
(2005) plantean que un contexto social adecuado, hace las veces de soporte para la
autonomia y la introyeccion de las motivaciones externas o extrinsecas, y, que ademas,
mantiene la motivacion intrinseca. Visto desde este enfoque, las personas que conforman
el circulo social mas cercano del deportista, son capaces de influenciar en la introyeccion
de la motivacion, en su mantenimiento y el reforzamiento de la misma.

No obstante, la capacidad facilitadora que tiene el entorno social, de acuerdo a Reeve
y Deci (2009) cuando el comun denominador de las personas que conforman el entorno
familiar del deportista es percibido en términos de rechazo, presion o castigos, tienen un
efecto inverso en el proceso motivacional. Por lo tanto, es fundamental entender la
influencia que el contexto social tiene en la motivacion deportiva.

A pesar de la vertiente de informacion que existe con respecto a la motivacion,
Navarro (2002) plantea que el conjunto de aproximaciones tedricas tan erraticas sobre la
motivacion, dejan en evidencia la ausencia de una teoria que integre de forma sélida y
coherente todos estos constructos que se describen de forma reiterada en los diferentes
enfoques o propuestas que intentan explicar la motivacion. Martin-Albo (2003) enfatiza
este aspecto y plantea que definitivamente existe tres causas puntuales para este
fenomeno: falta de un modelo integrador; utilizacion de muestras deficientes;
instrumentos de medida inadecuados.

A pesar de estas debilidades tedricas antes mencionadas, existen enfoques actuales

que si se aproximan al objetivo de la conceptualizacion clara de la motivacion.
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b. Teoria de la autodeterminacion

Este enfoque teodrico fue desarrollado por Deci (1980) y Deci y Ryan (1985), y
basicamente contiene cuatro aspectos fundamentales que tienen como objetivo explicar el
desarrollo y funcionamiento general de la motivacién humana, considerando los diferentes
entornos en los que nos desenvolvemos.

La idea central de esta teoria radica en que las conductas humanas son
autodeterminadas, es decir, que existe un margen importante de eleccion y voluntad propia
en la ejecucion de las conductas humanas. Dicho de otra forma, que las acciones humanas,
normalmente deben estar originadas por un proceso de planificacién que llamamos
voluntad.

Deci y Ryan (2000) basan la teoria de la Autodeterminacion en la premisa de que el
ser humano se encuentra motivado por tres necesidades de caracter psicolégico y que son
innatas, por lo que ademas podemos considerar universales, estas son: percepcion de la
autonomia, percepcion de competencia y percepcion de relaciones sociales. De acuerdo
a este enfoque tedrico, estas tres necesidades son fundamentales para garantizar el
desarrollo social adecuado en los seres humanos, y como consecuencia conllevan a un
estado de bienestar personal.

La motivacion es por tanto un factor fundamental en la satisfaccién de dichas
necesidades. Segun Deci y Ryan (2000) pueden existir tres formas de presentacion e
motivacion, la motivacion intrinseca, la motivacion extrinseca o la amotivacion. La
motivacién intrinseca representa el primer nivel, ya que es la que mayor
autodeterminacion presenta, esto debido a que las acciones realizadas para la satisfaccién
de necesidades estan totalmente motivadas por placer y satisfaccion personal que se

alcanza solo con la participacion, sin considerar las recompensas externas (Heillin, 2007).
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Con respecto a la motivacion extrinseca, Vallerand (2001) explica que tiene un
componente estrictamente social y que se relaciona con la orientacion de la participacion
a la obtencion de resultados especificos que conllevan a reconocimientos, premios o
ausencia de castigo. Con respecto a la amotivacion, Deci y Ryan (2000) explican que se
trata de un estado en el que la persona no siente ningun tipo de compromiso ni deseo por
la ejecucion de una tarea, por lo que no hay presencia de motivacion intrinseca ni
extrinseca. Coackley y White (1992) plantean que la amotivacion podria presentarse en
casos puntuales donde ideas personales interfieren con las posibilidades de tener éxito,
por lo que directamente se anulas las caracteristicas extrinsecas de la motivacién, por otro
lado, estas ideas podrian incluso evitar que el individuo disfrute de la actividad, por lo que

se anularian también los componentes intrinsecos.

Marco Conceptual

2.1.1. Motivacion. “las conductas humanas pueden ser mas 0 menos autodeterminadas
en funcion del tipo de motivacion que las sustenta, de este modo, va desde la
desmotivacién hasta la motivacién intrinseca, pasando por diferentes niveles de
motivacion extrinsecas” lo afirman los autores Deci y Ryan (2000)

a) Motivacion Instrinseca. representa el primer nivel, ya que es la que mayor
autodeterminacion presenta, esto debido a que las acciones realizadas para la
satisfaccion de necesidades estan totalmente motivadas por placer y satisfaccion
personal que se alcanza solo con la participacion, sin considerar las recompensas
externas (Heillin, 2007).

e Para conocer. Ryan y Deci (2002) plantean que las actividades se
encuentran motivadas intrinsecamente cuando la satisfaccion se encuentra

en la ejecucion de la actividad misma, desde esta perspectiva plantean que
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existe la motivacion intrinseca para conocer, que se caracteriza porque el
componente motivador se encuentra en el descubrimiento de experiencias
nuevas.

Para experimentar. La motivacion intrinseca para experimentar, es
aquella que encuentra la satisfaccion en la bdsqueda de experiencias
placenteras conocidas, desde esta perspectiva, este tipo de motivacion
intrinseca no se encuentra en las experiencias novedosas, sino mas bien
en las experiencias conocidas y que ya fueron catalogadas como
placenteras (Ryan y Deci, 2002)

Para conseguir cosas. Este tipo de motivacidn también es conocida como
motivacion intrinseca de logro y se entiende como aquella que esta
relacionada con la obtencion de beneficios o reforzadores simbolicos. Este
tipo de motivacion intrinseca es frecuente en las personas comprometidas

en el desarrollo académico o laboral (Ryan y Deci, 2002).

b) Motivacion Extrinseca. Vallerand (2001) explica que tiene un componente

estrictamente social y que se relaciona con la orientacion de la participacion a la

obtencion de resultados especificos que conllevan a reconocimientos, premios o

ausencia de castigo.

Regulacion externa. Ryan y Deci (2000) plantean que la motivacion
externa se ve determinada por tres niveles de regulacion conductual que
se encuentran orientados hacia el logro de la autodeterminacion. La
regulacién externa es el primer tipo de motivacidén extrinseca, y se
caracteriza porque la conducta se realiza para satisfacer una demanda

externa o por la existencia de algn premio, bajo este tipo de motivacion,
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los individuos experimenta que su conducta se encuentra controlada o
manipulada (Ryan y Deci, 2000).

e Regulacion introyectada. Este tipo de motivacion extrinseca, es el
segundo tipo de acuerdo a los planteamientos de Ryan y Deci, se entiende
como aquella que se asocia directamente con la evitacion de situaciones
que conlleven a la ansiedad o el logro de mejoras relacionadas con el ego,
esto conlleva la regulacion de la conducta con un locus de control externo
(Ryan y Deci, 2000)

e Regulacién Identificada. Este es el tercer tipo de motivacion extrinseca,
bajo este tipo de motivacién se entiende que el individuo empieza a
identificar beneficios en la conducta emitida a pesar de que el locus de
control sea externo, por tanto juzga la actividad como importante y
comienza a realizarla de forma libre aunque le resulte desagradable (Ryan
y Deci, 2000).

c) Amotivacion. Deci y Ryan (2000) explican que se trata de un estado en el que la
persona no siente ningun tipo de compromiso ni deseo por la ejecucién de una tarea,

por lo que no hay presencia de motivacién intrinseca ni extrinseca.
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CAPITULO 111

HIPOTESIS
3.1. Hipdtesis

El informe de investigacion se caracteriza por ser una descriptiva simple no
Ileva hipotesis, segin Hernandez, Ferndndez, & Baptista, (2014) ya que cuando se
prondstica un hecho se formulan hipotesis y en este caso describimos el
comportamiento de la variable.

3.2. Variables (definicion conceptual y operacionalizacion)

3.2.1. Definicion conceptual
Motivacion deportiva: Segiin la teoria de la autodeterminacion; “las conductas
humanas pueden ser mas 0 menos autodeterminadas en funcion del tipo de motivacion
que las sustenta, de este modo, va desde la desmotivacion hasta la motivacion
intrinseca, pasando por diferentes niveles de motivacion extrinsecas” lo afirman los

autores (Deci & Ryan , 2000)
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3.2.2. Definicién operacional

Motivacion deportiva: el instrumento esta constituido por 28 reactivos, de las cuales
la media aritmética de la suma de los reactivos pertenecientes a cada factor de
motivacion intrinseca, extrinseca y desmotivacion daran lugar a conocer resultados

de la motivacion deportiva y sus respectivas dimensiones expuestas en el estudio.
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Variable Definicion Definicion Dimensiones items Naturaleza de  Escala de
Conceptual Operacional las variables Medicién
Segun la teoria de el instrumento Motivacion intrinseca 2,4,27,23
la esta constituido  para conocer
autodeterminacién; por 28 reactivos,
“las conductas de las cuales la Motivacién intrinseca 1,13, 18,
h d media aritmética  para experimentar 25,
uman,as PUETEN e Ja suma de estimulacion
Motivacion Ser mas 0 menos |os reactivos
deportiva autodeterminadas pecrjte?euenfs a I\gch;nég(r:]lsc;n l;?:rclgzzcs:a 8,12, 15,20 Cualitativa Ordinal
en funcion del tipo ¢adafactorde —p g
N motivacion
de motivacion que intrinseca, Regulacion identificada 7,11,17,24
las sustenta, de este  extrinseca y o
modo, va desde la desmotivacion Regulacion introyectada 9, 14, 21, 26
desmotivacion daran lugar a
hasta la motivacion conoret
o resultados de la  Regulacion externa 6, 10, 16, 22
intrinseca, pasando motivacion
por diferentes deportivaysus  No 3,5,19, 28

niveles de
motivacion
extrinsecas” lo
afirman los autores
(L. Deci & M.
Ryan , 2000)

respectivas
dimensiones
expuestas en el
estudio.

motivacion/desmotivacion

Fuente: Los investigadores
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CAPITULO 11l
METODOLOGIA

4.1. Método de Investigacion

El método de investigacion que se aplico en el estudio es el cientifico, tal como lo afirma
Vara Horna, (2015) que “es muy sencillo, es flexible y dinamico, esta en constante
perfeccionamiento y no es nada rigido ni limitante” (p. 31), asi mismo, podemos entender
gue es un conglomerado de pasos que se siguen en todo un proceso de estudio cientifico y
de la misma manera, entendemos que todo investigador toma en consideracion el método
cientifico, por ello es que también se le conoce como el método general, a ello agregamos
lo que manifiestan Sanchez C. & Reyes M., (2017) que como método especifico se empleo
el deductivo, porque a través de dicho estudio se generaliza los resultados a una poblacion

mas grande.
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4.2.

4.3.

44.

Tipo de Investigacion

De acuerdo a Sanchez et al, (2017) el tipo de estudio es considerado una investigacion
basica porque “el investigador en este caso se esfuerza por conocer y entender mejor algun
asunto o problema, sin preocuparse por la aplicacion inmediata para resolver un problema..”
(p. 44), tal como tambien los autores lo expresan mas adelante es conocida como una
investigacion sustantiva porque trata de describir una realidad e incrementar los
conocimientos. Asi mismo, segun su natutaleza el tipo de investigacion es cuantitativa
(Hernéndez et al, 2014)
Nivel de Investigacion

Citando a los autores Hernandez et al, (2014) el nivel de estudio es descriptivo ya que
la finalidad de los investigadores es describir la varible o fendmeno en un determinado
contexto o lugar y en términos exactos de los autores es que este nivel de investigacion
“busca especificar propiedades y caracteristicas inportantes de cualquier fenomeno que se
analice, describe tendencia de un grupo o poblacion” (p. 92).
Disefio de la Investigacion

Citando a Hernandez et al, (2014) sostienen que el disefio de investigacion es el no
experimental transeccional porque para empezar no hay manipulacién alguna de una
variable y los datos a recopilar son en un determinado momento es decir en un solo
momento (p. 154), seguido de ello el grafico a emplear corresponde a lo siguiente de un

descriptivo simple:
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4.5.

<
o

Donde:

M: Maratonistas del IPD

O: Motivacion deportiva

Poblacion y muestra

Poblacidn: es el conjunto de todas las personas donde se pretende generalizar los resultados
y cuentan con las caracteristicas en comun, asi mismo, se encuentran en un contexto en
particular para delimitar el estudio de todo un universo (Hernandez et al, 2014, p. 174). En
este caso para la investigacion se consideré como poblacion al programa maratonista del
IPD Junin, el cual estd compuesto por 40 maratonistas profesionales de ambos sexos.
Muestra: es reconocida como “el subgrupo de la poblacion del cual se recolectan datos y
que deben ser representativos de estd” asi lo afirman (Hernandez et al, 2014, p. 173). En
este sentido, para el estudio se tomaron en cuenta a 35 maratonistas, este numero fue
obtenido debido a que 5 de los maratonistas profesionales no aceptaron participar
voluntariamente del estudio, por lo que no se pudo realizar la medicion en la totalidad de la
poblacion.

Por otro lado, segin Herndndez et al, (2014) el muestreo es el no probabilistico e
intencional, dado que el grupo ya esta preformado y existe una intencion por parte de los
investigadores, por lo que todos los participantes cumplen con los siguientes criterios de
inclusion:

e Ser mayores de 18 afios.
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e Ser menores de 31 afios.

e Ser parte del programa de maratonistas al momento de la evaluacién

e Los que voluntariamente deciden ser parte de la investigacion
Criterios de exclusion

e Atletas de 17 afios

e Atletas mayores a 31 afios

e Aquellos atletas que al momento de la aplicacion del instrumento no sean del

programa.
e Aquellos atletas que voluntariamente no desean participar en el estudio de
investigacion.
4.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas: “son los medios por los cuales se procede a recoger informacién requerida de
una realidad o fendmeno en funcion a los objetivos de la investigacion™ (Sanchez et al,
2017, p. 163). En esta investigacion se emple6 en ese sentido la técnica indirecta, llamada
la encuesta porque esta constituida en un escrito de preguntas asociadas al objetivo de la
investigacion que es describir como se viene manifestando la motivacion en este grupo de
personas presentados lineas arriba.
Instrumentos: de acuerdo a Sanchez et al., (2017) los instrumentos son en concreto de
como se van a recopilar informacion y estas deben cumplir con el rigor cientifico que
demanda la ciencia, es decir con validez y confiablidad pertinente, es asi que el instrumento

fue la escala de motivacion deportiva (EMD).
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El instrumento es conocida como “EMD” se la llama Escala de Motivacion Deportiva
y en su version primera lo presentan Pelleitier L, y otros, (1995), la primera investigacion
experimental se llevé en Canadé con la Esacala de Motivacion Deportiva en una muestra
de 593 atletas universitarios donde varones eran 319 y damas 274 y todos ellos
representaban a diferentes disciplinas deportivas incluyendo al futbol, luego de ello,
tambien se llevaron a cabo estudios en 50 futbolistas con una poblacion de 19 varones y 31
damas en Ottawa. Que a traves de las mismas se evidenciaron los criterios de validez y
confiabilidad. Luego en Espafia con Balaguer, Castillo , & Duda J, (2007) llevaron a cabo
el analisis de deportistas espafioles de diversos deportes compuesta por 28 reactivos donde
la diferencia significativa en la estadistica es de (p < .01), asi mismo, la revisién en la
segunda version y adaptada en chile fue llevado a cabo por Vallejos Reyes et al., (2018)
con una poblacionde 221 deportistas y se evidencio una confiabilidad de 0.78. por otro lado,
el instrumento esta compuesto de 28 reactivos y siete factores que se distiguen y 3 grandes
areas como son la motivacion intrinseca, extrinseca y amotivacién o sin motivacion, con
una escala de medicién lickert. Y segun Espinoza Landa, (2019) su analisis de fiabilidad
es de 0.87 y 0.86 con la técnica del test-retest resultando altamente significativa cuando
realizd una investigacion en deportistas de alta competencia de una casa superior privada
de Lima metropolitana, compuesta por 109 varones y 74 mujeres con un rango de 18 a 38
afios respectivamente, asi mismo, en analisis con el alfa de cronbach se evidenci6 0.84 de
fiabilidad y finalamente en la correlacion total de los reactivos a través de las subescalas se
evidencia un ajuste pertinente para fines de apliacion investigativa con valor ultimo de 71.

Habiendo descrito las caracteriticas principales de dicho instrumento se procedio a la

verificacion de la validacion de la escala, a través del juicio de expertos (3) para el analisis
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de contenido de los reactivos y luego con el analisis del alfa de cronbach para verificar su
confiabilidad y luego con un grupo acorde a la muestra una prueba piloto. Ante ello, los
resultados son:

Prueba piloto

10 sujetos con las mismas caracteristicas de la muestra

Tabla 1.

Resultados del andlisis del alfa de cronbach

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 10 100,0
Excluido 0 0
Total 10 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,958 28

El resultado de alfa de cronbach nos indica una alta confiabilidad
Acciones que se llevaron a cabo frente a la coyuntura actual sanitaria ocasionada por

el COVID 19

Afectados por la pandemia actual la aplicacion de la escala de motivacién deportiva
fue ejecutada de forma virtual, ya que es un riesgo tener contacto directo con los
participantes del estudio, lo mismo con el investigador, ante ello, es preferible tomar

acciones de proteccion para ambas posiciones, como son:
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4.7.

Se esquivo el contacto directo con las autoridades responsables de la institucion y los
sujetos de investigacion a fin de exponernos y exponerlos a algun riesgo de contagio.

El enlace con todos los participantes de la investigacion y las autoridades de la institucion
fue por medio de llamadas de celular y mensajes al correo personal e institucional con
motivo de coordinacién y proceso de investigacion.

De la misma manera, el instrumento a emplear en el estudio fue elaborado digitalmente en
una plataforma de Google formulario, teniendo en cuenta la forma en fisico de la escala con
el fin de facilitar la comprension de los reactivos y el rellenado de los datos
correspondientes de cada participante.

Por otro lado, se obtuvo el consentimiento informado de cada participante, siendo
sustancial para el proceso y desarrollo de la investigacion y adherir en el informe final del
estudio donde se evidenciara la aceptacion o negacion a ser parte de la investigacion.
Finalmente se tomaron acciones, como eludir la doble respuesta de los participantes de
manera que se restringird a un solo resultado de la escala a emplear y obtener informacion

objetiva en cumplimiento de la ética.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

De acuerdo a Sanchez et al, (2017) luego de recaudar la informacion por medio de la
escala se procedid a tabular en tablas y figuras haciendo uso pertinente de la estadistica
descriptiva, una vez organizada en la sabana de los resultados obtenidos empleando el
Excel, para luego hacer uso del Spss V25 para el analisis e interpretacion de los resultados
como corresponde en relacion a los puntajes alcanzados en distribucion de frecuencias y

porcentajes.
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4.8. Aspectos éticos de la Investigacion

En este apartado del trabajo nos dedicamos en resaltar que en todo el proceso de
investigacion se tomaran en cuenta las normas establecidas tanto a nivel internacional y
nacional resumidas en el Reglamente general de investigacion de la Universidad Peruana
los Andes en cumplimiento de la ética. En ese sentido, enfatizamos en el articulo 27, donde
establece principios que orientan el trabajo investigativo, donde resalta el respeto de toda
persona sin importar la etnia a la cual pertenece o la diversidad cultural porque se valora la
dignidad de todo ser humano, con la confidencialidad respectiva que implica una
investigacién, asi como su autodeterminacion para ser participe del estudio, cuidando la
integridad de los mismos y protegiendo de todo posible dafio adverso que podria existir,
con una responsabilidad social consecuente y honestidad en todo el proceso, asi mismo, el
articulo 28, en términos generales enfatiza en relacion a la conducta ética de quienes vamos
a investigar y llevar una praxis con un trabajo original, siguiendo la linea de investigacion
institucional, con suma responsabilidad y garantia de guardar la confidencialidad, con el
compromiso de dar a conocer los resultados de manera objetiva y abierta como lo demanda
la comunidad cientifica en cumplimiento de principios internacionales y nacionales,
evitando conflictos de falsificacién y dar a conocer el trabajo de investigacion en

orientacion y puesta en practica el documento mencionado lineas anteriores.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. Descripcion de resultados

Tabla 1

Resultado de atletas segun género del programa maratonista del IPD Junin.

Frecuencia Porcentaje

Varones 26 60,5
Mujeres 17 39,5
Total 43 100,0

Fuente: instrumento de investigacion

Porcentaje

Figura 1

Resultado de atletas segun género del programa maratonista del IPD Junin.
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Interpretacion
En la tabla y la figura se aprecia que son 26 deportistas que representa el 60,5% de la muestra son
varones, 17 deportistas que representa el 39,5% de la muestra son varones, por lo que la mayoria

de los deportistas son varones.

Tabla 2

Resultado de atletas segun edad del programa maratonista del IPD Junin.

Frecuencia Porcentaje

De 16 a 20 afios 7 16,3
De 21 a 25 afios 29 67,4
De 26 a 30 afios 7 16,3
Total 43 100,0

Fuente: instrumento de investigacion
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Figura 2

Resultado de atletas segun edad del programa maratonista del IPD Junin
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Interpretacion

En la tablay la figura se aprecia que son 7 deportistas que representa el 16,3% de la muestra tienen
edades entre 16 a 20 afios, son 29 deportistas que representa el 67,4% de la muestra tienen edades
entre 21 a 25 afos, finalmente son 7 estudiantes que representa el 16,3% de la muestra tienen

edades entre 26 a 30 afios de edad

5.2. Logro de objetivos
5.2.1. Logro de objetivo general
Al inicio de la investigacion se formul6 el objetivo general Describir cuél es el nivel de
motivacion deportiva en deportistas del programa maratonista del IPD Junin en tiempos del
COVID-19, Huancayo, 2020, luego de aplicar el instrumento de investigacion a la muestra se tiene

los siguientes resultados

Tabla 3

Resultado del nivel de motivacion deportiva en deportistas del programa maratonista del IPD
Junin

Frecuencia Porcentaje

Bajo 1 2,3
Medio 16 37,2
Alto 26 60,5
Total 43 100,0

Fuente: instrumento de investigacion
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Porcentaje

T T
Bajo Medio Alto

Figura 3
Resultado del nivel de motivacién deportiva en atletas del programa maratonista del IPD Junin

Interpretacion

En la tabla y la figura se aprecia que solo 1 deportista que representa el 2,3% de la muestra tienen
un nivel bajo de motivacion deportiva, son 16 deportistas que representa el 37,2% de la muestra
tienen motivacién medio, finalmente son 26 estudiantes que representa el 60,5% de la muestra

tienen motivacién deportiva alta.

5.2.2. Logro de objetivos especificos

Logro del objetivo especifico 1.

Al inicio de la investigacion se formulo el objetivo: Identificar cuél es el nivel de motivacion
deportiva en la dimension motivacion intrinseca para conocer en deportistas del programa
maratonista del IPD Junin en tiempos de COVID-19, Huancayo, 2020, luego de aplicar el

instrumento de investigacion a la muestra se tiene los siguientes resultados
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Tabla 4

Resultado del nivel de motivacion deportiva en la dimension motivacion intrinseca para conocer
en atletas del programa maratonista del IPD Junin

Frecuencia Porcentaje

Bajo 2 4,7
Medio 7 16,3
Alto 34 79,1
Total 43 100,0

Fuente: instrumento de investigacion

Porcentaje

T T
Bajo Medio Alto

Figura 4

Resultado del nivel de motivacién deportiva en la dimension motivacion intrinseca para conocer
en atletas del programa maratonista del IPD Junin

Interpretacion
En la tabla y la figura se aprecia que son 2 deportistas que representa el 4,7% de la muestra tienen

un nivel bajo de motivacion intrinseca para conocer, son 7 deportistas que representa el 16,3% de
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la muestra tienen motivacion medio, finalmente son 34 estudiantes que representa el 79,1% de la

muestra tienen motivacion alta en intrinseca para conocer.

Logro del objetivo especifico 2.

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo: Identificar cudl es el nivel de motivacién
deportiva en la dimensién motivacion intrinseca para experimentar estimulacion en deportistas del
programa maratonista del IPD Junin en tiempos de COVID-19, Huancayo, 2020. Luego de aplicar
el instrumento de investigacion a la muestra se tiene los siguientes resultados

Tabla b

Resultado del nivel de motivacion deportiva en la dimensién motivacion intrinseca para
experimentar estimulacién en atletas del programa maratonista del IPD Junin

Frecuencia Porcentaje

Bajo 3 7,0
Medio 7 16,3
Alto 33 76,7
Total 43 100,0

Fuente: instrumento de investigacion
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Figura 5

Resultado del nivel de motivacién deportiva en la dimension motivacion intrinseca para
experimentar estimulacién en atletas del programa maratonista del IPD Junin

Interpretacion

En la tabla y la figura se aprecia que son 3 deportistas que representa el 7% de la muestra tienen
un nivel bajo de motivacion dimensién motivacién intrinseca para experimentar estimulacién, son
7 deportistas que representa el 16,3% de la muestra tienen motivacién medio, finalmente son 33
estudiantes que representa el 76,7% de la muestra tienen motivacion alta en la dimension

motivacion intrinseca para experimentar estimulacion.

Logro del objetivo especifico 3.

Al inicio de la investigacidn se formulo el objetivo: Identificar cual es el nivel motivacion

deportiva en la dimension motivacion intrinseca para conseguir cosas en deportistas del programa
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maratonista del IPD Junin en tiempos del COVID-19, Huancayo, 2020. Luego de aplicar el

instrumento de investigacion a la muestra se tiene los siguientes resultados

Tabla 6

Resultado del nivel motivacion deportiva en la dimensién motivacion intrinseca para conseguir
cosas en atletas del programa maratonista del IPD Junin

Frecuencia Porcentaje

Bajo 2 4.7
Medio 9 20,9
Alto 32 74,4
Total 43 100,0

Fuente: instrumento de investigacion
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Figura 6

Resultado del nivel motivacion deportiva en la dimensién motivacion intrinseca para conseguir
cosas en atletas del programa maratonista del IPD Junin
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Interpretacion

En la tabla y la figura se aprecia que son 2 deportistas que representa el 4,7% de la muestra tienen
un nivel bajo de motivacion dimensién motivacion intrinseca para conseguir cosas, son 9
deportistas que representa el 20,9% de la muestra tienen motivacion medio, finalmente son 32
estudiantes que representa el 74,4% de la muestra tienen motivacion alta en la dimension

motivacion intrinseca para conseguir cosas.

Logro del objetivo especifico 4.

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo: Identificar cual es el nivel de motivacion
deportiva en la dimensién regulacion identificada en deportistas del programa maratonista del IPD
Junin en tiempos del COVID-19, Huancayo, 2020, luego de aplicar el instrumento de investigacion
a la muestra se tiene los siguientes resultados

Tabla 7

Resultado del nivel de motivacion deportiva en la dimension regulacion identificada en atletas
del programa maratonista del IPD Junin

Frecuencia Porcentaje

Bajo 3 7,0
Medio 8 18,6
Alto 32 74,4
Total 43 100,0

Fuente: instrumento de investigacion
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Porcentaje

Alto

Figura 7

Resultado del nivel de motivacion deportiva en la dimension regulacion identificada en atletas
del programa maratonista del IPD Junin

Interpretacion

En la tabla y la figura se aprecia que son 3 deportistas que representa el 7% de la muestra tienen
un nivel bajo de motivacién dimension regulacién identificada en deportistas, son 8 deportistas que
representa el 18,6% de la muestra tienen motivacién medio, finalmente son 32 estudiantes que
representa el 74,4% de la muestra tienen motivacion alta en la dimension regulacion identificada

en deportistas.

Logro del objetivo especifico 5.

Al inicio de la investigacion se formulo el objetivo: Identificar cual es el nivel de motivacion

deportiva en la dimension regulacion introyectada en deportistas del programa maratonista del IPD
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Junin en tiempos del COVID-19. Huancayo, 2020, luego de aplicar el instrumento de investigacion

a la muestra se tiene los siguientes resultados

Tabla 8

Resultado del nivel de motivacion deportiva en la dimension regulacion introyectada en atletas
del programa maratonista del IPD Junin

Frecuencia Porcentaje

Bajo 1 2,3
Medio 14 32,6
Alto 28 65,1
Total 43 100,0

Fuente: instrumento de investigacion

Porcentaje

T
Bajo Medio Alto

Figura 8
Resultado del nivel de motivacién deportiva en la dimension regulacion introyectada en atletas
del programa maratonista del IPD Junin

Interpretacion
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En la tablay la figura se aprecia que son 1 deportista que representa el 2,3% de la muestra tienen
un nivel bajo de motivacion en la dimension regulacion introyectada, son 14 deportistas que
representa el 32,6% de la muestra tienen motivacion medio, finalmente son 28 estudiantes que

representa el 65,1% de la muestra tienen motivacion alta en la dimensidn regulacién introyectada.

Logro del objetivo especifico 6.

Al inicio de la investigacion se formul6 el objetivo: Identificar cual es el nivel de motivacion
deportiva en la dimension regulacion externa en deportistas del programa maratonista del 1IPD
Junin en tiempos del COVID-19, Huancayo, 2020, luego de aplicar el instrumento de investigacion

a la muestra se tiene los siguientes resultados

Tabla 9

Resultado del nivel de motivacion deportiva en la dimension regulacion externa en atletas del
programa maratonista del IPD Junin

Frecuencia Porcentaje

Bajo 4 9,3
Medio 12 27,9
Alto 27 62,8
Total 43 100,0

Fuente: instrumento de investigacion
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Porcentaje

Alto

Figura 9

Resultado del nivel de motivacion deportiva en la dimension regulacion externa en atletas del
programa maratonista del IPD Junin

Interpretacion

En la tabla y la figura se aprecia que son 4 deportista que representa el 9,3% de la muestra tienen
un nivel bajo de motivacién en la dimension regulacion externa, son 12 deportistas que representa
el 27,9% de la muestra tienen motivacién medio, finalmente son 27 estudiantes que representa el

62,8% de la muestra tienen motivacion alta en la dimension regulacion externa.

Logro del objetivo especifico 7.

Al inicio de la investigacion se formulo el objetivo: Identificar cual es el nivel de motivacion
deportiva en la dimension desmotivacion en deportistas del programa maratonista del IPD Junin
en tiempos del COVID-19, Huancayo, 2020, luego de aplicar el instrumento de investigacion a la

muestra se tiene los siguientes resultados
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Tabla 10

Resultado del nivel de motivacién deportiva en la dimension desmotivacion en atletas del
programa maratonista del IPD Junin

Frecuencia Porcentaje

Bajo 17 39,5
Medio 19 44,2
Alto 7 16,3
Total 43 100,0

Fuente: instrumento de investigacion

Porcentaje

Figura 10

Resultado del nivel de motivacion deportiva en la dimension desmotivacion en atletas del
programa maratonista del IPD Junin
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Interpretacion

En la tabla y el grafico se aprecia que son 17 deportista que representa el 39,5% de la muestra
tienen un nivel bajo de desmotivacion, son 19 deportistas que representa el 44,2% de la muestra
tienen motivacion medio, finalmente son 7 estudiantes que representa el 16,3% de la muestra tienen

motivacion alta en la dimensidn desmotivacion.

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo general: describir el nivel de
motivacion deportiva en atletas del programa maratonista del IPD Junin en tiempos del COVID-
19, Huancayo, 2020, luego de aplicar el instrumento de investigacion a la muestra se tiene los
siguientes resultados, se aprecia que el 2,3% de la muestra tienen un nivel bajo, el 37,2% de la

muestra tienen motivacién medio, finalmente el 60,5% de la muestra tienen motivacion

deportiva alta, lo que implica que los deportistas tienen una motivacion adecuada, asi como
manifiesta Roberts (1995), en la motivacion intervienen varios factores de la personalidad,
elementos sociales y culturales, y pensamientos, ideas o cogniciones que se relacionan de forma
sistematica cuando un individuo realiza alguna actividad. Con respecto al componente

deportivo, refiere también que, de forma particular, esta relacionado con actividades o tareas

58



que son evaluadas, puntuadas o valoradas en alguna escala de competicion, en comparacion con
otras personas, y que, ademas, se busca conseguir un nivel de maestria o dominio superior. Estos
datos también se sustentan en las propuestas de Ryan y Deci (2000), quienes plantean que con
frecuencia las actividades deportivas generan niveles adecuados de motivaciéon debido a que
conllevan normalmente a una sensacién de satisfaccion o algin reforzador.

A similar resultado llega la investigacion realizada por Esparia (2016) realiz6 una investigacion
titulada Relacién entre Motivacion Deportiva y Ansiedad Precompetitiva en Adolescentes
Guatemaltecos. Los resultados demuestran que con respecto a la motivacion deportiva se
encontrd que la motivacion es principalmente extrinseca y que mas del 65% de evaluados
muestran motivacion adecuada, estos datos también se sustentan en los aspectos tedricos
planteados por Ryan y Deci.

Al inicio de la investigacién se formul6 el objetivo especifico 1: Identificar el nivel de
motivacion deportiva en la dimension motivacion intrinseca para conocer en atletas del programa
maratonista del IPD Junin en tiempos de COVID-19, Huancayo, 2020, luego de aplicar el
instrumento de investigacion a la muestra se tiene los siguientes resultados se aprecia que el 4,7%
de la muestra tienen un nivel bajo, el 16,3% de la muestra tienen motivacion medio, finalmente
son el 79,1% de la muestra tienen motivacion alta en intrinseca para conocer. Estos datos se
sustentan tedricamente desde la propuesta de Ryan y Deci (2000), quienes plantean que bajo la
propuesta de la autodeterminacion en la motivacién, la motivacion intrinseca para conocer se
encuentra relacionada con la experiencia de situaciones novedosa, y en el programa de
maratonistas del IPD, se busca con frecuencia la participacion de los integrantes en actividades

deportivas fuera de Junin, lo que eleva su motivacion intrinseca para conocer.
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Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo especifico 2: Identificar el nivel de
motivacion deportiva en la dimension motivacion intrinseca para experimentar estimulacion en
atletas del programa maratonista del IPD Junin en tiempos de COVID-19, Huancayo, 2020.
Luego de aplicar el instrumento de investigacion a la muestra se tiene que son el 7% de la muestra
tienen un nivel bajo de motivacion dimensién motivaciéon intrinseca para experimentar
estimulacion, son el 16,3% de la muestra tienen motivacion medio, finalmente son el 76,7% de
la muestra tienen motivacion alta en la dimension motivacion intrinseca para experimentar
estimulacion. lo que implica que un considerable nimero de deportistas asumen compromisos
con las actividades que realiza y placer estético que siente y ama mucho mas la actividad y las
irradia a los demas. A similar resultado llega la investigacion realizada por Garcia y Caracuel
(2007) quienes realizaron una investigacion titulada La motivacion hacia la practica deportiva
en adolescentes mexicanos: inicio, mantenimiento y abandono. Los resultados mostraron que los
adolescentes practican deporte por motivos a) catarticos: “disfrutar practicando deporte” en un
90% y “liberar tensiones y relajarse” en un 70% b) de rendimiento: “mejorar mi condicion fisica”
en un (76,6%), estos datos son congruentes con la propuesta tedrica de Ryan y Deci (2000) con
respecto a la motivacion intrinseca para experimentar placer, bajo este enfoque el deporte se
convierte en una fuente de disfrute en si misma, generando placer en la ejecucién de la actividad

deportiva.

Al inicio de la investigacion se formulé el objetivo especifico 3: Identificar cuél es el nivel
motivacion deportiva en la dimensién motivacion intrinseca para conseguir cosas en atletas del
programa maratonista del IPD Junin en tiempos del COVID-19, Huancayo, 2020. Luego de

aplicar el instrumento de investigacion a la muestra se tiene que el 4,7% de la muestra tienen un
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nivel bajo de motivacion dimension motivacion intrinseca para conseguir cosas, son el 20,9% de
la muestra tienen motivacion medio, finalmente son el 74,4% de la muestra tienen motivacion
alta en la dimension motivacion intrinseca para conseguir cosas, 1o que un considerable nimero
de deportistas asume con mayor responsabilidad el compromiso en practicar el deporte y siente

placer y satisfaccion por dominar alguna habilidad especifica.

A similar resultado llega la investigacion realizada por Gonzales y Valdivia (2015) realizaron una
investigacion titulada Estudio de la Motivacion en un Equipo de Futbol, Los resultados mostraron
que los jugadores estan dispuestos a realizar el esfuerzo necesario para ser cada vez mejor, sin
embargo, cerca del 50% del equipo manifiesta que pierde la motivacion para esforzarse, este
ultimo dato muestra una diferencia importante con los resultados planteados en este informe,
debido a que la motivacion intrinseca para conseguir cosas, también se entiende como la
motivacion relacionada con la obtencion de logros, esta motivacion si bien es considerada
intrinseca, también se encuentra relacionada con elementos externos como por ejemplo las
limitaciones contextuales que cada persona puede experimentar (Ryan y Deci, 2000), en el club
de maratonistas del IPD, existen elementos que permiten a los integrantes orientarse a la busqueda
de logros y la obtencién de los mismos, considerando que estos logros no necesariamente son
reconocimientos fisicos como diplomas o trofeos ya que estos Gltimos considerarian factores de
motivacion externa, mas bien, nos referimos a la obtencion de logros relacionados con el
componente de desarrollo personal, por ejemplo la mejora de los records en competencias o
entrenamientos y el incremento de las capacidades deportivas.

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo especifico 4: Identificar el nivel de

motivacion deportiva en la dimension regulacion identificada en atletas del programa maratonista
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del IPD Junin en tiempos del COVID-19, Huancayo, 2020, luego de aplicar el instrumento de
investigacion a la muestra se tiene que el 7% de la muestra tienen un nivel bajo de motivacion
dimensidn regulacion identificada en deportistas, son el 18,6% de la muestra tienen motivacion
medio, finalmente son el 74,4% de la muestra tienen motivacion alta en la dimension regulacion
identificada en deportistas, lo que implica que un sector considerable de deportistas asume la
autodeterminacion para beneficios externos y no por placer sino por compromiso serio y
responsable en practica del deporte. Estos resultados son similares a los hallados por Vernal (2015)
quien encontrd que en 179 deportistas destacados correspondientes a los Centros de Alto
Rendimiento y al Programa de Apoyo al Deportista se encontraron niveles altos de regulacion
identificada, lo cual indica la presencia de motivacion extrinseca en el nivel identificada, de
acuerdo a Ryan y Deci (2000), este tipo de motivacion extrinseca se evidencia cuando el individuo
detecta los elementos positivos de la actividad que realiza, por lo que sigue realizandola a pesar de
que le pueda resultar insatisfactoria, este componente es esencial para poder entender el esfuerzo
que ponen los deportistas ante situaciones relacionadas con el entrenamiento como levantarse
temprano y realizar esfuerzos o sacrificios para la mejora de su rendimiento deportivo.

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo especifico 5: Identificar el nivel de
motivacion deportiva en la dimensién regulacion introyectada en atletas del programa maratonista
del IPD Junin en tiempos del COVID-19. Huancayo, 2020, luego de aplicar el instrumento de
investigacion a la muestra se tiene que el 2,3% de la muestra tienen un nivel bajo de motivacion en
la dimension regulacion introyectada, son el 32,6% de la muestra tienen motivacion medio,
finalmente son el 65,1% de la muestra tienen motivacion alta en la dimensidén regulacién
introyectada. por lo que un considerable porcentaje de deportistas establece reglas para su accionar

y siente que esta mas comprometido con lo que practica. De acuerdo a Ryan y Deci (2000), este
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tipo de motivacion extrinseca es visible cuando existen situaciones relacionadas con la bdsqueda
de liberacion de ansiedad o con recompensas externas, se parte de la premisa de que la conducta
empieza a regularse y direccionarse hacia la obtencion de logros externos, pero que de forma
progresiva empiezan a adoptarse como propios, de ahi que se utilice el término de introyeccion. En
los integrantes del club maratonista del IPD, existen situaciones que se relacionan con la disciplina
de los entrenadores que pueden ser percibidas como situaciones de ansiedad y que explicarian la
presencia de este tipo de motivacion extrinseca.

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo especifico 6: Identificar cual es el nivel
de motivacion deportiva en la dimension regulacion externa en atletas del programa maratonista
del IPD Junin en tiempos del COVID-19, Huancayo, 2020, luego de aplicar el instrumento de
investigacion a la muestra se tiene que el 9,3% de la muestra tienen un nivel bajo de motivacién
en la dimension regulacion externa, son el 27,9% de la muestra tienen motivacion medio,
finalmente son el 62,8% de la muestra tienen motivacion alta en la dimension regulacién externa
esto implica que un considerable nimero de deportistas tienen una buena asimilacion de valores
y necesidades durante la practica del deporte. A similar resultado llega la investigacion realizada
por Pérez (2012) realizd una investigacion titulada Motivaciones y Etapas de cambio de
Comportamiento ante la actividad Fisico-Deportiva en estudiantes de la Universidad Autonoma
de Nuevo Lebn (Meéxico). Los resultados mostraron que con respecto a los aspectos
motivacionales se determin6 que la actividad fisica fue mayor cuando los motivadores son
externos.

Al inicio de la investigacion se formul6 el objetivo especifico 7: Identificar cual es el
nivel de motivacion deportiva en la dimension desmotivacion en atletas del programa

maratonista del IPD Junin en tiempos del COVID-19, Huancayo, 2020, luego de aplicar el
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instrumento de investigacion a la muestra se tiene que son el 39,5% de la muestra tienen un
nivel bajo de desmotivacion, son el 44,2% de la muestra presenta un nivel de desmotivacion
medio, finalmente son el 16,3% de la muestra tienen desmotivacion alta. Lo que implica que un
considerable porcentaje de deportistas no evidencia iniciativa en las actividades,
desorganizacion y frustracion, por el contrario, se sienten mucho mas motivados y satisfechos

con las acciones que realiza.
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CONCLUSIONES
1. El nivel de motivacion deportiva es alto en atletas del programa maratonista del IPD Junin
en tiempos del COVID-19, Huancayo, 2020, luego de aplicar el instrumento de
investigacion a la muestra se tiene que el 60,5% de los deportistas muestran una motivacion

alta lo que significa que asumen con responsabilidad la actividad que realizan

2. Elnivel de motivacion deportiva en la dimension motivacion intrinseca para conocer es alto
en atletas del programa maratonista del IPD Junin en tiempos de COVID-19, Huancayo,
2020, luego de aplicar el instrumento de investigacion a la muestra se tiene que el 79,1%
de la muestra evidencian alta motivacion en intrinseca para conocer, lo que implica que un
gran sector de la muestra presenta un disfrute del constante aprendizaje y reto

3. El nivel de motivacién deportiva en la dimensién motivacion intrinseca para experimentar
estimulacion es alta en atletas del programa maratonista del IPD Junin en tiempos de
COVID-19, Huancayo, 2020. Luego de aplicar el instrumento de investigacion a la muestra
se tiene que el 76,7% de la muestra tienen motivacion alta en dicha dimension, lo que
implica que un considerable nimero de deportistas asumen compromisos con las
actividades que realiza

4. El nivel motivacion deportiva en la dimension motivacion intrinseca para conseguir cosas
es alto en atletas del programa maratonista del IPD Junin en tiempos del COVID-19,
Huancayo, 2020. Luego de aplicar el instrumento de investigacion a la muestra se tiene que
el 74,4% de la muestra tienen motivacion alta, lo que un considerable nimero de deportistas
asume con mayor responsabilidad el compromiso en practicar el deporte y siente placer y

satisfaccién por dominar alguna habilidad especifica.
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5. El nivel de motivacion deportiva en la dimension regulacion identificada es alta en atletas
del programa maratonista del IPD Junin en tiempos del COVID-19, Huancayo, 2020, luego
de aplicar el instrumento de investigacion a la muestra se tiene que el 74,4% de la muestra
tienen motivacion alta, lo que implica que un sector considerable de deportistas asume la
autodeterminacién para beneficios externos y no por placer sino por compromiso serio y
responsable en practica del deporte.

6. El nivel de motivacién deportiva en la dimension regulacion introyectada es alta en atletas
del programa maratonista del IPD Junin en tiempos del COVID-19. Huancayo, 2020, luego
de aplicar el instrumento de investigacion a la muestra se tiene que el 65,1% de la muestra
tienen motivacion alta por lo que un considerable porcentaje de deportistas establece reglas
para su accionar y siente que esta mas comprometido con lo que practica.

7. Elnivel de motivacién deportiva en la dimension regulacion externa en atletas del programa
maratonista del IPD Junin en tiempos del COVID-19, Huancayo, 2020, luego de aplicar el
instrumento de investigacion a la muestra se tiene que el 62,8% de la muestra tienen
motivacion alta en la dimensidn regulacion externa, esto implica que un considerable
numero de deportistas tienen una buena asimilacion de valores y necesidades durante la
practica del deporte

8. El nivel de desmotivacion deportiva es baja en atletas del programa maratonista del IPD
Junin en tiempos del COVID-19, Huancayo, 2020, luego de aplicar el instrumento de
investigacion a la muestra se tiene que el 39,5% de la muestra tienen un nivel bajo y el
44,2% de la muestra tienen motivacion medio, lo que implica que un considerable

porcentaje de deportistas no evidencia iniciativa en las actividades, desorganizacion y
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frustracion, por el contrario, se sienten mucho mas motivados y satisfechos con las acciones

que realiza.
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RECOMENDACIONES

Los responsables del programa maratonista del IPD Junin deben de desarrollar talleres de
fortalecimiento de la motivacién deportiva para todos sus integrantes y mejorar la
preparacion y la competitividad, para mantener y potenciar la motivacion deportiva.

Los deportistas del programa maratonista del IPD Junin deben de desarrollar reuniones de
automotivacion deportiva para de esta manera mantener su rendimiento deportivo de cada
uno de los integrantes.

Los directivos del programa maratonista del IPD Junin deben de desarrollar acciones de
sensibilizacion a los deportistas y mantenerlas de forma constante para que ellos tengan
mayor acercamiento al deporte y puedan fortalecerse emocionalmente, pese a haber
encontrado en los resultados un indice alto.

Los deportistas del programa maratonista del IPD Junin deben de participar en charlas de
psicologia deportiva con la participacion de especialistas, para de esta forma mejorar su
rendimiento y competencia, ya que, a pesar de encontrarse en un nivel adecuado de
motivacion, al tratarse de un concepto dindmico, es sensible de disminuir.

Se recomienda a futuros investigadores adherir otras variables al estudio de la motivacion

deportiva y de esa forma llevar a cabo otro nivel de investigacion.
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ANexos



Anexo 1. Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DE METODOLOGIA
ESTUDIO
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL:
Dado que no se pronostica un \/ariable: Tipo de investigacion: Basica
¢Cual es el nivel de motivacion  Describir el nivel de hecho, mas si se describe la 0 Pura
deportiva en deportistas del motivacion  deportiva  en variable  segun  Hernandez, Motivacién Nivel de investigacion:
programa maratonista del IPD deportistas del  programa Fernandez, & Baptista, (2014) ya deportiva Descriptivo
Junin en tiempos del COVID-19, maratonista del IPD Junin en que cuando se prondstica un Disefio de investigacion: No
Huancayo, 2020? tiempos  del COVID-19, hecho se formulan hipdtesis y en  Dimensiones: experimental transeccional
Huancayo, 2020. este  caso  describimos el descriptivo
PROBLEMAS OBJETIVOS comportamiento de la variable. Motivacién
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: intrinseca para
Identificar el  nivel de conocer M — O
¢Cudl es el nivel de motivacion motivacion deportiva en la
deportiva en la dimensién dimension motivacion Motivacién
motivacion  intrinseca  para intrinseca para conocer en intrinseca para Leyenda:
conocer en deportistas del deportistas del  programa experimentar M = Muestra (deportistas)
programa maratonista del IPD maratonista del IPD Junin en estimulacion O = Observacién Variable
Junin en tiempos del COVID-19, tiempos de COVID-19, (Motivacién deportiva)
Huancayo, 2020? Huancayo, 2020. Motivacién
¢Cudl es el nivel de la motivacion Identificar el nivel de Intrinseca para

deportiva en la dimensién
motivacion intrinseca  para
experimentar  estimulacion en
deportistas del programa
maratonista del IPD Junin en
tiempos del COVID-19,
Huancayo, 2020?

¢Cual es el nivel de motivacion
deportiva en la dimensién
motivacion intrinseca  para
conseguir cosas en deportistas del
programa maratonista del IPD

motivacion deportiva en la
dimension motivacion
intrinseca para experimentar
estimulacion en deportistas del
programa maratonista del IPD
Junin en tiempos de COVID-19,
Huancayo, 2020.

Identificar el  nivel de
motivacion deportiva en la
dimensién motivacion
intrinseca para conseguir cosas
en deportistas del programa

conseguir cosas

Regulacién
identificada

Regulacién
introyectada

Regulacién externa

No motivacion

Poblacion: 40 sujetos
pertenecientes programa
maratonista del IPD Junin

Muestra: 35

Técnica de muestreo: no

probabilistico e intencional
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Junin en tiempos del COVID-19,
Huancayo, 2020?

¢Cual es el nivel de la motivacion

deportiva en la  dimension
regulacion identificada en
deportistas del programa

maratonista del IPD Junin en
tiempos del COVID-19,
Huancayo, 2020?

¢Cual es el nivel de motivacion

deportiva en la dimension
regulacion introyectada  en
deportistas del programa

maratonista del IPD Junin en
tiempos del COVID-19,
Huancayo, 2020?

¢Cual es el nivel de motivacion
deportiva en la  dimension
regulacion externa en deportistas
del programa maratonista del IPD
Junin en tiempos del COVID-19,
Huancayo, 2020?

¢Cudl es el nivel de motivacion
deportiva en la dimensién
desmotivacion en deportistas del
programa maratonista del IPD
Junin en tiempos del COVID-19,
Huancayo, 2020?

maratonista del IPD Junin en
tiempos  del COVID-19,
Huancayo, 2020.

Identificar el  nivel de
motivacion deportiva en la
dimension regulacion
identificada en deportistas del
programa maratonista del IPD
Junin en tiempos del COVID-
19, Huancayo, 2020.

Identificar el  nivel de
motivacion deportiva en la
dimension regulacion
introyectada en deportistas del
programa maratonista del IPD
Junin en tiempos del COVID-
19. Huancayo, 2020.

Identificar el  nivel de
motivacion deportiva en la
dimensién regulacion externa
en deportistas del programa
maratonista del IPD Junin en
tiempos  del COVID-19,
Huancayo, 2020.

Identificar el  nivel de
motivacion deportiva en la
dimension desmotivacion en
deportistas  del  programa
maratonista del IPD Junin en
tiempos  del COVID-19,
Huancayo, 2020.

Fuente: Los investigadores
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Anexo 2. Operacionalizacién de Variable

Variable Definicion Definicion Dimensiones items Naturaleza de Escala de
Conceptual Operacional las variables Medicién
Segun la teoria de el instrumento Motivacion intrinseca 2,4,27,23
la esta constituido  para conocer
autodeterminacion; por 28 reactivos, o
“las conductas € las cuales la Motivacién intrinseca 1,13, 18, 25,
h q media aritmética  para experimentar
umanf;ls PUETEN 4 ja sumade los  estimulacion
Motivacion Ser mas 0 Menos reactivos
deportiva autodeterminadas  pertenecientesa  Motivacion Intrinseca 8,12, 15, 20 Cualitativa ordinal
en funcién del tipO cada factor de para consegulr cosas
. motivacién
de motivacion que intrinseca, Regulacion identificada 7,11, 17, 24
las sustenta, de este  extrinsecay o
modo, va desde la desmotivacion Regulacion introyectada 9,14, 21, 26
desmotivacion daran lugar a
hasta la motivacion conocer
o resultados de la  Regulacion externa 6, 10, 16, 22
intrinseca, pasando motivacion
por diferentes deportivaysus  No 3,5, 19, 28
niveles de respectivas motivacion/desmotivacion
L, dimensiones
motivacion expuestas en el
extrinsecas” lo estudio.
afirman los autores
(L. Deci & M.
Ryan , 2000)

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 3. Operacionalizacién de instrumento

Va  Dimensiones Indicadores Reactivos Escala Criterios de Escala de Instrument
ble Valorativa Validez y medicion 0
Confiabilidad
2. Por la satisfaccion (disfrute) de
Disfrute del aprender alga mas sobre este deporte
4. porque me gusta descubrir nuevas
constante habilidades y/o técnicas de entrenamiento.
aprendizaje y 27. por la satisfaccion (disfrute) de
descubrir nuevas estrategias de ejecucion
Motivacion reto (juego)
intrinseca para 23_. por la satlsfac0|op (c_ilsfrute) gue siento
mientras aprendo técnicas y/o destrezas
conocer gue no he realizado antes.
E
) 1. por la satisfaccién (disfrute) que me S
Compromiso  produce realizar algo excitante.
con las 13. por la emocion que siento cuando C
o estoy totalmente inmerso en mi ejecucion A
v Motivacion actividades deportiva.
o intrinsecapara que realiza y 18. por las intensas emociones que siento L
» cuando estoy practicando mi deporte.
T experimentar ~ placerestetico 25 porque me gusta el sentimiento de Alta I O A
. ., i i . Cumple con
| estimulacion estar totalmente inmerso en mi deporte. Media P
criterios de
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Motivacion
intrinseca para
conseguir

cosas

Regulacion

identificada

Compromiso
por el placer y
satisfaccion
por  dominar
alguna
habilidad

Autodetermina
cién para
beneficios

externos y no

por placer

8. porque siento mucha satisfaccion
interna  mientras  aprendo  ciertas
habilidades dificiles y/o técnicas de
entrenamiento.

12. por la satisfaccion (disfrute) que siento
mejorando algunos de mis puntos flacos.
15. por la satisfaccion que experimento
mientras  estoy perfeccionando  mis
habilidades.

20. por la satisfaccion (disfrute) que siento
mientras ejecuto ciertos movimientos
dificiles y/o destrezas en mi deporte.

7. porque en mi opinién es una de las
mejores formas de conocer gente.

11. porque es una de las mejores formas
gue tengo para desarrollar otros aspectos
en mi mismo.

17. porque es una nueva forma de
aprender muchas cosas que podrian ser
Gtiles para mi en otras areas de mi vida.
24. porque ésta es una de las mejores
formas de mantener buenas relaciones con
mis amigos.

Baja

validez y
confiabilidad de
0.87

m O

O >» < -4 O <Z

Zz O

- U O W m O
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Regulacion
introyectada

Regulacion

externa

Establece

reglas para su

accionar

Asimilacion de

valores

necesidades

y

9. porgue es absolutamente necesario
participar en este deporte si se quiere
estar en forma.

14. porque debo participar para sentirme
bien conmigo mismo.

21. porque me sentiria mal conmigo
mismo si no participase.

26. porque siento que debo realizar con
regularidad mi deporte.

6. porque me permite ser valorado por la
gente que conozco.

10. por el prestigio de ser un deportista.
16. porque las personas que me rodean
creen que es importante estar en forma /
ser un deportista.

22. para mostrar a otros lo bueno que soy
en mi deporte.

O X O

r > 2
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No evidencia
iniciativa  en
las actividades,
desorganizacio
ny frustracion

No
motivacion/de

smotivacion

e

Solia tener buenas razones para
practicar en este deporte, pero
actualmente me pregunto si deberia
continuar haciéndolo.

Porque me gusta descubrir nuevas
habilidades y/o  técnicas de
entrenamiento.

19. no lo tengo claro; en realidad no creo
gue este sea mi deporte.

28. A menudo me lo pregunto ya que no
estoy consiguiendo mis objetivos.

Fuente. Elaboracién propia
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11

Anexo 4. Instrumento.

ESCALA DE MOTIVACION DEPORTIVA (SMS/EMD)

Pelletier et(al., 1995;(Balaguer, Castillo, & Duda, 2003; 2007)

Nos gustaria saber las razones por las que participas en tu deporte. Por favor, indica, rodeando con un circulo,
el grado en el que cada una de las siguientes preguntas corresponde a alguna de las razones por las que

actualmente participa en tu deporte.

¢ Por queé participas en tu deporte?

Por la satisfaccion (disfrute) que me produce realizar
algo excitante.

Por la satisfaccion (disfrute) de aprender algo mas
sobre este deporte.

Solia tener buenas razones para practicar este
deporte, pero actualmente me pregunto si deberia
continuar haciéndolo

Porque me gusta descubrir nuevas habilidades y/o
técnicas de entrenamiento

No lo sé, siento que no soy capaz de tener éxito en
este deporte

Porque me permite ser valorado por la gente que
€onozco

Porque en mi opinion es una de las mejores formas
de conocer gente

Porque siento mucha satisfaccion interna mientras
aprendo ciertas habilidades dificiles y/o técnicas
entrenamiento.

Porque es absolutamente necesario participar en este
deporte si se quiere estar en forma

Por el prestigio de ser un deportista

Porque es una de las mejores formas que tengo para
desarrollar otros aspectos de mi mismo
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No tiene
nada que
ver
conmigo
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

Tiene que ver

algo conmigo
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5

Se ajusta
totalmente
ami
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7



12

13

14

15

16

17

Por la satisfaccion (disfrute) que siento mejorando
algunos de mis puntos flacos

Por la emocion que siento cuando estoy totalmente
inmerso en mi ejecucién deportiva

Porque debo participar para sentirme bien conmigo
mismo

Por la satisfaccion que experimento mientras estoy
perfeccionismo

Porque las personas que me rodean creen que es
importante estar en forma / ser un deportista

Porque es una forma de aprender muchas cosas que
podrian ser Gtiles para mi en otras areas de mi vida
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18

19

20

21
22

23

24

25

26

27

28

Por las intensas emociones que siento cuando estoy
practicando mi deporte

No lo tengo claro, en realidad no creo que este sea mi
deporte

Por la satisfaccion (disfrute) que siento mientras
ejecuto ciertos movimientos dificiles y/o destrezas en
mi deporte

Porque me sentiria mal conmigo si no participase
Para mostrar a otros lo bueno que soy en mi deporte
Por la satisfaccion (disfrute) que siento mientras

aprendo técnicas y/o destrezas que no he realizado
antes

Porque ésta es una de las mejores formas de mantener
buena relaciones con mis amigos

Porque me gusta el sentimiento de estar totalmente
inmerso en mi deporte

Porque siento que debo realizar con regularidad mi
deporte

Por la satisfaccién (disfrute) de descubrir nuevas
estrategias de ejecucion (de juego)

A menudo me lo pregunto, ya que no estoy
consiguiendo mis objetivos
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Anexo 5. Consentimiento informado.

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fue virtualizado debido a las restricciones de presencialidad emitidas por el gobierno.

Lusgo de habker sido debidamente informadalo de los objetivos, procedimientos
¥ riesgos hacia mi persona como parte de la investigacion denominada
“MOTIVACION DEPQRTIVA EN LOS ATLETAS DEL PROGRAMA MARATONISTA DEL
IPD JUNIMN EM TIEMPOS DEL COVID-19, HUANCAYO, 2020.", mediante la
respuesta de este formulario acepto participar voluntariamente en el trabajo que
se esta llevando a cabo. 5e me ha notificado que mi participacion es totalmente
libre v voluntaria v que aun después de iniciada puedo rehusarme a responder
cualguiera de las preguntas o decidir suspender mi participacion en cualguier
momento, sin gue ello me ocasione ningun perjuicio. Asimismo, se me ha dicho
que mis respuestas a las preguntas v aportes seran absolutamente
confidenciales y que las conocera sdlo el equipo de profesionales
involucradasfos en la investigacion; v se me ha informado que se resguardara mi
identidad en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.
Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los
solicito y gue todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a
participar en el mismo me seran respondidas. *

O si
O No
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Anexo 6. Declaracién de Confidencialidad







Solicitud y Autorizacién de ejecucién de Proyecto
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———

T D
@53 prrruro PD
~a SERuano
DEL DEPORTE _‘
JUNIN

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"

INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE - IPD
FEDERACION PERUANA DE MARATONISTAS
PROGRAMA DE MARATONISTAS DEL IPD JUNIN

LA DIRECCION DEL PROGRAMA DE MARATONISTAS DE HUANCAYO OTORGA
LA:

CONSTANCIA DE EJECUCION DE
INVESTIGACION

Al Bach. EDSON PERCY ARANCIBIA VILLAR y Bach FRANZ PAUL POMA
HUAMAN, por haber culminado satisfactoriamente la ejecucion del proyecto de
tesis titulado: “MOTIVACION DEPORTIVA EN LOS ATLETAS DEL PROGRAMA
MARATONISTA DEL IPD JUNIN EN TIEMPOS DEL COVID-19, HUANCAYO,
2020". El cual se llevé a cabo de manera virtual por la situacién que venimos
atravesando, en coordinacién con los entrenadores del programa maratonista
del IPD Junin. se inicié con la aplicacion de la prueba el dia 9 de diciembre de
2020 y culmino el dia 15 de diciembre de 2020.

Se expide la presente constancia a los interesados en Junin a los 12 dias del mes de
enero de 2021.
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PRUEBA PILOTO

PRUEBA PILOTO DE ESCALA DE MOTIVACION DEPORTIVA
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91



BASE DE DATOS

BASE DE DATOS DE ESCALA DE MOTIVACION DEPORTIVA
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21 26
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17 24
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N
—

27
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2

genero Edad

115
177
135
193
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137
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139
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149
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145
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126
152
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17
17
13
28
28
20
11

26
25
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25
22
25
25

27
24
24
24
22
20
22
19
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14
28

10
11
12
13
14
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17
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12
13
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24
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16
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16
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24
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27
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13
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25
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18
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11
11

94
83
108
182
112

14

32
33
34

16
10

35
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Huancayo 27 de noviembre del 2020

OFICIO Nro. 001-2021

ASUNTO: SOLICITO VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Tengo el honor de dirigirme a su digna persona, para manifestar que, en
cumplimiento con las normas y exigencias metodoldgicas de los trabajos de
investigacion, los instrumentos seleccionados para el recojo de informacion deben
ser validados por expertos, en tal sentido conocedora de su amplia experiencia como
experto en trabajos de investigacion solicito que tenga a bien validar el instrumento

que a continuacion adjunto.

Aprovecho de la oportunidad para expresar las muestras de mi especial

deferencia y estima personal

Atentamente,

EDSON PERCY ARANCIBIA VILLAR FRANZ PAUL POMA HUAMAN
DNI: 70880330 DNI: 45815125

Adjunto:

1.. Matriz de Operacionalizacion de Variables.
2.. Instrumentos de investigacion.
3.. Fichas de validez de contenido.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES:

1. Operacionalizacion de Variable

Variable Definicion Definicion Dimensiones items Naturaleza de Escala de
Conceptual Operacional las variables Medicion
Segun la teoria de el instrumento Motivacidn intrinseca 2,4,27,23
la esta constituido para conocer
autodeterminacion; por 28 reactivos, o
“las conductas de las cuales la Motivacion intrinseca 1,13, 18, 25,
h q media aritmética  para experimentar
umanf’;ls PUEDEN e |a sumadelos  estimulacion
Motivqcién Ser mas 0 mMenos reactivos o
deportiva autodeterminadas pertenecientes a Motivacion |r_1tr|nseca 8, 12,15, 20 Cualitativa Ordinal
en funcién del tipo cada factor de para conseguir cosas
o motivacion N
de motivacion que intrinseca, Regulacion identificada 7,11, 17, 24
las sustenta, de este  extrinsecay o
modo, va desde la desmotivacion Regulacion introyectada 9,14, 21, 26
desmotivacion daran lugar a
hasta la motivacion conocer
o resultados de la Regulacion externa 6, 10, 16, 22
intrinseca, pasando motivacion
por diferentes deportivaysus  No 3,5, 19, 28
niveles de respectivas motivacion/desmotivacion
., dimensiones
motivacion expuestas en el
extrinsecas” lo estudio.

afirman los autores
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(L. Deci & M.
Ryan , 2000)
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Mg. Saul Jesus Mallqui

Areas de experiencialaboral: Psicologia Educativa — Docencia e Investigacion

Tiempo: 23 afios Cargo actual: Docente

Institucion: Universidad Peruana Los Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento

de evaluacion denominado: ESCALA DE MOTIVACION DEPORTIVA
Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE"

Suficiencia de los items

(Los items que pertenecen a una misma
dimensién bastan para obtener la medicién de X
ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir X
debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion légica con la dimension X
o indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su X
sintactica y seméantica son adecuadas).

Fecha: Huancayo, 01 de diciembre de 2020

........... Hodbbuvanabs

(%
l Jestis Mallqui
Pe.P.: 7RAD
Sello y Firma

DNI: 07328976
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JUICIO DE EXPERTO DE LA ESCALA DE MOTIVACION DEPORTIVA (SMS/EMD)

Pelletier et al., 1995;(Balaguer, Castillo, & Duda, 2003; 2007)

Nos gustaria saber las razones por las que participas en tu deporte. Por favor, indica, rodeando con un circulo, el grado en el que cada una de las siguientes preguntas corresponde a
alguna de las razones por las que actualmente participa en tu deporte.

No tiene Tiene que ver algo conmigo Se ajusta
nada que totalmente
ver ami
conmigo
1 2 3 4 5 6 7
ITEMS Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad | OBSERVACIONES /SUGERENCIAS
DIMENSIONES ¢ Por que participas en tu
deporte? Sl | NO |SI|NO | sl |NO|SI|NO

2. Por la satisfaccion (disfrute) de

. X X X X
aprender algo mas sobre este deporte
4. porque me gusta descubrir nuevas
habilidades y/o técnicas de| X X X X
Motivacion intrinseca | €ntrenamiento.
para conocer 27. por la satisfaccion (disfrute) de
descubrir  nuevas  estrategias de| X X X X

ejecucion (juego)

23. por la satisfaccion (disfrute) que
siento mientras aprendo técnicas y/o| X X X X
destrezas que no he realizado antes.
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Motivacion intrinseca
para experimentar
estimulacion

1. por la satisfaccion (disfrute) que me
produce realizar algo excitante.

13. por la emocion gue siento cuando
estoy totalmente inmerso en mi
ejecucion deportiva.

18. por las intensas emociones que
siento cuando estoy practicando mi
deporte.

25. porque me gusta el sentimiento de
estar totalmente inmerso en mi deporte.

Se sugiere:
Porque me gusta estar totalmente
inmerso en mi deporte.

Motivacion intrinseca
para conseguir cosas

8. porque siento mucha satisfaccién
interna  mientras aprendo  ciertas
habilidades dificiles y/o técnicas de
entrenamiento.

12. por la satisfaccion (disfrute) que
siento mejorando algunos de mis puntos
flacos.

15. por la satisfaccion que experimento
mientras estoy perfeccionando mis
habilidades.

20. por la satisfacciéon (disfrute) que
siento  mientras  ejecuto  ciertos
movimientos dificiles y/o destrezas en
mi deporte.

Regulacion identificada

7. porque en mi opinion es una de las
mejores formas de conocer gente.

11. porque es una de las mejores formas
que tengo para desarrollar otros
aspectos en mi mismo.

Se sugiere:

Porque es una de las mejores formas
que tengo para desarrollar otros
aspectos de mi propia persona.

17. porque es una nueva forma de
aprender muchas cosas que podrian ser
Gtiles para mi en otras areas de mi vida.
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24. porque ésta es una de las mejores
formas de mantener buenas relaciones
con mis amigos.

Regulacién Introyectada

9. porgue es absolutamente necesario
participar en este deporte si se quiere
estar en forma.

14. porgue debo participar para
sentirme bien conmigo mismo.

21. porque me sentiria mal conmigo
mismo si no participase.

26. porque siento que debo realizar con
regularidad mi deporte.

Regulacién externa

6. porque me permite ser valorado por la
gente que conozco.

10. por el prestigio de ser un deportista.

16. porque las personas que me rodean
creen que es importante estar en forma /
ser un deportista.

22. para mostrar a otros lo bueno que
soy en mi deporte.

No
motivacion/desmotivacion

2.Solia tener buenas razones para
practicar en este deporte, pero
actualmente me pregunto si deberia
continuar haciéndolo.

Aqui corresponde a la pregunta 3
(solo cambiar el numero pero la
pregunta esta bien, corresponde a la
namero 3)

3. Porgue me gusta descubrir nuevas
habilidades  y/o  técnicas  de
entrenamiento.

Este deberia ser la pregunta 5 que
dice:

No lo sé: siento que no soy capaz de
tener éxito en este deporte

19. no lo tengo claro; en realidad no creo
gue este sea mi deporte.

28. A menudo me lo pregunto ya que no
estoy consiguiendo mis objetivos.
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Huancayo 27 de noviembre del 2020

OFICIO Nro. 002-2020

ASUNTO: SOLICITO VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Tengo el honor de dirigirme a su digna persona, para manifestar que, en
cumplimiento con las normas y exigencias metodoldgicas de los trabajos de
investigacion, los instrumentos seleccionados para el recojo de informacion deben ser
validados por expertos, en tal sentido conocedora de su amplia experiencia como experto
en trabajos de investigacién solicito que tenga a bien validar el instrumento que a

continuacion adjunto.

Aprovecho de la oportunidad para expresar las muestras de mi especial deferencia

y estima personal

Atentamente,

il

EDSON PERCY ARANCIBIA VILLAR FRANZ PAUL POMA HUAMAN
DNI. 70880330 DNI: 45815125

Adjunto:

1.. Matriz de operacionalizacion de variables.
2.. Instrumentos de investigacion.
3.. Fichas de validez de contenido.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES:

1. Operacionalizacion de Variable

Variable  Definicién Conceptual Definicion Dimensiones items Naturaleza de las  Escala de
Operacional variables Medicion
Segun la Feorl.a de 1a g instrumento esta Motivacion intrinseca para 2,4,27,23
autodeterminacion; “las  constituido por 28 conocer
conductas humanas  reactivos, de las o
pueden ser mas o menos cu_ales, I_a media Motlv_acmn |ntr|r_1$eca p_a,ra 1, 13, 18, 25,
q inad aritmética de lasuma  experimentar estimulacion
autowetermlna a_s €N " de los reactivos
Motivaci6 funcion del tipo de pertenecientesacada  Motivacion intrinseca para 8,12, 15,20
n_ . motivacion que las factor demotivacion - conseguir cosas Cualitativa Ordinal
eportiva intrinseca, extrinseca
sustenta, de este modo, y desmotivacion Regulacion identificada 7,11,17, 24
va ) de_side 12" Yaran lugar a conocer
desmotivaciéon hasta la resultados de la Regulacion introyectada 9,14, 21,26
motivacién intrinseca, motivacion deportiva
pasando por diferentes é’ii?gnrseiiaee(;“vas
; acil Regulacion externa 6, 10, 16, 22
niveles de motivacion expuestas en el 9
extrinsecas” lo afirman estudio. No motivacién/desmotivacion 3, 5, 19, 28

los autores (L. Deci &
M. Ryan , 2000)
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Ps. Julio A. Cieza Orihuela
Areas de experiencia laboral: psicologia de la salud

Tiempo: 4 afos Cargo actual: psicologo clinico

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento

de evaluacion denominado: ESCALA DE MOTIVACION DEPORTIVA
Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE"

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicién de X
ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir X
debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion légica con la dimension X
o indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su X
sintactica y semantica son adecuadas).

Fecha: Huancayo, 30 de noviembre de 2020

£ JURNAN
< PR A
Lo INITARWG
£ox

o 123772 T {
b= Orihuela
Ps. Julio £ ‘Luzu(tu =
/ 7578

SELLO Y FIRMA
DNI :46636735

103



JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ESCALA DE MOTIVACION DEPORTIVA (SMS/EMD)

Pelletier et al., 1995;(Balaguer, Castillo, & Duda, 2003; 2007)

Nos gustaria No tiene Tiene que ver a|go conmigo Se ajusta saber las razones por las que participas
en tu deporte. Por favor, indica, rodeando con un
circulo, el nada que tOtaIme,nte grado en el que cada una de las
siguientes ver ami preguntas corresponde a alguna de las
razones por conmigo las que actualmente participa en tu
deporte.
1 2 3 4 5 6
ITEMS Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad | OBSERVACIONES /SUGERENCIAS
DIMENSIONES ¢, Por gque participas en tu
deporte? Sl | NO [sI| NO [ sl |NO|SI|NO
2. Por la sat|s:faCC|on (disfrute) de X X % X
aprender algo mas sobre este deporte
o 4. porque me gusta descubrir nuevas
Motivacion intrinseca | habilidades ~ y/o  técnicas  de| X X X X
para conocer entrenamiento.
27. por la satisfaccion (disfrute) de
descubrir  nuevas estrategias de| X X X X
ejecucion (juego)
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23. por la satisfaccion (disfrute) que
siento mientras aprendo técnicas y/o
destrezas gue no he realizado antes.

Motivacion intrinseca
para experimentar
estimulacion

1. por la satisfaccion (disfrute) que me
produce realizar algo excitante.

13. por la emocion que siento cuando
estoy totalmente inmerso en mi
ejecucion deportiva.

18. por las intensas emociones que
siento cuando estoy practicando mi
deporte.

25. porque me gusta el sentimiento de
estar totalmente inmerso en mi deporte.

Se sugiere:
Porque me gusta el sentimiento al
realizar deporte

Motivacion intrinseca
para conseguir cosas

8. porque siento mucha satisfaccion
interna  mientras  aprendo  ciertas
habilidades dificiles y/o técnicas de
entrenamiento.

12. por la satisfaccion (disfrute) que
siento mejorando algunos de mis puntos
flacos.

15. por la satisfaccion que experimento
mientras estoy perfeccionando mis
habilidades.

20. por la satisfaccion (disfrute) que
siento  mientras  ejecuto  ciertos
movimientos dificiles y/o destrezas en
mi deporte.

Regulacion identificada

7. porque en mi opinién es una de las
mejores formas de conocer gente.
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11. porque es una de las mejores formas
gue tengo para desarrollar otros
aspectos en mi mismo.

CAMBIAR ASPECTO POR
HABILIDADES DE UNO MISMO

17. porque es una nueva forma de
aprender muchas cosas que podrian ser
Utiles para mi en otras areas de mi vida.

24. porque ésta es una de las mejores
formas de mantener buenas relaciones
COoNn mis amigos.

Regulacion Introyectada

9. porque es absolutamente necesario
participar en este deporte si se quiere
estar en forma.

14. porque debo participar para
sentirme bien conmigo mismo.

21. porque me sentiria mal conmigo
mismo si no participase.

Cambia palabra participase o
participe

26. porque siento que debo realizar con
regularidad mi deporte.

Regulacién externa

6. porque me permite ser valorado por la
gente que conozco.

10. por el prestigio de ser un deportista.

16. porque las personas que me rodean
creen que es importante estar en forma /
ser un deportista.

22. para mostrar a otros lo bueno que
soy en mi deporte.

No
motivacién/desmotivacion

2.Solia tener buenas razones para
practicar en este deporte, pero
actualmente me pregunto si deberia
continuar haciéndolo.

ESTA ES LA PREGUNTA 3 (solo
cambiar el nimero )
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3.Porque me gusta descubrir nuevas
habilidades ylo técnicas de
entrenamiento.

CAMBIAR SOLO LOS NUMERO
PREGUNTA CORRESPONDE AL ITEM 5

19. no lo tengo claro; en realidad no creo
gue este sea mi deporte.

28. A menudo me lo pregunto ya que no
estoy consiguiendo mis objetivos.
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Huancayo 27 de noviembre del 2020

OFICIO Nro. 003 - 2021

ASUNTO: SOLICITO VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Tengo el honor de dirigirme a su digna persona, para manifestar que, en
cumplimiento con las normas y exigencias metodoldgicas de los trabajos de
investigacion, los instrumentos seleccionados para el recojo de informacion deben
ser validados por expertos, en tal sentido conocedora de su amplia experiencia como
experto en trabajos de investigacion solicito que tenga a bien validar el instrumento

que a continuacion adjunto.

Aprovecho de la oportunidad para expresar las muestras de mi especial

deferencia y estima personal

Atentamente,

———l A 7 , )
C/w/;\»/j?%
- &

EDSON PERCY ARANCIBIA VILLAR FRANZ PAUL POMA HUAMAN
DNI: 70880330 DNI: 45815125

Adjunto:

1.. Matriz de operacionalizacion de variables.
2.. Instrumentos de investigacion.
3.. Fichas de validez de contenido.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES:

1. Operacionalizacion de Variable

Variable Definicion Definicion Dimensiones items Naturaleza de Escala de
Conceptual Operacional las variables Medicion
Segun la teoria de el instrumento Motivacidn intrinseca 2,4,27,23
la esta constituido para conocer
autodeterminacion; por 28 reactivos, o
“las conductas de las cuales la Motivacion intrinseca 1,13, 18, 25,
h q media aritmética  para experimentar
umanf’;ls PUEDEN e |a sumadelos  estimulacion
Motivqcién Ser mas 0 mMenos reactivos o
deportiva autodeterminadas pertenecientes a Motivacion |r_1tr|nseca 8, 12,15, 20 Cualitativa Ordinal
en funcién del tipo cada factor de para conseguir cosas
o motivacion N
de motivacion que intrinseca, Regulacion identificada 7,11, 17, 24
las sustenta, de este  extrinsecay o
modo, va desde la desmotivacion Regulacion introyectada 9,14, 21, 26
desmotivacion daran lugar a
hasta la motivacion conocer
o resultados de la Regulacion externa 6, 10, 16, 22
intrinseca, pasando motivacion
por diferentes deportivaysus  No 3,5, 19, 28
niveles de respectivas motivacion/desmotivacion
., dimensiones
motivacion expuestas en el
extrinsecas” lo estudio.

afirman los autores
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(L. Deci & M.
Ryan , 2000)
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Lic. Hugo Talavera Ruiz

Areas de experiencialaboral: Psicologia Clinica — Coordinador

Tiempo: 5 afos Cargo actual: Coordinador de Investigacion
Institucion: Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas IREN-CENTRO

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento

de evaluacion denominado: ESCALA DE MOTIVACION DEPORTIVA
Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE"

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicién de X
ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir X
debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion logica con la dimensién X
o indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su X
sintactica y semantica son adecuadas).

Fecha: Huancayo, 01 de diciembre de 2020

JIRECCION RELIONAL OE
.ISYWYCMDE cim;(’dw A5 0L CRTR

A

rluoouﬁc ﬂ o falavera RUII
COORDIN#C!ON

olanAnEN NTE DE 1 ke on

uOB!ENN'Of RL.C)‘OIJ\‘ qJU’dN

SELLO Y FIRMA
DNI: 41110438

111



JUICIO DE EXPERTO DE LA ESCALA DE MOTIVACION DEPORTIVA (SMS/EI\/ID)
Pelletier et al., 1995;(Balaguer, Castillo, & Duda, 2003; 2007)

Nos gustaria saber las razones por las que participas en tu deporte. Por favor, indica, rodeando con un circulo, el grado en el que cada una de las siguientes preguntas
corresponde a alguna de las razones por las que actualmente participa en tu deporte.

No tiene Tiene que ver algo conmigo Se ajusta
nada que totalmente
ver ami
conmigo
1 2 3 4 5 6 7
ITEMS Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad | OBSERVACIONES /SUGERENCIAS
DIMENSIONES ¢ Por que participas en tu
deporte? Sl | NO [sI| NO | sl |NO|SsI|NO
2. Por la satls’facuon (disfrute) de < % X %
aprender algo més sobre este deporte
4. porque me gusta descubrir nuevas
habilidades y/o técnicas de| X X X X
Motivacion intrinseca | €ntrenamiento. _
para conocer 27. por la satisfaccion (disfrute) de
descubrir  nuevas  estrategias de| X X X X

ejecucion (juego)

23. por la satisfacciéon (disfrute) que
siento mientras aprendo técnicas y/o| X X X X
destrezas que no he realizado antes.

1. por la satisfaccion (disfrute) que me
Motivacion intrinseca | produce realizar algo excitante.

para experimentar 13. por la emocién que siento cuando
estimulacion estoy totalmente inmerso en mi| X X X X
ejecucion deportiva.
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18. por las intensas emociones que
siento cuando estoy practicando mi
deporte.

25. porque me gusta el sentimiento de
estar totalmente inmerso en mi deporte.

Motivacion intrinseca
para conseguir cosas

8. porque siento mucha satisfaccion
interna  mientras aprendo  ciertas
habilidades dificiles y/o técnicas de
entrenamiento.

12. por la satisfaccion (disfrute) que
siento mejorando algunos de mis puntos
flacos.

15. por la satisfaccion que experimento
mientras estoy perfeccionando mis
habilidades.

20. por la satisfacciéon (disfrute) que
siento  mientras  ejecuto  ciertos
movimientos dificiles y/o destrezas en
mi deporte.

Regulacion identificada

7. porque en mi opinién es una de las
mejores formas de conocer gente.

11. porque es una de las mejores formas
que tengo para desarrollar otros
aspectos en mi mismo.

17. porque es una nueva forma de
aprender muchas cosas que podrian ser
Gtiles para mi en otras areas de mi vida.

24. porque ésta es una de las mejores
formas de mantener buenas relaciones
con mis amigos.

Regulacion Introyectada

9. porque es absolutamente necesario
participar en este deporte si se quiere
estar en forma.

14. porque debo participar para
sentirme bien conmigo mismo.
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21. porque me sentiria mal conmigo
mismo si no participase.

26. porgue siento que debo realizar con
regularidad mi deporte.

Regulacion externa

6. porque me permite ser valorado por la
gente que conozco.

10. por el prestigio de ser un deportista.

16. porque las personas que me rodean
creen que es importante estar en forma /
ser un deportista.

22. para mostrar a otros lo bueno que
soy en mi deporte.

No
motivacion/desmotivacion

2.Solia tener buenas razones para
practicar en este deporte, pero
actualmente me pregunto si deberia
continuar haciéndolo.

Aqui corresponde a la pregunta 3
(solo cambiar el nimero pero la
pregunta esta bien, corresponde a la
ndamero 3)

3. Porgue me gusta descubrir nuevas
habilidades  y/o  técnicas  de
entrenamiento.

Este deberia ser la pregunta 5 que
dice:

No lo sé: siento que no soy capaz de
tener éxito en este deporte

19. no lo tengo claro; en realidad no creo
que este sea mi deporte.

28. A menudo me lo pregunto ya que no
estoy consiguiendo mis objetivos.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

» Fotografias de las coordinaciones para la evaluacion.

«18l Movistar = 08:18 ()

< 5 Evaluacion Atletas IPD X %

Camachin, Danny, Fabri Glovo, M...

Buenos dias con todos

Ta
Buenos dias con todos

Q paso?

Martin
Buenos dias

Han sido agregados a este grupo con la
finalidad de llevar a cabo la evaluacion
de la escala de motivacion en el deporte

Cdmo saben dicha evaluacion de esta
llevando a cabo para ejecutar el proyecto
que lleva por titulo: MOTIVACION
DEPORTIVA EN TIEMPOS DE COVID 19
EN LOS ATLETAS DEL PROGRAMA
MARATONISTA DEL IPD - HUANCAYO
2020

Les envio el link de la prueba, al ingresar
el link la prueba se abrira
automaticamente, lean bien las
instrucciones y cualquier duda que y
tengan pueden comunicarse con mi
persona o mi companero

-t C ® 9
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«1ll Movistar = 08:55 - )

< a Evaluacion Atletas IPD (K %

Camachin, Danny, Fabri Glovo, M...

finalidad de llevar a cabo la evaluacion
de la escala de motivacion en el deporte

Como saben dicha evaluacion de esta
llevando a cabo para ejecutar el proyecto
que lleva por titulo: MOTIVACION
DEPORTIVA EN TIEMPOS DE COVID 19
EN LOS ATLETAS DEL PROGRAMA
MARATONISTA DEL IPD - HUANCAYO
2020

Les envio el link de la prueba, al ingresar
el link la prueba se abrira
automaticamente, lean bien las
instrucciones y cualquier duda que y
tengan pueden comunicarse con mi
persona o mi companero

Estamos de acuerdo?

Fabri Glovo
Listo muchas gracias

Ok Etson

Oso Satipo
Muy buenos dias, Dr cualquier duda te
estaré comunicando

—+ @ ® O
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» Capturas de la evaluacion de la prueba realizada por los atletas.

i T 0 25% B 1:17 PM

-~ ESCALA DE MOTIVACION DEPO...

am docs.google.com

[ 1]

ESCALA DE
MOTIVACION
DEPORTIVA

Gracias por su participacion

Munca envies contrasenas a través de Formularios de
Google.

El formulario se cred en Universidad Peruana Los
Andes. Denunciar abuso
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« ESCALADE MOTIVACION DEPORTIVA

ESCALA DE
MOTIVACION
DEPORTIVA

Se registro tu respuesta.

Enviar otra respluesta

El formularnio se cred en Universidad Peruana Los Andes
Denunciar abuso




