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INTRODUCCION

Nuestro pais se encuentra viviendo una situacion tan critica que todos los segmentos
sociales se han visto afectados, teniendo como causa principal la pandemia COVID-19 y
como consecuencias secundarias; la crisis economicay educativa del pais. EI Per( ha tomado
decisiones importantes particularmente en referencia a la educacion, por lo que la educacion
basica regular es dictada a través de medios virtuales segin Resolucion Ministerial N° 160-
2020-MINEDU, esta situacion hace que los estudiantes se vean involucrados en nuevas
formas de ensefianza-aprendizaje que difieren mucho de la metodologia presencial a la que
estdbamos habituados, de esa forma, cobran especial importancia las capacidades de
autoaprendizaje, sin embargo, también conllevan a un incremento de estrés académico por la
sobrecarga de tareas por lo cual el objetivo del presente trabajo de investigacion es establecer
cuéles son las similitudes del estrés académico en los adolescentes durante la pandemia

COVID-19 de dos instituciones educativas de la regién Junin, 2020.

En la primera parte describimos de forma clara'y con informacion precisa la presencia
de la problemaética, demostrando la necesidad que existe por enriquecer los conocimientos

relacionados con el estrés académico en los tiempos del COVID-19.

A continuacion, en el marco tedrico, se detallan los antecedentes internacionales y
nacionales coherentes con el presente estudio, que nos ayudan a situarnos especificamente
en la informacién obtenida por otros autores en estudios similares, luego, se describen las
bases tedricas actualizadas, referenciando a los autores que proponen enfoques tedricos
claros sobre el estrés académico y que nos permitiran finalmente comprender la variable al

detalle, y los futuros resultados y discusiones.
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En latercera parte, se detallan las hipétesis con las cuales se trabajara la investigacion,
las cuales son respuestas previas a los problemas, basadas en la informacion teorica y los

antecedentes que se tiene de la variable de estudio.

Posteriormente, en la seccidn cuatro, explicamos los métodos que guiaran el estudio,
por lo que se utilizard el método cientifico por su rigurosidad y confiabilidad con respecto a
la obtencién de conocimientos, se trata de una investigacion de tipo béasica, con un nivel
descriptivo y disefio descriptivo comparativo. Para la obtencién de datos se utilizara el
Inventario de Estrés Académico SISCO, el cudl sera aplicada a 354 estudiantes de dos
instituciones educativas de la Region Junin quienes seran seleccionados segun criterio del
autor, de forma probabilistica. Los datos obtenidos seran procesados utilizando la estadistica

descriptivo e inferencial.

En la quinta parte, se detalla los resultados y la discusion, donde se expresa la
descripcion de la muestra, descripcion segln objetivos y la contrastacion de la hipotesis,

finalizando con las conclusiones y los anexos.
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RESUMEN

La investigacion titulada estrés académico en los adolescentes durante la pandemia COVID-
19 de dos instituciones educativas de la Regién Junin, 2020, que tuvo como objetivo
establecer las diferencias significativas en el nivel de estrés académico en los adolescentes
durante la pandemia COVID-19 de dos instituciones educativas de la region Junin, 2020.
Para lo cual se formulo el problema ¢Existiran diferencias significativas en el nivel de estrés
academico en los adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos instituciones
educativas de la region Junin, 2020? y la hipotesis Existen diferencias significativas en el
nivel de estrés académico en los adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos
instituciones educativas de la region Junin, 2020. La investigacion utilizd el método
cientifico, ademas fue de enfoque cuantitativo, tipo basica, con un nivel descriptivo y disefio
no experimental, transeccional comparativo, se trabaj6 en dos muestras siendo la I.E. Alfonso
Ugarte 234 estudiantes y Agora de 90 estudiantes, el instrumento que se aplico fue el
inventario SISCO del estrés académico, la misma que se procedié a la confiabilidad y la
validez respectivamente. Al finalizar la investigacion los resultados evidencian que existen
diferencias significativas entre el estrés académico en los adolescentes durante la pandemia
COVID-19 donde las mayores frecuencias son en la I.E. Alfonso Ugarte en el nivel alto con
el 44,4% mientras en el I.E. Agora el 44,4% en el nivel promedio aplicando el estadigrafo de
prueba U de Mann Whitney se tiene que (0,000< 0,05) la que corrobora la diferencia y se
rechaza la Ho y se recomienda desarrollar talleres de fortalecimiento de habilidades para

superar el estrés académico.

Palabras clave: Estrés académico, percepcion del estrés, reacciones, frecuencia



ABSTRACT

The objective of the research entitled academic stress in adolescents during the COVID-19
pandemic of two educational institutions in the Junin Region, 2020, was to establish the
significant differences in the level of academic stress in adolescents during the COVID-19
pandemic of two educational institutions of the Junin region, 2020. For which the problem
was formulated, Are there significant differences in the level of academic stress in
adolescents during the COVID-19 pandemic of two educational institutions in the Junin
region, 20207 and the hypothesis There are significant differences in the level of academic
stress in adolescents during the COVID-19 pandemic of two educational institutions in the
Junin region, 2020. The research was of a quantitative approach, basic type, comparative
level, comparative descriptive design, we worked on two samples being EI Alfonso Ugarte
234 students and Agora of 90 students, the instrument that was applied was the SISCO
inventory of academic stress, the same one that proceeded to reliability and validity
respectively. At the end of the research, the results show that there are significant differences
between academic stress in adolescents during the COVID-19 pandemic where the highest
frequencies are in I.E. Alfonso Ugarte in the high level with 44.4% while in the I.E. Agora
44.4% in the average level, applying the Mann Whitney U test statistic, the one that
corroborates the difference is (0.000 <0.05) and the Ho is rejected and it is recommended to

develop strengthening workshops to overcome stress academic.

Key words: Academic stress, perception of the stress, reactions, frequency
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

La infeccion del virus SARS-CoV-2 que produce la enfermedad del COVID-19
ha tenido un impacto en todo el mundo, afectando la economia, la educacion y sobre
todo la salud (BBC News, 2020). En este sentido, el Perl ha tomado decisiones
importantes como respuesta a esta situacion, como primer paso, con Decreto Supremo
N° 044-2020-PCM se declara el estado de emergencia en todo el Pais, ademas, se
declara el inicio de la cuarentena, por consecuente también hay cambios en la
educacidn presencial, que segin Resolucion Ministerial N° 160-2020-MINEDU se
resuelve el inicio del afio escolar a través de la estrategia que se ha denominado
Aprendo en Casa, la que indica que el afio escolar 2020 sera dictado a través de
medios virtuales.

Este fendmeno ha causado problemas psicologicos a gran escala, y esta es una
realidad a nivel mundial que no distingue condicién social, edad, ni género. En
Espafia un estudio publicado en la revista Cadernos de Saude Publica por Ozamiz-
Etxebarria (2020), concluye que si bien al inicio del estado de alerta, no existieron
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cambios significativos en la ansiedad, estrés o depresion de la muestra estudiada, sin
embargo, a medida que el tiempo de confinamiento se extendia, la sintomatologia
psicopatoldgica también se incrementaba.

Martinez y Diaz (2007), plantean que la forma de ensefiar y aprender de esta
generacion debe diferir totalmente de lo que conocemos hasta ahora debido a que los
nuevos jovenes poseen caracteristicas muy diferentes; este tipo de informacion resulta
importante debido a que la generacidn actual, posee muchas capacidades para para el
uso de dispositivos electronicos, sin embargo, posee debilidades con respecto al
trabajo en multitarea o para sostener la atencion por largos periodos de tiempo.
Podria plantearse desde este punto de vista una critica importante hacia los modelos
educativos tal como han sugerido Quito, Tamayo, Bufiay y Neira (2017) en un estudio
en el que se encontrd que el 90% de estudiantes de educacion regular presentaba
niveles altos de estrés académico. Demostrando asi que este tipo de resultados deben
entenderse desde la necesidad de ajustar la forma de impartir la educacién hacia las
nuevas caracteristicas que tienen los nifios y adolescentes, sin embargo, existe aun
muy poca informacién detallada sobre este tipo de temas que permitan la toma de
decisiones en favor de un cambio paradigmatico en la educacion.

Un estudio realizado por Peinado (2018) encontré que el estrés académico se
encontrd presente en el 34% de estudiantes de educacion regular y que el 4% de ellos
no fueron promovidos. Definitivamente puede entreverse unan relacién entre el estrés
académico y el rendimiento, esto ha sido estudiado particularmente por Cordova
(2015) quien encontrd una relacion significativa entre el estrés y el rendimiento

académico, demostrando que niveles altos de estrés pueden influenciar el desempefio
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del estudiante, sumado a otros factores como pueden ser las caracteristicas cognitivas,
la motivacion y la estabilidad emocional.

En el Peru la informacion que se tiene sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje
es aln una tarea pendiente, Rosales (2016) en una Universidad de Lima, encontré que
cerca del 20% de estudiantes se encontraba con niveles altos de estrés académico,
resultado que es similar al hallado por Venancio (2018), quien también en la ciudad
de Lima encontro que el 29% de estudiantes tenia un nivel de estrés académico alto.
Ademas de esta informacién que evidencia el estrés académico como un problema
importante, debemos considerar también que en el afio 2020 producto de la
enfermedad infecciosa COVID-19, el Per( ha tomado la determinacién de impartir la
educacion bésica regular por medios virtuales, por lo que queda abierta la posibilidad
de que se hayan incrementado los niveles de estrés académico, la presente
investigacion serd vital para poder realizar la comprobacion de esta problematica

Esta investigacion se realizara en dos Instituciones Educativas en las cuales, a
pesar de no existir una base de datos estadistica clara sobre la realidad del estrés
académico en los estudiantes, y mas aun, el hecho de que la educacion virtual lleve
tan poco tiempo de vigencia, si existen indicadores de parte de los docentes y
directivos, quienes manifiestan que los padres de familia han manifestado quejas
constantes relacionadas con los aspectos metodoldgicos de la ensefianza, asi como
dificultades de conectividad que finalmente perjudican el estado de estabilidad de los
estudiantes, dejando entrever que el estrés de los estudiantes se incrementa.

Estas cifras demuestran la presencia clara de una problematica importante que
debe ser atendida y que en nuestra region Junin aun no ha sido atendida de mejor

manera.

14



1.2 Delimitacién del problema

Delimitacion temporal: el presente estudio se llevo a cabo en los meses de junio a
diciembre del 2020.

Delimitacion espacial: la investigacion se aplico en estudiantes de dos Instituciones
educativas de la Region Junin denominadas, “Alfonso Ugarte” del centro poblado de
Wari- Huancayo y la LE.P. “Agora”, que se encuentra en la provincia de Tarma.
Delimitacion teorica: dicho estudio de investigacion nos permitié conocer como se
presenta el estrés académico en el contexto del COVID-19, desde la perspectiva

tedrica de Barraza y sus propuestas sobre el estrés académico.

1.3 Formulacidn del problema
1.3.1 Problema General
¢Existiran diferencias significativas en el nivel de estrés académico en los
adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos instituciones educativas
de la region Junin, 2020?
1.3.2 Problemas especificos
e . Existiran diferencias significativas en la dimension percepcidn del estrés
en los adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos instituciones
educativas de la regién Junin, 2020?
e ;Existirdn diferencias significativas en la dimension reacciones frente al
estrés en los adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos

instituciones educativas de la regién Junin, 2020?
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e (Existiran diferencias significativas en la dimension frecuencia de uso de
estrategias en los adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos

instituciones educativas de la region Junin, 2020?

1.4 Justificacion
1.4.1 Justificacion social

Desde el punto de vista social el estudio se justifica porque en primer lugar
los beneficiados son los educandos de ambas instituciones de la region Junin,
teniendo conciencia de su realidad y cuan serio podria ser la variable en estudio
en estos tiempos de una educacion virtual ocasionada por esta pandemia mundial,
en segundo lugar, las autoridades de las dos instituciones ya que al conocer dicha
realidad del estrés en el ambito académico seran capaces de tomar decisiones
suficientes para la prevencion y su vigilancia; el presente estudio favorecera a los
departamentos psicopedagogicos, en el establecimiento de talleres y programas
con la finalidad de aminorar los niveles de estrés, de la misma forma se podrian
evitar el abandono o desercién escolar originada por el estrés, y a partir de esto
dar lugar a un afrontamiento apropiado al estrés académico, a través habilidades
psicopedagdgicas que faciliten sobrellevar el estrés académico de forma que no
altere la comodidad personal y la salud integral.

1.4.2 Justificacion tedrica

Tedricamente el estudio se justifica mediante una inspeccién ordenada y
sistematizada de las principales concepciones de la variable de investigacién
arribando de esta manera a un saber arduo del tema a investigar. Asi mismo, los
resultados encontrados ayudaran a contraponer los hallazgos de otros estudios

realizados a nivel internacional y nacional sobre la variable, el aporte a la
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comunidad cientifica sera que los resultados de la investigacion obraran como
fuente de informacion para estudios venideros que aspiran a generar temas de
prevencion con la particularidad de disminuir los niveles de la variable en estudio.
1.4.3 Justificacion metodologica
La investigacion presente favorecio en examinar el estrés académico en los
dos centros educativos de la region Junin, a través del instrumento SISCO, que
antes de la aplicacién a la muestra de estudio fue llevada a validez de contenido
por expertos (3), seguidamente fue puesta a verificacion de fiabilidad mediante el
alfa de cronbach donde més adelante se evidencia, la informacion recabada se
obtuvo mediante un tratamiento psicométrico para la apreciacion del estrés
académico las mismas que serviran en otros contextos equivalentes para realizar
otros estudios en relacion a la variable.
1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo General
Establecer las diferencias significativas en el nivel de estrés académico en los
adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos instituciones educativas
de la regién Junin, 2020.
1.5.2 Objetivos Especificos
o Establecer las diferencias significativas en la dimension percepcion del
estrés en los adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos
instituciones de la regién Junin, 2020.
e Establecer las diferencias significativas en la dimension reacciones frente
al estrés en los adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos

instituciones de la region Junin, 2020.
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e Establecer las diferencias significativas en la dimension frecuencia de uso
de estrategias en los adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos

instituciones de la region Junin, 2020.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Peinado (2018) realizo un estudio titulado “El Estrés Académico en los estudiantes
del ultimo afio, estudio realizado con estudiantes del dltimo afio del ciclo diversificado
del Instituto Nacional de Educacion Diversificada, San Pedro Sacatepéquez”, con el
propdsito de determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de tercero de
bachillerato de Unidades Educativas Particulares del Ecuador. Para lograr este objetivo se
plante6 un disefio de investigacidn descriptivo, apoyado en el método inductivo, para la
obtencion de la informacion se aplicé el inventario SISCO de estrés académico, la muestra
estuvo conformada por 69 estudiantes de quinto de bachillerato. Los resultados
demostraron que el 42% de los estudiantes casi siempre lo estresa la sobrecarga de tareas
y trabajos escolares y el 25% cree que siempre, siendo las causas que les genera mayor
estrés, ocasionando que sus habilidades cognitivas se encuentren afectadas y tengan un

aprendizaje deficiente.
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Quito, Tamayo, Bufay y Neira (2017) realizaron un estudio titulado “Estrés
Académico en estudiantes de tercero de bachillerato de Unidades Educativas
Particulares del Ecuador ”, con el propdsito de caracterizar el estrés académico en los
estudiantes de tercero de bachillerato, para lo cual se realiz6 un estudio descriptivo y
observacional, la muestra estuvo conformada por 60 estudiantes de tercer de bachillerato,
quienes fueron seleccionados de forma no probabilistica, se utilizé el Inventario SISCO
de entrés académico como medio de recoleccion de datos. Los resultados demostraron que
el 90% de la muestra presentd un nivel de estrés academico entre moderado y profundo.

Reinoso (2017) realizé un estudio titulado “Influencia del Estrés en el Rendimiento
Académico de los estudiantes del quinto semestre de la facultad de Odontologia de la
Universidad Central del Ecuador ”, con el propdsito de determinar la influencia que existe
entre el estrés y el rendimiento académico en los estudiantes del quinto semestre de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Central del Ecuador, para lograr este objetivo
se recurrio a una metodologia basada en un disefio descriptivo, la muestra se constituyo
por 150 estudiantes de entre 20 y 29 afios, los cuales fueron seleccionados de forma
probabilistica, para la recoleccion de datos se utilizé el Inventario de Estrés Académico
SISCO. Los resultados demostraron una tendencia inversamente proporcional entre el
rendimiento académico y el estrés, es decir que el rendimiento académico disminuye ante
el incremento de estres.

Mufioz (2016) realizd una investigacion titulada “Estrés académico niveles y
diferencias de género en estudiantes universitarios de la Universidad del Azuay ” con el
objetivo de determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de la Universidad del
Azuay, se tratd de un estudio cuantitativo, no experimental y con un disefio de

investigacion descriptivo, la muestra de estudio estuvo conformada por 90 estudiantes

20



quienes fueron elegidos de forma no probabilistica, para la medicion del estrés académico
se utilizd el Inventario de Estrés Académico. Finalmente se concluyé que el género
masculino presenta mayores niveles de estrés, por otro lado, se demostré que el proceso
de evaluaciones no incrementa el nivel de estrés académico.

Cordova (2015) realizo una investigacion titulada “Estrés y su asociacion en el
Rendimiento Académico en los estudiantes de la Facultad de Medicina desde primero a
octavo nivel de la PUCE, sede Quito, en el periodo correspondiente de Enero a Mayo
2015, el objetivo propuesto fue determinar la relacion que existe entre el estrés y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de Medicina de la PUCE, este
objetivo fue alcanzado a partir de un estudio de caracter observacional y de disefio
descriptivo. La muestra estuvo conformada por 248 estudiantes que tenian edades entre
17y 26 afios, los cuales fueron seleccionados de forma probabilistica, para la medicién de
las variables de estudio se utilizaron el Inventario SISCO de Estrés Académico y la Escala
de Estrés Percibido PSS14. Se observo que en la muestra estudiada existe una mayor
incidencia de estrés en los primeros ciclos, sin embargo, también se evidencia una
correspondencia entre el nivel de estrés medio y un rendimiento académico muy bueno.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Venancio (2018) realiz6 un estudio titulado “Estrés Académico en estudiantes de
una Universidad Nacional de Lima Metropolitana”, con el objetivo de describir los
niveles de estrés académico de los estudiantes de la Facultad de Psicologia de una
Universidad Nacional, para lograr este objetivo se recurrié a un disefio de investigacién
descriptivo, la muestra se conformé con 432 universitarios de primero a sexto afio, de los
cuales 308 fueron mujeres y se utiliz6 para la recoleccion de datos el Inventario SISCO

de estrés académico de Barraza. Los resultados demostraron que las mujeres presentan
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mayor estrés académico, por otro lado el 28,7% de participantes presentd un nivel de estrés
académico entre alto y muy alto.

Cerna (2018) realizd una investigacion titulada “Estrategias de aprendizaje y
estrés academico en estudios universitarios de primer ciclo de la facultad de Psicologia
de una Universidad Privada de Lima”, con el objetivo de establecer la relacion entre las
estrategias de aprendizaje y el estrés académico en estudiantes universitarios de primer
ciclo de la facultad de psicologia de una universidad privada de Lima. Esta investigacion
fue bésica, de disefio descriptivo correlacional, la muestra se conformo con 88 estudiantes
a quienes se les administro la Escala de Estrategias de Aprendizaje ACRA 'y el Inventario
de Estrés Académico SISCO. Los resultados obtenidos permiten concluir que existe
relacién significativa entre las estrategias de aprendizaje y el estrés académico, con
respecto al estrés académico de forma particular, se obtuvo que el 25% de participantes
presento un nivel de estrés académico alto.

Campos (2017) realiz6 una investigacion titulada “Estrés Académico en los
estudiantes de primer a cuarto ciclo de la Universidad Autonoma de Ica, 2017 .
Universidad Autonoma de Ica, con el objetivo de identificar el nivel de estrés académico
en los estudiantes de primer a cuarto ciclo de la Universidad Auténoma de Ica, en el mes
de noviembre de 2017, para el cumplimiento de este objetivo se utilizé un disefio de
investigacion descriptivo, la muestra estuvo conformada por 94 estudiantes quienes fueron
seleccionado de forma no probabilistica, el instrumento con el que se midio la variable
estrés académico fue el Inventario de Estrés Académico SISCO. Los resultados
demostraron que el 35% de la muestra presenta un nivel de estrés académico promedio,
mientras que el 36% de la muestra se encuentra ubicado entre las categorias alto y muy

alto con respecto al estrés académico.
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Monroy (2017) realizo6 un estudio titulado “Estrés Academico y Manejo de Tiempo
en Estudiantes Universitarios de Lima, Perd”, con el objetivo de relacionar y describir la
relacion entre el estrés académico y el manejo del tiempo de un grupo de estudiantes
universitarios que cursan los primeros ciclos de facultad, este objetivo se cumpli6 a partir
del uso de un disefio de investigacion descriptivo correlacional. La muestra estuvo
conformada por 186 estudiantes de la Facultad de Ciencias e Ingenieria de una
Universidad Privada de Lima. Se utilizd como instrumento de recoleccion de datos el
Inventario de Estrés Académico SISCO y la Escala de Manejo de Tiempo en espafiol
TMBQ. Los resultados demostraron gque existen una relacion significativa entre el estrés
académico y el manejo del tiempo, por otro lado, se encontr6 una tendencia hacia el estrés
académico importante en aproximadamente un tercio de la muestra.

Rosales (2016) realizo un estudio titulado “Estrés académico y habitos de estudio
en Universitarios de la carrera de Psicologia de un Centro de Formacion Superior
Privada de Lima-Sur”, con el objetivo de establecer la relacion que existe entre el estrés
académico y los habitos de estudio en universitarios de la carrera de psicologia del I al IV
ciclo de un centro de formacion superior de Lima-Sur, se plante6 el uso del método
cientifico y un disefio descriptivo correlacional, la muestra se conformé por 227
estudiantes de la carrera de Psicologia, quien se encontraban cursando los cuatro ciclos
iniciales, el instrumento utilizado para la recoleccién de los datos y la medicion de la
variable fue el Inventario SISCO de Estrés Académico y el Inventario de habitos de
estudio CASM-85. Los resultados mostraron que el 80,50% presenta un nivel promedio
de estrés académico, por lo que cerca al 20% de estudiantes presentan niveles altos de

estrés académico, ademas se encontrd una relacion con los habitos de estudio.
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2.2 Bases Teoricos o Cientificas
Estrés

El término estrés ha sido utilizado desde hace mucho tiempo en la literatura
médica y psicoldgica, uno de los primeros estudios se le atribuye a Selye, quien
plantea que el estrés es en principio, una respuesta normal de carécter fisico y no
especifica que tiene el cuerpo ante cualquier situacion externa o interna y que tenga
un contenido principalmente desagradable (Flores, 2001).

Desde un enfoque mas contemporaneo Peird plantea que “El estrés es un
fendmeno adaptativo de los seres humanos que contribuye, en buena medida, a su
supervivencia, aun adecuado rendimiento en sus actividades y aun desempefio eficaz
en muchas esferas de la vida” (2005, p. 10)

A medida que los conceptos evolucionan, el estrés adquiere también una
detonacidn que remarca su caracter psicoldgico, en este sentido Nieto y Jesus (2006)
manifiestan que el estrés se origina ante cualquier experiencia con una carga
emocional muy intensa, que tiende a generar tension de forma constante, se
experimenta usualmente como nerviosismo 0 ansiedad, y que casi siempre es
generado por factores externos que generan una demanda muy intensa en el
individuo.

Fases del estres.
El estrés puede entenderse en tres fases de acuerdo a Selye (1935, citado por
Oblitas, 2004).
e Reaccion de Alarma. En esta primera fase una persona manifiesta diversas
reacciones ante una situacion que genera estrés, por ejemplo, puede manifestar

irritabilidad, en otras personas es usual que exista dificultades para la
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concentracion, en este punto puede superarse esta primera fase a través de un
proceso de adaptacion que casi siempre ocurre, sin embargo, de no superarse,
el sujeto pasa a la siguiente fase.

Fase de resistencia. Ante el hecho estresante, el organismo se ve forzado a
mantener la respuesta hiperactiva, con el objetivo de superar al evento que
desencadenante, de esta forma, digamos que el cuerpo combate con mas
agresividad la situacion que genera el estrés, si esta estrategia es suficiente, se
supera el malestar y aparece la adaptacién, de no serlo se pasa a la proxima
fase.

Fase de agotamiento. Esta fase aparece cuando el cuerpo ha perdido la
capacidad para continuar con la activacion de los mecanismos que utilizaba
para enfrentar a la situacion estresante, en consecuencia, su nivel de
funcionamiento disminuye por debajo de lo normal y genera malestar a nivel
fisiologico. Si este estado es frecuente o sostenido en el tiempo las

consecuencias pueden ser graves.

Sintomas. Santos (1993, citado por Velasquez, 2010) plantea que la sintomatologia

del estrés es muy amplia, sin embargo, se pueden evidenciar de forma mas frecuente

los siguientes sintomas.

Sintomas Sociales. Existe un grupo importante de sintomas que se pueden
evidenciar en los contextos académicos, laborales y de interaccion social,
basicamente el rendimiento en estas areas disminuye y comienza a verse
deteriorado el funcionamiento normal.

Sintomas Fisioldgicos. Entre los sintomas mas reconocidos del estrés se

encuentran los sintomas de naturaleza fisiologica, debido a que generan un
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funcionamiento inadecuado en el sistema endocrino, altera la regulacion del
sistema nervioso vegetativo y ocasiona modificaciones negativas en el ritmo
y frecuencia cardiaca y respiratoria, el individuo experimenta problemas de
tension arterial, se alteran los niveles de azUcar y grasa en la sangre y en las
mujeres son frecuentes las alteraciones del ciclo menstrual.

e Sintomas Psicologicos. La experiencia consciente del estrés incluye
sensaciones de ansiedad, exceso de angustia, sintomatologia depresiva, y
conductas irritables.

Teorias del estrés.

Teoria Fisiologica del estrés como respuesta. Esta teoria fue planteada por Selye
(1935, citado por Oblitas, 2004) y se centran en la caracteristica fisioldgica del estrés
como respuesta automaética a situaciones desagradables que generan demandas
intensas y que el organismo no puede manejar por sus propios medios.

Dentro de esta teoria, se plantea la existencia de dos tipos de estrés, que segun su
finalidad funcional pueden considerarse positivo y negativo, ya que el estrés positivo
esta orientado a la realizacion de metas que, si bien someten a una persona a
situaciones de demanda, son superadas de forma adaptativa, mientras que el estrés
negativo, causard agotamiento en la persona debido a que no podra superarse
adaptativamente la demanda (Oblitas, 2004).

Teoria de los sucesos vitales. Holme y Rahe (1967, citado por Oblitas) plantearon
esta teoria, que basicamente se estructurd a partir de la ocurrencia de eventos de
importancia en la vida de una persona, estos eventos pueden incluir situaciones que
se experimenta como negativas, tales como la pérdida de un ser querido, el

diagnostico de una enfermedad, la pérdida de un trabajo, etc., o también situaciones
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que se experimentan como positivas, como podrian ser el nacimiento de un hijo, el
haberse casado, etc., estas situaciones a pesar de experimentarse como positivas
generan situaciones de estrés.
Teorias basadas en la Interaccion. Esta teoria implica la evaluacion cognitiva que un
sujeto realiza ante una determinada situacion, determinando las razones que deben
sustentar categorizar como estresante 0 no a una situacion particular, en este respecto
se pueden observarse diferencias marcadas que dependeran en gran medida de las
normas sociales y de las pautas culturales en general, en este sentido, una persona
valorara si la situacion a la que se enfrenta es realmente estresante a partir de la
consideracion de la misma en relacion con sus ideas, valores, ideales, creencias, y
formas de procesamiento de la informacién que son muy particulares (Reynoso,
2005).
En esta linea de estudio se valora la importancia la evaluaciéon cognitiva, Lazarus
(1986, citado por Oblitas, 2004) determina que existen tres tipos de evaluacion:

e Primaria. Considera la situacion en si misma, sea interna o externa.

e Secundaria. Considera la reaccion que tiene la persona sobre la situacion.

e Reevaluacion. Consiste en un proceso de retroalimentacion que ocurre en

la interaccidn entre el sujeto y las demandas que le permiten utilizar o no
mecanismos de respuesta en diferentes circunstancias.

Tipos de Estrés.
En la literatura sobre el estrés se encontrard una larga lista de ambitos en los que se
ha estudiado el estrés a partir de sus manifestaciones particulares, por ejemplo, el
estrés laboral, sin embargo, para fines de esta investigacion nos centraremos en el

estrés académico.
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Estrés Académico.

El estrés académico por definicion es el estrés que manifiesta en entornos educativos,
Caldero, Pulido y Martinez (2007), plantean que el estrés académico es el producto
de un entorno educativo con altas demandas y exigencias que genera en el individuo
un estado de desadaptacion.

Martinez y Diaz (2007) lo definen como “El malestar que el estudiante presenta
debido a factores fisicos, emocionales, ya sea de caracter interrelacional o
intrarrelacional o ambientales que pueden ejercer una presion significativa en la
competencia individual para afrontar el contexto escolar en rendimiento académico™
(p. 14).

Considerando variables cognitivas que cobran especial relevancia, Barraza (2007)
propone que “...es un proceso sistémico, de caracter adaptativo y esencialmente
psicoldgico, que se presenta a) cuando el alumno se ve sometido, en contextos
escolares, a una serie de demandas que, bajo la valoracion del propio alumno son
considerados estresores (input); b) cuando estos estresores provocan un desequilibrio
sistémico (situacién estresante) que se manifiesta en una serie de sintomas
(indicadores del desequilibrio); y c) cuando este desequilibrio obliga al alumno a
realizar acciones de afrontamiento (output) para restaurar el equilibrio sistémico” (p.
10)

Estresores Académicos. Huffman (2008) plantea que “el factor que desencadena la
reaccion estresante se le conoce como estresor” (p.98), en un entorno educativo, se
entiende que los estresores estan relacionados con las situaciones de demanda

académica.
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Barraza (2006) plantea que en el entorno educativo hay varios estresores que deben
ser identificados:

e Ladesigualdad para el trabajo en equipo.

e La pobre capacidad de dosificacion de tareas escolares.

e El exceso de responsabilidad que el estudiante puede recibir.

e Un lugar inadecuado para el desarrollo de las actividades escolares.

e Pobre dosificacion del tiempo requerido para las tareas.

e Los examenes cuando no se ajustan al nivel real de los estudiantes.

2.3 Marco Conceptual

Estrés Académico. Segun Barraza, (2008) afirma que “es un proceso sistématico de
caracter adaptativo y esencialmente psicolégico, que se presenta de manera
descriptiva en tres momentos, como estresores, indicadores del desiquilibrio y el
afrontamiento” (p. 274-275)
Percepcion del estrés. Barraza (2008) plantea que se trata basicamente de la
capacidad para reconocer las situaciones de estrés o los estresores en un entorno
educativa.
Reacciones frente al estrés. Hace referencia a los sintomas que aparecen como
consecuencia de las situaciones estresantes y que son experimentados por el
estudiante. (Barraza, 2008).
Frecuencia de uso de estrategias. Barraza (2008) propone que se trata de las
estrategias de afrontamiento que el individuo utiliza en sintonia con las demandas

académicas.
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Adolescentes. “periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después

de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios.” (Organizacion

Mundial de la Salud, 2018).
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CAPITULO 11l
HIPOTESIS

3.1. Hipotesis General
Hi: Existen diferencias significativas en el nivel de estrés académico en los
adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos instituciones educativas de la
region Junin, 2020.
Ho: No existen diferencias significativas en el nivel de estrés académico en los
adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos instituciones educativas de la
region Junin, 2020.
3.2. Hipdtesis especificas
e Hi: Existen diferencias significativas en la dimensién percepcion del estrés en
los adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos instituciones
educativas publicas de la region Junin, 2020.
Ho: No existe diferencias significativas en la dimensidn percepcion del estrés
en los adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos instituciones

educativas publicas de la region Junin, 2020.
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e H2 Existe diferencias significativas en la dimension reacciones frente al estrés
en los adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos instituciones
educativas de la region Junin, 2020.

Ho: No existe diferencias significativas en la dimension reacciones frente al
estres en los adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos instituciones
educativas de la region Junin, 2020.

e H3 Existe diferencias significativas en la dimensién frecuencia de uso de las
estrategias en los adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos
instituciones educativas de la region Junin, 2020.

Ho: No existe diferencias significativas en la dimensién frecuencia de uso de
estrategias en los adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos
instituciones educativas de la region Junin, 2020.
3.3. Variables
Estres académico
Definicion conceptual
Segln Barraza, (2008) afirma que “es un proceso sistématico de caracter
adaptativo y esencialmente psicol6gico, que se presenta de manera descriptiva en tres
momentos, como estresores, indicadores del desiquilibrio y el afrontamiento” (p. 274-
275).
Estres académico
Definicion operacional

En la investigacion presente la variable en estudio se examin6/medié mediante el

instrumento SISCO que calcul6 el grado o nivel del estrés académico, obteniendo asi

un puntaje total de las contestaciones fraccionado por la cantidad de reactivos, de la
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misma forma se tomaran en cuenta las dimensiones implicadas en dicho instrumento;
“situaciones estresantes” entendida como la “percepcion del estrés”, “reacciones
frente al estresor” (fisicas, psicologicas y comportamentales) y “frecuencia de uso de

estrategias de afrontamiento”.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Método de Investigacion
De acuerdo a Sdnchez y Meza, (2017) una investigacion es: “un proceso formal,
sistematico, racional e intencionado en el que lleva a cabo el método cientifico de
andlisis” (p. 41). En otras palabras, un estudio procura hallar soluciones a nivel social,
educativo, etc., con la finalidad de arribar a un saber cientifico para favorecer la
mejora de la existencia de las personas en diversos contextos del conocer humano, es
por ello, que como método general se reconoce al método cientifico. Como método
especifico a empleado en la indagacion respectiva fue el hipotético deductivo ya que
nos favorecié en llegar a conclusiones especificas partiendo desde las hipotésis, segtin
lo afirman (Sanchez et al, 2017)
4.2. Tipo de Investigacion
Citando a Sanchez et al, (2017) este tipo de estudio es basica o pura porque se
“nos lleva a la busqueda de nuevos conocimientos y campos de investigacion, no tiene
objetivos especificos. Mantiene como préoposito recoger informacion de la realidad

para enriquecer el conocimiento cientifico...” (p. 44). Lo que podemos entender y
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rescatar es que este tipo de investigacion se preocupa por el incremento del saber y/o
conocimento, dando a conocer el estado actual de un fenGmeno que se estudia en un
espacio y tiempo especifico.
4.3. Nivel de Investigacion

Segln Hernandez y Mendoza, (2018) el presente estudio evidencia un nivel de
estudio descriptivo que es entendida como, “son la base de investigaciones
correlacionales. Proporcionan informacion para llevar a cabo estudios explicativos”
(p- 107). Asi mismo, los autores manifiestan que este nivel de investigacion, “tienen
como finalidad especificar propiedades y caracterissticas de conceptos, fenémenos,
variables o hechos en un contexto determinado” (Hernandez et al., 2018, p. 108) lo
que quiere decir, que el estudio permitié conocer el grado o nivel de la variable en

cuestion en dos muestras ya enuciandas en el informe de investigacion.

4.4. Disefio de la Investigacion

El disefo es definido como “plan o estrategia que se desarrolla para obtener la
informacién con el fin altimo de responder satisfactoriamente el planteamiento del
problema” segln (Hernandez et al, 2018, p. 150). En tal sentido, la investigacion
empled un esquema que va acorde al planteamiento de investigacion ya que se buscé
comparar los resultados de las dos muestras que se obtengan luego de la aplicacion
del instrumento, por ello, es no experimental y transeccional. Asi mismo, segun
Sanchez et al (2017) la investigacion es descriptivo comparativa, porque no
manipulard variable alguna y el instrumento a aplicar serd& en un momento

determiando
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Esquema representativo segin Sanchez et al, (2017):

[V [E———— 01
[V J——— 02
MR =-semememenenees On
DONDE

M1 - Muestral
M2 - Muestra2
Ol - Observacion 1
02 - QObservacion 2
Mn - Muestras
On - Observaciones

Iguales (=), diferentes (#), 0 semejantes (~) con respecto a la otra.

4.5 Poblacion y muestra
La poblacion es entendida como “el conjunto de todos los casos que concuerdan
con una serie de especificaciones ...” (Hernandez et al, 2018, p. 198), por ello, la
poblacion para esta investigacion estuvo constituida por dos instituciones educativas
de la region Junin; la Institucion Educativa Estatal “Alfonso Ugarte” que se encuentra
ubicada en el Centro Poblado de Wari, compuesta por 400 estudiantes de 1ro a 5to
afio de secundaria y la Institucion Educativa Particular “Agora”, ubicada en la

provincia de Tarma, compuesta por 104 estudiantes del 1ro al 5to afio de secundaria

36



Tabla 1

Poblacion total 01

LE. “Alfonso Ugarte”

Grado

1ro

2do

3ro

4to

Sto

Seccion

Total

Total

Mujeres
17

10
14

41

13
12
13

38

15
13
12

40

14
16

15

45

14
16
13

43

207

Varones
8

15
11

34

16
18
16

50

14
16
17

47

13
11

12

36

9
8
9

26

193

Total
25

25
25

75

29
30
29

88

29
29
29

87

27
27

27

81

23
24
22

69

400

Fuente: Reporte de Matriculados en el 2020
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Tabla 2

Poblacion total 02

LE. Particular “Agora” — Tarma

Grado Seccion Mujeres Varones Total
1ro Unica 9 5 14
2do Unica 14 6 20
3ro Unica 9 8 17
4to Unica 18 9 27
5to Unica 15 11 26
Total 65 39 104

Fuente: Reporte de Matriculados 2020

Calculo de muestra. Utilizando la formula para el calculo de muestra, con un nivel
de confianza del 95% y un margen de error del 5%, obtenemos como resultado 234
participantes para la Institucion Educativa “Alfosno Ugarte” y 90 participantes para

le Institucion Educativa Particular “Agora”. La formula utilizada fue la siguiente:

B N x Zu2 X pXx(q
d*x(N-1)+Z>xpxq

n

En donde:
n: Tamafio de muestra que queremos calcular
N: Tamario de la poblacion
Z: Coeficiente de confianza para un nivel de confianza determinado
p: Probabilidad de éxito
q: Probabilidad de fracaso.
d: Error méaximo admisible
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De tal manera, que la muestra consginada de las dos instituciones estuvo
conformada por 324 educandos; empleando la técnica de muestreo probabilistico de
manera que todos tienen la misma probabilidad de ser elegidos porque es al azar por
partes de los investigadores teniendo en cuenta una equivalencia de los grados y que
no exista mucha diferencia en la cantidad de participantes de la muestra, es por ello,
que 234 estudiantes de la primera institucion y la segunda institucion en su totalidad
de 90 estudiantes, siendo comprendida como un conjunto que representa a la muestra
total con la cual se trabajé y que de alguna forma el primer grupo sea de similar
cantidad y se ajuste a la comparacion de acuerdo al objetivo, por lo cual se toma en
cuenta los criterios de exclusion e inclusion, porque esta dirigido por los
investigadores.

Asi mismo, cabe mencionar que la diferencia que existe entre la cantidad de
la muestra es debido a que los investigadores tuvieron acceso a estas dos instituciones
educativas donde una esta ubicada en Huancayo Yy la otra en Tarma seguido a ello, es
porque una pertenece al estado y la otra es es particular donde cada mes pagan una
pensidén por el servicio recibido. Consecutivamente los resultados seran generalizados
en ambas instituciones dado que se emplea un muestreo probabilistico dado que en la
institucién particular se aborda casi a toda la poblacion y en la otra se obtiene una
muestra representativa y significativa, asi mismo, siendo ambas instituciones de dos
provincias.

Inclusién
e Los que presenten la autorizacion de los pades o apoderados.
e Los que respondan a todos los items del instrumento.

e Los adolescentes que estan conectados al aula virtual.
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e Adolescentes del 1ro al 5to de secundaria.
Exclusion
e Los que no tienen autorizacion de sus padres o apoderados.
e Los adolescentes que no estan conectados al aula virtual.
e Los que no desean ser participes de este estudio.
e Los adolescentes con trastornos mentales diagnosticados.

4.6 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

El Decreto Supremo N° 044-2020-PCM establece el inicio de la cuarentena en el
Per( a causa de la enfermedad infecciosas COVID-19, por tanto, se vive una crisis
importante en el &mbito sanitario, por lo que se tomaron algunas acciones pertinentes
con la finalidad de evitar exponer a los directivos de las instituciones ya mencionadas
lineas arriba, de la misma forma, a los adolescentes y los investigadores, como: el
contacto con las autoridades de la comunidad educativa fue por via telefonica, correos
institucionales y para la aplicacion del instrumento se digitaliz6 en una plataforma de
Google Formulario de manera equivalente al fisico adhiriendo el asentimiento
informado de acuerdo a la ética, tal como se especifica en los aspectos éticos de la
investigacion.

Segln Sanchez et al, (2017) la técnicas “son los medios por los cuales se
proceden a recoger informacion requerida de una realidad o fendmeno en funcion a
los objetivos de la investigacion” (p. 163), de acuerdo a estos autores se empled una
técnica indirecta llamada la “encuesta” que es un formulario escrito con los reactivos
relacionados con el propésito del estudio.

El instrumento es una herramienta particular que se aplica para la reacudacion

de los datos e informacién y que a su vez tienen las caracteristicas psicométricas
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exigidas por la ciencia (Sanchez et al, 2017). En ese sentido, se emplearon los
inventarios que se presentan a continuacion.

Ficha técnica del instrumento

Nombre del instrumento: inventario SISCO del estes académico

Autor: Arturo Barraza, (2008)

Procedencia: México

Validado en el peru: Elizabeth Gonzales Mueras (2015)

Finalidad: mide estrés academico

Edades de aplicacion: Estudiantes de secundaria, universitarios y de post grado.
Dimensiones a evaluar: “situaciones estresantes” entendida como la “percepcion del
estrés”, “reacciones frente al estresor” (fisicas, psicologicas y comportamentales) y
“frecuencia de uso de estrategias de afrontamiento”.

El instrumento esta constitudio por 31 reactivos, de las cuales el primer
reactivo tiene una escala dicotdbmica que permitira al evaluado sea participe en
responder el instrumento ya que tiene la caracteristica de ser un filtro para coninuar
con el desarrollo de contestar los siguientes reactivos, el reactivo 2 esta en una escala
ordinal valoradas del 1 al 5 para identificar el nivel de estrés en su intensidad, luego
la dimension 1 compuesta por 8 reactivos, la segunda dimension por 15 reactivos y
la dimension tercera conformada por 6 reactivos. Las opciones de respuestas para
cada reactivo es son; “nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre”. El
puntaje se adquiere por medio la sumatoria lograda en cada dimension exceptuando
el reactivo 2 que es un solo reactivo.

La fiabilidad del instrumento se llevo en una poblacionde 152 estudiantes de

maestria como tambien en universitarios y de nivel secundaria. Asi mismo, tuvo dos
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procesos, la primera por la técnica de split halves y el valor que se obtuvo de ello fue
de 0.83 de forma completa, de 0.82 para la D1, de 0,88 para la D2, y finalemente de
0,71 para la D3y en el analisis de crombach se obtuvo 0.90 para el indice total, para
laD10,85, enlaD2de 0,91y enlaD30,69 (Barraza, 2008)

La validez tuvo tres procesos como el analisis factorial empleado con el tipo
exploratorio por medio de la técnica de rotacion de varimax hallando un 46% de
varianza en su totalidad, en el analisis de consistencia interna se empleo la r de
pearson en la cual se encontro suficiente correlacion para la validez y en el analisis
contrastados por grupos se aplicd la t-studente que permitié finalmente la
composicion de 31 reactivos (Barraza, 2008)

Ahora bien el instrumento cuenta con los requisitos pertinentes de un inventario
objetivo, y fue creado en otro contexto, asi mismo, fue validado en nuestro pais por
(Gonzales, 2015) donde solicito a 5 expertos revisar los reactivos para una validez de
contenido, todos ellos de formacién psicologos. Ante ello, se considera emplear este
baremo validado en un contexto mas cercano a nuestra realidad y de igual manera
llevar a validez de contenido mediante 3 expertos y la verificacion de fiabilidad en
una prueba piloto de 25 estudiantes con particularidades equivalentes, con la finalidad

de recoger informacién objetiva.
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confiabilidad con alfa de cronbach de estrés académico

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 25 100,0
Excluido? 0 0
Total 25 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
871 29

el resultado 0,871 expresa una alta confiabilidad

4.7 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para llevar a cabo el desarrollo y anélisis de la informacion recopilada se emple6
la estadistica descriptiva lo que ayudé a organizar los resultados que se obtengan, asi
mismo, en primer lugar se elaborar la base de datos en el Excel y posteriormente se
trasladd al software del SPSS V.23 para el andlisis descriptivo y presentar los datos
procesados en tablas de frecuencia y figuras de forma porcentual, seguido de ello, se
desarroll6 la prueba de normalidad y de acuerdo a este proceso se determind, que
estadistico paramétrico 0 no paramétrico se ejecutar para la contratacion de hipdtesis

lo que hace referencia a la estadistica inferencial (Sanchez et al, 2017).
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4.8 Aspectos éticos de la Investigacion

En la actualidad se deben cumplir todos los parametros que sefialan los
documentos en relacion a la ética tanto a nivel internacional como nacional, en tal
sentido, para este estudio se hace mencion al Reglamento General de Investigacion
de la Universidad Peruana Los Andes donde considera aspectos puntuales en el
accionar investigativo, tal como lo sefiala el articulo 27 donde pone de manifiesto,
respetar la dignidad de todo ser humano sin importar la diferencia étnica, de la misma
manera el de respetar su participacion o no participacion en el estudio ya que tiene
derecho de voluntad, precisando por parte de los investigadores que el estudio no
tiene riesgos de perjudicar la integridad de quienes formaran parte de la investigacion,
porque existe una responsabilidad social exigente en todos los niveles y que se
garantiza la veracidad del estudio en todo el procedimiento. Asi mismo, el articulo 28
exige cumplir con la ética de la UPLA, de manera que el estudio es pertinente en la
actualidad y que va acorde con la linea de investigacion institucional, que se emplea
un instrumento con los criterios que demanda la ciencia, garantizando la reserva de
los datos de los sujetos participes del estudio, para luego dar a conocer los resultados
de forma completa, pertinente y objetiva como lo exige el conocimiento cientifico y
con el compromiso de no falsificar la informacidn encontrada y finalmente exponerlas

para su publicacion.
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1. Descripcion de la muestra

Tabla 3

Resultado de la muestra segun género en los adolescentes durante la pandemia COVID-19
de dos instituciones educativas de la regién Junin, 2020.

Institucién educativa

Genero Alfonso Ugarte  Agora Total
Hombre f 93 28 121
% 28,7% 8,6% 37,3%
Mujer f 141 62 203
% 43,5% 19,1% 62,7%
Total f 234 90 324
% 72,2% 27,8%  100,0%

Fuente: instrumento de investigacion
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Figura 1 Resultado de la muestra segln género en los adolescentes durante la pandemia
COVID-19 de dos instituciones educativas de la region Junin, 2020.
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Interpretacion

Enlatabla 3y la figura 1 se puede observar que de los 234 estudiantes de la I.E. Alfonso
Ugarte 93 estudiantes que representa el 28,7% son hombres, mientras 141 estudiantes que
representa el 43,5% de la muestra son mujeres. En cuanto a la I.E. Agora se observa que son
28 estudiantes que representa el 8,6% son hombres, mientras 62 estudiantes que representa

el 18,1% son mujeres.
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Tabla 4

Resultado de la muestra segun el grado de estudios en los adolescentes durante la
pandemia COVID-19 de dos instituciones educativas de la region Junin, 2020.

Institucion educativa

Alfonso Ugarte Agora Total

ler. grado f 35 12 47

% 10,8% 3,7% 14,5%

2do.grado f 25 17 42

% 7,7% 5,2% 13,0%

3er.grado  f 42 16 58

Grado % 13,0% 4,9% 17,9%
4to. grado f 71 22 93

% 21,9% 6,8% 28,7%

5to. grado f 61 23 84

% 18,8% 7,1% 25,9%

Total f 234 90 324
% 72,2% 27,8% 100,0%

Fuente: instrumento de investigacion
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Figura 2 Resultado de la muestra segun el grado de estudios en los adolescentes durante la
pandemia COVID-19 de dos instituciones educativas de la region Junin, 2020.
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Interpretacion

En latabla 4y la figura 2 se puede observar que de los 234 estudiantes de la I.E. Alfonso
Ugarte el 10,8% estan ubicadas en el ler grado, 7,7% en el 2do grado, 13% en el 3er grado,
el 21% en el 4to grado y 18,8% en el 5to grado. Finalmente, en la I.E. Agora se observa que
son 3,7% en el ler grado, 5,2% en el 2do grado, 4,9% en el 3er grado, 6,85 en el 4to grado,

y 7,1% en el 5to grado.

5.2. Resultado segun objetivos
Objetivo general

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo general: Establecer las diferencias
significativas en el nivel de estrés académico en los adolescentes durante la pandemia
COVID-19 de dos instituciones educativas de la region Junin, 2020. Luego de aplicar el
instrumento de investigacion se tiene los siguientes resultados.

Tabla 5

Resultado del nivel de estrés académico en los adolescentes durante la pandemia COVID-
19 de dos instituciones educativas de la region Junin, 2020.

Institucion educativa

Alfonso Ugarte Agora Total

Bajo F 1 4 5

% 0,4% 4,4% 1,5%

Medio bajo F 35 25 60

% 15,0% 27,8% 18,5%

Nivel de estrés Promedio F 87 40 127
% 37,2% 44,4% 39,2%

Medio alto F 104 19 123

% 44,4% 21,1% 38,0%

Alto F 7 2 9

% 3,0% 2,2% 2,8%

Total F 234 90 324
% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: instrumento de investigacion
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Figura 3 Resultado del nivel de estrés académico en los adolescentes durante la pandemia
COVID-19 de dos instituciones educativas de la region Junin, 2020

Interpretacion

En la tabla 5y la figura 3 se observa que en la I.E. Alfonso Ugarte la mayor frecuencia
en el nivel medio alto con 104 estudiantes que representa el 44,4% de la muestra, seguida
por el nivel promedio con 87 estudiantes que representa el 37,2%. Pero en la institucion
Agora se observa que la mayor frecuencia es en el nivel promedio con 40 estudiantes que
representa el 44,4%, seguida por nivel medio bajo con 25 estudiantes que representa el 27,8%
de la muestra. Por lo que si hay diferencias significativas ya que los estudiantes de la I.E.
Alfonso Ugarte llegan a un nivel medio alto de estrés académico, pero en la I.E. Agora solo

Ilegan al nivel promedio.

Objetivo especifico 1.
Al inicio de la investigacion se formul6 el objetivo especifico 1: Establecer las
diferencias significativas del nivel de percepcion del estrés en los adolescentes durante la

pandemia COVID-19 de dos instituciones de la region Junin, 2020
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Tabla 6

Resultado del nivel de percepcion del estrés en los adolescentes durante la pandemia
COVID-19 de dos instituciones educativas de la region Junin, 2020

Institucion educativa

Alfonso Ugarte ~ Agora  Total

Bajo F 25 10 35

% 11% 11% 11%

Medio bajo F 37 17 54

% 15,8% 19%  16,6%

Percepcion del Promedio F 45 31 76
estrés % 192% 344% 23,4%
Medio alto F 52 24 76

% 222%  26,6%  23,4%

Alto F 75 8 83

% 32% 9%  25,6%

Total F 234 90 324
% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: instrumento de investigacion

35%

30%

25%

20%

15%

11%

10%

5%

11%

19%

19%

34%

27%

32%

0%

BAJO

MEDIO BAJO

PROMEDIO

MEDIO ALTO

EA. Ugarte HEAgora

ALTO

Figura 4 Resultado del nivel de percepcion del estrés en los adolescentes durante la
pandemia COVID-19 de dos instituciones educativas de la region Junin, 2020
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Interpretacion

En la tabla 6 y la figura 4 se observa que en la I.E. Alfonso Ugarte la mayor frecuencia
es en el nivel alto con 75 estudiantes que representa el 32% de la muestra, seguida por el
nivel medio alto con 52 estudiantes que representa el 22,2%. Pero en la institucion Agora se
observa que la mayor frecuencia se tiene en el nivel promedio con 31 estudiantes que
representa el 34,4%, seguida por nivel medio alto con 24 estudiantes que representa el 26,6%
de la muestra. Por lo que si hay diferencias significativas ya que los estudiantes de la I.E.
Alfonso Ugarte llegan a un nivel alto de percepcion del estrés, pero en la I.E. Agora solo

Ilegan al nivel medio alto.

Objetivo especifico 2.

Se formul6 el objetivo especifico 2; Establecer las diferencias significativas en la
dimension reacciones frente al estrés en los adolescentes durante la pandemia COVID-19 de
dos instituciones de la region Junin, 2020.

Tabla 7

Resultado del nivel de reacciones frente al estrés en los adolescentes durante la pandemia
COVID-19 de dos instituciones educativas de la region Junin, 2020

Institucion educativa

Alfonso Ugarte Agora  Total
Bajo F 2 4 6
% 0,9% 4,4% 1,9%
Medio bajo F 41 25 66
_ % 17,5% 27,8% 20,4%
Egﬁfg':lnes Promedio  F 106 34 140
estrés % 45,3% 37,8% 43,2%
Medioalto F 79 27 106
% 33,8% 30,0% 32,7%
Alto F 6 0 6
% 2,6% 0,0% 1,9%
Total F 234 90 324
% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: instrumento de investigacion
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Figura 5 Resultado del nivel de reacciones frente al estrés en los adolescentes durante la
pandemia COVID-19 de dos instituciones educativas de la region Junin, 2020

Interpretacion

En la tabla 7 y la figura 5 se observa que en la I.E. Alfonso Ugarte la mayor frecuencia
es en el nivel promedio con 106 estudiantes que representa el 45,3% de la muestra, seguida
por el nivel medio alto con 79 estudiantes que representa el 33,8%. Pero en la institucién
Agora se observa que la mayor frecuencia se tiene en el nivel promedio con 34 estudiantes
que representa el 37,8%, seguida por nivel medio alto con 27 estudiantes que representa el
30% de la muestra en la dimension reacciones frente al estrés Reaccion. Por lo que, si hay
diferencias significativas ya que el 45,3% de los estudiantes de la I.E. Alfonso Ugarte llegan
a un nivel promedio, mientras tanto en la I.E. Agora solo el 37,8% de estudiantes, en la

dimensién reacciones frente al estrés.
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Objetivo especifico 3.

Se formulo el objetivo especifico 3: Establecer las diferencias significativas en la dimension
frecuencia de uso de estrategias en los adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos

instituciones de la regién Junin, 2020.

Tabla 8

Resultado del nivel de frecuencia de uso de estrategias en los adolescentes durante la
pandemia COVID-19 de dos instituciones educativas de la region Junin, 2020

Institucion educativa

Alfonso Ugarte Agora  Total

Frecuencial F 1 6 7
Bajo
% 0,4% 6,7% 2,2%
_ _ F 31 25 56
Medio bajo
% 13,2% 27,8% 17,3%
F 109 38 147
Promedio
% 46,6% 42 2% 45,4%
F 84 16 100
Medio alto
% 35,9% 17,8% 30,9%
F 9 5 14
Alto
% 3,8% 5,6% 4,3%
Total F 234 90 324
% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: instrumento de investigacion
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Gréfico 6 Resultado del nivel de frecuencia de uso de estrategias en los adolescentes

Interpretacion

En la tabla 8 y la figura 6 se observa que en la I.E. Alfonso Ugarte la mayor frecuencia
en el nivel promedio con 109 estudiantes que representa el 46,6% de la muestra, seguida por
el nivel medio alto con 84 estudiantes que representa el 35,9%. Pero en la institucion Agora
se observa que la mayor frecuencia se tiene en el nivel promedio con 38 estudiantes que
representa el 42,2%, seguida por nivel medio bajo con 25 estudiantes que representa el 27,8%
de la muestra en la dimensidn de frecuencia de uso de estrategias. Por lo que si hay diferencias

significativas ya que los estudiantes de la I.E. Alfonso Ugarte llegan a un nivel promedio con

durante la pandemia COVID-19 de dos instituciones educativas de la region
Junin, 2020

46.6% y los estudiantes de la I.E. Agora con 42.2%.
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Contrastacion de hipdtesis

Contrastacion de la hipdtesis general
Ho. No existen diferencias significativas en el nivel de estrés académico en los adolescentes
durante la pandemia COVID-19 de dos instituciones educativas de la region Junin,
2020.
Ha. Si existen diferencias significativas en el nivel de estrés académico en los adolescentes
durante la pandemia COVID-19 de dos instituciones educativas de la region Junin,
2020.
a) Nivel de significancia: 0,05
b) Estadigrafo de prueba: Se utiliz6 el estadigrafo de prueba no paramétrica U de

Mann Whitney, por tener una variable cualitativa, escala de medicién ordinal y dos

muestras.
Nivel de estrés
U de Mann-Whitney 7430,500
W de Wilcoxon 11525,500
Z -4,378
Sig. asintdtica (bilateral) ,000

c) Criterio de decisién
Se acepta la Ha y se rechaza la Ho, si p < 0,05
Se acepta la Ho y se rechaza la Ha si p < 0,05
d) Identificacion del p valor

p = 0,000
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e) Decision estadistica.

f)

Considerando que p = 0,000 es menor que 0,05 (0,000< 0,05) entonces se acepta la
hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

conclusion estadistica

Se concluye que, si existen diferencias significativas en el nivel de estrés académico
en los adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos instituciones educativas

de la region Junin, 2020.

Contrastacion de las hipoétesis especificas

De la Hipdtesis especifica 1.

Ho.

Ha.

No existen diferencias significativas en la dimension percepcion del estrés en los
adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos instituciones educativas publicas
de la regién Junin, 2020.
Si existen diferencias significativas en la dimension percepcion del estrés en los
adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos instituciones educativas publicas
de la regién Junin, 2020.
a) Nivel de significancia: 0,05
b) Estadigrafo de prueba: Se utilizo el estadigrafo de prueba no paramétrica U de
Mann Whitney, por tener una variable cualitativa, escala de medicién ordinal y

dos muestras

Percepcion del estres

U de Mann-Whitney 6795,000
W de Wilcoxon 10711,000
Z -4,062
Sig. asintética (bilateral) ,000
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c) Criterio de decision

Se acepta la Ha y se rechaza la Ho, si p < 0,05

Se acepta la Ho y se rechaza la Ha si p < 0,05

d) Identificacion del p valor

p =0,000

e) Decision estadistica.

Considerando que p = 0,000 es menor que 0,05 (0,000 < 0,05) entonces se acepta la
hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

f) conclusion estadistica

Se concluye que, si existen diferencias significativas en la dimensidn percepcion del
estrés en los adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos instituciones

educativas publicas de la region Junin, 2020

De la Hipdtesis especifica 2

Ho. Si existe diferencias significativas en la dimensién reacciones frente al estrés en los
adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos instituciones educativas de la
regién Junin, 2020.

Ho. No existe diferencias significativas en la dimension reacciones frente al estrés en los
adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos instituciones educativas de la

regién Junin, 2020.

a) Nivel de significancia: 0,05
b) Estadigrafo de prueba: Se utilizo el estadigrafo de prueba no paramétrica U de
Mann Whitney, por tener una variable cualitativa, escala de medicion ordinal y

dos muestras.
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Reacciones frente al estrés

U de Mann-Whitney 8920,000
W de Wilcoxon 13015,000
Z -2,278
Sig. asintotica (bilateral) 023

a) Criterio de decision
Se acepta la Ha y se rechaza la Ho, si p < 0,05
Se acepta la Ho y se rechaza la Ha si p < 0,05
b) Identificacion del p valor
p=0,023
c) Decision estadistica.
Considerando que p = 0,000 es menor que 0,05 (0,023< 0,05) entonces se acepta la
hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
d) conclusién estadistica
Se concluye que, si existen diferencias significativas en la dimension reacciones
frente al estrés en los adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos

instituciones educativas de la region Junin, 2020.

De la Hipdtesis especifica 3

Ho. No existe diferencias significativas en la dimension frecuencia de uso de las estrategias
en los adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos instituciones educativas de
la region Junin, 2020.

Ho. Si existe diferencias significativas en la dimension frecuencia de uso de las estrategias
en los adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos instituciones educativas de
la region Junin, 2020.

58



b)

d)

f)

Nivel de significancia: 0,05
Estadigrafo de prueba: Se utilizo el estadigrafo de prueba no paramétrica U de

Mann Whitney, por tener una variable cualitativa, escala de medicion ordinal y dos

muestras
Frecuencia de uso de las estrategias
U de Mann-Whitney 7778,000
W de Wilcoxon 11873,000
Z -3,902
Sig. asintdtica (bilateral) ,000

Criterio de decision

Se acepta la Ha y se rechaza la Ho, si p < 0,05

Se acepta la Ho y se rechaza la Ha si p < 0,05

Identificacion del p valor

p =0,000

Decision estadistica.

Considerando que p = 0,000 es menor que 0,05 (0,000< 0,05) entonces se acepta la
hipétesis alterna y se rechaza la hipo6tesis nula.

conclusion estadistica

Se concluye que, si existe diferencias significativas en la dimension frecuencia de uso
de las estrategias en los adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos

instituciones educativas de la region Junin, 2020.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Al inicio de la investigacidn se formul6 el objetivo general Establecer las diferencias

significativas en el nivel de estrés académico en los adolescentes durante la pandemia
COVID-19 de dos instituciones educativas de la region Junin, 2020. Luego de aplicar los
instrumentos de investigacion se tiene los siguientes resultados:
Se observa que en la I.E. Alfonso Ugarte la mayor frecuencia en el nivel medio alto con el
44,4% de la muestra seguida por el nivel promedio con el 37,2%. Pero en la institucion Agora
se observa que la mayor frecuencia se tiene en el nivel promedio con el 44,4%, seguida por
nivel medio bajo con el 27,8% de la muestra. Por lo que si hay diferencias significativas.

Aplicando el estadigrafo de prueba U de Mann Whitney se tiene que p = 0,000,
comparandola se tiene (0,000< 0,05) entonces se acepta la hipotesis de investigacion y se
rechaza la hipdtesis nula. Se concluye que, si existen diferencias significativas en el nivel de
estrés académico en los adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos instituciones
educativas de la region Junin, 2020.

Considerando la descripcion de los datos, a similar resultado llega la investigacion realizada
por Peinado (2018) realiz6 un estudio titulado “El Estrés Académico en los estudiantes del
ultimo afio, estudio realizado con estudiantes del ultimo afio del ciclo diversificado del
Instituto Nacional de Educacion Diversificada, San Pedro Sacatepéquez”. L0s resultados
demostraron que el 42% de los estudiantes casi siempre lo estresa la sobrecarga de tareas y
trabajos escolares y el 25% cree que siempre, siendo las causas que les genera mayor estrés,
ocasionando que sus habilidades cognitivas se encuentren afectadas y tengan un aprendizaje
deficiente, sin embargo debemos considerar de que no se encuentran estudios sobre el estrés
académico en el contexto de la pandemia del COVID-19, por lo que los resultados de este

estudio son pioneros y serviran para futuras discusiones en un contexto de pandemia.
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Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo especifico 1. Establecer las
diferencias significativas en la dimension percepcion del estrés en los adolescentes durante
la pandemia COVID-19 de dos instituciones de la regién Junin, 2020. Luego de aplicar los
instrumentos de investigacion se tiene los siguientes resultados, se observa que en la I.E.
Alfonso Ugarte la mayor frecuencia es en el nivel alto el 32% de la muestra, seguida por el
nivel medio alto con el 22,2%. Pero en la institucion Agora se observa que la mayor
frecuencia se tiene en el nivel promedio con el 34,4%, seguida por nivel medio alto con el
26,6% de la muestra, en la dimension percepcion del estrés. Por lo que si hay diferencias
significativas.

Aplicando el estadigrafo de prueba U de Mann Whitney se tiene que p = 0,000, comparandola
se tiene (0,000< 0,05) entonces se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
Se concluye que, si existen diferencias significativas en la dimension percepcion del estrés
en los adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos instituciones educativas publicas
de la region Junin, 2020.

A similar resultado llega la investigacion realizada por Cerna (2018) realiz6 una
investigacion titulada Estrategias de aprendizaje y estrés académico en estudios
universitarios de primer ciclo de la facultad de Psicologia de una Universidad Privada de
Lima, Los resultados obtenidos permiten concluir que se obtuvo que el 25% de participantes

presento un nivel de estrés académico alto.

Al inicio de la investigacion se formulé el objetivo especifico 2: Establecer las
diferencias significativas en la dimensién reacciones frente al estrés en los adolescentes
durante la pandemia COVID-19 de dos instituciones de la region Junin, 2020. Luego de

aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los siguientes resultados se observa que en
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la I.LE. Alfonso Ugarte la mayor frecuencia es en el nivel promedio con el 45,3% de la
muestra, seguida por el nivel medio alto con el 33,8%. Pero en la institucion Agora se observa
que la mayor frecuencia se tiene en el nivel promedio con el 37,8%, seguida por nivel medio
alto con el 30% de la muestra, en la dimension reacciones frente al estrés Reaccion. Por lo
que si hay diferencias significativas.

Aplicando el estadigrafo de prueba U de Mann Whitney se tiene que p = 0,023, comparandola
(0,023< 0,05) entonces se acepta la hipoétesis alterna y se rechaza la hipotesis nula. Se
concluye que, si existen diferencias significativas en la dimension reacciones frente al estrés
en los adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos instituciones educativas de la
region Junin, 2020.

A similar resultado llega la investigacion realizada por Campos (2017) realizd una
investigacion titulada Estrés Académico en los estudiantes de primer a cuarto ciclo de la
Universidad Auténoma de Ica, 2017. Los resultados demostraron que el 35% de la muestra
presenta un nivel de estrés académico promedio, mientras que el 36% de la muestra se

encuentra ubicado entre las categorias alto y muy alto con respecto al estrés académico.

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo especifico 3. Establecer las
diferencias significativas en la dimension frecuencia de uso de estrategias en los adolescentes
durante la pandemia COVID-19 de dos instituciones de la region Junin, 2020. Luego de
aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los siguientes resultados se observa que en
la I.LE. Alfonso Ugarte se observa la mayor frecuencia en el nivel promedio con el 46,6% de
la muestra seguida por el nivel medio alto con el 35,9%. Pero en la institucion Agora se

observa que la mayor frecuencia se tiene en el nivel promedio con el 42,2%, seguida por
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nivel medio bajo con el 27,8% de la muestra, en la dimension uso de estrategias. Por lo que
si hay diferencias significativas.

Aplicando el estadigrafo de prueba U de Mann Whitney se tiene que p = 0,000, comparandola
(0,000< 0,05) entonces se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula. Se
concluye que, si existe diferencias significativas en la dimension frecuencia de uso de las
estrategias en los adolescentes durante la pandemia COVID-19 de dos instituciones
educativas de la region Junin, 2020.

A similar resultado llega la investigacion realizada por Monroy (2017) realiz6 un estudio
titulado Estrés Académico y Manejo de Tiempo en Estudiantes Universitarios de Lima, Perd.
Los resultados demostraron que existen una relacion significativa entre el estrés académico
y el manejo del tiempo, por otro lado, se encontrd una tendencia hacia el estrés académico

importante en aproximadamente un tercio de la muestra.
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CONCLUSIONES

1. Sedeterminé que existen diferencias significativas en el nivel de estrés académico en
los adolescentes durante la pandemia COVID-19, donde las mayores frecuencias son
en la 1.E. Alfonso Ugarte en el nivel medio alto con el 44,4%, mientras en la I.E.
Agora el 44,4% en el nivel promedio. Aplicando el estadigrafo de prueba U de Mann
Whitney se tiene que (0,000< 0,05) la que corrobora la diferencia.

2. Se determind que existen diferencias significativas en la dimension percepcion del
estrés en los adolescentes durante la pandemia COVID-19 siendo las mayores
frecuencias en la I.E. Alfonso Ugarte se observa en el nivel alto con el 34,5% de la
muestra. Pero en la institucion Agora se observa que la mayor frecuencia es el nivel
promedio con el 35,2%. Aplicando el estadigrafo de prueba U de Mann Whitney se
tiene que (0,000< 0,05) la que corrobora la diferencia.

3. Se determiné que existen diferencias significativas en la en la dimension reacciones
frente al estrés en los adolescentes durante la pandemia COVID-19 se observa que en
la I.E. Alfonso Ugarte la mayor frecuencia es en el nivel promedio con el 45,3% de
la muestra, Pero en la institucion Agora se observa que la mayor frecuencia se tiene
en el nivel promedio con el 37,8%, Aplicando el estadigrafo de prueba U de Mann
Whitney se tiene que (0,023< 0,05) la que corrobora la diferencia.

4. Se determiné que existen diferencias significativas en la dimensién frecuencia de uso
de estrategias en los adolescentes durante la pandemia COVID-19 se observa que en
la I.E. Alfonso Ugarte la mayor frecuencia es en el nivel promedio con el 46,6% de

la muestra. Pero en la institucion Agora se observa que la mayor frecuencia se tiene
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en el nivel promedio con el 42,2%. Aplicando el estadigrafo de prueba U de Mann
Whitney se tiene que (0,000< 0,05) que corrobora la diferencia.
Por lo tanto, se acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza la hipdtesis nula, tal

como se puede apreciar en cada una de las conclusiones estadisticas.
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RECOMENDACIONES

Los directivos de las Instituciones Educativas en la region Junin deben de desarrollar
talleres de fortalecimiento para superar el estrés académico en los estudiantes.

Los docentes de la I.E. Alfonso Ugarte y Agora de la region Junin deben de
desarrollar actividades que permitan superar el estrés académico en los estudiantes de
los diferentes niveles.

Los docentes de la I.E. Alfonso Ugarte y Agora de la region Junin deben de
desarrollar talleres de psicoeducacion entre docentes para poder orientar a los
estudiantes y superar el estrés académico durante COVID 19 en nuestro pais.

Los padres de familia de la I.E. Alfonso Ugarte y Agora de la region Junin deben de
desarrollar acciones familiares que permitan superar el estrés académico en sus hijos.
Se recomienda a las autoridades de las instituciones educativas dar a conocer los
resultados en reunion de docentes y padres de familia para tomar las acciones
pertinentes de manera que los resultados sean para la mejora de los educandos.

Se sugiere llevar a cabo estudios posteriores en muestras mas amplias, sobre todo en
esta coyuntura actual, asi mismo, como llevar investigaciones correlacionales y

explicativas en el futuro teniendo en cuenta los resultados de este estudio.
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Matriz de consistencia

Titulo: ESTRES ACADEMICO EN LOS ADOLESCENTES DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 DE DOS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE LA REGION JUNIN, 2020

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VAIEFeslﬁl?IIS:EODE METODOLOGIA
General General
¢Bxistiran diferencias significativas en el | Hi: Existen diferencias significativas en el nivel
nivel de estrés académico en los adolescentes . Gen_e ST ) - Método General: Cientifico
Establecer las diferencias significativas en el  de estrés académico en los adolescentes durante
i - . . Lo . L TIPO DE INVESTIGACION
durante la pandemia COVID-19 de dos  pje| g estrés académico en los adolescentes la pandemia COVID-19 de dos instituciones Seguin su finalidad es de tipo bésica porque se
instituciones educativas de la region Junin,  y oo o pandemia COVID-19 de dos educativas de la regién Junin, 2020. busca |ncrementa(r:lzgr:fi(t)£?v¥) desde el enfoque
20207 instituciones educativas de la region Junin, Ho: No existen diferencias significativas en el NIVEL DE INVESTIGACION
ifi Descriptivo
Esp_e C!fI/COS . . . 2020. nivel de estrés académico en los adolescentes P
¢Existiran diferencias significativas en la DISERO DE INVESTIGACION
Especificos durante la pandemia COVID-19 de dos Variable

dimension percepcion del estrés en los
adolescentes durante la pandemia COVID-19
de dos instituciones educativas de la region
Junin, 2020?

¢Existiran diferencias significativas en la
dimension reacciones frente al estrés en los
adolescentes durante la pandemia COVID-19
de dos instituciones educativas de la region
Junin, 2020?

(Existiran diferencias significativas en la
dimensidn frecuencia de uso de estrategias en
los adolescentes durante la pandemia

COVID-19 de dos instituciones educativas de

la regién Junin, 2020?

Establecer las diferencias significativas en la
dimension percepcion del estrés en los
adolescentes durante la pandemia COVID-19
de dos instituciones de la region Junin, 2020.

Establecer las diferencias significativas en la
dimension reacciones frente al estrés en los
adolescentes durante la pandemia COVID-19
de dos instituciones de la region Junin, 2020.

Establecer las diferencias significativas en la
dimension frecuencia de uso de estrategias en

los adolescentes durante la pandemia COVID-

19 de dos instituciones de la region Junin, 2020.

instituciones educativas de la regién Junin,
2020.
Especificos

Hi: Existen diferencias significativas en la

dimension percepcion del estrés en los
adolescentes durante la pandemia COVID-19
de dos instituciones educativas publicas de la
regién Junin, 2020.

Ho: No existe diferencias significativas en la
dimension percepcion del estrés en los
adolescentes durante la pandemia COVID-19

de dos instituciones educativas publicas de la

region Junin, 2020.

Estrés académico
Dimensiones
Percepcion del estrés

Reacciones frente al
estrés

Frecuencia de uso de
estrategias

No experimental transeccional
descriptivo comparativa

Comparativa

01=02=0n
£ #

POBLACION
La poblacién estuvo constituida por 504
estudiantes en su conjunto.

MUESTRA
La muestra estuvo constituida por 234 y 90
estudiantes

Técnica de muestreo
Probabilistica e intencional con criterio de
inclusion y exclusion.
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H2 Existe diferencias significativas en la
dimension reacciones frente al estrés en los
adolescentes durante la pandemia COVID-19
de dos instituciones educativas de la region
Junin, 2020.

Ho: No existe diferencias significativas en la
dimension reacciones frente al estrés en los
adolescentes durante la pandemia COVID-19
de dos instituciones educativas de la region
Junin, 2020.

H3 Existe diferencias significativas en la
dimension frecuencia de uso de las estrategias
en los adolescentes durante la pandemia
COVID-19 de dos instituciones educativas de la
regién Junin, 2020.

Ho: No existe diferencias significativas en la
dimension frecuencia de uso de estrategias en
los adolescentes durante la pandemia COVID-
19 de dos instituciones educativas de la region

Junin, 2020.

Fuente: Los Investigadores
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Matriz de operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONE REACTIV .
CONCEPTUAL OPERACIONAL SIONES = 0S MEDICION
Segln Barraza,
(2008) afirma_que La variable en Percepcion del 3al10
es - un Procego estudio se examinara eztrés
5|stgmat|co  Ge mediante el
caracter adaptativoy .
esencialmente instrumento SISCO
psicoldgico, que se  quecalcularael
presenta de manera  grado o nivel del Reacciones frente al 11al 25
descriptiva en tres  estrés académico, estrés
. . momentos,  COMO  ghteniendo asi un .
Estrés académico  estresores . Ordinal
S ' puntaje total de las
indicadores del contestaciones
desiquilibrio 'y el fraccionad I
afrontamiento”  (p. ~ '"acclonadoporia o 00ia de uso de
274-275) cantidad de reactivos estrategias 26 al 31

Fuente. Los investigadores
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Matriz de operacionalizacion del instrumento

: . . i . Validez Escala de
Variable Dimension Indicadores Reactivos Escala L y .
fiabilidad medicion
3 Lacompetencia con los
comparieros del grupo
4  Sobrecarga de tareas 'y
trabajos escolares.
5 Lapersonali I .
,pe sonalidad y e La validez con
carécter del profesor. i
: analisis
6 Las evaluaciones de los .
. . , factorial,
Situaciones que profesores (examenes, e
. . : analisis de
son percibidas exposiciones, trabajos de . .
: L consistencia
COMo mayor investigacion, etc.) .
. . . interna 'y de
frecuenciacomo 7  El tipo de trabajo que te UDOS
estresantes por lo piden los profesores Alto grup
. . . . .. contrastados
Percepcion del estrés examinados (examenes, exposiciones,
: . L . Con el alfa de
trabajos de investigacion, Medio alto
etc) cronbach para el
) . instrumento
8 No entender los temas Promedio
total 0.90
que se abordan en clase.
9  Participacion en clase Medio bajo
responder preguntas . .
(resp cer preg ’ . La dimension 1;
exposiciones, etc.) Bajo
. - 0.0.85, para la
] 10 Tiempo limitado para . ., .
Estrés . dimension 2; Ordinal
. hacer el trabajo
acadéemico 0.91vy para la
dimension 3;
0.69.
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Reacciones fisicas

11 Trastornos en el suefio
(insomnio o pesadillas)
12 Fatiga crénica (cansancio

permanente)
13 Dolores de cabeza o
migranfas.
Indagar la 14 Problemas de digestion,
presencia de dolor de estdbmago o
sintomas fisicos, diarrea.
psicolégicos y 15 Rascarse, morderse las
comportamentales ufias, frotarse, etc.
Reacciones frente al del estrés 16 Somnolencia o mayor
estres académico necesidad de dormir

Reacciones psicoldgicas

17 Inquietud (incapacidad
de relajarse y estar
tranquilo)
18 Sentimientos de
depresion y tristeza
(decaido)
19 Ansiedad, angustia o
desesperacion
20 Dificultades para
concentrarse.
21 Sentimientos de
agresividad o aumento de
irritabilidad.
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Frecuencia de uso de
estrategias

Reacciones
comportamentales

22 Conflicto o tendencia a
polemizar, discutir o
pelear
23 Aislamiento de los
demas.
24 Desanimo para realizar
las labores escolares
25 Comer mas o comer
menos alimentos.

26 Habilidad asertiva
(defender nuestras
preferencias, ideas o
sentimientos sin dafar a
otros).
27 Elaboracion de un plany
ejecucidn de sus tareas.
28 Elogios a si mismo.
29 Lareligiosidad
(oraciones o asistencia a
la iglesia, misa o culto)
30 Busqueda de informacién
sobre la situacion.
31 Contar lo que me pasa a
otros. (verbalizacién de
la situacién que
preocupa.

Identificar que
estrategias son las
mas usadas frente

a una situacion

estresante

Fuente: los investigadores
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El instrumento (0s) de investigacion

Inventario de Estrés Académico

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del
estrés que suele acompanar a los estudiantes de educacion media superior, superior y de
postgrado durante sus estudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos sera

de gran utilidad para la interpretacion de los resultados.

1. Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacion o

nerviosismo?

O si
O No

En caso de seleccionar la alternativa '"no", el cuestionario se da por concluido,
en caso de seleccionar la alternativa "si", pasar a la pregunta niimero dos y continuar

con el resto de las preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 senala tu

nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1. Enuna escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las

siguientes Respuestas Psicologicas cuando estabas preocupado o nervioso.

Respuestas Psicologicas

(1)
Nunc
a

2
Rara
vez

3)
Algun
as
veces

(4)
Casi
siemp
re

)
Siem
pre

1. Sentimiento de depresion 'y
tristeza(decaido)

2. Inquietud (incapacidad de relajarse
y estar tranquilo)

78




Sentimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar
o discutir.

Problemas de concentracion

Ansiedad, angustia

Aislamiento y alejamiento de los
demas.

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, seflala con qué frecuencia tuviste las
siguientes reacciones corporales cuando estabas preocupado o nervioso.

(1 (2) 3) 4) (&)
Nunc | Rara | Algun | Casi | Siem
a vez as siemp | pre
veces | re

Respuestas corporales

Problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea

Fatiga cronica (cansancio
permanente)

Rascarse, morderse las ufas,
frotarse, etc

Dolores de cabeza o migranas

Trastornos en el suefio (insomnio o
pesadillas)

Somnolencia o mayor necesidad de
dormir
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3. Enuna escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, seflala con qué frecuencia utilizaste las
siguientes estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la
preocupacion o el nerviosismo.

o»n @ & (& 6
Nunc | Rara | Algun | Casi | Siem
a vez as siemp | pre
veces | re

Estilo de afrontamiento

1. Habilidad asertiva  (defender
nuestras  preferencias ideas o
sentimientos sin danar a otros)

2. Elaboracion de un plan y ejecucion
de sus tareas

3. Ventilacion y confidencias
(verbalizacion de la situacion que
preocupa)

4. Elogios a si mismo

5. Aumento o reduccion del consumo
de alimentos

4. Enuna escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietan las
siguientes situaciones:

o @ & (@& 6
Nunc | Rara | Algun | Casi | Siem

a vez as siemp | pre
veces | re

Causantes de Estrés

1. Las evaluaciones de los profesores
(examenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)

2. Sobrecarga de tareas y trabajos
académicos

3. El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de temas,
fichas de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

4. No entender los temas que se
abordan en la clase
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5. La  competencia  con los
compaiieros de grupo

6. Tiempo limitado para hacer el
trabajo.

5. Enuna escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las
siguientes inquietudes en el aula cuando estabas preocupado o nervioso.

(1) (2) 3) 4) (5)
iktresores: del aula Nunc | Rara | Algun | Casi | Siem
a vez as siemp | pre
veces | re
1. Participacion en clase, responder a
preguntas, exposiciones, examenes
orales, etc.
2. La personalidad y caracter del
profesor

6. Enuna escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, seiiala con qué frecuencia utilizaste las
siguientes estrategias para enfrentar la situacion que te causaba Ia
preocupacion o el nerviosismo.

(1) (2) 3) (4) (3)
Afrontamiento Comunicativo Nunc | Rara | Algun Casi Siem
a vez as siemp | pre
veces | re
1. Busqueda de informacion sobre la
situacion
2. Ventilacion y confidencias

(verbalizacion de la situacion que
preocupa, contarselo a alguien para
que le ayude.
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Asentimiento informado.

N0

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

7 UNIVERS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “ESTRES ACADEMICO
EN LOS ADOLESCENTES DURANTE LA PANDEMIA COVID19 DE DOS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA REGION JUNIN, 2020”, mediante la firma
de este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a
cabo conducido por los investigadores responsables: Jhon Jests Palacios Villanueva y

Gabriela Taipe Solier.

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que atn
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningun
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respondidas.

Huancayo, miércoles 07 de setiembre de 2020.

(PARTICIPANTE)
Apellidos y nombres: ...............

Huella Digital

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Jhon Jesus Palacios Villanueva
D.N.L. N° 43987894
N° de teléfono/celular: 953506254
Email: jhonpalacjgsv ) 1 @outlook.com
Birmia: v

2. Responsable de infvestigacion

Apellidos y nombres: Gabriela Taipe Solier
D.N.L. N° 47659460

N° de teléfono/celular: 923314281

Email: gabrielataipesolier@gmail.com

3. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres:
D.N.I. N°
N° de teléfono/celular:
Email:

FIrma: ..o
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Declaracion de Confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

o
0 s

UNIVER S/
" S
S3aNY 5C,

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Gabriela Taipe Solier, identificada con DNI N° 47659460, egresada de la Escuela
Profesional de Psicologia, habiendo implementado el proyecto de investigacion titulado
“ESTRES ACADEMICO EN LOS ADOLESCENTES DURANTE LA PANDEMIA
COVID19 DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA REGION JUNIN, 2020,
en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la
investigacion, asi como la identidad de los participantes seran preservados y seran usados
unicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y
28 del Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica
para la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con

autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, miércoles 07 de setiembre 2020.

Tai;/e Solier Gabriela

Huella Digital Resnonsable de investicacion
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Jhon Jests Palacios Villanueva, identificada con DNI N° 43987894, egresado de la
Escuela Profesional de Psicologia, habiendo implementado el proyecto de investigacion
titulado “ESTRES ACADEMICO EN LOS ADOLESCENTES DURANTE LA
PANDEMIA COVID19 DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA REGION
JUNIN, 20207, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como
producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes seran preservados
y seran usados unicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los
articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del
Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes ,

salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, miércoles 07 de setiembre 2020.

.

S
Palacios Villz‘l{ueva Jhon Jesus

= g Responsable de investioacion
Huella Digital




Compromiso de autoria

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Gabriela Taipe Solier, identificado con DNI N° 47659460, domiciliado en el Jr.
Loreto N2 2135 Huancayo, egresada de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes, me COMPROMETO a asumir las
consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la elaboraciéon de mi
investigacion titulada “ESTRES ACADEMICO EN LOS ADOLESCENTES DURANTE LA PANDEMIA
COVID19 DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA REGION JUNIN, 2020”, se haya
considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y declaro bajo juramento que
el trabajo de investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales y he respetado

las normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 07 de septiembre de 2020

T,éipe Solier Gabriela
DNI N° 47659460 HREN Rl
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COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Jhon Jesus Palacios Villanueva, identificado con DNI N° 43987894, domiciliado
en la Calle San Antonio N2 134, San Carlos - Huancayo, egresado de la Facultad de Ciencias de
la Salud, de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes, me
COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar si en
la elaboracién de mi investigacion titulada “ESTRES ACADEMICO EN LOS ADOLESCENTES
DURANTE LA PANDEMIA COVID19 DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA REGION JUNIN,
2020”, se haya considerado datos falsos, falsificacidon, plagio, auto plagio, etc. y declaro bajo
juramento que el trabajo de investigacién es de mi autoria y los datos presentados son reales

y he respetado las normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 07 de septiembre de 2020

.

Palacios Vit‘@pﬁeva Jhon Jesus o
DNI N° 43987894 Huella Digital
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Concentimiento de aplicacion

F

(50

Colegio Integral

"ARNO DE LA UNIVERSALIZACION O

Tarma 23 Je setiembre de 2020

Rector de la Universidad Peruana Los Andes

Presente:

Asunto: Respuesta a la solicitud presentada por &l estudiante

Por Medio del presente me dinijo 2 usted pars saludanio cordiziments
y manifestarle Io siguiente que habiendo recepcionado |a solicitud ge los
estudiantes 5r. Jhon Jesus Palacios willanweva y Srta. Gabriela Taipe
Solier, estudiantes de la camera profesional de Psicologia de la institudcan
universitaria que usted regresenta.

Asl mismD se haoe de su conoCimiento gue han sido a0mitidos a la
realizafion de la aplicadion @8 investigadon para Con NUestinos estudiantes,
teniendo mmo fedha de inicio l2 segunds semana de octubre del 2020,

Aprovedhs 13 cportunidad para expresarle mi consideradion y estima

personal. )
5 ® 1 =
.. Uic Jarge Luis Ameri Estralln
Ciractor

E:j Cfd TALTIS - JESEILED

E irlorrmasta s Pag ord sdu g

@ Paleron Giher 719 - Tama
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ENEL
BICENTENARIO

INSTITUCIONEDUCATIVA “ALFONSO UGARTE"
HUARI - HUANCAN

“Decenio delaigualdad de oportunidades para hombres y mujeres”
“Ano de la Universalzacion de la Salud”

Huan, 25 de setiembre de 2020.

OFICIO MULTIPLE N° 001 - 2020-DIE”AU”

Sr. Rector de la Universidad Pemana Los Andes.

ASUNTO : Respuesta a la solicitud presentada por los Bachilleres.

Tengo el ag‘ado de dingime a usted para saludario cordialmente a
nombrede la lnstnuoon Educaﬁva AlfonsoUgarhe deHuan Huancanyalavez

la Sra. Gabnela Tanpe Soﬁer y =l Sr Jhon Jesus Palacros Vullanueva ambos
egresados de |a camrera profesional de PSICOLOGIA de la Universidad que usted
representa.

Asi mismo se le hace de su conocimiento que han sido admitidos a la
realizacion de la aplicacion de la Investigacion que seran aplicados a nuestros
estudiantes, teniendo como fecha de inicio la segunda semana de octubre del
2020.

Sin oftro particular, aprovecho |a oporiunidad para manifestarie las
muestras de mi especial consideracion y estima personal.
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Constancia de Validacion

U P L A

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

CONSTANCIA DE VALIDACION

Mombre y apellidos del Juez: Geovana Jimensez Santa Cruz

Areas de experiencia laboral: Psicologia Educativa, Clinica y Forense
Tiempo: 7 anios  Cargo actual: Psicologa Perito

Institucion: Ministerio Publico

For medic de la presente hago constar gque he revisado con fines de
Validacion el Instrumenio de evaluacion denominado: INVENTARIO SISCO

DEL ESTRES ACADEMICO
Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguisnies

apreciacicnes
CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUEND “ENCELENTE
Suficiencia de los ltems
[Los lbams que pertenacen 3 una misma
dimenslon bastan para obtener la medicion de K
esta).
Relevancia
(El Item es esanclal o Importante, es dechr
debe se7 Inclulda). E
Loherencia
[El Item tiene nsacian kgica con la dimenshan
o Indicasor que esta mikdlenso). E
Claridad de los tems
(El ltam 5& comprende faclimenie, es dech, su
sintactica y semanica son adecuadas). E

Fechac 19 de enero de 2021
||; | 'I.
I.f. T '_.:I
ey
Loz Grecrvaten Sivocnez Sata Crig
PROCLONS
el B IR

DI 42173660



Bu P L A

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

CONSTANCIA DE VALIDACION

Mombre y apellidos del Juez- Nataly Gabriela Solis Tapia

Areas de experiencia laboral: Psicologia Educativa
Tiempo:8 anos Cargo actual: Docente universitaria

Institucion: Universidad Peruana Los Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de

Validacion el Instrumento de evaluacion denominado: INVENTARID SISCO

DEL ESTRES ACADEMICO

Lusgo de hacer las observaciones pertnentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones

CRITERIOS DE EUﬂ.LUAEl‘IjH DEFICIEMTE BLUENO “EXCELENTE
Suficiencia de los Kems
[Lo= Rems Que perenscen a Una misma v

dimerslon bastan para obiener [a madicion de
ésta).

Helevancia
(El ltem es esencial o Importante, es declr v
gebe sar Nciukio).

Coherencia
{El Item tene relacion legica con |3 dimersian "f;
o Indizador que esta midiando).

Clandad de os Rems
v

{El ltem s& comprende faciments, 86 daclr, su
sintacica y semantica 500 adecuadas).

Fecha: 20 de enera de 2021

i ¢ 518 Tagla
PaedLona
EFRP. 1M

DMI-457 75356
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MU P L A

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

CONSTANCIA DE VALIDACION

Mombre y apellides del Juesz- JOSE ANTOMIO CUADROS ESPINOZA

Areas de experiencia laboral: PSICOLOGIA EDUCATIVA

Tiemgpo:& ANOS Cargo actual: COORDINADOR DE | A MODALIDAD
SEMIPEESENCISL

Institucion: UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Por medio de la presente hago constar gue he revisado con fines de

Validacion el Instrumenio de evaluacion denominado: INVEMTARIO SISCO

DEL ESTRES ACADEMICO

Luego de hacer las chservaciones perlinentes, puedo formular las siguentes

apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUEND

TEWCELEWTE

Suficiencia de los ltems
(Lo [bems que perienecan a una misma X
dimenckin bastan para abtener I3 medicion de

etz

| Relevancia
mﬁm?nmmaﬁm X

Loherencla
{51 Rem tiene relacion Kgica con la dmension
o Indicador que esta midenda).

Clandad de los items
(2 Rem s& comprende Tadimente, ee dedr, sU
simactica y semantica son 3decuadas).

Facha: ¥1 die enera de 3021

-

e,

_.-\. .ﬁ' . .'\- -~

-lr-.

L " l\.'_'.._.

T

Ky et __.-._'.: e
g:"" as A CredirgEsjina

i iy =
DNI45daa221
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Prueba Piloto

Estrés academico

D3

D2

D1

53

74
121

76
82

&3

82

79
91

4

4

70
104

100

4

4

4

74
75

F

F

61

4

62
54
81

F

F

F

76
75

F

F

61
77

F

F

67
76
56

F

F

F

3
4
2
2
3
1
3
3
2
3
4
3
1
2
3
3
3
4

10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24

1 2 1 1 1 1 1 4 5 5 1 2 2 4 2 1 3 2 2 2 1
2709227 1377 112714667 096 0.854" 12427 1382 056" 1.674" 1.078” 1.066” 1.238" 0.96

2
71814715147 104711947 10147 1494 1546723267 0887 12713187 16867 1.434" 1.466”

37.82
2379

1

1

1

1

1

1

25

Varianza

Suma lten
Var. Total
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Base de datos

frecuencia de uso de las

estrategias

Reaccion frente al Estrés

Percepcién del Estrés

2 3 456 7 8 9

Género Grado 1.

Hombre

2 2 3 2 2 2 61
3 3 2 2 2 1

1 2 3 3 2 2 2 2 2 2

2 2 2 3 2

16
23
36

4 3 212 211

5 Si

74
121

1 2 31 2 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3
5 5 5 5 4 5 3 3 5 4 4 3 5 5 5

2 3 2 3 3 5 4 3 1

3 33 42 3 2 3

Si

. o e e tem e iy

2 2 3 4 4 4

2 4 2 5 2 1

555 4 4 3 55
33211143

4 5 4112 13

5 Si

76
85

1 4 5 2 3 1

18
21

Si

3 4 4 4 4 3
2 4 3 3 3 3

2 4 4 3 4 3

2 3 1 5 4 3 3 4 2 2 2 4 2 3 2

Si
5 Si

83

2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 4

1
1

24
31

3 3 4 2 2 4 4 2

85

1 2 2 3 4 4 2 2 2 3 4 2

1

1

54 4 4 3 3 3 5

Si

79

2 3 3 3 3 3
2 5 4 4 5 4
3 2 3 3 3 2

2

1 5 3 3 3 2

1 3 2 3 3 1 3 2

26
19
22
35

553113 35
3321132 4
33321334
55 4 3 455 4

4 4 33 2 3 4 4

Si

3
1

Hom

91

3 2 1 2 2 3 5 4 2 4 2 5 4 5 4

1 3 2 3 1

Si
5 Si

Mujer

71
104
103

1 3 3 3 3 1

1 3 2 3

Mujer

1 3 4 4 2

2 3 2 5 2 3 5 3 3 4 5 3 65 5 3
3 4 3 4 5 3 4 3 2 3 4 5 4 5 4
3 4 2 2 1 2 2 4 2 2 2 3 3 4 4

1

Si
5 Si

5

Mujer

3 4 4 3 3 3

27
24
26
16
17

Mujer

78
79

4 3 2 1 3 1

3 32 3 3 433
55311335

33211222

Si

2
3
3
2
2
4
4
2
2
4
4
2
3
3
2
4

Hombre

2 3 3 3 3 3
2 2 1 2 3 3

1 5 3 3 3 2
3 5 3 2 2 2

1 3 2
1 4 4 2 4 1 2 3 3 1

1 3 2 3 3

Si

Hombre
Mujer

61

1
1
1

1

1 2 2

Si

62
57

87

2 3 2 2 4 2 2 2 1

1 2 3 2 2 1 3 4 2 2

1

32211134

32222111

Si

Mujer

2 3 2 3 2 3
2 4 5 2 4 4

4 4 5 1 5 3

2 1 1

1

14
22
17
23
25
15
16
28
12
13
17
32

Si

Hombre

1 3 3 3 45 3 3 2 2 3 4 3

2 3

2

33433321

Si

Hombre

76
81

1 5 3 3 3 4 3 4 3

1

1
1

12 411521 1
1 2 2 1

Si

Hombre
Mujer

1 5 3 5 3 4 3 3 3 4 3 5 3 3 3 1

1

3 3311552

Si

64
77

1 3 2 2 2 2

3 4 3 3 5 3

1 2 2 5 3 2

1 1 2

3 4 3 3 3 43 2

Si

Mujer

33311121 1 2 1 2 1 1 4 4 3 4 4 3 3 5 3

Si

Mujer

67
105

2 3 2 3 3 3
1 4 5 5 5 3
3 2 2 2 1 4
1 2 2 2 2 2

4 4 3 1 2 1

1 21 2 1 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3
2 3 5 4 4 3 5 5 4 4 2 4 3 3 3

32212 321
3 3523354
2 21112 21
2 2121221

Si

Hombre
Mujer

Si

59
49

1 2 2 4 2

1 1 4 5 5

1

1
1 1 2 2

1

Si

Hombre
Mujer

1 3 2 3 11 2 1 3

1
11 2 3 4 3 2 1 1 4 5 3

1
1

Si

65
111

1

33123311

Si

Hombre
Mujer

4 4 4 4 4 4

2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4
2 4 4 4 3 4 3 2 3 2 4 2 2 2 4

4 4 4 4 4 4 4 4
4 332 2 43 4

Si
4 Si

84

2 3 1 2 2 4

25

Mujer
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APLICACION DEL INVENTARIO SISCO A TRAVES DEL GOOGLE MEET Y FORMULARIO GOOGLE

0 {2 WhatsApp X ©Q Meet- cwb-uhnb-bjt ® x [B INENTARIOSISCODEESTRES + X | + = o X

2> C & meet.google.com/cw nb-bijt P '

Detalles de la reunion X

Detalles de la reunion A

n L Escribe aqui para buscar
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ENVIO DEL INVENTARIO SISCO A LOS ESTUDINATES

11:17 G4 Wl I1:17 Gd alm
Modo de datos @ Comprar datos Modo de datos @ Comprar datos
&« Q Buscar €« Q. Buscar
2 1 IE Alfonso Ugarte Huari Huancan oo
Gaby Taipe Solier coo E i il
P - 7 de diciembre de 2020 « gh

Es importante que todos los alumnos del Ier al 5to u IE Alfonso Ugarte Huari Huancan
grado, desarrollen el cuestionario SISCO. 5 de diciembre de 2020 +
IE Alfonso Ugarte Huari Huancan )

ATENCION ESTUPIANTES UGARTINOS. Ingresar

IE Alfonso Ugarte Huari Huancan al link y resolver el formulario sobre
E s dadiionbre dezoxo+ @ Inventario SISCO de estrés académico.
B https://docs.google.com/forms/d/e
ATENCION ESTUPIANTES UGARTINOS, Ingresar / IFAIp@LSel2DY @FTmT3UChhyulTgKS3qmal3uw
al link y resolver el formulario sobre MrArYsabl@d203_aAh@/viewform?usp=sf_link
Inventario SISCO de estrés académico. e e z
https://docs.google.com/forms/d/e Eorecaa-n.ues |NVEN'TAR|0 SISCO DE ESTRES
/ I FAIp@LSelzDY RFTmT3UChhyulTgKS3gmzl5vw i ACADEMICO
MrArYsabl@d203_ahAh@/viewform?usp=sf_link El presente inventario tiene por obje...
T T . S docs.google.com
ST INVENTARIO SISCO DE ESTRES
=EE=TTTT ACADEMICO Buen dia profesor este es el enlace
El presente inventario tiene por obje https://docs.google.com/forms/d/e
— docs.google.com /1FAIpQLSelzDYQFTMT3UChhyulTgKS3q
H ZDVW 3C 2 C / VIO
Buen dia profesor este es el enlace fjqum MrArYsablQd203_aAhQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e ?usp=sf_link

/1FAIpQLSelzDYQFTMT3UChhyulTgKS3q
mzBvwMrArYsablQd203_aAhQ/viewform
2usp=sf_link INVENTARIO SISCO DE ESTRES

ACADEMICO, que tiene que ser rellenado

nor todneg lng aliimnne del 1er al 5tn

o

4 aa a a
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INVENTARIO SISCO DIGITALIZADO

1255 mE % QFu78%@ 1255 @0 W Q®.a78%@ 12:56 B8O W Q =.79%0

O @ docs.google.com/forms/d/e @

{3 & docs.google.com/forms/d/e (@ {3 @& docs.google.com/forms/d/e (@ 3

INVENTARIO SISCO DE ESTRES
ACADEMICO

El presente inventario tiene por objetivo evaluar la
condicion de estrés frente al ambito académico,
en este sentido, los responsables de la
investigacion agradecen inmensamente su
participacion y le recuerdan que los datos
consignados son totalmente confidenciales, por
lo que pedimos conteste con sinceridad.

*Obligatorio

Género *

(O Hombre
O Mujer

¢En qué ano de estudios se encuentra? *

QO 1ro
QO 2do
QO 3r0
O 4to
QO sto

Acepta voluntariamente participar de la Investigacion? *

©)si
QO No

Siguiente

Este formulario se cre6 en Universidad Peruana Los Andes.

Notificar uso inadecuado

INVENTARIO SISCO DE ESTRES
ACADEMICO

*Obligatorio

1. Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de
preocupacion o nerviosismo? *

Q si
O No

Atras Siguiente

Este formulario se creé en Universidad Peruana Los Andes. Notificar uso inadecuado

103

INVENTARIO SISCO DE ESTRES
ACADEMICO

*Obligatorio

Segunda parte

2. Con la idea de obtener mayor precision y
utilizando una escala del 1al 5 senala tu nivel
de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es
poco y (5) mucho *

1 2 3 4 5

O O © @] O]

1. En una escala del (1) al (5) donde (1) es
nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces,(4) es casi siempre y (5) es siempre,
senala con qué frecuencia tuviste las
siguientes Respuestas Psicologicas
cuando estabas preocupado o nervioso.

1. Sentimiento de depresion
y tristeza (decaido) *

1 2 3 4 5

O O o O (©)

2. Inquietud (incapacidad de
relajarse y estar tranquilo) *

1 2 3 4 5

O O O O O]

3. Sentimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad *

1 2 3 4 5

O O O] O o

4. Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir *

1 2 3 4 5

O O (©) O O



