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INTRODUCCIÓN 

La presente investigación da a conocer que la ideación suicida en estudiantes adolescentes suele 

darse con mucha frecuencia sobre todo en una población donde el entorno en el cual se 

desarrollan suele presentar factores que el individuo considera como estresantes y que son 

causantes de un dolor emocional intenso, conllevando esto en muchos de los casos a intentos 

o actos suicidas (Centro Nacional de Epidemiologia, Prevención y Control de Enfermedades, 

2018). En base a teorías propuestas, la ideación suicida es un factor predisponente para el 

suicidio, así mismo están implicadas aquellos procesos cognitivos y afectivos en las cuales se 

definen pensamientos autodestructivos de forma delirante y recurrente (citado por Samame, 

2019). La funcionalidad familiar como factor influyente en el desarrollo del adolescente es uno 

de los aspectos importantes a considerar y estudiar ya que la familia funciona como ente de 

supervivencia, así mismo la estructura y su organización determinarán la experiencia de cada 

miembro familiar, adaptándose a un sistema a la cual determinará el bienestar o no de las 

necesidades del adolescente.  

Teniendo como propósito determinar la relación entre Ideación Suicida y funcionalidad 

Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria. La investigación se basó en el 

método científico y el método hipotético - deductivo, con un tipo de investigación básica 

cuantitativa, nivel de investigación correlacional - causal y un diseño de investigación no 

experimental - transversal, debido a que se deseó medir dos variables por separado con una 

misma población para demostrar la relación que existe entre ellos y deducir los resultados. 

 El desarrollo de esta investigación está clasificado en: El primer capítulo presenta el 

planteamiento del problema, delimitación del problema, formulación del problema, 

justificación y objetivos. En el segundo capítulo se evidencia el marco teórico en base a los 

antecedentes, bases teóricas y el marco conceptual. En tercer capítulo se expone la hipótesis. 

En el cuarto capítulo está la metodología en base al método, tipo, nivel, diseño de la 
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investigación así mismo la población, muestra, técnicas e instrumentos de evaluación, técnicas 

de procesamiento y análisis de datos determinando aspectos éticos de la investigación; en el 

capítulo cinco; se muestran los resultados, discusión y conclusión de la investigación y 

recomendaciones; terminando con las referencias bibliográficas y anexos.  
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RESUMEN 

La vigente investigación tuvo la finalidad determinar la relación entre Ideación Suicida y 

Funcionalidad Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria; el cual se utilizó 

como método general el método científico y como método específico el método hipotético - 

deductivo, de tipo de investigación básica cuantitativa con un nivel de investigación 

correlacional y un diseño de investigación no experimental - transversal. La población fue 220 

adolescentes entre 14 a 18 años, la muestra fue de tipo probabilístico estratificado integrado 

por 140 estudiantes. En cuanto a la recaudación de datos se aplicó la técnica de la encuesta y 

el instrumento utilizado fue la Escala de Ideación Suicida de Beck y la Escala de Cohesión y 

Adaptabilidad Familiar (FACES III), la misma que se sometió a validación y confiabilidad. En 

conclusión, si existe relación indirecta significativa entre ideación suicida y funcionalidad 

familiar en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria en una institución de Huancavelica. Se 

recomienda desarrollar talleres preventivos orientados a padres y estudiantes sobre 

identificación de emociones para disminuir los deseos relacionados a terminar con su vida. 

Palabras clave: Ideación suicida, funcionalidad familiar, adolescentes, educación secundaria, 

familia. 
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ABSTRACT 

The current research aimed to determine the relationship between Suicidal Ideation and Family 

Functionality in adolescents from the fourth and fifth year of secondary school; which was used 

as a general method the scientific method and as a specific method the hypothetical - deductive 

method, a type of quantitative basic research with a correlational research level and a non-

experimental - cross-sectional research design. The population was 220 adolescents between 

14 and 18 years old, the sample was of a stratified probabilistic type composed of 140 students. 

Regarding data collection, the survey technique was applied and the instrument used was the 

Beck Suicidal Ideation Scale and the Family Cohesion and Adaptability Scale (FACES III), 

the same that was subjected to validation and reliability. In conclusion, if there is a significant 

indirect relationship between suicidal ideation and family functionality in fourth and fifth year 

high school students at an institution in Huancavelica. It is recommended to develop preventive 

workshops aimed at parents and students on identifying emotions to reduce desires related to 

ending their life. 

Keywords: Suicidal ideation, family functionality, adolescents, secondary education, family. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1.Descripción de la realidad problemática 

En nuestra coyuntura el suicidio es estimado como una dificultad de salud 

pública universal, afectando a familias, sociedades y países dejando un impacto 

socioemocional a los familiares, amigos y conocidos del suicida, asimismo es 

calificado como la segunda causa principal de muertes a nivel global entre los 15 a 

29 años de edad, teniendo en cuenta que en los últimos años se reportaron alrededor 

de 800 000 casos anuales, correspondiente a un fallecido por cada cuarenta 

segundos, evidenciando que los varones presentan mayor hincapié que las mujeres  

de acuerdo a la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2019).  

El Ministerio de Salud consignó 1384 posibles intentos de suicidio registrándose 

en diversos lugares de atención médica en el Perú, sin embargo; de acuerdo al 

Centro Nacional de Epidemiologia, Prevención y control de Enfermedades, el 

65.5% de personas que intentaron quitarse la vida son mujeres y el 34.5% varones, 

el 67,6% son menores de 30 años de edad, además el 62,3% corresponde a un grado 

de instrucción de nivel secundario, por último;  el 3,5% pertenece a mujeres en 

proceso o culminación de la gestación, teniendo como atribución los problemas de 

salud mental, dificultades de pareja o con sus familiares y dificultades económicas 

(MINSA, 2018). 
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La cifra de ideación suicida en adolescentes es las más relevante mundialmente; 

según Pomalima (2018) Director de Investigación Docencia y Atención 

Especializada en Niños y Adolescentes del Instituto Nacional de Salud Mental 

Honorio Delgado - Hideyo Noguchi - INSM “HD - HN”, se detectó que entre el 

60% y 70% que generan estas ideas suicidas están relacionados a problemas con 

los miembros de la familia que son víctimas de agresión familiar (citado por 

Samame, 2019). 

Durante el año 2017, el Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y 

Control de Enfermedades (CDC), se registró en Centros de Salud Mental 

Comunitarios (CSMC), así como en establecimientos de Huancavelica y en otras 

regiones se registraron 753 intentos de suicidio, en el cual; 72.5% es 

correspondiente al sexo femenino; donde el 77.1% de la muestra son menores de 

30 años y el 61.4% tenía instrucción secundaria (CDC, 2018). 

Por otro lado, durante el primer trimestre del 2019, en el Instituto Nacional de 

Salud Mental “Honorio Delgado – Hideyo Noguchi”, la población femenina 

presenta un 80% y un 20% en varones, así mismo, el 51.6% de los pacientes 

atendidos que presentaron intento suicida son de nivel educativo secundario, 

seguido del 40.5% correspondiente al nivel superior y el 7.6% con nivel primario 

(INSM “HD - HN”, 2019) 

Es debido a estos acontecimientos, situaciones y estadísticas tomadas que aún 

se requiere investigar la ideación suicida y la funcionalidad familiar, teniendo en 

consideración que en la ciudad donde se realizó la tesis no se encontró 

investigaciones al respecto; así mismo se tiene en cuenta acontecimientos 

suscitados en la localidad sobre todo un caso especial de suicidio de una 

adolescente siendo muy controversial y que genera muchas interrogantes. Es por 
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ello que se vio la necesidad de realizar esta investigación para así poder contribuir 

al conocimiento y sirva de apoyo para el actuar de los familiares, la Institución 

Educativa y de las autoridades pertinentes.  

1.2.Delimitación del problema 

1.2.1. Delimitación Espacial 

La tesis fue realizada en la Institución Educativa Emblemática 

“Francisca Diez Canseco de Castilla” localizada al costado del Parque 

Bolognesi de la ciudad de Huancavelica, con adolescentes de cuarto y 

quinto de secundaria. 

1.2.2. Delimitación Temporal 

El estudio se desarrolló a lo largo cuatro meses que comprende desde el 

mes de marzo hasta el mes de julio del 2021. 

1.2.3. Delimitación Temática 

La presente investigación ideación suicida y funcionalidad familiar toma 

como referencia la teoría cognitiva de Beck mencionando que las personas 

desarrollamos esquemas mentales influyendo esto en la forma como 

percibimos, renombramos y priorizamos como importante (Battle, s.f.), así 

mismo se cita a la teoría sistémica de Olson ya que la familia es base 

principal y punto de intercambios que influye en cada miembro de forma 

bidireccional o circular para sostenerse estable. 

1.3.Formulación del problema 

1.3.1. Problema general 

¿Cuál es la relación entre Ideación Suicida y Funcionalidad Familiar en 

adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una Institución Educativa 

de Huancavelica, 2021? 



17 
 

1.3.2. Problemas específicos 

- ¿Cuál es la relación entre Ideación Suicida y la dimensión cohesión 

familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una 

Institución Educativa de Huancavelica, 2021? 

- ¿Cuál es la relación entre Ideación Suicida y la dimensión 

adaptabilidad familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria 

en una Institución Educativa de Huancavelica, 2021? 

- ¿Cuál es la relación entre Funcionalidad Familiar y la dimensión 

actitud hacia la vida/muerte en adolescentes de cuarto y quinto de 

secundaria en una Institución Educativa de Huancavelica, 2021? 

- ¿Cuál es la relación entre Funcionalidad Familiar y la dimensión 

pensamientos o deseos suicidas en adolescentes de cuarto y quinto de 

secundaria en una Institución Educativa de Huancavelica, 2021? 

- ¿Cuál es la relación entre Funcionalidad Familiar y la dimensión 

proyecto del intento suicida en adolescentes de cuarto y quinto de 

secundaria en una Institución Educativa de Huancavelica, 2021? 

- ¿Cuál es la relación entre Funcionalidad Familiar y la dimensión 

realización del intento proyectado/desesperanza en adolescentes de 

cuarto y quinto de secundaria en una Institución Educativa de 

Huancavelica, 2021? 

1.4.Justificación 

1.4.1. Social 

El aporte del presente estudio contribuirá al reconocimiento y reflexión 

de las estudiantes, padres de familia, así como a la plana docente y directiva 



18 
 

de la Institución Educativa debido a que las alumnas fueron evaluadas y 

brindaron datos precisos y confiables acerca de esta problemática. 

Así mismo, beneficia a las autoridades municipales, educativas y 

funcionarios de diversas instituciones tanto públicas como privadas, donde 

se obtienen resultados específicos que será el inicio para sensibilizar la 

problemática de la población estudiada, así como a la población que cuentan 

con las mismas características. 

1.4.2. Teórica 

Esta tesis se desarrolló con la intensión de identificar la relación 

existente entre la Ideación Suicida y Funcionalidad Familiar en 

adolescentes de cuarto y quinto de secundaria, así mismo; sirve como base 

teórica dirigida a diversas ramas de la psicología, el cual se utilizó la teoría 

cognitiva de Aaron Beck y la teoría sistémica de Olson, con el objetivo de 

generar nuevas investigaciones tanto para el profesional especializado 

como para estudiantes de psicología. Además de que es sustentada en base 

a teorías para ver si aún son vigentes en nuestra actualidad. 

1.4.3. Metodológica 

La presente investigación es de nivel correlacional para alcanzar el 

objetivo propuesto, así mismo, se apoya en técnicas de investigación 

efectivas como es el instrumento de recolección de datos, utilizando la 

“Escala de Ideación Suicida de Aarón Beck - ISS” y la “Escala Cohesión y 

Adaptabilidad Familiar – FACES III” las cuales presentan su confiabilidad 

y validez en la población objetiva.  
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1.5.Objetivos 

1.5.1. Objetivo general 

Determinar la relación entre Ideación Suicida y Funcionalidad Familiar 

en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de una Institución 

Educativa de Huancavelica, 2021. 

1.5.2. Objetivos específicos 

- Determinar la relación entre Ideación Suicida y la dimensión Cohesión 

Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una 

Institución Educativa de Huancavelica, 2021. 

- Determinar la relación entre Ideación Suicida y la dimensión 

Adaptabilidad Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de 

secundaria en una Institución Educativa de Huancavelica, 2021. 

- Determinar la relación entre Funcionalidad Familiar y la dimensión 

Actitud hacia la vida/muerte en adolescentes de cuarto y quinto de 

secundaria en una Institución Educativa de Huancavelica, 2021. 

- Determinar la relación entre Funcionalidad Familiar y la dimensión 

Pensamientos o deseos suicidas en adolescentes de cuarto y quinto de 

secundaria en una Institución Educativa de Huancavelica, 2021. 

- Determinar la relación entre Funcionalidad Familiar y la dimensión 

Proyecto del intento suicida en adolescentes de cuarto y quinto de 

secundaria en una Institución Educativa de Huancavelica, 2021. 

- Determinar la relación entre Funcionalidad Familiar y la dimensión 

Realización del Intento proyectado/desesperanza en adolescentes 

cuarto y quinto de secundaria en una Institución Educativa de 

Huancavelica, 2021. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1.Antecedentes 

Antecedentes internacionales 

Núñez et al. (2020), en su investigación “Ideación suicida y funcionalidad 

familiar en adolescentes del caribe colombiano”, Colombia. Tuvo como objetivo 

determinar la relación entre la ideación suicida y funcionalidad familiar en una 

muestra de adolescentes de la costa caribe colombiano. La investigación fue de 

nivel descriptivo, correlacional, transversal, siendo la muestra 435 adolescentes de 

ambos sexos, entre 12 y 17 años, que pertenecen a escuelas privadas y públicas del 

departamento del Atlántico. El instrumento que utilizaron fue la Escala de ideación 

suicida (CES-D-IS) y la escala de funcionamiento familiar (ASPAR Familiar). Los 

resultados que se obtuvieron fue que la presencia de ideación suicida en mujeres es 

de 69.7% y en el caso de varones es del 30.3%, asimismo se encontró una 

frecuencia de 250 (P: 57,471) asociada con algún nivel de disfunción familiar en la 

muestra, Finalmente, se encontró una relación positiva significativa en los niveles 

bilaterales (p<0.01) entre la funcionalidad familiar y la alerta de ideación suicida. 

Se concluyó que la disfunción familiar aumenta el riesgo de la ideación suicida.  

Yánez (2018), investigo “Funcionalidad familiar y su relación con la 

autoestima en adolescentes, en la universidad técnica de Cotopaxi”, Ecuador, esta 
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investigación tuvo como objetivo determinar la relación de la funcionalidad 

familiar con la autoestima en adolescentes. La investigación fue no experimental 

de tipo correlacional, se realizó en una muestra de 74 estudiantes de ambos sexos, 

que oscilan entre los 17 y 18 años, utilizando la escala de percepción del 

funcionamiento familiar FF-SIL y la Escala de Autoestima de Cooperesmith. Se 

concluyó que existe relación entre funcionalidad familiar y autoestima en 

adolescentes, siendo la familia disfuncional la que presenta mayor número de 

estudiantes con autoestima baja. 

Dueñas, Fernández, Flores (2016), en su trabajo “Factores relacionados con 

ideas suicidas en adolescentes escolarizados de la comuna de Chillán, Chile, 

2016”, cuya intensión fue establecer la relación de autoestima, funcionalidad 

familiar, consumo de alcohol, características sociodemográficas y académicas con 

ideas suicidas en la población de adolescentes escolarizados de la comuna de 

Chillán. Su estudio metodológico fue de nivel correlacional de corte transversal. 

Siendo la muestra 479 adolescentes entre 13 y 19 años que fueron seleccionados 

de manera aleatoria. Se utilizó la escala de Okasha idea suicida, Rosemberg 

autoestima, APGAR. Obtuvieron que el 25,7% presenta un nivel elevado de idea 

suicida, siendo altamente significativo con relación a las mujeres, consumo de 

alcohol, deficiente autoestima y familias disfuncionales. Como conclusión se toma 

en cuenta que un buen clima familiar, una mejor comunicación entre en el sistema 

familiar y la disminución del consumo de alcohol, sumado a una adecuada 

autoestima generan mecanismos de adaptación frente a la aparición de idea suicida. 

Forero, Siabato y Salamanca (2017), en su tesis titulada “Ideación suicida, 

Funcionalidad familiar y consumo de alcohol en adolescentes de Colombia”, 

plantearon como objetivo indagar la asociación de ideación suicida, funcionalidad 
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familiar y consumo de alcohol en adolescentes. Investigación no experimental, 

descriptivo, conformada por 289 de 13 y 17 años. Los instrumentos: el inventario 

PANSI, el cuestionario APGAR Familiar y el cuestionario AUDIT. Obteniendo 

que el 30% se encuentran en un nivel alto de ideación suicida, el 67% un adecuado 

funcionamiento familiar y el 84% bajo riesgo en consumo de alcohol. Concluyendo 

que hay una relación predominante entre funcionalidad familiar grave e ideación 

suicida. 

Carrera (2016). En la tesis “Funcionalidad familiar y la ideación suicida en 

adolescentes en la unidad educativa Vicente Anda Aguirre, Ambato”, Ecuador. 

Planteó establecer la funcionalidad familiar y su relación con la ideación suicida 

en adolescentes de la Unidad educativa Vicente Anda Aguire. Se realizó un estudio 

no experimental, descriptivo, correlacional. Teniendo en cuenta a 217 alumnos de 

15 y 17 años que cursan el nivel de bachillerato. Utilizó el instrumento reactivo 

psicológico FF-SIL y el inventario de ideación suicida de Aaron Beck. Hallando 

que el 35% presenta funcionalidad familiar, el 48% presenta funcionalidad familiar 

moderada y el 18% presenta disfuncionalidad familiar. En cuanto a ideas suicida 

el 73% hay ausencia de ideación suicida sin embargo el 22.1% presentan ideación 

suicida. Se concluye que la funcionalidad familiar presenta una relación directa con 

la variable ideación suicida en adolescentes. 

Antecedentes Nacionales 

Huamani (2020) en su tesis “Ideación suicida y funcionalidad familiar en 

estudiantes de tres instituciones educativas estatales de villa el salvador”. Esta 

investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre ideación suicida y 

funcionalidad familiar en estudiantes de tres instituciones educativas estatales de 

villa el salvador, se realizó en una muestra de 438 estudiantes adolescentes de entre 
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12 y 17 años, utilizando la Escala de APGAR Familiar y la Escala de Ideación 

Suicida de Aarón Beck (SSI). Utilizo el diseño no experimental de tipo 

correlacional. Dando, como conclusión que existe relación entre las variables 

estudiadas. De igual forma se encontró relación entre los niveles de funcionalidad 

familiar con cada una de las dimensiones de ideación suicida 

Rodríguez y Huanca (2019) en su investigación “Funcionamiento familiar e 

ideación suicida en estudiantes del nivel secundario de una institución educativa 

de Puno, 2018”.  Tuvo como objetivo identificar la relación entre funcionamiento 

familiar e ideación suicida en estudiantes del nivel secundario de una institución 

educativa de Puno. La investigación pertenece al método no experimental, tipo 

correlacional. Utilizaron el cuestionario de FF-SLL y la Escala de Ideación Suicida 

(SSI) de Aarón Beck, con una muestra conformada por 88 estudiantes de ambos 

géneros. Dando como conclusión que, si existe relación indirecta y significativa 

entre funcionalidad familiar e ideación suicida, asimismo se encontró relación entre 

funcionalidad familiar y sus dimensiones de ideación suicida. 

Palomares (2017) en la tesis “Cohesión familiar e ideación suicida en 

adolescentes de la institución educativa pública N° 1277 Divino Salvador de 

Jicamarca, 2017”. Se propuso determinar la relación entre Cohesión Familiar e 

Ideación Suicida en estudiantes. Se presenta un estudio de tipo sustantiva, nivel 

descriptivo-relacional y diseño no experimental-transversal. Utilizo la Sub Escala 

de Cohesión Familiar de Olson (FACES III) y la Escala de Ideación Suicida de 

Beck (ISS), estuvo conformada por 45 estudiantes que oscilan entre los 12 a 17 

años. Dando como conclusión que no se encontró relación entre Cohesión Familiar 

e Ideación Suicida, debido a que en ideación suicida arrojo un nivel bajo y el tipo 

desligado con cohesión familiar. 
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Alanocca (2018), en su investigación “Relación entre Ideación Suicida y 

Cohesión, Adaptación Familiar en estudiantes del cuarto y quinto año de 

secundaria de la I. E. S. P Perú Birf de la ciudad de Juliaca – 2018”. Asumió como 

objetivo determinar si existe relación entre Cohesión, Adaptación Familiar e 

Ideación Suicida en estudiantes del cuarto y quinto año de secundaria de la I. E. S. 

P Perú Birf de la ciudad de Juliaca – 2018. Así mismo, contó con una muestra de 

205 estudiantes entre los 14 a 19 años. La tesis es de nivel descriptivo presentando 

un diseño no experimental transversal. Como instrumentos de evaluación contó con 

la Escala de Ideación Suicida de Aaron Beck y Kovacs (1970) - SSI y la Escala de 

Adaptabilidad y Cohesión Familiar - FACES III de Olson, Portner y Lavee (1985). 

Posteriormente obtuvo resultado una correlación indirecta negativa 

estadísticamente significativa entre las variables de la investigación, concluyendo 

que a mayor cohesión y adaptación familiar es menor la ideación suicida. 

Tauccaya (2019) en la tesis “Funcionamiento Familiar e Ideación Suicida en 

estudiantes del tercero, cuarto y quinto año de la I. E. S. 91 José Ignacio Miranda 

de la ciudad de Juliaca, 2019”. Menciona como finalidad el determinar la relación 

entre el funcionamiento familiar e ideación suicida en estudiantes del tercero al 

quinto año de la I. E. S. 91 “José Ignacio Miranda” de la ciudad de Juliaca, 2019. 

Con una muestra de 162 estudiantes de ambos sexos determinados entre los 13 a 

18 años. Corresponde a un nivel correlacional y un diseño no experimental - 

transversal. Ejecutó la Escala de Adaptabilidad y Cohesión Familiar - FACES III 

de Olson, Portner y Lave, 1985 y la Escala de Ideación Suicida - SSI de Beck y 

Kovacs, 1970. Dando como resultado una correlación indirecta y significativa entre 

las variables estudiadas, llegando a la conclusión de que a mayor Cohesión y 

Adaptación Familiar es menor la Ideación Suicida presentada en los estudiantes. 
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2.2.Bases teóricas 

2.2.1. Ideación Suicida 

Según Beck, Rush, Shaw y Emery (1979), plantean que es una 

simbolización de ideas negativas consideradas autodestructivas reiterativos 

y al mismo tiempo manifiestan el posible daño que puede causar a la 

familia; asimismo, consideran a la ideación suicida como aquel deseo 

incesante sobre la muerte, debido a que la persona piensa no poder afrontar 

las dificultades del día a día viendo, así como solución el acabar con su vida. 

La ideación suicida es definida como la existencia de ideas el cual se 

relaciona con la necesidad de quitarse la vida (De la Torre, 2013).   

Sin embargo, durante la adolescencia hablamos que hay una persistencia 

de pensamientos irracionales la cual es influenciada por el entorno donde 

se desarrolla el individuo, conllevando a tener ideas suicidas y así 

posteriormente llegar al acto de quitarse la vida (Pérez-Chán, 2015). 

Así mismo, la Ideación Suicida es un aspecto importante que se tiene 

que tener en cuenta ya que es causa principal para el acto suicida 

presenciado así por ideas intrusivas y reiterativas, sobre diversas formas de 

quitarse la vida, así como el análisis de circunstancias, objetos y 

condiciones en las que desea que se consuma el hecho (Eguiluz, 1995 citado 

por Sanchez, Villareal y Musitu, s.f).  

Sumado a ello, el intento de suicidio es más visto como una decisión 

voluntaria e intencional teniendo como objetivo principal, llegar a la muerte 

(Cárdenas, 2016), sin embargo, tiene como base las ideaciones suicidas que 

están conformadas por procesos afectivos y cognitivos que van desde la 
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pérdida del sentido de vida a pensamientos repetitivos y delirantes 

(Cárdenas, 2016).  

Por otro lado, Jiménez y González-Forteza (2003), consideran al suicidio 

como un problema multifactorial, por las cuales existen muchos motivos 

que no están exactamente relacionados a la búsqueda de la muerte, sino 

también la búsqueda de interés de alguien hacia su persona, la venganza o 

terminar con el dolor emocional.   

De la Torre (2013) manifiesta que la ideación suicida es la aparición de 

ideas ligadas a la desvalorización de la vida donde se evidencia mayor 

importancia a la muerte, imaginación relacionado a quitarse la vida y 

preparación de un acto suicida; asimismo, se debe tener en cuenta que las 

ideas suicidas se relacionan a un intento de autolesión u terminar con su 

vida sin resultado de muerte, mientras que el acto suicida tiene como 

resultado final terminar con su propia vida. 

Así mismo, la OMS (2012) lo conceptualiza como pensamientos pasivos 

del deseo de morir o “pensamientos activos” sobre alcanzar al acto de 

acabar con la vida, sin que se llegue aún a la conducta en sí; no obstante; en 

las estadísticas de las últimas décadas el suicidio ha ido aumentando en 

grandes proporciones por las que instituciones como la Organización 

Panamericana de la Salud (OPS) y la Organización Mundial de la Salud 

(OMS) toman este tema como una de las mayores dificultades el cual 

incluyeron en el Plan Estratégico 2014  - 2019 considerándolo como uno de 

los indicadores de impacto a evaluarse (OPS,  2016). 

Beck (1979) citado por González, Díaz, Ortiz, González y González 

(2000) refiere que las ideas suicidas están constituidas por una gama de 
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comportamientos y conductas que están altamente vinculados a personas 

que han presentado algún trastorno debido a que presentan pensamientos 

distorsionados orientados al deseo y planificación de su propia muerte así 

mismo de la situación en la que quiere terminar; no obstante, la ideación 

suicida está compuesta necesariamente de dimensiones las cuales se 

orientan a la descripción de patrones de pensamiento y de conductas 

interrelacionadas entre sí. 

2.2.1.1.La ideación suicida desde la teoría cognitiva 

Beck (1980) desde su teoría nos da a conocer que la persona con 

intenciones suicidas entra en un dilema debido a que si bien por un lado 

prefiere acabar con su propia vida, por el otro tiene aún esa intención de 

continuar en vida; sin embargo, esta intencionalidad puede ser utilizada de 

dos formas: puede utilizarse la conducta suicida para generar cambios a 

nivel personal y solicitar ayuda o por lo contrario acabar con su vida y 

terminar el dolor emocional que le resultó intolerable (citado por Palacios, 

2015).  

Cuando hay una conducta suicida existen factores de vulnerabilidad 

influyentes en el individuo que desarrollan dificultades psicopatológicas, 

incrementando la posibilidad de realizar conductas suicidas e incluso llegar 

a estos actos sin haber tenido ningún antecedente psicopatológico previo, 

dándose a entender que estas situaciones son causadas por eventos 

estresantes o amenazantes para el sujeto (Ingram y Kendall, 1986, citado en 

García y Bahamón, 2017). 

Villalobos (2009) menciona que aquellos individuos quienes están 

pasando por un proceso depresivo suelen visualizarse como alguien 
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defectuoso y poco valioso, dentro de un mundo lleno de tristeza y con un 

ambiente frío, teniendo una visión pesimista del futuro y sin aspiraciones, 

es en base a ello que se van generando pensamientos irracionales 

dificultando la forma de identificar información que contradiga estas ideas; 

viendo el suicidio como único medio para escapar de este mundo que genera 

dolor y que es imposible mejorar. 

Gráfico 1. 

Un modelo cognitivo de la conducta suicida 

 

 

 

 

 

Fuente: Wenzel & Beck (2009) 

En el Gráfico 1, se infiere que aquellas personas que presentan “bajos 

factores de vulnerabilidad disposicional” y que experimentan dificultades a 

nivel psiquiátrico, es necesario una cantidad moderada de estrés en la vida 
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para activar “procesos cognitivos” relevantes a la conducta suicida (Wenzel 

et al., 2009). 

- La Triada Cognitiva 

Beck (2010) refiere que este postulado se basa en tres estilos 

cognitivos que inclinan al individuo a estimarse y tener consideración 

sobre su futuro; menciona que el primer componente está basado en la 

perspectiva negativa de la persona sobre sí mismo, como un ser 

minusválido, sin aspiraciones y desdichado. atribuyéndose la culpa 

sobre alguna situación desagradable a algún defecto suyo, no ve 

sentimientos positivos como parte de su estilo de vida; por 

consiguiente, el segundo postulado se sustenta en la comprensión 

negativa de las experiencias del paciente considerando que la vida está 

en contra de él y que le presenta obstáculos para no alcanzar sus metas, 

presenta tendencia a la frustración y modifica la situación de manera 

que concluye como una experiencia negativa y por último, se presenta  

el panorama negativo del porvenir, anticipándose a las situaciones con 

expectativas de sufrimiento, dificultades y fracasos. 

Existen síntomas a nivel motivacional que están completamente 

relacionados a los pensamientos erróneos del individuo, tomando en 

cuenta que la falta de voluntad es causada por la desesperanza y la poca 

tolerancia a la frustración, es aquí donde el deseo de quitarse la vida se 

enmarca como el anhelo de acabar con las dificultades que al parecer 

no tienen solución y que considera intolerante, en muchas ocasiones 

percibiendo así mismo como una carga considerando que sería mejor 

acabar con su vida (Beck, Rush, Shaw y Emery, 2010). 
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- Los Esquemas 

Beck et al., (2010) refieren que las personas cuando están frente 

a cualquier situación, los esquemas se los encargados de discernir 

los datos para convertirlos en ideas, conceptualizado como el 

inicio para analizar, seleccionar y codificar los diferentes 

estímulos que es enfrentado por el ser humano; sin embargo, 

existen tipos de esquemas las cuales determinan la percepción y 

estructura de distintas experiencias; existen esquemas que pueden 

permanecer inactivas por un largo periodo de tiempo y activarse 

con el estímulos ambientales generadoras de situaciones complejas 

como por ejemplo que generen tristeza, melancolía o ansiedad. 

Beck et al., en (2010), menciona que al presentar un mínimo 

nivel de depresión se van a ver alterados los pensamientos de 

manera que logran aparecer reiteradamente ideas de suicidio. 

2.2.2. Funcionalidad familiar 

    Olson (2009) hace referencia que la funcionalidad familiar son aquellos 

lazos de afectividad que se generan dentro del sistema familiar donde 

cataloga como cohesión familiar, así mismo la capacidad que cada miembro 

tiene para poder afrontar diversas situaciones que se presenten, así como 

diversos cambios viéndose con ello el nivel de adaptabilidad familiar 

(citado en Sipion, 2020).  

De acuerdo a Olson y demás colaboradores toman el concepto de 

funcionamiento familiar de Friedman refiriendo que está conformado por 

etapas que ayudan al desarrollo y al control de la ansiedad por medio del 

crecimiento de la inteligencia emocional con estrategias de cambio y 
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comunicación para posteriormente lograr la estabilidad familiar (Citado por 

Minaya, 2017). 

Complementando a lo mencionado la funcionalidad familiar implica la 

percepción de los integrantes del miembro familiar como aceptado y 

validado por cada uno; el sentirse aceptado y por ende sentir ese agrado 

familiar permitirá a los integrantes el intercambio de emociones y 

sentimientos; así mismo, el desarrollo de la autonomía y el grado de 

socialización necesaria, no obstante; al existir desilusión hacia la familia 

ocasiona malestar emocional, inseguridad de sí mismo e incertidumbre ante 

los demás, concluyendo en muchos casos a trastornos psicológicos y 

emocionales (Minuchin, 1997). 

2.2.2.1.Modelo Circumplejo de Olson 

Fue iniciado en los años sesenta en la Universidad de Minnesota, David 

Olson realiza postulados sobre la funcionalidad familiar dando inicio dos 

dimensiones para ordenar los diversos perfiles, los cuales son (Céspedes, 

Roveglia y Coppari, 2014): 

a) Dimensión Cohesión Familiar 

Es el vínculo emocional entre los integrantes de la familia, 

distinguiéndose en cuatro niveles que permiten hacer la diferencia entre 

las tipologías de familias las cuales se dividen en cuatro: 

Familias desligadas (cohesión muy baja): Los miembros 

familiares presentan carencias en la unión y lealtad familiar, 

desarrollando así un alto grado de autonomía tomando decisiones de 

manera responsable. 
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Familias separadas (cohesión baja o moderada): Moderada unión 

familiar a nivel afectivo, con cierta interdependencia y fidelidad.  

Familias unidas (cohesión moderada a alta): Se caracteriza por 

una adecuada relación familiar así mismo por presenciar una alta 

identificación emocional para con todos los demás miembros, 

expresando lealtad; sin embargo, se relaciona con la dependencia 

familiar. 

Familias aglutinadas (cohesión muy alta): Existe un nivel 

extremo de lazos afectivos, actuando bajo un estilo fiel las cuales 

dificultan el desarrollo de la independencia e individualismo e incluso 

en la toma de decisiones. 

b) Dimensión Adaptabilidad Familiar 

Se encuentra relacionado con la capacidad de la familia para 

mantenerse estable actuando de manera flexible ante situaciones 

cambiantes, así como en situaciones estable.  

Asimismo, encontramos cuatro sistemas que diferencian la tipología 

de familias, las cuales son (Céspedes, Roveglia y Coppari, 2014): 

Rígida (adaptabilidad muy baja): Es caracterizada por utilizar un 

estilo de liderazgo autoritario, manteniendo una disciplina rigurosa 

donde existen roles establecidos y no se permiten cambios por 

mantener una postura rígida. 

Estructurada (adaptabilidad baja a moderada): Existe cierto 

nivel democracia y disciplina, flexibilidad a algún cambio y roles 

compartidos entre los miembros del grupo familiar. 
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Flexible (adaptabilidad moderada alta): Se caracterizan por 

distribuir roles y mantener un adecuado liderazgo, así como una 

postura democrática en base a ideologías relacionados a la autonomía 

junto a flexibilidad para diversos cambios. 

Caótica (adaptabilidad muy alta): Existe carencia de liderazgo, 

disciplina inestable y sobre todo constantes cambios. 

El Modelo Circumplejo permite diferenciar las etapas de los ciclos 

vitales de las familias (Céspedes, et al, 2014): 

Gráfico 2. 

Tipología de familias - Modelo Circumplejo de Olson 

 

Fuente: Céspedes et al, 2014. 

Como se puede observar en la Gráfico 2, se encuentran dieciséis 

sistemas familiares; no obstante, cuatro sistemas son de nivel moderado 

en ambas dimensiones (Familias equilibradas); ocho son altos (Rangos 
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medios) y cuatro son extremos en ambas dimensiones (Familias 

extremas) citado por Samame (2019).  

c) Comunicación 

Es comprendida como la coherencia que existe dentro de una estructura 

familiar de acuerdo a las normas, valores, perspectivas, intereses, etc.; 

sin embargo, las que desarrollan mejores prácticas comunicativas son 

aquellas familias que son capaces de variar los niveles de adaptación y 

cohesión de acuerdo diversos cambios, por otro lado; quienes se 

rehúsan a esta flexibilidad son las familias de pensamiento rígido. 

(Ruiz, 2015). 

2.2.3. Adolescencia 

La adolescencia es una fase de preparación hacia la adultez presentando 

diversas características propias y únicas, sin embargo; la duración de la 

misma fue incrementándose en estos últimos años, teniendo en cuenta el 

inicio temprano de la pubertad, el prolongado proceso de formación 

académica (Güemes-Hidalgo, González-Fierro e Hidalgo, 2017), la 

postergación de la edad del matrimonio, globalización de la comunicación, 

así como las tempranas prácticas sexuales (OMS,2019).  

Según la OMS, se da entre los 10 a 19 años que es caracterizada como 

una etapa gran importancia en la vida del ser humano (OMS, 2019).  

Berger (2016) hace mención al desarrollo cognitivo por la cual los 

adolescentes pasan durante su desarrollo, refiriendo que: 

- Desarrollo Cognitivo 

   En esta fase el adolescente es capaz de inferir y elaborar juicios 

morales complicados, aunque en ciertas situaciones que se le 
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presente su pensamiento aún es inmaduro, los adolescentes 

desarrollan una capacidad lógica abstracta permitiendo un 

razonamiento hipotético deductivo para analizar y prever 

consecuencias y soluciones de distintas formas; así mismo, 

desarrollan una capacidad de meta cognición, el cual de acuerdo 

al autor no todos los individuos logran desarrollar esta lógica 

deductiva. 

2.2.4. Enfoque sistémico 

En 1925 se inicia la teoría general de sistemas con el trabajo titulado 

“Teoría de los sistemas abiertos” de Bertalanffy (1954), es aquí donde esta 

teoría surge de manera formal con dos proposiciones: primero sobre la 

fundamentación teórica sobre las razones por las cuales se debe cambiar la 

metodología predominante de la física, debido a la deficiencia de bases 

teóricas para la comprensión, sobre todo de aquellos sistemas abiertos; 

como segundo se planteó la finalidad de impulsar una Sociedad para  

investigar los sistemas, desde diversas áreas del saber (Garibay, 2013). 

En el postulado psicológico es conocida como terapia familiar sistémica, 

el cual es un trabajo basado en una considerada suma de investigaciones y 

en la aplicación precisa de técnicas de intervención, así mismo; se estima 

que se ha formulado un conjunto de teorías, amplio y congruente, aplicando 

en diversas especialidades del ámbito profesional (Garibay, 2013). 

Según Minuchín, et. al (1986); La teoría general de sistema define como 

familia a aquel equipo interdependiente y organizado que se muestran en 

interacción constante, que se regulan de acuerdo a normas y funciones entre 

ellos así como dentro de la sociedad; es así que desde el enfoque sistémico 
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las diversas investigaciones sobre este conjunto están basadas en reconocer 

a este como un equipo autentico y con capacidad de relacionarse en el medio 

social, más que en los rasgos de personalidad de cada miembro (citado por 

Espinal, Gimeno, y Gonzales, s.f). 

2.2.5. La familia 

Actualmente el definir a la familia desde un punto descriptivo se ha 

vuelto muy complejo debido a los diversos tipos y formas que las familias 

han adoptado, la complacencia de las necesidades y la estructura de cada 

familia varían de acuerdo a la sociedad en la que se encuentre; sin embargo, 

para algunos lugares es indispensable que una familia está conformada por 

padre, madre e hijos; sin embargo, hay sociedades quienes consideran 

“familia” como una pequeña parte de una “familia extensa” conformada por 

abuelos y tíos adicionados a la familia nuclear (Icart y Freixas, 2013). 

Para Olson et. al (1985) las familias son caracterizadas por su dinamismo 

para soportar diversos cambios a lo largo del tempo, así como adaptarse a 

las exigencias del mundo externo y de los procesos de socialización (citado 

por Ruiz, 2015) 

Los diversos cambios que se dan en la familia es porque están 

relacionados a los cambios que se generan dentro de una sociedad, es aquí 

donde la familia es considerada como una institución particularmente 

conservadora, ya que al encontrarnos en un proceso de socialización se 

convierte en el principal ente de transferencia de valores, costumbres, 

normas, etc., con el fin de ser preservadas para las siguientes generaciones 

(Donini, Faur, García y Villa, 2005).  
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Hernández (2005) considera a la familia como un ente supremo y 

fundamental para desarrollarse en diversos contextos espacio-temporales 

que operan a través de rituales, reglas y mitos, y en el marco del interjuego 

con el ecosistema. 

2.2.5.1. Tipos de familia 

Según Valdivia (2008), los modelos tradicionales de las familias fueron 

cambiando a medida en que pasaban los años encontrándonos con 

modelos actuales en los que diversos miembros de la familia van a jugar 

un rol importante las cuales las ventajas y desventajas dependen de la 

estructura, funcionamiento y educación por valores constituidos; dando a 

conocer los siguientes tipos de familia: 

- Familia nuclear reducida: Este tipo de familia se ha vuelto uno de 

los más considerados actualmente, debido a que a comparación de las 

décadas anteriores este grupo humano se ve reducida a un disminuido 

número de miembros; esto es debido a varios motivos, en las que se 

encuentran, aquellos deseos de los adultos por tener solo a aquellos 

hijos a quienes se les podrá criar de la mejor manera; también la poca 

disponibilidad de tiempo de los padres para con los hijos debido al 

trabajo, e incluso la necesidad de pedir apoyo a los padres (abuelos) 

para el cuidado de los hijos debido a las necesidades que se tienen que 

cubrir; por otra parte, el tener hijos únicos conlleva a que el niño(a) 

tenga dificultades para desarrollar afectos compartidos y en los padres 

conlleva a un estilo de crianza sobreprotector. 

- Familia monoparental: Se refiere a aquella familia que solo tiene 

presente a la madre o al padre e hijos, ya sea por separación, divorcio 
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o viudez e incluso por el origen que son de manera buscada 

(adopciones, etc) y no deseados (víctimas de violación sexual, 

embarazos accidentados, etc); cada una de estas situaciones se 

relacionan con la pérdida del referente parental, consecuencias 

económicas y consecuencias por monoparentalidad; de acuerdo a las 

estadísticas este tipo de familia está altamente relacionado a la 

inestabilidad a nivel matrimonial. 

- Familia reconstituida: Es aquel tipo de familia en las dos personas 

se unen luego del término de una relación conyugal; este tipo de 

familia se considera un modelo complejo debido a las dificultades 

económicas que se añaden a estos, así como la variedad de tipos de 

familia que se unen y el costo emocional que conllevan los hijos 

debido a que en su mayoría no suelen ser partícipes de las decisiones 

de sus titulares. 

- Familias bajo las uniones de hecho: Se caracteriza por la unión de 

parejas bajo un modelo libre, es decir, no existe una exigencia 

matrimonial, pero si hay vínculos afectivos y sexuales, e incluso la 

posibilidad de concebir hijos; ante esta flexibilidad pueden surgir 

dificultades si en caso no se llegan a acuerdos entre ellos. 

- Familia de parejas homosexuales: Actualmente en diversos estados, 

es completamente natural que se elijan diversas formas de vida tanto 

a nivel emocional como sexual ocasionando en diversas sociedades 

muchas críticas bajo el tema de matrimonio, ya que es y ha sido 

entendida como la unión de una mujer con un hombre existiendo la 

posibilidad de procrear; por otra parte, está la idea de que esta unión 
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sea reconocida como familia y tengan la opción de adoptar a hijos con 

los mismos derechos que las parejas heterosexuales. 

2.3. Marco conceptual 

2.3.1. Definición sobre ideación suicida 

Wenzel, Brown y Beck (2009) consideran que son aquellos 

pensamientos, imágenes, etc., con la finalidad de acabar con su vida, las 

cuales son expresadas por la persona quelas padece (citado por Samame y 

Mendoza, 2019). 

2.3.1.1.Dimensiones 

Beck (1979) citado por Guevara (2006) da a conocer cuatro aspectos 

sobre la variable:  

a) Actitud hacia la vida /muerte 

Entre todas aquellas especies vivas, es solamente la humana quien 

considera la muerte como aquel ritual funerario representativo, pues 

son quienes creen aún en la supervivencia y la resurrección de los 

finados; así mismo, las conductas van cambiando con el pasar de los 

tiempos debido a la influencia de factores socio ambientales reflejando 

miedos, ilusiones y creencias sobre la muerte. 

b) Pensamientos/ deseos Suicidas  

Esta denominación hacer referencia a entes representativos de 

aquella persona con depresión o con señales de que presenta 

dificultades para afrontar múltiples problemas durante su vida 

cotidiana, generando momentos de estrés llegando este a ser 

intolerable. 
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c) Proyecto de intento suicida    

Decisión que se plantea una persona con el fin de desempeñar un 

plan estratégico para dañarse a sí mismo y terminar con su vida. 

d) Realización del Intento proyectado/desesperanza 

Es considerado como un sentimiento el cual presenta una visión 

negativa del futuro, acompañado por un sentimiento desfavorable de 

deseos de superación, siendo primeramente la presencia del estado de 

ánimo para una tentativa suicida. 

2.3.2. Definición sobre Funcionalidad Familiar 

     Olson (2009) menciona que la Funcionalidad familiar se basan en los 

diversos cambios las cuales aportan de manera favorable a la adaptación de 

la familia ante diversas situaciones que se presentan día a día; así mismo, 

es fundamental para este proceso el fortalecimiento de los lazos afectivos 

que contribuirán a la percepción de bienestar entre los miembros del núcleo 

familiar, así como el grado de cohesión y adaptabilidad de entre los 

miembros y su entorno, citado por Cárdenas (2020), así como el 

comportamiento humano a nivel familiar (Ruiz, 2015). 

2.3.2.1. Dimensiones  

a) Dimensión Cohesión Familiar 

Es aquel lazo afectivo existente entre los miembros del grupo 

familiar (Céspedes, et al., 2014). 

b) Dimensión Adaptabilidad Familiar 

La adaptabilidad conocida como aquella habilidad para realizar 

cambios dentro de la estructura familiar, relacionada a los roles y las 
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reglas como respuesta a estímulos estresantes y situacionales donde 

vivimos (Céspedes et al., 2014). 
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CAPÍTULO III 

HIPÓTESIS 

3.1. Hipótesis general 

H1: Existe una relación inversa entre Ideación Suicida y Funcionalidad Familiar en 

adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una Institución Educativa de 

Huancavelica, 2021. 

3.2. Hipótesis específicas 

H2: Existe una relación inversa entre Ideación Suicida y la dimensión Cohesión 

Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una Institución 

Educativa de Huancavelica, 2021. 

H3: Existe una relación inversa entre Ideación Suicida y la dimensión 

Adaptabilidad Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una 

Institución Educativa de Huancavelica, 2021.  

H4: Existe una relación inversa entre Funcionalidad Familiar y la dimensión 

Actitud hacia la vida/muerte en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en 

una Institución Educativa de Huancavelica, 2021. 

H5: Existe una relación inversa entre Funcionalidad Familiar y la dimensión 

Pensamientos o deseos suicidas en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria 

en una Institución Educativa de Huancavelica, 2021. 
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H6: Existe una relación inversa entre Funcionalidad Familiar y la dimensión 

Proyecto del intento suicida en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en 

una Institución Educativa de Huancavelica, 2021. 

H7: Existe una relación inversa entre Funcionalidad Familiar y la dimensión 

Realización del Intento proyectado/desesperanza en adolescentes de cuarto y 

quinto de secundaria en una Institución Educativa de Huancavelica, 2021. 

3.3.Variables 

- Ideación Suicida  

Definición Conceptual 

Beck, Rush, Shaw y Emery (1979) da a conocer que son aquellas ideas 

negativas y deseos constantes de forma autodestructiva reiterativa de quitarse 

la vida, debido a no poder enfrentar las dificultades que se les presenta en su 

vida cotidiana viendo, así como la única solución el dejar de existir. 

Definición Operacional 

La ideación suicida es aquel pensamiento intrusivo relacionado a la 

búsqueda de la propia muerte, relacionándose a aspectos afectivos generados 

por factores que el individuo considera estresante. Sin embargo, los objetivos 

no siempre están relacionados a la muerte, si no en muchos de ellos su 

búsqueda es el juego emocional para con otras personas. Se utilizó la escala de 

ideación suicida de Aaron Beck. 

- Funcionalidad familiar 

Definición Conceptual 

    Olson (2009) menciona que la Funcionalidad familiar está fundamentada en 

los diversos cambios las cuales aportan de manera favorable a la adaptación 

de la familia ante diversas situaciones que se presentan día a día; así mismo, 
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es fundamental para este proceso el fortalecimiento de los lazos afectivos que 

contribuirán a la percepción de los integrantes de la familia, citado por 

Cárdenas (2020). 

Definición Operacional 

  La funcionalidad familiar está basada en la adaptación a diversos cambios 

que se presentan en la vida cotidiana, así mismo, es el resultado de una 

adecuada interacción para fortalecer los lazos afectivos; para medir la variable 

se utilizará la escala de cohesión y adaptabilidad familiar (FACES III) de 

Olson y Sprenkle. 
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CAPÍTULO IV 

METODOLOGÍA 

4.1.Método de Investigación 

La tesis utilizó el método científico pues llevo a excluir el plano subjetivo 

llegando así a la objetividad de la realidad (Tamayo, 2003); de igual forma como 

método específico se consignó el hipotético - deductivo debido a que se formularon 

hipótesis para posteriormente ser refutadas y comparadas con los hechos 

concluyendo en la falsedad o veracidad del mismo (Bernal, 2010). 

4.2.Tipo de Investigación 

Esta investigación es de tipo básica debido a que su objetivo principal es generar 

conocimientos nuevos y explicar los fenómenos sociales, así mismo, pretende el 

enriquecimiento de la cultura científica (Sánchez y Reyes, 2015). Por su carácter, 

es de tipo cuantitativo ya que pretende confirmar y predecir las variables de estudio 

con la mayor objetividad posible siguiendo rigurosamente un proceso estructurado 

para obtener datos con estándares de validez y confiabilidad y así obtener 

resultados confiables - observables y discernir conclusiones (Hernández - 

Sampieri, 2014). 
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4.3.Nivel de Investigación 

Este estudio es de nivel correlacional pues el propósito es identificar el grado de 

relación que existe entre dos o más variables bajo una misma muestra (Hernández 

- Sampieri, 2014).  

4.4.Diseño de la Investigación 

El diseño de la investigación fue no experimental debido a que no se 

manipularon variables intencionalmente sin embargo se observó el fenómeno en su 

contexto totalmente natural, adicionalmente, por su tipología se tomó el diseño 

transversal teniendo en cuenta que la recolección de datos fue en un solo momento 

determinado; a su vez fue de corte correlacional - causal ya que se describió las 

relaciones que existen entre las dos variables, sin embargo, se limitó a ser 

correlacional (Hernández - Sampieri, 2014). 

El diagrama se plasma a continuación:  

O1 

 

     M    r 

 

O2 

Dónde:  

M : muestra de la investigación conformada por 140 estudiantes  

O1: Recolección de datos sobre ideación suicida.  

O2: Recolección de datos sobre funcionalidad familiar 

r : Correlación estadística de las variables. 
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4.5.Población y muestra 

La población es entendida como un grupo de personas situadas por 

características similares (Hernández - Sampieri, 2014) tomando en cuenta ello, 

nuestra población fue 220 adolescentes entre 14 a 18 años de edad de cuarto y 

quinto de secundaria en una Institución Educativa de Huancavelica, 2021. 

Muestra y técnica de muestreo 

La muestra es un subgrupo representativo del universo seleccionado para la 

recolección de datos y la obtención de resultados (Hernández-Sampieri, 2014); en 

ese sentido, se utilizó el programa STATS que tiene un nivel de confianza de 95% 

y un margen de error del 5% para la selección la muestra dando un resultado de 

140 adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una Institución Educativa de 

Huancavelica, 2021. 

4.5.1. Criterios de Inclusión 

- Estudiantes que aceptaron participar de la investigación a través del 

asentimiento informado. 

- Estudiantes, cuyos padres firmaron el consentimiento informado para 

participar en la investigación. 

- Estudiantes que pertenecen a cuarto y quinto año de nivel secundaria. 

- Estudiantes entre los 14 a 18 años de edad. 

- Estudiantes con nacionalidad peruana o que crecieron en el Perú. 

4.5.2. Criterios de exclusión 

- Estudiantes que no dieron su asentimiento informado para participar de 

la investigación. 

- Estudiantes, cuyos padres no firmaron el consentimiento informado 

para participar en la investigación. 
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- Estudiantes que no pertenecen al cuarto y quinto año de nivel 

secundaria. 

- Estudiantes menores de 14 y mayores de 18 años de edad. 

- Estudiantes que no son de nacionalidad peruana o que no crecieron en 

Perú. 

4.6. Técnicas e Instrumentos de recolección de datos 

Técnica 

De acuerdo a Hernández - Sampieri (2014), “Implica elaborar un plan detallado 

de procedimientos que nos conduzcan a reunir datos con un propósito específico. 

Este plan incluye determinar: Las variables, conceptos o atributos a medir, las 

definiciones, la muestra y los recursos disponibles (de tiempo, apoyo institucional, 

económicos, etcétera)” (página. 198); en ese sentido, la técnica que se utilizo fue 

la encuesta, ya que nos brinda la información deseada de acuerdo a la temática 

específica. (Hernández - Sampieri, 2014). Se presentó una solicitud a la institución 

educativa para poder ejecutar nuestra investigación la cual fue aceptada por el 

director, la modalidad para obtener la información fue mediante el envío del 

Google Forms durante una reunión programada con las alumnas quienes 

respondieron las preguntas en menos de un espacio de 45 minutos 

aproximadamente, previo a ello la comunicación inicial fue con los auxiliares de la 

institución para el envío por los grupos de WhatsApp de un video introductorio 

realizado por las autoras explicando sobre la investigación a realizar, así como el 

formato del consentimiento y asentimiento informado en un documento digital 

llamado Formato de Documento Portátil (pdf). Realizar la encuesta por correo es 

eficaz debido a que elude la influencia del investigador además de garantizar el 

anonimato de la persona evaluada (López-Roldán y Fachelli, 2015). 
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Instrumento 

Los Instrumentos utilizados fueron la Escala de Ideación Suicida y la Escala de 

Cohesión y Adaptabilidad Familiar las cuales se validaron mediante el criterio de 

jueces por tres psicólogos, así mismo determinando la confiabilidad del 

instrumento evaluando al 14% de la muestra.  

Validez 

Sánchez y Reyes (2017), refieren que es aquel grado en la cual mide la 

efectividad de aquella variable que se procura medir. Seguidamente para obtener 

la validez de acuerdo a normativa, se llevó acabo la adaptación correspondiente 

mediante el criterio de jueces (3 expertos), brindando la calificación de cada escala 

las cuales son las siguientes: 

Tabla 1 

Juicio de expertos 

Expertos 

Ps. Nataly 

Gabriela Solis 

Tapia 

CPs.P. 25486 

Mg. Madeleine 

Emperatriz 

Paredes Gutarra 

CPs.P. 7242 

Dra. Annabella 

Llanos Villadoma 

CPs.P. 4493 

Escala de Ideación 

Suicida  

Adecuado Adecuado Adecuado 

Escala de Cohesión 

y Adaptabilidad 

Familiar 

Adecuado Adecuado Adecuado 

  Fuente: Ficha de calificación del criterio de jueces. 

  En la tabla N°1 se puede apreciar la aprobación de los expertos sobre los 

instrumentos de evaluación que fueron la Escala de Ideación Suicida y Escala de 

Cohesión y Adaptabilidad Familiar, teniendo como resultado que ambos 

instrumentos son adecuados para ser aplicada a la población actual. 
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Confiabilidad 

De acuerdo con Hernández – Sampieri (2014), para obtener un nivel adecuado 

de confiabilidad de un instrumento se tiene que aplicar reiteradas veces a las 

mismas personas u objetos, quienes mostrarán resultados iguales. Para sacar la 

confiabilidad para la escala de Ideación Suicida fue el KR - 20 de Kuder 

Richardson la cual nos arroja una (confiabilidad de 0.975) y para Cohesión y 

Adaptabilidad Familiar se utilizó el alfa de Cronbach el cual nos arrojó una 

(confiabilidad de 0.914). 

Prueba piloto 

 Se ejecutó con 20 estudiantes de cuarto y quinto de secundaria similar a nuestra 

muestra, las cuales respondieron las encuestas enviadas. 

Tabla 2  

Procesamiento de casos en Ideación Suicida 

 N % 

Casos 

Válido 20 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 20 100,0 

  Fuente: Kuder Richardson – KR 20 - Excel 

Tabla 3 

Estadística de fiabilidad de Ideación Suicida 

Kr20 

N de 

elementos 

0,975 20 

Fuente: Kuder Richardson – KR 20 - Excel  

En la Tabla N° 2 se puede observar que la confiabilidad se realizó con el 

programa Excel, con una muestra de 20 alumnas siendo el número de elementos, 

el cual equivale un total de 100% válidos; así mismo, en la Tabla N° 3 se discierne 
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que en base al procesamiento de datos de Kuder Richardson - Kr20 nos brinda 

como resultado un 0,975 de fiabilidad en la Escala de Ideación Suicida. 

Tabla 4 

Procesamiento de casos en Cohesión y Adaptabilidad Familiar 

 N % 

Casos 

Válido 20 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 20 100,0 

  Fuente: Alfa de Cronbach – SPSS V. 25 

 

Tabla 5 

Estadística de fiabilidad de Cohesión y Adaptabilidad Familiar 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

0,914 20 

  Fuente: Alfa de Cronbach – SPSS V. 25 

En la Tabla N° 4 se puede observar que la confiabilidad se realizó con el 

programa Excel, con una muestra de 20 alumnas siendo el número de elementos, 

el cual equivale un total de 100% válidos; así mismo, en la Tabla N° 5 se discierne 

que en base al procesamiento de datos con Alfa de Cronbach nos brinda como 

resultado un 0,914 de fiabilidad en la escala de cohesión y adaptabilidad familiar. 

4.7.  Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

Se determinó la confiabilidad del instrumento “Escala de Cohesión y 

Adaptabilidad Familiar” a través del alfa de Cronbach y para la “Escala de Ideación 

Suicida de Beck” por medio del KR - 20 de Kuder Richardson, así mismo, para la 

descripción de las variables fue con la estadística descriptiva; para la prueba de 

hipótesis se utilizó el análisis no paramétrico con el estadígrafo Rho de Spearman 

teniendo en cuenta los 5 pasos: El planteamiento de hipótesis, Nivel de 

significancia, Elección de la prueba estadística, Cálculo del P - valor y la decisión 
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estadística. Por último, para analizar los datos se utilizó el software SPSS versión 

25. 

4.8.  Aspectos éticos de la investigación 

El presente trabajo se inició presentando la carta de presentación para la 

aceptación de la Institución Educativa, luego se hizo la coordinación con los 

auxiliares de ambos grados, posteriormente se envió el consentimiento informado 

para los padres de familia o apoderado a cargo de cada estudiante de cuarto y quinto 

grado de secundaria para su posterior firma mediante el grupo de WhatsApp por 

salones; asimismo, se les puso en conocimiento sobre el tema, los objetivos y la 

confidencialidad de sus respuestas, así como la forma de participación el cual fue 

voluntario. 

En cumplimiento con la normativa sobre las disposiciones éticas de la 

investigación, es de total responsabilidad por parte de los investigadores la 

completa protección, respeto a la dignidad y confidencialidad de la persona  que 

participa en la investigación; además de estar de acuerdo voluntariamente en ser 

partícipe firmando un consentimiento para la utilización responsable de la 

información brindada de acuerdo a los fines establecidos en el proyecto, 

salvaguardando su bienestar e integridad así como brindar beneficios a los 

participantes. Los investigadores actuaron en base a líneas de la investigación, 

asegurando la validez, confiabilidad de sus métodos, asumiendo cualquier  

responsabilidad frente a los efectos adversos que se puedan producir, garantizando 

el anonimato de las evaluadas, poniendo en conocimiento también que se reportará 

los resultados obtenidos a la comunidad científica así como la publicación de la 

misma; igualmente se devolverá los hallazgos a los miembros participantes, todo 
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en base a los artículos 27° y 28° del Reglamento General de Investigación de la 

Universidad Peruana Los Andes. 
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CAPÍTULO V 

RESULTADOS 

5.1. Descripción de resultados según objetivos 

5.1.1. Del objetivo general 

Tabla 6. 

Resultado de Ideación Suicida y Funcionalidad Familiar 

Ideación Suicida 

Funcionalidad familiar 

Total 

Alto  

Moderado 

alto  

Moderado 

bajo  

Alto 

Recuento 2 2 1 5 

%  1.4% 1.4% 0.7% 3.6% 

 Medio 

Recuento 23 22 13 58 

% 16.4% 15.7% 9.3% 41.4% 

 Bajo 

Recuento 54 14 9 77 

%  38.6% 10.0% 6.4% 55.0% 

Total 

Recuento 79 38 23 140 

%  56.4% 27.1% 16.4% 100.0% 

Fuente: Fuente: Escala de Ideación Suicida y la Escala de Cohesión y 

Adaptabilidad Familiar. 
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Gráfico 3. 

Variable Ideación suicida y Funcionalidad familiar 

Fuente: Escala de Ideación Suicida y la Escala de Cohesión y Adaptabilidad 

Familiar. 

Interpretación 

Según la tabla 6 y la Gráfico 3 de los 140 adolescentes del cuarto y quinto 

de secundaria de Instituciones Educativas de Huancavelica. En nivel alto de 

ideación suicida y funcionalidad familiar se tiene el 1.4 %, nivel alto de 

ideación suicida y nivel moderado alto de funcionamiento familiar se 

identificó 1.4%, nivel alto de ideación suicida y nivel moderado bajo de 

funcionalidad familiar 0.7%.  El nivel medio de ideación suicida y nivel alto 

de funcionamiento familiar se tiene al 16.4%, nivel medio y nivel moderado 

alto se determinó 15.7% y nivel medio de ideación suicida y nivel moderado 

bajo 9.3%. En nivel bajo de ideación suicida y nivel alto de funcionamiento 

familiar al 38.6%, nivel bajo de ideación suicida y nivel moderado bajo 

10.0% y nivel bajo de ideación suicida y nivel moderado bajo el 16.4%. 
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Dando un significado de que los estudiantes a pesar de que tienen una 

adecuada interacción con los integrantes del grupo familiar, existen un 

porcentaje considerable de alumnas que presentan pensamientos 

autodestructivos constantes relacionados a factores que ellas consideran 

estresantes del entorno que les rodea. 

5.1.2. De los objetivos específicos 

Del Objetivo Específico 1:  

Determinar la relación entre Ideación Suicida y la dimensión Cohesión 

Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una Institución 

Educativa de Huancavelica, 2021. 

Tabla 7. 

Resultado de Ideación Suicida y la dimensión Cohesión Familiar  

Ideación Suicida 

Cohesión familiar 

Total Alto Moderado 

alto 

Moderado 

bajo 

Bajo 

Alto 

Recuento 2 1 0 2 5 

%  1.4% 0.7% 0.0% 1.4% 3.6% 

Medio 

Recuento 36 9 3 10 58 

%  25.7% 6.4% 2.1% 7.1% 41.4% 

Bajo 

Recuento 61 2 8 6 77 

%  43.6% 1.4% 5.7% 4.3% 55.0% 

Total 

Recuento 99 12 11 18 140 

%  70.7% 8.6% 7.9% 12.9% 100.0% 

Fuente: Escala de Ideación Suicida y la Escala de Cohesión y Adaptabilidad 

Familiar. 
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Gráfico 4. 

Variable Ideación Suicida y dimensión Cohesión familiar 

Fuente: Escala de Ideación Suicida y Escala de Cohesión y Adaptabilidad 

Familiar. 

En base a la tabla 7 y el Gráfico 4 de los 140 adolescentes del cuarto y 

quinto de secundaria de Instituciones Educativas de Huancavelica, 

presentan en nivel alto de ideación suicida y cohesión familiar 1.4%, nivel 

alto de ideación suicida y nivel moderado alto de cohesión familiar 0.7%, 

nivel alto de ideación suicida y nivel moderado bajo no presentan 

porcentajes y nivel alto de ideación suicida y nivel bajo de cohesión familiar 

1.4%.En nivel medio de ideación suicida y nivel alto de cohesión familiar 

25.7%, en nivel medio de ideación suicida y nivel moderado alto 6.4%, 

nivel medio de ideación suicida y nivel moderado bajo de cohesión familiar 

2.1% y nivel medio de ideación suicida y nivel bajo de cohesión familiar 

7.1%. En nivel bajo de ideación suicida y nivel alto de cohesión familiar 

43.6%, nivel bajo de ideación suicida y nivel moderado alto 1.4%, nivel 

bajo de ideación suicida y nivel moderado bajo de cohesión familiar 5.7% 
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y nivel bajo de ideación suicida y nivel bajo de cohesión familiar. Nos da 

referencia de que al existir una identificación emocional esperada con la 

familia va a incrementar la lealtad y confianza entre los miembros que 

fortalece aquella funcionalidad familiar esperada, disminuyendo ciertos 

pensamientos negativos autodestructivos; no obstante, estos pueden 

aparecer debido a otros factores relacionados al medio externo. 

Del Objetivo Específico 2:  

Determinar la relación entre Ideación Suicida y la dimensión 

Adaptabilidad Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en 

una Institución Educativa de Huancavelica, 2021. 

Tabla 8. 

Resultado de Ideación Suicida y la dimensión Adaptabilidad Familiar 

Ideación Suicida 

Adaptabilidad familiar 

Total 

 Alto 

Moderado 

alto 

Moderado 

bajo Bajo 

Alto Recuento 4 0 1 0 5 

%  2.9% 0.0% 0.7% 0.0% 3.6% 

Medio Recuento 45 3 9 1 58 

%  32.1% 2.1% 6.4% 0.7% 41.4% 

Bajo Recuento 70 2 5 0 77 

%  50.0% 1.4% 3.6% 0.0% 55.0% 

Total Recuento 119 5 15 1 140 

%  85.0% 3.6% 10.7% 0.7% 100.0% 

Fuente: Escala de Ideación Suicida y la Escala de Cohesión y Adaptabilidad 

Familiar. 
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Gráfico 5. 

Ideación Suicida y Adaptabilidad familiar 

Fuente: Escala de Ideación Suicida y la Escala de Cohesión y Adaptabilidad 

Familiar. 

De la tabla 8 y gráfico 5 de los 140 adolescentes del cuarto y quinto de 

secundaria de Instituciones Educativas de Huancavelica, el 2.9% se ubican 

en nivel alto de ideación suicida y adaptabilidad familiar, en nivel alto de 

ideación suicida y nivel moderado alto de la adaptabilidad familiar no 

presenta porcentajes, nivel alto de ideación suicida y nivel moderado bajo 

de la adaptabilidad familiar 0.7% y nivel alto de ideación suicida y nivel 

bajo de la adaptabilidad no presenta porcentajes. En nivel medio de ideación 

suicida y la adaptabilidad familiar presentan el 32.1%, nivel medio de la 

ideación suicida y nivel moderado alto adaptabilidad familiar 2.1%, nivel 

medio de ideación suicida y nivel moderado bajo de adaptabilidad familiar 

0.7%. En nivel bajo de la ideación suicida y nivel alto de adaptabilidad 

familiar 50.0%, nivel bajo de ideación suicida y nivel moderado alto de 

adaptabilidad familiar 1.4%, nivel bajo de la ideación suicida y nivel 
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moderado bajo 3.6% y vinel bajo de ideación suicida y nivel bajo de la 

adaptabilidad familiar no presenta porcentajes. Refiere que al existir un 

grado de disciplina y normas en la familia las adolescentes logran adaptarse 

a diversas situaciones en distintos contextos disminuyendo las ideas de 

desvalorización de sí mismas; sin embargo, existen diversas situaciones que 

pueden generar pensamientos negativos en una población que presenta un 

bajo nivel de disciplina, dificultad para adaptarse a los cambios y un 

pensamiento autoritario. 

Del Objetivo Específico 3: 

Determinar la relación entre Funcionalidad Familiar y la dimensión 

Actitud hacia la vida/muerte en adolescentes de cuarto y quinto de 

secundaria en una Institución Educativa de Huancavelica, 2021. 

Tabla 9. 

Resultado de Funcionalidad Familiar y la dimensión Actitud hacia la 

vida/muerte. 

Funcionalidad 

familiar 

Actitud hacia la vida/muerte 

Total 
Alto Medio Bajo 

Alto  

Recuento 0 20 59 79 

%  0.0% 14.3% 42.1% 56.4% 

Moderado 

alto  

Recuento 1 21 16 38 

%  0.7% 15.0% 11.4% 27.1% 

Moderado 

bajo  

Recuento 0 12 11 23 

% 0.0% 8.6% 7.9% 16.4% 

Total 

Recuento 1 53 86 140 

%  0.7% 37.9% 61.4% 100.0% 

Fuente: Escala de Ideación Suicida y la Escala de Cohesión y Adaptabilidad 

Familiar. 
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Gráfico 6. 

Variable Funcionalidad Familiar y la dimensión Actitud hacia la 

vida/muerte. 

Fuente: Escala de Ideación Suicida y la Escala de Cohesión y Adaptabilidad 

Familiar. 

De la tabla 9 y gráfico 6, de los 140 adolescentes del cuarto y quinto de 

secundaria de Instituciones Educativas de Huancavelica, presenta en nivel 

alto de funcionamiento familiar y actitud hacia la vida/muerte no presentan 

porcentajes, nivel alto de funcionamiento familiar y nivel medio de la 

actitud hacia la vida/muerte 14,3%, nivel alto de funcionamiento familiar 

nivel bajo la actitud hacia la vida/muerte 42.1%. En nivel moderado alto de 

funcionamiento familiar y nivel alto de la actitud hacia la vida/muerte 0.7%, 

nivel moderado alto de funcionamiento familiar y nivel medio de la actitud 

hacia la vida/muerte 15.0% y nivel moderado alto de funcionamiento 

familiar y nivel bajo de la actitud hacia la vida/muerte 11.4%. En nivel 

moderado bajo de funcionamiento familiar y nivel alto de la actitud hacia 

la vida/muerte no presenta porcentajes, nivel moderado bajo de 
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funcionamiento familiar y nivel medio de la actitud hacia la vida/muerte 

8.6% y nivel moderado bajo de funcionamiento familiar y nivel bajo de la 

actitud hacia la vida/muerte 7.9%. Da a conocer que al existir una adecuada 

relación entre los miembros de la familia va a disminuir una percepción 

negativa sobre la muerte rodeada de temores y expectativas. 

Del Objetivo Específico 4: 

Determinar la relación entre Funcionalidad Familiar y la dimensión 

Pensamientos o deseos suicidas en adolescentes de cuarto y quinto de 

secundaria en una Institución Educativa de Huancavelica, 2021. 

Tabla 10. 

Resultado de la variable Funcionalidad Familiar y la dimensión 

Pensamientos o deseos suicidas. 

Funcionalidad familiar 

Pensamiento o deseos suicidas 

Total 

Alto Medio Bajo 

Alto  

Recuento 26 22 31 79 

%  18.6% 15.7% 22.1% 56.4% 

Moderado 

alto 

Recuento 8 11 19 38 

%  5.7% 7.9% 13.6% 27.1% 

Moderado 

bajo  

Recuento 5 10 8 23 

%  3.6% 7.1% 5.7% 16.4% 

Total 

Recuento 39 43 58 140 

%  27.9% 30.7% 41.4% 100.0% 

Fuente: Escala de Ideación Suicida y la Escala de Cohesión y Adaptabilidad 

Familiar. 
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Gráfico 7. 

Variable Funcionalidad Familiar y la dimensión Pensamientos o deseos 

suicidas. 

Fuente: Escala de Ideación Suicida y la Escala de Cohesión y Adaptabilidad 

Familiar. 

Según la tabla 10 y gráfico 6, de los 140 adolescentes del cuarto y quinto 

de secundaria de Instituciones Educativas de Huancavelica, presenta en 

nivel alto de funcionamiento familiar y pensamiento o deseo suicida 18.6%, 

nivel alto de funcionamiento familiar y nivel medio pensamiento o deseo 

suicida 15,7%, nivel alto de funcionamiento familiar nivel bajo y 

pensamiento o deseo suicida 22.1%. En nivel moderado alto de 

funcionamiento familiar y nivel alto del pensamiento o deseo suicida 5.7%, 

nivel moderado alto de funcionamiento familiar y nivel medio de 

pensamiento o deseo suicida 7.9% y nivel moderado alto de funcionamiento 

familiar y nivel bajo de pensamiento o deseo suicida 13.6%. En nivel 

moderado bajo de funcionamiento familiar y nivel alto de pensamiento o 
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deseo suicida 3.6%, nivel moderado bajo de funcionamiento familiar y nivel 

medio de pensamiento o deseo suicida 7.1% y nivel moderado bajo de 

funcionamiento familiar y nivel bajo de pensamiento o deseo suicida 5.7%. 

Refiere que cuando hay una adecuada unión familiar basada en la 

comunicación y lealtad existen menos probabilidades de que las 

adolescentes presenten rasgos depresivos, así como pensamientos 

autodestructivos; no obstante, puede haber factores externos que pueden 

influenciar en la percepción de adolescentes con carencias afectivas y 

dificultades familiares. 

Del Objetivo Específico 5: 

Determinar la relación entre Funcionalidad Familiar y la dimensión 

Proyecto del intento suicida en adolescentes de cuarto y quinto de 

secundaria en una Institución Educativa de Huancavelica, 2021. 

Tabla 11. 

Resultado de la variable Funcionalidad Familiar y la dimensión Proyecto 

del intento suicida 

Funcionalidad familiar 

Proyecto del intento 

Suicida Total 

Medio Bajo 

Alto  
Recuento 10 69 79 

% 7.1% 49.3% 56.4% 

Moderado 

alto 

Recuento 13 25 38 

%  9.3% 17.9% 27.1% 

Moderado 

bajo  

Recuento 7 16 23 

%  5.0% 11.4% 16.4% 

Total 
Recuento 30 110 140 

%  21.4% 78.6% 100.0% 

Fuente: Escala de Ideación Suicida y la Escala de Cohesión y Adaptabilidad 

Familiar. 



65 
 

Gráfico 8.  

Variable Funcionalidad Familiar y la dimensión Proyecto del intento 

suicida 

Fuente: Escala de Ideación Suicida y la Escala de Cohesión y Adaptabilidad 

Familiar. 

Según la tabla 11 y gráfico 8, de los 140 adolescentes del cuarto y quinto 

de secundaria de Instituciones Educativas de Huancavelica, presenta en 

nivel alto de funcionamiento familiar y nivel medio del proyecto del intento 

suicida 7.1%, nivel alto de funcionamiento familiar y nivel abajo del 

proyecto del intento suicida 49,3%. En nivel moderado alto de 

funcionamiento familiar y nivel medio del proyecto del intento suicida 

9.3%, nivel moderado alto de funcionamiento familiar y nivel bajo del 

proyecto del intento suicida 17.9%. En nivel moderado bajo de 

funcionamiento familiar y nivel medio del proyecto del intento suicida 

5.0%, nivel moderado bajo de funcionamiento familiar y nivel bajo del 

proyecto del intento suicida 11.4%. Hace referencia a que cuando hay una 

relación basada en la unión e identificación entre las adolescentes para con 
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los miembros de la familia se percibe una baja predisposición a plantear 

estrategias con la finalidad de lastimarse así mismo o acabar con su vida. 

Del Objetivo Específico 6: 

Determinar la relación entre Funcionalidad Familiar y la dimensión 

Realización del Intento proyectado/desesperanza en adolescentes cuarto y 

quinto de secundaria en una Institución Educativa de Huancavelica, 2021. 

Tabla 12. 

Resultado de la variable Funcionalidad Familiar y la dimensión 

Realización del Intento proyectado/desesperanza 

Funcionalidad familiar 

Realización del intento 

proyectado 
Total 

Medio Bajo 

Alto  

Recuento 78 1 79 

%  55.7% 0.7% 56.4% 

Moderado 

alto  

Recuento 38 0 38 

%  27.1% 0.0% 27.1% 

Moderado 

bajo  

Recuento 23 0 23 

%  16.4% 0.0% 16.4% 

Total 

Recuento 139 1 140 

%  99.3% 0.7% 100.0% 

Fuente: Escala de Ideación Suicida y la Escala de Cohesión y Adaptabilidad 

Familiar. 
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Gráfico 9. 

Variable Funcionalidad Familiar y la dimensión Realización del Intento 

proyectado/desesperanza 

Fuente: Escala de Ideación Suicida y la Escala de Cohesión y Adaptabilidad 

Familiar.  

Según el presente apartado, de los 140 adolescentes del cuarto y quinto 

de secundaria de Instituciones Educativas de Huancavelica, presenta en 

nivel alto de funcionamiento familiar y nivel medio del proyecto del intento 

suicida 55.7%, nivel alto de funcionamiento familiar y nivel abajo del 

proyecto del intento suicida 0.7%. En nivel moderado alto de 

funcionamiento familiar y nivel medio del proyecto del intento suicida 

27.1%, nivel moderado alto de funcionamiento familiar y nivel bajo del 

proyecto del intento suicida no presenta porcentajes. En nivel moderado 

bajo de funcionamiento familiar y nivel medio del proyecto del intento 

suicida 16.4%, nivel moderado bajo de funcionamiento familiar y nivel bajo 

del proyecto del intento suicida no presenta porcentajes. Da como 

significado que a pesar de que las adolescentes mantengan una relación 

estable entre los miembros de la familia pueden existir pensamientos 
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negativos respecto a su futuro las cuales van a estar directamente 

influenciados por factores externos como amistades, contexto actual, etc.; 

no obstante, existen algunos adolescentes quienes a pesar de carecer de un 

vínculo familiar adecuado no visualizan su futuro de manera negativa. 

5.2.  Contrastación de Hipótesis 

El análisis inferencial o prueba de hipótesis de las variables en el estudio 

denominado “Ideación Suicida y Funcionalidad Familiar en adolescentes de 

cuarto y quinto de secundaria en una Institución Educativa de Huancavelica, 

2021.”, se realizó mediante el estadístico no paramétrico (Rho Spearman) para 

grupo relacionados ya que no cumplieron con el supuesto de normalidad, esto con 

la finalidad de contrastar si existe relación inversa entre la Ideación Suicida y la 

Funcionalidad Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una 

Institución Educativa de Huancavelica y así poder aceptar o rechazar la alterna 

planteada en la investigación.  

Para lo cual se inició con la obtención de la prueba de normalidad a los datos 

de las variables Ideación Suicida y Funcionalidad Familiar en los diferentes 

procesos y seguido a ello se verificó si el P valor el cual fue menor al nivel de 

significancia de 0.05 por lo que se concluyó que no cumplen con el supuesto de 

normalidad, por lo que se descarta utilizar la prueba paramétrica “Pearson” y se 

pasó a seleccionar la prueba no paramétrica de “Rho Spearman”. 

Seguido a ello se pasó a contrastar la hipótesis con el estadístico “Rho 

Spearman” para aceptar o rechazar la hipótesis alterna y por último se pasó a 

discutir los resultados obtenidos con los antecedentes considerados en este trabajo 

de investigación. 
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Prueba no paramétrica Rho Spearman 

Para poder desarrollar la prueba de hipótesis, se hizo uso de la correlación de 

Rho de Spearman, con el propósito de obtener una respuesta a las hipótesis 

proyectadas, describiéndose de la siguiente forma: 

Tabla 13 

Valores del grado de correlación - Rho Spearman 

Valor de Rho Significado 

-1 Correlación negativa grande y perfecta 

-0.9 a -0.99 Correlación negativa muy alta 

-0.7 a -0.89 Correlación negativa alta 

-0.4 a -0.69 Correlación negativa moderada  

-0.2 a -0.39 Correlación negativa baja 

-0.01 a -0.19 Correlación negativa muy baja 

0 Correlación nula 

0.01 a 0.19 Correlación positiva muy baja 

0.2 a 0.39 Correlación positiva baja 

0.4 a 0.69 Correlación positiva moderada 

0.7 a 0.89 Correlación positiva alta 

0.9 a 0.99 Correlación positiva muy alta 

1 Correlación positiva grande y perfecta 

             Fuente: Hernández – Sampieri (2010) 
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5.2.1. Contrastación de la hipótesis general 

Hipótesis alterna. Hi 

Si existe una relación inversa entre Ideación Suicida y Funcionalidad 

Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una Institución 

Educativa de Huancavelica, 2021. 

Hipótesis nula. H0 

No existe una relación inversa entre Ideación Suicida y Funcionalidad 

Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una Institución 

Educativa de Huancavelica, 2021. 

Criterio para la decisión estadística  

P-valor < α = La H1 se aprueba. Es significativo  

P-valor ˃ α = La H0 se aprueba. No es significativo 

Utilización del estadístico de prueba 

En la presente investigación se utilizó, para la prueba de hipótesis, la 

Correlación de Rho de Spearman, por tratarse a nivel ordinal. 

Tabla 14. 

a) Correlación entre Ideación Suicida y Funcionalidad Familiar 

Correlaciones 

  

Ideación 

Suicida 

Funcionalidad 

familiar 

Rho de 

Spearman 

Ideación 

Suicida 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 -.271** 

Sig. (bilateral)  0.001 

N 140 140 

Funciona

lidad 

familiar 

Coeficiente de 

correlación 

-.271** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.001  

N 140 140 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Escala de Ideación Suicida y la Escala de Cohesión y Adaptabilidad 

Familiar. 
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En la siguiente tabla se puede observar que mediante el estadístico 

Rho Spearman el p-valor es menor al nivel de significancia 0.05, por lo 

que en el presente apartado se muestra una distribución negativa entre la 

variable Ideación Suicida y funcionalidad Familiar con un P valor de 

0.001 de Rho Spearman y un “r” de -0.271. 

b) Nivel de significancia o riesgo: 

Se analizó a un nivel de confianza del 95% con un riesgo o error del 

5% por lo que; ∝ =0.05 (α/2 = 0.025) y NC =1-∝ (0.095). 

c) Decisión estadística 

Se observó de acuerdo a la correlación hallada  mediante el 

estadístico Rho Spearman y con el software estadístico SPSS v.25, un 

coeficiente de correlación de -.250**y en concordancia con el nivel de 

significancia 0,003, el que es menor a la significancia se rechaza la 

hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis planteada por el 

investigador, el que menciona que; existe relación inversa y 

significativa entre el la ideación suicida y cohesión familiar y viceversa 

en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una institución 

educativa de Huancavelica. 

d) Conclusión estadística 

Se concluye que existe una correlación inversa negativa baja y 

significativa entre ideación suicida y cohesión familiar viceversa en 

adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una institución 

educativa de Huancavelica. 
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5.2.2. Contrastación de las hipótesis específicas 

Hipótesis específica 1: 

Hipótesis Alterna. Hi 

Existe una relación inversa entre Ideación Suicida y la dimensión Cohesión 

Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una Institución 

Educativa de Huancavelica, 2021. 

 Hipótesis Nula. H0 

No existe una relación inversa entre Ideación Suicida y la dimensión 

Cohesión Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una 

Institución Educativa de Huancavelica, 2021. 

Criterio para la decisión estadística  

P-valor < α = La H1 se aprueba. Es significativo  

P-valor ˃ α = La H0 se aprueba. No es significativo 

Utilización del estadístico de prueba 

En la presente investigación se utilizó, para la prueba de hipótesis, la 

Correlación de Rho de Spearman, por tratarse a nivel ordinal. 
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a) Correlación entre Ideación Suicida y Cohesión Familiar 

Tabla 15. 

Correlaciones 

  

Ideación 

Suicida 

Cohesión 

familiar 

Rho de 

Spearman 

Ideación 

Suicida 

Coeficiente 

de 

correlación 

1.000 -.250** 

Sig. 

(bilateral) 

 0.003 

N 140 140 

Cohesión 

familiar 

Coeficiente 

de 

correlación 

-.250** 1.000 

Sig. 

(bilateral) 

0.003  

N 140 140 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Escala de Ideación Suicida y la Escala de Cohesión y Adaptabilidad 

Familiar. 

En la siguiente tabla se observa que mediante el estadístico Rho 

Spearman, el p-valor es menor al nivel de significancia 0.05, por lo que 

en el presente apartado se muestra una distribución negativa entre la 

variable Ideación Suicida y la dimensión cohesión familiar con un P 

valor de 0.003 de Rho Spearman y un “r” de -0.250. 

b) Nivel de significancia o riesgo: 

Se analizó a un nivel de confianza del 95% con un riesgo o error del 

5% por lo que; ∝ =0.05 (α/2 = 0.025) y NC =1-∝ (0.095). 

c) Decisión Estadística 

Se observó de acuerdo a la correlación hallada  mediante el 

estadístico Rho Spearman y con el software estadístico SPSS v.25, un 

coeficiente de correlación de -.250**y en concordancia con el nivel de 

significancia 0,003, el que es menor a la significancia se rechaza la 
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hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis planteada por el 

investigador, el que menciona que; existe relación inversa y 

significativa entre el la ideación suicida y cohesión familiar y viceversa 

en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una institución 

educativa de Huancavelica. 

d) Conclusión Estadística 

Se concluye que existe una correlación inversa negativa baja y 

significativa entre ideación suicida y cohesión familiar viceversa en 

adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una institución 

educativa de Huancavelica. 

Hipótesis específica 2: 

Hipótesis Alterna. Hi 

Existe una relación inversa entre Ideación Suicida y la dimensión 

Adaptabilidad Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en 

una Institución Educativa de Huancavelica, 2021. 

Hipótesis Nula. H0 

No existe una relación inversa entre Ideación Suicida y la dimensión 

Adaptabilidad Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en 

una Institución Educativa de Huancavelica, 2021. 

Criterio para la decisión estadística  

P-valor < α = La H1 se aprueba. Es significativo  

P-valor ˃ α = La H0 se aprueba. No es significativo 

Utilización del estadístico de prueba 

En la presente investigación se utilizó, para la prueba de hipótesis, la 

Correlación de Rho de Spearman, por tratarse a nivel ordinal. 
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a) Correlación entre Ideación Suicida y Adaptabilidad Familiar 

Tabla 16. 

Fuente: Escala de Ideación Suicida y la Escala de Cohesión y Adaptabilidad 

Familiar. 

En esta tabla se puede visualizar que mediante el estadístico Rho 

Spearman, el p-valor es menor al nivel de significancia 0.05, por lo que 

en el presente apartado se muestra una distribución negativa entre la 

variable Ideación Suicida y la dimensión Adaptabilidad familiar con un 

P valor de 0.000 de Rho Spearman y un “r” de -0.323. 

b) Nivel de significancia o riesgo 

Se analizó a un nivel de confianza del 95% con un riesgo o error del 

5% por lo que; ∝ =0.05 (α/2 = 0.025) y NC =1-∝ (0.095). 

c) Decisión Estadística 

Se observó de acuerdo a la correlación hallada  mediante el 

estadístico Rho Spearman y con el software estadístico SPSS v.25, un 

coeficiente de correlación de - 0.255**, y en concordancia con el nivel 

de significancia 0,002, el que es menor a la significancia se rechaza la 

Correlaciones 

  

Ideación 

Suicida 

Adaptabilidad 

familiar 

Rho de 

Spearman 

Ideación 

Suicida 

Coeficiente 

de 

correlación 

1.000 -.323** 

Sig. 

(bilateral) 

 0.000 

N 140 140 

Adaptabilidad 

familiar 

Coeficiente 

de 

correlación 

-.323** 1.000 

Sig. 

(bilateral) 

0.000  

N 140 140 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis planteada por el 

investigador, el que menciona que; existe relación inversa y 

significativa entre funcionalidad familiar y actitud hacia la vida/ muerte 

y viceversa en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una 

institución educativa de Huancavelica. 

d) Conclusión Estadística 

Se concluye que existe una correlación inversa negativa baja y 

significativa entre funcionalidad familiar y actitud hacia la vida/muerte 

viceversa en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una 

institución educativa de Huancavelica. 

Hipótesis específica 3: 

Hipótesis Alterna. Hi 

Existe una relación inversa entre Funcionalidad Familiar y la dimensión 

Actitud hacia la vida/muerte en adolescentes de cuarto y quinto de 

secundaria en una Institución Educativa de Huancavelica, 2021. 

Hipótesis Nula. H0 

No existe una relación inversa entre Funcionalidad Familiar y la dimensión 

Actitud hacia la vida/muerte en adolescentes de cuarto y quinto de 

secundaria en una Institución Educativa de Huancavelica, 2021. 

Criterio para la decisión estadística  

P-valor < α = La H1 se aprueba. Es significativo  

P-valor ˃ α = La H0 se aprueba. No es significativo 

Utilización del estadístico de prueba 

En la presente investigación se utilizó, para la prueba de hipótesis, la 

Correlación de Rho de Spearman, por tratarse a nivel ordinal. 
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a) Correlación entre Funcionalidad Familiar y Actitud hacia la 

vida/muerte 

Tabla 17 

Fuente: Escala de Ideación Suicida y la Escala de Cohesión y Adaptabilidad 

Familiar. 

En esta tabla se puede visualizar que mediante el estadístico Rho 

Spearman el p-valor es menor al nivel de significancia 0.05, por lo que 

en el presente apartado se muestra una distribución negativa entre la 

variable funcionalidad familiar y la dimensión Actitud hacia la vida/ 

muerte con un P valor de 0.002 de Rho Spearman y un “r” de -0.255. 

b) Nivel de significancia o riesgo: 

Se analizó a un nivel de confianza del 95% con un riesgo o error del 

5% por lo que; ∝ =0.05 (α/2 = 0.025) y NC =1-∝ (0.095). 

c) Decisión Estadística 

Se observó de acuerdo a la correlación hallada  mediante el 

estadístico Rho Spearman y con el software estadístico SPSS v.25, un 

coeficiente de correlación de - 0.255**, y en concordancia con el nivel 

  

Funcionalida

d familiar 

Actitud 

hacia la 

vida/muerte 

Rho de 

Spearman 

Funcionalida

d familiar 

Coeficiente 

de 

correlación 

1.000 -.255** 

Sig. 

(bilateral) 

 0.002 

N 140 140 

Actitud hacia 

la 

vida/muerte 

Coeficiente 

de 

correlación 

-.255** 1.000 

Sig. 

(bilateral) 

0.002  

N 140 140 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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de significancia 0,002, el que es menor a la significancia se rechaza la 

hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis planteada por el 

investigador, el que menciona que; existe relación inversa y 

significativa entre funcionalidad familiar y actitud hacia la vida/ muerte 

y viceversa en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una 

institución educativa de Huancavelica. 

d) Conclusión Estadística 

Se concluye que existe una correlación inversa negativa baja y 

significativa entre funcionalidad familiar y actitud hacia la vida/muerte 

viceversa en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una 

institución educativa de Huancavelica. 

Hipótesis específica 4: 

Hipótesis Alterna. Hi  

Existe una relación inversa entre Funcionalidad Familiar y la dimensión 

Pensamientos o deseos suicidas en adolescentes de cuarto y quinto de 

secundaria en una Institución Educativa de Huancavelica,2021. 

Hipótesis Nula. H0 

No existe una relación inversa entre Funcionalidad Familiar y la dimensión 

Pensamientos o deseos suicidas en adolescentes de cuarto y quinto de 

secundaria en una Institución Educativa de Huancavelica, 2021. 

Criterio para la decisión estadística  

P-valor < α = La H1 se aprueba. Es significativo  

P-valor ˃ α = La H0 se aprueba. No es significativo 
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Utilización del estadístico de prueba 

En la presente investigación se utilizó, para la prueba de hipótesis, la 

Correlación de Rho de Spearman, por tratarse a nivel ordinal. 

a) Correlación entre funcionalidad Familiar y Pensamientos o deseos 

suicidas 

Tabla 18 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Escala de Ideación Suicida y la Escala de Cohesión y Adaptabilidad 

Familiar. 

En esta tabla se puede visualizar que mediante el estadístico Rho 

Spearman el p-valor es mayor al nivel de significancia 0.05, por lo que 

en el presente apartado se muestra una distribución negativa entre la 

variable funcionalidad familiar y la dimensión Pensamiento suicidas 

con un P valor de 0.001 de Rho Spearman y un “r” de -0.267. 

a) Nivel de significancia o riesgo: 

Se analizó a un nivel de confianza del 95% con un riesgo o error del 

5% por lo que; ∝ =0.05 (α/2 = 0.025) y NC =1-∝ (0.095). 

 

Correlaciones 

  

Funcionalidad 

familiar 

Pensamientos  

o deseos 

suicidas 

Rho de 

Spearman 

Funcionalidad 

familiar 

Coeficiente 

de 

correlación 

1.000 -.267** 

Sig. 

(bilateral) 

 0.001 

N 140 140 

Pensamientos 

suicidas 

Coeficiente 

de 

correlación 

-.267** 1.000 

Sig. 

(bilateral) 

0.001  

N 140 140 
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b) Decisión Estadística 

Se observó de acuerdo a la correlación hallada  mediante el estadístico 

Rho Spearman y con el software estadístico SPSS v.25, un coeficiente 

de correlación de -.267** y en concordancia con el nivel de significancia 

0,001, el que es menor a la significancia se rechaza la hipótesis nula 

(Ho) y se acepta la hipótesis planteada por los investigadores, el que 

menciona que; existe relación inversa y significativa entre 

funcionalidad familiar y dimensión Pensamientos o deseos suicidas y 

viceversa en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una 

institución educativa de Huancavelica. 

c) Conclusión Estadística 

Se concluye que existe una correlación inversa negativa y 

significativa entre funcionalidad familiar y pensamientos o deseos 

suicidas viceversa en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en 

una institución educativa de Huancavelica. 

Hipótesis específica 5: 

Hipótesis Alterna. Ha: Existe una relación inversa entre Funcionalidad 

Familiar y la dimensión Proyecto del intento suicida en adolescentes de 

cuarto y quinto de secundaria en una Institución Educativa de 

Huancavelica, 2021. 

Hipótesis Nula. H0: No existe una relación inversa entre Funcionalidad 

Familiar y la dimensión Proyecto del intento suicida en adolescentes de 

cuarto y quinto de secundaria en una Institución Educativa de 

Huancavelica, 2021. 

 



81 
 

Criterio para la decisión estadística  

P-valor < α = La H1 se aprueba. Es significativo  

P-valor ˃ α = La H0 se aprueba. No es significativo 

Utilización del estadístico de prueba 

En la presente investigación se utilizó, para la prueba de hipótesis, la 

Correlación de Rho de Spearman, por tratarse a nivel ordinal. 

a) Correlación entre Funcionalidad Familiar y Proyecto del Intento 

Suicida  

Tabla 19 

Fuente: Escala de Ideación Suicida y la Escala de Cohesión y Adaptabilidad 

Familiar. 

En esta tabla se observa que mediante el estadístico Rho Spearman 

el p-valor es menor al nivel de significancia 0.05, por lo que en el 

presente apartado se muestra una distribución negativa entre la variable 

Correlaciones 

  

Funcionalidad 

familiar 

Proyecto 

del intento 

Suicida 

Rho de 

Spearman 

Funcionalidad 

familiar 

Coeficiente 

de 

correlación 

1.000 -.0.041 

Sig. 

(bilateral) 

 0.629 

N 140 140 

Proyecto del 

intento 

Suicida 

Coeficiente 

de 

correlación 

-.0.041 1.000 

Sig. 

(bilateral) 

0.629  

N 140 140 
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funcionalidad familiar y la dimensión Proyecto del intento suicida con 

un P valor de 0.629 de Rho Spearman y un “r” de -0.041. 

b) Nivel de significancia o riesgo: 

Nivel de confianza del 95%, error del 5% siendo; ∝ =0.05 (α/2 = 

0.025) y NC =1-∝ (0.095). 

c) Decisión Estadística 

Se observó de acuerdo a la correlación hallada  mediante el 

estadístico Rho Spearman y con el software estadístico SPSS v.25, un 

coeficiente de correlación de -0.041, y en concordancia con el nivel de 

significancia 0,629, el que es mayor a la significancia se rechaza la 

hipótesis alterna (H1) y se acepta la hipótesis nula planteada por el 

investigador, el que menciona que no existe relación inversa y 

significativa entre funcionalidad familiar y proyecto del intento suicida 

y viceversa en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una 

institución educativa de Huancavelica. 

d) Conclusión Estadística 

Se concluye que no existe una correlación inversa y significativa 

entre funcionalidad familiar y dimensión Proyecto del intento suicida 

viceversa en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una 

institución educativa de Huancavelica. 

Hipótesis específica 6: 

Hipótesis Alterna. Hi 

Existe una relación inversa entre Funcionalidad Familiar y la dimensión 

Realización del Intento proyectado/desesperanza en adolescentes de cuarto 

y quinto de secundaria en una Institución Educativa de Huancavelica, 2021. 
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Hipótesis Nula. H0 

No existe una relación inversa entre Funcionalidad Familiar y la dimensión 

Realización del Intento proyectado/desesperanza en adolescentes de cuarto 

y quinto de secundaria en una Institución Educativa de Huancavelica, 2021. 

Criterio para la decisión estadística  

P-valor < α = La H1 se aprueba. Es significativo  

P-valor ˃ α = La H0 se aprueba. No es significativo 

Utilización del estadístico de prueba 

En la presente investigación se utilizó, para la prueba de hipótesis, la 

Correlación de Rho de Spearman, por tratarse a nivel ordinal. 

a) Correlación entre Funcionalidad Familiar y Realización del Intento 

proyectado/desesperanza 

Tabla 20 

Fuente: Escala de Ideación Suicida y la Escala de Cohesión y Adaptabilidad 

Familiar. 

Correlaciones 

  

Funcionalid

ad familiar 

Realización 

del intento 

proyectado/de

sesperanza 

Rho de 

Spearma

n 

Funcionalida

d familiar 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 0.031 

Sig. (bilateral)  0.715 

N 140 140 

Realización 

del intento 

proyectado 

Coeficiente de 

correlación 

0.031 1.000 

Sig. (bilateral) 0.715  

N 140 140 
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En esta tabla se observa que mediante el estadístico Rho Spearman, 

el p-valor es mayor al nivel de significancia 0.05, por lo que en el 

presente apartado se muestra una distribución positiva entre la variable 

funcionalidad familiar y la dimensión Realización del intento 

proyectado/desesperanza con un P valor de 0.715 de Rho Spearman y 

un “r” de 0.031. 

b) Nivel de significancia o riesgo: 

Se analizó a un nivel de confianza del 95% con un riesgo o error del 

5% por lo que; ∝ =0.05 (α/2 = 0.025) y NC =1-∝ (0.095). 

c) Decisión Estadística 

Se observó de acuerdo a la correlación hallada  mediante el 

estadístico Rho Spearman y con el software estadístico SPSS v.25, un 

coeficiente de correlación de 0.031 y en concordancia con el nivel de 

significancia 0,715, el que es mayor a la significancia se rechaza la 

hipótesis alterna (H1) y se acepta la hipótesis nula planteada por el 

investigador, el que menciona que; no existe relación inversa y 

significativa entre funcionalidad familiar  y la dimensión Realización 

del Intento proyectado/desesperanza y viceversa en adolescentes de 

cuarto y quinto de secundaria en una institución educativa de 

Huancavelica. 

d) Conclusión Estadística 

Se concluye que no existe una correlación inversa y significativa 

entre funcionalidad familiar y la dimensión Realización del Intento 

proyectado/desesperanza y viceversa en adolescentes de cuarto y quinto 

de secundaria en una institución educativa de Huancavelica. 
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

El estudio presente comienza con el objetivo de manera general: Determinar la relación 

entre Ideación Suicida y Funcionalidad Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de 

secundaria de una Institución Educativa de Huancavelica, 2021. Después de cumplir con la 

aplicación de los instrumentos se adquirió los posteriores resultados: En la tabla del Rho de 

Spearman rs se obtuvo el -0.271**, teniendo así una correlación indirecta negativa baja entre 

ideación suicida y funcionalidad familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en 

una institución educativa de Huancavelica.  

Por lo tanto, P = 0.001; en efecto, se rechaza la hipótesis nula aceptando la hipótesis alterna. 

Por con siguiente se puede certificar que la hipótesis general se acepta, quiere decir que consta 

una correlación inversa sobre ideación suicida y funcionalidad familiar, indicando que ambos 

constructos estarían emparentados entre sí, de forma que, si hay una baja funcionalidad 

familiar, habrá un incremento en la ideación suicida o viceversa, tomando en cuenta que el 

medio social es un factor predisponente para esta interrelación. 

Este resultado coincide con el estudio de Huamani (2020) concluyendo que existe relación 

significativa entre las variables estudiadas, de igual manera Rodríguez y Huanca (2019) en su 

estudio demostró una correlación inversa y significativa entre funcionalidad familiar e ideación 

suicida. De la misma forma, Alanocca (2018), da a conocer una correlación indirecta negativa 

(-0.724) con un 72.4% de la muestra y un nivel de significancia de 0.000, donde se discierne 
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que a mayor cohesión familiar y adaptación familiar exista disminuye la ideación suicida., 

Tauccaya (2019), indicó que existe relación indirecta y significativa sobre funcionalidad 

familiar e ideación suicida. Por lo contrario, difiere en su investigación Carrera (2016), que 

encontró una relación directa entre funcionalidad familiar e ideación suicida en estudiantes de 

15 a 17 años; esta desigualdad de resultado se podría dar debido al contexto y los tipos de 

familia que predominan en donde se realizó la investigación.  

Con este resultado coincidimos bajo la mención de Beck (2010) y la Teoría Cognitiva (1980) 

refiriendo que en la personas la presencia de pensamientos autodestructivos reiterativos van a 

estar relacionados con sí mismo, familia y entorno exterior es así que si la persona presenta una 

adecuada percepción sobre sí mismo, de las experiencias que vive, esto ayudará a estimarnos 

y visualizar de manera positiva el futuro, el cual va de acuerdo a las percepciones, que en gran 

medida de acuerdo con Olson (1989) depende de la familia, el nivel de comunicación entre los 

miembros, así como del vínculo emocional y su capacidad para adaptarse a diversas 

situaciones. Entonces podemos deducir que si existe una adecuada relación familiar y el ritmo 

armónico es óptimo existen menos probabilidades de que existan percepciones negativas de sí 

mismo y el mundo que le rodea, así como del futuro, llevando a pensamientos autodestructivos 

constantes sobre el deseo de muerte, por otro lado, se denota que al existir un malestar 

emocional a nivel familiar genera dificultades psicológicas y por ende aparición de ideas 

suicidas. 

Como siguiente el objetivo específico uno: Determinar la relación entre Ideación Suicida y 

la dimensión Cohesión Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una 

Institución Educativa de Huancavelica, 2021. Luego de aplicar las escalas de evaluación se 

obtuvieron los siguientes datos: Donde se muestra muestra como resultado de Rho de Spearman 

rs el -.250**, siendo una correlación es indirecta negativa baja. Teniendo que el P = 0.003, en 
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efecto, se rechaza la hipótesis nula, y se acepta la hipótesis alterna. Concluyendo en la 

existencia de relación indirecta significativa entre ideación suicida y la cohesión familiar, 

dando a conocer que ambos constructos se encuentran relacionados a modo que al haber una 

adecuada expresividad afectiva entre los miembros familiares disminuyen los pensamientos 

autodestructivos.  

Este resultado se confirma junto a la investigación de Alanocca (2018) demostrando un 

resultado idéntico discerniendo que a mayor cohesión y adaptación familiar menor es la 

presencia de ideación suicida. Asimismo, Tauccaya (2019) obtiene un resultado similar donde 

halló una correlación indirecta estadísticamente significativa. Sin embargo, Palomares (2017), 

señaló que no encontró relación entre cohesión familiar e ideación suicida ya que se podría 

deducir que la cohesión familiar no es influyente en la aparición de ideación suicida en la 

población estudiada. 

Este resultado responde a lo que menciona Beck (1980) puesto que por un lado aquellas 

intenciones suicidas entran en un dilema teniendo en cuenta de que por una parte existe el deseo 

de dejar de existir; sin embargo, también existe la posibilidad de querer continuar en vida, el 

cual puede ser utilizado de dos formas: como generador de cambio y solicitar ayuda o acabar 

con su vida y desaparecer el dolor emocional por el cual está siendo acechada la persona, siendo 

esto influenciada por agentes del entorno donde se desenvuelve el individuo, de la misma 

forma, Olson (1989) menciona que la familia es uno de los agentes pioneros para el desarrollo 

de la autonomía y socialización, sobre todo en la adolescencia media y tardía ya que son 

consideradas como población altamente perceptible, con posibilidad de conductas de riesgo así 

como de asumir responsabilidades (Güemes-Hidalgo, et al, 2017), así mismo menciona que el 

vínculo emocional como sinónimo de cohesión familiar es muy importante debido a que va a 
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permitir una  interacción adecuada entre la persona y la familia formando una tipología de 

familia unida con una adecuada relación familiar y desarrollo de la autonomía.                                                                                                                     

Prosiguiendo con el objetivo específico dos: Es determinar la relación entre Ideación Suicida 

y la dimensión Adaptabilidad Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una 

Institución Educativa de Huancavelica, 2021. Se mostró el resultado de Rho de Spearman --

.323**, la correlación es indirecta negativa baja entre ideación suicida y la dimensión 

adaptabilidad en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una institución de 

Huancavelica. Entendiendo que el P = 0.000, rechazando la hipótesis (Ho) y aceptando la 

hipótesis alterna (Hi). Concluyendo en la existencia de una relación indirecta y significativa 

negativa baja sobre ideación suicida y la adaptabilidad familiar, viceversa en adolescentes de 

cuarto y quinto de secundaria en una institución educativa de Huancavelica. 

El resultado se contrastó con la investigación de Alanocca (2018) obtuvo un resultado 

idéntico discerniendo que a mayor cohesión y adaptación familiar menor es la presencia de 

ideación suicida. Sin embargo, Tauccaya (2019), no encontró correlación entre ideación suicida 

y adaptabilidad familiar estos resultados van a depender mucho a la tipología de familia que 

pertenecen las adolescentes. 

El presente apartado podemos relacionar en base a lo mencionado por Beck (1979) donde 

la ideación suicida es considerada como la aparición de pensamientos con intenciones de 

quitarse la vida el cual es influenciado en el medio donde se desarrolla el estudiante, 

ocasionando una posible dificultad emocional a la familia, considerando a lo referido por Olson 

(1989) en su Modelo Circumplejo refiere que para que la familia mantenga estable la 

flexibilidad  a diversas situaciones tiene que existir la democracia y acoplarse a las normas y 

reglas para una adaptabilidad familiar, el cual cataloga al nivel bajo como una familia 

estructurada que actúa de manera organizada, centrada en sus objetivos y con normas presentes. 
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 Objetivo específico 3: Es determinar la relación entre Funcionalidad Familiar y la 

dimensión Actitud hacia la vida/muerte en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en 

una Institución Educativa de Huancavelica, 2021. En la tabla de correlación se muestra un rs 

de -.255**, identificando una relación indirecta negativa baja sobre funcionalidad familiar y la 

dimensión actitud hacia la vida/ muerte en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en 

una institución educativa de Huancavelica. Debido a que P= 0.002 < 0,05, en consecuencia, 

discernimos que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. Concluyendo que, 

si existe una relación indirecta negativa y significativa baja entre Funcionalidad Familiar y la 

dimensión Actitud hacia la vida/muerte viceversa en adolescentes de cuarto y quinto de 

secundaria en una institución educativa de Huancavelica. 

Este resultado coincide con el trabajo de Huamani (2020), en su estudio hallo que existe una 

relación significativa entre funcionalidad familiar y la dimensión actitud hacia la vida y la 

muerte. Asimismo, Rodríguez y Huanca (2019), encontró que existe una relación indirecta y 

significativa entre las variables estudiadas.  Por otra parte, Palomares (2017), en su 

investigación demostró que no existe relación entre cohesión familiar y la dimensión actitud 

hacia la vida/muerte. 

Contrastando con la base teórica se deduce de acuerdo con Olson (1989) la funcionalidad 

familiar son aquellos lazos afectivos entre los integrantes del grupo familiar, esta capacidad de 

cada miembro ayuda a poder afrontar de manera optimista los problemas que se pueden 

presentar así obteniendo como resultado el crecimiento familiar. No obstante, Beck (1979) 

citado por Guevara (2006), la actitud hacia la vida/muerte va a depender del grado de 

percepción que se da al miembro de la familia para generar y realizar los respectivos rituales 

funerarios. Respecto a una correlación baja entre estos constructos se analiza que el bienestar 

familiar es uno de los componentes que influyen en la actitud hacia la vida/muerte y que si es 
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sobrellevada de manera adecuada se disminuirán percepciones negativas, sin embargo, también 

existen otros factores que están relacionados tales como las relaciones interpersonales, las 

creencias, etc. 

 Se planteó el objetivo específico cuatro: Determinar la relación entre Funcionalidad 

Familiar y la dimensión Pensamientos o deseos suicidas en adolescentes de cuarto y quinto de 

secundaria en una Institución Educativa de Huancavelica, 2021. La tabla de correlación 

muestra un rs de -0.267**, resultando que si existe una correlación entre funcionalidad familiar 

y pensamientos o deseos suicidas en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una 

institución educativa de Huancavelica. Puesto que P= 0.001 > 0,05, por ende, se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. El cual concluye en la existencia de una 

correlación indirecta negativa y significativa sobre Funcionalidad Familiar y la dimensión 

Pensamientos o deseos suicidas viceversa en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en 

una institución educativa de Huancavelica. 

Estos resultados coinciden con los siguientes estudios Huamani (2020), en su investigación 

concluyo que si existe relación indirecta significativa entre funcionalidad familiar y 

pensamientos o deseos suicidas. De igual forma, Rodríguez y Huanca (2019) también 

encontraron relación significativa en las variables estudiadas. Asimismo, Alanocca (2018) 

quien demostró que existe correlación negativa significativa moderada, entre cohesión, 

adaptabilidad y la dimensión deseo morir o vivir en estudiantes de cuarto y quinto de 

secundaria. 

  Se ideó el objetivo específico 5: Determinar la relación entre Funcionalidad Familiar y la 

dimensión Proyecto del intento suicida en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una 

Institución Educativa de Huancavelica, 2021. Posterior a la evaluación de las alumnas, se 

muestra en la tabla de correlación un rs de -0.041, ubicándose en la no existencia de relación 
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entre funcionalidad familiar y la dimensión proyecto del intento suicida en adolescentes de 

cuarto y quinto de secundaria en una Institución educativa de Huancavelica. 

Ya que P= 0.629 > 0,05, como resultado se rechaza la hipótesis alterna y se acepta la 

hipótesis nula. Concluyendo en la no existencia de una correlación significativa sobre la 

Funcionalidad Familiar y la dimensión Proyecto del intento suicida viceversa en adolescentes 

de cuarto y quinto de secundaria en una institución educativa de Huancavelica. 

Este resultado no coincide con Huamani (2020) ya que en su tesis concluye que existe 

relación significativa entre funcionalidad y la dimensión proyecto del intento suicida. 

Asimismo, Rodríguez y Huanca (2019) también demostraron que existe relación significativa 

entre las variables estudiadas. Por su lado Alanocca (2018) discierne que existe correlación 

negativa significativa entre cohesión, adaptabilidad familiar y proyecto del intento suicida. 

Este resultado no se contrasta con la teoría de Beck (1979) que refiere que aquellas ideas 

negativas que aparecen reiterativamente se encuentra relacionado con el proyecto de intento 

suicida que es cuando el adolescente ejecuta un plan estrategia para dañarse asimismo y acabar 

con su vida. Por otra parte, Olson (1989) no menciona que la familia es el ente importante para 

fortalecer los vínculos afectivos entre los integrantes del grupo familiar mediante la unión 

familiar, trabajo equipo, la comunicación, confianza mutua y así poder lograr un adecuado 

funcionamiento familiar. Por lo que se deduce que la funcionalidad familiar no incluye en la 

dimensión de intento proyectado/desesperanza. 

Objetivo específico 6: Determinar la relación entre Funcionalidad Familiar y la dimensión 

Realización del Intento proyectado/desesperanza en adolescentes de cuarto y quinto de 

secundaria en una Institución Educativa de Huancavelica, 2021. Luego de aplicar los 

instrumentos los resultados son los siguientes: En el que la correlación muestra un rs de 0.031, 

ubicándolo en una relación indirecta negativa baja entre funcionalidad familiar y la dimensión 
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realización del intento proyectado/desesperanza en adolescentes de cuarto y quinto de 

secundaria en una Institución educativa de Huancavelica. Ya que P= 0.715 > 0,05, en 

consecuencia, se rechaza la hipótesis (Hi) y se acepta la hipótesis (Ho). Como conclusión se da 

la no existe de una correlación indirecta y significativa entre Funcionalidad Familiar y la 

dimensión Realización del Intento proyectado/desesperanza y viceversa en adolescentes de 

cuarto y quinto de secundaria en una institución educativa de Huancavelica. 

Estos resultados no coinciden con los siguientes estudios, Huamani (2020) en su 

investigación concluye que existe relación significativa entre funcionalidad familiar y la 

dimensión realización de intento proyectado/ desesperanza, por otro lado, Rodríguez y Huanca 

(2019) obtuvieron un resultado similar, donde hallaron relación significativa entre los dos 

constructos, llegando a concluir que a mayor funcionalidad familiar menor es el intento 

proyectado/ desesperanza. 

Este resultado obtenido no se reafirma con la teoría de Beck (1979) quien nos dice que los 

pensamientos negativos que aparecen frecuentemente en la persona, generan sentimiento de 

inferioridad, actitud negativa hacia al futuro, la cual conlleva a pensar y planificar en quitarse 

la vida, debido a no poder enfrentar los distintos problemas que se presentan en su vida 

cotidiana. Por otro lado, Olson (1989), menciona que la funcionalidad familiar depende mucho 

de comunicación, lealtad familiar, adaptabilidad de normas y reglas, confianza, trabajo en 

equipo, asimismo es gran importancia que cada miembro tiene sobre su familia y los demás 

integrantes. Por lo que deducimos que la dimensión Intento proyectado/desesperanza no 

depende de funcionalidad familiar.  
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CONCLUSIONES 

De acuerdo con los resultados que se obtuvieron en la presente investigación, exponemos 

las siguientes conclusiones: 

1. Se estableció que existe una relación inversa negativa baja y significativa entre ideación 

suicida y funcionalidad familiar viceversa en adolescentes de cuarto y quinto de 

secundaria en una institución educativa de Huancavelica, con un nivel de significancia 

0.05, 95% de confianza y un coeficiente de Rho Spearman de -.271**; indicando que 

ambas variables estarían interrelacionados entre sí, puesto que, si hay una baja 

funcionalidad familiar, habrá un incremento en la ideación suicida o viceversa, tomando 

en cuenta que el medio social es un factor predisponente para esta interrelación. 

2. Se estableció que existe una correlación indirecta negativa moderada y significativa 

entre ideación suicida y la cohesión familiar viceversa en adolescentes de cuarto y 

quinto de secundaria en una institución educativa de Huancavelica, con un nivel de 

significancia 0.05, 95% de confianza y un coeficiente de Rho Spearman de -.250**; 

dando a conocer que ambos constructos se encuentran relacionados a modo que al haber 

una adecuada expresión emocional entre los miembros de la familia disminuyen los 

pensamientos de autodestrucción. 

3. Se determinó la acertada existencia de una correlación indirecta significativa negativa 

baja entre ideación suicida y la adaptabilidad familiar viceversa en adolescentes de 

cuarto y quinto de secundaria en una institución educativa de Huancavelica, con un 
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nivel de significancia 0.05, 95% de confianza y un coeficiente de Rho Spearman de -

.323**; concluyendo que al existir un grado de disciplina y normas en la familia las 

adolescentes logran adaptarse a diversas situaciones en distintos contextos 

disminuyendo las ideas de desvalorización de sí mismas; sin embargo, existen diversas 

situaciones que pueden generar pensamientos negativos en una población que presenta 

un bajo nivel de disciplina, dificultad para adaptarse a los cambios y un pensamiento 

autoritario. 

4. Se determinó la existencia de una correlación indirecta negativa significativa baja sobre 

Funcionalidad Familiar y la dimensión Actitud hacia la vida/muerte viceversa en 

adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una institución educativa de 

Huancavelica, con un 95% de confianza, nivel de significancia 0,05 y un coeficiente de 

Rho Spearman de -.255**; se concluye que el bienestar familiar es uno de los 

componentes que influyen en la actitud hacia la vida/muerte y que si es sobrellevada de 

manera adecuada se disminuirán percepciones negativas, sin embargo, también existen 

otros factores que están relacionados tales como las relaciones interpersonales, las 

relaciones afectivas, los estereotipos, las creencias, etc.  

5. Se determinó la existencia de una correlación indirecta negativa baja y significativa 

sobre la Funcionalidad Familiar y la dimensión Pensamientos o deseos suicidas 

viceversa en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una institución educativa 

de Huancavelica, con un 95% de confianza, nivel de significancia 0,05 y un coeficiente 

de Rho Spearman de -.267**; el cual refiere que cuando hay una adecuada unión 

familiar basada en la comunicación y lealtad existen menos probabilidades de que las 

adolescentes presenten rasgos depresivos, así como pensamientos autodestructivos; no 

obstante, puede haber factores externos que pueden influenciar en la percepción de 

adolescentes con carencias afectivas y dificultades familiares. 
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6. Se determinó la no existencia de una correlación significativa entre la Funcionalidad 

Familiar y el Proyecto del intento suicida viceversa en adolescentes de cuarto y quinto 

de secundaria en una institución educativa de Huancavelica, con un 95% de confianza, 

nivel de significancia 0,05 y un coeficiente de Rho Spearman de -0.041; concluyendo 

que la funcionalidad familiar no necesariamente va influir en la dimensión Proyecto del 

intento suicida o viceversa.   

7. Se determinó la no existencia de una correlación indirecta y significativa entre la 

Funcionalidad Familiar y la dimensión Realización del intento Proyecto/desesperanza 

viceversa en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una institución educativa 

de Huancavelica, con un 95% de confianza, nivel de significancia 0,05 y un coeficiente 

de Rho Spearman de 0.031; concluyendo que no necesariamente la dimensión 

Realización del intento/ desesperanza va depender de la funcionalidad familiar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



96 
 

 

 

 

 

 

RECOMENDACIONES 

1. Se sugiere realizar la publicación de la investigación en el repositorio institucional de 

la Universidad Peruana Los Andes, con la finalidad de que sirva como base para futuras 

investigaciones. 

2. Se sugiere a los futuros investigadores tomar en cuenta los resultados obtenidos en esta 

investigación que servirán como indicadores para ejecutar acciones de mejora con el 

fin de disminuir los pensamientos irracionales y prevenir la aparición de la ideación 

suicida, así como fortalecer el vínculo afectivo entre las adolescentes y los miembros 

del grupo familiar. 

3. A los futuros investigadores se les sugiere realizar estudios con referencia a los 

resultados y con poblaciones extensas y de características similares, procurando la 

mejora de los métodos de investigación. 

4. Se recomienda utilizar y manejar de manera correcta los resultados obtenidos en esta 

investigación ya que para la obtención de la misma se realizaron de acuerdo al contexto 

actual del periodo 2021-1, dirigido a la Institución Educativa Emblemática “Francisca 

Diez Canseco de Castilla”. 

5. Fortalecer el vínculo afectivo entre las adolescentes y los miembros del grupo familiar 

mediante talleres virtuales dirigidos a padres de familia e hijos teniendo como 

referencia temas como los estilos de comunicación, estilos de afrontamiento, escucha 
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activa, empatía e identificación con la familia lo cual garantizará la estabilidad 

biopsicosocial de las estudiantes. 

6. Llevar a cabo un programa de intervención por parte del departamento de tutoría o 

Psicopedagógico sobre la capacidad de trabajo en equipo dentro de la familia mediante 

sesiones de charlas sobre resiliencia, reglas y normas de convivencia y responsabilidad 

familiar para mejorar la adaptabilidad entre los integrantes del grupo familiar. Así 

mismo, realizar evaluaciones de manera constante para verificar la mejoría en las 

alumnas. 

7. Implementar talleres de sensibilización sobre un adecuado estilo de convivencia 

familiar con miembros adolescentes, promoviendo una adecuada percepción e 

interacción entre los mismos. Así como realizar temas sobre identificación de señales 

de alerta de la percepción negativa del entorno en las alumnas fomentando el bienestar 

familiar y disminuir la actitud hacia la vida/muerte. 

8. Generar talleres demostrativos para identificar casos de estudiantes con posibles 

dificultades emocionales, las cuales estarán dirigidos a estudiantes y padres de familia, 

donde la plana educativa (docentes, auxiliares, tutor y director) realizará planes de 

intervención para una mejoría en el ámbito familiar y personal de cada alumna. 

9. Realizar charlas participativas sobre proyecto de vida donde se trabajen temas como: 

metas a corto - mediano y largo plazo, emprendimiento; cuyo objetivo será disminuir 

sentimientos de desesperanza y visión negativa del futuro.  

10. A la institución educativa contar con un departamento psicológico permanente para que 

el profesional pueda ayudar a los estudiantes y padres de familia a resolver sus 

problemas desarrollando propuestas preventivas, cuya finalidad es disminuir la 

incidencia de ideación suicida en adolescentes. 
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ANEXO 9: DATA DE PROCESAMIENTO DE DATOS 
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ANEXO 11: FOTOS DE LA APLICACIÓN DEL INSTRUMENTO 

 

Fuente: Video – Elaboración propia 
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Fuente: Reunión por Google Meet 
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Fuente: Reunión por Google Meet 
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Fuente: Captura de pantalla de instrumento rellenado por una alumna. 

 


