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INTRODUCCION

El tema de investigacion versa en inteligencia emocional y el clima social
escolar en adolescentes de Huancavelica. Segin Bar-On (1997) el primer componente
del tema esté definido como un grupo de capacidades, competencias y habilidades no
cognitivas que impactan en la habilidad de si mismo para confrontar con éxito las
demandas y presiones del ambiente, y segin Moos & Trickett (1977); el segundo
componente se entiende como la identidad del espacio escolar basado en el
entendimiento del sector con diversas interacciones y peculiaridades: materiales,
operacionales y sociales; debido a que el aprendizaje y el ambiente relacional entre
compafieros y docentes en el sector educativo se ve afectado, ademas de tratarse en
una poblacion de adolescentes entendiendo asi que en esta etapa se produce diferentes
cambios a nivel bioldgico, psicoldgico y social, ya que, a través de la inteligencia
emocional, el adolescente logra desarrollar la motivacion, control de impulsos, la
regulacion de los estados de &nimo y la relacion interpersonal en su @mbito educativo.
Es importante desarrollar y establecer el aprendizaje social y emocional, por lo que es
necesario buscar estrategias que ayuden a las adolescentes a enfrentar diversas

problematicas en este contexto de covid-19.

El propdsito de este estudio fue determinar la relacion entre la inteligencia
emocional y clima social escolar en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Estatal de Huancavelica, 2021. Se sustenta en los tedricos principales
Reuven Bar- On (Inteligencia Emocional) y Rudolf H. Moos, Bernice S. Moos y
Edison Trickett (Clima Social Escolar). Se empleé la metodologia con caracter

cientifico, descriptivo de tipo basico, nivel relacional y con disefio correlacional.



El presente estudio estd distribuido en cinco capitulos; en los siguientes

parrafos, se procedera a detallar cada uno.

En el capitulo | (planteamiento del problema), se describe y expone el

problema general y especifico, justificaciones y los objetivos.

En el capitulo Il (marco tedrico), se expone los antecedentes internacionales,

nacionales y locales de dichas variables fundamentados en bases tedricas.

En el capitulo IlI, se detalla la hipdtesis general y especifica, y el marco

conceptual de ambas variables.

En el capitulo 1V, se desarrolla la metodologia que se utilizo para el proceso de
dicho estudio, se utilizaron una serie de pasos a seguir como el método de
investigacion, el tipo y nivel de investigacion, también el disefio que se aplicé y la
muestra de la poblacion la cual se realizara con los estudiantes del nivel secundario, se
desarroll6 administracion del plan donde se indico el presupuesto y el cronograma del

estudio.

En el capitulo V, se evidencia los resultados estadisticos de los cuales se
comprobaron las hipétesis generales y especificas. Posteriormente, se desarrollé las
discusiones, y luego se analizo los resultados a partir de la comprobacion de las
hipdtesis, se compararon los resultados del estudio habiendo similitudes y

discrepancias que se pudieron apreciar de los antecedentes y el marco teorico.

Finalmente, se comparte las conclusiones y recomendaciones segun el
resultado encontrado en dicho estudio, también las referencias bibliograficas y los

anexos.
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RESUMEN

La investigacion tuvo como propdsito determinar la relacion entre la inteligencia
emocional y el clima social escolar en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal Mixto de San Cristébal del distrito de Huancavelica, 2021. El
método de la investigacion es cientifico, de enfoque cuantitativo, corresponde al tipo
de investigacion basica, nivel relacional, disefio correlacional transversal, el método
de muestreo fue no probabilistico, la poblacion estuvo conformada de 150 estudiantes
y la muestra de 100 estudiantes, se les aplico los instrumentos digitales: cuestionario
de inteligencia emocional de BarOn y Escala de clima social escolar de Moos. Los
resultados demuestran que no existe relacion entre la inteligencia emocional y el clima
social escolar en estudiantes, donde se aprecia que el 58 % de estudiantes se
encuentran en el nivel adecuado de inteligencia emocional y el 49 % de estudiantes
consideran un buen clima social escolar. Se corrobora con el estadigrafo rho de
spearman rs= -0,051 y p = 0,615 es mayor que 0,05, se aceptd la hipétesis nula, se
concluye que a mayor inteligencia emocional menor serd el clima social en los

estudiantes. Se recomienda trabajar sesiones educativas de fortalecimientos.

Palabras claves: inteligencia emocional, clima social escolar



ABSTRACT

The purpose of the research was to determine the relationship between emotional
intelligence and the school social climate in high school students of the San Cristobel
Mixed State Educational Institution of the Huancavelica District, 2021, the research
method is scientific, with a quantitative approach, it corresponds to the type of basic
research, relational level, cross-sectional correlational design, the sampling method
was non-probabilistic, the population consisted of 150 students and the sample of 100
students, the digital instruments of the BarOn emotional intelligence questionnaire and
the Scale of Moos school social climate. The results show that there is no relationship
between emotional intelligence and the school social climate in students, where it is
appreciated that 58% of students are at the appropriate level of emotional intelligence
and 49% of students consider a good school social climate. It is corroborated with the
spearman rho statistic rs = -0.051 and p = 0.615 is greater than 0.05, the null hypothesis
was accepted, concluding the higher the emotional intelligence the lower the social

climate in the students. It is recommended to work educational strengthening sessions.

Keywords: emotional intelligence, school social climate



1.1.

CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la Realidad Problemética

La situacion actual generada por la covid-19 ha generado un gran
impacto a nivel mundial, tanto en la salud fisica y mental de las personas, grupo
que incluye a los nifios y adolescentes en etapa de formacion; ya que ellos se
han acomodado a este nuevo estilo de vida desde su inicio del confinamiento
social. El estudio de Pedreira (2020) considera que la pandemia ha producido
un impacto relevante en la salud mental de esta poblacion, esto debido a causas
como la presencia de algun pariente que padecio o padece de esta enfermedad,
fallecimientos o duelos familiares, ruptura de la escolaridad, relaciones con
amistades habituales, confinamiento y sus consecuencias, factores asociados
con la “compensacion” por el uso y abuso de las Tecnologia de la Informacién
y Comunicacion (TIC), la relacion familiar en confinamiento, las restricciones

de inmovilidad, entre otros.

Segun un estudio realizado por Orgilés et al. (2020) sobre la base de nifios
y adolescentes (Italia y Espafia) se encontrd la aparicion de problemas
relacionados con la salud mental en problemas de concentracion, irritabilidad,
inquietud nerviosismo y sentimientos de soledad. Asimismo, en este inusual
contexto, la familia es el factor protector por excelencia para nifios y
adolescentes y es quien establece el apoyo socioemocional necesario,
establecen rutinas y habitos saludables, y promueven la resiliencia (Ramirez

etal., 2021).



Contempladas estas circunstancias es importante también advertir su
impacto en el desarrollo emocional y social de los adolescentes. Segun el
informe de Unicef (2020), la exposicién prolongada al miedo, preocupacion,
incertidumbre y otros estresores conlleva a diversas consecuencias a largo
plazo: depresion, deterioro de las relaciones sociales, aumento de la
agresividad y agresiones a la infancia o pareja, entre otras; sobre todo, en
poblaciones vulnerables. EI mismo reporte recomienda el trabajo en salud

mental poscovid-19.

No hay duda que esta inusual situacion, que se pronostica que dure hasta
mediados del afio 2022 en Peru (que llevara més de 2 afos), afecto el desarrollo
de nifios y adolescentes en varias areas personales y sociales, por ejemplo, en
el caso de los nifios que ingresaron por primera vez al jardin no pudieron
relacionarse con sus compafieros y solo cursaran un afio en este nivel; pasa lo
mismo con aquellos estudiantes del nivel secundario que cursaban el 3. ° de
secundaria, ya que para el 2022 ellos solicitardn su postulacion a las
universidades, el problema aborda la preocupacién por una suficiente

preparacion académica.

En una investigacion chilena con adolescentes, se encontré que la covid-19
ha tenido un impacto negativo con el desarrollo de la inteligencia emocional en
estos sujetos y que la dimension que mejor se comporto fue la evaluacién de
las propias emociones (Lopez-Angulo et al., 2020). Esta investigacion aporta
la evidencia empirica de que algunos aspectos del desarrollo psicosocial en los

adolescentes estan transitando un proceso influido negativamente.



A nivel nacional, el Ministerio de Salud, en coordinacion con Unicef
(2020), presenta un estudio titulado “La Salud Mental de Nifias, Nifios y
Adolescentes en el Contexto de la COVID-19”. Los resultados de este estudio
revelan que “3 de cada 10 adolescentes de 12 — 17 afios presenta algin problema
emocional, de conducta o de atencion”, bajo esta premisa el riesgo en la salud mental
de las nifias, nifios y adolescentes es mas frecuente en aquellos a quienes no les
agrada la escolaridad virtual y tienen problemas académicos (62.9 %) comparado

con quienes les agrada y no tienen dificultades académicas (17.8 %).

En la region de Huancavelica, respecto a la desercion escolar en
secundaria, la pobreza, la precariedad del servicio educativo, el embarazo en
adolescentes son las principales causas segun informe de Unicef (2019) de tal
forma el castigo y con estudiantes que participan en condiciones desfavorables
en la educacion remota, se evidencia una afectacion socioemocional. Segun el
censo del INEI (2018) hasta el 2017 solamente se presentaba un 4.9 % de
hogares con conexion a internet, y es en este contexto en que se inicio las clases

remota a causa del confinamiento.

En la Institucion Educativa Estatal Mixto Secundario de San Cristébal
del distrito de Huancavelica, se atienden alrededor de 150 estudiantes
pertenecientes a zonas urbanas, urbano marginales y rurales, muchos de ellos
de condicién socioecondmica baja. En estas condiciones, los estudiantes de
esta IE por motivos de confinamiento han sido obligados a participar de la
atencion remota de la ensefianza, y con ello fueron participes de las bondades
y limitaciones de la teleeducacién. El hecho de participar en esta modalidad

educativa y otros factores asociados con los efectos negativos de la covid-19,



1.2.

1.3.
1.3.1.

estd en un escenario que afecta el desarrollo de la inteligencia emocional y el

desarrollo de un clima social escolar apropiado.

Bajo estas consideraciones, el proposito de la presente investigacion fue
determinar la relacion entre la inteligencia emocional y el clima social escolar
bajo la presencia de una educacién no presencial y en confinamiento por la
covid-19; en este sentido se emplearon los instrumentos mas adecuados para
valorar las variables implicados, luego sistematizar los datos en una matriz de
datos para su posterior anlisis estadistico. Por otra parte, se tomaron la
precauciones y cuidados necesarios al momento del recojo de los datos en

formato virtual y asi minimizar los errores de recoleccion.

Delimitacion del problema

La investigacion buscd la relacion entre la inteligencia emocional y clima
social escolar en estudiantes de 1. °a 5. ° del nivel secundario de la Institucion
Educativa Estatal Mixto de San Cristdbal ubicada en Jr. Huayna Cépac n. ° 530
de la provincia y departamento de Huancavelica.

La investigacion tuvo una duracion de 8 meses, inicidé en mayo del 2021

y culmind en diciembre del mismo afio.

Formulacion del problema

Problema General
¢Cual es la relacion entre la inteligencia emocional y el clima social escolar en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de San

Cristobal del Distrito de Huancavelica, 20217



1.3.2.

1.4.
1.4.1.

Problema(s) Especifico(s)
¢Cual es la relacion entre la dimension intrapersonal y clima social escolar en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de San

Cristébal del Distrito de Huancavelica, 2021?

¢Cual es la relacion entre la dimension interpersonal y clima social escolar en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de San

Cristobal del Distrito de Huancavelica, 20217

¢Cual es la relacién entre la dimension manejo de estrés y clima social escolar
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de San

Cristobal del Distrito de Huancavelica, 20217

¢Cudl es la relacion entre la dimension adaptabilidad y clima social escolar en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de San

Cristébal del Distrito de Huancavelica, 2021?

¢Cual es la relacion entre la dimension estado de animo general y clima social
escolar y estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto
de San Cristobal del Distrito de Huancavelica, 2021?
Justificacion
Social

La presente investigacion se desarroll6 debido a las maltiples dificultades
que los adolescentes presentan en el area escolar frente a la pandemia, por ello
es necesario el interés de la ciencia en las habilidades emocionales y en el
estudio del clima social escolar, ademas, los resultados obtenidos son producto
de la intencion y la necesidad de contribuir al sector educativo y comunitario

frente a la realidad actual que atraviesa.



1.4.2.

1.4.3.

Por lo tanto, esta investigacion ofrecié informacion relevante, con la
finalidad de proponer la implementacion de programas en el sector educativo,
asi como breves sesiones educativas virtuales, actividades preventivas y de
fortalecimiento de competencias para los estudiantes.

Tedrica

Esta investigacion permiti6 aportar conocimientos tedricos y
actualizados de las variables estudiadas, inteligencia emocional y clima social
escolar en adolescentes, de tal forma se reviso diferentes fuentes de
informacion: libros, revistas cientificas, articulo, ademas de la verificacion de
las principales teorias que la respaldan. En ese sentido la presente investigacion
sirve para futuras investigaciones con caracteristicas similares a la poblacion

del presente trabajo.

Metodologica

La presente investigacion permite conocer la relacion entre las variables
inteligencia emocional y clima social escolar, para la recoleccion de datos se
utilizé los instrumentos test BarOn-lce NA para adolescentes y el test Clima
Social en Centros Escolares (CES) de R.H, Moos, B.S. Moos y E.J Trickett ,
ambos adaptados a la realidad peruana; de los cuales fueron ajustados acorde a
la realidad estudiantil a través de la técnica criterio de jueces y la evaluacién
piloto para demostrar su confiabilidad y validez, posteriormente fueron
aplicados a la muestra de estudio mediante formularios en linea de Google.
Tiene como propdsito alcanzar resultados que colaboren a nuevas

investigaciones en relacion a nuestra problematica presentada.



1.5
1.5.1.

1.5.2.

Objetivos

Objetivo General
Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y el clima social escolar
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de San

Cristobal del Distrito de Huancavelica, 2021.

Objetivo(s) Especifico(s)

Determinar la relacion entre la dimensién intrapersonal y clima social escolar
en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Estatal Mixto de San

Cristobal del Distrito de Huancavelica, 2021.

Determinar la relacion entre la dimensién interpersonal y clima social escolar
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de San

Cristobal del Distrito de Huancavelica, 2021.

Determinar la relacion entre la dimension manejo de estrés y clima social
escolar en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Estatal Mixto

de San Cristébal del Distrito de Huancavelica, 2021.

Determinar la relacion entre la dimensién adaptabilidad y clima social escolar
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de San

Cristobal del Distrito de Huancavelica, 2021.

Determinar la relacion entre la dimension estado de animo general y clima
social escolar en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal

Mixto de San Cristobal del Distrito de Huancavelica,2021.



2.1.

CAPITULO II

MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes Internacionales

De acuerdo a la recopilacion de antecedentes relacionados al contenido,

se destacan las siguientes aportaciones.

Borbor (2020), elaboré la investigacion cientifica en Ecuador, cuyo titulo
es “Inteligencia emocional y clima escolar en estudiantes de una Unidad
Educativa de Manabi, Ecuador 2020 su finalidad fue conocer la relacion entre
las variables inteligencia emocional y clima escolar en la Unidad Educativa,
desarroll6 un estudio con un enfoque cuantitativo basica, disefio no
experimental, de tipo correlacional, de los cuales participaron 188 estudiantes.
Para hallar dichas variables utilizd dos instrumentos: Escala de percepcion
sobre Inteligencia emocional y Cuestionario para evaluar clima social escolar
(CECSCE). Con su estudio demostraron que 66.7 % de los estudiantes poseen
una inteligencia emocional alta y un 70 % perciben un clima social eficiente,

Se concluye que existe relacion directa y significativa entre inteligencia



emocional y clima escolar siendo el coeficiente de r Pearson de a 0,592** y

una Sig. = 0,000 < 0.01.

Bravo y Zapata (2019) realizaron la investigacion Clima Social en
Estudiantes de la Region de Araucania, Chile. El tipo de investigacion es
cuantitativa, disefio no experimental. Se trabajo con una muestra de 2352
estudiantes. En la recopilacion de datos se utiliz6 el instrumento de clima social
del centro escolar CES. El resultado demostré que los escolares perciben un
clima escolar moderado en las dimensiones de centro (.76) y profesores (.82),
se concluyd que los estudiantes de las escuelas municipales perciben climas

sociales escolares desfavorable.

Rivera y Usta (2018), desarrollaron la investigacion Clima Social
Escolar de Estudiantes de la Institucion Educativa Dolores Garrido de
Gonzales, Cordoba- Colombia. El tipo de investigacion es descriptiva, disefio
de campo, transaccional contemporaneo. La muestra utilizada fue de 80
estudiantes. Se utilizo instrumento escala de clima social escolar (Moos). Con
el estudio demostraron que un 71.3 % de la muestra presenta un clima social
escolar medianamente favorable y un 28.7 % posee un clima escolar altamente
favorable, concluyeron una condicion de dificultad para el desarrollo sistémico

de losalumnos en las diferentes dimensiones relacional, autorrealizacion, estabilidad y cambio.

Delgado (2017) realiz6 el estudio Inteligencia emocional y clima escolar
en alumnos del tercer ciclo de educacién basica de una Institucion Educativa
de la ciudad de Luque — Paraguay 2017. El tipo de investigacion es descriptivo
correlacional, disefio transversal no experimental. Emplearon a una muestra

conformada por 196 adolescentes. El instrumento utilizado fue la Inteligencia



Emocional de Cesar Ruiz y Clima Social Escolar de Moos RH. El resultado
evidencio relacion alta entre las variables independientes y dependientes con
un coeficiente 0,75, por ende, es una correlacion positiva significativa. Se
concluye que la inteligencia emocional desarrollada en los escolares favorece

al clima escolar en el centro de estudios.
Antecedentes Nacionales:

Valenzuela (2021), desarrollo su estudio denominado “Funcionamiento
familiar e inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa de Ventanilla”. Emple6 una metodologia no
experimental y enfoque cuantitativo, en la muestra participaron 96 estudiantes.
Los test aplicados fueron Escala de Evaluaciéon de Cohesién y Adaptabilidad
Familiar (FACES I111) y el Inventario Emocional BarOn Ice: NA — completo.
El resultado demostré de Spearman 0.561 (p> 0.05), (se acepta la hipotesis
nula). Entre los resultados méas importantes destaca que no se hall relacion

estadisticamente significativa entre funcionamiento familiar e inteligencia emocional.

Campos (2019) desarrollé su investigacion llamada “Inteligencia
emocional y clima escolar en las competencias de matematica de estudiantes
de secundaria de una I. E del Calla— 2019 ". El tipo de estudio es cuantitativo,
sustantiva, método hipotético deductivo, disefio no experimental de tipo
transversal y correlacional. La muestra para el estudio fue de 169 adolescentes.
Aplicaron el inventario de BarOn y el cuestionario clima escolar. El resultado
arrojo que el 27.8 % manifiesta la capacidad emocional inadecuada; el 61.5 %,
capacidad emocional promedio; el 27.8 %, una buena capacidad emocional; y

en la variable clima escolar, se mostré que 24.9 %, nivel malo; 46.2 %, nivel



regular; y 29 %, nivel muy bajo. Concluy6 que se encuentra una correlacion

significativa directa entre inteligencia emocional y clima escolar.

Cruz (2019) desarrolld su investigacion denominada “Inteligencia
emocional y proactividad en estudiantes de secundaria, lima — 2019”. Se
desarrollé desde un enfoque cuantitativo, de tipo basica, siguiendo un disefio
no experimental y con un alcance descriptivo correlacional; en el cual
participaron como muestra 180 estudiantes, a quienes se aplicd dos
instrumentos para recolectar los datos sobre las variables de estudio: Inventario
emocional de BarOn — ICE: NA de Ugarriza y Pajarez (2005), y la Escala de
comportamiento proactivos de Salessi y Omar (2018). Se concluyd que la
inteligencia emocional se relaciona de manera directa (Rho=0,425) y
significativa (p=0,000) con la proactividad; asi mismo, se encontraron
correlaciones directas y significativas entre las dimensiones intrapersonal,

interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado del animo con la proactividad.

Jara, Viviano y Ortiz (2018) expuso su tesis titulada “Inteligencia
Emocional y su asociacién con el clima social escolar en alumnos del nivel
secundario de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes,
Huénuco, 2016 ”. Realizaron un enfoque de estudio no experimental y disefio
correlacional, contaron con la participacién de 102 alumnos. Manejaron la
prueba de Cociente Emocional de Bar-On ICE: NA y la Escala de Clima Social
Escolar (CES). Se encontrd, de acuerdo a los datos del estudio, que existen
diferencia segin género, en nivel por mejorar es mayor en varones 42 %y en

mujeres 39 % en el nivel desarrollado de la inteligencia emocional, se



encuentra una relacién positiva muy débil, se acepta la hipétesis nula. Concluy6

que no hay relacion entre inteligencia emocional y clima social escolar.

Morante y Huamani (2018) expuso su investigacion titulada
“Inteligencia emocional y clima en el aula en el VII ciclo de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de la Natividad de Progreso - Cusco ”. El estudio es
de tipo basico descriptivo, no experimental, disefio correlacional, hubo 78
participantes, manejaron el test Cuestionario sobre Inteligencia Emocional y la
escala Clima en el Aula. Obtuvieron como resultados el valor de Chi cuadrado
97.3y p=0.000<0.05, las variables no son independientes estadisticamente y el
valor del Tau B=0.748 y p=0.000<0.05 se acepta la hipotesis alterna.
Concluyeron que ambas variables se asocian en un nivel moderado, siendo
también considerado directo y significativo. Asimismo, Sse encontraron
correlaciones directas y significativas entre las dimensiones intrapersonal,

interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado del animo con el clima escolar.
Antecedentes Locales:

Auccapuclla (2020) expuso su investigacion titulada “Inteligencia
emocional en estudiantes de primero y segundo afio de secundario de una
Institucién Educativa Yauli — Huancavelica, 2020”. El estudio es no
experimental y con método hipotético deductivo. La muestra fue de 60
estudiantes y manejo el test aplicado fue Inteligencia Emocional BarOn Ice:
Na. Los resultados mostraron en el estadistico descriptivo una categoria
predominante de 46.67 %, segundo con 50 % es excelentemente desarrollada,
total 96.67 %. Se concluye que no hay diferencia de Inteligencia Emocional en

los escolares de primero y segundo afio, por ende, se aceptd la hipotesis nula.



2.2.

2.2.1

Flores y Flores (2019) desarroll6 su investigacion titulada “Inteligencia
Emocional y Actitud hacia el aprendizaje de los estudiantes del CEB Micaela Bastidas
Puyucahua — Quichuas - Tayacaja- Huancavelica”. La metodologia es de tipo basico,
nivel descriptivo, disefio descriptivo correlacional. La investigacion se
constituyo6 de 14 adolescentes, la recoleccion de datos fue a través del test de
Inteligencia Emocional de Bar-On ICE: NA. Como resultados obtenidos
demostrd que hay relacion baja (0,32) entre inteligencia emocional y actitud
hacia el aprendizaje. Concluyeron que, si la inteligencia emocional es alta, no
necesariamente la actitud positiva hacia el aprendizaje sera mayor; por otro
lado, también se debe, posiblemente, por el tamafio de muestra, ya que las

exigencias en estudios correlacionales son mayores a menor cantidad de sujetos.

Cordova (2016) expuso su investigacion titulada “Percepcion del Clima
Social Escolar en Estudiantes del VII ciclo de Instituciones Educativas
Publicas y Privadas de Huancavelica -2016”. El estudio es de tipo sustantiva
descriptiva, método cientifico, nivel descriptivo y disefio descriptivo-comparativo. La
muestra fue de 95 estudiantes. Utilizo el cuestionario de Clima Social del
Centro Escolar (CES), los resultados confirman el 95% se encuentran en un
nivel de significancia, concluyendo que no hay desemejanza entre el nivel de

percepcion del clima social escolar del alumnado.

En la region de Huancavelica no se evidencian muchas investigaciones

con las variables estudiadas.
Bases Teoricas o Cientificas

Inteligencia Emocional

Definicion y contexto historico



Etimol6gicamente la inteligencia es del latin intelligentia que proviene
del verbo intellegere, compuesto por inter “entre” y legere “separar, escoger y
leer’, quiere decir que la persona inteligente sabe escoger la mejor alternativa
entre varias opciones, asi también implica que la persona recoge informacion

para luego analizarlo y aprender, por lo que se considera un proceso cognitivo.

El concepto de inteligencia emocional a lo largo del tiempo ha pasado
por distintos enfoques y actualmente tiene diferentes puntos de vista debido a
su crecimiento e importancia se ha escrito en diferentes libros, articulos y existe
diversos estudios sobre el tema. Se origind en la psicologia a través de Francis
Galton en el afio 1870, quien sustento su estudio sistematico sobre la
inteligencia, menciono: “Una aptitud general superior que explica un conjunto

de aptitudes especiales”, creia que la inteligencia era hereditaria.

En 1983 Howard Gardner plantea la teoria de Inteligencia Multiples,
como una proposicion alterna al enfoque tradicional, ya que, basicamente, la
inteligencia béasica estaba ligada a las capacidades linguisticas y l6gico-matematicos,
ignoré la relacion entre inteligencia y ambiente; Gardner (1999) afirmé sobre
la inteligencia que es “un potencial biopsicologico para procesar informacion
que se puede activar en un marco cultural para resolver problemas o crear

productos que tienen valor para una cultura” (p. 45).

TEORIA DE LAS INTELIGENCIAS LA INTELIGENCIA
REFORMULADA
MULTIPLES (1983) (1999)
Inteligencia linguistica Inteligencia naturalista

Inteligencia espiritual (no

Inteligencia musical - .
equiparada a las anteriores)



Inteligencia existencial (no
Inteligencia l6gico-matematica equiparada a las anteriores)

. . . Inteligencia espacial
Inteligencia espacial

Inteligencia cinestésico- Inteligencia moral (rechazada)
corporal

Inteligencia intrapersonal

Inteligencia interpersonal

Figura 1. Inteligencias propuestas por Howard Gardner. La teoria de las Inteligencias Multiples
(1983) e Inteligencia Reformulada (1999).

En 1985 Sternberg plantea su teoria tridrquica siendo la subteoria de
contexto, experiencias y componentes. El término de inteligencia segun
Sternberg (1985) “es una actividad mental dirigida hacia la adaptacion
intencionada, seleccion y formacion de medios del mundo real relevantes para
la vida de uno” (p. 45). Considera que existe una interaccion entre las
capacidades analiticas, creativas y practicas para el procesamiento de la

informacion y la resolucion de problemas.

[ Teoria Tridrquica de la inteligencia J

[ Subreorfa contextual ] [ Subteoria experiencial ] {Sub(eorfa companenci;ﬁ]

- Adaptacién = Habilidad pata coficntarse = Meracomponentes
= Seleccidn a la novedad - Componentes
- Configuracion del medio - Habilidad para antomadzar de realizacién
o procesamiento de la m- - Componcntes
formacidn de adquisicién

de conocimicnros

Figura 2.Teoria Tridrquica de la Inteligencia de R. J. Sternberg (1985).



Salovey y Mayer (1990) y Goleman (1998) desarrollaron mas sobre esta
habilidad emocional dotandolas de un mayor valor cientifico. Con la
publicacién de su libro en el afio 1995, este término se volvidé méas reconocido,
asimismo, la inteligencia humana desarrolla un nuevo enfoque mas alla de solo
ser considerado dimensiones cognitivas e intelectuales, enfatiza también el

valor del manejo del area emocional y social de las personas.
Definicion segun los autores principales

Salovey y Mayer (1990) postulan a la IE como la funcion a los
componentes de percepcidn, asimilacion, comprension y regulacién, de los
cuales permite descubrir y saber los procesos basicos emocionales que estan
ocultos, de tal modo este proceso ayuda alcanzar el equilibrio y bienestar

psicoldgico de la persona.

Goleman (2008) la define como la habilidad personal de gestionar sus
propias emociones y con los demas, la inteligencia emocional para Goleman
consiste en cuatro partes: la consciencia de uno mismo, autogestion o

autocontrol, conciencia social-empatia y las habilidades sociales.

BarOn (1997) puntualiza sobre el grupo de destrezas personales,
emocionales y sociales, que actdan en nuestra habilidad de adaptacion y de

afrontamiento ante las presiones del ambiente.
Teorias de la Inteligencia Emocional

Para un buen desarrollo de la personalidad humana debe considerar
criterios de formacion integral, en ese sentido presenta diferencias en el
desarrollo cognitivo y el desarrollo emocional, por lo mismo que se ha dado

mayor relevancia al lado cognitivo que al emocional, se considera que



lainteligencia es consecuencia de capacidades

pensamiento abstracto y tedrico.
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Figura 3. Modelo de la inteligencia emocional de Mayer y Salovey (1997).
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el

e Teoria de Mayer y Salovey (1997) sustentan que la inteligencia

emocional es la habilidad que debe desenvolverse para advertir, destacar

y saber comunicar emociones con regularidad, la sagacidad para aprobar

o promover sentimientos que faciliten la reflexion, estas caracteristicas

de las habilidades sirven percatarse y saber dominar las emociones, se

obtiene beneficios como el acrecimiento emocional e intelectual. Tiene

un enfoque cognitivo y destaca las aptitudes mentales especificas para el

reconocimiento y clasificacion de las emociones. Segun el modelo

presentado a la IE tiene una estructura de cuatro dimensiones que se

relacionan entre si y se presentan a continuacion.



e Teoria de Goleman (1998) argumenta que son habilidades emocionales
personales que contribuyen en el contacto de los propios sentimientos y
sabe distinguirlas para luego emplear el conocimiento a su propia
conducta. Segundo punto, afirma como la capacidad de discriminar y
expresar apropiadamente a los estados de &nimo, motivaciones y los
anhelos de los demas, las denomind competencias personales y sociales,
asi también distinguié cinco habilidades emocionales y sociales basicas;
de esa manera presento una teoria fundamentada en las caracteristicas
individuales, que incluye el conjunto un conjunto de habilidades
afectivas y cognitivas. No obstante, Goleman (1998) también se encargo
de exponer la causa del éxito personal y profesional, sefialando a la

eficacia y el rendimiento como parte de su propadsito.

Competencias Personales Competencias Sociales
Autoconciencia Conciencia social
* Autoconciencia e Empatia
REltlJl_mltlﬂ‘ﬂenm de  emocional * Servicio de Orientacion
emociones e Acertada autoevaluacion e Conciencia
* Autoconfianza Organizativa
Automanejo Manejo de las relaciones
* Autocontrol * Influencia
* Fiabilidad (honestidad) ¢ Comunicacion
Regulacién de * Conciencia e Liderazgo
emociones *  Adaptabilidad * (Cambio catalizador
* Conducta hacia el logro * Construccion de
* [Iniciativa vinculos

e Trabajo en equipo y
colaboracion.

figura 3. Competencias o Habilidades Basicas de Goleman (2001).
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e Teoria de Bar-On (1997), este modelo mixto se vincula con las
dimensiones de personalidad con habilidades de regulacion de

emociones; e hizo uso de esta palabra coeficiente emocional (EQ) por la

similitud y complemento a la palabra coeficiente intelectual (1Q), este
modelo tedrico tiene una larga trayectoria, por lo que establece a la
inteligencia emocional como el grupo de capacidades, competencias y
habilidades no cognitivas que influyen en la habilidad de si mismo para

confrontar con positivamente los contratiempos de la situacion.

El modelo de este autor contiene cinco factores y se encuentra descritas

en la siguiente figura:

nESEMPERO

OY3dragad

figura 4. La Inteligencia emocional y social: el modelo Bar - On (1985).

Componentes de la Inteligencia Emocional

Componentes de la inteligencia emocional segin Goleman (2008)



e Autoconocimiento emocional. La persona conoce e identifica sus
emociones positivas y negativas de los cuales sabe expresar de manera

apropiada su sentir.

¢ Autocontrol emocional. Implica que el individuo maneja y controla sus

impulsos.

e Automotivacion. Es la capacidad que desarrolla la persona mediante el

uso adecuado de sus emociones para alcanzar sus metas propuestas.

e Empatia. Se refiere a la manera correcta de responder a las necesidades
expresadas por la otra persona, ademas de compartir su sentimiento sin

que lo exprese verbalmente.

¢ Relaciones interpersonales. Es aquella habilidad que desarrolla el sujeto
para relacionarse de manera efectiva con su entorno, permitiéndose sentir

bien y contagiando positivamente.

Componentes de inteligencia emocional respaldados por Bar- On.

Asimismo, cada componente comprende de subcomponentes relacionados entre si.

e Componente intrapersonal. EIl individuo realiza una autoevaluacién y
una introspeccion; como subcomponente lo conforman la
autocomprension emocional, la comunicacion asertiva, autoconcepto,

autorrealizacion y la independencia.

e Componente interpersonal: Abarca el desempefio y las habilidades
sociales, como subcomponente lo conforma la habilidad de entender y
compartir los sentimientos de otros, las relaciones con los demas y la

responsabilidad social.



e Componente de adaptabilidad. Es cuando la persona se muestra exitosa
para acomodarse y afronta las presiones del entorno. Los subcomponentes que

participan es la solucion de problema, realidad y la flexibilidad.

e Componente manejo de estrés. Consiste en que el sujeto gestiona los subcomponentes

de tolerancia ante eventos psicologicos negativos y el control de impulsos.

e Componente del estado de &nimo general. Permite medir la capacidad de

disfrutar la vida de la persona.
Niveles de la Inteligencia Emocional
Los niveles propuestos por BarOn son los siguientes tres:

¢ Inteligencia emocional por desarrollar. Son aquellas personas que
muestra cierto tipo de personalidad, tienden a crear problemas y
reacciones dafiinas; entre ellos inciden el colérico y explosivo, el irénico,

el injusto, mezquino y vengativo el vanidoso y presuntuoso (BarOn, 2000).

¢ Inteligencia emocional buena o adecuada: Son aquellos que sociabilizan
y preservan  ciertas relaciones sociales.  Muestran  una
comunicacion nivelada, aqui se encuentra el sujeto introvertido que es
dificil de conocer y entender, el nervioso, el suspicaz, el indeciso, el

confuso, el incoherente y el opositor (BarOn, 2000).

¢ Inteligencia emocional desarrollada. Son aquellas personas que tienen
una buena presencia, salud y armonia mental, en buenas condiciones
funcionales como la buena fonacidn, vision y audicién voz, estable,
encantadora, convincente, fluidez verbal, claro, simple, autoconfianza,

presencia de animo, buena gestion de las emociones, seguridady



persistencia, imaginacion, iniciativa, don de mando, habilidad para

establecer y mantener buenas relaciones (BarOn, 2000).
Caracteristicas de la Inteligencia Emocional
Segun Daniel Goleman (1995) las conforma las siguientes cinco caracteristicas:

e Primera caracteristica autoconocimiento. Implica que la persona se conozca a si
mismo, conoce y entiende los procesos de los estados de &nimo, asi como

también las consecuencias que esos estados generan en otra persona.

e La segunda caracteristica es la autorregulacion. Una persona inteligente
emocionalmente sabe controlar sus impulsos y usa el asertividad, la

apertura a nuevas ideas y la flexibilidad a los cambios.

e La tercera caracteristica es la empatia. Consiste en comprender a la persona sus
sentimientos, emociones y la razon del porqué lo expresa de una forma

determinada, asimismao tiene la capacidad para ponerse en su lugar.

e Cuarta caracteristica habilidades sociales. Mediante las caracteristicas
sefialadas anteriormente, estas contribuyen a que el sujeto gestione
correctamente sus habilidades sociales y le permiten relacionarse con

diferentes personas y generar confianza.

o Ultima caracteristica es la automotivacion. Una persona con IE no
necesita reconocimiento porque es capaz de motivarse, de persistir y

seguir adelante.

Desarrollo de la Inteligencia Emocional



e Confianza. Es la sensacion de tener dominio propio del cuerpo, la conducta,
el propio mundo y también la impresion de tener muchas probabilidades de

alcanzar el éxito en lo que se emprenda (Goleman, 1996).

e Curiosidad. Considerado como la sensacion de hallar una situacién

satisfactorio y positivo (Goleman, 1996).

e Intencionalidad. El deseo y la capacidad de lograr algo y de actuar en
consecuencia, esta Ultima estd relacionado con la sensacion de ser

competente y eficaz (Goleman, 1996).

e Autocontrol. Es aquella capacidad de gestionar los sentimientos y
comportamientos, de no dejarse llevar por el momento de la situacion sino

dominar las propias acciones de maneras apropiadas a la edad (Goleman, 1996).

e Relacion. Es la habilidad social de ser comprendido y de comprender, asimismo

manejar adecuadamente las emociones de los demas (Goleman, 1996).

e Comunicacion: Es la capacidad de intercambiar ideas, sentimientos y
pensamientos con los demas. Esto esta asociadocon una sensacion de
confianza y de placer en comprometerse con los demas, incluso con los

adultos (Goleman, 1996).

e Cooperatividad: Considerada como la aptitud de mantener equitativamente

las carencias de las personas ante una actividad colectiva (Goleman, 1996).
Importancia de la Inteligencia Emocional

Es importante, ya que a través de la inteligencia emocional la persona
logra desarrollar la motivacién, el control de impulsos, la regulacién de los

estados de animo y la relacion interpersonal. La inteligencia emocional



2.2.2.

comprende de capacidades basicas que permite a la persona tener mayor
confianza o saber disfrutar las relaciones interpersonales, por otro lado se
evidencia a través de los estudios cientificos que la inteligencia emocional
contribuye a nuestro bienestar psicoldgico y éxito personal; enfatizar en
desarrollar la inteligencia emocional seria una buena forma de reducir los
factores de riesgo, niveles de violencia, problemas de salud, entre otros y
ademas de incrementar el altruismo, el rendimiento académico y mas

(Goleman, 1996).

Para el ambito educativo es importante desarrollar y establecer el
aprendizaje social y emocional, ya que trae consigo resultados muy favorables
para los estudiantes segun los estudios realizados en Singapur, aquello implica
la capacidad para manejar mejor las emociones ya sea al no involucrarse en
conflictos y discusiones, mostrar comportamiento adecuado en el colegio,
prestar mayor atencion en clase y evidenciar menos problemas, ademas se
incrementa los indicadores prosociales y el interés de asistir a clases y de

aprender mejor.

Clima Social Escolar

Definicién
El clima escolar se han utilizado diversos conceptos como clima

institucional, clima de convivencia, clima del aula, y, con mayor precision,

como un espacio en el que conviven los alumnos, docentes y las familias.
Segun Gairin (1999) sefiala que el clima social de una institucion es

establecido en funcion a la percepcion que tienen los individuos de las

relaciones interpersonales tanto a nivel de aula como del colegio.



Por su parte, Aron y Milicic (1999) definen el clima social escolar como
la percepcion que los integrantes del centro educativo tienen respecto al
ambiente donde se desenvuelven y realizan sus actividades frecuentes y/o
habituales, por lo que dichas experiencias se basan en las experiencias que el

propio sujeto realiza en su interaccion.

Cornejo y Redondo (2000) mencionan que el clima social escolar es la
percepcion que tienen la persona referente a las relaciones con los demas, en el

contexto escolar, es decir, en el centro de estudios o salon de clases.

Al respecto, algunos autores (Anderson, 1989; Freiberg, 1996 citados en
Trianes, et al, 2006) han demostrado que, en ocasiones, la percepcion de los
alumnos manifiesta ser més realista a la hora de apreciar la efectividad de una
intervencion psicoeducativa. Por ello, aunque tradicionalmente solo se
consideraba la vision de los profesores, este tipo de exploraciones comprueba
la importancia de estimar las opiniones de todos los agentes implicados en el
ambiente escolar de tal manera que ofrezca un panorama mas global de las
interacciones escolares y entender como afecta a la dinamica del centro escolar

y del aula.
Teorias del Clima Social Escolar

Moos & Trickett (como se cito en Briones, 2015) refirieron que dicha
escala tiene como proposito estudiar y describir el clima social escolar, el
vinculo entre los estudiantes y profesor—estudiante, asi como también en la
organizacion de la clase. Ambos autores sostienen que el clima social escolar
es un sistema integral de dimensiones relacionadas entre si, los miembros del

centro educativo pueden percibir, reconocer y calificar como una clase



afirmativa, competitiva, innovadora, entre otros. La estructura que conforma
cada salén de clase dispone al desempefio de las mismas, por lo tanto, se
entiende que cada centro educativo tiene sus propias particularidades y su

forma de ser.

Aron y Milicic (1999) afirman que existe vinculo entre el contexto social
y el desarrollo de las emociones, esta Gltima implica que el individuo tenga la
capacidad de conocer los estados animicos de los demas y de uno mismo
(autoempatia—empatia) y se relacionan con la capacidad del entorno de
identificar y responder a los signos emocionales que el nifio da a conocer. En
consecuencia, el contexto social responde en funcidon al estado animico y las

demandas del nifio, las formas son las siguientes:

e Empaticamente. Es cuando se presume una sincronia emocional que
permite que el nifio se sienta reconocido y comprendido en la relacion, y
que le viabiliza mantener vinculos buenos en su ambiente. Los nifios que
han crecido en un ambiente social con una conexioén emocional positiva
muestran seguridad y mayor confianza en si mismas que les permitira
asumir riesgos y contratiempos no solo respondiendo a sus propias

necesidades, sino también a los de los demas.

e Negligentemente: Manifiesta una evidente despreocupacion por las
necesidades del nifio, y aln mas se observa en los casos de nifios que
sufrieron abandono fisico o emocional, por lo que hay mayor
probabilidad en que padezca alteracion en su desarrollo cognitivo por la

falta de estimulacion como dificultades en su desarrollo psicomotor,



desarrollo del lenguaje y también se vea afectado su desarrollo emocional

como dificultades para desarrollar empatia.

e En forma abusiva. Las reacciones del ambiente hacia las necesidades del
nifio construyen el abuso emocional y el maltrato, por lo que los nifios

reaccionan hiperalertados.

e emocional frente a los estados de &nimos de los demas por la vivencia

traumatica que ha sufrido.
Caracteristicas del Clima Social Escolar

El desarrollo y las interacciones en clase, ademas de la seguridad
emocional y el rendimiento académico en los estudiantes presentan una
asociacion. Segun Yelow y Weinstein (1997) un conjunto de circunstancias y
logro de objetivos, se encuentra compuesto por diversos métodos de ensefianza,
de los cuales para obtener el resultado de un gran rendimiento académico se

tiene que cumplir los objetivos particulares.

Aron y Milicic (1999) respaldan que el clima social escolar depende de
la formacion social y emocional que poseen los estudiantes, como asi también
el nivel de desarrollo personal por parte de los docentes y por ultimo la
percepcion que proyectan con base a sus necesidades emocionales y de
interaccion social. Sin embargo, para algunos de los integrantes esto puede
accionar de forma desfavorecedor en cuanto al desarrollo de sus actividades
cotidianas; mientras que para otro grupo puede considerarlo como un ambiente
obstaculizador para lograr sus objetivos. Ambos autores sustentan dos

caracteristicas del clima social escolar.



e Clima social positivo o nutritivo. Consiste un clima justo e igualitario, se
reconoce los logros alcanzados manteniendo asi su valor positivo en las
personas, ademas de hacer sentir al sujeto importante y valorado, lo cual
permite que la persona se identifique con el grupo, por otro lado, ante los
errores la persona es compasiva, tiene conocimiento sobre normas de
convivencia con el cumplimiento y las consecuencias. Es un ambiente
donde se hace respetar su dignidad, individualidad de la persona y
favorece al crecimiento personal, como también incentiva a potencializar

la creatividad y trabaja el afrontamiento a los problemas.

¢ Clima social negativo o toxico: Es un clima donde se percibe la injusticia y
desigualdad, no practican el reconocimiento de logros, su entorno es de
criticas y resaltan demasiado los errores cometidos, no hay la valoracion de
importancia ni identidad de pertenecer en su ambiente, desconoce las normas,
aplican las normas de manera rigida, asi también en este clima las personas
no se sienten respetados en su dignidad, individualidad, y en sus diferencias,
carece de transparencia en los sistemas de informacién usan a su conveniencia
la informacién, interfieren en el crecimiento personal, no colabora para
desarrollar la creatividad en los estudiantes y falta de capacidad para enfrentar

los conflictos o lo enfrenta de manera incorrecta.
Dimensiones del Clima Social Escolar

Moos et al. (1984) sustentan que el clima social escolar presenta cuatro

dimensiones:



e Primera dimension (relaciones). Permite evaluar el nivel de los
estudiantes en cuanto a su integracion, comparfierismo y apoyo.

Asimismo, consta de tres subescalas: la implicacion, afiliaciéon y ayuda.

e Segunda dimension (autorrealizacion): Se prioriza la realizacion,
cumplimiento, esfuerzo y empefio de los trabajos académicos. Involucra

dos subescalas: tareas y competitividad.

e Tercera dimension (estabilidad). Se encarga de evaluar el cumplimiento
de los objetivos como el desarrollo positivo de la clase, la organizacion,
la informacion o normas claras y coherentes. Dentro de ella, tres son las

subescalas conformadas: organizacion, claridad y control.

e Cuarta dimension (cambios): Es el encargado de medir el nivel de
diversidad, acontecimientos nuevos Yy variacion razonable en las

actividades de clase. La innovacion es la subescala que la conforma.
Importancia del Clima Social Escolar

El clima social escolar permite detectar una mayor informacién sobre
cdmo se siente un estudiante en su centro educativo y qué es lo que no le gusta
del sistema. Se obtiene este conocimiento mediante las percepciones de los
estudiantes que notan de sus instituciones, de esa manera se puede mejorar
aspectos que favorezcan al clima social escolar para convertirlo en un entorno
positivo y nutritivo (Aaron y Milicic, 2011).

Estos componentes deben manifestarse en un contexto de respeto,
confianza, aceptacion, bienestar, alta motivacion y mejora continua, lo cual
demanda que los profesores adquieran formacién pedagdgica y didactica, esto

es que posean las competencias que les permitan promover el clima escolar de



2.2.3

2.3.
2.3.1.

calidad, independientemente del area del conocimiento que ejercen. Por lo
tanto, es importante resaltar la interrelacion que sucede dentro del salon de
clases entre profesores y alumnos. Asi también, Moos se interesé en la relacién
entre profesor-alumno, ambos reunidos en un mismo espacio (salon de clases)

para el desarrollo de sus trabajos escolares (Fernandez, et al. (1982).

Inteligencia Emocional y Clima Social Escolar

La inteligencia emocional en el area escolar ayuda a fortalecer la
sensibilidad, el carécter de los educandos, un ambiente sano y saludable desde
los profesores y el equipo administrativo. Koplow (2006) afirma que es un
desafio establecer una atmosfera emocionalmente estable en las instituciones
educativas y enfatiza en el desempefio del agente educativo, ya que este ayuda a
mantener la seguridad emocional en los estudiantes. El autor concluye que un

ambiente emocional seguro ocasiona estudiantes atentos y productivos (p, 49).

Poseer un buen nivel de inteligencia emocional en los estudiantes permite
emplear acciones de comparierismo y respeto, de tal modo facilita construir un
clima en el que se puede cohabitar, compartir y aprender. Tierno (2007) indica
que a la empatia ocasiona que la socializacién contribuya a alcanzar una
convivencia constructiva y agradable y/o placentero, ademas mantiene nuestra
capacidad de intercambiar ideas y respetar las opiniones de los demas,

entendiendo que cada sujeto tiene su propia perspectiva de vida.

Marco Conceptual

Inteligencia Emocional

“Conjunto de habilidades emocionales, personales e interpersonales que
influyen en nuestra habilidad general para afrontar las demandas y presiones

del medio ambiente como tal nuestra inteligencia emocional es un factor



importante en la determinacidn de nuestra habilidad para tener éxito en la vida.

Directamente influye en nuestro bienestar emocional general” (BarOn, 1977).

¢ Intrapersonal. “Conocimiento y comprension de las emociones propias.

Poder expresar y trasmitir sentimientos y necesidades” (BarOn, 1977).
¢ Interpersonal. “Mantener relaciones personales satisfactorias” (BarOn, 1977).

e “Saber escuchary ser capaces de comprender y apreciar los sentimientos

ajenos” (BarOn, 1977).

e Adaptabilidad: “Flexibilidad, realismo. Manejo adecuado a cambios”

(BarOn, 1977).
e “Enfrentar positivamente los problemas cotidianos” (BarOn, 1977).

e Manejo del estrés: “Trabajan bien bajo presion, y pueden responder

eventos estresantes controlando sus emociones” (BarOn, 1977).

e Estado de &nimo general: ““Son optimistas, tienen una vision positiva sobre las

C0sas 0 eventos Y es particularmente agradable estar con ellas” (BarOn, 1977).

2.3.2 Clima Social Escolar

“La identidad del espacio escolar se basa al entendimiento que las personas
tienen de un sector donde se dan diferentes interacciones, que comprende
que un climasocial se apoya en las diversas peculiaridades tanto materiales,

como operacionales y sociales” (Moos & Trickett, 1977).

e Relaciones. “Es el grado en que los estudiantes estan integrados en la
clase, se apoyan y ayudan entre si, consta de las subescalas Implicacion,

afiliacion y Ayuda” (Moos & Trickett, 1977).



e Autorrealizacion. “Se valora la importancia que se concede en la clase a
la realizacion de tareas y a los temas de las asignaturas; comprende las

subescalas Tareas y Competitividad” (Moos & Trickett, 1977).

e Estabilidad. “Son las actividades relativas al cumplimiento de objetivos:
funcionamiento adecuado de la clase, organizacion, claridad y coherencia
en la misma. Integran la dimensién las subescalas Organizacién, claridad

y Control” (Moos & Trickett, 1977).

e Cambio. “Es el grado en que existen diversidad, novedad y variacion

razonables en las actividades de clase” (Moos & Trickett, 1977).



3.1.

3.2.

CAPITULO I

HIPOTESIS

Hipotesis General

H:  Existe relacion directa entre la inteligencia emocional y el clima social
escolar en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal
Mixto de San Cristobal del Distrito de Huancavelica, 2021.

Ho No existe relacion directa entre la inteligencia emocional y el clima social
escolar en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal

Mixto de San Cristobal del Distrito de Huancavelica, 2021.

Hipotesis (s) Especifica (s)

Ha: Existe relacion entre la dimension intrapersonal y clima social escolar en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de
San Cristdbal del Distrito de Huancavelica, 2021.

Ho: No existe relacion la dimension intrapersonal y clima social escolar en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de

San Cristdbal del Distrito de Huancavelica, 2021.



Ha, Existe relacion entre la dimension interpersonal y clima social escolar en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de
San Cristdbal del Distrito de Huancavelica, 2021.

Ho2 No existe relacién entre la dimension interpersonal y clima social escolar
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de
San Cristobal del Distrito de Huancavelica, 2021.

Has Existe relacion entre la dimensién manejo de estrés y clima social escolar
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de
San Cristobal del Distrito de Huancavelica, 2021.

Hoz No existe relacion entre la dimension manejo de estrés y clima social
escolar en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal
Mixto de San Cristobal del Distrito de Huancavelica, 2021.

Has Existe relacion entre la dimension adaptabilidad y clima social escolar en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de
San Cristébal del Distrito de Huancavelica, 2021.

Hos No existe relacion entre la dimension adaptabilidad y clima social escolar
en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Estatal Mixto de
San Cristébal del Distrito de Huancavelica, 2021.

Has Existe relacion entre la dimension estado de &nimo general y clima social
escolar en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal
Mixto de San Cristdbal del Distrito de Huancavelica,2021.

Hos No existe relacion entre la dimension estado de &nimo general y clima
social escolar en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Estatal Mixto de San Cristobal del Distrito de Huancavelica,2021.



3.3. Variables

Variables Definicion Definicion N . Naturaleza de Escala de
. Dimensiones Items . . .
conceptual operacional la variable medicion
“Conjunto de Operacionalmente Intrapersonal 7,17,28,31,
habilidades la variable se 43,53
emocionales, evaluara a traves 2,5,10,14,20,24,36, Cualitativo Ordinal
personales e del instrumento
Interpersonal 41,45,51,55,
interpersonales BarOn ICE: NA
INTELIGENCIA 59
que influyen en de 60 items vy
EMOCIONAL N 3,6,11,15,
nuestra habilidad emplea respuesta
general para tipo Likert. 21,26,35,
afrontar las Manejo de estrés  39,46,49,
demandas y 54,58




presiones del
medio ambiente
como tal nuestra
inteligencia
emocional es un
factor importante
en la
determinaciéon de
nuestra habilidad
para tener éxito en
la vida.
Directamente
influye en nuestro
bienestar

emocional

Consta de 5

dimensiones y 1

escala 9¢  Adaptabilidad

inconsistencia.

12,16,22,25,

30,34,38,48,

57

Estado de animo

general

1,4,9,13,19,

23,29,32,

37,40,47,

50,56,60




general” (BarOn,

1977).

CLIMA SOCIAL

ESCOLAR

“La identidad del
espacio escolar se
basa al
entendimiento que
las personas
tienen de un sector
donde se dan
diferentes

interacciones, que
comprende que un
clima social se
apoya en las

diversas

Operacionalmente
la variable se
evaluara a traves
del instrumento
Escala Clima
Social Escolar
(CES) de Moos,
contiene 90 items,
emplea un

repuesta de tipo

dicotdmica.

Relaciones

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
11,12,13,14,15,16,1
7,18,19,20,21,22,2 Cualitativo
3,

24,25,26,27,

28,29,30

Autorrealizacion

31,32,33,34,

35,36,37,38,

39,40,41,42,

43,44,45,46,

Ordinal



peculiaridades
tanto materiales,
como
operacionales vy
sociales” (Moos

& Trickett, 1977).

47,48,49,50

Estabilidad

51,52,53,54,55,56,

57,58,59,60,61,62,

63,64,65,66,67,68,

69,70,71,72,73,74.

75,76,77,78,79,80

Cambio

81,82,83,84,

85,86,87,88,

89,90

Nota: Elaborado por Taype Huamani, Elizabeth



4.1.

4.2.

CAPITULO IV

METODOLOGIA

Método de Investigacion

Para la presente investigacion se utilizd el método cientifico: “Método de
conocimiento que integra la induccién, deduccién, con la finalidad de construir
conocimiento teorico y aplicado” (Sanchez, Reyes y Mejia, 2018, p.89).

Como método especifico se empled el descriptivo: “Apunta a estudiar el
fendmeno en su estado actual y en su forma natural; por tanto, las posibilidades
de tener un control directo sobre las variables de estudio son minimas” (Sanchez

y Reyes, 2015, p. 64).

Tipo de Investigacion

El tipo de estudio es basica o pura: “Busqueda de nuevos conocimientoS Y
campos de investigacion. Mantiene como proposito recoger informacion de la realidad

para enriquecer el conocimiento cientifico” (Sanchez y Reyes, 2015, p. 44).



4.3.

44.

Nivel de Investigacion

El nivel de investigacion es relacional: “No son estudios de causa y efecto;
solo demuestra dependencia probabilistica entre eventos. La estadistica bivariada
nos permite hacer asociaciones y medidas de asociacion; correlaciones y medidas

de correlacion” (Supo, 2012, p. 2).

Disefio de la Investigacion

El disefio de dicha investigacion fue correlacional: “A una muestra de
sujetos, el investigador observa la presencia o ausencia de las variables que desea
relacionar y luego las relaciona por medio de la técnica estadistica de analisis de

correlacion” (Sdnchez y Reyes, 2015, p. 119).

El presente estudio pretende establecer la relacion entre la inteligencia
emocional y el clima social escolar en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal Mixto de San Cristobal del Distrito de Huancavelica, 2021. Con

el siguiente esquema:

M r

0,

Fuente: Elaboracién propia.

Donde:

M: Muestra 100 estudiantes de la Institucion Educativa Estatal Mixto de

San Cristébal del Distrito de Huancavelica.



4.5.

4.6.

O1: Inteligencia Emocional
02: Clima Social Escolar
r:  Relacién entre las variables.

Poblacion y muestra

Poblacion:

La poblacion del estudio lo conformo 150 estudiantes del nivel secundario

de la Institucion Educativa San Cristobal de Huancavelica.

La poblacion es “formado por elementos que poseen una serie de
caracteristicas comunes. Conjunto de elementos o casos, sean individuos, objetos,
acontecimientos, que comparten determinadas caracteristicas o criterio; identificadas
en un area de interés para ser estudiados, involucrados en la hipotesis de
investigacion” (Sanchez, Reyes y Mejia, 2018, p. 102).

Muestra:

En la muestra participaron 100 alumnos (entre 12 a 18 afios) de la Institucion

Educativa Estatal Mixto de San Cristdbal del Distrito de Huancavelica, 2021.

La muestra es un “conjunto de casos o individuos extraidos de una poblacion
por alglin sistema de muestreo probabilistico o no probabilistico” (Sanchez, Reyes
y Mejia, 2018, p.93).

Tipo de muestreo:

El método de muestreo fue el no probabilistico e intencional, debido a que
se seleccion0 a la muestra representativa de la poblacion segun a las caracteristicas
que requiera la investigacion. (Sanchez, Reyes y Mejia, 2018, p. 93).

Criterios de inclusion:

e Consentimiento firmado por el padre o apoderado.



4.7.

e Estudiantes que tengan acceso a un servicio de internet.

e Estudiantes que se encuentran matriculado segun la némina oficial de la

Institucion Educativa Estatal Mixto de San Cristébal.

e Estudiantes que oscilan entre las edades de 12 a 18 afios.

Criterios de exclusion:
e Consentimiento no aceptado por el padre o el apoderado
e Estudiantes que no tengan acceso a un servicio de internet.

e Estudiantes que no se encuentran matriculado segun la némina oficial de la

Institucion Educativa Estatal Mixto de San Cristobal.
e Estudiantes menores de 12 afios y mayores de 18 afios.

e Estudiantes con necesidades educativas especiales.

Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizo la técnica de la encuesta indirecta: “Las técnicas indirectas,
consideradas a aquellas que se establecen cuando por el tamafio de la poblacion o
muestra no es posible la comunicacion directa entre el investigador y los sujetos

investigados” (Sanchez & Reyes, 2015, p. 164).

La primera coordinacion se realiz6 con la autoridad, es decir, con el
director y tutores del colegio, la cual se realizara de forma presencial respetando
el protocolo de bioseguridad (uso de equipo de proteccion personal) y las demas
coordinaciones sucesivas se realizaron de manera virtual como Ilamadas
telefonicas, WhatsApp web, ya que actualmente estamos declarados en estado de
Emergencia Sanitaria Nacional debido a la presencia de la covid-19; por lo tanto,
el sector educativo esté realizando clases remotas y semipresenciales, de las cual

el Ministerio de Educacién formuld realizar las clases mediante las herramientas



de tecnologia de informacién y comunicacion, luego se realizaron reuniones con
los padres de familia para su concientizacién e informacion sobre la importancia
de las dos variables de estudio, la cual se realizd mediante un enlace virtual Meet
Google. Después se coordind la agenda de numeros telefénicos de los estudiantes
con los tutores de aula, asi mismo se coordind sobre el acceso de internet con los
estudiantes, se realiz6 las respectivas coordinaciones mediante Ilamadas
telefénicas uso de mensajes de textos, WhatsApp, entre otros para enviarles los
formatos de consentimiento y asentimiento informado la cual fueron firmados por
los padres de familia o apoderados para su respectiva aplicacion del
cuestionario. Para la aplicacion de los instrumentos se realiz6 a través de la
plataforma virtual Google Drive; también se facilité con la entrega de documentos

escaneados, fotocopiados, capturas de pantalla entre otros acordes a su realidad.

Se coordind con cada tutor de aula para su aplicacion de los cuestionarios
en horario de tutoria; la cual se cre6 un enlace link de la encuesta la cual fue
enviada a los tutores para luego enviarlo por el aplicativo WhatsApp y asi sean
desarrollados por cada estudiante para que los resultados seran totalmente

discretos y confidenciales.
Instrumentos:

El instrumento de medicion: “Herramientas especificas que se emplean en
el proceso de recogida de datos y se seleccionan a partir de la técnica previamente
elegida” (Sanchez y Reyes, p.167), serd digitalizado a través de formularios en

linea de Google.



Ficha Técnica del instrumento Inteligencia Emocional

Nombre :EQi- YV BarOn Emotional Quotient Inventory
Autor : Reuven Bar — On
Adaptacion

:Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares (2002)
peruana

Administraciéon | : Individual o colectiva

Duracion : De 20 a 25 minutos (forma completa)
Puntuacion :Calificacion computarizada
Aplicacion : Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios.

Descripcion del instrumento

Este instrumento consta de 60 items distribuidos en 7 escalas y otra
abreviada de 30 items que evalUa respuestas sin consistencia. La prueba tiene la
facilidad de identificar respuestas al azar. Para la puntuacion se utiliza la escala
de tipo Likert tiene una valoracion del 1-4 puntos y de la misma forma contiene 4
opciones de respuesta en la cual los evaluados responden a cada item segln las
siguientes opciones de respuesta: “muy rara vez”, “rara vez”, “a menudo” y “muy

a menudo”.
Calificacion y categorias

Se puede administrar también de forma computarizada, este instrumento
posee dos formas: abreviado y completo, para este estudio se aplicara el inventario

completo el tiempo aproximado de la aplicacion sera de 25 a 30 minutos dirigidos

a la edad de 7 a 18 afios.
Las categorias de la inteligencia emocional poseen el puntaje minimo de
69 y mé&ximo mayor a 130, a continuacién, detallaremos los rangos de

interpretacion:



Rangos Pantas de interpretacion
Capacidad emocional y social atipica. Excelentemente
130 a mas
desarrollada.
Capacidad emocional y social muy alta. Muy bien
120a 129
desarrollada.
110a119 Capacidad emocional y social alta. Bien desarrollada.
90 a 109 Capacidad emocional y social adecuada. Promedio.
Capacidad emocional y social baja. Mal desarrollada.
80 a 89 ) .
Necesita mejorarse.
Capacidad emocional y social muy baja. Mal
70a79
desarrollada. Necesita mejorarse considerablemente.
Capacidad emocional y social atipica y deficiente.
69 y menos ) .
Nivel de desarrollo marcadamente bajo.

La calificacion consiste en hallar los puntajes brutos del 1 al 4 (escala
Likert) de las repuestas del instrumento de la muestra y luego se procesa mediante
el programa Excel, posterior a ello el programa automaticamente mostrara los
resultados de los puntajes directos de cada subescalas y el coeficiente emocional

total, por ultimo, se realiza la interpretacion de los resultados.
Validez y confiabilidad

Su aplicacion esta dirigida para nifios y adolescentes, este instrumento fue
adaptado en el Pert en el afio 2002 por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del
Aguila, para obtener la confiabilidad del instrumento se hall6 mediante la
consistencia interna, la media de las correlaciones fue desarrollada item por item,
el error de estandar de medicion, predicciony el retest se efectué en una muestra
de 60 personas de los cuales revel6 la estabilidad del instrumento con coeficiente

entre .77 para la forma completa.

La validez de esta prueba se obtuvo mediante la evaluacion de la estructura

factorial, las 4 escalas fue evaluado mediante el analisis factorial exploratorio en



el ejemplar de (N= 3374) la muestra aplicada en nifios y adolescentes peruanos.

Por consiguiente, esta prueba mostr6 una suficiente validez de constructo.

El instrumento fue adaptado a la poblacion considerada en el proyecto de
investigacion lo cual fue validado por la técnica del criterio de jueces y para la
confiabilidad se realizo la prueba piloto conformado por 30 estudiantes de la Institucién
Educativa San Cristobal. Una vez culminado los resultados se obtuvo mediante la
aplicacion del coeficiente Alfa de Cron Bach, se obtuvo una confiabilidad muy alta de

0.91 que indica que el instrumento es adecuado para su aplicacion.

Ficha Técnica del instrumento del Clima Social Escolar

Ficha tecnica | : Escala de Clima Social Escolar
i Autor original B HMeoos, B. 5. Moos v E. I Trickett I
“Adaptacion : TEA Ediciones, 8.A.
Administracion : Individual o colectiva '
‘Duracitn : 20 munutos aproximadatmente B
i Aplicacion : Adolezcentes v adultos ;
Puntuacién : Calificacion computarizada h
Significacion + : Evalua el clima escolar social en clases.

Descripcion de la prueba

Este instrumento consta de 90 items, tiene 8 escalas que evallan el clima
social en diferentes areas como familia, trabajo, instituciones penitenciarias y
escolar, contiene una hoja de respuestas y dos opciones para marcar “V” de

verdadero y “F” de falso. Esta escala comprende de 4 dimensiones:
e Relaciones (3 indicadores y 30 item)
e Autorrealizacién (2 indicadores y 20 items)
e Estabilidad (3 indicadores y 30 items)

e Cambio (1 indicador y 10 items)



CALIFICACION Y CATEGORIAS

Para la calificacion se empled un molde transparente y se coloco por encima
de la hoja de respuesta, luego se realizé la sumatoria de todas las marcas que
figuran en los recuadros de la plantilla; cada columna esta separada por lo que se
registra el total de los puntajes directos en el lugar correspondiente de cada
subescala que se esta valorando. Una vez obtenida las puntuaciones se puede
transformar en puntuacion tipica, la cual permite formar el perfil. Las categorias

de la prueba son excelente, buena, tiende a buena, promedio, mala y deficitaria.

Validez y confiabilidad

La validez se ha realizado para ambas versiones (espafiol y americano), a
través de la técnica andlisis factorial, asi también dicha investigacion posee la
validez de contenido y concurrente. Para el caso de la adaptacion espafiola se
realiz6 el andlisis de la estructura interna de los rasgos medidos mediante el
analisis factorial. Fernandez, Ballesteros y Sierra (1982), encontraron 8 subescalas

de 9 planteados por los principales autores.

Para obtener la confiabilidad aplicaron el instrumento CES a una misma
muestra de sujetos, pero en tiempos diferentes, para este caso fue en un mesy
medio (test-retest). En este estudio la consistencia interna fue calculada por Kuder
Richardson para cada subescalas, encontraron como resultado muy elevado para
9 escalas y significativamente diferencial para cada una, los valores de

intercorrelaciones entre el promedio de las subescalas poseen un valor entre .25.

El instrumento fue adaptado a la poblacién considerada en el proyecto de
investigacion lo cual fue validado por la técnica del criterio de jueces y para la confiabilidad

se realizo la prueba piloto conformado por 30 estudiantes de la Institucion Educativa San



4.8.

4.9.

Cristobal, una vez culminado con los resultados se obtuvo mediante la aplicacion del
coeficiente Kuder Richardson, se obtiene una confiabilidad muy alta de 0.89 que indica que

el instrumento es adecuado para su aplicacion.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Para ello se utilizé la estadistica descriptiva y el analisis de frecuencia,
asimismo se emple0 el paquete estadistico SPSS version 25. Para el contraste de

hipétesis se usara el estadigrafo estadistico de Rho de Spearman.
Aspectos éticos de la Investigacion

La presente investigacion tuvo en consideracion el codigo de ética de
Nuremberg donde fue formulado el 20 de agosto de 1947, que sigue los principios
basicos y el cumplimiento de los conceptos moralesy éticos. Los evaluados fueron
conscientes de su participacion voluntaria a dicho estudio de los cuales firmaron
el asentimiento y consentimiento informado, durante el desarrollo de la evaluacién
los sujetos tuvieron la libertad de interrumpir o abandonar la participacién, por

otro lado, no hubo dafio fisico ni psicolégico hacia los examinados.

El Reglamento General de Investigacion de la Universidad Peruana Los
Andes (2019), el art. 27 puntualiza lo principios que administran la actividad
investigativa consiste en salvaguardar a la persona de diferentes grupos étnicos y
socioculturales, consentimiento informado y expreso, de beneficencia, proteccion
al medio ambiente y el respeto de la biodiversidad, responsabilidad y sinceridad
(pp. 12-14). Se protegio a la persona respetando su dignidad humana, identidad,
diversidad, libertad, confidencialidad y privacidad. Se brindé la informacién sobre
el estudio a desarrollar a los participantes enfatizando la confidencialidad de su
participacion. Se asegurd el bienestar e integridad, minimizando los posibles

efectos adversos sin dafio psicolégico que pueda generar. Se respeto a cada una



de las especies y sus variedades de la misma forma que la diversidad genética, se
actuo con responsabilidad en funcion a los alcances y repercusiones a nivel
personal y social. Por ultimo, existe el compromiso de trabajar todo el proceso de

la investigacion con veracidad.

De acuerdo con el art. 28 sobre las normas de comportamiento ético de
quienes investigan, se ejecutd una investigacion pertinente, con rigor cientifico,
original y coherente a las lineas de investigacion institucional, se respeté el
anonimato de los participantes con el fin de asegurar la validez y confiabilidad,
ademas se evitd en incurrir en faltas como falsificacion de datos y plagio.
Finalmente, se cumpli6 con los principios del reglamento para que se acepte la

publicacion del estudio en el repositorio de la universidad.

El Colegio de Psicologos del Pert dentro de su reglamento y cddigo de
ética profesional tiene la consideracion moral de mantener estrictamente en
reserva los datos de las personas que solicitan sus servicios y aceptan en participar

para diversos estudios de investigacion cientifica.



CAPITULO V

RESULTADOS

A continuacion, se menciona los resultados descriptivos de la variable inteligencia
emocional y clima social escolar con sus respectivas dimensiones.

5.1. Descripcién de resultados sobre la variable inteligencia emocional
Tabla 1

Nivel de la variable inteligencia emocional.

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 1 1,0
Muy baja 7 7,0
Baja 11 11,0
Adecuada 58 58,0
Alta 23 23,0
Total 100 100,0

Fuente: Base de datos SPSS. Version 25.
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Porcentaje

Deficients Muy baja Baja Adecuada Alka

Figura 6. Resultado de la variable inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal Mixto de San Cristébal del Distrito de Huancavelica.

Interpretacion:

En la tabla 1 y en la figura 6 se obtiene los resultados sobre el nivel de inteligencia
emocional que, de los 100 estudiantes, 23 estudiantes que simboliza el 23 % de la muestra
se sita en el nivel alta, seqguido del 58 % de la muestra (58 estudiantes) se ubican en la
categoria adecuada, el 11 % de la muestra (11 adolescentes) consideran el nivel bajo, el
resto de los niveles muy baja (7 %) y deficiente (1 %). Por lo que mas del 50 % de los
estudiantes tienen una inteligencia adecuada, es decir son alumnos que socializan y

preservan ciertas relaciones sociales.

5.1.1. Descripcion de resultados sobre la dimension intrapersonal de la variable
inteligencia emocional

Tabla 2

Nivel de la dimensién intrapersonal.

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 2 2,0
Muy baja 39 39,0
Baja 38 38,0
Adecuada 17 17,0
Alta 4 4,0
Total 100 100,0

Fuente: Base de datos SPSS. Version 25.
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Figura 7 Resultado de la dimension inteligencia intrapersonal en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Estatal Mixto de San Cristébal del Distrito de Huancavelica

Interpretacion:

Se observa en latabla 2 y en la figura 7 se presenta los resultados de la dimension inteligencia
intrapersonal, en el que se aprecia que el 4 % de la muestra (4 estudiantes) se ubica en un
nivel alto, mientras que el 17 % de la muestra (17 alumnos) considera el nivel adecuado;
seguido por 38 estudiantes que representa el 38 % de la muestra se ubica en el nivel baja, 39
% de la muestra (39 adolescentes) presentan categoria muy baja y por Gltimo el 2 % de la
muestra se sitla en el nivel deficiente. Por lo que mas de la tercera parte de los estudiantes

tienen una inteligencia intrapersonal muy baja con tendencia a baja.
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5.1.2. Descripcion de resultados sobre la dimension interpersonal de la variable

inteligencia emocional.

Tabla 1

Nivel de la dimension interpersonal

Frecuencia Porcentaje
Muy baja 2 2,0
Baja 7 7,0
Adecuada 44 44,0
Alta 39 39,0
Muy alta 7 7,0
Excelente 1 1,0
Total 100 100,0

Fuente: Base de datos SPSS. Version 25.

507

Porcentaje

Adecuada Excelente

Figura 5. Resultado de la dimensién inteligencia interpersonal en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Estatal Mixto de San Cristdbal del Distrito de Huancavelica.

Interpretacion:
Se apreciaen latabla5y en la figura 8, segun a los resultados encontrados en la dimension

de inteligencia interpersonal, se observa que el 1 % de la muestra (1 alumno) presenta

nivel excelente, el 7 % de la muestra (7 adolescentes) se ubica en la categoria muy alta,
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seguido por 39 escolares que simboliza el 39 % de la muestra en el nivel alto, asimismo
el 44 % muestra (44 estudiantes) poseen un nivel adecuado, el resto de los niveles baja y
muy alta son el 7 %, muy baja el 2 %. Por lo que casi la mitad del total de estudiantes

tienen una inteligencia interpersonal adecuada.

5.1.3. Descripcion de resultado sobre la dimensidn manejo de estrés de la variable

inteligencia emocional.

Tabla 4

Nivel de la dimension manejo de estrés

Frecuencia Porcentaje
Muy baja 13 13,0
Baja 31 31,0
Adecuada 20 20,0
Alta 33 33,0
Muy alta 3 3,0
Total 100 100,0

Fuente: Base de datos SPSS. Version 25.

40—

Porcentaje

Muy baia Baia Adecuada Ata Muy alta

Figura 6. Resultado de la dimension manejo de estrés en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal Mixto de San Cristobal del Distrito de Huancavelica

Interpretacion:
Conforme a la tabla 6 y en la figura 9, la mayor frecuencia se aprecia en la dimension

manejo de estrés, se observa que el 3 % de la muestra (3 alumnos) posee una categoria
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muy alta, 33 estudiantes que representa el 33 % de la muestra conciernen el nivel alto, el
20% de estudiantes se sitlan en la categoria adecuada, el 31 % (31 adolescentes) de la
muestra se ubica en el nivel bajo por ultimo el 13 % de la muestra posee nivel muy alto.

Por lo que casi la tercera parte de los estudiantes tienen un manejo de estrés alta.

5.1.4. Descripcion de resultados sobre la dimension adaptabilidad, de la variable
adaptabilidad.
Tabla 5

Nivel de la dimensién adaptabilidad

Frecuencia Porcentaje
Muy baja 4 4,0
Baja 5 5,0
Adecuada 14 14,0
Alta 31 31,0
Muy alta 46 46,0
Total 100 100,0

Fuente: Base de datos SPSS. Version 25.

S0

40—

Porcentaje

20—

Muy baja Baja Adecuada Muy alta

Figura 7 Resultado de la dimensién adaptabilidad en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal Mixto de San Cristobal del Distrito de Huancavelica



Interpretacion:
En latabla 7 y la figura 10, se aprecia el proceso de datos realizados. La mayor frecuencia

se aprecia en la dimension “adaptabilidad” con 46 alumnos que representa el 46 % de la
muestra en el nivel “muy alto”; seqguido por el 31 % (31 adolescentes) de la muestra que
pertenecen al “nivel alto”; el 14 % (14 alumnos) se ubica en el nivel “adecuado”; el 5 %,
en “baja”; y el 4 %, en “muy baja”. Por lo que casi la mitad de la cantidad de los

estudinates tienen un desarrollo muy alto de adaptabilidad.

5.1.5. Descripcion de resultados sobre la dimension estado de animo general, de la

variable inteligencia emocional.

Tabla 6
Nivel de la dimension estado de &nimo general

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 3 3,0
Muy baja 3 3,0
Baja 2 2,0
Adecuada 18 18,0
Alta 59 59,0
Muy alta 14 14,0
Excelente 1 1,0
Total 100 100,0

Fuente: Base de datos SPSS. Version 25
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Figura 8 Resultado de la dimensién estado de animo general en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Estatal Mixto de San Cristdbal del Distrito de Huancavelica

Interpretacion:

Se aprecia en la tabla 8 y la figura 11 los resultados en la dimension “adaptabilidad”: el
14 % (14 estudiantes) de la muestra pertenecen al nivel “muy alto”; el 59 % (59
estudiantes), al “nivel alto”; continua el 18 % (18 alumnos), al “nivel adecuado”; el 3 %,
“muy baja”; y el 2 %, al “baja”. Es decir, mas de la mitad de la cantidad de los estudiantes

tienen un nivel alto de adaptabilidad.



5.1.2 Descripcion de resultados sobre la variable Clima Social Escolar
Tabla 7
Nivel de la variable Clima social escolar

Frecuencia Porcentaje
Promedio 19 19,0
Tendencia buena 28 28,0
Buena 49 49,0
Excelente 4 4.0
Total 100 100,0

Base de datos SPSS. Versién 25

Porcentaje

Promedio Tendencia buena Excelente

Figura 9 Resultado de la variable clima social escolar en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal Mixto de San Cristébal del Distrito de Huancavelica

Interpretacion:



En la tabla 9 y la figura 12 se obtiene la mayor frecuencia. Se aprecia que el 49 % (49
estudiantes) de la muestra considera estar en el “nivel bueno”; seguido el 28 % (28
adolescentes) de la muestra, en el nivel “tendencia baja”; seguida por el 19% (19
estudiantes), en el “nivel promedio”; y el 4 % (4 adolescentes) de la muestra, en el nivel
“excelente”.En consecuencia, casi la mitad de la cantidad de los estudiantes tienen un
nivel bueno en el clima social escolar, es decir, que los estudiantes se relacionan, se

apoyan y se identifican con su espacio escolar.

5.2. Contrastacion de hipotesis
Planteamiento de la hipdtesis
Tabla 8

Interpretacion del coeficiente de correlacion

valor de rho significado
1 Correlacién negativa grande y perfecta
-0.9 a-0.99 Correlacion negativa muy alta
-0.7 a-0.89 Correlacién negativa alta
-0.4 a-0.69 Correlacion negativa moderada
-0.2 a-0.39 Correlacién negativa baja
-0.01 a-0.19 Correlacién negativa muy baja
0 Correlacion nula
0.001 a0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2 a0.39 Correlacién positiva baja
0.4 a0.69 Correlacion positiva moderada
0.7 a0.89 Correlacion positiva alta
0.9 a0.99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

Base: Recuperado de Hernan Sampieri



Hipotesis general
Ho. No existe relacion directa entre la inteligencia emocional y el clima social escolar en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de San Cristobal
del Distrito de Huancavelica, 2021.
Ha. Si existe relacion directa entre la inteligencia emocional y el clima social escolar en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de San Cristobal

del Distrito de Huancavelica, 2021.

Tabla 9
Correlacion inteligencia emocional y clima social escolar
Inteligencia Clima social
emocional escolar
e Coetenec
Inteligencia X .
emocional Sig. (bilateral) 0.615
N 100 100
Coef|C|e_n,te de -0.051 1.000
correlacion
Clima social . .
escolar Sig. (bilateral) 0.615
N 100 100

Base de datos SPSS. Version 25.

En la tabla 9, ubicandose el resultado de rho = -0,051 que se ubica en una correlacion
negativa muy baja entre inteligencia emocional y clima social escolar en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de San Cristobal del Distrito de

Huancavelica, 2021.

¢ Nivel de significancia

Es al 5%, es decir

o =0,05

e Estadistico de prueba



Se aplica rho de Spearman (bilateral), por tratarse de variables cualitativas ordinales.

e Regla de decision

Si: p < 0,05 se rechaza la hipotesis nula (ho) y se acepta la hipdtesis alterna (ha).

Si: p > 0,05 se acepta la hipétesis nula (ho) y se rechaza la hipotesis alterna (ha).

e |Lecturadel P. valor
p =0,615 < 0.05 (alfa)

e Decision estadistica

Puesto que p = 0,615 es mayor que 0,05, se rechaza la hipotesis alterna (Ha). y se acepta

la hipétesis nula (Ho).

e Conclusién estadistica

Se concluye que no existe una relacién negativa muy baja entre la inteligencia emocional
y el clima social escolar en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal

Mixto de San Cristobal del Distrito de Huancavelica, 2021.

e Interpretacion
Se determind que no existe una relacion entre ambas variables lo que indica a

mayor inteligencia emocional menor seré el clima social en los estudiantes.

5.2.1. Contrastacion de las hipdtesis especificas

Hipotesis especifica 1

Ho. No existe relacion directa entre la dimension intrapersonal y clima social escolar en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Estatal Mixto de San Crist6bal

del Distrito de Huancavelica, 2021.



Ha. Si existe relacion directa la dimension intrapersonal y clima social escolar en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de San Cristobal

del Distrito de Huancavelica, 2021.

Tabla 10
Correlacion intrapersonal y clima social escolar
Clima social
Intrapersonal
escolar
Rho de Coef|0|e_r1te de 1.000 246
Spearman correlacion
Intrapersonal gj0 pijateral) 0.014
N 100 100
Coeficiente de X
) ~correlacion ,246 1.000
Clima social
escolar
Sig. (bilateral) 0.014
N 100 100

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 10 se ubica el resultado de rho = 0,246 que presenta una correlacion positiva baja entre
la dimension intrapersonal y clima social escolar en estudiantes de secundaria de la Institucién

Educativa Estatal Mixto de San Cristbal del Distrito de Huancavelica, 2021.

¢ Nivel de significancia

Es al 5%, es decir, considerando el valor de
o= 0,05_
e Estadistico de prueba

Se aplica rho de Spearman (bilateral), por tratarse de variables cualitativas con medicion

ordinal.



Regla de decisién
Si: p < 0,05 se rechaza la hipotesis nula (ho) y se admite la hipétesis alterna (ha).

Si: p > 0,05 se admite la hipdtesis nula (ho) y se rechaza la hipotesis alterna (ha).

e Lecturadel P valor.
p = 0,014 < 0.05 (alfa)

e Decision estadistica

Puesto que p = 0,014 < 0,05 se rechaza la hip6tesis nula (Ho). y se acepta la hipotesis

alterna (Ha).

e Conclusién estadistica

Por lo tanto, se concluye que existe una relacion positiva baja entre la dimension
intrapersonal y clima social escolar en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Estatal Mixto de San Cristébal del Distrito de Huancavelica, 2021.

e Interpretacion
Existen evidencias suficientes para afirmar que hay una relacion significativa entre las
variables, por lo que expresa que a mayor habilidad de conocerse y comprender sus
propios sentimientos y emociones mejor sera la generacion del clima social escolar

entre los estudiantes.

Hipotesis especifica 2

Ho. No existe relacion directa entre la dimension interpersonal y clima social escolar en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de San Cristobal

del Distrito de Huancavelica, 2021.



Ha. Si existe relacion directa entre la dimension interpersonal y clima social escolar en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de San Cristébal
del Distrito de Huancavelica, 2021.

Tabla 11

Correlacion interpersonal y clima social escolar

Clima social
Interpersonal
escolar
Coeﬂme_rlte de 1000 0,038
correlacién
Interpersonal Sig. (bilateral) 0.711
Rho de N 100 100
Spearman
_ . Coeﬁme_rlte de 0,038 000
Clima social correlacion
escolar Sig. (bilateral) 0.711
N 100 100

Fuente: Base de datos SPSS. Version 25.

En la tabla 11, el resultado de rho de spearman presenta un 0,038 que la ubica en una
correlacion positiva muy baja entre la dimension interpersonal y clima social escolar en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de San Cristobal del

Distrito de Huancavelica, 2021.

¢ Nivel de significancia

Es al 5 %, es decir, considerando el valor de

o= 0,05.

e Estadistico de prueba

Se aplica rho de Spearman (bilateral), por tratarse de variables cualitativas ordinales



Regla de decisién
Si: p < 0,05 se rechaza la hipotesis nula (ho) y se admite la hipotesis alterna (ha).

Si: p > 0,05 se admite la hipdtesis nula (ho) y se rechaza la hipotesis alterna (ha).

e | ecturadel P valor.
p=0,711

e Decision estadistica

Al considerar que p = 0,711 > 0,05 se acepta la hipotesis nula (Ho), y se rechaza la
hipdtesis alterna (Ha); debido a que el nivel de significancia p = 0,711 es mayor que 0.05,
por lo tanto, no existe una relacion significativa entre la dimension interpersonal y clima

social escolar

e Conclusién estadistica

Se concluye que la dimensién interpersonal y la variable clima social escolar son variables
independientes en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de

San Cristébal del Distrito de Huancavelica, 2021.

e Interpretacion

Se ha determinado que no existe una relacion significativa entre las variables, lo que
indica que a mayor habilidad de mantener relaciones interpersonales satisfactorias (saber
escuchar, ser capaces de comprender y apreciar los sentimientos de sus comparieros),
menor la tolerancia con su ambiente escolar.

Hipotesis especifica 3

Ho. No existe relacién directa entre la dimensién manejo de estrés y clima social escolar
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de San

Cristobal del Distrito de Huancavelica, 2021.



Ha. Si existe relacion directa entre la dimensién manejo de estrés y clima social escolar
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de San
Cristobal del Distrito de Huancavelica, 2021.

Tabla 12

Correlacion manejo de estrés y clima social escolar

Manejo de Clima social
estrés escolar
Rho de Coeficiente de 1.000 .0.134
Spearman correlacion ' '
Manejo de Sig. (bilateral) 0.184
estrés
N 100 100
Coeficiente de -0.134 1,000
) ) correlacion ' '
Clima social
escolar
Sig. (bilateral) 0.184
N 100 100

Fuente: Base de datos SPSS. Version 25

En la tabla 12, el resultado de Rho de Spearman presenta - 0,134 que se ubica en una
correlacion negativa muy baja entre la dimension manejo de estrés y clima social escolar
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de San Cristobal

del Distrito de Huancavelica, 2021.

¢ Nivel de significancia

Es al 5 %, es decir, considerando el valor de

a =0,05

e Estadistico de prueba



Se aplica Rho de Spearman bilateral, por tratarse de variables cualitativas ordinales
Regla de decisién
Si: p < 0,05 se rechaza la hipotesis nula (ho) y se admite la hipotesis alterna (ha).

Si: p > 0,05 se admite la hipdtesis nula (ho) y se rechaza la hipotesis alterna (ha).

e Lectura del P valor.
p=0,184

e Decision estadistica

Dado que p = 0,184 > 0,05 no hay suficiente evidencia para rechazar la hipotesis nula

(Ho), por lo tanto, se rechaza la hipotesis alterna (Ha).

e Conclusién estadistica

Se concluye que no existe una relacién significativa entre la dimensién manejo de estrés
y clima social escolar en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal

Mixto de San Cristobal del Distrito de Huancavelica, 2021.

e Interpretacion

Se hall6 que no existe una relacion significativa entre ambas variables, lo que indica que
a mayor habilidad de trabajar y responder bien bajo presién menor sera la estabilidad y
control en el espacio escolar.
Hipotesis especifica 4
Ho. No existe relacion directa entre la dimensién adaptabilidad y clima social escolar en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de San Cristobal

del Distrito de Huancavelica, 2021.



Ha. Existe relacion directa entre la dimension adaptabilidad y clima social escolar en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de San Crist6bal
del Distrito de Huancavelica, 2021.

Tabla 13

Correlacion adaptabilidad y clima social escolar

Adaptabilidag ~ ©1ima social
escolar
Rho de Coeficiente de .
Spearman correlacion 1.000 -1225
Adaptabilidad Sig. (bilateral) 0.024
N 100 100
Coef|C|e_r1te de 905 1,000
] ) correlacion
Clima social
escolar
Sig. (bilateral) 0.024
N 100 100

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 13, resultado de Rho de Spearman presenta el -0,225 que se ubica en una
correlacion negativa baja entre adaptabilidad y clima social escolar en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de San Cristébal del Distrito de

Huancavelica, 2021.

¢ Nivel de significancia

Es al 5 %, es decir, considerando el valor de

a =0,05

e Estadistico de prueba



Se aplica Rho de Spearman (bilateral), por tratarse de variables cualitativas ordinales
Regla de decisién
Si: p < 0,05 se rechaza la hipotesis nula (ho) y se admite la hipétesis alterna (ha).

Si: p > 0,05 se admite la hipétesis nula (ho) y se rechaza la hipotesis alterna (ha).

e Lecturadel P valor
p=0,024

e Decision estadistica

Puesto que p = 0,024 < 0,05 se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis

alterna (Ha).

e Conclusién estadistica

Se concluye que existe una relacion significativa negativa baja entre adaptabilidad y clima
social escolar en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de

San Cristébal del Distrito de Huancavelica, 2021.

Interpretacion

Se encontrdé una relacion significativa negativa baja de ambas variables, debido a que
presentan una inadecuada capacidad de manejar los cambios; por ende, no son capaces
de identificar los modos positivos de enfrentar los problemas cotidianos. Esta condicion

no favorece a la diversidad y variacion razonables en las actividades de clases.

Hipotesis especifica 5

Ho. No existe relacion directa entre la dimension estado de animo general y clima social
escolar en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de San

Cristobal del Distrito de Huancavelica,2021.



Ha. Si existe relacion directa entre la dimension estado de animo general y clima social
escolar en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de San
Cristobal del Distrito de Huancavelica,2021.

Tabla 14

Correlacion estado de animo general y clima social escolar

Estado de animo  Clima social

general escolar
Rho de Coeﬂmente de 1.000 0.069
Spearma correlacion
n .
Estado de animo Sig. (bilateral) 0.494
general
N 100 100
Coeﬁme_rlte de 0.069 1.000
. ) correlacion
Clima social
| o
escolar Sig. (bilateral) 0.494
N 100 100

El Rho de Spearman presenta el 0,069 que la ubica en una relacién positiva muy baja
entre la dimension estado de &nimo general y clima social escolar en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de San Cristdbal del Distrito de

Huancavelica, 2021.

¢ Nivel de significancia

Es al 5 %, es decir, considerando el valor de
a = 0,05_
e Estadistico de prueba

Se aplica Rho de Spearman (bilateral), por tratarse de variables cualitativas ordinales.

Regla de decisién



Si: p < 0,05 se rechaza la hipotesis nula (ho) y se admite la hipotesis alterna (ha).

Si: p > 0,05 se admite la hipdtesis nula (ho) y se rechaza la hipotesis alterna (ha).

e Lecturadel P. valor
p =0,494

e Decision estadistica

Considerando que p = 0,494 > 0,05 se acepta la hip6tesis nula (Ho) y se rechaza la

hipotesis alterna (Ha).

e Conclusién estadistica

Se concluye que la dimension estado de animo general y clima social escolar son
independientes en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de

San Cristébal del Distrito de Huancavelica, 2021.

e Interpretacion

Por ende, no existe ninguna relacion entre las variables, ya que a mayor optimismo y
mayor capacidad para disfrutar de la vida y sentirse contento en general menor sera la

autorrealizacion que se concede en las clases y realizacion de tareas de las asignaturas.



ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

A continuacién, se realiza el andlisis y discusion sobre los resultados
obtenidos contrastando los antecedentes de los estudios, ademéas de comprobar las

teorias empleadas en el marco tedrico.

Al inicio de la investigacion se formul6 el objetivo general determinar la
relacion entre la inteligencia emocional y el clima social escolar en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de San Cristobal del Distrito de
Huancavelica, 2021. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion a 100
estudiantes, aplicando el estadigrafo Rho de Spearman, se obtuvo el siguiente
resultado: rs= -0,051 (que se ubica en una relacién negativa muy baja entre la
inteligencia emocional y el clima social escolar). Ademas, se rechaza la hipotesis
alterna (Ha). y se acepta la hipdtesis nula (Ho) puesto que p = 0,615 es mayor que
0,05. Por lo tanto, se concluye que no existe una relacion entre la inteligencia
emocional y el clima social escolar en los estudiantes de la muestra. Por ende, son
variables independientes que indican que a mayor inteligencia emocional menor sera
el clima social escolar.

Esta conclusion se asemeja a la investigacion presentada por Jara, Viviano y
Ortiz (2018) desarrollada en la ciudad de Huanuco en estudiantes de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, 2016. En esta obtuvo como resultado el
coeficiente de correlacion .150. namero significativo al .05, lo que indicaria una
relacion positiva muy débil entre ambas variables. Con un valor p (sig. Bilateral) .13
numero mayor que 0.05 se acepta la hipétesis nula; es decir, no hay relacion entre la

inteligencia emocional y el clima social escolar en los estudiantes. Asi mismo,



Valenzuela (2021) en su investigacidn obtuvo que el valor de sig. es 0.561 (p> 0.05),
por lo tanto, se acepta la hipétesis nula y se concluye que la variable “funcionamiento
familiar” y la variable “inteligencia emocional” no estan relacionadas de forma
significativa.

Por otro lado, se discrepa el estudio de Borbor (2020), quien elabord la
investigacion la investigacion titulada “Inteligencia emocional y clima escolar en
estudiantes de una Unidad Educativa de Manabi, Ecuador 2020”. De esta se concluyo
que existe relacion directa y significativa entre la inteligencia emocional y clima escolar,

debido al coeficiente de r Pearson de a 0,592** y una Sig. = 0,000 < 0.01.

Estos resultados son corroborados por Moos y Trickett (1977) quien explica
que “el clima social es la identidad del espacio escolar que se basa al entendimiento
que las personas en este caso los escolares, tienen de un sector donde se dan
diferentes interacciones, que comprende que un clima social”, pero es importante que
el estudiante sepa manejar sus emociones en situaciones dificiles para que exista una

buena convivencia y evitar los conflictos.

Del objetivo especifico 1 (determinar la relacion entre la dimensién
intrapersonal y clima social escolar en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal Mixto de San Cristobal del Distrito de Huancavelica, 2021)
contrastado con la hipdtesis, se obtuvo que Rho de Spearman rs= 0,246 se ubica en
una relacion positiva baja entre la dimension intrapersonal y clima social escolar, puesto
que p= 0,014 <0,05. Entonces, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis
alterna (Ha). En consecuencia, existe una relacion entre las variables; es decir, que si
es menor la generacion del clima social escolar de los estudiantes serd mayor la

habilidad de conocerse y comprender sus propios sentimientos y emociones.



A un resultado similar concluyd la investigacion de Morante y Huamani
(2018), en su estudio titulado “Inteligencia emocional y clima en el aula en el VII
ciclo de la Institucion Educativa nuestra sefiora de natividad de Progreso — Cusco”. El
resultado evidencio lo siguiente: p<0,05. Por ende, se acepta la hipdtesis alterna y se
concluye que las dimensiones intrapersonal y cohesion del grupo estan correlacionadas
estadisticamente en un nivel bajo, debido a que el indice de asociacidn es 0.364 en la
muestra en estudiada.

Para el objetivo especifico 2 (determinar la relacion entre la dimension
interpersonal y clima social escolar en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal Mixto de San Cristébal del Distrito de Huancavelica, 2021) se
aplico el Rho de Spearman, de esta se obtuvo lo siguiente: rs= 0,038 que la ubica en
una relacion positiva muy baja entre la dimension interpersonal y clima social escolar
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de San
Cristdbal. Ademas, se considera que p = 0,711 > 0,05 para aceptar la hipétesis nula
(Ho) y se rechaza la hipotesis alterna (Ha). Por lo tanto, se concluye que no existe
una relacién entre la dimension interpersonal y clima social escolar en estudiantes.

Estos resultados permiten analizar que muy pocos estudiantes han desarrollado
la capacidad de relacionarse, comunicar e interactuar con sus pares. Por lo que un
buen desarrollo permite entender e interpretar las intenciones de los demés. Pero no
solo hablamos de cuestiones verbales entre escolares, sino que también aborda la
habilidad para descifrar movimientos, expresiones faciales o patrones de

comportamiento dentro y fuera de la Institucion Educativa.

Valenzuela (2021) en su investigacion titulada “Funcionamiento familiar e
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de

Ventanilla”. Se observo que el valor de sig. es 0.200 (p > 0.05), por lo tanto, se acepta



la hipotesis nula y se concluye que la variable denominada “funcionamiento familiar”
y el componente interpersonal de la variable “inteligencia emocional” no estan

relacionados de forma significativa.

En cuanto al objetivo especifico 3 (determinar la relacion entre la dimension
manejo de estrés y clima social escolar en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Estatal Mixto de San Cristébal del Distrito de Huancavelica, 2021), se
aplico el estadigrafo Rho de Spearman, de esta se obtuvo rs= - 0,134 que la ubica en
una relacion negativa muy baja entre la dimension manejo de estrés y clima social
escolar en estudiantes de secundaria. Ademas, no hay suficiente evidencia para
rechazar la hipotesis nula (Ho), dado que el p = 0,184 > 0,05; en consecuencia, se
rechaza la hipotesis alterna (Ha). Se concluye que no existe una relacién significativa
entre ambas variables, lo que indica que sera menor la estabilidad y control en el
espacio escolar cuando sea mayor la habilidad de trabajar y responder bien bajo

presion.

Por lo tanto, el manejo de estrés (positivo o negativo) es la forma de afrontarlo;
se considera positivo cuando enfrentamos situaciones desafiantes, cuyas demandas
son altas, pero no rebasan nuestras capacidades, por eso, podemos sentir
competencia, confianza, motivacion, entusiasmo y bienestar; por otro lado, el
negativo ocurre cuando percibimos que es muy dificil afrontar las situaciones porque
las demandas son excesivas, intensas y rebasan nuestros limites de resistencia y de

adaptacion.

Valenzuela (2021) en una similar investigacion desarrollada con adolescentes
expuso que el valor de sig. era 0.454 (p > 0.05), por lo que este estudio acepta la

hipétesis nula y concluye que la variable denominada “funcionamiento familiar y el



componente “manejo del estrés” de la variable “inteligencia emocional” no estan
relacionados de forma significativa.

Al inicio de la investigacion se formulo el objetivo especifico 4 (determinar
la relacion entre la dimension adaptabilidad y clima social escolar en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de San Cristobal del Distrito de
Huancavelica, 2021), para este objetivo se aplico el estadigrafo Rho de Spearman
que arrojo que rs= - 0,225. Esto la ubica en una relacion negativa baja entre
adaptabilidad y clima social escolar; se rechaza la hipétesis nula (Ho), puesto que p
=a 0,024 < 0,05; y se acepta la hipétesis alterna (Ha). Por lo tanto, se concluye que
existe una relacion entre adaptabilidad y clima social escolar en estudiantes, que
presentan una inadecuada capacidad de manejar los cambios; ya que no son buenos
en hallar modos positivos de enfrentar los problemas cotidianos; esto no favorecera
en la diversidad y variacion razonables en las actividades de clases.

La adaptabilidad es la capacidad de responder adecuadamente a las exigencias
del entorno, ademas es el regulador del comportamiento con el fin de lograr el mejor
clima social escolar. Por ende, sirve para acomodarse a cambios situacionales sin

aminorar el nivel de eficacia y de compromiso.

A su vez, esta capacidad esta relacionada con el entendimiento y aprecio por otras
perspectivas distintas de la situacién, y a la capacidad para adaptarse a nuevas
circunstancias que modifican las previamente conocidas. Supone la posibilidad de
cambiar o adaptar nuevos enfoques en funcién de los requerimientos, evaluando y
cuestionando lo que se estaba realizando para encontrar nuevas ideas o alternativas

de mejora.

Morante y Huamani (2018) alcanzaron un similar resultado en su estudio

titulado “Inteligencia emocional y clima en el aula en el aula en el VII ciclo de la



Institucion Educativa nuestra sefiora de natividad de Progreso — Cusco”. De esta
obtuvo como resultado p<0,05, se aceptd la hipdtesis alterna y se concluyé que las
dimensiones denominadas “adaptabilidad” y “cohesion del grupo” estan
correlacionadas estadisticamente en un nivel bajo, debido a que el indice de

asociacion es 0.492 en la muestra estudiada.

Respecto al objetivo especifico 5 (determinar la relacion entre la dimensién
estado de animo general y clima social escolar en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Estatal Mixto de San Cristébal). Aplicando el resultado de Rho
de Spearman se tiene 0,069 que se ubica en una relacién positiva muy baja entre la
dimension estado de animo general y clima social escolar en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Estatal Mixto de San Cristobal, Considerando
que p = 0,494 > 0,05 se acepta la hipotesis nula (Ho). y se rechaza la hipétesis alterna
(Ha). Por lo tanto, se concluye que no existe una relacién entre la dimensién estado
de &nimo general y clima social escolar en estudiantes. por lo que a mayor optimismo
y mayor capacidad para disfrutar de la vida y sentirse contenta en general, menor sera
la autorrealizacion que se concede en las clases y realizacion de tareas de las

asignaturas.

Se entiende que el estado de animo que acompafia a una idea o situacion es el
humor o tono sentimental, agradable o desagradable; y estas se mantienen por algun
tiempo. Es un estado, una forma de estar o permanecer, que expresa matices afectivos
y cuya duracion es prolongada, de horas o dias; por lo que el estado de animo

repercute en el clima social escolar.

Valenzuela (2021) en su investigacion alcanzé un resultado similar. Evidencio
que el valor de sig. es 0.995 (p > 0.05), por lo que se acepta la hipotesis nula y se

concluye que la variable denominada “funcionamiento Familiar y el componente



“estado de animo general” de la variable “inteligencia emocional” no estan

relacionados de forma significativa.

Por otro lado, se discrepa con el estudio de Cruz (2019). Esta concluy6 que el
componente estado de animo general se relaciona de manera directa y significativa
(Rho=0,297) con la proactividad en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica del distrito de Ate Vitarte, 2019. Esta indica que aquellos estudiantes
que presentan un nivel adecuado de estado de animo tienden a comportarse

proactivamente.



CONCLUSIONES

Las conclusiones de la presente investigacion se presentan en funcién a
nuestros objetivos planteados.
El presente estudio se sustenta en la teoria de BarOn para la variable
“inteligencia emocional” y la teoria de Moos y Trickett para la variable
“clima social escolar”.
El 58 % de adolescentes de la muestra presenta un nivel adecuado de
inteligencia emocional, este porcentaje es el predominante; es decir, los
adolescentes son capaces de reconocer y expresar sus emociones, actualizar
sus capacidades potenciales, tener y mantener relaciones interpersonales
satisfactorias y responsables entre si.
El 49 % de los adolescentes de la muestra pertenece al nivel bueno de clima
social escolar, este porcentaje es el predominante; es decir, los adolescentes
presentan una buena percepcion sobre los distintos aspectos del salon de clases.
4. Para el objetivo general, se determind que no existe relacion entre la
inteligencia emocional y el clima social escolar. Se corrobora con el
estadigrafo Rho de Spearman rs= -0,051 y p = 0,615 es mayor que 0,05.
Ademas, se rechaza la hipotesis alterna (Ha) y se acepta la hip6tesis nula
(Ho). Este estudio es semejante con el estudio de Jara, Viviano y Ortiz
(2018) desarrollado en la cuidad de Huénuco y con el estudio desarrollado
en la ciudad de Lima- Valenzuela (2021). Se concluye que, cuando mayor
sea la inteligencia emocional, menor sera el clima social en los estudiantes.
5. Enconsideracion al primer objetivo especifico, se determind que existe una
relacion entre la dimension intrapersonal y clima social escolar. Se

contrasté con Rho de Spearman rs= 0,246; que la ubica en una relacion



directa y baja. Ademas, el p = 0,014 es menor que 0,05; por lo tanto, se
acepta la hipdtesis alterna. En conclusion, se ha determinado que existe
relacion entre las dos variables, lo que expresa que, cuanto mayor sea la
habilidad de conocerse y comprender sus propios sentimientos y
emociones, mejor sera la generacion del clima social escolar de los
estudiantes.

Para el segundo objetivo especifico, se determind que no existe relacion
entre la dimension interpersonal y clima social escolar. Se aplicé el Rho de
Spearman rs= 0,038 y p = 0,711 > 0,05; por ende, se acepto la hipdtesis
nula (Ho), lo que indica que cuanto mayor sea la habilidad de mantener
relaciones interpersonales satisfactorios saben escuchar y son capaces de
comprender y apreciar los sentimientos de sus compafieros, es menor la
tolerancia con su ambiente escolar.

En el tercer objetivo, se determind que no existe una relacion entre la
dimension “manejo de estrés” y “clima social escolar”. Se aplico el
estadigrafo Rho de Spearman rs= - 0,134; se obtuvo de esta que p = 0,184
> 0,05; es decir, se acepta la hipdtesis nula. Segun los resultados se
interpreta que los adolescentes indican que cuanto mayor sea la habilidad
de trabajar y responder bien bajo presion, menor serd la estabilidad y
control en el espacio escolar.

Respecto al cuarto objetivo, se determind que existe relacion directa baja, se
aplico el estadigrafo Rho de Spearman rs= -0,225; que arrojé lo siguiente: p =
0,024 < 0,05; a partir de este dato, se acepta la hipotesis alterna. Ademas, se
interpreta a partir de los resultados que los alumnos presentan una inadecuada

capacidad de manejar los cambios, por lo que no son buenos en hallar modos



positivos de enfrentar los problemas cotidianos, lo cual no favorecera en la
diversidad y variacion razonables en las actividades de clases.

Para el quinto objetivo especifico, se determind que no existe relacion. Se
obtuvo como resultado el Rho de Spearman rho = 0,069; se acepta la
hipétesis nula porque p = 0,494 > 0,05. A partir de los resultados, se
interpreta que, cuanto mayor sea el optimismo, capacidad para disfrutar la
vida y sentirse contenta en general, menor sera la autorrealizacién en las

clases y realizacidn de tareas de las asignaturas.



RECOMENDACIONES

El siguiente proyecto de investigacion recomienda realizar la publicacion con el
propdsito de compartir los resultados con la comunidad cientifica en especial de

la Escuela Profesional de Psicologia.

Elaborar estudios préximos que identifiquen determinar la variable inteligencia
emocional o clima social escolar con otras variables como resiliencia, estrés,
rendimiento académico, ya que son problemas psicosociales resaltantes en la

sociedad actual por atravesar momentos de la covid-19.

Se recomienda realizar una investigacion con disefio experimental que manipule
ambas variables porque permitira conocer ampliamente la causa y efecto que
produce las variables.

El resultado de dicha investigacion se presentara al area responsable de la
Institucion Educativa que incluye a docentes, psicologo educativo, area de tutoria
y Apafa, con el fin de intervenir de manera preventiva y promocional en la salud
mental, y desarrollar una adecuada inteligencia emocional en los estudiantes para
percibir un clima social escolar positivo en la Institucion.

Se recomienda al Departamento Psicoldgico desarrollar capacitaciones o talleres
virtuales sobre el desarrollo de la inteligencia emocional, que ofrece conocer
debidamente la importancia de esta competencia personal, a los tutores y docentes
de la Institucion Educativa Estatal Mixto de San Cristobal.

Se sugiere el acompafiamiento y soporte psicopedagogico a los adolescentes, a
sus padres o cuidadores, para el fortalecimiento de la inteligencia emocional
mediante de videos informativos, mensajes de sensibilizacién y sesiones
educativas virtuales que pueden ser compartidos dentro de la Institucion

Educativa.



7.

10.

11.

Se les recomienda a los docentes de la Institucion Educativa Estatal Mixto de San
Cristobal del Distrito de Huancavelica considerar temas que fortalezcan la
inteligencia intrapersonal en sus actividades académicas porque son pocos los

adolescentes que han desarrollado esta inteligencia.

Se le aconseja a la Institucion Educativa realizar una alianza estratégica acorde a
nuestro contexto con el sector salud para intervenir en adolescentes con el fin de
priorizar las ensefianzas, desarrollar temas de la inteligencia emocional, capacitar
en el conocimiento de esta competencia a los padres de familia o apoderado para
el seguimiento posterior en casa. Asimismo, el sector salud puede intervenir en la
parte preventiva promocional de la salud mental.

Se les recomienda a los padres de familia de la Institucion Educativa Estatal Mixto
de San Cristobal del Distrito de Huancavelica apoyar, permanentemente en el
hogar, a sus hijos en las actividades académicas; e involucrarse en las redes
sociales que emplean sus hijos; de esta forma se previene los riesgos psicosociales

que puede presentar el adolescente.

A través de los resultados obtenidos, se recomienda a la Institucion Educativa
Mixto de San Cristobal realizar evaluaciones a inicios del afio escolar, con la
finalidad de realizar un estudio comparativo entre los resultados. De esta manera,
se evidencia formas posibles cambios, ya que en la investigacion realizada se
detecto que los estudiantes estan en un nivel adecuado de inteligencia emocional

y con un buen nivel en el clima social escolar.

Se recomienda emplear los resultados del estudio como insumo para reformular las
diversas intervenciones vinculadas a la adolescencia, principalmente, las basadas en los
siguientes conceptos: acompafiamiento familiar, crianza positiva, proteccion, recreacion,

actividad fisica, salud, y educacion de los sectores, gobiernos regionales y locales.
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Objetivos

Titulo Problema Hipatesis Variahle de estudio Metodologia
PROBELEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL
] B . B HIPOTESIS GENERAL
* ;Cudl es la relacion enfre la | = Determinar larelacion entrela | v Eyicte relacion entre la Tipo de Investigacién
inteligencia emocional y el inteligencia emocional y el intelizencia emocional v el BASICO
clima social escolar en clima secial escolar en cli.mag social esu:nlaz} en
esm_dia.q!es de secundaria de la esm_dia;’fes desecundanadela | 4 nees de secundaria dela Nivel de Investigacidn
Institucion Educativa Estatal Institucion Educativa Estatal Institacién Ecducativa Estatal RELACIONAL
Mixte de San Cristdbal del Mixte de San Cristdbal del Mixto de Sam Cristibal dal
Distrito  de Huancavelica, Distrite  de Huancavelica, Distrito  de  Husncavelica, Diseiio de Investigacion
20217 2021 2021 COFRELACIONAL
PROBLEMAS ESP_]?CI'FICDS OBJETIVOS ESPE'FZ:'[FICGS HIPOTESIS ESPECIFICO VARIABLE 1:
* (Cual es la relacion enfre la = Identificar la relacion enfre 1a | o 1o Bxiste relacién entre la M
dimensién infrapersonal y dimensién infrapersomal ¥ dimension  intrapersonal 7 INTELIGENCTA ,"/
SINTELIGENCIA clims social escolar en | clima social escolar en | . ool escolar en EMOCIONAL M~ .
EMOCIONAL ¥ CLIMA estudiantes de secundaria de la estudiantes de zecundaria de la astudiantes de secundaria de la .
SOCIAL ESCOLAR EN Institucion Educativa Estatal Institucion Educatrva Estatal Institucién Educativa Estatal T
ESTUDIANTES DE NIVEL Mixto de San Cristobal del Mixto de San Cristobal del Mixto de San Cristobal dal VARIABLE 2: 0,
SECUNDARIO DE UNA Distrito  de Huancavelica, Distrite  de Huancavelica, Distrito de Huancavelica, Poblacidn
INSTITUCION EDUCATIVA 20217 . 2021 . 2021. CLIMA SOCIAL ESCOLAR | 150 estudiantes de la Institucion
ESTATAL DE . ;j;ual & la r_elacmn entre la | ® Idﬂntl.ﬁi_:;ir la lrelau:lon entre 1a | » [a7 Exizte relacion enfre 1z Educativa Estatzl Mixto de San
HUANCAVELICA - 2021” dimension mterpersonal y  dimension mterpersonal V| dimensién  interperscmal v Cristibal- Huancavelica
clima  social escolar en clima  social  escolar en clima social escolar  en
estudiantes de secundaria de la estudiantes de secundaria de la estudiantes de secundaria de la Muestra

Institucion Educativa Estatal
Mixto de San Cristobal del
Distrito  de Huancavelica,
20217
* Cudl es lz relacion entre la | ®

dimension manejo de estrés y
clima social escolar em
estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Estatal

Institucion Educativa Estatal
Mixto de San Criztobal del
Distrite  de Huancavelica,
2021,

[dentificar Ia relacion entre la
dimension manejo de estrés v
clima social escolar en
estudiantes de zecundaria de la
Institucion Educativa Estatal

[nstitucion Educativa Estatal
Mixto de Sam Cristobal del
Distrite  de  Huancavelica,
2021.

» Ha3? Existe relacion entre la
dimension manejo de estrés y
clima social  escolar em
estudiantes de zecundaria de la
I[nstitucion Educativa Estatal

100 estudiantes de la Institucion
Educativa Estatal Mixto de San
Cristobal- Huancavelica

Técnica de muestreo
No  probabilistico -
CONVEniencia.

par




Mixto de San Cristobal del
Disinito  de Huancavelica,
20217

iCuél es lz relacion enfre la
dimension  adaptabilidad v
clime social escolar em
eatudiantes de zecundaria de la
Institucion Educativa Estatal
Mixto de San Cristobal del
Distrite  de  Huancavelica,
20217

;Cuil es lz relacion enfre la
dimenzion estado de ammo
general v clima social escolar y
estudiantes de secundana de la
Institucion Educativa Estatal
Mixto de San Cristobal del
Distrite  de  Huancavelica,
20217

Mixto de San Cristobal del
Disinto  de Huancavelica,
2021,

I[dentificar la relacion entre la
dimensién  adaptabilidad v
clime social escolar  en
eatudiantes de zecundaria de la
Institucion Educativa Estatal
Mixto de San Cristobal del
Distrite  de  Huancavelica,
2021.

[dentificar la relacion entre la
dimenzion estado de @mmo
general v clima social escolar
en estudiantes de zecundaria de
la Institucién Educativa Estatal
Mixto de San Cristobal del
Distrito de
Huancavelica, 2021.

Mixto de San Cristobal del
Distrito de Huancavelica,
2021

Had Existe relacion entre la
dimension  adaptabilidad v
clima social ezcolar en
estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Estatal
Mixto de San Cristobal del
Distnto de Huancavelica,
2021.

Has Existe relacion emfre la
dimenzion estade de amimo
general v clima social escolar
en estudiantes de secundana de
la Institucicn Educativa Estatal
Mixto de San Cristobal del
Distrito de
Huancavelica 2021

Nota: Por Bach. Taype Huamani, Elizabeth |
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacién de variables

Definicion Definicion i Escala de
Variables Dimensiones Items Naturaleza de
conceptual operacional medicién
la variable
7,17,28,31,
“Conjunto de _ Intrapersonal
Operacionalmente 4353
habilidades
la variable se
emocionales, 2,5,10,14,20,24,36,
evaluara a través
INTELIGENCIA personales e 41,45,51,55,
del instrumento Interpersonal Cualitativo Ordinal
EMOCIONAL interpersonales 59
BarOn ICE: NA
que influyen en 361115
de 60 items y R

nuestra habilidad

21,26,35,




general para
afrontar las
demandas y
presiones del
medio ambiente
como tal nuestra
inteligencia
emocional es un
factor importante
en la
determinacion de
nuestra habilidad
para tener éxito
en la vida.

Directamente

emplea respuesta

tipo Likert.

Constade 5
dimensionesy 1
escala de

inconsistencia.

Manejo de estrés 39,46,49,

54,58

12,16,22,25,
30,34,38,44,48

Adaptabilidad 57

1,4,9,13,19,

23,29,32,

Estado de animo
37,40,47,
general
50,56,60




influye en nuestro
bienestar
emocional

general” (BarOn,

1977).

“La identidad del  Operacionalmente

espacio escolar se la variable se

basa al evaluara a través

entendimiento del instrumento

Relaciones

que las personas Escala Clima

CLIMA SOCIAL

tienen de un Social Escolar

ESCOLAR

sector donde se (CES) de Moos,

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
11,12,13,14,15,16,1
7,18,19,20,21,22,2

3,

24,25,26,27,

Cualitativo

Ordinal



dan diferentes contiene 90 items, 28,29,30

interacciones, que emplea un 31323334
comprende que repuesta de tipo
35,36,37,38,
un clima social se dicotdmica.
apoya en |as 39,40,41,42,
diversas

Autorrealizacion 43,44 45,46,

peculiaridades

47,48,49,50
tanto materiales,
como 51,52,53,54,55,56,
operacionales y 57.58,59,60,61,62,
sociales” (Moos 63,64,65,66,67,68,
& Trickett, 1977). Estabilidad 69,70,71,72,73,74.
75,76,77,78,79,80

81,82,83,84,




Cambio 85,86,87,88,

89,90

Nota: Por Bach. Taype Huamani, Elizabeth



Anexo 3: Matriz de operacionalizacion del instrumento
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Variahle Dimenziones Indicadores EReactivos Ezcala valorativa Criterioz de valider y confiabilidad Eszcala de Inztrumento
H medicidn
i 1. Las cosas ganeralss no me preocupan.
3. Hay muchas cosas sobre mi musmoe (a) que camblaria =1
pudiera.
4. Puado tomar deciziones sin muchas difieultadas.
7. MMe toma bastants iempe acostumbrarme a algo nusvo.
10 Mz rinde ficilments
12. Ez bastante dificil ser yo mismo (3).
1540 vida es un enredo Lz confiabilidad e halld mediamte la
15. Tengo una pebre opinidn acerca de mi mizme (3). comsistancia  Mmferna, mediz  de  las
18. Fizicameants no =0y tan simpatico () como la mayoria de Lz waloracién de cDﬂ.'!’ﬂ:l.L‘anE Item per Ttam, _El emor da
persomas. las  pustuaciomes Eb.n.dar de madicion’ pradu:iung:l}' al ratest
Ca - - 15 8itengo alzo que decir, zenerzbnente 1o digo. = m:n;l]eu; k2 Bcl 1:1 m;,ﬂﬁld adEIE - F
mpranz1on de 51 o = escala tipo Likert, | Tevelo ag nstrumento
mismo, ! 24. Ganeralmente dasearia ser ofra parsona. atilizands laz | coeficients enfra 77 para la forma completa
Asartividad . 25 Mo =2 puadz confiar en mi. ziguiantaz del instrumente. Inventaric da
V1AFRIARLE D oam . P Tesprestas: Para la validez ze realizé la svaluacion de la Intaligancia
Antoconcepte i 27. Estoy seguro (2) da mi mizmao (2). . . Eceala =
INTELIGENCLIA H ) . . 1 M . estructura factorial, 2] primer enfoque lo - Emocionzl  Bar-
EMLCTONAL Antorrealizacidn 30. Pazo bastante tiempo sofiando despierto (z). anui 1-mauaz resume 3l trabajo anslifico Sctorial gus ordinal Oz ICE:- MA
Tndependanciz | 31 Dessaria tener menos edad - vez irveluera la aplicacién de procesamiento (forma completa)
. . 1A menudo estadistico, de los cuales las 4 escalas fusron
. }ff Alzuien siempre daba d.El:IIInE lo qua debo harer. 4 Moy 2 . ervalua 3 i del Jisi £ .. i
| 33, Generalmente me awepiento de las cosas gue hago. exploratoric en uma muestra nommativa
! 38 Ganeralmente puedo cuidarme =alo (a). peruana de nifios ¥ adolescentes (M= 3374).
Intrapersonal : 32 puede sostener que sste Instrumento tiene
| 38 Sov bastante feliz. suficients validez da constructo
| 43 Me entiendo 2 mi mismo (3).
- 47. Puedo tomar una decizion v manfenerla.
| 48. Realments no ma gusta sar um (2) nifio (2).
51, Genaralments ma avergiienzo de mi muzmo (3).
' 55. No me mmporta lo qua me pase.
. 36 Bov un fracaso.
57 Me fashidio ficilmenta cuando me regatian.
Empatia 3. Boy una personz antretenida.
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Interpersonal

Felacionas
interparsonalas
Responsabilidad
social

E. Soy popular entre los chicos (as) de mi edad.

14. Loz (as) chucos (az) generabments aceptan mis ideas.

21. La mayoria da parsonas casn major da lo que yo caigo.
28. Caigo bien ficilmente.

40. Prefariria jugar con los nifios (a=) mas pequatios (as) que
¥o.

48 Mo me gusta estar con ofras personas.

32, Los (a3s) chicos (az) generalmenta se la azarran conmugo.

Mangjo de
estrés

Tolerancia zl astrés
Control de impulzos

6. En casa me fastidio ficilmantes.

9. Mis padres generalmente toman an cuenta mus sentrmientos,

11. M= padres szperan demasiado de mi.

16. Muchas vaces me gustaria inme de mi casa

20 Mis padres me compranden.

12 Ganaralmente siento que mis padras me sshvieran
prazionzndo

28 iz padres v yo nos divertimos wmcho jontos.

44 Madis me prezta rmcha atencidn an casa.

Solucidn de
problema
Progka da la
realidad
Flaxibilidad

2. Me resulta mmry difici] hablar frente a la claza.

17. Genaralmente ma siento fastidiado () en la eacusla.

23. Genaralmente ma siento desmoralizado (a) en la ezcusla,
33, Estoy orgulloso (2) de mi rendinmento en la escuela.

37. Estoy haciando lo mejor que puedo.

42. Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

46. Mo me esta vendo tan bien en la escuela come vo quizisra

34 M= profesores me hacen sentir que no zov lo
suficiantementes capaz.

Estado de
mmo general

Falicidad
Crptimizme

26. Nuneca ma preocupo da nada.

32, Siempre hago lo comacto.

36. Nunea estoy contento (a).

41 Mo gustan todas las personas que conozeo.
45 Mumea me rasondran.

30 Mumea soy timado (a).




| 55, Biempre digo la verdad.
1 58, Bienpre 52 Lo que debo decir 2 las persomas

112

| VARIABLE

| CLIMA SOCIAL |

| ESCOLAR

e
| Afiliacién

1

|10
Pl

12
L]

14
15
6

17,

T

Los aluminos ponen mucho 1mteres en lo que hacen m
eata clase

En esta clase, los ahermos llegan a conocense realments
e unos a otros.

Easts profiscr dedica nauy poce tiempo a kablar con los
ahammos,

Caxi todo el tempo d clase se dedica a la leccidn del dia |

Jugai, lox alummos no se sienten presionados para
competir entre ellos.
Esta elane esti ey hisn coganizads.

Hay i comjunts clare de normas que los abimmnos tienen |
| La valoracidn de
| la puntuaciones
| =& emplesrd la
| pscala de  tipo
;diwniub:idmdw
| low respmsstas som

Los slumnps de esta class no sstin insresados en llezar o Sy NO

e eumplis.

En esta clase, hay pocas normas que cumplie.
Apni sjampre se estin miroduciends nnevas idaas
Los slusnes de asts class “sstin an las pubas”

COMOCET 3 ¥us compatiargs.

El profesor psestra interés personal por los ahomnos.
Se eypera quee los alwenos hagan sus tareas escolares
solamente an clase.

Los ahimnes s esfiserzan mucho por obtener las mejores |

notas.

En esta clasa, los aheemos casl siempre sstin callados.
En esta clasa parsce que las nomaas cambian macho.
51 un alummno no cumple 1wna norma en la clase, segaro
Aspai bos almmnes hacen tareas muy diferentes da unos
dias a otros

| Si=1
| N0

Lavalides 3¢ ha realizado a través ded andlisis

factonial tanto en la versin amencana v la
espasiola loz estodos realizados por loz
asfores poseen valider de contemida ¥

concurrents. La adaptacion espancla ae

. raalizd ol andlisis de la estructura interma de

loz rasgos medidos medisnte 2] anslisis
factorial. Ferminder Ballesteror v Siema
(1982) encomtraron £ swbescalas da ¥
Para hallar la configbihdad se aphco el
procedmniento test-retest oon uh mes v medio
para aplicar €] CES. La consistenciy infama
para las subsacalas fiue caloulada por Koder

. Fachardson, resultando bastante elevado para

nueye escalaes v sienifiestivamente difsrencial

. para cada wma,  Jor  valores  de

mtercorrelaciones entre & promedio de las

subsscalas oscila conum valor ds 25

I

Egeala da Clima

Social Fscolar
(CES) de Moos.
Adapado.
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18 A menude los ahomnos pasan el Hempo deseando que
aczbe la claza

20. En esta clase s= hacen muchas amistades.

21.  Elprofasor parece mids um amigo que una autoridad.

22 A menudo dadicamos mds tiempo a dizentir actrvidades
de fuera que materias relacionadas con la clase.

23 Alsunos alummes sismpre tratan de respender los
primeros 3 las preguntas.

24, Loz alumnos de esta clase pasan mucho tiempo jugando.

15 Elprofasor explica lo que le oowrird al alwme =i no
cumplas las normas de claze.

26. En genaral el profesor no es oy estricto.

27, nommalmente, en esta clase no 52 ensayvan nuevos o
diferentes métodos de ensefanza,

23, En esta clase la mavoria de los alumnos ponen rezlmente
atancidn a lo que dice &l profazor.

28 Amgqui, ficilments se forman grupos para realizar
provectos o tareas.

30, Elprofazor se axcads en sus oblizaciones para avudar a
los 2lummes.

31, En esta clase sz muy importante haber hecho una
determinada cantidad de trabajos.

32, En esta clase los alummos no compiten con ofros en

Tarazs tareas escolares.
Awtorrezlizacis | Competitividad 33 A menudo, en esta claze ze forma wn gran alboroto.
n Chganizacion 34 Elprofesor explicz cudles son las normas de la clasa.
33, Los alumnos pusden “tener problemas™ con el profaser

para hablar cuando no deben.
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Claridad
Control

36, Al profesor le azrada que los ahormos hagan trabajoz
origmales.

37, Moy pocos ahumnos toman parte en las discusiones o
actmidades de clase

38, En esta clase a los ahmmnos les agrada colaborar en los
trzbajos.

38 A veces, el profesor “avergiienza” al alwrme por no
zaber la respuiesta comrecta.

40.  En esta clase, los alumnos no rabajan mucho.

41. En esta clase, si entregas tarde los daberes, te bajan |2
nota.

42 El profssor rara vez tiene que decir 2 los aluwmeos que ze
slenten an su =itio.

43, El profsscr procura que =2 cumplan las nommas
establecidas en clazes.

44 En esta clase, los alumnos no slempra tienen que segur
lazs normas.

45, Los alumnos tiensn poco que decir zobre la forma de
emplear 2] ttempo de clazes,

46, Mochos alurmos se distraen an claze haciendo garahatosz
o pasandose notas.

47, A los ahumnos les gusta ayudarse unos 2 otros para hacer
sus debares,

43, Elprofssor habla a los alhmmos como 21 se tratara de
nmfios pequetios.

48 Generalmente hacemos lo que queremoes.

50,  En esta clase no son mary mmportantes las calificaciones.

51,  Frecuentemente, el profesor tisne que pedir que ne =

alboroten tanto.
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9

a0,

6l

62,
63,

18

Frecuentemente, el profesor tiene que pedir que no ==
alboroten tanto.

Los alummes podran entender alzo mas, sagin come z=
sienta el profesor es dia.

Los alummos pueden tener problemas 51 no estan an su
sitio al comenzar la clase.

El profezor prepone frabajos originales para que los
hzgan los zhonnos.

A vaces, loz ahmmnos presentan 3 s compatieros
alzmeos trabajos qoe han heche en clazs.

En esta clase los alummnos no tisnen muchas
oportunidades de conocerse wncs a ofros.

51 los alummos quieren que se hable sobra un tema, al
profazor buscard tiempo para hacerlo.

51 un alwmne falta a clases un par de dias, tiens que
recuperar lo perdido.

Aci, a los ahomnos no les importa qué notas reciben
otros compatieros.

Los trabajos que se piden estan clares v cada e sabe lo
que tiene que hacer.

Exiztan umas normas caras para hacer las tareas en claza.
Aopai, ez mas dificil que te castiguan que en muochas otras
clazas.

52 ezpera que loz shwmnos, al rezlizar s trabajes, sigan
las normas establecidas.

Fn esta clase, muchos de los almwmeos parecen astar
medio dommidos.

Fn esta clase 32 tarda mucho tismpo en conocer 2 todos

por s nombra.
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Cambio

Innovracion

&7, FEste profazor quisre zabar qué ez lo que les interesz
aprender a loz ahwmnos.

83, A menude, &l profesor dedica tiempo de la clase para
hablar sobrs cosas ne ralzcionadas con el tema.

68 Los alomnos tienen que trabajar duro para obtener
buenas notas.

0. Esta claze rara vez comienza a =u hora.

71, El profesor explica en las primeras semanas las nommas
sobre lo que los alummes podran o ne hacer en azta claza.

72, El profasor “aguantz” mucho.

73 Los alommos pueden elagir su sitio en la clasza

T4, Aveces, loz ahomnos hacen trabajos esxira por su propia
imciativa en la clase.

73, Hay grapos de alowmes que no se sienten bisn en esta
claza.

76. Este profesor no confia en los alumnes.

77. Esta claze parece mas una fissta que un lugar para
aprender alzo.

T8 Awvaces, lz clase za divide en grupos para compatir en
tareas unes con otros

7%, Enesta clase laz actividades son planteadas clara v
cuidadozaments.

B0, Los alommos no estén siempre seguros de cuando alge va
contra las normas.

Bl. Los alumnos hacen casi todos los dias el mismo tipo de
tareas.

E2. A los shumnos reabmenta les agrada esfa clase.

B3 Almmes compafiaros ne se llevan bien entre alloz en la

claza.
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B3.
Bb.

BE.

B3
a0

En esta clase, loz ahmmnos deban tener cuidado con lo
que dicen.

El profazor sizue el tema de la clase v no =2 desvia de &L
Granaralmente, loz zhovnos aproshan, aungua no trabajen
mmicho.

Los alumnos no intermumpen al profesor cuande esta
haklande.

El profasor e comporta siempre igual con loz que no
ziguen las nommas.

Cuando wn profesor propone una noma, 1z hace cumplir.
En esta clase, se permute a los alumnos preparar sus
propios proyectos.

Nota: Por Bach. Taype Huamani, Elizabeth



Anexo 4: El Instrumento de investigacion

Link para la aplicacion de los instrumentos https://forms.gle/PF6pMj8QH7TcU4PJ7

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE-NA-COMPLETA

INSTRUCCIOMES:

Lee cade oracion v eligs |a respussta que mejor te describe, hay custro posibles respusstas:

-Muy rara vez

-Rara vez

-A menudo

-Muy & menudo

Responde segin cdmo te sientes, piensas y actdas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN L& MAYORIA DE
LUGARES. Elige UMA respuestz parz cada oracidn y marcs tu raspuesta.

Instrucciones *

Muy rara vez. Rara vez A menudo Muy a menudo
1. Me gusta
divertirme. O O O O

2. Soy muy bueno
{a) para

comprender O O O O

como la gente se
siente.

3. Puedo
mantener la

calma cuando O O O O

estoy molesto

(a).

4. Soy feliz. O O O O

5. Me importa lo

que les sucede a O O O O

las personas.

6. Me es dificil

contrelar mi O O O O

colera.

7. Es facil decirle

I 2 la gente cimo O O O @]

me siento.

8. Me gustan
todas las
personas gue
conozco.

9. Me siento
seguro (a) de mi
mismeo (a).

10. Sé como se
sienten las
PErSOnas.

11. Sé como
mantenerme
tranguilo (a).

12. Intento usar
diferentes formas
de responder las
preguntas
dificiles.

13. Pienso que
las cosas que
hago salen bien.

14. Soy capaz de
respetar & los
demas.

15. Me melesto
(a) demasiado de
cualguier cosa.

16. E= facil para
mi comprender
las cosas nuevas.

17. Puedo hablar
con facilidad
sobre mis
sentimientos.

18. Pienso bien
de todas las
personas.

19. Siempre doy
lo mejor de mi.

20. Tener amigos
es importante.

21. Peleo conla
gente.

22 Puedo
comprender
preguntas
dificiles.

23. Me agrada
estar alegre.

24 Imento no
herir los
sentimientos de
las personas.

25. No me doy
por vencido (a)
ante un problema
hasta que lo
resuelvo.

26. Me encjo
facil.

27. Nada me
molesta.

28. Es dificil
hablar sobre mis
sentimientos
mas intimos.

29. 2é que las
cosas que hago
me saldran bien.

30. Puedo dar
buenas
respuestas a
preguntas
dificiles.

31. Puedo
facilmente
describir mis
sentimientos.
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32. Sé como
divertirme.

33. Debo decir
siempre la
verdad.

34. Puedo tener
muchas maneras
de responder una
pregunta dificil,
cuando yo guiero.

35. Me molesto
(&) facilmente.

36. Me agrada
hacer cosas para
los demés.

37. No me siento
muy feliz.

38. Puedo usar
facilmente
diferentes modos
de resolver los
problemas.

39. Demoro en
melestarme.

40. Me siento
bien conmigo
mismo (a).

41. Hago amigos
(as) facilmente.

42 Pienso gue
soy el (la) mejor
en todo lo que
hago.

43. Para mi es
facil decir a las
personas como
me siento

44 Cuando
respondo
preguntas
dificiles trato de
pensar en
muchas
soluciones.

45. Me siemo
mal cuando las
PErsonas son
heridas en sus
sentimientos.

46. Cuando estoy
molesto (a) con
alguien, me
siento maolesto
{a) por mucho
tiempa.

47 Me siemo
feliz con la clase
de persona gue
s0y.

48. Soy bueno (a)
resolviendo
problemas.

49. Par mi es
dificil ezperar mi
turno.

50. Me divierte
las cosas que
haga.

51. Me agradan
mis amigos (as).

52. Mo tengo dias
malos.

53. Me es dificil
decir a los demas
mis sentimientos

O

O O O O

O

O O O O

O

O O O O

O

o O O O

54 Me disgusto
facilmente.

55. Puedo darme
cuenta cuando
mi amigo (a) se
siente triste.

56. Me gusta mi
CLETpO.

57. Aun cuando
las cosas sean

dificiles, no me

doy por vencido
{a).

58. Cuando me
molesto (&) actio
sin pensar.

59. Sé cudnde la
gente esta
molesta aun
cuando no dicen
nada.

60. Me gusta la
forma como me
veo.
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INVENTARIO DE CLIMA SOCIAL CLASE (CES)

INSTRUCCIONES:

A continuacian, encontrards frases; se refieren a cosas de este centro: los alumnes, los profesares, las
tareas de esta clase etc. Después de leer cada frase debes decidir i es verdadera (V) o falsz (F) en esta
clasa.

i crees que |a frase es verdadera o casi siempre verdadera, marca |2 opcidn VERDADERD; si crees que
|z frase es falsa o casi sismpre falsa, marca l2 opcidn FALSO0.

1. Los {ns) olumnos (as) ponen mucho interés en Lo gue se hace en Los clases. *

() VERDADERO

() FaLso

2. £n las clases. los alumnos (as) Ueqan a conacerse mediante o redes socioles unos o ofros. *

(O) VERDADERO

(O raLs0

3. Los profesores dedican muy poco fiempo a hablar can los alumnos (as). *

(C) VERDADERO

() raLso

4. Casi todo el tiempo de close se dedica o o asignatura del dia. *

() VERDADERO

() raLso

5. en las clases. los alumnos (as) no se sienten presionudas(us) para competir entre ellos (as).

(") VERDADERO

() EaLsD

6. Las closes estdn muy bien organizadas. *

() VERDADERO

() EaLsD

. Hay normas de convivencia que Los alumnos {as) deben cumplir. *

(7) VERDADERO

() eaLsD

8. Enlas clases. hay pocas normas que cumplir. *

(O) VERDADERD

() FaLso

9. En las clases. siempre se estan infroduciendo nuevas ideas.

(7) VERDADERD

() FaLso

®
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10. Los alumnos (as) de las clases no conocen del tema o tratar. *

() VERDADERO

() FaLSO

. Los alumnos(as) de Los clases no estan inferesados en Lleqar a conocer o sus compafieros (os).*

() VERDADERO

() FaLs0

12 Los profesares muestran interés personal por Los alumnos (as). *

() VERDADERD

() FaLsD

13. 5e espern que los alumnos (as) hagan sus tareas escolares solamente en las clases. *

() VERDADERD

() FELSO

. Los (as) alumnos (as) se esfuerzan mucha por obtener los mejores notas. *

() VERDADERO

() FaLSO



15. En las clases. los alumnos (as) casi siempre estdn callados {as) por Lo que sus micréfonos estan

apagados. *

(C) VERDADERO

() FaLsO

16. En las clases parece que Las normas cambian mucho. *

(C) VERDADERO

() FaLsO

1. 5i un alumno (a) no cumple una norma en Las clases. es castigado (a).

(C) VERDADERO

() FaLsO

18. Aqui Los alumnes (as) hacen toreas muy diferentes de unos dios o oires. *

(C) VERDADERO

() FaLsO

1. A menudo Los olumnes (as) pasan el tiempo deseando que ozabe los clases. *

(C) VERDADERO

() FaLsO

20. En las clases se hacen muchas amistades. *

() VERDADERO

() FaLso

21. los profesores parecen més un amigo que una autoridad. *

() VERDADERO

() FaLsO

22. A menudo Los(as) alumnas {os) dedican més tiempo a discutir actividades de fuera que materios
relocionadas con Las closes. *

(") VERDADERO

() FaLso

23.Los (as) alumnos (as)siempre tratan de responder Los primeros o las preguntos. *

() VERDADERO

() FaLs0

24, Los (as) alumnes (as) de Las clases pasan mucho tiempo jugando. *

() VERDADERO

() FaLso

235, Los prafesores explican Lo que Le ocurrird al alumna (a) si no cumplen las normas de Los clases.

() VERDADERO

() FaLz0

26. En general. los profesores no son muy estrictos. *

(") VERDADERO

() FaLso

2%. Normalmente. en las clases no se ensayan nuevos o diferentes métodos de ensefianza.

(C) VERDADERO

() FaLso

28. En Las closes ta mayoria de los (as) dlmnos (as) ponen realmente atencién a lo que dicen los
profesores. *

(C) VERDADERD

(O rFaLso

29 En Los clases. se forman grupos mediante las redes sociales para realizar proyectos o foreos. *

() VERDADERO

() FaLz0
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30. Los profesores se esfuerzon en sus obligociones para ayudar a los (as) alumnos (as). *

() VERDADERD

() FaLs0

31.En las closes sen muy imporfantes haber hecho Las fareas. *

() VERDADERD

() FaLs0

32. £n las clases los (as) alumnos (as) no compiten con otros en las tareas escolares. *

() VERDADERC

() FaLs0

33 Amenudo_ en las clases se forman un gran alberoto. *

(C) VERDADERD

() FaLsO

3. Los profesares explican cudles son los normas de las dlases. *

() VERDADERC

() FaLso

33. Los (as) olumnos {os) pueden “tener problemas” con Los profesores por activar su oudio cuando
no deben.

() VERDADERO

() FaLsO

36. A Los profesores les ograda que Los (os) alumnos (as) hagan trabajos originales.

() VERDADERO

() FaLsO

3%. Huy pacos (as) alumnos {as) toman parte en Las diversas discusiones o actividades de Las clases.

(") VERDADEROD

() FaLSO

38, En las clases a los(os) alumnos (as) Les agrada colaborar en Los trabajes. *

() VERDADERO

() FaLsO

3. A veces. Los profesores "avergiienzo’ o los alumnos o a los alumnas por no saber La respuestn
correcta. ®

() VERDADERO

() FaLsO
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10. En Las closes. Los (os) dlumnes (as) no trabajan muche. *

() VERDADERD

() FaLSO

1. En las clases si entregas torde Los deberes. fe bajan las nofas. *

() VERDADERD

() FaLSO

42. Los profesores rara vez tienen que decir a Los (os) alumnos (os) que se conecten en Los redes
sociales. *

(") VERDADERD

() FaLSO

53. Los profeseres procuran que se cumplan los nermas establecidas en las closes. *

() VERDADERD

() FaLSO

44 En las clases. Los {os) alumnos (as) ne siempre tienen que sequir Las normas. *

(") VERDADERD

() FaLSO
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50. En las clases no son muy importantes los colificaciones. * 55. A veces. Los (as) dumnos (as) presenfan a sus compafieros (as) alqunos frabajos que han hecho

3. Los {as) alumnos (as) tienen poco que decir sobre la forma de emplear el tiempo de las clases. *
en las clases. *

() VERDADERO () VERDADERO

() FALSO O raLso

(") VERDADEROD

() FaLsO
. Huchos (as) alumnos {as) se distraen en los clases ingresando a ofros redes sociales que no sean 1 Frecuentemente. Los profesores fienen que pedir que no se alboraten fanto. * 56. En las closes los (as) alumnos (as) no tienen muchos sportunidades de conocerss unos o ofres
de lo asignatura. * por los redes socioles. *

() VERDADERO

() FaLso

() FaLSO () FaLsO

() VERDADERD (_) VERDADERO

52. Los (as) dumnos (as) podran aprender algo mds. seqin como se sientan los profesores ese dia. *

1. A los (as) dlumnos (as) les qusta ayudarse uns a ofros para hacer sus deberes * 5%. 5i Los (as) alumnos (as) quieren que se hable sobre un tema. Los profesores buscaran tiempo

() VERDADERO para hacerlo. *
VERDADERD
© () FaLso (©) VERDADERO
() FALsD —

33. Los alumnos (as) pueden tener problemas si no estan en su sitio ol comenzar las clases. *
SOFES 5) 5) i5 ifios fips. *
48. Los profesores hablan a los (as) alumnas (as) coma si se trataran de nifies peguefics. 58. Si un {a) alumno (a) falta a Los clases un por de dias. tienen que recuperar Lo perdido. *
() VERDADERO
() VERDADEROD () VERDADERD

() raLso
() FaLsD () raLsO

54. Los profesores propanen trabajos originales para que Los (as) hagan Los alumnos (as). *

1. Generalmente hacemos Lo que queremos. * 54. Aqui_ Los {as) alumnos {as) no Les importa que netas reciben otros (as) compaferos (as). *

() VERDADERO O VERDADERO () VERDADERO

O Faso (O FaLso ’ () FaLso



60. Los trabajos que se piden estan clares y cada uno sabe Lo que fiene que hacer.

(7) VERDADERC

() raLsO

&1. Existen unos normas claras para hacer las tareas en las closes. *

(O) VERDADERO

() eaLso

62. Aqui. es mas Tacil que te castiquen que en muchas otras closes. *

() VERDADERO

() raso

63. 5 espera que Los (as) dlumnas (as). ol realizar sus trabajos. sigan Las normas establecidas. *

(7) VERDADERO

() FaLzo

#. En las clases de video Uomadas. muchos de los (os) dumnes (os) parecen estor medio dormidos. *

(7) VERDADERC

() raLsO

65. En Las closes se tardan mucho tiempo en conocer a fodos por su nombre. *

() VERDADERO

() FaLsD

6. Los profesores quiere saber qué es Lo que les inferesa aprender a los (as) alumnos {as). *

{C) VERDADERD

() FaLsD

6%. A menugo. Los profesores dedicon tiempa de Las clases para hablar fuera cosas no relocionadas
con el tema. *

() VERDADERO

() FaLSD

68 Los (as) alumnos (as) fienen gue trobjar duro para obtener buenas notas. *

() VERDADERO

() FaLsD

69. las closes. raras veces comienzan a su horo. *

() VERDADERO

() FaLsD
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10. Los pmfesores e:(pLicun en los primeras semanas las normas sobre Lo que Los {as) alumnes (os)
podrdn o no hacer en las clases. *

() VERDADERD

() raLsD

. EL profesor “agquanta” muche. *
(C) VERDADERD

(O FaLso

2. Los {as) olumnos (as) pueden eleqir su sitio en cosa para recibir los clases. *

() VERDADERD

() raLso

3. A veces. los (s} alumnos (os) hacen frabojos extra par su propia iniciativa en las closes. *

() VERDADERD

() eaLsO

4. Hay qrupos de alumnas (as) que no se sienten bien en las clases. ©

() VERDADERD

() FaLso



15. Los profeseres no confiaen los (as) dlumnos (as).

(7) VERDADERO

() FaLs0

6. Los clases parecen mds una fiesta que un lugar para aprender algo. *

(7) VERDADERO

() FaLs0

1. A veces. Los clases se dividen en grupos para competir en tareas unos con ofros. *

(7) VERDADERO

() FaLs0

8. En los closes Los actividodes son planeadas clora y cuidadesamente. *

(7) VERDADERO

() FaLs0

9. Los (us) olumnos{as) no estin siempre sequros(as) de cuande alge va cantra las normas. *

() VERDADERD

() FaLs0

80. Los profesores expulsan a un alumno (o) fuera de los clases si se porto mal. *

() VERDADERD

() raLs0

81. Los{as) alumnos (as) hacen cosi todos Los dias el misme tipa de fareas. *

() VERDADERD

() raLs0

82. ALos(as) alumnos (as) realmente les agradan las clases. *

() VERDADERD

() raLs0

83. Alqunos (as) compafieros (as) no sz Wevan bien entre ellos(as) en las clases. *

() VERDADERD

() FaLs0

84. £n Las clases. Los dlumnas (as) tienen cuidado con Lo que dicen. *

() VERDADERD

() FaLs0

85. Los profesores siquen el tema de Los clases y no se distraen. *

() VERDADERO

() FALSOD

86.Generalmente. Los (as) alumnos (as) aprugban. aunque no trabajen muche. *

() VERDADERO

() FALSO

87. Los (os) alumnos (s} no interrumpen a los profesores cuondo estan apagado su audie.

(O) VERDADERO

(O FaLso

8. Los profesores se comportun siempre igual con Los que no siquen las normas. *

() VERDADEROD

() FaLSD

9. Cuando un profeser propone una norma. La hace cumplir. *

() VERDADERD

() FALSOD

50. En Las closes. se permite a los (as) alumnos (as) preparar sus propios proyectos. *

() VERDADERO

() FALSOD
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Anexo 5: Confiabilidad y validez de los instrumentos

INTRAPERSONAL| INTERPERSONAL MANEJO DE ESTRES ADAPTABILIDAD ESTADO DE ANIMO
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CONFIABILIDAD INVENTARIO CLIMA SOCIAL ESCOLAR (CES)

Se selecciono a 30 sujetos que representa el 30% de la muestra, a ellos se les aplico los
instrumentos y se proceso aplicando los siguientes criterios

K de Richardson

La técnica de Kuder Richardson nos permite calcular la confiabilidad de un instrumento
solo cuando las respuestas a cada item sean dicotomicas o binarias, es decir, pueden
codificarse como 100

Normalmente esta técnica se utiliza cuando se aplica una prueba donde las respuestas son
correctas o falsas, o también cuando se aplica un cuestionario son respuestas si 0 no, o lista
de cotejo si 0 no — en fin, cuando las respuestas son dicotomicas.

La formula es:
kr=(35) < (55
Donde:

n= numero de items
Vt= varianza del total
p = promedio positivo
Y. pqq = Suma p*q

remplazando
n=90

V1i= varianza del total
p =109, 7
Y. pq =12.52

remplazando datos se tiene 0,89 se ubica en confiabilidad alta

Sujetos 30

Kr 0,89
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Validez del instrumento

CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, Mg. MADELEINE EMPERATRIZ PAREDES GUTARRA, con Documento Macional de Identidad
M*09542857 certifico que realicé el juicio de experto del instrumento “INVENTARIO EMOCIOMNAL
BAROMN: MNA - ADAPTADD POR DRA. MELLY UGARRIZA CHAVEZ" visto, cuyo responsable de la
investigacion es TAYPE HUAMAMNI ELIZABETH con DNI N*44753534, para lo cual solicita el apoyo a
fin de realizar la investigacion: “INTELIGEMNCIA EMOCIOMAL Y CLIMA SOCIAL ESCOLAR EN
ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE
HUANCAVELICA — 20217

Huancayo, 26 de junio del 2021.

g Maleb T B oy
O Fw R

Firma

DI IN® 09542857



INFORME DE VALIDACION

Mombre y apellidos del Juez: Madeleine E. Paredss Gutarra
Formacidn académica: Magister

Areas de experiencia laboral: Educativa

Tiempao: 25 afios

Cargo actual: Docente Universitaria

Institucidn: Universidad Peruana Los Andes

Por medio de |a presente hago constar gue he revisado con fines de Validacidn el Instrumento
de evaluacidn denominado “INVENTARIO EMOCIONAL BARON: NA- ADAPTADD POR DRA. MNELLY
UGARRIZA CHAVEZ" gue forma parte de la investigacidn titulada: "INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
CLIMA SOCIAL ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARID DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
ESTATAL DE HUAMCAVELICA - 2021

Lusgo de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIEMTE BUEND EXCELENTE

Suficiencia de los items oy
|Los fterms que pertensecen 3 wna misma
dimensidn bastan para obtener la medicidn
de ésta).

Kelevancia o
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluida).

Coherencia o
|El item tiene relacidn lagica con la
dimensidn y la variable que esté midiendo).

Claridad de los items o
(El ltem se comprende facilmente, es decir,
su sintactica y semantica son adecuadas).

i é_é;f;iﬁjf

L .
Yy Moksiid L dmly T
.I' T i 1

Sello y Firma del Experto
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, Mg. MADELEINE EMPERATRIZ PAREDES GUTARRA, con Documento Macional de Identidad N°
09542857 certifico que realicé el juicio de experto del instrumento "ESCALA DE CLIMA SOCIAL
ESCOLAR" visto, cuyo responsable de la investigacion es TAYPE HUAMAM! ELIZABETH con DNI
M*44753534, para lo cual solicita el apoyo a fin de realizar la investigacion: “INTELIGENCIA EMOCIONAL
¥ CLIMA SOCIAL ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
ESTATAL DE HUANCAVELICA - 20217

Huancayo, 26 de junio del 2021.

7y Makme T R Criarn
Lk T

Firma
DNI N°® 09542857
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INFORME DE VALIDACION

Mombre y apellidos del Juez: Madeleine E. Paredes Gutarra
Farmacitn académica: Magister

Areas de experiencia laboral: Educativa

Tiempo: 25 afios Cargo actual: Docente Universitaria

Institucidn: Universidad Peruana Los Andes(

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el instrumento de
evaluacidn denominado ESCALA DE CLIMA SOCIAL ESCOLAR; que forma parte de la investigacion titulada:
“INTELIGEMCIA EMOCIONAL ¥ CLIMA SOCIAL ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE UMA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HUANCAVELICA - 2021°

Luego de hacer las observationes pertinentes, puedo farmular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUEMNO EXCELENTE

suficiencia de los items 4
[Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la
medicion de ésta).

Relevancia J
(El itern es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia o
(El itern tiene relacidn logica con la
dimensicn y variable que esta midienda).

Claridad de los items o
{El itern se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

= ;
,;é”:m«é: .53‘:-
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COMSTANCIA

luicio de experto

Yo, Dr. GIANINA COPELD CRISTOBAL , con Documento Macional de ldentidad N°31430115
certifico que realicé el juicio de experto del instrumento “INVENTARIO EMOCIONAL BARON: MA -
ADAPTADO POR DRA. MELLY UGARRIZA CHAVEZ” visto, cuyo responsable de la investigacion es
TAYPE HUAMANI ELIZABETH con DNI W*44753534, para lo cual solicita el apoyo a fin de realizar la
investigacion: “INTELIGENCIA EMOCIONAL ¥ CLIMA SOCIAL ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HUANCAVELICA - 2021"

Huancayo, 26 de junio del 2021

V7
My Gerei (e (i
C.hP 2958

Cr. GIANINA COPELO CRISTOBAL
DNI N® 41430115
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INFORME DE VALIDACION

Mombre y apellidos del Jusz: GIAMMIMA COPELD CRISTOBAL

Formacion académica: PRICOLOGA — GRADO DOCTOR

Areas de experiencia laboral: PIICOLOGIA EDUCATIVA- PEICOLOGIA CLIMICA

Tiempo: 15 Atlos Cargo actual: POCEMTE UNIVERSITARIA

Institucion: UNIVERSIDAD PERUAMA LOS ANDES

Por medio dz la presente hage constar que he revisado con fines de validacion 2l Instrumento

de evaluacicn denominado “INVENTARIO EMOCIONAL BARCN: MA- ADAPTADO POR DRA. MELLY

UGARRIZA CHAVEZ® gue forma parts de |3 investigecién tituladz: “INTELIGEMCIA EMOCIOMAL ¥

CLIMA 50C1AL ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE UMNA INSTITUCION EDUCATIVA

ESTATAL DE HUAMCAVELICA - 2021

Luego de hacer las observacionss pertinentes, puedo formular las siguisntes apreciacionss.

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE

EUEND

EXCELEMTE

suficiencia de los Items

[Los items que pertenecen 3 una misma
dimensién bastan para obtensar Iz medicidn
de ésta).

Relevancia
[El itern &5 esencial o importante, &5 decir
debe ser incluida).

Coherencia
[El ftemn tiene relacion l&gica con la
dimansicn y la variable que est3 midienda).

Claridad de los mems
[El tern s& comprende facilmeante, a5 decir,
su sintactica v semantica son sdecuadas).

sello y Firma del Experto

135



CONSTANCIA

luicio de experto

Yo, Or. GIANINA COPELD CRISTOBAL, con Documento Madional de Identidad N* 41430115 certifico gue
realice el juicio de experto del instrumento “ESCALA DE CLIMA SOCIAL ESCOLAR™ wisto, cuyo
responsable de la investigacion es TAYPE HUAMANI ELIZABETH con DNI N°44753534, para lo cual
solicita el apoyo a fin de realizar |3 investigacion: “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y CLIMA SOCIAL ESCOLAR
EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUMDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE
HUAMCAVELICA - 2021"

Huancayo, 26 de junio del 2021,

77
7z

e’ Mg, G apey (il
CPaP 20058
Dr. GlIAMINA COPELD CRISTOBAL
DNI N® 41430115
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INFORME DE VALIDACION

Mombre y apellidos del Juez: GIANNIMA COPELD CRISTOBAL

Formacion académica: PSICOLOGA — GRADO DOCTOR

Areas de experiencia laboral: PSICOLOGIA EDUCATIVA- PSICOLOGIA CLINICA
Tiempo: 15 afos Cargo actual: DOCEMTE UNIVERSITARIA

Institucion: UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

Por medio de |la presente hago constar gue he revisado con fines de validacion el instrumento de
evaluacion denominadoe ESCALA DE CLIMA SOCIAL ESCOLAR; gue forma parte de la investigacion titulada:
“INTELIGENCIA EMOCIONAL ¥ CLIMA& SOCIAL ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIC DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HUANCAVELICA - 2021"

Luego de hacer las observaciones pertinentes, pusdo formular las sisuientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los items ¥
(Los items gue pErtenecen a una misma
dimensidn bastan para obtener la
medicion de ésta).

Relevancia X
(El item es esendial o importante, €5 decir
debe ser induida).

Coherencia X
(El item tiene relacion logica con la
dimenzidn y variable que estd midiendo).
Claridad de los items X
(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintdctica y semantica son
adecuadas).

@" Germia e el

C.PuP 20055

Sello y Firma del Experto
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CONSTANCIA

luicio de experto

Yo, Mg. lessenia Vasquez Artca, con Documento Macional de Identidad N*46020936 certifico que
realicé el juicio de experto del instrumento “INVENTARIO EMOCIOMAL BAROMN: NA - ADAPTADO
POR DRA. NELLY UGARRIZA CHAVEZ" visto, cuyoc responsable de la investigacion es TAYPE
HUAMANI ELIZABETH con DNI N°34753534, para lo cual solicita el apoyo a fin de realizar la
investigacion: “INTELIGENCIA EMOCIONAL ¥ CLIMA SOCIAL ESCOLAR EM ESTUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HUANCAVELICA — 2021"

Huancayo, 26 de junio del 2021.

Nombre v Apellidos: Mg Jessenia Vaasquez Artica
DINI N® 46020036
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INFORME DE VALIDACION

Mombre y apellidos del Juez: MG, JESSENIA VASCQUEZ ARTICA

Formacion acadeémica: PSICOLOGA

freas de experiencia laboral: PSICOLOGIA EDUCATIVA

Tiempo: 7 ANOS cargo actuak  DOCENTE UMIVERSITARIO

Institucion: UMIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

Pormedio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumentao
de evaluacion denominado "INVENTARIO EMOCIONAL BARON: NA- ADAPTADD POR DRA. NELLY
UGARRIZA CHAVEZ® que forma parte de |3 investigacion titulada: “INTELISEMCLA EMOCIONAL ¥
CLIMA SOCIAL ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE MIVEL SECUNDARID DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
ESTATAL DE HUANCAVELICA - 2021

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUEMND EXCELENTE

suficiencia de los items

[Los items que pertenscen a una misma
dimension bastan para obtener la medicicn ¥
de ésta).

Relevancia
[El temn a5 esencial o importants, &5 decir
debe ser incluido).

Cohierencia
[El ftern tiene relacion |dgica con la
dimensidn v la variable que esta midiendo).

Claridad de los items
[El item sa comprende facilmente, s decir,
su sintactica y semantica son adecuadas).

sello y Firma del Experto



CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, Mg. lessenia Vasquez Artca, con Documento Madeonal de ldentidad N*46020936 certifico que
realicé el juicic de experto del instrumento “ESCALA DE CLIMA SOCIAL ESCOLAR™ wvisto, cuyo
responsable de ke investigacion es TAYPE HUAMAMNI ELIZABETH con DNI N*24753534, para lo cual
solicita el apoyo a fin de realizar la investigacion: “INTELIGENCIA EMOCIONAL ¥ CLIMA SOCIAL ESCOLAR
EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE

HUANCAVELICA — 20217

Huancayo, 26 de junio del 2021.

Nombre v Apelbdos: Mg. Jessenia Vaasguez Artica
DNIN® 46020936
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del luer: MG, JESSENIA VASOQUEZ ARTICA
Formacion académica: PSICOLOGA
Areas de experiencia laboral: PSICOLOGIA EDUCATIVA
Tiempao: 7ANOS Cargo actual:  DOCENTE UNIVERSITARIO
INstitucicn: UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

For medio de la presente hago constar gue he revisado con fines de validacion el instrumento de
evaluacion denominado ESCALA DE CLIMA SOCIAL ESCOLAR; que forma parte de |a investigacion titulada:
“INTELIGENCIA EMOCIONAL Y CLIMA SOCIAL ESCOLAR EM ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIC DE LINA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HUANCAVELICA - 2021"

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERICS DE EVALUACION DEFICIENTE BUEMD EXCELENTE

suficiencia de los ltems X
[Los ibems que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la
medicidn de ésta).

Relevancia X
(El tem ex esencial o importante, es decir
debe ser incluida).

Coherenda X
(El item tiene relacion ldgica con la
dimension y variable que esta midiendo).

claridad de los items X
(El item se comprende facilmente, as
dedir, su sintactica y semantica son
adecuadas].

sello y Firma del Experto



Anexo 6: La data de procesamiento de datos

INTELIGENCIA EMOCIONAL

V1:
INTELIGEN
CIA Gr
EMOCIONA ad 2134
L Edad | o 8/1]3
1
1 15 3 2132 4
2 16| 5 1121 7
3 16| 5 1122 9
1
4 17| 5 2122 2
1
5 16| 5 2122 2
1
6 17| 5 213]1 2
1
7 13] 3 1131 0
1
8 13| 3 1/3]1 0
1
9 18| 5 3/2]1 2
1
10 16| 5 213]1 3
1
11 17 5 3122 5
1
12 18] 5 213]3 3
1
13 13] 3 1113 3
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2/3/4/3[3|3[3[3[2[3|3[3|4]3
2{4[3/3[3[3[3[3[1[3[3[4[3]|3
313[3/3[3[3[3[4[2|3[|4]|4]|4]|4
1/3[(3]/3|3|3|4|2|2[3[3[3|4]4
4/3[2[3]2(2[2]4]2|3]3|2[3]3
314[3/3[3[3[3[3[2[3[3[3[3]|3
113[3[3[4]4|4]2|2[3]|4]2]1|2
1/3(3|/3|4|4|4|2|2[1[4]2]1]3
2/4/3/213|4[3[3[1[3[4[3|3]|3
112(2)1)14|4|4|2|2|3[4]2[4]3
1/3[(2|/3|4|414|2|2[1(2]2]1]|3
1/3[(3|/3|4|4/4|3[3[1(4(2]1]|3
2/4/3/3[3|3[3[3[2[4|3[3]1]3
1/3[2|3|4|4|4|2|2|1[4]2]4]2
1/3[3[3[3[3|3[4|2[3]|4[2[4]3
2{4{3/3[3[3[3[3[|4[3[3[3]4]|3
1/3[3[3[4[4|4]2]1]3]3[2[3]|3

213]|3[2]2(3[3|3[3|3
212(2(2]2[3[2]3|3]|3
212(2)2]2]2]2]3|3|3
3[3[2(3[3[2[2]3|3]|3
211)3[3[3[3[4]2]23
2|13[3[3[3[2[3]3|3]|3
3/2|4(3[3[4[3|3[3|3
3[2[4(3[3[3[3]3|3]|3
213|2[2]2(3[2|3|3|2
412(4(3[3[4[3]3|3|3
3/2|4(3[3[4[3]1]2]3
3[2(4(3[3[3[2]3|3]|3
2(2(2(3[2]2[3|3|2]|2
3[2(4[3[3[4[3]3|3]|1
3/2]1[3]1(2[3|3|3|3
3[3(3[3[1]2]2]2|3]|3
3/3]4[3[3[3[3[4[3|3

1/2(4(1)2]2]1[2]2]2|2]1
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314[2(1[4[4]1]2|3|1[2[|1]4]|4
3[3{4/3[3[3[2[3]2[3[3[3]3]|2
3]12[3(3[2(3[4]4]4(3][4[3[3|4
214|3/2[4/4]/3]4]2[3]|2|3]|3]|3
3[3[3/3[3[3[3[3[1[3[3[3[4]|3
3[3[3[3[2(3[2]4]2[3[3[3[3]|3
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212|3/2]2]3|3]4a|4|3]a]|2]|2]3
4l4|3|3]|4|alala|3|4a]3]3]3]4
3l3laf1]a]3]a]1]2|1|2|2]|1]4
3l4/4[3]4|4a]3]|4]|1]|4|4|a|a|4
3/2/2|3[3]4]3]|4]|1]|3]|3]|3]|4]3
314/3/2|2]4]3]|3]|2]|3]|3|3|4]|4
4/3/4|2|3]|3|3|4|2|3|3|3]3]|3
4/4|4|2]|4|alala|1|a]a]a]3]4
3/3/3/3[3[3]3]|4]|1]|3]|3]|3]|3]|4
4/3/4|3]|2]|3|4|3|1|3|3|3]1]3
202/3/3]4|3]4]|3]|3|4|a|a|a]a
213/3/4]4|3]3]|2]|1]|3]|3]|3]|4]|3
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4/3/3[3]|3[3[3|3]2|3[3|3[3|4
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1/3[2)1)3|3|4|2|2|3[4]2[3]|3
1/3[3[3[4]4|4]2|2]1]3[2]2|3
1/3[(3|/3|4|4|4|2|2|3[4]2]1]3
1/3(3|/3|4|414|2|2[1[4[2]1]4
1/3[1)/2|3|4|4|2|2|3[4]2[3]|3
1/3[3|3|4|4]1|2|2[1(4[2]1]2
1/3[(3|/3|4|4/4|2|2[3[1[2]3]|3
1/3[3[3[4]2]1]3|3[3]|4[2[3|3
1/3[/3|/3|4|4|4|2|2|3[4]2[3]|3
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3[2(4[3[3[4[3]3|3]|3
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1/3[(3]/3|4|4|4|2|2[3[4[2]1]4
1/3[3[3[4]4/4]2|2[3]4[2]1]3
1/3[3|/3|4|4|/4|2|2|3[4]2[3]|3
114[3[{3[3]|4|4[3|2[3]|4[2]1]3
1/3[(3|/3|4|4|4|2|2|3[4[2[3]|3
114[3[{3[4]414]2|2[3]4[2]1]3
1/3[3|/3|4|4|4|2|2|3[4]2[4]3
1/3[3[3[4]4/4]2|2[3]4[2[3|3
1/3[(3|/3|4|4|4|2|2[3[4[2[3]|3
1/3[3[3[4]4/4]3|2[3]|4[2[3|3
1/3[/3|/3|4|4|4|2|2|3[4]2[3]|3
1/3[3[3[4]4/4]2|2[3]4[2]3]3
1/3[(3]114]1]2|2|2[3[4[2]3]3
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3[2[4(3[3[4[3[3[3]|3
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3[2(4(3[3[4[3]3|3]|3
3/2|4(3[3[4[3|3[3]3
3[2[4(3[3[4[3]3|3]|3
3/2|4(3[3[4[3|3[3|3
3[2(4(3[3[4[3]3|3]|3
3/2|4(3[3[4[3|3[3|3
3[2[4(3[3[4[3]3|3]|3
3/2|4(3[3[4[3|3[3|3
3[2(4(3[3[4[3]3|3]|3
3/2|4[13[3[4[3|3[3|3
3[2(4[3[3[4[3]3|3]|3
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212{3|3|3[4]|4]2]1]3|3]|3
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Anexo 7: Autorizacion y constancia de la Institucion

INSTITUCION EDUCATIVA MIXTO

SAN CRISTOBAL

ARt - ROy,
——

25 adas al sevewicio de la educacidn uancavelicana. <~ 7 7 (‘leﬂ.;_)

o AN e |

“Afio del Bicentenario del Pert: 200 afos de Independencia”

AUTORIZACION:

El que suscribe, director de la Institucion Educativa Estatal Mixto “San Cristobal” - Huancavelica, en
respuesta a la solicitud enviada por la sefiorita, Bach. ELIZABETH TAYPE HUAMANI identificada con

DNI N° 44753534, AUTORIZO la aplicacion de los instrumentos de investigacion “Inventario de

Inteligencia Emocional BarOn ICE: NA - COMPLETO" y el cuestionario Clima Social Escolar (CES)”,
para el nivel secundario.

Con la condicion de que los resultados recolectados sean facilitados a nuestre despacho
correspondiente con el fin de mejorar el bienestar de la comunidad educativa.

Huancavelica, 28 de mayo del 2021




EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAN CRISTOBAL* DEL DISTRITO,
PROVINCIA Y REGION DE HUANCAVELICA: Expide Ia presenre:

CONSTANCIA DE APLICACION DE
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Que Iz Bach. Elizabeth TAYPE HUAMANI, identificada con DNI N2 44753534, aplicd los
instrumentos psicologicos “Inventario de Inteligencia Emocional BarOn ICE: NA - COMPLETO" y &l
“Cuestionario Clima Social Escolar (CES)", para |2 obtencion de informacion que permite sustentar
la tesis “Inteligencia Emocional v Clima social escolar en estudiantes de nivel secundario de una
Institucion Educativa Estatal de Huancavelica - 2021", cumpliendo de manera satisfactoria y
responszable. Siendo aplicados los dizs 19 al 21 de julio del 2021  a poblacion estudiantil.

Se le expide la presente constancia @ peticion de |3 interesada para los fines que crean por
conveniente.

Huancavelica, 23 de Julio del 2021
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Anexo 8: Consentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO
L DATOS GENERALES
Titule del proyecto : "Inteligencin Emocional y Clima Social Escolar ea estudiantes de
nivel secundario de una Institucién Educativa cstatal de
Huancavelica - 2021"
Escuela profesional  : Psicologia

Asesor(a){es) : Mg. Rios Pinto, Julia

Mg. Huaméan Huaringa, Masiel
Duracién del estudio  : De mayo del 2021 a diciembre del 2021
Institucién : LE. Estatal Mixto de San Cristobal
Departamento : Huancavelica

Estimado menor, en estricto respeto a sa opinién y de sus derechos de libre eleccidn, usted tiene derecho
# negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas
mancras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este cstudio.

Si crees conveniente recibir informacién durante el proceso de Ia investigacion o sobre los resultados del
estadio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del
documento, asimismo, s¢ consigna los datos del(a) ascsor(a).

MANIFIESTA

Yo, ., identificado(a)
con DNIN® GAH 2513, de...... A% ..... afios de edad, doy mi conseatimiento para
hwmdmammw-hmdem&muwm
"INTELIGENCIA EMOCIONAL Y CLIMA SOCIAL ESCOLAR EN ESTUDIANTES
DE NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE
HUANCAVELICA - 2021”, llevado a cabo por el investigador(a)(es)Taype Huamani,
Elizabeth.

Pongo mi nombre y/o huelk digital en sefial de aceptacion, dos cjemplares; uno de los cuales
queda en mi poder y otro e del mvestigador(a)(es) responsables del estudio.

Hyoncaveliaa, 16 .deo... T O . ... De2021.

& gﬂ@

= Huella y/o nombre
Huella
| Apeliidos y nombres Taupe Huamant, Elizabef];
D.M.1. N° 435352
Investigador(a) | Teléfona/celular 94999 141>

E l'l-?,ﬂ '_)Q‘Mrt auype? (L_ qnlﬂ“.(bﬁ
Apedlidos y nombres Mg, Huemar Hy nv'?ngg",tiasm

D.M.I. N® HNHIHSIY
-ty Telifono/celular 964 §4825S
Emall . nhoamandd v plq edu.pe |
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ASENTIMIENTO INFORMADO
L DATOS GENERALES

ASENTIMIENTO INFORMADO
L DATOS GENERALES

Titulo del proyecto - “Inteligencia Emocional y Clima Social Escolar en estudiantes de
nivel secundario de una Institucion Educativa estatal de

Huancavelica - 2021”7
Escuela profesional : Psicologia
Asesor(a)(es) : Mg Rios Pmto, Julia
Mg. Huamin Huarmga, Masic!
Duracién del estudio  : De mayo del 2021 a diciembre del 2021
Institucién : LE, Estatal Mixto de San Cristobal
Departamento : Huancavelica

Estimado menor, en estrnicty respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccitn, usted tiene devecho
# negarse a participar de esta investigacién o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas
maneras, agradecemos ¢l tizmpo dedicado a conocer este estudio.

Si crees conveniente recibir informacién duranie el proceso de la investigacion o sobre los resultados del
estudio, no dudes en consultar y solicitar a los imvestigadores, cuyos datos se encuentran al final del
documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

MANIFIESTA
Yo, __“ identificado(a)
con DNLN°, Z4ec 3186, de. A& aﬂosdeedad.doymconmﬁmnmpn

hpam::puénmdpmvamdamvwgauénmuhdomdmodammngwén
"INTELIGENCIA EMOCIONAL Y CLIMA SOCIAL ESCOLAR EN ESTUDIANTES
DE NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE
HUANCAVELICA - 20217, llevado a cabo por el investigador(x)(es)Taype Huamani,
Elizabeth.

Pongo mi nombre y/o huellr digital en sefial de aceptacion, dos cjemplares; uno de los cuales
queda en mi pader y otro ca del investigador{a)(cs) responsables de! estudio.

Hupnesuslica, 15 go.... 585010 . Dpe2oal
e
e aa -
Huella y/o nombre
K Apellidos y nombres Taype Hoamani, Flizabedh ]

DL N ol i.::j 5332 |

Investigador(a) Teléfona/celular 944991113 =
(J'i&tll)f'i’k! o f"( 26 gman L, CC“"“

| Apellidos y nombres Mg, Hue utiivdd , Masiel

DN N® - Y34 S9g3y -
“ Asesor(®) [ Teldfonocetular 1694687< ]
| Email dnl\...»u('@_@~"
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia

mi persona como parte de la mvestigacién denominada “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
CLIMA SOCIAL ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HUANCAVELICA - 221", mediante 1a firma
de este documento acepto pasticipar voluntariamente en ¢l trabajo que se estd Hevando a cabo
conducido por la investigadora Taype Huamani, Elizabeth

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que aiin después: de
iniciada puedo rchusarme a responder cualquiers de las preguntas o decidir suspender mi
participacitn en cualquier momento, sin que cllo me ocasione ningin perjuicio. Asimismo, se me
ha dicho que mis respuestas o las preguntas y aportes serdn absolutamente confidenciales y que
las conocera sélo el equipo de profesionales involucradas/os en In investigacion; y so me ha
informado que se resguardard mi identidad en 1a obtencion, claboracién y civuigacitn del material
producido.

Entiendo que los resultados de la mvestigaciin me seran proporcionados si los solicito v que todas
las preguntas acerca del estedio o sobre los derechos s participar en ¢l mismo me serén
respondidas.

1
Huancavelica, .., .....\.

(PARTICIPANTE)

I. Respensable de
Apellidos y nombres:
DNLw....f.f.'l.z..e..e..-..e-.i( .................

N de teléfono/celtar: {47 771115

Email: L 12 .1)):...“ .t“.f‘l.........1-,.'..'.1.‘..'.'...’7" "

Fmn ./,;ét.‘,ﬁ SR
At

2. Responsable de investigacion
Apellidos y pOmbres: ...........cocoeveeriioriiiinn,

..........

dabvama .'.e.ﬁ::.'.tf/'.’t'f‘f- el pe

Apellidos y npombees. 0w, T 7
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lucgo de haber sido debidamente informada‘o de los objetivos, procedimicntos y riesgos hacia
mi persona como parte de la investigacion denominads “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
CLIMA SOCIAL ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HUANCAVELICA - 2021", mediante 1a firma
de este documento acepto pasticipir voluntariamente en el trabajo que se esti llevando a cabo
conducido por la investigadora Taype Huamani, Flizabeth

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que aim después: de
miciada puedo rehusarme a responder cuslquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacion ea cualquier momento, sin que ello me ocasione ningiin perj sicio. Asimismo, se me
ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn absolutamente confidenciales y que
las conocerd solo € equipo de profesionales involucradas/os en la investigacion; y se me ha
informado que se resguardard mi identidad en la obtencion, elaboracidn y civulgacién del material
producido,

Entiendo que los resultados de la investigacion me serén proporcionadas si los solicito y que todas

las preguntas acerca del cstadio o sobre los derechos a participar ea el mismo me serdn
respondidas.

Husncavelica, ...... ... do. S0\ & 2021,

Ao L

L
(PARTICIPANTE)
Apellidos y nombres: Y

L Rapolnbhdthvu?dh s
Apellidos y nombres: - ijg\.AI'\‘.“.".Hﬂi-,A.!f:‘f?‘:lp'f"
4

BNLNE, SIS 83T i
N* de teléfonofcelalar; ... 14497 1117
Email:  E[Zake Hfoupe rEgmailstom

2. Responsable de investigacion
DNLNT e

vestigacion g2
Apellidos y mombres: .k*.;l‘}ﬁff.’ms*.'.'...l.-.: atinge, Masie)
DNLNe.. HAZ45954 No—
N° de teléfono/cedutar: ... 16 L6A 5255
Email: ., oy O hvaman @ opla . edy, o
AN Vel ks ey ey s
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lucgo de haber sido debidarente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia
mi persona como parte de Ia investigacion denominada “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
CLIMA SOCIAL ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HUANCAVELICA - 021", mediante la firma
de este documento acepto paticipar voluntariamente en el trabajo que sc esté llevando a cabo
conducido por la investigadorn Taype Huamani, Elizabeth

Semehmﬁudoqnmmambnu!mwhheyvdMqumdupu&dc
miciada puedo rehusarme @ responder cualquicra de las preguntas o decidir suspender mi
participacion en cualquicr momento, sin que ello me ocasione ningin perjuicio. Asimismo, se me
ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seriin absolutamente confidenciales y que
lucomo«ésbloeleqmpodcpm&momlesmvolnandaslosenlﬂnmdmén y se me ha
informado que se resguardaré mi identidad en la obtencién, elaboracion y divalgacion del material
producido,

Entiendo que los resultados de la investigacion me serén proporcionados s: los solicito y que todas
las preguntas acerca del estadio o sobre los derechos s participar en ¢l mismo me serin
respondidas.

Huancavelica, ..1'6 de -50MO. 2001

—tr—

(PARTICIPANTE)

1. Responsable de investigacion

Apallidmyuodnu ‘Im.;.\: H%.*:.'.’.'!..'.‘ Elizubebhy
DN ZLTEBBAN .

N° de teléfonofoelutar- 941599 111 2.
Emmail: ... 1512 ghog thiloupe 26 gmaslyom

3. Asesor{a) de investigaclén
Apellidos y nombees: (| Hm g /,:,a:'g.;qd Masi el
DNLN*. H974% 5.}
N° de teléfonoicelular: ... .f ';
Email ,.d.-.t.’iz:-;.n.v.::'. ),
Farmn e .

Apellidos y pombres: I———
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Declaracion de confidencialidad de la investigadora

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

4 T i LD y -,J"/'- ,'_ 3 - p
Yo, LAY ES ~)~|~g"-f'-~'-"-'- ok tganet ‘ B identificado (a)
con DNI N°_ 7% 7353 5249 eswdiante/docente’epresado la escucla profesional

-~

de.. FEloolzgia., (vengoshabiendo) implementando/implementado el proyecto de

nveshigacion titulado
—T ~p® . ' - - ‘ I +

wEntzligenng, Eosecconal y Cliwa Social Fseelor on estudiantes

de..aivel. Secendarlo | de vna, Tastituioh, Edvccrtiva_estata)
] - & pRuTI § T e i -

OL UG Rcayel €« <O 3 . en @s¢ contexto declaro  bajo

juramento que los datos que se generen como producto de Ja investigacion, asi como la
identidad de los panicipantes serén preservados y seran usados unicamente con fines de
investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento
General de Investigacion y en los articulos 4 v 5 del Codigo de Etica para la investigacion
Cientifica de la Umiversidad Peruana Los Andes , salve con autorizacion expresa ¥

documentada de algune de ¢llos.

Huancayo, RO <5 /qj"ﬁ*o 2021,

Apellidos y nombrés: wa&_ﬂwmm’,ﬁ&km
‘ Responsable de investigacidn
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Anexo 9: Fotos de la investigacion

Fotol: Coordinacion con el Sefior Director de la Institucion Educativa.

i‘lﬂw‘“ DR ERORIoRB Y ORI O Meet: qus-rpi-uut

neet.google.com/qws

‘ 1 ’
‘ 920 @® $4n
T o - a8 » = sl oo 8= e 0

Foto2: Reunién con los estudiantes de la I.E.




O 1) Whatdpp

C {

Foto3: Reunidn con los estudiantes de la I.E.

Foto 4: Aplicacion de los instrumentos a la muestra.
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Foto 5: Aplicacion de los instrumentos a la muestra.



