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INTRODUCCION

Hoy en dia, los avances tecnoldgicos se han visto inmersos en mdltiples entornos
sociales, generando cambios en los habitos y/o dindmicas de todo individuo y grupos,
forjando un gran impacto, mas aun a nivel comunicacional por la facilidad en el
establecimiento de contacto interpersonal, es asi que uno de los medios que mayor alcance
y acceso adquiere es la telefonia mdvil, pues son diversas las propiedades que ofrecen
actualmente, facilitando sensaciones de satisfaccion, proximidad y recreacion, sin
embargo, dichas experiencias proveen también de riesgo al manifestar algun

comportamiento adictivo (Echeburua, Labrador y Becofia, 2009).

En ese sentido, un uso desmedido y descontrolado del mdvil perjudica la
comunicacion y las buenas relaciones de todo individuo, mas aun en entornos
significativos como la familia, dicha situacién ha sido notoria mayormente en jovenes de
19 a 24 afios, conformando uno de los grupos de mayor riesgo para iniciar en una conducta
adictiva al movil, ya que adquieren facilidad de aprendizaje para el uso de dichos aparatos
tecnoldgicos y lo sittan como un elemento necesario y vital hasta para su desarrollo

profesional (Colier, 2016).

Ante lo expuesto, es sumamente importante conocer el desarrollo de ambientes y/o
contextos que faciliten la prevencion de situaciones desfavorables como la dependencia al
movil, tal es el caso del sistema familiar, el cual de situarse funcional y adaptativo proveera
a todo individuo de recursos psicoldgicos para mantener conductas adecuadas de uso frente
a dicho elemento de telefonia movil, caso contrario las relaciones y roles en el hogar se
tornan disfuncionales, y facilitan la adquisicién de conductas riesgosas que fomenten la

insercion a conductas adictivas (Cajahuaman, 2019).



Sobre los alcances descritos, se fundé el planteamiento principal de esta
investigacion, centrada en determinar la relacién entre funcionalidad familiar y la
dependencia al movil, donde participaron un total de 153estudiantes de la facultad de
psicologia de una universidad publica, cuya sede se encuentra ubicada en Cercado de

Lima.

En consecuencia, a lo largo de esta investigacion se detallan los puntos a
desarrollarse en funcion a cinco capitulos: en el primer capitulo se describe la realidad
problematica, se delimit el problema de investigacion, se formularon los objetivos y

preguntas problema, asi también se justifico el desarrollo del presente trabajo.

A través del segundo capitulo, se dan a conocer los antecedentes de investigacion,
junto con las bases tedricas y conceptuales de las variables. Seguidamente, en el tercer
capitulo indicaron las hipotesis planteadas en la investigacion, junto con las definiciones

conceptuales y operacionales de las variables investigadas.

Por otro lado, en lo que respecta al cuarto capitulo se desarrollaron los aspectos
metodoldgicos de la investigacion, los estadisticos empleados y el cumplimiento de
normativas éticas. En el quinto capitulo se ubican los resultados de la investigacion,
seguidamente del andlisis y la discusion de los hallazgos, conclusiones y recomendaciones.
Finalmente, se sefialan las referencias bibliogréficas, y se consigna un apartado para los
anexos, que incluye la matriz de consistencia, operacionalizacion de variables e
instrumentos, el formato de autorizacion para el consentimiento informado, la validez y
confiabilidad de los instrumentos, las evidencias de la base de datos y de la aplicacion de

las pruebas.
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RESUMEN
Esta investigacion tuvo por objetivo determinar la relacion entre funcionalidad familiar y
dependencia al movil en estudiantes de psicologia de una universidad publica de Lima
Metropolitana. La muestra estuvo constituida por 153 universitarios de la carrera de
psicologia del quinto y sexto afio de estudios, de ambos sexos y con edades entre 19 a 24
afios, quienes fueron seleccionados bajo muestreo no probabilistico e intencional. Los
instrumentos empleados en la recoleccién de los datos fueron; la Escala de Funcionalidad
Familiar FACES-III construida por David Olson, Joyce Portier y Joav Lavee en 1985 y el
Test de Dependencia al Movil (TDM) elaborado por Mariano Chdliz en el 2010. Los
resultados reportaron que existe relacion significativa (p<0.05) entre la funcionalidad
familiar (flexibilidad y cohesion) con la dependencia al movil en los participantes del
estudio, ademas, se identificé que la relacion fue inversa de intensidad media, entre las
variables, pues los valores rho que se obtuvieron fueron -0.175* y -0.217**. Por otra
parte, en cuanto a la funcionalidad familiar predominaron los niveles rigida para la
flexibilidad en el 26.1% Yy el nivel desacoplada para la cohesion en el 27.5%, asimismo, la
dependencia al movil se presentd en el 26.1% de los participantes. Se concluye que los
participantes que presentan un uso dependiente al mdvil, poseen una menor funcionalidad
en sus familias (flexibilidad y cohesién). Finalmente, se recomienda plantear estrategias
que prioricen el cuidado de la salud mental en el entorno universitario, considerando la

prevencion del uso problematico al moévil y la promocién de un entorno familiar protector.

Palabras clave: Funcionalidad familiar, dependencia al movil, estudiantes universitarios
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ABSTRACT
The objective of this research was to determine the relationship between family
functionality and mobile dependence in psychology students at a public university in Lima.
The sample consisted of 153 university students from the psychology degree program of
the fifth and sixth year of studies, of both sexes and with ages between 19 to 24 years, who
were selected under non-probabilistic and intentional sampling. The instruments used in
data collection were; the FACES-III Family Functionality Scale by David Olson, Joyce
Portier and Joav Lavee in 1985 and the Mobile Dependency Test (TDM) prepared by
Mariano Choliz in 2010. The results reported that there is a significant relationship
(p<0.05) Among the family functionality (flexibility and cohesion) with mobile
dependence in the study participants, it was also identified that the relationship was inverse
of medium intensity, between the variables, since the values obtained were -0.175* and -
0.217**. On the other hand, regarding family functionality, predominantly the rigid levels
for flexibility in 26.1% and the decoupled level for cohesion in 27.5%, automatically,
dependence on mobile is found in 26.1% of the participants. It is concluded that the
participants that present a use dependent on the mobile, have less functionality in their
families (flexibility and cohesion). Finally, it is recommended to propose strategies that
prioritize mental health care in the university environment, considering the prevention of

problematic mobile use and the promotion of a protective family environment.

Key words: family functionality, mobile dependence, university students
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

Los avances tecnolégicos con el paso de los afios, han traido consigo cambios en la
dinamica y conducta habitual del hombre, es decir, la adquisicién de tecnologia
actualmente se constituye como una necesidad que si bien ha sido favorable para diversos
aspectos del desarrollo humano, también puede dar pie al desarrollo de eventos disruptivos.
En ese sentido, el teléfono movil es pues uno de los mecanismos tecnoldgicos de mayor
auge y alcance a nivel mundial, volviéndose durante los ultimos afios, un medio
indispensable en la vida misma, cuyo uso recae en mayor proporcién en los teléfonos

inteligentes o también denominados Smartphones (De la Villa y Suarez, 2016).

Datos estadisticos proporcionados por el
(IGSMA], 2018) han indicado que méas de cinco millones de personas en el mundo hacen

uso de la telefonia celular, donde mas del 50% de dichos usuarios han adquirido un equipo
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inteligente “Smartphone”, las proporciones estadisticas referidas estipulan que para el afio

2025 creceria a mas del 70% los usuarios que adquieran algun teléfono inteligente.

Respecto a lo sefialado, Chdliz y Villanueva (2012) refieren que los teléfonos
inteligentes suelen ser medios practicos y de uso multiple, hecho que ha favorecido su
acogida en el sector juvenil, propiciando espacios inmediatos de ocio y expansion social a
nivel virtual, no obstante es proclive y vulnerable al desarrollo de situaciones de abuso y

dependencia.

La informacion anterior es reforzada por Colier (2016) quien tras una investigacion
indico que gran parte de usuarios de teléfonos mdviles suele revisarlo cada seis minutos en
un rango promedio de 100 a 150 veces durante el dia, sin embargo, para los jovenes esta
situacion puede variar de forma desfavorable, ya que dicho grupo etario se encuentra mas
familiarizado con el uso tecnoldgico, razén que les facilita el goce de sensaciones y
experiencias de tipo mas placenteras al emplear el teléfono mavil, llegando por ejemplo a
hacer envios de hasta 110 mensajes durante el dia, donde muchos de ellos mantienen la

idea de que es imposible desarrollar una vida sin tener un teléfono movil.

En el &mbito nacional, los datos estadisticos del Instituto Nacional de Estadistica e
Informéatica ([INEI], 2018) han indicado que en territorio peruano existen
aproximadamente 13 millones de equipos celulares de tipo Smartphone, ademas los
usuarios de mayor acceso se encuentran entre los 19 a 24 afios, representando el 94.2% de

usuarios.

De igual forma, un estudio realizado por Ipsos (2017) revel6 que un 39% de

habitantes peruanos posee temor de quedarse sin bateria y mas del 40% suele estar al
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pendiente de sus mensajes y/o notificaciones, ello se ha visto reforzado con el auge de las

redes sociales en la vida de las personas.

Un estudio similar reportado por la psicéloga Etcoff (2018) indicé que mas de un
40% de peruanos usuarios de Smartphone prefieren no tener sexo en el periodo de un mes,
a que se les suprima el uso de su teléfono Smartphone, demostrando asi un grave problema

en el uso de los aparatos tecnoldgicos descritos.

Frente a la situacion expuesta sobre la dependencia al teléfono movil en nuestro
medio, resulta trascendente explorar elementos que pudiesen guardar concordancia con
dicha situacion problemética, para ello es conveniente explorar en primer instancia el
espacio fundamental y bésico de toda socializacion humana, es decir la familia, ya que en
ella es donde se adquieren habitos basicos de convivencia y afronte, representando un
espacio de resguardo, vinculo y fortalecimiento emocional para todo individuo, si es que

en dicho sistema familiar se cuenta con un adecuado funcionamiento (Astoray, 2014).

Entonces, un ambiente familiar funcional propicia un espacio protector para todo
individuo que se encuentre dentro de él, facilitando la adquisicion de recursos y fortalezas
personales para frenar situaciones de riesgo, como el caso de la dependencia al movil. De
igual modo, aspectos tedricos sobre la psicologia de las adicciones refuerzan la
importancia que adquieren las implicancias familiares negativas en el desarrollo de todo
tipo de conductas adictivas, es por ello que resulta imprescindible evaluar la funcionalidad
familiar en conjunto con la dependencia al teléfono movil, a fin de constatar si son

elementos relacionales (Echeburla et al. 2009).
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Asi también, sobre la situacién familiar en el contexto peruano se viene apreciando
un panorama desfavorable, pues como describe el Ministerio Publico (2011) los casos
sobre violencia familiar se han estipulado en un aumento del 10% en todo el pais, con un
aproximado de 14 denuncias por hora en lo gque respecta a la violencia doméstica, con una
taza en aumento de los feminicidios, el cual es ejercido muchas veces por la pareja, por
otro lado, se ha apreciado un alza en violencia efectuada hacia menores de edad, tales
datos, reflejan y refuerzan el problema permanente por el que pasan las familias peruanas

evidenciando disfuncionalidad.

Finalmente, los temas tratados, realzan la importancia de continuar produciendo
investigacion cientifica, mas aun si se trata de dos problematicas de amplia necesidad para
el sector peruano, es por ello que, en ese trabajo se seleccionaron estudiantes universitarios
de psicologia, pues suelen ser el sector donde se concentran mayor cantidad de jovenes
(INEI, 2018) siendo los jovenes el grupo etario que mayor acceso adquiere frente a la
telefonia movil y sus problematicas derivadas, segun lo sustentan Polo et al. (2017) de tal
forma, se logre conocer con certeza si la dependencia al movil guarda alguna relacion con

un elemento de vital importancia como es la funcionalidad en la familia.

1.2 Delimitacién del problema

En el &mbito temporal, esta investigacion fue desarrollada en el periodo Diciembre
2020 a Agosto 2021. A nivel espacial este estudio se efectud en una Universidad Puablica
de Lima, en la facultad de psicologia ubicada en el distrito de Cercado de Lima,
recopilando los datos de forma virtual. En cuanto a la delimitacion tematica este trabajo
fue efectuado en el marco del area de la psicologia de las adicciones y la familia,

centralizdndose en la exploracion de dos variables: funcionalidad familiar y dependencia al
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movil, las cuales se respaldan en el Modelo Circumplejo de Olson y la Teoria de

dependencia de Mariano Choliz, respectivamente.

1.3 Formulacién del problema

1.3.1 Problema general

¢ Cual es la relacion entre funcionalidad familiar y dependencia al mavil en estudiantes
de psicologia de una universidad publica de Lima Metropolitana, 2020?

1.3.2 Problemas especificos

¢Cuél es la relacion entre funcionalidad familiar y la dimensién abstinencia en
estudiantes de psicologia de una universidad publica de Lima Metropolitana, 2020?
¢Cudl es la relacion entre funcionalidad familiar y la dimension abuso y dificultad en
controlar el impulso en estudiantes de psicologia de una universidad publica de Lima
Metropolitana, 20207

¢ Cudl es la relacién entre funcionalidad familiar y la dimensién problemas ocasionados
por el uso excesivo al mavil en estudiantes de psicologia de una universidad pablica de
Lima Metropolitana, 2020?

¢Cual es la relacion entre funcionalidad familiar y la dimension tolerancia en

estudiantes de psicologia de una universidad publica de Lima Metropolitana, 2020?

1.4 Justificacién

1.4.1 Social

Este trabajo es justificable a nivel social, debido a que aporta con una
aproximacion actual de la situacion familiar de los evaluados, asi como de la situacién

del uso de teléfonos moviles por parte del sector universitario, en esa medida se logra
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conocer la afeccion real del uso del teléfono mdvil y si ello se relaciona con la manera
en como perciben el funcionamiento de sus propias familias, tal fundamento adquiere
notable relevancia social, pues hace participe a jovenes, una de las poblaciones con
mayor protagonismo en el uso de la telefonia movil y con ello se brindan datos que
faciliten la toma de conciencia sobre la problematica vigente de la dependencia a este
aparato tecnolégico, junto con la situacién familiar que perciben, del mismo modo,
facilita a otros profesionales, el establecimiento de medidas preventivas para aquellos
jévenes que aun no desarrollan un comportamiento dependiente frente al teléfono
celular, pero que se encuentran en riesgo, y acciones correctivas para aquellos que se
encuentren inmersos en dicha problematica, promocionando la participacion necesaria

de la familia con apoyo de los datos evidenciados.

1.4.2 Teolrica

Este estudio adquiere valor teorico, ya que brinda informacion y complementa al
bagaje teorico psicologico de temas relacionados con adicciones sin drogas, junto con
tematicas sobre familia, en tal sentido brinda un producto cientifico novedoso en
nuestro contexto, ya que la dependencia al movil como variable no ha sido estudiada
hasta la fecha con elementos que evalten directamente la situacion familiar en jovenes,
por otro lado, se ha logrado revisar investigaciones en las cuales si se evalla la
percepcion del funcionamiento en las familias de universitarios, en conjunto con
adicciones a otro tipo de tecnologias, tal es el caso de internet, redes sociales, entre
otras, mas no propiamente al teléfono movil. Es decir, los hallazgos pertinentes de este
trabajo sirven para futuros estudios, ya sea como antecedente de investigacion y/o

haciendo uso del marco tedrico y conceptual que se ha empleado como base para seguir
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desarrollando investigaciones en lineas de la psicologia clinica, psicologia de las
adicciones, entre otras, favoreciendo también al respaldo de fundamentos teéricos ya
existentes donde se afirma que la familia repercute notablemente en el inicio a

comportamientos adictivos.

1.4.3 Metodoldgica

A nivel metodoldgico, este trabajo sefiala la revision actual de instrumentos de
medicion destinados a valorar dos importantes constructos: funcionalidad familiar y
dependencia al movil, los cuales pese a que han sido revisados a nivel psicométrico en
el contexto peruano, fueron nuevamente analizados en este trabajo a fin de que
proporcionen datos validos y confiables que se ajusten a la realidad del grupo muestral
participante y con ello los datos finales planteados en funcién a los objetivos de este

trabajo permitan concluir y recomendar de forma acertada.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre funcionalidad familiar y dependencia al mdvil en
estudiantes de psicologia de una universidad publica de Lima Metropolitana, 2020.
1.5.2 Objetivos especificos

Determinar la relacion entre funcionalidad familiar y la dimension abstinencia en

estudiantes de psicologia de una universidad publica de Lima Metropolitana, 2020.
Determinar la relacion entre funcionalidad familiar y la dimensién abuso y dificultad

en controlar el impulso en estudiantes de psicologia de una universidad publica de

Lima Metropolitana, 2020.
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Determinar la relacion entre funcionalidad familiar y la dimensién problemas
ocasionados por el uso excesivo al mdvil en estudiantes de psicologia de una

universidad pablica de Lima Metropolitana, 2020.

Determinar la relacion entre funcionalidad familiar y la dimension tolerancia en

estudiantes de psicologia de una universidad publica de Lima Metropolitana, 2020.

Describir la funcionalidad familiar en estudiantes de psicologia de una universidad

publica de Lima Metropolitana, 2020.

Identificar los niveles de dependencia al movil en estudiantes de psicologia de una

universidad pablica de Lima Metropolitana, 2020.
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CAPITULO 1l

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes (nacionales e internacionales)

Antecedentes nacionales

Banda y Padilla (2019) en Cajamarca estudiaron la relacién entre dependencia al
movil y clima social familiar, emplearon una muestra no probabilistica conformada por
175 estudiantes. Los participantes fueron evaluados con el test de dependencia al movil
(TDM) vy la escala de clima social familiar (FES). El disefio de dicho trabajo fue
correlacional descriptivo y no experimental. Los hallazgos indicaron que el clima social
familiar guarda relacion significativa y negativa (rho .272*) con la dependencia al movil,
los investigadores concluyen que un bajo o inadecuado clima social familiar repercute

sobre las conductas de adiccion al teléfono mévil.

De la Cruz y Torres (2019) en Lima este, realizaron un trabajo orientado a
determinar la relacién entre dependencia al teléfono moévil con la variable habilidades
sociales. La muestra de su investigacion estuvo conformada por un total de 351

universitarios pertenecientes a una casa de estudios superiores de procedencia privada,
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quienes fueron evaluados a través del Test de dependencia al mévil (TDM) y la Escala de
Habilidades Sociales (EHS). Se trat6 de un trabajo correlacional, de disefio no
experimental. Los resultados indicaron que existe correlacion (rho -.645**) negativa y
altamente significativa entre la dependencia al celular y habilidades sociales, los datos
indicados permitieron a los investigadores concluir que cuanto menor sean las habilidades
sociales el riesgo es mayor de adquirir dependencia al teléfono mdvil en los participantes

de la investigacion.

Haro (2018) en Lima, efectud una investigacion con el propdésito de establecer la
relacion entre el elemento funcionalidad familiar y la adiccién a redes sociales. Empled
para los fines de su estudio un disefio no experimental, correlacional con corte transversal,
con la participacion de 208 egresados de una casa de estudios superiores. Los instrumentos
que aplicd fueron el cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) disefiado por
Escurra y Salas y la Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (Faces
I11) disefiada por Olson y colaboradores. Los resultados indicaron correlacion
estadisticamente significativa y positiva (.252**) entre la dimension obsesion por las redes
sociales y adaptabilidad familiar, de igual manera, correlacion significativa negativa (-
.235**) entre la dimension falta de control personal en el uso de las redes sociales y la
cohesion familiar. De los resultados el investigador concluye que cuanto mayor sea la
cohesion familiar en los participantes, menor falta de control tendran los participantes

sobre el uso de redes sociales.

Marin (2018) en Lima norte, dio a conocer un estudio que tuvo por finalidad
establecer la relacion entre la funcionalidad familiar y la adiccion al internet, tal estudio

estuvo dirigido a un total de 364 estudiantes universitarios con edades entre 15 a 19 afios.
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Se tratd de un disefio correlacional de corte transversal, en cuanto a las pruebas de
recoleccion de datos aplico la Escala de Adiccion a Internet de Lima (EAIL) y la Escala de
Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (Faces I11). Los resultados indicaron que
la adiccion al internet se relaciona de forma significativa (p<0.01) con la funcionalidad
familiar (adaptabilidad y cohesion), es decir, concluye que cuanto mas cohesionada y
adaptada se encuentre la familiar menor sera el riesgo de generar adiccién al internet en los

universitarios participantes.

Paredes y Obed (2017) en Cajamarca desarrollaron una investigacién con objetivo
de conocer la relacion entre dependencia al movil y la variable inteligencia emocional. La
muestra de su investigacion estuvo conformada por 191 universitarios de la carrera de
psicologia. La investigacién corresponde a un disefio no experimental de tipologia
correlacional. Los instrumentos que utilizaron fueron el Test de dependencia al movil
(TDM) vy el Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn — ICE para adultos. Los
resultados indicaron que no se presenta relacion (p= 0.123) entre la inteligencia emocional
y la dependencia al teléfono mdvil, no obstante la dimension tolerancia — abstinencia si se
logré relacionar de forma significativa (p=0.035) con la dimensién interpersonal de la

inteligencia emocional.

Antecedentes internacionales

Polo, Mendo, Le6n y Castafio (2017) en Espafia, efectuaron un trabajo cuya
finalidad fue conocer el abuso del teléfono mdvil, junto con las variables agresion y
perfiles de victimizacion ante el ciberacoso. La muestra del trabajo de investigacion estuvo
conformada por 1200 estudiantes universitarios tanto hombres como mujeres, quienes

fueron evaluados a través del Cuestionario de Experiencias relacionadas con el Movil
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(CERM), las Escalas de Victimizacion (CYB-VIC) y Agresion (CYB-AGRES) a través del
Teléfono Movil. El estudio fue de disefio no experimental, corte transversal. Los resultados
indicaron que un abuso del movil genera conflictos en los evaluados, asi también los
investigadores hallaron diferencias en funcion al género (p<0.05) evidenciando que las
mujeres manifiestan mas problemas comunicacionales y emocionales que los varones a

causa de un abuso del teléfono mévil.

Acosta y Bohorquez (2016) en Colombia desarrollaron una investigacién con la
finalidad de conocer la relacién entre funcionalidad familiar y el desempefio académico. El
estudio fue de tipo correlacional de tipo de disefio no experimental, los participantes fueron
un total de 55 estudiantes de medicina. Los instrumentos de evaluacion que emplearon
fueron la Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (Faces Ill) y las
notas de los estudiantes. Los resultados indicaron que la funcionalidad familiar no logra
correlacionarse con el desempefio académico (p>0.05), sin embargo un 38% de los
evaluados refiri6 como separadas a sus familias, un 29% relacionadas, un 17% no
relacionadas y un 16% aglutinadas. Por otro lado, en cuanto a adaptabilidad el 47%
percibio a sus familias como caoticas, el 24% estructurada, un 22% flexible y un 7% como
rigidas. Como sugerencia los investigadores plantearon indagar respecto del papel que
mantiene la entidad universitaria como factor de proteccidn para un buen desempefio en la
carrera, ya que la funcionalidad familiar no adquirié repercusién alguna en el desempefio

de la muestra de participantes.

Ruiz, Sanchez y Trujillo (2016) en Espafa establecieron un estudio con objetivo de
describir el uso del teléfono moévil y del internet, para ello emplearon una muestra

conformada por 874 estudiantes de Bachillerato, ubicados en el poblado de Malaga, de
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ambos géneros. Fue un estudio descriptivo simple de disefio no experimental. Para la
recoleccion de datos emplearon una encuesta elaborada por los propios investigadores en
referencia al tiempo de acceso al internet, mientras que para evaluar el uso del teléfono
movil emplearon el Test of Mobile-phone Dependence (TMD) disefiado por Chéliz. Como
resultados los investigadores sefialaron que el 100% de participantes hace uso de internet y
el 86,7% viene empleando dicho medio desde hace mas de 4 afios, de igual forma
sefialaron que un 39,50% de los participantes manifiesta problemas importantes por el uso
abusivo del teléfono mdvil. Del mismo modo, reportaron diferencias significativas
(p<0.01) segun sexo en las dimensiones de la variable dependencia al mévil, indicando que
el uso inadecuado y desmedido del movil y la abstinencia es mayor en varones que en

mujeres.

Mendoza, Baena y Baena (2015) en México, desarrollaron una investigacion cuyo
proposito fue determinar la relacion entre la variable adiccion al teléfono movil junto con
el elemento rendimiento académico, para tal finalidad empled una muestra constituida por
112 estudiantes, de las carreras de informatica y administracién, de un instituto ubicado en
Toluca. Como instrumentos emplearon una variacion del Test de Adiccion a Internet
(IAT), enfocandolo en referencia al movil, asimismo emplearon las notas de los estudiantes
para evaluar el rendimiento académico. Los resultados del estudio indicaron que existe
correlacion significativa (p<0.05) entre los elementos indicados, permitiendo colegir que

el rendimiento académico se ve afectado por un abuso del teléfono mavil.

Pefiuela, Paternina, Moreno, Camacho, Acosta y De Ledén (2014) en Colombia,
indagaron sobre las variables: uso de Smartphones y relaciones interpersonales. El objetivo

de dicho trabajo fue conocer la relacion entre los elementos sefialados, para ello emplearon
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una muestra constituida por 400 universitarios de una casa de estudios superior ubicada en
Barranquilla. Los instrumentos de recoleccion de datos fueron encuestas construidas por
los propios investigadores. Los resultados indicaron que un 52% de los participantes hacia
un uso excesivo del movil, siendo las mujeres quienes obtuvieron puntuaciones mas altas,
en ese sentido, los investigadores refirieron que eran las mujeres quienes tenian mayores
conflictos en las relaciones interpersonales, ubicando el uso excesivo del teléfono movil

como un elemento influyente para dicha poblacion.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Funcionalidad familiar

Funcionalidad familiar explicada bajo la teoria de Olson

David Olson junto con sus colaboradores Russell y Sprenkle permiten una
comprension mas sencilla del ambiente familiar a través de dicha teoria. Los autores en
mencion explican que la funcionalidad familiar se encuentra descrita por dos dimensiones:
Cohesion y adaptabilidad. Sin embargo, de manera implicita permite conocer también la

comunicacion entre sus integrantes (Elera, 2018).

Olson (1986) sostiene que el buen desarrollo del estudiante y su adecuado
desenvolvimiento con la sociedad es producto de un sistema familiar sano, con reglas y
roles consensuados, respetados por todos sus integrantes y bajo una comunicacion tolerante

a las diferencias individuales.

En contraste, Dot (1998) sefiala que un sistema familiar puede volverse caotico y
ser nocivo cuando los roles establecidos en dicho sistema, no se cumplen de manera

funcional, existe carencia afectiva, problemas en la comunicacion, inadaptacion social e
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inclusive problemas en la salud mental. Todo esto conlleva en el estudiante perturbaciones
dificiles de manejar por si mismo, dado que, el principal nlcleo de apoyo se encuentra

debilitado.

En conclusion, dicha teoria, permite comprender que toda familia atraviesa distintos
cambios a lo largo del ciclo vital y mediante ello, debe afrontarlos de la mejor manera
posible, para ello, en ocasiones debe realizar cambios en su estructura a fin de una mejor

adaptacion y cohesion (Olson, 2000).
Teoria general de sistemas

De acuerdo a Garibay (2013) la familia es comprendida como un sistema en el que
sus integrantes se relacionan entre si y cada uno de ellos cumple una funcién determinada

dentro del hogar, de modo que, las conductas de uno afectan al resto del sistema familiar.

Por otra parte, Nichols y Everett (1986) manifiestan que la familia se caracteriza
por un conjunto de seres vivos, en el que cada uno de ellos es un sistema. De esta manera,

el sistema familiar es mas que la suma de cada uno de estos individuos.

Asi mismo, un sistema se encuentra conformado por subsistemas y funciones,

clasificados en cinco (Minuchin y Fishman, 2004):
» Produccion, transformacion de la energia
» Apoyo, busca satisfacer necesidades
» Mantenimiento, encargado de mantener el sistema y sus elementos

» Adaptacion, cambios necesarios para el bienestar del sistema
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» Direccion, actividades realizadas para tomar decisiones a fin de mejorar el sistema

familiar.

Del mismo modo, otros sistemas como el vecindario y la sociedad en interaccién

con la familia son una de las causas principales de los problemas y tareas familiares

Teoria estructural del funcionamiento familiar de Minuchin

Hidalgo (1999) refiere que el sistema familiar se caracteriza por la interaccion
permanente entre sus integrantes, en donde, ésta estructura permite un buen

funcionamiento del sistema.

Por su parte, Minuchin y Fishman (2004) nos explican que la estructura familiar
debe ser adecuada y estable para contribuir de manera positiva en las tareas de las mismas,
crear una atmdsfera protectora del entorno social, fomentar sentimientos de identidad entre
sus integrantes, ser flexibles para afrontar situaciones agobiantes y estresantes, todo esto
contribuye y facilita los procesos de individuacion y contribuye en el pleno desarrollo del

estudiante.

Como se ha mencionado en lineas anteriores, cada sujeto pertenece a subsistemas
distintos y en ellos tiene diferentes niveles de poder y adquiere ademas nuevas habilidades.
Ademas, para que este sistema familiar sea el mas adecuado, los limites en el subsistema

deben respetar la interaccion y contacto entre los integrantes y otros sistemas.

Definiciones

Olson (2000) define la variable funcionalidad familiar como toda interaccion
afectiva entre sus integrantes y la capacidad que tienen cada uno de ellos para afrontar

positivamente conflictos como parte de la rutina diaria.
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De la Cuesta, Pérez y Louro (1994) sefialan a dicha variable como la interaccién
entre los integrantes que componen el sistema familiar y que se caracteriza por presentar

distintas categorias como cohesion, armonia, rol y adaptabilidad.

Por su parte, Smilkstein (1978) sostiene que es toda percepcidn positiva que tiene el

individuo respecto a su sistema y que permite una buena relacion entre los miembros.

Angoma y Poccorpachi (2011) por su parte, explican ésta variable como la
capacidad del individuo para cumplir funciones, mostrar afecto, autonomia y respeto asi

como enfrentar conflictos que se presenten dentro del entorno familiar e individual

Finalmente, Zicavo, Palma y Garrido (2011) mencionan que un buen
funcionamiento familiar permite expresar emociones, sentimientos, brindando la

posibilidad a la familia de cumplir satisfactoriamente con los roles y funciones.

Dimensiones

Adaptabilidad: habilidad con la que cuenta cada uno de los integrantes para aceptar
y cambiar la estructura de poder asi como afrontar los cambios de roles y reglas brindando
respuestas asertivas frente a los cambios emocionales y el estrés propio de la rutina y

funcionamiento en la familia (Olson, 1977).

De acuerdo a Olson (1986) esta primera dimensién responde a cuatro factores, los
cuales se detallan a continuacion: Estructurada, normas y reglas establecidas de manera
consensuada (...) Flexible, reglas establecidas con posibilidad a los cambios cuando ésta lo

requieran (...) Cadtica, normas y reglas que no han sido definidas con claridad.
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Cohesion: Comprendida como todo vinculo de caracter emocional presente en cada
uno de los integrantes, y que permite determinar el grado de unién o separacién de la
misma. Se caracteriza por presentar sentimientos de pertenencia, autonomia e

involucramiento familiar (Iglesias y Vera, 2010).

Olson (1986) considera los siguientes factores, dentro de esta dimension:
Desligada, identifica que los afectivos entre los miembros de la familia son nulos o escasos
(...) Separada, el grado emocional se demuestra en ocasiones (...) Conectada, espacios de
cercania emocional que permite la creacion de lazos saludables entre sus integrantes (...)

Amalgamada, caracterizada por una dependencia entre los miembros.

De acuerdo a Cango (2013) cuando la cohesion es adecuada, ésta potencia la
identificacién fisica y emocional asi como mayor grado de pertenencia en el conjunto

familiar.

Por su parte, Sobrino (2008) mencionan que la comunicacion es toda interaccion
entre los integrantes, a través de ella se fomenta el proceso de socializacion y se desarrolla
habilidades que permiten el buen desenvolvimiento del individuo frente a su contexto. De

ello se desprende que resulta importante la estructura y dindmica interna en el hogar.

Caracteristicas de las familias funcionales

De acuerdo a Thomas y Bargada (2002) una familia funcional presenta las

siguientes caracteristicas:

» Las relaciones entre los integrantes son positivas y se caracterizan por mostrar
satisfaccion de convivir juntos, sin embargo, reconocen que cada uno de ellos

presenta intereses distintos e individuales, por lo que se da paso a la privacidad.
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» Ausencia de coaliciones o competencias entre ellos.

» Desarrollan autonomia e identidad personal.

» Comunicacion asertiva, que permite la adaptacion a situaciones agobiantes.

2.2.2 Dependencia al movil

Teoria de dependencia al mévil de Mariano Chéliz

Esta teoria explica que los adolescentes y jovenes, son la poblacién mas vulnerable
a desarrollar un habito adictivo, puesto que, ellos se encuentran mas expuestos a las nuevas
tecnologias. Donde el modvil ha resultado ser un elemento “fundamental” en la

comunicacion con las demas personas (Gamero et al., 2016).

Conforme a lo sefialado en el péarrafo anterior, Choliz (2010) indica que toda
conducta dependiente trae consigo caracteristicas como sindrome de abstinencia,
tolerancia, dificultad para controlar impulsos, las cuales se describen y desarrollan

mediante cuatro dimensiones:

La primera dimensién tolerancia, describe que el individuo necesita aplazar el

tiempo de su conducta adictiva a fin de obtener el mismo placer que durante el inicio.

La segunda dimension abstinencia, sensacion desagradable por no experimentar

contacto con el teléfono mavil, el sujeto presenta estados de ansiedad e irritabilidad.

La tercera dimension abuso, genera problemas para controlar la conducta adictiva

conllevando a la frustracion.
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Finalmente, la cuarta dimension, problemas ocasionados por el uso excesivo refiere

a las consecuencias negativas que genera éste habito adictivo (Gamero et al. 2016).

Villanueva y Chdliz (2012) clasifican la dependencia al movil en tres niveles
teniendo como criterios la cantidad, frecuencia e intensidad con que éste habito produce

interferencias. Las mismas se describen a continuacion:

» Uso no problematico, no genera consecuencias negativas en la vida del sujeto.

» Uso problematico o abuso, el uso continuo del movil produce anomalias en el

individuo, quien valora dicho comportamiento como algo normal.

> Uso patoldgico o dependiente, el uso adictivo del movil deteriora las actividades

cotidianas.

Enfoque cognitivo — conductual de la dependencia al mévil

Teoria que permite explicar bajo los procesos de aprendizaje el desarrollo de

conductas inadaptadas y adictivas (National Institute on Druge Abuse [NIH], 2010).

Todo comportamiento humano se aprende a través de modelos mediante la
observacion, la cual se refuerza o mantiene por factores provenientes del exterior. Este
enfoque brinda prioridad a las cogniciones y creencias demostradas a través de las
actitudes y atribuciones, de ello se desprende la importancia que tiene el procesar alguna
informacion sobre las adicciones. Por tal motivo, cuando el ser humano hace uso de su
movil, valorado como una conducta “normal”, cuando es reforzada por la observacion y
sensacion de placer que ésta genera, se desarrolla y convierte en un habito adictivo (Tomas

y Almenara, s.f.).
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Como se conoce, la presencia y mantenimiento de una conducta se produce cuando
ésta es reforzada de manera positiva. Hacer uso del movil causa una sensacién agradable
provocando la repeticion a dicho comportamiento, del mismo modo, el contexto donde el
sujeto se desenvuelve es causa de otro reforzador a la conducta, dado que la aprobacion
social mantiene el habito adictivo. No obstante, el reforzador es negativo cuando el sujeto
realiza la conducta adictiva a fin de evitar el sindrome de abstinencia o consecuencias

desagradables (Secades, 2012).

Definiciones

Choliz (2010) explica que una conducta adictiva se caracteriza por presentar
tolerancia, sindrome de abstinencia y dificultades para llevar a cabo las actividades de

rutina.

Ticona y Tupac (2016) manifiesta dicha variable como uso compulsivo del celular
que conlleva a una modificacion del estado de animo, produciendo ansiedad, inseguridad,

temor por olvidar el mévil cuando sale de casa, entre otros.

Mufioz-Rivas y Agustin (2005) en cambio sostienen que la dependencia al movil es
un fenédmeno que se retroalimenta de acuerdo a las costumbres cotidianas. Asi mismo, el
individuo presenta incapacidad para controlar dicho aparato, evitando de esta manera

apagarlo o desprenderse de ello.

Valdelomar y Cervantes (2017) sefialan que la dependencia al movil aisla al sujeto
de sus actividades cotidianas, produciendo placer en su conducta repetitiva al hacer uso

constante del celular.
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Igualmente, Morales (2012) refiere que es una accién constante caracterizada por el
impulso a usar las funciones del movil dejando a un lado las repercusiones negativas que

dicho comportamiento ocasiona.

Finalmente, Asencio, Chancafe, Rodriguez y Solis (2014) explican que la variable
“dependencia al mévil” genera pérdida en la nocion del tiempo, desercion por actividades

cotidianas, todo ello acompafiado de ira, tensiones, depresion, entre otros.

Dimensiones

Abstinencia: Se define como una sensacion desagradable por no experimentar
contacto con el teléfono moavil, el sujeto presenta estados de ansiedad e irritabilidad

(Chéliz, 2010).

Abuso y dificultad en controlar el impulso: Se entiende como la “frustracion

ocasionada por problemas para controlar la conducta adictiva” (Choliz, 2010, p. 28).

Problemas ocasionados por el uso excesivo: Refiere a las consecuencias negativas

que genera éste habito adictivo (Gamero et al. 2016).

Tolerancia: Describe que el individuo necesita aplazar el tiempo de su conducta
adictiva a fin de obtener el mismo placer que durante el inicio (Chéliz, 2010; Gamero et al.

2016).

Caracteristicas

Choliz (2012) sefala las caracteristicas que presenta toda conducta adictiva al

movil:
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» Llamadas y mensajes constantes

» Conflictos constantes con los padres

> Desercién de actividades rutinarias

» Bajo rendimiento académico

» Aumento del uso del dispositivo para conseguir la sensacion de placer

» Cambios emocionales cuando no puede hacer uso del dispositivo.

Por su parte, Morales (2012) expresa otras conductas caracteristicas del sujeto
respecto a su uso desmedido por el teléfono mavil, entre ellas destaca la agitacion motora,
aumento en el uso del tiempo para obtener satisfaccién, cuadros ansiosos, cambios de
animos constantes, malestar social, familiar y académico, uso de otros aparatos

electrénicos como forma de aliviar la conducta adictiva.

Koob y Volkow (2010) en cambio sostienen que dicho cuadro cronico se
caracteriza porque el individuo pierde el control, mantiene una conducta de busqueda y

consumo, disforia y estados de abstinencia.

Reforzando lo sefialado en lineas anteriores, Villanueva y Chdliz (2012) tomando
como referencia el DSM V mencionan otras caracteristicas igualmente importantes, las
cuales se presentan también en cualquier otro juego patoldgico: Deseo por mantener la
conducta dafiina, tension antes de presentar la conducta, sensacion de placer una vez

llevada a cabo dicha conducta y enojo, cuando la conducta no se produce.
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Factores de riesgo

Aguilar (2012) manifiesta diversas causas que permiten al individuo desarrollar un

habito adictivo, entre los que destacan:

>

>

La disponibilidad con la que cuenta el sujeto para desarrollar la conducta adictiva.
Personas jovenes y adolescentes se encuentran mas vulnerables a las nuevas
tecnologias.

Persona con baja autoestima, timida, con déficit en su estilo de afrontamiento.

Sistema familiar rigido o demasiado permisivo, poco autocontrol.

Consecuencias

El uso desmedido por el movil trae consigo consecuencias negativas que ocasiona

en el sujeto problemas de mayor medida que repercute en distintas areas de la vida del ser

humano, a continuacién se describen las més importantes (Mamani, 2019):

>

Problemas familiares y sociales: En el aspecto familiar, el sujeto presenta
constantes discusiones con sus figuras parentales, debido a su uso excesivo incluso
en horas de comida. En el aspecto social, aislamiento de su grupo de pares o
exclusion, déficit en las relaciones interpersonales.

Problemas académicos y laborales: Déficit de atencién y concentracion en las
tareas, bajo rendimiento académico, desercion escolar o ausentismo laboral.
Problemas econémicos: Dificultades econdémicas, hurtos a fin de costear saldo para
poder hacer uso de las redes sociales.

Problemas de salud: Alteraciones cardiacas, fatigas, tumores cerebrales, cefaleas,

estrés.
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Diferencias entre uso, abuso y dependencia al mavil

Gonzalez (2013) sefala y considera “uso normal” cuando utiliza el teléfono movil

en casos aislados u ocasionales sin que éste comportamiento perjudique la salud del sujeto.

De acuerdo a la Asociacion de Psiquiatria Americana (JAPA], 2000) el “Abuso” es
un patron desadaptativo que genera un malestar clinicamente significativo y causa
deterioros en los deberes y obligaciones del ser humano. Por su parte, la dependencia
impide que el sujeto realice con normalidad actividades cotidianas, aislamiento de la

familia y del grupo de pares.

Existe dependencia cuando el sujeto no puede dejar de realizar una determinada
conducta ya que al dejar de hacerlo, presenta sintomas fisicos y psicolégicos
desagradables. Su vida empieza a girar en torno a dicha conducta adictiva convirtiéndose

en un circulo vicioso (Gonzalez, 2013).

Funcionalidad familiar y dependencia al movil

Burga y Lluén (2017) mencionan que el sistema familiar caracterizado por un
ambiente agradable, reglas consensuadas, comunicacion constante entre las figuras
parentales y los hijos, debe propiciar un ambiente de cambio con capacidad de afrontar

situaciones nuevas.

El uso desmedido y descontrolado del maévil perjudica la comunicacion y la buena
relacion entre los integrantes del sistema familiar, ya que, muchos estudiantes prefieren y
optan por una comunicacion virtual, a través del chat de alguna red social. En la actualidad
muchos jovenes y adolescentes, hacen uso de su celular para compartir alguna foto o

publicacion, lo que genera estar pendiente de los comentarios por parte de sus seguidores,
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conllevando a pasar horas y horas a través del movil, olvidando sus actividades cotidianas

(Haro, 2018).

En contraste, Moran (2015) sefiala que aunque el uso desmedido del movil
mantiene consecuencias desagradables y negativas en el sujeto y el entorno donde se
desenvuelve, al estudiante universitario le permite adquirir mayores conocimientos y no
quedarse con lo aprendido sélo en clase. Esto, solo si el sujeto es capaz de hacer un uso
responsable de su celular que le permita fomentar su aprendizaje y el desarrollo de su
autonomia como estudiante, sin embargo, cuando esto no ocurre puede generar un bajo

rendimiento académico o déficit de atencion durante sus horas de clases.

Por altimo, es preciso sefialar que el uso del mavil, asi como de nuevas tecnologias
se ha posicionado de manera continua y al parecer indispensable en el ser humano, por
ello, que el estudiante universitario se siente motivado a permanecer conectado

continuamente (Herrera, Acufia y Gil, 2017).

Finalmente, los integrantes de un sistema familiar sano permiten que el individuo
mantenga una conducta adecuada frente al uso de su celular, ya que, no sélo se limita a
navegar por su teléfono mavil, también, comparte momentos junto a su familia y su red de

amigos, fortaleciendo de esta manera, la relacion dentro del hogar (Cajahuaman, 2019).

2.3 Marco conceptual

Funcionalidad familiar: toda interaccion afectiva entre los integrantes de una familia y la
capacidad que tienen cada uno de ellos para afrontar positivamente conflictos como parte

de la rutina diaria (Olson, 2000).
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Adaptabilidad: Habilidad con la que cuenta cada uno de los integrantes para aceptar y
cambiar la estructura de poder asi como afrontar los cambios de roles y reglas brindando
respuestas asertivas frente a los cambios emocionales y el estrés propio de la rutina y

funcionamiento en la familia (Olson, 1977).

Cohesion: Comprendida como todo vinculo de caracter emocional presente en cada uno de
los integrantes, y que permite determinar el grado de union o separacién de la misma

(lglesias y Vera, 2010).

Dependencia al moévil: uso compulsivo del celular que conlleva a una modificacién del
estado de animo, produciendo ansiedad, inseguridad, temor por olvidar el mévil cuando

sale de casa, entre otros (Choliz, 2010).

Abstinencia: Se define como una sensacion desagradable por no experimentar contacto

con el teléfono mavil, el sujeto presenta estados de ansiedad e irritabilidad (Choliz, 2010).

Abuso y dificultad en controlar el impulso: Se entiende como la “frustracion ocasionada

por problemas para controlar la conducta adictiva” (Chdliz, 2010, p. 28).

Problemas ocasionados por el uso excesivo: Refiere a las consecuencias negativas que

genera éste habito adictivo (Gamero et al. 2016).

Tolerancia: Describe que el individuo necesita aplazar el tiempo de su conducta adictiva a

fin de obtener el mismo placer que durante el inicio (Chdliz, 2010; Gamero et al. 2016).
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CAPITULO I

HIPOTESIS

3.1 Hipotesis General

Existe relacion significativa e inversa entre funcionalidad familiar y dependencia al
movil en estudiantes de psicologia de una universidad publica de Lima Metropolitana,
2020.

Ho: No existe relacion significativa e inversa entre funcionalidad familiar y
dependencia al movil en estudiantes de psicologia de una universidad pablica de Lima

Metropolitana, 2020.

3.2 Hipotesis especificas

HEL: Existe relacion significativa e inversa entre funcionalidad familiar y la dimensién
abstinencia en estudiantes de psicologia de una universidad publica de Lima
Metropolitana, 2020.

Ho: No existe relacion significativa e inversa entre funcionalidad familiar y la
dimensidn abstinencia en estudiantes de psicologia de una universidad publica de Lima

Metropolitana, 2020.
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HEZ2: Existe relacion significativa e inversa entre funcionalidad familiar y la dimensién
abuso y dificultad en controlar el impulso en estudiantes de psicologia de una
universidad publica de Lima Metropolitana, 2020.

Ho: No existe relacion significativa e inversa entre funcionalidad familiar y la
dimensién abuso y dificultad en controlar el impulso en estudiantes de psicologia de
una universidad publica de Lima Metropolitana, 2020.

HES3: Existe relacion significativa e inversa entre funcionalidad familiar y la dimensién
problemas ocasionados por el uso excesivo al movil en estudiantes de psicologia de
una universidad publica de Lima Metropolitana, 2020.

Ho: No existe relacion significativa e inversa entre funcionalidad familiar y la
dimensién problemas ocasionados por el uso excesivo al mdvil en estudiantes de
psicologia de una universidad publica de Lima Metropolitana, 2020.

HE4: Existe relacion significativa e inversa entre funcionalidad familiar y la dimension
tolerancia en estudiantes de psicologia de una universidad puablica de Lima
Metropolitana, 2020.

Ho: No existe relacion significativa e inversa entre funcionalidad familiar y la
dimension tolerancia en estudiantes de psicologia de una universidad publica de Lima

Metropolitana, 2020.

3.3 Variables

3.3.1 Definicion conceptual

Funcionalidad familiar
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Representa toda interaccion afectiva entre sus integrantes y la capacidad que tienen
cada uno de ellos para afrontar positivamente conflictos como parte de la rutina diaria

(Olson, 2000).

Dependencia al movil

Conducta adictiva, caracterizada por presentar tolerancia, sindrome de abstinencia y
dificultades para llevar a cabo las actividades de rutina, a causa de un uso inadecuado al

teléfono movil (Chdliz, 2010).

3.3.2 Definicion operacional

Funcionalidad familiar

Puntajes medidos y obtenidos en la Escala de Funcionalidad Familiar (FACES-III),
elaborada por Olson, Portier y Lavee (1985), la cual se encuentra adaptada al contexto

limefio por (Bazo et al. 2016).

Dimensiones
v Adaptabilidad o flexibilidad (Bazo et al., 2016).
items: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16,18, 20.
v" Cohesion
items: 1, 3,5,7,9,11, 13, 15, 17, 19.
Indicadores de la variable
v’ Liderazgo
v" Control
v" Disciplina

v Roles
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v" Reglas
v Vinculacién emocional
v’ Limites familiares
v' Tiempo y amigos
v Intereses
v Recreacion
Escala de medicion

v" Ordinal.

Dependencia al movil
Puntajes medidos y obtenidos en el Test de Dependencia al Movil (TDM)
desarrollado por Mariano Chéliz en el 2010 y que se encuentra adaptado al contexto
peruano por (Gamero et al. 2016).
Dimensiones
v Abstinencia
ftems: 13, 15, 20, 21, 22.
v Abuso y dificultad en controlar el impulso
items: 1, 4,5,6,8,9, 11, 16, 18.
v" Problemas ocasionados por el uso excesivo
items: 2, 3, 7, 10.
v' Tolerancia
items: 12, 14, 17, 19.
Indicadores de la variable
v’ Estados de ansiedad e irritabilidad al no experimentar contacto con el teléfono

movil.
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v" Frustracién ocasionada por problemas para controlar la conducta adictiva.

v Consecuencias negativas que genera el habito adictivo al movil.

v Aplazar el tiempo de la conducta adictiva a fin de obtener el mismo placer que

durante el inicio.

Escala de medicion

v" Ordinal.

Tabla 1l

Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIO
S CONCEPTUAL OPERACIONAL NES INDICADORES ITEMS
Liderazgo
Adaptabilida Control 2,4,10, 16, 6,
Representa toda Puntajes medidos y do Disciplina 8,12, 14, 18,
interaccion obtenidos en la Flexibilidad 20.
afectivaentresus  Escala de (Bazo et al. Roles
integrantes y la Funcionalidad 2016)
capacidad que Familiar (FACES- Reglas
Funcionalid  tienen cadauno de I1lI), elaborada por
ad familiar ellos para afrontar ~ Olson, Portier y
positivamente Lavee (1985), la Vinculacién emocional
conflictos como cual se encuentra
parte de la rutina adaptada al Limites familiares
diaria (Olson, contexto limefio por _ _ 1,9,11,13,
2000). (Bazo et al. 2016). Tiempo y amigos 15,17,19, 3,
Cohesidn 5,7.
Intereses
Recreacion
Dimensién I:  Estados de ansiedad e 13, 15, 20, 21,
Conducta adictiva, Abstinencia Lr;ltgﬁmgﬁsaﬂ;g?]tacto con 22
caracterizada por Puntajes medidos y el ?eléfono mévil.
presentar obtenidos en el Test
tolerancia, de Dependencia al
sindrome de Moévil (TDM)
Dependencia aps_tinencia y desa_rrollado'ppr 3 _
al mévil dificultades para Mariano Choliz en Dimensisn Frustracion ocasionada por
llevar a cabo las el 2010 y que se problemas para controlar
actividades de encuentraadaptado |- APUSOY  la conducta adictiva.
rutina, a causa de al contexto peruano dificultad en 1,4,5,6.8,9,
un uso inadecuado  por (Gamero et al. _controlar el 11,16, 18.
al teléfono movil 2016). impulso
(Choliz, 2010). Consecuencias negativas
Dimensidn que genera el habito

adictivo al movil.
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11:
Problemas
ocasionados
por el uso
excesivo

Dimension
1V:
Tolerancia

Aplazar el tiempo de la

conducta adictiva a fin de 2,3,7,10.
obtener el mismo placer
que durante el inicio.

12,14, 17, 19.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Método de investigacion

El método cientifico fue el que se aplicd a esta investigacion, pues se han planteado
hipotesis, las cuales han sido contrastadas y verificadas de acuerdo a procedimientos

cientificos (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

4.2 Tipo de investigacion

En funcion a lo que describen Gay y Airasian (2000) esta investigacion fue de tipo
béasico, debido a que la informacion o resultados obtenidos, facilitaron el respaldo de algin
sustento teorico ya existente, favoreciendo de esa forma el conocimiento que se tiene sobre

la problemética abordada.

4.3 Nivel de Investigacion

El nivel de investigacion fue correlacional, ya que segin puntualiza Diaz (2009) se
pretendio hallar informacion referente a la manera en como interaccionaban los elementos:

funcionalidad familiar y dependencia al movil.
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4.4 Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion que se aplico a este estudio fue el no experimental, ya que
ninguna de las variables estudiadas se manipuld, por el contrario, se observaron en su
desarrollo natural. De igual forma, la toma de los datos fue transversal, ya que la

informacion de los participantes se recopilé en un solo momento (Kerlinger y Lee, 2002).

A continuacion se grafica el disefio de la investigacion:

M: muestra
V1: funcionalidad familiar
V>: dependencia al movil

r: coeficiente de correlacién

4.5 Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por un total de 254 estudiantes, de la facultad de
psicologia de la Universidad Nacional Federico Villarreal, cuya sede se encuentra ubicada

en Cercado de Lima y se encuentran en el quinto y sexto afio de la carrera.
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La muestra finalmente la integraron 153 estudiantes de la facultad de psicologia de la
Universidad Nacional Federico Villarreal que se encontraban en el quinto y sexto afio de la

carrera, el tamafio de la muestra se determind haciendo uso de la siguiente formula:

N *(a, *0,5)*
1+ (€2 *(N-1))

153

Donde:

Margen de error 5.0%

Tamafio poblacion 254

Nivel de confianza 95%

El proceso de muestreo fue probabilistico, de tipo aleatorio simple, descrito por
Argibay (2009) como un tipo de muestreo en el cual se selecciona al azar a los
participantes de la investigacion, teniendo todos la misma posibilidad de ser elegidos, no

obstante se asume que los participante cumplan con los siguientes criterios:

Criterios de inclusién

v' Estudiantes de psicologia de ambos sexos.

v" Con rango de edad entre 19 a 24 afos.

v' Con matricula vigente en el periodo 2020 en la universidad seleccionada para la
presente investigacion.

v/ Estudiantes que cursen el quinto y sexto afio de carrera.

v" Que cuenten con un teléfono movil smartphone y sean usuarios activos del mismo.
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Criterios de exclusiéon

v' Estudiantes de psicologia de 25 a mas afios y menores de 18 afios.

v' Estudiantes de psicologia de una universidad diferente a la seleccionada.

v/ Estudiantes que no cuenten con dispositivos electronicos para el desarrollo de las
encuestas.

v' Estudiantes de psicologia que envien cuestionarios incompletos.

v' Aquellos que no se encuentren matriculados en el periodo 2020 en la universidad
seleccionada o se encuentren dentro del primer a cuarto afio del desarrollo de la

carrera.

4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.6.1. Técnica

En este trabajo se usO la encuesta como técnica para recolectar los datos, Azofra
(1999) define la encuesta como un conjunto de elementos estandarizados que facilitan la
descripcion y cuantificacion de un constructo en particular al ser aplicado a un grupo
determinado de sujetos. En este caso, se aplico la encuesta en una modalidad virtual que
incluia los instrumentos de investigacion en formato de encuesta Google, esta modalidad
evaluativa se efectud dada la coyuntura que se vive a causa del Covid-19, con el proposito

de cuidar la salud fisica manteniendo el distanciamiento social.
4.6.2. Instrumentos

En esta investigacion las variables fueron medidas a través de dos instrumentos:

Escala de Funcionalidad Familiar FACES-III construida por David Olson, Joyce Portier y
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Joav Lavee en 1985 y el Test de Dependencia al Movil (TDM) elaborado por Mariano

Choéliz en el 2010.

Escala de Funcionalidad Familiar FACES-III

Ficha técnica

Nombre original : Escala de Funcionalidad Familiar FACES-III
Autor : David Olson, Joyce Portier y Joav Lavee.

Ao : 1985.

Procedencia : Universidad de Minnesota.

Adaptacion : Bazo, Bazo, Aguila, Peralta, Mormontoy y Bennett.

Afio de la adaptacion: 2016.

Dimensiones . Adaptabilidad o flexibilidad (Bazo et al. 2016) y cohesion.
items : 20

Duracion : 20 minutos

Dirigido : A partir de los 12 afios.

Administracion - Individual o colectiva.

Correccidn e interpretacion:

Para corregir el instrumento sefialado se tiene que identificar en primer lugar los items de
cada dimensidn, posteriormente se suman los items en su dimensién correspondiente, de
acuerdo con las siguiente opciones: nunca 0 casi nunca=1, pocas veces=2, algunas

veces=3, frecuentemente=4 y siempre o casi siempre=5. Al finalizar se obtienen puntajes
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totales de acuerdo a cada dimension, los cuales son ubicados en las tablas de interpretacion
para identificar los niveles de las variables: Adaptabilidad o flexibilidad (Bazo et al. 2016)

y cohesion. Es importante mencionar que esta prueba no arroja un puntaje total global.

Propiedades psicométricas:

Olson y colaboradores construyeron un instrumento que constituye la tercera version de las
escalas de evaluacion del modelo circumplejo que explora la cohesion y la adaptabilidad
familiar entendido en su modelo tedrico como funcionalidad familiar, para evidenciar las
propiedades psicométricas de dicho instrumento, analizaron una muestra de 2412 sujetos
de diferentes etapas de desarrollo, la prueba originalmente estuvo conformada por 50
reactivos, que se redujeron a 20 y fueron validados bajo el método item test apreciando una
correlacion superior al coeficiente 0.30, respecto a la confiabilidad hallaron que
originalmente esta prueba fue confiable pues aporté con un coeficiente alpha de Cronbach
para cada escala o dimension, dando como resultados 0,77 para cohesién y 0,62 para
adaptabilidad, de igual forma evidenciaron confiabilidad test retest bajo el coeficiente de
correlacion producto — momento hallando como resultado en cohesion 0.83 y adaptabilidad

0.80 (Olson, 1986).

En el Per, este instrumento ha sido explorado por Bazo et al. (2016) quienes evidenciaron
validez de constructo en dicha prueba, por medio de un analisis factorial confirmatorio que
asevero la existencia de dos factores (flexibilidad y cohesion), de igual manera, analizaron
la consistencia interna de la prueba, dando a conocer valores apropiados: coeficientes alpha
(Cohesion 0.79 y Flexibilidad 0.55), coeficientes omega (Cohesion 0.85 y Flexibilidad

0.74) y coeficientes theta (Cohesion 0.81 y Flexibilidad 0.60).

Test de Dependencia al Mévil (TDM)
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Ficha Técnica

Nombre Original

Autor

Afio

Procedencia

Adaptacion

Afio de Adaptacion

Dimensiones

Items

Duracion

Dirigido

Administracion

: Test de Dependencia al Movil (TDM)

: Mariano Choliz Montariés

: 2010

: Alemania

: Gamero, Flores, Arias, Ceballos, Roman y Marquina.

: 2016

. Abstinencia, abuso y dificultad en controlar el impulso, problemas

ocasionados por el uso excesivo y tolerancia.

122

: 10 minutos

: Adolescentes y adultos entre 14 a 33 afios.

: Individual o colectiva.

Correccion e interpretacion:

Para corregir el instrumento sefialado se tiene que identificar las valoraciones en las

respuestas brindadas para cada reactivo, las cuales oscilan del 0 al 4. Los primeros 10

reactivos se relacionan con la frecuencia, obteniendo puntajes de la siguiente forma: 0

=nunca y 4 = siempre, mientras que los 12 reactivos restantes hacen referencia al grado,

donde: 0 = totalmente en desacuerdo y 4 = completamente de acuerdo. Finalmente, se

suman las respuestas halladas en los 22 items para considerar el puntaje global de la escala,
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el cual serd ubicado en la tabla de interpretacion sobre el uso del teléfono movil, es
importante precisar que el instrumento aporta también puntajes por cada dimensién, los

cuales son obtenidos sumando las respuestas de items correspondientes por dimensiones.

Propiedades psicométricas:

La version original de la prueba, reportada por Choliz (2010) dio a conocer que se cuenta
con un instrumento de medicion confiable el cual en un analisis factorial exploratorio
refirid la existencia de cuatro dimensiones, igualmente el analisis de la consistencia interna
del instrumento indic6 valores alfa de cronbach que van desde 0.68 a 0.90 respaldando la

confiabilidad de dicha escala de medicion.

En el Perd, especificamente en Arequipa, los investigadores Gamero et al. (2016) indicaron
que el Test de Dependencia al Moévil (TDM) cuenta con validez de constructo en
universitarios de 16 a 33 afios, explicando el 54,74% de la varianza total, igualmente, el
analisis de confiabilidad evidencié un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,929 en la escala
global, concluyendo una alta confiabilidad, finalmente, las categorias de interpretacion de
la dependencia al movil, fueron establecidas en funcion a lo explorado por Villanueva y
Choliz (2012) como: “uso no problematico, uso problematico o abuso y uso patoldgico o

dependiente” (p. 249).

4.7 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

» El procesamiento de los datos en el desarrollo de la investigacion fue llevado a cabo
a traves del software estadistico SPSS 24, de tal forma sean analizados en funciéon a

los objetivos propuestos en este trabajo.
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» Como primera parte de este estudio, se llevd a cabo el ajuste psicométrico de los
instrumentos, empleando el software Jamovi (1.1.9.0), obteniendo el estadistico
Alfa de Cronbach y Omega de Mc Donald para la confiabilidad, r de Pearson para
la validez item test, indices de ajuste para el andlisis factorial confirmatorio y

percentiles para establecer los baremos.

» Seguidamente, en el desarrollo de la investigacion se empled estadisticos

descriptivos, tales como: frecuencias y porcentajes.

» Se emple6 también la prueba de ajuste a la normalidad Kolmogorov - Smirnov,

para determinar el tipo de distribucion de los datos.

> Finalmente, para el andlisis de objetivos correlacionales se utilizé el coeficiente de

correlacion Rho de Spearman, pues los datos no se ajustaron a la normalidad.

4.8 Aspectos éticos de la investigacion

En la elaboracion de este trabajo de investigacion se han considerado una serie de
requerimientos éticos que conducen exitosamente el desarrollo cientifico de este trabajo,
por ejemplo se ha respetado estrictamente la literatura psicolégica creada previamente por
otros investigadores consignando citas y referencias al estilo Apa, que supriman cualquier

situacion de plagio y respeten la propiedad intelectual.

De igual forma, en la participacion de los sujetos evaluados se consigné la
aplicacion de un consentimiento informado que corrobore la participacion voluntaria de
cada uno de los universitarios, respetando asi el principio bioético de autonomia y lo

expuesto por la Asociacion Médica Mundial (JAMM], 2013) a través de la promulgacién
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de la Declaracion de Helsinki, que implica verazmente el uso del consentimiento

informado.

Por otra parte, considerando lo expresado en el reglamento del comité de ética de
investigacion de la Universidad Peruana Los Andes (UPLA, 2019) se tomo en cuenta los
principios que rigen la actividad investigativa, los cuales complementan lo anteriormente
expuesto en la Declaracion de Helsinki, tal es el caso del amparo de la persona y la
diversidad de los grupos socio culturales y étnicos, es decir, una persona en todo estudio
investigativo representa la finalidad, mas no el medio, por tales razones se debe mantener
el respeto por la dignidad del hombre, su libertad, su identidad, y todo tipo de derechos,
tanto a ser informado, a preservar su privacidad, y ser confidenciales con la informacion
brindada. Otro principio es el de beneficencia y no maleficencia, lo que permite certificar
la integridad y el bienestar de las personas, anteponiendo su seguridad. La proteccion al
medio ambiente y el respeto de la biodiversidad, representa también un principio de todo
acto investigativo, evitando cualquier tipo de lesiones a la naturaleza y/o biodiversidad. Por
otro lado, el principio de responsabilidad indica que todo investigador, docente,
estudiantes, y egresado debe actuar con dicho valor en cuanto a los alcances y
consecuencias derivadas de la investigacion desarrollada, tanto desde la perspectiva
institucional como individual y social. Finalmente, la veracidad implica la garantia que se
ejerce en toda investigacion y las etapas de dicho proceso, siendo un importante principio a

desarrollar.

Cabe precisar que lo anteriormente mencionado se ha respaldado en los articulos
27° y 28° del reglamento general de investigacion de la (UPLA, 2019) donde es explicito

el argumentar que toda persona merece respeto y proteccién, preservando la integridad del
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participante por encima de los fines de investigacion, ademas el acto de participar en el
estudio debera ser voluntario, teniendo de por medio el uso del consentimiento informado,
asimismo todo investigador debe efectuar un trato ético, digno, con responsabilidad y rigor
cientifico, garantizando asi la confidencialidad de los datos, sin incurrir el algln tipo de

falsedad.

A modo de sintesis el desarrollo de este trabajo facilité de un beneficio oportuno
para sus participantes, sin causarles dafio alguno y siendo tratados de forma justa en lo que
corresponde a su participacion en el presente estudio (Amaro, Marrero, Valencia, Casas y

Moynelo, 1996).
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1 Descripcion de los resultados

Tabla 2

Distribucidn de la muestra segin sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Hombre 81 52.9%
Mujer 72 47.1%
Total 153 100%

La tabla 2 presenta, el total de participantes de la investigacién, distribuidos en
funcion al elemento sociodemogréafico sexo, reportando que existe mayor numero de

participantes hombres, representando al 52.9% de la muestra, que mujeres, las cuales solo

representan al 47.1% de los participantes.
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Resultados descriptivos de la funcionalidad familiar

Tabla 3

Funcionalidad familiar en estudiantes de psicologia de una universidad publica de Lima

Metropolitana

Funcionalidad familiar

Flexibilidad Cohesion
Nivel Frecuencia  Porcentaje  Nivel Frecuencia  Porcentaje
Rigida 40 26.1% Desacoplada 42 27.5%
Estructurada 38 24.8% Separada 39 25.5%
Flexible 38 24.8% Conectada 40 26.1%
Muy flexible 37 24.2% Muy conectada 32 20.9%
Total 153 100% Total 153 100%

En la tabla 3, se reportdé que la funcionalidad familiar expresada por medio de la
flexibilidad, predomind en el nivel rigida con 26.1%, seguida por los niveles estructurada y
flexible con 24.8% respectivamente, y el nivel muy flexible con 24.2%. En cuanto a la
cohesion, predomind en el nivel desacoplada con 27.5%, seguido por el nivel conectada
con 26.1% y el nivel separada con 25.5%, por Ultimo, tan solo un 20.9% de los

participantes presentd un nivel de cohesion muy conectada.
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Figura 1. Flexibilidad familiar segun niveles

Como se puede apreciar en la figura 1, la flexibilidad familiar se presenta en un

nivel rigida, para la mayoria de los participantes de la investigacion.

30

20

Porcentaje

T T T T
Desacoplada Separada Conectada Muy conectada

Figura 2. Cohesion familiar segun niveles

En la figura 2, se evidencia que la cohesion familiar para la mayoria de los

participantes, se manifiesta en un nivel desacoplada.
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Resultados descriptivos de la dependencia al movil
Tabla 4

Dependencia al movil en estudiantes de psicologia de una universidad pablica de Lima

Metropolitana

Dependencia al movil

Nivel _ )
Frecuencia Porcentaje
Uso no problematico 43 28.1%
Uso problematico/ abuso 70 45.8%
Uso patoldgico/ dependencia 40 26.1%
Total 153 100%

En la tabla 4, se aprecia que el 45.8% de los participantes mantiene un uso
problemético o un abuso al mdvil, seguido por el 28.1% que muestra un uso no
problemético. Por otro lado, un 26.1% de los participantes muestra un uso patologico o

dependencia al movil.
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Figura 3. Dependencia al movil segun niveles
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La figura 3, presenta que en los estudiantes universitarios evaluados predominé un uso
problematico o abuso al mavil.

Tabla s

Dimension abstinencia segin niveles en estudiantes de psicologia de una universidad

publica de Lima Metropolitana

Abstinencia
Nivel ) _
Frecuencia Porcentaje
Bajo 38 24.8%
Medio 75 49%
Alto 40 26.1%
Total 153 100%

En la tabla 5, se refiere que la abstinencia como dimension de la dependencia al movil,
predomina en un nivel medio en el 49%, seguido por el nivel alto con 26.1%, y finalmente

el nivel bajo con 24.8%.

501

404

w
=}
1

Porcentaje

ra
o
1

T T T
Bajo Medio Alto

Figura 4. Dimension abstinencia segun niveles
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La figura 4, permite apreciar que la dimensién abstinencia predominé en un nivel
medio para los estudiantes universitarios evaluados.

Tabla 6

Dimension abuso y dificultad en controlar el impulso segun niveles en estudiantes de

psicologia de una universidad pablica de Lima Metropolitana

Abuso y dificultad en controlar el impulso

Nivel

Frecuencia Porcentaje
Bajo 41 26.8%
Medio 71 46.4%
Alto 41 26.8%
Total 153 100%

La tabla 6 indica que el abuso y la dificultad para controlar el impulso entorno al uso
del mavil, predomina en un nivel medio con 46.4%, seguido por los niveles bajo y alto con

26.8% respectivamente.
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Figura 5. Dimensiéon abuso y dificultad en controlar el impulso segun niveles
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En la figura 5, se observa que la dimensién abuso y dificultad para controlar el
impulso, predomind en un nivel medio para los estudiantes universitarios evaluados.

Tabla 7

Dimension problemas ocasionados por el uso excesivo al movil segun niveles en

estudiantes de psicologia de una universidad publica de Lima Metropolitana

Problemas ocasionados por el uso excesivo al movil

Nivel

Frecuencia Porcentaje
Bajo 50 32.7%
Medio 58 37.9%
Alto 45 29.4%
Total 153 100%

Por otro lado, en la tabla 7, se refiere que la dimension problemas ocasionados por el
uso excesivo al movil, predominé en el nivel medio con 37.9%, seguido por el nivel bajo

con 32.7%, y finalmente el nivel alto con 29.4%.
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Figura 6. Dimension problemas ocasionados por el uso excesivo al movil segun niveles
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La figura 6, sefiald6 que los problemas ocasionados por el uso excesivo al movil
predominan en un nivel medio para los participantes.

Tabla 8

Dimension tolerancia segin niveles en estudiantes de psicologia de una universidad

publica de Lima Metropolitana

Tolerancia
Nivel _ _
Frecuencia Porcentaje
Bajo 39 25.5%
Medio 74 48.4%
Alto 40 26.1%
Total 153 100%

Finalmente, la tabla 8, indica que la tolerancia como dimension de la dependencia al
movil, se muestra predominante en el nivel medio para el 48.4%, seguido por el nivel alto

con 26.1% y el nivel bajo con 25.5%.
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Figura 7. Dimension tolerancia segun niveles
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La figura 7, permite apreciar que la dimensién tolerancia predominé en un nivel medio

para los estudiantes universitarios que participaron de la investigacion.

Prueba de ajuste a la normalidad

Tabla 9

Prueba Kolmogorov Smirnov para determinar la distribucion de datos en las variables de

investigacion

Variables K/S p
Funcionalidad Flexibilidad 0.110 0.000
familiar Cohesion 0.083 0.012
Dependencia al movil 0.119 0.000
Abstinencia 0.152 0.000
Abuso y dificultad en controlar el impulso 0.084 0.010
Dimensiones
Problemas ocasionados por el uso excesivo al movil 0.211 0.000
Tolerancia 0.231 0.000

Nota. K/S: coeficiente Kolmogorov Smirnov; p.: significancia estadistica; p <0.05.

En la tabla 9, se aprecia que, tanto la variable funcionalidad familiar (flexibilidad y

cohesion) como la variable dependencia al movil, presentan puntajes que no evidencian

una distribucion normal, pues el valor p fue menor a 0.05, por ende, tomando como base a

Shankar y Singh (2014) se empled el estadistico no paramétrico Rho de Spearman, para

determinar la relacién entre variables.
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5.2 Contrastacion de hipdtesis

Hipotesis general

HG:. Existe relacion significativa e inversa entre funcionalidad familiar y dependencia al
movil en estudiantes de psicologia de una universidad publica de Lima Metropolitana,

2020.

HO. No existe relacion significativa e inversa entre funcionalidad familiar y dependencia al
movil en estudiantes de psicologia de una universidad pablica de Lima Metropolitana,

2020.

Tabla 10

Relacion entre funcionalidad familiar y dependencia al mévil en estudiantes de psicologia

de una universidad publica de Lima Metropolitana

Dependencia al movil

Rho p
Flexibilidad -, 175" 0.031
Funcionalidad familiar
Cohesion -217 0.007

Nivel de significancia

P< 0.05 es decir, el 5%

Estadistica de prueba

Se utilizd el estadistico no paramétrico Rho de Spearman, dado que, se correlacionaron

elementos ordinales que no contaban con una distribucion normal (Shankar y Singh, 2014).
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Criterios de decision

Si p < 0.05 se rechaza la hipétesis nula (HO) y se acepta la hip6tesis alterna o general de la

investigacion (HG) (Gil y Castafieda, 2005).

Si p > 0.05, se acepta la hipotesis nula (HO) y se rechaza la hipotesis alterna o general de la

investigacion (HG) (Gil y Castafieda, 2005).
Decision estadistica

El valor p encontrado entre la relacion de los elementos flexibilidad y dependencia al
movil fue (0.031) y entre cohesién y dependencia al mdvil fue de (0.007), siendo en ambos
casos p<.05, por ende, se acepta la hipétesis alterna o general de la investigacion (HG) y se

rechaza la hipétesis nula (HO).
Conclusién estadistica:

Se concluye que existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar (flexibilidad y
cohesion) con la dependencia al mévil en estudiantes de psicologia de una universidad
publica de Lima Metropolitana, 2020. Ademas, segun lo propuesto por Mondragon (2014)
se identificd una relacién inversa de intensidad media, en las variables, pues los valores rho

que se obtuvieron fueron -0.175* y -0.217**, ubicandose dentro del rango (-0.11 a -0.50).

Hipotesis especifica 1

HE1: Existe relacion significativa e inversa entre funcionalidad familiar y la dimension
abstinencia en estudiantes de psicologia de una universidad publica de Lima Metropolitana,

2020.
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HEO: No existe relacion significativa e inversa entre funcionalidad familiar y la dimension
abstinencia en estudiantes de psicologia de una universidad publica de Lima Metropolitana,

2020.

Tabla 11

Correlacion entre funcionalidad familiar y la dimension abstinencia en estudiantes de

psicologia de una universidad pablica de Lima Metropolitana

Dimensién abstinencia

Rho p
Flexibilidad B
Funcionalidad familiar 017 839
Cohesion -,066 419

Nivel de significancia
P< 0.05 es decir, el 5%
Estadistica de prueba

Se utilizé el estadistico no paramétrico Rho de Spearman, dado que, se correlacionaron

elementos ordinales que no contaban con una distribucion normal (Shankar y Singh, 2014).
Criterios de decision

Si p< 0.05 se rechaza la hipotesis nula (HEO) y se acepta la hipotesis alterna (HEL) (Gil y

Castafieda, 2005).

Si p > 0.05, se acepta la hipétesis nula (HEO) y se rechaza la hipdtesis alterna (HEL) (Gil y

Castafieda, 2005).
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Decision estadistica

El valor p encontrado entre la relacion de los elementos flexibilidad y la dimension
abstinencia fue (0.839) y entre cohesién y la dimension abstinencia fue de (0.419), siendo
en ambos casos p>.05, por ende, se acepta la hipétesis nula (HEQ) y se rechaza la hipétesis

alterna (HEL).
Conclusién estadistica:

Se concluye que no existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar
(flexibilidad y cohesién) con la dimension abstinencia en estudiantes de psicologia de una

universidad pablica de Lima Metropolitana, 2020.

Hipdtesis especifica 2

HE2: Existe relacion significativa e inversa entre funcionalidad familiar y la dimension
abuso y dificultad en controlar el impulso en estudiantes de psicologia de una universidad

publica de Lima Metropolitana, 2020.

HEO: No existe relacion significativa e inversa entre funcionalidad familiar y la dimension
abuso y dificultad en controlar el impulso en estudiantes de psicologia de una universidad

publica de Lima Metropolitana, 2020.
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Tabla 12

Correlacion entre funcionalidad familiar y la dimension abuso y dificultad en controlar el

impulso en estudiantes de psicologia de una universidad publica de Lima Metropolitana

Dimensidn abuso y dificultad en controlar el impulso

Rho p
Funcionalidad familiar Flexibilidad -,237 0.003
Cohesion -, 223" 0.006

Nivel de significancia

P< 0.05 es decir, el 5%

Estadistica de prueba

Se utilizo el estadistico no paramétrico Rho de Spearman, dado que, se correlacionaron

elementos ordinales que no contaban con una distribucion normal (Shankar y Singh, 2014).

Criterios de decision

Si p < 0.05 se rechaza la hipétesis nula (HEO) y se acepta la hipotesis alterna (HE2) (Gil y

Castarieda, 2005).

Si p > 0.05, se acepta la hipdtesis nula (HEQ) y se rechaza la hipétesis alterna (HE2) (Gil y

Castafieda, 2005).

Decision estadistica

El valor p encontrado entre la relacion de los elementos flexibilidad y dimension abuso y
dificultad en controlar el impulso fue (0.003) y entre cohesion y dimensién abuso y

dificultad en controlar el impulso fue de (0.006), siendo en ambos casos p<.05, por ende,
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se acepta la hipdtesis alterna de la investigacion (HE2) y se rechaza la hipotesis nula

(HEO).

Conclusioén estadistica:

Se concluye que existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar (flexibilidad y
cohesion) con la dimension abuso y dificultad en controlar el impulso, en estudiantes de
psicologia de una universidad publica de Lima Metropolitana, 2020. Ademas, segun lo
propuesto por Mondragén (2014) se identifico una relacion inversa de intensidad media, en
las variables, pues los valores rho que se obtuvieron fueron -0.237** y -0.223**,

ubicandose dentro del rango (-0.11 a -0.50).

Hipotesis especifica 3

HE3: Existe relacion significativa e inversa entre funcionalidad familiar y la dimensién
problemas ocasionados por el uso excesivo al mévil en estudiantes de psicologia de una

universidad publica de Lima Metropolitana, 2020.

HEO: No existe relacion significativa e inversa entre funcionalidad familiar y la dimensién
problemas ocasionados por el uso excesivo al mévil en estudiantes de psicologia de una

universidad publica de Lima Metropolitana, 2020.
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Tabla 13

Correlacion entre funcionalidad familiar y la dimension problemas ocasionados por el uso
excesivo al movil en estudiantes de psicologia de una universidad publica de Lima

Metropolitana

Dimensidn problemas ocasionados por el uso excesivo al movil

Rho P
ibili -,153" 0.040
Funcionalidad familiar Flexibilidad
Cohesion -,316™ 0.000

Nivel de significancia

P< 0.05 es decir, el 5%

Estadistica de prueba

Se utilizo el estadistico no paramétrico Rho de Spearman, dado que, se correlacionaron

elementos ordinales que no contaban con una distribucion normal (Shankar y Singh, 2014).

Criterios de decision

Si p < 0.05 se rechaza la hipotesis nula (HEQ) y se acepta la hipotesis alterna (HE3) (Gil y

Castarieda, 2005).

Si p > 0.05, se acepta la hipdtesis nula (HEQ) y se rechaza la hipétesis alterna (HE3) (Gil y

Castafieda, 2005).

Decision estadistica

El valor p encontrado entre la relacion de los elementos flexibilidad y dimension

problemas ocasionados por el uso excesivo al movil fue (0.040) y entre cohesion y
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Dimensién problemas ocasionados por el uso excesivo al mévil fue de (0.000), siendo en
ambos casos p<.05, por ende, se acepta la hipotesis alterna de la investigacion (HE3) y se

rechaza la hipotesis nula (HEO).

Conclusioén estadistica:

Se concluye que existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar (flexibilidad y
cohesion) con la dimension problemas ocasionados por el uso excesivo al mdvil, en
estudiantes de psicologia de una universidad publica de Lima Metropolitana, 2020.
Ademas, segun lo propuesto por Mondragon (2014) se identificd una relacion inversa de
intensidad media, en las variables, pues los valores rho que se obtuvieron fueron -0.153* y

-0.316**, ubicandose dentro del rango (-0.11 a -0.50).

Hipotesis especifica 4

HE4: Existe relacion significativa e inversa entre funcionalidad familiar y la dimensién
tolerancia en estudiantes de psicologia de una universidad publica de Lima Metropolitana,

2020.

HEO: No existe relacion significativa e inversa entre funcionalidad familiar y la dimensién
tolerancia en estudiantes de psicologia de una universidad publica de Lima Metropolitana,

2020.
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Tabla 14

Correlacion entre funcionalidad familiar y la dimension tolerancia en estudiantes de

psicologia de una universidad publica de Lima Metropolitana

Dimensién tolerancia

Rho p
ibili 0.096 0.238
Funcionalidad familiar Flexibilidad
Cohesion 0.049 0.545

Nivel de significancia

P< 0.05 es decir, el 5%

Estadistica de prueba

Se utilizé el estadistico no paramétrico Rho de Spearman, dado que, se correlacionaron

elementos ordinales que no contaban con una distribucion normal (Shankar y Singh, 2014).

Criterios de decision

Si p< 0.05 se rechaza la hip6tesis nula (HEQ) y se acepta la hipoétesis alterna (HE4) (Gil y

Castafieda, 2005).

Si p > 0.05, se acepta la hipétesis nula (HEO) y se rechaza la hipétesis alterna (HE4) (Gil y

Castafieda, 2005).
Decision estadistica
El valor p encontrado entre la relacion de los elementos flexibilidad y la dimensién

tolerancia fue (0.238) y entre cohesion y la dimension tolerancia fue de (0.545), siendo en

74



ambos casos p>.05, por ende, se acepta la hipotesis nula (HEO) y se rechaza la hipotesis

alterna (HE4).

Conclusioén estadistica:

Se concluye que no existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar
(flexibilidad y cohesién) con la dimension tolerancia en estudiantes de psicologia de una

universidad publica de Lima Metropolitana, 2020.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El estudio de la funcionalidad familiar y su relacion con la dependencia al movil en
el grupo universitario, representa un trabajo de suma importancia y aporte a la psicologia,
desde diversas perspectivas, tales como la familia, el campo de las adicciones y el bienestar
educativo, por ende, como parte de la presente investigacion se muestran los hallazgos
obtenidos tras el andlisis de datos, explicados en funcién a la teoria psicoldgica revisada y
al sustento basado en estudios previos, que permitan reforzar las conclusiones obtenidas en
este trabajo, con el apoyo de las respuestas brindadas por un total de 153 universitarios de
la carrera de psicologia matriculados en una universidad de Lima Metropolitana, de
procedencia publica, quienes fueron evaluados en modalidad virtual, debido a la coyuntura

actual, desencadenada a causa de la pandemia por el virus COVID-19.

Como primer procedimiento previo al analisis de los objetivos planteados en la
investigacion se llevo a cabo la prueba de ajuste a la normalidad, para determinar el tipo de
distribuciéon de los datos y con ello, la decision de los estadisticos empleados en este
trabajo, obteniendo como hallazgo que tanto la variable funcionalidad familiar (flexibilidad
y cohesion) como la variable dependencia al mdvil, presentaron puntajes que no
evidencian una distribucion normal, pues el valor p se encontrd por debajo de 0.05, por
ende, tomando como base a Shankar y Singh (2014) se empled el estadistico no
paramétrico Rho de Spearman, para determinar la relacion entre las variables de

investigacion.

Tomando en cuenta la evidencia mostrada, se plante6 como objetivo general de la
presente tesis; determinar la relacion entre funcionalidad familiar y dependencia al movil

en estudiantes de psicologia de una universidad publica de Lima Metropolitana, 2020. Los
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resultados revelaron que las variables presentan relacion estadisticamente significativa
(p<.05) cumpliéndose asi la hipotesis de investigacion y rechazando la hipdtesis nula,
igualmente, se reportd que relacion entre la funcionalidad familiar (flexibilidad y cohesion)
con la dependencia al movil en los participantes fue inversa de intensidad media, segun
Mondragon (2014) pues los valores rho que se obtuvieron fueron -0.175* y -0.217**. Con
ello, se interpreta que los participantes que presentan un uso dependiente al movil, poseen

una menor funcionalidad en sus familias (flexibilidad y cohesién).

Estos resultados se avalan en trabajos similares como el de Banda y Padilla (2019)
en Cajamarca, quienes estudiaron la relacion entre dependencia al mdvil y clima social
familiar en estudiantes, reportando que el clima social familiar guarda relacion
significativa y negativa (rho .272*) con la dependencia al mdvil, los investigadores
concluyen que un bajo o inadecuado clima social familiar repercute sobre las conductas de

adiccion al teléfono movil.

Por otro lado, Marin (2018) en Lima norte, dio a conocer que la adiccion al internet
se relaciona de forma significativa (p<0.01) con la funcionalidad familiar (adaptabilidad y
cohesion), es decir, concluye que cuanto mas cohesionada y adaptada se encuentre la

familia, menor serd el riesgo de generar adiccion al internet en universitarios.

Considerando los resultados de esta tesis, junto con los estudios previos, se logra
colegir que la funcionalidad familiar desde la flexibilidad y cohesion, es un factor de riesgo
frente al desarrollo de comportamientos desadaptados como la dependencia al movil, esta
evidencia se refuerza también en los aportes teoricos de Olson (1986) quien sostiene que el

buen desarrollo del estudiante y su adecuado desenvolvimiento con la sociedad es producto
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de un sistema familiar sano, con reglas y roles consensuados, respetados por todos sus

integrantes y bajo una comunicacién tolerante a las diferencias individuales.

Mientras que, Dot (1998) indicd que un sistema familiar puede volverse caético y
ser nocivo cuando los roles establecidos en dicho sistema, no se cumplen de manera
funcional, existe carencia afectiva, problemas en la comunicacién, inadaptacion social e
inclusive problemas en la salud mental, esta situacion conlleva en el estudiante
perturbaciones dificiles de manejar por si mismo, dado que, el principal nicleo de apoyo se
encuentra debilitado, de esta manera se precisa la funcionalidad familiar como un elemento

importante para abordar problemas como la dependencia al movil.

Seguidamente, como objetivos especificos se propuso en primer lugar establecer la
relacion entre funcionalidad familiar y la dimensién abstinencia en estudiantes de
psicologia de una universidad publica de Lima Metropolitana, 2020. Los resultados de
dicho objetivo revelaron que no existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar
(flexibilidad y cohesidn) con la dimensidon abstinencia en los participantes del estudio, pues

el valor p obtenido fue superior a 0.05, aceptando asi la hipotesis nula.

Este hallazgo, permite interpretar que la abstinencia, definida como una sensacion
desagradable por no experimentar contacto con el teléfono movil, donde el sujeto presenta
estados de ansiedad e irritabilidad (Choliz, 2010) no se vincula con la funcionalidad
familiar, pues dicho indicador responde méas bien a una respuesta propia de un
comportamiento adictivo, que probablemente no se deba a elementos familiares o sociales,
este fundamento es reforzado por Choliz (2010) quien indica que toda conducta
dependiente trae consigo caracteristicas como sindrome de abstinencia, que se desprenden

propiamente de la dependencia aprendida por el objeto de adiccion, asimismo, es
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importante referir que no se reportaron estudios previos que reporten un hallazgo similar,

no obstante, la teoria en torno al tema permite avalar lo encontrado.

Por otra parte, un segundo objetivo especifico fue establecer la relacion entre
funcionalidad familiar y la dimension abuso y dificultad en controlar el impulso en
estudiantes de psicologia de una universidad publica de Lima Metropolitana, 2020.
Encontrandose como resultados que el valor p fue menor a 0.05, refiriendo una aceptacion
de la hipdtesis alterna, resultado que permite colegir que la funcionalidad familiar
(flexibilidad y cohesién) se relaciona con la dimensidn abuso y dificultad en controlar el
impulso en los participantes de la investigacion. Ademas, segin lo propuesto por
Mondragén (2014) se identifico una relacion inversa de intensidad media, en las variables,
pues los valores rho que se obtuvieron fueron -0.237** y -0.223**, ubicandose dentro del
rango (-0.11 a -0.50). Con estos resultados, se puede interpretar que universitarios que
presenten frustracion ocasionada por problemas para controlar la conducta adictiva frente
al mavil, perciben problemas en la flexibilidad y cohesion con sus familias (Choliz, 2010;

Olson, 2000).

Del mismo modo, estos resultados se avalan en el trabajo de Haro (2018) en Lima,
quien reportd que la cohesion familiar, presenta correlacion significativa inversa (-.235**)
y significativa con la falta de control personal en el uso de las redes sociales, en tal sentido,
dicho autor concluye que cuanto mayor sea la cohesion familiar, existird menor falta de
control sobre el uso de redes sociales. Sobre dicho estudio, es importante sefialar que si
bien no se exterioriza la adiccion al mavil, se hace énfasis en una conducta adictiva similar
0 que también puede ser llevada a cabo a través del mdvil, pues el contacto hacia redes
sociales en la actualidad se emplea bajo dicho medio, en tal sentido, dicho aporte resulta

provechoso para la presente investigacion.
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Igualmente, se planted también establecer la relacion entre funcionalidad familiar y
la dimensién problemas ocasionados por el uso excesivo al mdvil en estudiantes de
psicologia de una universidad publica de Lima Metropolitana, 2020. Los resultados
refirieron que las variables presentan relacién estadisticamente significativa (p<.05)
cumpliéndose asi la hipotesis alterna y rechazando la hipétesis nula. De igual forma, se
identificd que relaciéon entre la funcionalidad familiar (flexibilidad y cohesion) con la
dimensién problemas ocasionados por el uso excesivo al mavil en los participantes fue
inversa de intensidad media, segin Mondragén (2014) pues los valores rho que se
obtuvieron fueron -0.153* y -0.316**. Con estos datos, se logra colegir que cuanto mayor
sea la funcionalidad percibida por el adolescente en su familia, menores seran los

problemas ocasionados por el uso excesivo al mévil (Gamero et al. 2016).

En tal sentido, a funcionalidad familiar se presenta como un elemento protector
para el estudiante, a fin de prevenir problemas relacionados con un abuso al movil, pues
considerando a Minuchin y Fishman (2004) la estructura familiar debe ser adecuada y
estable para contribuir de manera positiva en sus integrantes y crear una atmosfera
protectora del entorno social, fomentar sentimientos de identidad entre cada uno de los
miembros del sistema, ser flexibles para afrontar situaciones agobiantes y estresantes, todo
esto contribuye y facilita los procesos de individuacion y permite el pleno desarrollo del

estudiante.

Asimismo, un cuarto objetivo especifico fue establecer la relacion entre
funcionalidad familiar y la dimension tolerancia en estudiantes de psicologia de una
universidad publica de Lima Metropolitana, 2020, obteniendo como resultados que no
existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar (flexibilidad y cohesion) con la

dimension tolerancia en los participantes de la investigacion. Con estas evidencias se logra
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aceptar la hipotesis nula, ademas, Chéliz (2010) sefiala que al producirse la dependencia, la
tolerancia es un indicador perenne en dicho comportamiento desadaptativo, en tal sentido,
la tolerancia en adicciones es comprendida como el aplazamiento del tiempo en la
conducta adictiva, a fin de obtener el mismo placer que durante el inicio de la dependencia,
por tal motivo, se logra comprender como un indicador propio de la respuesta adictiva,
donde el ambiente familiar no produce efectos, al menos no en el grupo estudiado (Choliz,

2010; Gamero et al. 2016).

Por otro lado, se analizaron las variables de forma descriptiva, en tal sentido, un
quinto objetivo especifico fue describir la funcionalidad familiar en estudiantes de
psicologia de una universidad publica de Lima Metropolitana, 2020. Evidenciando que la
funcionalidad familiar expresada por medio de la flexibilidad, predominé en el nivel rigida
con 26.1%, seguida por los niveles estructurada y flexible con 24.8% respectivamente, y el
nivel muy flexible con 24.2%. En cuanto a la cohesion, predominé en el nivel desacoplada
con 27.5%, seguido por el nivel conectada con 26.1% Yy el nivel separada con 25.5%, por
Gltimo, tan solo un 20.9% de los participantes presentd un nivel de cohesion muy
conectada. Con estos resultados se interpreta que gran parte de los participantes perciben
en sus familias exceso de reglas autoritarias que imposibilitan una dinamica fluida,
asimismo, manifiestan escasos lazos afectivos entre los integrantes del sistema familiar
(Olson, 1986). Estos resultados se asemejan al trabajo de Acosta y Bohdrquez (2016) en
Colombia, quienes reportaron que la funcionalidad familiar en universitarios desde la
flexibilidad evidencié que un 7% de universitarios percibia a sus familias como rigidas,
asimismo, en la cohesion reportaron que el 17% las percibia no relacionadas o
desacopladas, en tanto, los resultados evidencian dificultades en la esfera familiar de

muchos universitarios, dando a conocer dicha problematica tanto en los universitarios que
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participaron del presente trabajo, como aquellos que se encuentran en otros contextos, por

lo que resultaria importante continuar indagando el tema de forma progresiva.

Finalmente, también se describié la dependencia al movil en estudiantes de
psicologia de una universidad publica de Lima Metropolitana, 2020, reportando que un
26.1% de los participantes muestra un uso patolégico o dependencia al movil. De igual
manera, se identifico que el 45.8% de los evaluados mantiene un uso probleméatico o un
abuso al movil. Por otra parte, el 28.1% de los participantes muestra un uso no
problemdtico. Igualmente a nivel de dimensiones, se report6 que en la totalidad predominé
el nivel medio. Estas evidencias permiten indicar que un poco mas de la cuarta parte de los
participantes presenta un uso adictivo del mdvil, que se encuentra deteriorando sus

actividades cotidianas (Villanueva y Chdliz, 2012).

Igualmente, Ruiz et al. (2016) avalan el resultado presentado pues reportaron que
en 874 estudiantes esparioles de Bachillerato, un 39,5% manifiesta problemas importantes
por el uso abusivo del teléfono mdvil. Asimismo, Pefiuela et al. (2014) en Colombia,
indagaron sobre las variables: uso de Smartphones y relaciones interpersonales
encontrando que un 52% de los participantes hacia un uso excesivo del maévil. Con estos
datos, se precisa también que el uso del teléfono movil, debe regularse, pues al mal
gestionarse posibilitaria el desarrollo de una conducta adictiva, situacion dafiina para la
persona, su entorno y desarrollo en las diversas esferas de la vida, en tanto, es
recomendable continuar explorando la dependencia al movil, con el propdsito de

evidenciar que otros elementos psicoldgicos interceden en su aparicion.

En resumen, con lo explorado en este apartado, se ha logrado reforzar las

evidencias de correlacion que existen entre los elementos funcionalidad familiar
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(flexibilidad y cohesidn) con la dependencia al mavil y con algunas de sus dimensiones, no
obstante también se mostrd0 que los componentes abstinencia y tolerancia de la
dependencia al movil, no se instauran como elementos que precisamente se vinculen a la
funcionalidad familiar, por lo que seria conveniente explayar esta propuesta en otros
contextos, a fin de corroborar si se cumple dicho hallazgo, y sustentar su explicacién, en
ese sentido, como en toda investigacion se presentan ciertas limitantes, entre ellas, la
modalidad de evaluacion que fue realizada de forma virtual, dada la coyuntura actual por el
virus COVID- 19, hecho que en cierta medida impide observar el proceso evaluativo, no
obstante, es un recurso eficiente, que con las medidas tomadas para que los sujetos
cumplan las caracteristicas de la muestra, se permitio llevar a cabo las evaluaciones sin

generar ningun perjuicio a los participantes, ni obstaculizar los fines del estudio.

Igualmente, es importante referir que en este trabajo el proceso de eleccion de los
participantes se llevo a cabo en modalidad no probabilistica, para lograr cumplir con el
tamafio de la muestra sin que se vulneren los criterios de seleccion preestablecidos, no
obstante, este proceso no avala la generalizacion de los datos en otros contextos, por ende,
las conclusiones derivadas de este estudio son validas para quienes participaron del mismo,
pero pueden ser tomadas como sugerencias o bases para que otros investigadores
interesados en el tema puedan desarrollar alcances similares en referencia a elementos

como la funcionalidad familiar y la dependencia al movil.
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CONCLUSIONES

En relacion al objetivo general, se concluye que la funcionalidad familiar
(flexibilidad y cohesidn) presenta relacion significativa e inversa con la
dependencia al movil en estudiantes de psicologia de una universidad publica de
Lima Metropolitana, 2020. Es decir, los participantes que presentan un uso
dependiente al movil, poseen una menor funcionalidad en sus familias (flexibilidad
y cohesion), en tanto se acepta la hipotesis alterna.

En relacion al objetivo especifico 1, se concluye que la funcionalidad familiar
(flexibilidad y cohesion) no presenta relacion significativa con la dimensién
abstinencia en estudiantes de psicologia de una universidad publica de Lima
Metropolitana, 2020. Es decir, la funcionalidad familiar (flexibilidad y cohesion)
no se vincula con la abstinencia en la dependencia al movil en los participantes de
la investigacion, por tanto se acepta la hipétesis nula.

En relacion al objetivo especifico 2, se concluye que la funcionalidad familiar
(flexibilidad y cohesion) presenta relacion significativa e inversa con la dimension
abuso y dificultad en controlar el impulso en estudiantes de psicologia de una
universidad publica de Lima Metropolitana, 2020. Es decir, los participantes que
presentan un elevado abuso y dificultad en controlar el impulso frente al uso del
movil, poseen menor funcionalidad en sus familias (flexibilidad y cohesion), por
ende, se acepta la hipotesis alterna.

En relacion al objetivo especifico 3, se concluye que la funcionalidad familiar
(flexibilidad y cohesidn) presenta relacién significativa e inversa con la dimensién
problemas ocasionados por el uso excesivo al mévil en estudiantes de psicologia de

una universidad publica de Lima Metropolitana, 2020. Es decir, los participantes
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que presentan elevados problemas ocasionados por el uso excesivo al mévil, poseen
menor funcionalidad en sus familias (flexibilidad y cohesion), por tal razén, se
acepta la hipotesis alterna.

En relacion al objetivo especifico 4, se concluye que la funcionalidad familiar
(flexibilidad y cohesion) no presenta relacion significativa con la dimension
tolerancia en estudiantes de psicologia de una universidad publica de Lima
Metropolitana, 2020. Es decir, la funcionalidad familiar (flexibilidad y cohesion)
no se vincula con la tolerancia en la dependencia al movil en los participantes de la
investigacion, aceptando asi la hipétesis nula.

En relacion al objetivo especifico 5, se concluye que la funcionalidad familiar en
estudiantes de psicologia de una universidad publica de Lima Metropolitana, 2020,
expresada por medio de la flexibilidad, predominé en el nivel rigida con 26.1%,
seguida por los niveles estructurada y flexible con 24.8% respectivamente, y el
nivel muy flexible con 24.2%. En cuanto a la cohesion, predomind en el nivel
desacoplada con 27.5%, seguido por el nivel conectada con 26.1% y el nivel
separada con 25.5%, mientras que, tan solo un 20.9% de los participantes presento
un nivel de cohesion muy conectada.

En relacion al objetivo especifico 6, se concluye que la dependencia al movil
estudiantes de psicologia de una universidad publica de Lima Metropolitana, 2020
se manifestd en el 26.1%, no obstante un 45.8% de los participantes mantiene un
uso problematico o un abuso al movil, y tan solo un 28.1% muestra un uso no

problematico al mavil.
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RECOMENDACIONES

Desde el ambito metodoldgico, se sugiere a futuros investigadores abordar la
tematica presentada, empleando pautas metodoldgicas distintas a la de esta
investigacion, por ejemplo, hacer uso de un muestreo probabilistico, o la aplicacion
de estadistica comparativa en funcion a variables sociodemograficas como el sexo,
nivel socioeconémico, ciclo de estudios, entre otros, y de esta manera reportar
hallazgos complementarios y diferenciados.

A nivel académico, se recomienda desarrollar investigaciones, con otras variables
vinculadas al entorno familiar, u otros contextos, de tal manera se pueda
profundizar en elementos adicionales que posibiliten el desarrollo de la
dependencia al mavil en el contexto universitario.

Debido a que se evidencié un importante grupo de participantes involucrados en
comportamientos de dependencia al movil, se sugieren implementar medidas
preventivas de abordaje para el control de dicho problema, desde el servicio de
psicologia de la entidad participante, a su vez, plantear estrategias que prioricen el
cuidado de la salud mental en el entorno universitario a fin de que esto no produzca
efectos nocivos en el desarrollo de su carrera.

Respecto a la funcionalidad familiar en sus componentes flexibilidad y cohesién, se
evidencian también predominancia de niveles desadaptativos como; rigida y
desacoplada, por tanto, a nivel promocional se recomienda a la entidad participante,
desde el servicio de psicologia, el desarrollo de estrategias que involucren a la

familia, a favor de regular y potenciar la funcionalidad familiar.
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ANEXOS

Matriz de consistencia

TITULO: Funcionalidad familiar y dependencia al movil en estudiantes de psicologia de una universidad publica de Lima Metropolitana,

2020.

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTEIS

METODOLOGIA

Problema general ¢ Cuél es la relacion entre
funcionalidad familiar y dependencia al movil
en estudiantes de psicologia de una universidad
publica de Lima Metropolitana, 2020?

Determinar la relacién entre funcionalidad
familiar y dependencia al mévil en estudiantes
de psicologia de una universidad publica de
Lima Metropolitana, 2020.

Existe relacion significativa e inversa entre
funcionalidad familiar y dependencia al movil
en estudiantes de psicologia de una universidad
publica de Lima Metropolitana, 2020.

Ho: No existe relacion significativa e inversa
entre funcionalidad familiar y dependencia al
movil en estudiantes de psicologia de una
universidad publica de Lima Metropolitana,
2020.

Meétodo de Investigacion
Método cientifico

Tipo de investigacion
Bésica

Nivel de Investigacion
Correlacional

Disefio de la investigacion

No experimental, corte transversal.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificos

Poblacion y muestra

¢Cual es la relacion entre funcionalidad
familiar y la dimension abstinencia en
estudiantes de psicologia de una universidad
publica de Lima Metropolitana, 2020?

Determinar la relacion entre funcionalidad
familiar y la dimension abstinencia en
estudiantes de psicologia de una universidad
publica de Lima Metropolitana, 2020.

HE1: Existe relacion significativa e inversa
entre funcionalidad familiar y la dimension
abstinencia en estudiantes de psicologia de una
universidad publica de Lima Metropolitana,
2020.

Ho: No existe relacion significativa e inversa
entre funcionalidad familiar y la dimension
abstinencia en estudiantes de psicologia de una
universidad publica de Lima Metropolitana,
2020.

Poblacién

254 estudiantes de la facultad de psicologia
de la Universidad Nacional Federico
Villarreal, del quinto y sexto afio de carrera.

Muestra

153 estudiantes de la facultad de psicologia
de la Universidad Nacional Federico
Villarreal, que cursen el quinto y sexto afio
de carrera.
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Muestro

No probabilistico intencional.

¢Cual es la relacion entre funcionalidad
familiar y la dimension abuso y dificultad en
controlar el impulso en estudiantes de
psicologia de una universidad publica de Lima
Metropolitana, 2020?

Determinar la relacion entre funcionalidad
familiar y la dimension abuso y dificultad en
controlar el impulso en estudiantes de
psicologia de una universidad publica de Lima
Metropolitana, 2020.

HE2: Existe relacion significativa e inversa
entre funcionalidad familiar y la dimension
abuso y dificultad en controlar el impulso en
estudiantes de psicologia de una universidad
publica de Lima Metropolitana, 2020.

Ho: No existe relacion significativa e inversa
entre funcionalidad familiar y la dimension
abuso y dificultad en controlar el impulso en
estudiantes de psicologia de una universidad
publica de Lima Metropolitana, 2020.

Instrumentos

Escala de Funcionalidad Familiar FACES-III
construida por David Olson, Joyce Portier y
Joav Lavee en 1985.

Test de Dependencia al Mévil (TDM)
elaborado por Mariano Choliz en el 2010.

¢Cual es la relacion entre funcionalidad
familiar y la dimension problemas ocasionados
por el uso excesivo al mévil en estudiantes de
psicologia de una universidad publica de Lima
Metropolitana, 2020?

Determinar la relacion entre funcionalidad
familiar y la dimensién problemas ocasionados
por el uso excesivo al mévil en estudiantes de
psicologia de una universidad publica de Lima
Metropolitana, 2020.

HE3: Existe relacidn significativa e inversa
entre funcionalidad familiar y la dimensién
problemas ocasionados por el uso excesivo al
movil en estudiantes de psicologia de una
universidad publica de Lima Metropolitana,
2020.

Ho: No existe relacion significativa e inversa
entre funcionalidad familiar y la dimension
problemas ocasionados por el uso excesivo al
movil en estudiantes de psicologia de una
universidad publica de Lima Metropolitana,
2020.

¢Cudl es la relacién entre funcionalidad
familiar y la dimensién tolerancia en
estudiantes de psicologia de una universidad
publica de Lima Metropolitana, 2020?

Determinar la relacién entre funcionalidad
familiar y la dimensién tolerancia en
estudiantes de psicologia de una universidad
publica de Lima Metropolitana, 2020.

HE4: Existe relacion significativa e inversa
entre funcionalidad familiar y la dimension
tolerancia en estudiantes de psicologia de una
universidad publica de Lima Metropolitana,
2020.

Ho: No existe relacién significativa e inversa

Técnicas de procesamiento y andlisis de
datos

Software estadistico SPSS 24,

Estadisticos descriptivos, tales como:
frecuencias, porcentaje, media, desviacion
estandar.

Prueba de ajuste a la normalidad
Kolmogorov - Smirnov, para determinar el
tipo de distribucidn de los datos.

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman
(si los datos no se ajustan a la normalidad) o
r de Pearson (si los datos se ajustan a la
normalidad).
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entre funcionalidad familiar y la dimension
tolerancia en estudiantes de psicologia de una
universidad publica de Lima Metropolitana,
2020.

Describir la  funcionalidad familiar en
estudiantes de psicologia de una universidad
publica de Lima Metropolitana, 2020.

Identificar los niveles de dependencia al movil
en estudiantes de psicologia de una universidad
publica de Lima Metropolitana, 2020.
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Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIO
S CONCEPTUAL OPERACIONAL NES INDICADORES ITEMS
Liderazgo
Control
Adaptabilida o
Representa toda Puntajes medidos y do Disciplina 2.4, 10, 16, 6, 8,
interaccion obtenidos en la Elexibilidad Roles 12, 14, 18, 20.
afectivaentresus  Escala de (Bazo et al.
integrgntes y la Fungignalidad 2016) Reglas
capacidad que Familiar (FACES-
Funcionalid  tienen cadauno de I1ll), elaborada por
ad familiar ellos para afrontar ~ Olson, Portier y ) N
positivamente Lavee (1985), la Vinculacion
conflictos como cual se encuentra emocional
parte de la rutina adaptada al Limites familiares
diaria (Olson, contexto limefio por 1,9,11,13, 15,17,
2000) (BaZO et al. 2016) Tiempo y amigos 191 31 51 7.
Cohesién
Intereses
Recreacion
Estados de
. I §n§led_aq e 13,15, 20, 21, 22.
Dimension I:jrritabilidad al no
Abstinencia  experimentar
contacto con el
teléfono movil.
Conducta adictiva, _ _ Dimensién Frustracion 1,4,56,89 11,
caracterizada por Puntajes medidosy  [I: Abusoy ocasionada por 16. 18.
presentar obtenidos en el Test  dificultaden  ProPlemas para '
tolerancia, de Dependencia al controlar el congroliir I%. "
sindrome de Movil (TDM) impulso conducta adictiva.
Dependencia abstinenciay desarrollado por
P . dificultades para Mariano Choliz en
al movil
llevar a cabo las el 2010y que se Di L,
actividades de encuentra adaptado ll:mensmn Consecuencias
rutina, a causa de al contexto peruano ) negativas que
: Problemas g d
un uso inadecuado  por (Gamero et al. ionad genera el habito
al teléfono movil 2016). oca5|lona 05 adictivo al mévil.
(Choliz, 2010). pore _uso 2,3,7,10.
excesivo
Aplazar el tiempo
Dimensién de_la_ condl_Jcta
v: adictiva a fin de
; obtener el mismo
Tolerancia 12,14, 17, 19.

placer que durante
el inicio.
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Matriz de operacionalizacion del instrumento

NIVEL
ESCALAS DE
INSTRUM DIMENSI DE
ENTOS AUTORES ONES INDICADORES ITEMS INTERI?RETA MEDICI
CION -
ON
Rigida: 10-25
Liderazgo
g Estructurada: 26-
Control 29
Flexibilidad Disciplina 2,4,10, 16,6, 8, Flexible: 30-34
David (Bazo et al. 12,14, 18, 20. .
Olson, 2016) Roles g/louy flexible: 35-
Escala de Joyce Reglas
Funcionali Portier y
dad Joav Lavee Ordinal
Familiar en 1985. ) . ]
EACES-11I Adaptado Vinculacién emocional Desacoplada. 10
por Bazo et Limites familiares 32 .
al. 2016) _ . 1,9,11, 13, 15,
Cohesion Tiempo y amigos 17,19,3,5,7. Separada: 33-36
Intereses Conectada: 37-44
Recreacion Muy conectada:
45-50
Dimension .
I: Estados de ansiedad e
Abstinencia irritapilidad al no
experimentar contacto
con el teléfono movil.
13, 15, 20, 21, 22.
) » Frustracion ocasionada
Dimension por problemas para
Mariano LI.'f.Abllng y Cgf‘”_o'af laconducta 9 4 56 89,11, Usono
Chélizenel ITicultad en — adictiva. 16, 18. problematico: 0 a
Test de controlar el 18
Dependenci 2010. impulso .
2 al Mévil Adaptado U blemti Ordinal
or Gamero so problemético
(TDM) P | . 2,3,7,10. / abuso: 19 a 36
etal. o Consecuencias
(2016). ﬁl'.mensmn negativas que genera el Uso patologico /
) haplt_o adictivo al dependencia: 37 a
Problemas movil. 88
ocasionados
por el uso 12,14,17,19.
excesivo )
Aplazar el tiempo de la
conducta adictiva a fin
) y de obtener el mismo
Dimension  sjacer que durante el
v ) inicio.
Tolerancia
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Instrumentos de investigacion

Escala de Funcionalidad Familiar FACES-II

Autores: David Olson, Joyce Portier y Joav Lavee (1985).

Adaptado por: Bazo et al. (2016).

Por favor, responda a los siguientes planteamientos marcando con una “X” segiin la siguiente escala:

NUNCA O CASI POCAS ALGUNAS {FRECUENTEMENT| SIEMPRE O
NUNCA VECES VECES E CASI
SIEMPRE
1 2 3 4 5
; ?
1 | Los miembros de la familia se piden ayuda cuando lo necesitan. 2 3 4
2 | Cuando surge un problema, se tienen en cuenta las opiniones de los hijos. 2 3 4
3 | Se aceptan las amistades de los demas miembros de la familia. 2 3 4
4 | A la hora de establecer normas de¢ disciplina, se tiene en cuenta la opinion de los hijos. 2 3 4
5 | Preferimos relacionamos con los parientes mas cercanos. 2 3 4
6 | Hay varias personas que mandan en nuestra familia. 2 3 4
Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas unidos entre nosotros que entre otras

7 | personas que no pertenecen a nuestra familia. 2 3 4
8 | Frente a distintas situaciones, nuestra familia cambia su manera de manejarlas. 2 3 4

9 | A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestro tiempo libre juntos. 2 3

10 | Padres e hijos conversamos sobre los castigos. 2 3
11 | Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos. 2 3 4
12 | Los hijos toman decisiones en nuestra familia. 2 3 4
13 | Cuando nuestra familia realiza una actividad todos participamos. 2 3 4
14 | En nuestra familia las normas o reglas se pueden cambiar. 2 3 4
15 | Es fécil pensar en actividades que podemos realizar en familia. 2 3 4
16 | Entre los miembros de la familia nos turnamos las responsabilidades de la casa. 2 3 4
17 | En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar una decision. 2 3 4
18 | Es dificil saber quién manda en nuestra familia. 2 3 4
19 | En nuestra familia es muy importante el sentimiento de union familiar. 2 3 4
20 | Es dificil decir qué tarea tiene cada miembro de la familia. 2 3 4

Por favor, no deje ninguna pregunta sin responder. Mil gracias por su participacion
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Test de Dependencia al Mowvil (TDM)
Autor: Mariano Choliz (2010)
Adaptado por: Gamero et al. (2016).

Indica con qué frecuencia realizas las afirmaciones que aparecen a continuacion

tomando como criterio la siguiente escala:

Ie han llamade la atencion o me han hecho zlguna zdvertenciz por gastar mucho &l teléfone
Ide he puesto un limite de consumo v no lo he podido cumplir

He discutide con mis padres o familiares por el gasto econdmico del teléfone

Dedico mas tiempo del que quisiera 2 hablar por t=léfone, o enviar SM3

He enviado mas de 5 menszajes en un dia

Ide he acostado mas tarde, o he dormide menoes por estar utilizande & mowvil

Gasto mas dinero con &l movil (lamadas, menszjes. ) del gue me habiz previste
Cuando me sburro, utilizo el mowvil

Utilizo el movil (llamadas o ShS) en situaciones que, aungue no son peligrosas, no es correcto
hacerlo (comiendo, mientras otras personas me hzblan, ste)

Ie han refiido por el gasto economice del teléfono

Indica en qué medida estas de acuerdo o en desacuerdo con las
afirmaciones que se presentan a continuacion.

Cuando llevo un tiempo sin utilizar el mowvil, siento la necesidad dellamar a alginen o
enviarun SMS

Desde gue tengo movil he aumentado elmimero de lamadas que hago

Si se me estropeara el movil durante un periodo largo de tiempo v tardaran en ameglarlo,
me encontrariamal
Cada weznecesito utihzar el movil conmas frecuencia

51 no tengo el movil me encuentro mal

Cuando tengo el mowvil entre manos no puedo dejar de utihzarlo

Desde gque tengo movil he aumentado elmimero de S8MS quemando

MNada maslevantamme lo primero que hago es ver si me hallamado alguien al movil, o s
me hanmandadoun SMS

Gastomas dinero en movil ahora que cuando lo a dquird

Mo creo que pudiera agnantaruna semana sinmaovil

Cuando me siento solo le hagouna perdida a alguien (o le lamo o le envioun SMS)
Ahora mmsme cogeria el movil v enviaria unmensaje, o haria una llamada
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Validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

Tabla 15

Validez item test en la Escala de Funcionalidad Familiar FACES-III

Dimension item IHC Id Aceptable
2 633" 0.000 Si
4 725" 0.000 Si
6 678" 0.000 Si
8 634" 0.000 Si
_ 10 635" 0.000 Si
Flexibilidad 12 770" 0.000 Si
14 671" 0.000 Si
16 614™ 0.000 Si
18 ,740™ 0.000 Si
20 632" 0.000 Si
1 734 0.000 Si
3 691 0.000 Si
5 781" 0.000 Si
7 797 0.000 Si
Cohesion 9 ’823: 0.000 S!
11 ,832 0.000 Si
13 ,843™ 0.000 Si
15 738" 0.000 Si
17 7797 0.000 Si
19 786" 0.000 Si

Nota. IHC: indice de homogeneidad corregida; Id: indice de discriminacion.

La tabla 15, refiere que los items de la prueba en andlisis, en su totalidad muestran
indices de homogeneidad corregida superiores a 0.20, indicado como el valor minimo por
(Kline, 1998). De igual manera discriminan, obteniendo valores p <.05, por lo tanto, se
puede sefialar que los reactivos guardan concordancia con sus dimensiones, reportando

criterios de validez para la prueba.
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Tabla 16

Validez item test en el Test de Dependencia al Mdvil (TDM)

Dimension item IHC Id  Aceptable
13 7857 0.000 Si
15 874 0.000 Si
Abstinencia 20 ;719" 0.000 Si
21 8757 0.000 Si
22 ,809™ 0.000 Si
1 ,405™ 0.000 Si
4 ,643™ 0.000 Si
5 647 0.000 Si
6 723" 0.000 Si
Abuso y dificultad en controlar el impulso 8 ,701"°  0.000 Si
9 ,548™ 0.000 Si
11 562" 0.000 Si
16 ,692™ 0.000 Si
18 ,650™ 0.000 Si
,600™ 0.000 Si
Problemas ocasionados por el uso 846" 0.000 Si
excesivo al movil 773" 0.000 Si
10 ,805™ 0.000 Si
12 279 0.000 Si
14 ,936™ 0.000 Si
Tolerancia » _
17 931" 0.000 Si
19 824 0.000 Si

Nota. IHC: indice de homogeneidad corregida; Id: indice de discriminacion.

En la tabla 16, se evidencio que los items de la prueba en analisis, en su totalidad

muestran indices de homogeneidad corregida superiores a 0.20, indicado como el valor

minimo por (Kline, 1998). De igual manera discriminan, obteniendo valores p <.05, por
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ende, se puede indicar que los reactivos guardan concordancia con sus dimensiones,

reportando criterios de validez para la prueba.

Tabla 17

Indice de ajuste del andlisis factorial confirmatorio en la Escala de Funcionalidad

Familiar FACES-III

x2/gl CFI TLI RMSEA
1.89 0.901 0.900 0.044

Nota. X?/gl: ajuste global; CFI: indice de bondad de ajuste; TLI: indice no normalizado de ajuste; RMSEA:
error cuadratico medio de estimacion

Considerando los parametros de Lara (2014) para el andlisis factorial confirmatorio,
se establece un adecuado valor del indice de bondad de ajuste (CFI) de la prueba pues fue

igual o mayor a 0.90.

F17

F15

Figura 8. Diagrama de senderos de la Escala de Funcionalidad Familiar FACES-III
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La figura 8, presenta la estructura grafica del instrumento a través de sus

dimensiones; F: flexibilidad y C: cohesion.
Tabla 18

Indice de ajuste del andlisis factorial confirmatorio en el Test de Dependencia al Movil

(TDM)

x2/gl CFI TLI RMSEA
2.05 0.915 0.903 0.031

Nota. X?/gl: ajuste global; CFI: indice de bondad de ajuste; TLI: indice no normalizado de ajuste; RMSEA:
error cuadratico medio de estimacion

En la tabla 18, se muestran los valores del indice de ajuste para confirmar la
estructura de la prueba, pues el valor del CFI, fue igual o mayor a 0.90, en ese sentido,

considerando los parametros de Lara (2014) seria muy adecuado.
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W20
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M2z e _';"-'°
M1 )
:

Figura 9. Diagrama de senderos del Test de Dependencia al Mévil (TDM)
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La figura 9, presenta la estructura grafica del instrumento a través de sus
dimensiones; A: abstinencia; AD: Abuso y dificultad en controlar el impulso; P: problemas

ocasionados por el uso excesivo al mavil; T: tolerancia.
Tabla 19

Confiabilidad por consistencia interna en la Escala de Funcionalidad Familiar FACES-III

Alfa de Omega de
Elementos
Cronbach McDonald’s
Flexibilidad 0.864 0.868 10
Funcionalidad familiar
Cohesion 0.928 0.929 10

La tabla 19, presenta el resultado de la confiabilidad en la Escala de Funcionalidad
Familiar FACES-III, obteniendo coeficientes superiores a 0.70 (George y Mallery, 2003)
tanto por Alfa de Cronbach como por Omega de McDonald’s, lo que permite colegir que el

instrumento cuenta con buena consistencia.
Tabla 20

Confiabilidad por consistencia interna en el Test de Dependencia al Movil (TDM)

Alfade  Omegade

Elementos
Cronbach McDonald’s

Escala general 0.908 0.911 22
Abstinencia 0.866 0.879 5
Abuso y dificultad en controlar el impulso 0.799 0.805 9
Problemas ocasionados por el uso excesivo al

) 0.739 0.776 4
movil
Tolerancia 0.799 0.848 4
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La tabla 20, muestra el resultado de la confiabilidad en el Test de Dependencia al
Movil (TDM), obteniendo coeficientes superiores a 0.70 (George y Mallery, 2003) tanto
por Alfa de Cronbach como por Omega de McDonald’s, lo que permite colegir que el test

cuenta con buena consistencia.

Tabla 21

Baremos en percentiles en la Escala de Funcionalidad Familiar FACES-III

. Funcionalidad familiar
Percentiles

Flexibilidad Cohesién
5 18 18
10 20 22.4
15 22 27.1
20 23.8 30
25 25 315
30 26 33.2
35 27 34
40 28 36
45 29 36
50 29 37
55 30 38
60 30.4 39.4
65 31.1 41
70 33 42
75 34 44
80 36.2 45
85 40 46
90 41 48
95 46 49
Media 30.15 36.58
Mediana 29.00 37.00
Desviacion estandar 7.81 8.72
Minimo 14 12
Maximo 49 50
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En la tabla 21, se presentan los puntajes percentiles para la Escala de Funcionalidad
Familiar FACES-I1I, manifestandose a través de sus dos componentes, dado que dicho

instrumento no aporta un puntaje general.

Tabla 22

Baremos en percentiles en el Test de Dependencia al Mévil (TDM)

Dimensiones
Dependenci Abuso y Problemas
Percentiles . .. Abstinenci  dificultad en ocasionados por el
a al movil ) )
controlar el uso excesivo al Toleranci
impulso movil a
5 8.4 0 4 0 0
10 10.4 0 6 0 0
15 12.1 0 7.1 0 0.1
20 14 1 9 1 1
25 18 1.5 10 1 1
30 19 2 11 1 2
35 19.9 2 11 2 2
40 22 3 12 2 2
45 23 3 13.3 2 2
50 26 4 14 2 3
55 27 5 14 3 3
60 28 6 16 4 3
65 29.1 7 17 4 4.1
70 34.8 7.8 18 4 6
75 37 9 19 5 7
80 38.2 10 20 6.2 8
85 45 10.9 22 8 9
90 50.6 13 24 8 11.6
95 54.6 15 26 10.3 12.3
Media 27.70 5.45 14.47 3.53 4.25
Mediana 26.00 4.00 14.00 2.00 3.00
Desviacion 14.91 4.81 6.58 3.24 3.99
estandar
Minimo 1 0 0 0 0
Maximo 75 20 32 14 16
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En la tabla 22, se muestran los puntajes percentiles para el Test de Dependencia al
Movil (TDM), tanto a nivel de puntaje general, como por medio de sus dimensiones o

componentes.
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Consentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y
riesgos hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “Funcionalidad
familiar y dependencia al mévil en estudiantes de psicologia de una universidad publica
de Lima Metropolitana, 2020, mediante la firma de este documento acepto participar
voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo conducido por los
investigadores responsables: “Lucy Gardenia Delgado Diaz”

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que aun
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningun
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardard mi
identidad en la obtencién, elaboracion y divulgacién del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respondidas.

Huancayo, 24 de Diciembre de 2020.

(PARTICIPANTE)

Apellidos y nombres: ........................

S e N s
1. Responsable de investigacién
Apellidos y nombres: Delgado Diaz Lucy Gardenia
D.N.I N° 16748020
N° de teléfono/celular; 999016545
Email: gardenia_076@hotmail.com
) = 4’)’ i

Firma: )

2. Asesor(a) de investigacién
Apellidos y nombres: Guerra Rojas, Paola
D.N.I N° 40463904
N° de teléfono/celular: 941766493
Email: d.pguerra@upla.edu.pe
Firma:
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Declaracion de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Lucy Gardenia Delgado Diaz identificado (a) con DNI N° 16748020 egresada de la
escuela profesional de Psicologia, vengo implementando el proyecto de tesis titulado
“Funcionalidad familiar y dependencia al movil en estudiantes de psicologia de una
universidad publica de Lima Metropolitana, 2020, en ese contexto declaro bajo
juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la
identidad de los participantes seran preservados y seran usados inicamente con fines de
investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento
General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la
investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacion

expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 24 de Diciembre de 2020.

S~
J

Apellidos y nombres: Delgado Diaz Lucy Gardenia

Responsable de investigacion

Huella Digital
Cemermersemsernmnmd
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Fotos que hacen constar la aplicacion del instrumento

< C & docs.google.com/forms/d/1Tdlui57cB6QTSPmMOFSmBs_XRfAfpIGhWQwipZa24710/edit v @
a FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y DEPENDENCIA AL MOVIL EN ESTUDIANTES [ % @ o = : ’
Preguntas  Respuestas (ED Total de puntos: 0
®
ESCALA DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR 9
FACES-III -
Instrumentos de Investigacion )
(3]
Autores : David Olson, Joyce Portier y Joav Lavee (1985) 8
Descripcién (opciona S

SEXO
Hombre
Mujer
& C & docsgooglecom/forms/d/1 TdNsSTCBEQTSPmOISmBs_XRIM{pIGHWQwipZa24T7 10/edit s ’ :
a FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y DEPENDENCIA AL MOVIL EN ESTUDIANTES 00 % @ © @ m H ‘

Preguntas  Respuestas @ Tota! de pust)

®
Test de Dependencia al Mévil (TDM) 3

Autor: Marfano Choliz (2010) T
Adaptado por: Gamero et al. (2016)

Titulo sin titulo

m e e

Indica con qué frecuencia realizas las afirmaciones que aparecen a continuacion tomando como
criterio la sigulente escala:

Pregunta
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