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Il RESUMEN

El pterigion es el crecimiento anormal de tejido que invade la cdrnea y va hacia el limbo
esclerocorneal produciendo astigmatismo. Suele ser de localizaciébn nasal, temporal, o
bilateral, pudiendo afectar a uno o ambos ojos al mismo tiempo.

Aparecen en personas que estan expuestas de forma prolongada a la radiacién ultravioleta.
La sequedad ocular y la radiacién UV son los principales factores para el desarrollo de esta
patologia. El objetivo de la investigacion es determinar la prevalencia del Pterigion en
pacientes de 30 a 60 afios de la 6ptica Visiobn Care de enero a marzo del 2019- Huancayo.
Metodologia: Se us6 el método cientifico, ha sido un estudio basico descriptivo, retrospectivo
y el disefio fue no experimental. La poblacion total fue del50 historias clinicas, los mismos
que fueron atendidos durante los meses de enero a marzo del 2019 en la Optica “Vision Care”,
el tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia teniendo en cuenta los criterios de
inclusion y exclusion, obteniéndose como muestra final 84 historias clinicas. La técnica usada
fue la revision documentaria y el instrumento ha sido una ficha clinlica de recoleccion de datos
del pterigién, la misma que fue validado por los especialistas en el area. Resultados: La
prevalencia del pterigion en la Optica “Visién Care” es de 56%, las edades que presentan
mayor prevalencia es de 31-36 afios con un (31%), el sexo femenino tubo predomino con un
58.33% y las ocupaciones que presenta mayor prevalencia es el de comerciante y agricultor
con un 32.14%. Conclusiones: Pterigion es la patologia de mayor prevalencia en pacientes
atendidos en la Optica “Vision Care”. Por lo que es necesario tener una conducta preventiva

y asi evitar el desarrollo de esta patologia

Palabras claves: prevalencia, pterigion



ABSTRACT

Pterygium is the abnormal growth of tissue that invades the cornea and goes towards the
sclerocorneal limbus, producing astigmatism. It is usually nasal, temporal, nasal and

temporal bipolar, or bilateral, and can affect one or both eyes at the same time

They appear in people who are exposed to ultraviolet radiation for a long time. Dry eyes
and UV radiation are the main factors for the development of this pathology. The objective
of this research is to determine the prevalence of Pterygium in patients aged 30 to 60 years
at the Vision Care optician from January to March 2019- Huancayo

Methodology: The scientific method was used, it was a basic retrospective, descriptive
study, and the design was non-experimental. The total population was 150 medical records,
the same that were treated during the months of January to March 2019 at the Optical
“Vision Care”, the type of sampling was non-probabilistic for was a pterygium data collection
sheet, which was validated by specialists in the area.convenience taking into account the
inclusion and exclusion criteria, obtaining as a final sample 84 medical records. The

technique used was the documentary review and the instrument

Vision Care" is 56%, the age with the highest prevalence is 31-36 years (31%), the female
sex predominated with 58.33% and the occupations that The highest prevalence is that of

the merchant and farmer with 32.14%.
Conclusions: Pterygium is the most prevalent pathology in patients treated at the Optical

“Vision Care”. So it is necessary to have a preventive behavior and thus avoid the

development of this pathology

Keywords: prevalence, pterygium.



V.-INTRODUCCION

El pterigibn es una de las patologias oculares mas frecuentes considerada como un
problema de salud publica, debido a su alto porcentaje de personas que lo padecen causa

serias complicaciones a nivel ocular como la disminucion de la agudeza visual (1)

El pterigion es el crecimiento anormal de la conjuntiva bulbar que afecta principalmente a

la cérnea. Se clasifica dentro de las degeneraciones benignas corneales. (2)

Tiene una forma triangular donde la cabeza va en direccion a la pupila y el cuerpo va hacia
el lado nasal interno de la conjuntiva nasal, generalmente presenta un crecimiento

horizontal que afecta la vision central. (2)

Los estudios epidemiolégicos demuestran que la radiacion ultravioleta (UV) en la causa

principal del pterigion, con predominio los rayos UVB. (3)

Asi mismo se ha planteado que se requiere dos condiciones: la primera que el individuo
presente antecedentes familiares y la segunda la exposicion a factores como la radiacion

ultravioleta, sequedad ambiental, polvo y la edad. (1)

Las caracteristicas del pterigion varian segin el nivel de actividad. El tipo activo: se
caracteriza por ardor, sensacion de cuerpo extrafio, lagrimeo y visién borrosa de lejos; el
pterigion inactivo: es aquel que no crece y no presenta irrigacion, es asintomatica y no hay

crecimiento del mismo. (1)

Muchos estudios, aportan importantes datos acerca de la prevalencia del pterigion como:

En Ecuador, Orozco N. (4) en su estudio “Prevalencia de pterigion y componentes de riesgo
asociados en pacientes atendidos en la consulta externa de oftalmologia del Hospital
Provincial General Docente de Riobamba”, la investigacion ha sido de corte transversal,
descriptivo y retrospectivo. Se hallé una prevalencia de 55,4%, el tipo nasal obtuvo un
89,9% y el pterigion grado Il es el mas frecuente con un 38,9%. Se identific6 componentes
de riesgo como la exposicion a la radiacion ultravioleta, el sexo, la edad, la existencia de
antecedentes personales. Conclusiones: el Pterigibn es la patologia con mayor
prevalencia, se identific6 que los componentes de riesgo son similares a estudios
anteriores, por lo que se afirma la importancia de mantener un comportamiento preventivo
y evitar el contacto permanente con factores ambientales que influyan en el desarrollo de

esta patologia.



En Ecuador, Rodriguez R. (5) en su estudio “Prevalencia de Pterigion en trabajadores de
una planta camaronera en Guayaquil-Ecuador” la investigaciéon ha sido de disefio no
experimental, descriptivo y transversal que integro a 750 trabajadores expuesto al quimico,
los datos se obtuvieron por medio de las historias clinicas que comprendieron variables
como: edad, genero, comorbilidades, presencia de Pterigion, la evaluacién se realiz6 en
todo trabajador que cumpliera 6 meses de trabajo. De los trabajadores estudiados, el
73,1% pertenecio al género femenino y el 53,7% se ubicé entre las edades de 18-29 afios.
La prevalencia de Pterigion ha sido de 1,3%, el 0,9% de los pacientes tiene afectado el ojo
derechoy el 0,4% el ojo izquierdo. Ninguno de los pacientes presento el pterigién de forma
bilateral. EI 50% de los pacientes que presentan el pterigion tienen edades de 40 afios o

mas y el 60% tuvo hiperglicemia.

En Pera Yabar M. et al (6) en su estudio “Frecuencia de la carnosidad en el Hospital de
Apoyo de Cajamarca durante abril de 1990 y julio de 1992, ha sido un estudio de disefio
retrospectivo, se hizo una revisién de 1,132 historias en pacientes que fueron atendidos en
el consultorio de oftalmologia entre el periodo comprendido de abril de 1990y julio de 1992,
hallandose 87 casos de pterigién, lo cual nos da una frecuencia del 7,7%. Se concluy6 que
los pacientes con pterigion estaban entre las edades de 21 y 50 afios; con un predominio
en el género femenino y de forma bilateral. La razén principal que llevé a los pacientes a

la consulta ha sido la existencia de la "carnosidad" en los ojos.

En Pert, Berrocal E. (7) en su estudio “Caracteristicas clinicas y quirargicas de
pacientes operados de Pterigion en un nosocomio del Perd”. Fue una investigacion
descriptiva, retrospectiva y de corte transversal a lo largo del afio 2012. Tubo como
universo a 370 pacientes operados de pterigion en el nosocomio Il “Daniel Alcides
Carrién”, teniendo una muestra 189 pacientes que cumplieron con todos los criterios
establecidos. La informacién fue obtenida revisando las historias clinicas del quir6fano.
La prevalencia del pterigion es de 67,5% de los cuales se operaron el 36,9%. Esta
patologia fue mas prevalente en el género femenino con un 67,2%. La correlacién
femenino-masculino fue de 2,05: 1. Las edades mas afectadas son de los 40 a 49 afos
con un 25,9% y una desviacion estandar de 13,7. La ocupacion que presenta mayor
predominio al pterigion es la de ama de casa. El principal motivo de consulta fue la
carnosidad con un 61,4%. El 68.,8% de pacientes operados presentan pterigién grado
Il'y el pterigion tipo nasal corresponde al 96%. El método quirdrgico aplicado es la

conjuntivoplastia con un 91%, la principal complicacién postquirtrgica es el edema con



un 8,5%. Conclusiones: El pterigion esta asociado a la edad, la ocupacion laboral,

recidiva preoperatoria y su sintomatologia se relaciona con la cirugia del pterigién.



IV METODOLOGIA

Esta investigacion hizo usé del Método Cientifico, ya que mediante este proceso se va
a poner a prueba nuestra hip6tesis. Fue un estudio basico retrospectivo, nivel descriptivo
y de disefio transversal no experimental. La poblacion estuvo conformada por 150
historias clinicas de pacientes atendidos en la Optica “Vision Care” durante los meses
de enero a marzo del 2019, el tipo de muestreo es no probabilistico por conveniencia,
asimismo se tuvo en cuenta criterios de inclusion y exclusion obteniendo como muestra
final 84 historias clinicas.

La técnica usada ha sido la revision documentaria, el instrumento utilizado es la ficha de
recoleccién de datos que ha sido validada por especialistas en el area. Los datos
obtenidos en las fichas de recoleccion de datos han sido transcritos al programa Excel
y luego procesados mediante el programa SPSS V. 23 para generar los resultados
estadisticos.

Esta investigacion respetd los aspectos éticos, normas y principios presentes en los
articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion de la Universidad Peruana
Los Andes. (11)

Al hacer uso del programa Spss version 23, se pudo hallar los siguientes resultados.



IV Resultados

Figura N° 01

Prevalencia de Pterigion en pacientes de 30 a 60 afios en la Optica “Visién Care” de Enero

a marzo del 2019-Huancayo
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Interpretacion En la figura N° 01 demuestra que la prevalencia de Pterigion en la Optica
Vision Care es del 56%, representando a 84 pacientes, mientras que el 44% no presenta

pterigién, la misma que representa a 66 pacientes.



Figura N° 02

Prevalencia de Pterigién en pacientes de 30 a 60 afios en la Optica “Visién Care” de enero

a marzo del 2019-Huancayo
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Interpretacién: En la figura N° 02 demuestra que hubo dominio del género femenino sobre
el masculino con el 58.33%, el cual representa a 49 mujeres, mientras que el 41.67%

corresponde al género masculino, el cual representa a 35 hombres.



Figura N° 03
Prevalencia de Pterigion en pacientes de 30 a 60 afios en la Optica “Visién Care” de Enero

a marzo del 2019-Huancayo
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Interpretacion: En la figura N° 03 demuestra que las edades con mayor dominio al
pterigion son las de 31-36 afios con un 30.95 % y si examinamos el rango de 31 — 48 afios
hallamos que 64 personas pertenecen a este grupo etario, ello representa el 76.2% del

total.



Figura N° 04

Prevalencia de Pterigion en pacientes de 30 a 60 afios en la Optica “Vision Care” de enero
a marzo del 2019-Huancayo
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Fuente: Propia Interpretacion:

Interpretacion: La figura N° 04 demuestra que las ocupaciones que presentan mayor
prevalencia del pterigiébn son los comerciantes y agricultores  con un 32.14% el cual
representa a 27 personas

Seguido de los conductores y amas de casa con un 10.71% con 9 personas. Mientras que
las ocupaciones con menor prevalencia son los profesores con un 7.14% con 6 personas,
los ingenieros con un 5.95% con 5 personas y los contadores con un 4.76% con 4

personas.



VIIl.- DISCUSION

El pterigién es una de las patologias mas frecuentes a nivel mundial, debido al alto
porcentaje de personas que lo desarrollan esto se puede comprobar con los resultados
obtenidos en nuestra investigacion ya que demuestra que el pterigion estuvo presente
en el 56% de los pacientes, este valor es opuesto al obtenido por Yabar M. (6) ya que
en su estudio el pterigién tuvo una frecuencia del 7,7%, asi mismo el valor es opuesto al
obtenido por Rodriguez N. (5) ya que en su estudio la prevalencia de Pterigion fue de
1,3%,

Por otra parte, si comparamos nuestros resultados con el de Orozco E (4) se determina
gue la prevalencia del pterigion es alta con un 55,4%, valor parecido al obtenido en
nuestra investigacion, del mismo modo Berrocal S. (7), en su estudio demuestra un valor
parecido al nuestro donde la prevalencia de pterigion fue de 67,5%. Con respecto al
género, nuestro estudio demuestra que hay predominio del género femenino sobre el
masculino con un 58.33 %, este valor es parecido al obtenido por Berrocal S (7), quien
tiene como resultado que el pterigion es mas frecuente en mujeres con un (67,2%).
Ademads, indicar que en todos los estudios revisados también hubo dominio del género

femenino sobre el masculino.

En nuestra investigacion realizada la edad dominante fue el de 31-36 afios con un (30.95
%) valor diferente en comparaciéon a los obtenidos por Berrocal E. (7), cuyo valor fue el
de (14.3 %). Asi mismo si comparamos nuestros resultados con Yabar M. et al (6) en su
estudio muestra un valor similar al nuestro de (31%). En relacién a la ocupacion laboral
nuestro estudio demuestra que los comerciantes y agricultores presentan mayor
prevalencia de pterigion con un (32.14%) valor alto en comparacion a los obtenidos por

Berrocal E. (7) cuyo valor fue el de (8.5%).

Esta investigacion servirA como base para poder realizar otras investigaciones de la
prevalencia del pterigion y tomar ciertas medidas preventivas para su prevencion de

esta patologia.



IX.- CONCLUSIONES

-Hay prevalencia del pterigion en pacientes de 30 a 60 afios en la 6ptica “Vision Care”

durante los meses de enero a marzo del 2019 con un 56%.
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