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INTRODUCCION
El presente trabajo tiene como objetivo establecer una relacion entre la inteligencia
emocional e inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una Institucion
Educativa Estatal, Los Olivos, asi como también identificar la relacion que exista entre los
cinco componentes de la inteligencia emocional (intrapersonal; interpersonal; adaptacion;

manejo de estrés y estado de animo) y la inteligencia musical en la poblacion en mencion.

La investigacion cuenta con un método hipotético — deductivo; enfoque cuantitativo;
tipo basico; de nivel descriptivo tipo correlacional; disefio no experimental correlacional

transversal.

El presente trabajo contiene los siguientes capitulos:
En el capitulo I se presenta planteamiento del problema con la descripcion de la realidad
problemdtica; delimitacién del problema; enunciacion del problema general y problemas
especificos; justificacion de caracter social, tedrica y metodoldgica; y objetivos general y

especificos.

En el capitulo Il se presenta el marco tedrico que contiene los antecedentes
internacionales y nacionales, a su vez, aspectos teoricos y conceptuales de la inteligencia
emocional y la inteligencia musical referidos en libros, articulos, paginas web e
investigaciones que guardan relacién con el trabajo a presentar. Respecto a la inteligencia
emocional, se toman en cuenta aportes de autores; asi como el tema de las emociones, sus
modelos teodricos y educacién emocional; mientras que, respecto a la inteligencia musical, se
tomara en cuenta los temas de aptitud musical, talento musical, creatividad musical y
educacion musical, asi como sus modelos tedricos. Dentro del marco conceptual, se tomarén

en cuenta las dimensiones de las variables mencionadas en el trabajo.

En el capitulo 11l se formulan hipétesis general y especificas, del mismo modo,

definiciones de caracter conceptual y operacional de las variables.

En el capitulo 1V se presenta la metodologia que se lleva a cabo en el proyecto, que
comprende el método; tipo; nivel y disefio de la investigacion, asi como la poblaciény el tipo
de muestra que se tomara para dicho trabajo. También se menciona el sondeo como técnica
para la recoleccion de datos, y los instrumentos de evaluacion, que son el Inventario de

Inteligencia Emocional de Bar—On, estandarizado a nuestro medio por Nelly Ugarriza y



Sonia Palmay el sub test Inteligencia musical de la Escala MINDS de Inteligencias Multiples
de Gardner, desarrollada por César Ruiz. Se plantea también técnicas de procesamiento y

analisis de datos de la investigacion a presentar.

En el capitulo V se describen los resultados, tanto distribuciones porcentajes como
correlaciones, mediante tablas y figuras, y se corroboran las hipotesis planteadas en el trabajo

de investigacion.
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RESUMEN

Escasos estudios se han centralizado en analizar los efectos de la musica desde un
enfoque educativo, priorizando a la inteligencia cognoscitiva y poco la emocional y la
musical. Por lo que se plante6 como problema general: ;Cuél es la relacién entre la
inteligencia emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de
una Institucion Educativa de Los Olivos, 2019?; por ello, el objetivo principal de esta
investigacion fue: Establecer una relacion entre la inteligencia emocional y la inteligencia
musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una Institucion Educativa Estatal de
Los Olivos. El estudio se uso la siguiente metodologia: método cientifico, y especificamente,
hipotético — deductivo; de enfoque cuantitativo; tipo basico; nivel descriptivo tipo
correlacional; y disefio no experimental correlacional transversal. La muestra estuvo
constituida por 211 escolares. Para el analisis de datos se empled el programa IBM SPSS 24;
el Rho de Spearman; el coeficiente de relacién ETA y el estadistico Kolmogorov — Smirnov.
Como instrumentos se utilizaron las versiones adaptadas del ICE de Bar — On y de la Escala
MINDS de inteligencias maltiples. Como resultados se obtuvo un Rho = 0,248 con un nivel
de significacion bilateral de 0,000 (p> 0.01), concluyendo asi que existe una relacion
significativa entre la inteligencia emocional y la inteligencia musical, sugiriendo a la
Institucion Educativa que se promueva fomentar el desarrollo de ambas variables de la mano

de profesionales sensatos al tema.

Palabras clave: Inteligencia emocional; inteligencia musical; estudiantes de secundaria
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ABSTRACT

Few studies have focused on analyzing the effects of music from an educational
approach, prioritizing cognitive intelligence and little on emotional and musical intelligence.
Therefore, it was raised as a general problem: What is the relationship between emotional
intelligence and musical intelligence in 2nd and 3rd grade students of an Educational
Institution in Los Olivos, 2019 ?; Therefore, the main objective of this research was: To
establish a relationship between emotional intelligence and musical intelligence in 2nd and
3rd grade students of a State Educational Institution in Los Olivos. The study used the
following methodology: scientific method, and specifically, hypothetical - deductive;
quantitative approach; basic type; descriptive level correlational type; and non-experimental
cross-sectional correlational design. The sample consisted of 211 students. For data analysis,
the IBM SPSS 24 program was used; Spearman's Rho; the ETA ratio coefficient and the
Kolmogorov - Smirnov statistic. The adapted versions of the Bar-On ICE and the MINDS
Multiple Intelligence Scale were used as instruments. As results, a Rho = 0.248 was obtained
with a bilateral significance level of 0.000 (p> 0.01), thus concluding that there is a
significant relationship between emotional intelligence and musical intelligence, suggesting
that the Educational Institution promote the development of both variables from the hand of

sensible professionals on the subject.

Keywords: Emotional intelligence; musical intelligence; secondary students



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion de la realidad problemética

Las instituciones educativas tienen como objetivo principal desarrollar el potencial
de los escolares, buscando su sentido critico, capacidad creativa y gestion de las emociones.
Lopez, Salovey (2004) y Mayer, Cobb (2000), sefialan que “la inteligencia emocional es el
agregado o capacidad global del individuo para moverse a un proposito, pensar racionalmente
y manejar afectivamente su medio ambiente” (citados en Fernandez- Berrocal y Extremera,
2005, p.144). El estudiante requiere no s6lo poseer una adecuada inteligencia académica; si
no también tener una buena inteligencia emocional que influya en saber manejar sus
emociones ante las diversas situaciones que se le puedan presentar tanto en lo personal y en
el contexto educativo donde se desenvuelve. (Goleman, 2009). Un aspecto central a tener en
consideracién en los ambitos escolares es la presencia de la musica como un elemento
vivencial y metodologico para favorecer el desarrollo del aprendizaje en los alumnos para

que pueden expresar sus emociones y sentimientos.

Moreno (2007) refiere que la adolescencia temprana se inicia con la pubertad
alrededor de los 10 u 11 afios y se prolonga hasta los 13, aproximadamente. Esta etapa se
caracteriza por ser un inicio de los cambios que aconteceran en varios niveles: fisico y sexual,

psicologico, social y emocional.

Howard Gardner (como se cité en Pérez, 1997), va a reconceptualizar el modelo
tedrico tradicional de la de inteligencia como una capacidad unitaria y general, a un modelo
de inteligencias multiples, donde la presencia de diversas formas de inteligencias son el
sostén en los individuos de su capacidad de adaptacion. Una de estas inteligencias es la
inteligencia musical, relacionada con la capacidad de percibir, distinguir y transformar

sonidos.



Segun Ortufio (2016), la musica incita al movimiento, estimula el recuerdo y despierta
las emociones. El torrente de sentimientos que abre la musica, crea el canal de comunicacion
entre el interior de la persona y su entorno. Es decir, cuando el estudiante escucha un sonido

diferente, sus emociones se conectan entre si generando en él diversos estados de animo.

En nuestro sistema educativo, en el area de comunicacion, la musica guarda relacion
con los tipos de escucha, segin Brodsky et al. (como se cit6 en el Ministerio de Educacion
MINEDU2015), son: atencional, analitica, apreciativa y marginal. La escucha atencional
propone estimular al alumno de forma creativa mediante su percepcion, por ejemplo,
escuchar como caen las hojas de los arboles; como también el ruido de los insectos; sonidos
del viento, el mar, la lluvia, etc. En la analitica, se permite al estudiante percibir ciertos
sonidos, diferenciarlos y clasificarlos en: molestias, gustos, etc., tales como audios de
cuentos, cantos, masica, leyendas y conversaciones, para luego comprobar su comprension.
En la apreciativa, el alumno suele escuchar ya sea canciones, cuentos, poemas o
conversaciones interesantes para disfrutar y deleitarse. En este tipo de escucha, a diferencia
de las anteriores, no se hacen preguntas referentes a lo escuchado. Y finalmente, en la escucha
marginal, sélo se concentra en un componente determinado, por ejemplo, cuando se escribe
y oye la musica. Aqui se hacen tareas en grupo con modelos determinados para la atencion
de sus interlocutores y evitar sonidos externos. Segun el MINEDU (2015) se estard

implementando el &rea musical como parte de la malla curricular escolar el préximo afio.

La mausica expresa emociones que los oyentes perciben, reconocen, 0 son
emocionalmente tocados. Ademas, varios estudios han sugerido que la razén mas comuan por
la que se escucha la masica es para poder influir en las emociones, para modificarlas, para
liberarlas, para sintonizar con su estado emocional, para alegrarse o consolarse, o para reducir

el estrés.



1.2. Delimitacion del Problema.

Delimitacion tedrica

La revision de la literatura y de los antecedentes nos ha permitido descubrir la
importancia de las emociones y la musica como factores relevantes para favorecer la
adquisicion de conocimientos, y optimizar la ensefianza y el aprendizaje. Las emociones se
constituyeron en el presente estudio como inteligencia emocional basado en el modelo
tedrico de Bar — On y la musica como inteligencia musical, como parte de las inteligencias

multiples de H. Gardner.

Delimitacidn espacial

La investigacion se efectud en la Institucion Educativa Nacional “Mariscal Andrés
Avelino Caceres” UGEL 02, ubicado en la Calle 7, cuadra 13, Mz C. Los Olivos 15301,

provincia de Lima, region Lima.

Delimitacién temporal

El estudio tuvo una duracion de 7 meses aproximadamente; el mismo se inici6 con la
elaboracion y aprobacion del proyecto el dia 19 de junio del 2019, y culminara con la

sustentacion y aprobacién de la tesis.

Delimitacion social

La poblacién de interés fueron escolares hombres y mujeres que cursaron el segundo
y tercero de secundaria de la Institucion Educativa Nacional “Mariscal Andrés Avelino
Caceres”, ubicada en Jirén Las Hiedras 820, altura de la cuadra 8 de la avenida Las Palmeras,

en el distrito de Los Olivos.



El préximo afio, el MINEDU (2015) implementara en la malla curricular el area
musical como parte de los cursos académicos, ya que actualmente no lo considera, Por lo
anterior, al ser la musica agregada como curso académico en las instituciones educativas los

investigadores se motivan a realizar aportes.

1.3. Formulacién del Problema

1.3.1. Problema General

¢Cual es la relacién entre la inteligencia emocional y la inteligencia musical en
estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una Institucion Educativa Estatal de Los Olivos,
2019?

1.3.2. Problemas Especificos

¢Cual es la relacion entre el nivel de la dimension intrapersonal de la inteligencia
emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una
Institucion Educativa Estatal de Los Olivos, 2019?

¢Cual es la relacion entre el nivel de la dimension interpersonal de la inteligencia
emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una
Institucion Educativa Estatal de Los Olivos, 2019?

¢Cual es la relacién entre el nivel de la dimension adaptabilidad de la inteligencia
emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una
Institucion Educativa Estatal de Los Olivos, 2019?

¢Cual es la relacion entre el nivel de la dimension manejo de estrés de la inteligencia
emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una

Institucion Educativa Estatal de Los Olivos, 2019?



¢Cual es la relacién entre el nivel de la dimension estado de animo de la inteligencia
emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una

Institucion Educativa Estatal de Los Olivos, 2019?
1.4. Justificacion

1.4.1. Social

Los beneficios de la investigacion aportan un conocimiento mas amplio para el
desarrollo académico — formativo basico de la poblacion. No obstante, con el presente trabajo
se pretende dar a conocer el uso de la masica siendo un vehiculo que favorezca el desarrollo
de la inteligencia emocional y la inteligencia musical como un factor psicopedagogico, lo
cual podria influir que ambas inteligencias acompafien a un estado de bienestar en el ambito
educativo de forma individual y grupal, favoreciendo la formacién académica y el desarrollo

personal de los estudiantes.

El MINEDU esta evaluando tomar en cuenta la musica como parte de su malla
curricular de sus asignaturas, lo cual proporciona que la investigacion, de acuerdo a los
resultados, facilite el acceso al conocimiento de la musica en relacién al estado emocional

del ser humano a nivel educativo a beneficio de los estudiantes.

1.4.2. Tebrica

Existen investigaciones que hacen alusion a la inteligencia emocional, pero a la vez,
hay una escasez de investigaciones relacionadas a la inteligencia musical. La falta de
investigaciones referidas al area musical motivd a los investigadores a realizar el presente
trabajo. consiste en relacionar la inteligencia emocional, tomando la referencia teérica de Bar
— On, vy la inteligencia musical que forma parte de las inteligencias multiples de Howard

Gardner.



Otras investigaciones estudiaron los efectos que tiene la musica basandose en el
comportamiento y desarrollo humano, y su influencia en el &mbito educativo. Esto incentiva
a conocer si hay un nexo significativo entre ambas inteligencias teniendo en cuenta los

aportes de los autores mencionados con anterioridad.
1.4.3. Metodoldgica

Los instrumentos ejecutados para la investigacion fueron el Inventario de Inteligencia
Emocional de Bar-On ICE — NA, adaptada por Ugarriza y Pajares (2003) dicha prueba estima
los componentes: intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y estado de
animo; y Escala MINDS Inteligencias Mdltiples de Gardner, desarrollada por Ruiz (2004),
tomando como referencia la inteligencia musical para la investigacion, fortaleciendo asi la
evidencia en cuanto a la identificacion de las propiedades psicométricas dentro del presente

estudio.
1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo General

Establecer la relacion entre la inteligencia emocional y la inteligencia musical en
estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una Institucion Educativa Estatal de Los Olivos,
20109.
1.5.2. Objetivos Especificos

Identificar la relacion entre el nivel de la dimension intrapersonal de la inteligencia
emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una
Institucion Educativa Estatal de Los Olivos, 2019.

Identificar la relacion entre el nivel de la dimensién interpersonal de la inteligencia

emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una
Institucion Educativa Estatal de Los Olivos, 2019.



Identificar la relacion entre el nivel de la dimension adaptabilidad de la inteligencia
emocional y la inteligencia musical en alumnos de 2do y 3ro de secundaria de una Institucion
Educativa Estatal de Los Olivos, 2019.

Identificar la relacién entre el nivel de la dimension manejo del estrés de la
inteligencia emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de

una Institucion Educativa Estatal de Los Olivos, 2019.

Identificar la relacion entre el nivel de la dimension estado de animo de la inteligencia
emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una

Institucion Educativa de Los Olivos, 2019.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Las limitadas investigaciones a nivel internacional y nacional, que han tenido como
objetivo estudiar la relacion entre la inteligencia emocional y la inteligencia musical, se han

seleccionado estudios que guardan relacion con las variables de la investigacion.

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Martin et. al (2019) en la investigacioén que lleva como titulo “Inteligencia emocional
y rendimiento musical” cuyo objetivo fue identificar la relacion entre la inteligencia
emocional y el rendimiento musical en estudiantes de 1ro y 2do de Educacién Secundaria
Obligatoria (ESO). La investigacion fue de disefio correlacional, la muestra fue de 344
alumnos entre los 12 y 13 afos, de tipo aleatoria por conglomerados, seleccionando al azar
cuatro centros educativos de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) en la provincia de
Badajoz. Se utiliz6 la Escala de Estado de Animo (TMMS — 24) como instrumento, y para el
analisis de datos, se utilizo el programa SPSS 15. Los resultados obtenidos demostraron que
existe una correlacion entre el rendimiento musical y la variable “comprender sentimientos”
de la TMMS - 24, lo cual quiere decir que los estudiantes cuyo puntaje alto es en muasica son
quienes mejor comprenden los estados emocionales. Se concluyeron las correlaciones
significativas y bajas entre la calificacion de musica y la comprension de los estados

emocionales.

Morales (2018) realiz6 una tesis denominada “Intervencion musicoterapéutica para
el fortalecimiento de la regulacion emocional en una preadolescente y tres adolescentes
institucionalizadas en la asociacion Jireh” cuyo objetivo fue fortalecer la regulacion
emocional a través de un programa de musicoterapia en un grupo de preadolescentes y
adolescentes institucionalizadas de la asociacion Jireh. Dicha investigacién fue mixta de
nivel explorativo, con una poblacién constituida por una preadolescente de 10 afios y tres

adolescentes cuyas edades son entre los 13 y 14 afios. Se utiliz6 un formato de exploracion



emocional; la escala de dificultades de regulacion emocional (DERS — E); la escala andloga
visual y protocolos de planeacion y seguimiento. Segun los resultados, se concluy6 que la
investigacion permitié demostrar que la musicoterapia aporta la regulacion emocional en
preadolescentes en situacion de vulnerabilidad y/o alto riesgo psicosocial, elaborando
programas con musicoterapia; terapias vibroacusticas y la escucha de canciones preferidas

como metodos receptivos.

Fernandez (2017), en su investigacion denominada “Percepcion de emociones en la
masica: Un instrumento de la influencia del parametro musical “Duracién”, toma como
objetivo principal el estudio del estado de la cuestion acerca del poder emocional de la
musica, enfatizada en el factor musical “duracion”. Dicho trabajo fue de tipo experimental,
constd de cuatro experimentos: el primero, que consistia en estudiar el dominio del pulso; el
segundo, afrontar el balance de la influencia de ritmos imaginativos; el tercero, evaluar el
poder de induccion de las emociones mediante el lenguaje ritmico; y el cuarto, la influencia
de las armonias sobre las emociones del oyente. Para los experimentos 1y 2, se cont6 con 63
sujetos, entre hombres y mujeres; para el 3, 30 sujetos; y para el 4, 152 participantes. Se
concluyo de la siguiente manera: se cumplieron los objetivos planteados en la investigacion,
tomando en cuenta el parametro “duracion”; se ofrecid una base tedrica que aborda la
influencia de la mdsica en las emociones desde distintos campos de la investigacion; se
dedic6 un espacio para describir la experimentacion que incluyeron los resultados de la

investigacion.

Muiioz (2017), en la investigacion sobre “La musica como disciplina facilitadora para
el desarrollo de la inteligencia emocional en educacion infantil”, cuyo objetivo fue programar
y llevar a cabo, en el aula de educacién infantil (inicial), una propuesta de participacion
educativa que se basd en el acercamiento de las emociones mediante musica con nifios y
nifias de 3 afios, su metodologia se dividid en cinco partes: aprendizaje significativo;
perspectiva globalizadora; juegos como método de aprendizaje y aproximacion a la vida;
clima de seguridad, afecto y confianza; y principios de autonomia. Se realizaron seis sesiones

en dicha investigacion. Se concluy6 que la mayor parte del alumnado consiguié reconocer e
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identificar sus emociones (alegria, tristeza, temor, calma e ira) en vivencias propias a traves

de la musica.

Rubio (2014) realiz6 una tesis denominada “Un enfoque didactico — emocional para
la ensefianza de la musica en la educacion secundaria obligatoria”, cuyo objetivo principal
fue constatar la influencia, el procedimiento de ensefianza de la mdsica, de un proposito
pedagdgico centrado en el desarrollo de competencias emocionales. Dicha investigacion tuvo
el método investigacion — accidn, de tipo cualitativo con algunas técnicas cuantitativas.
Dentro de las técnicas cuantitativas se emplearon cuestionarios de inteligencia emocional; de
evaluacion y las audiciones y un perfil de evolucién del estado animico, mientras que las
técnicas cualitativas fueron observaciones y entrevistas, en ambas se usaron grabaciones de
audios. Se tomé como poblacion a alumnos de 2do; 3ro y 4to de ESO (Educacién Secundaria
Obligatoria), y se dividid en tres fases por cada seccion por sesiones. Las tres fases, tanto
para el grupo experimental y de control, fueron divididas en cuatro areas: motivacion;
expresion musical; percepcién musical y evaluacion. Se concluy6 que el enfoque didactico
respecto a las emociones y los sentimientos tiene una determinacion importante en el
aprendizaje musical, también la relevancia de la inteligencia emocional en la educacion

musical radica en su caracter sumativo.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Machado (2018), en la investigacion titulada “Los recursos de la expresion musical
mejoran las habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la I.E.P. Divino Nifio Jesus de
Cayran — Lima”, tuvo como objetivo determinar como los recursos de la expresion musical
mejoran las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la I.E.P. Divino Nifio Jesus de Cayran,
analizando sus variables. Dicha investigacion fue cuantitativa; nivel explicativo y disefio
experimental, con una poblacion de 42 nifios, y una muestra no probabilistica de manera
intencional de 13 nifios. Se utilizé la técnica de la observacion y la escala de apreciacion de
las habilidades sociales. Para la obtencidn de resultados, se contd con Microsoft Excel y el
programa IBM SPSS Statistics. Se obtuvo un puntaje promedio en el pre test de 82,05%,
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debido a que los estudiantes presentaban conductas inapropiadas, y en el post test, se obtuvo

un puntaje de 98,02%, lo que significd que los alumnos fueron mejorando su conducta.

Teran (2018), en la investigacion que lleva como titulo, “Influencia de la musica y
los videoclips en la conducta de los adolescentes del cuarto grado de la L.E. “San Agustin de
Catache”, cuyo objetivo fue determinar el grado de influencia de la musica y los videoclips
actuales en el comportamiento de los adolescentes de la Institucion Educativa San Agustin
de Catache - Santa Cruz. La investigacion fue de tipo descriptivo correlacional; disefio
descriptivo — correlacional; y método hipotético deductivo. Se tomé como poblacion a 23
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. San Agustin de Catache, las técnicas e
instrumentos utilizados fueron fichas de resumen; textuales; de comentario y de registro,
incluyendo los cuestionarios de identidad cultural con la musica y videoclips, y de actitudes
de conducta. Se concluy6 con dichos resultados que la musica y los videoclips actuales
influyeron en la conducta de los adolescentes debido al contenido que presentan tanto en los
videoclips como en las letras de las canciones, también cabe resaltar el contenido de los

programas de television.

Carhuaz (2016) en la investigacion, sobre “La estrategia de la musica como recurso
educomunicacional para mejorar las habilidades interpersonales de jévenes con habilidades
diferentes y como desestigmatizador social”, tuvo como objetivo comprender el papel que
cumple la masica como una técnica educomunicacional basado en una estrategia para el
aporte del desarrollo de aptitudes interpersonales en estudiantes con habilidades diferentes,
asi como en un desestigmatizador social. Dicha investigacion es de tipo exploratorio, el
método fue cualitativo. Para recoger informacion, se utilizé las siguientes herramientas:
observacion participante, entrevistas a profundidad y analisis de contenidos virtuales y
cobertura de medios. Se concluyd que dicha investigacion ha fomentado una identidad
colectiva y un discurso compartido interiorizado y empoderado en los profesionales que
integran la escuela. También se adhiere una critica hacia el sistema educativo actual en el
Per0, ya que se le da mayor énfasis a la educacion basica regular para nifios sin tomar en

cuenta una educacion que integre a los jovenes con habilidades diferentes.
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Espinoza (2016) realiz6 un estudio titulado “La musica instrumental y su relacion con
la inteligencia emocional en estudiantes del primer afio de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica “Carlos Wiesse” en Comas”, tuvo como objetivo
establecer la relacion que existe entre la musica instrumental y la inteligencia emocional. La
investigacion fue de tipo sustantiva; método descriptivo y disefio correlacional. La poblacion
fue constituida por 350 estudiantes de ler afio de educacion secundaria del turno mafana de
la Institucion Educativa “Carlos Wiesse”, la muestra consto por 150 alumnos. Como técnica
empleada fue una encuesta referida a la musica clasica, y el instrumento fue un cuestionario
de escala de Likert. Se analizaron los datos con el programa estadistico SPSS versién 20. Los
resultados obtenidos fueron menores a 0,05. Se concluy6 que existe una relacion significativa
entre la masica instrumental con la inteligencia emocional con un valor de 0,652, indicando
una correlacion positiva considerable; para la apreciacion, se concluy6 que existe relacion
con la masica instrumental con un valor de 0,522, y finalmente, con la interpretacion, existe

una relacién significativa con la musica instrumental con un valor de 0,53.

Duefias et al. (2014) realizaron una investigacion sobre “La aplicacion de la musica
académica para reducir la conducta agresiva en los alumnos del tercer grado “D” de
secundaria del IEI Hermilio Valdizdn de Hudnuco”, tuvo como objetivo determinar los
efectos del uso de la musica académica en la disminucion de la conducta agresiva. La
investigacion fue de tipo aplicado; nivel explicativo, y disefio experimental en modalidad
cuasi — experimental. Se tomd6 como poblacion a 201 estudiantes inscritos en el tercer afio
nivel secundaria de la I. E. Hermilio Valdizan de Hu&nuco, con una muestra de 65 alumnos.
Se utilizé una escala de agresividad que debi6 ser validada y confiable. Luego se elabor6 un
programa de intervencion en el uso de un repertorio musical durante 8 sesiones, y para el
almacenamiento de datos, se contd con los programas “IBM SPSS Statistics” y “Microsoft
Excel”. Los resultados demostraron que la evaluacion pre — test a los estudiantes del grupo
experimental antes de la ejecucion con masica académica, mostraron un comportamiento
agresivo de tipo fisico con niveles alto y muy alto en un 76%. Luego de la ejecucion del
programa, un 42% de estudiantes presentaron conducta agresiva fisica con niveles muy bajo
y bajo. Por otro lado, un 83.32% del grupo control, evaluados con un pre — test, mostraron
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conducta agresiva fisica alto y muy alto, y en un post — test, un 78.68% de alumnos

presentaron conducta agresiva fisica alta y muy alta.

2.2. Marco Teorico.

2.2.1. Inteligencia emocional

Inteligencia

La inteligencia es un término que usamos con frecuencia, y que aparece en el lenguaje
coloquial y técnico. Segun Peérez (1995), los especialistas refieren que la inteligencia es un
concepto que no tiene definicion posible, ya que se puede reconocer a través de ejemplos de
conductas tipicas o inteligentes. Es decir, para que se considere a una persona como
inteligente, necesitamos determinar el grado de similitud que tienen sus actuaciones como

unitaria, sino el parecido entre dos sujetos, uno real y otro ideal.

Thurstone (como se citd en Pérez 1995) sostiene un aspecto importante y quizas
menos ponderado de la conducta inteligente, como es, que la persona que tiene esa capacidad
controla sus impulsos a fin de poder examinar y luego decidir analiticamente entre las
diversas opciones. La variedad de enfoques y conjeturas que existen para analizar y explicar
la inteligencia, reflejan el incremento y la variedad de la misma, alcanzando un panorama
completo del ser humano y sus dotes, que nos permiten afirmar que la inteligencia humana
es Unica y esta establecida por un nimero de caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas y socio-
culturales del ser como un todo, pues al aumentar y emplear adecuadamente sus potenciales
mentales obtiene una importante adaptabilidad a su entorno, logrando el desarrollo de su
personalidad (Pérez, 1995).

Inteligencia emocional

Desde hace afios, los expertos comenzaron a notar a las emociones, y no el coeficiente
intelectual, como influencias veridicas en mediciones de la inteligencia humana. Por eso, se
consideraba como la década del cerebro, en el area psicoldgica es llamada el periodo de las

emociones. Como concepcion de inteligencia emocional se manifiesta un propdsito de avalar
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el papel que siguen cumpliendo las emociones en la vida intelectual, adaptacién social y
estabilizacion emocional. Donde existen multiples definiciones de inteligencia emocional,

como autores que han escrito sobre el tema tratado (Raffo, 2004).

Mayer y Salovey (1990), definen la inteligencia emocional, como la cualidad de
controlar y regular los sentimientos propios y del entorno, y emplearlos como guia del
razonamiento y la actividad, se resume en un conjunto de aptitudes y caracteristicas
personales: empatia, expresion y comprension de sentimientos, control a los impulsos,
caracter, adaptabilidad, afecto, aptitud para solucion de problemas, habilidades sociales,

perseverancia y respeto.

Valles (2004), conceptualiza que la inteligencia emocional, comprendida como
alfabetizacion emocional implica: “competencias emocionales de manejar bien un conflicto,
de gestionar el estrés, de tener una adecuada autoestima y autocontrol, de mostrarse asertivo

0 de vivir socialmente adaptado” (p.40).

Bar-On (1997), la define como “un conjunto de habilidades personales, emocionales,
sociales y de destrezas que influyen en nuestra habilidad adaptarse y enfrentar a las demandas

y presiones del medio” (como se citd en Ugarriza 2004 p.12).

Goleman (1996) sintetiza las inteligencias intrapersonal e interpersonal de Gardner,
lo que consideré como inteligencia emocional, como un conjunto de destrezas, actitudes y
competencias que definen la conducta del individuo, sus reacciones y estados mentales, que
definen como habilidad para identificar sentimientos propios y del entorno social, para

estimular y guiar las relaciones adecuadamente.

Grados (2004) siguiendo a Bar-On, la va a definir como un conglomerado de
habilidades personales, emocionales, sociales y experiencias que puedan influir en nuestra
capacidad de adaptacion y confrontacion de las presiones del medio. Como tal, la inteligencia
no cognitiva va a ser principio relevante al evaluar la habilidad para logros en la vida,

contribuyendo al bienestar general y la salud emocional.
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De acuerdo a Goleman (1996) la inteligencia emocional se basa en:

a)

b)

d)

Conocer las emociones: Tener conocimiento de las propias emociones; identificar un

sentir al momento que sucede.

Conducir las emociones: Dirigir los sentimientos con el fin de que se manifiesten de

manera adecuada, y fundamentar la toma de conciencia de las emociones.

Motivarse a si mismo: La emocion y la motivacion tienden a fomentar una accion. Por
eso, estan internamente relacionadas. Orientar ambas variables hacia el logro de objetivos

es fundamental que sirvan de guia para funciones creativas.

Identificar las emociones del resto: Un don principal es la empatia, que se sustenta en la
consciencia emocional. Instaurar relaciones: El arte de entablar vinculos con otros es, en

gran medida, la capacidad de influir en las emociones de los demas.

Dimensiones y/o componentes de la Inteligencia Emocional

Una de las concepciones que explican la inteligencia emocional viene siendo la

propuesta desarrollada por Mayer y Salovey (1990), quienes determinar que los componentes

de la inteligencia emocional son los presentados a continuacion:

1.

Percepcién emocional: Cualidad que reconoce las emociones en si mismo Y el resto a

través de expresiones faciales, y lenguaje oral y corporal.

Facilitacion emocional del pensamiento: Aptitud que enlaza emociones con
sensaciones ya sean el sabor y el olor, o utilizar la emocién para simplificar el
pensamiento haciendo que el sujeto fije su atencién a informacion primordial, que

permita el razonamiento inductivo y la creatividad.

Compresion emocional: Capacidad de resolucion de conflictos y reconocimiento en la

semejanza de las emociones
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4. Direccion emocional. Comprende las intervenciones que tienen los hechos sociales en

las emociones y el reglamento de ellas en la persona y en el entorno.

5. Regulacion de las emociones: Habilidad de inicio para pensamientos positivos o

negativos.

Sin embargo, en cuanto a lo sefialado por Bar — On (como se cit6 en Ugarriza y Palma,

2003) los componentes son de la inteligencia emocional vendrian a ser los siguientes:
1. Componente Intrapersonal
Comprension emocional de si mismo: Capacidad de entendimiento sentimental y

emocional, distinguirlos y saber el origen de los mismos.

Asertividad: Aptitud para expresar lo que sentimos y pensamos, sin dafiar los

sentimientos ajenos, y protegiendo nuestros derechos de forma no destructiva.

Autoconcepto: Habilidad de conocimiento, aceptacion y respeto a si mismo,

reconociendo los aspectos positivos y negativos, incluyendo los limitantes.

Autorrealizacion: Cualidad que efectta lo que conseguimos, queremos y percibimos

realmente.

Independencia: Habilidad de seguridad en si mismo, en lo que pensamos, realizamos

y, ser autosuficiente de manera emocional en la toma de decisiones.

2. Componente Interpersonal

Empatia: Influye sentir, entender y aceptar sentimientos de los demas

Relaciones interpersonales: Cualidades para fomentar relaciones satisfactorias,

formando parte de un enlace emocional
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Responsabilidad social: Aptitud para mostrarse como persona que aporta positividad

dentro de un grupo social.
3. Componentes de Adaptabilidad
Solucion de problemas: Describimos y precisamos problemas para crear y establecer

soluciones efectivas.

Prueba de la realidad: Evaluamos la correlacion entre lo que experimentamos y lo que

se da en la realidad.

Flexibilidad: Realizamos un acoplamiento de las emociones, pensamientos Yy

conductas a estados diferentes.

4. Componentes del Manejo de Estrés

Tolerancia al estrés: Aptitud para tolerar situaciones adversas.

Control de los impulsos: Capacidad para dirigir emociones.

5. Componentes de Estado de Animo en General

Felicidad: Capacidad para alegrarnos de la vida.

Optimismo: Aptitud para ver el lado positivo de la vida.

Asi también, para Goleman (1996) la inteligencia emocional va a estar constituida por

los siguientes componentes o dimensiones:

1. Conciencia de uno mismo: Percepcién adquirida de los propios estados internos, los

recursos e intuiciones.

2. Autorregulacion: Manejo de nuestros estados, recursos e impulsos internos
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3. Motivacién: Tendencias emocionales que dirigen al logro de objetivos.

4. Empatia: Consciencia de los sentimientos, necesidades y preocupaciones ajenas.

5. Habilidades sociales: Capacidad para inducir respuestas favorables en los otros, pero no

entendidas como aptitudes de dominio sobre un individuo.

Modelo de Mayer y Salovey

Mayer y Salovey fueron precursores en la definicion de inteligencia emocional en
1990, introduciendo la empatia como elemento. Su primera definicion la describia como un
componente de la inteligencia social que comprende la capacidad de dominar las propias
emociones Y las del resto, diferenciarlas al utilizar dicha informacion para orientar nuestro
pensamiento y accionar- EI modelo se reformuld en seguidas ocasiones, definiendo a la
inteligencia emocional desde una perspectiva molecular (habilidades multiples) frente al
modelo molar (capacidad general). Sin embargo, y mas recientemente, Mayer y Salovey
sostienen una concepcion molar de la inteligencia emocional vinculada a la capacidad para
percibir, asimilar, comprender y regular las emociones, alcanzando una mejoria del modelo
hasta reforzarlo como uno de los modelos mas empleados en la actualidad. (Mestre, Palmero
y Guil, 2004)

Modelo Goleman

Modelo mayormente vinculado a la mejora del comportamiento y a las destrezas
emocionales para el éxito en cualquier ambito profesional. Establece la presencia de un
Cociente Emocional (CE) que no es opuesto al Cociente Intelectual (Cl), sino que los dos se
completan. El afiadido se presenta en las interrelaciones que se realizan. Goleman define la
inteligencia emocional como una opcién del desarrollo personal dirigida a ser feliz y que
incluye el conocimiento de si mismo, el manejo emocional, la automotivacion, el reconocer
las emociones en los demas, empatia y habilidades para resolver conflictos interpersonales.
(Raffo, 2004)
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Modelo de Bar-On

Bar-On en su tesis doctoral realizada en 1988, que lleva como titulo “El desarrollo de
un concepto de bienestar psicologico”, establecid base para las que fueron posteriores
formulaciones sobre inteligencia emocional y la medida por medio del inventario EQ-i
(Inventario de Cociente Emocional de Bar — On). Su modelo sobre inteligencia emocional
ofrece un conglomerado de capacidades no-cognitivas, competencias personales,
emocionales y sociales que influencian en la capacidad de afronte exitoso de las demandas
contextuales que el entorno ejerce. Este modelo desarrolla 5 areas fundamentales de
personalidad en cuestion a aptitudes para el éxito y el ajuste psicolégico del individuo con el

medio en que vive. (Raffo, 2004).

Modelo de Educacién Emocional de Bisquerra

Desde una perspectiva educativa, la educacion emocional supone pasar de la
educacion afectiva a la educacion del afecto, desde esta perspectiva, Bisquerra (2000) refiere
a la educacion emocional como “un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende
potenciar el desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo,

constituyendo ambos elementos del desarrollo de la personalidad integral” (p.243)

2.2.2. Inteligencia Musical

Definiciones de la inteligencia musical

Segun Hargreaves (1998), la psicologia de la mdsica ha producido una descendencia
conocida como “psicomusicologia”, que incluye investigaciones en el &mbito neuroldgico y
fisiol6gico sobre los principios bioldgicos de la percepcién musical, y estudios de lenguaje y
memoria; acusticos y psicofisicos de los mecanismos de la percepcion auditiva; los estudios
de psicologia cognitiva en relacion a temas como la representacion auditiva y la codificacion,
la percepcion melddica y la ejecucion musical experta; el analisis psicométrico de la aptitud
musical y su avance; también sobre la obtencién de talentos; investigaciones socio
psicoldgicas sobre los aspectos artisticos y expresivos de la audicion musical; analisis de
conductas de la ensefianza musical; y estudios aplicados en el campo de la terapia, la

educacion, la industria, etc.
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Hargreaves (1998), refiere acerca de la cognicion musical, inteligencia musical en
terminologia empleada por Gardner, que se compone en cuatro modalidades: percepcion,
ejecucion, composicion y representacion. Siendo la representacion el inicio de estas
modalidades ya que aqui el nifio, a partir de los 6 afios, comienza a utilizar iconos que agrupan
dimensiones ritmicas, el mensaje de la letra o la estructura de la pieza musical. En la
modalidad de ejecucidn, que avanza en los primeros 7 u 8 afios de vida, en donde Hargreaves
se centra en el desarrollo de cantar, combinando la letra con el ritmo y afiadiendo esquemas
melddicos propios de su cultura y ciertos matices expresivos. Y finalmente, las modalidades
de composicion y recepcion estan relacionadas en los desarrollos del individuo, siendo en la
recepcion en donde aprende se aprende a leer masica, y en la composicion, acompariada de

la ejecucion, se improvisa con un instrumento.

Swanswick (1991, p.84) propone una evolucion de la capacidad cognitiva musical en
modos tales como:

1.- Sensorial (aproximadamente a los 3 afios): Se caracteriza por la respuesta
directa de los nifios al sonido, ya que sienten atraccion por los timbres y por diferentes
intensidades.

2.- Manipulativo (4 — 5 afos): Los nifios se interesan por las técnicas de ejecucion
propias de los instrumentos que tienen a su alcance, comenzando a organizar mejor el sentido
del tiempo y reiterando motivos en sus composiciones.

3.- Vernéculo (7 -8 afios): Aprenden conceptos formales de la musica, por ejemplo,
figuras melédicas y ritmicas.

4.- Especulativo (9 — 11 afios): Se caracteriza por una vuelta a la imaginacién y a las
sorpresas dentro de las composiciones de los nifios.

5.- Idiomatico (13 — 14 afos): Los adolescentes encuadran sus composiciones en un
estilo musical u otro, notandose un mayor control técnico y expresivo en sus interpretaciones.

6.- Simbdlico (alrededor de los 15 afios): Las composiciones de los individus se
vuelven mas expresivas, denotando un mayor conocimiento de si mismos.

7.- Sistematico: Se caracteriza por la capacidad del individuo en reflexionar y
exponer diferentes conceptos ocultos a su experiencia con la mdsica, ya que se centran en la

busqueda de nuevos sistemas.
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Lacarcel (2003) refiere que el estudio de la conducta musical se analiza desde sus
inicios, es decir, cuando la persona abarca una dimension bioldgica y psicoldgico-emocional
y su insercion en el medio. Por lo tanto, ha de tener en cuenta la influencia que representa la
musica para el cuerpo, la mente, la emocién y el espiritu, y como se relaciona el individuo

con su entorno natural y social.

La inteligencia musical, es definida como la comprensién y uso de sistemas
simbolicos que pueden ser expresados, como, la notacion numérica; o caracteristicos, como
el arte abstracto. Estos sistemas pueden comprender funciones que muestran una u otra de
las propiedades mencionadas o ambas, como la lengua; la danza; el drama; el dibujo; la
escultura y la masica. Estos metodos cambian en cuanto al requerimiento de su proporcion
con diversos aspectos del comportamiento y la practica. (Gardner, como se citd en
Hargreaves, 1998)

En la teoria de las inteligencias maultiples, la inteligencia musical esta definida por

“las habilidades que se utilizan para escribir, tocar, recordar y entender la musica” (APA,
2010, p.273)

Armstrong (como se cité en Universidad Popular Autonoma del Estado de Puebla,
UPAEP-2006) afirma que “la inteligencia musical abarca la capacidad de percibir,
discriminar, transformar y expresar las formas musicales. Incluye la sensibilidad al ritmo, al
tono y al timbre. Los alumnos que la evidencian a menudo piensan a través de ritmos y

melodias, les gusta cantar, silbar, escuchar y crear ritmos.” (p. 26).

Prieto (como se citd en UPAEP, 2006) refiere que “la inteligencia musical consiste
en la habilidad para apreciar, discriminar, transformar y expresar las formas musicales, asi
como para ser sensible al ritmo, el tono y el timbre. Algunos de sus sistemas simbdlicos son
las notaciones musicales y el cddigo Morse. La reproduccion de melodias musicales es una
buena tactica para iniciar a los nifios en el aprendizaje de las formas musicales”. (p. 27).
Existen diversos autores que han descrito términos relacionados con la inteligencia musical;

los cuales pueden ser considerados como sindnimos o componente de la misma. Estos autores



22

que escriben, investigan, o estudian la competencia, aptitudes, talento y creatividad, no

alcanzan acordar la unificacion del concepto general en una expresion para denominarla.

Competencia musical

Sloboda (como se cit6 en Moran, 2009) estudi6 la competencia musical en dos puntos:
el primero comprende el resultado de las habilidades musicales en nifios, desde el nacimiento
hasta los diez afios; el segundo une las competencias musicales aplicadas como resultado de
la enculturacién y la preparacion. Este primero es funcién de tres principios: a) capacidades
desde el nacimiento o después; b) conjunto de costumbres; c¢) impacto de un método
cognitivo general, que varia por el descubrimiento de aptitudes defendidas por la cultura.
Observo que, primordialmente antes de los diez afios, se da una interaccion entre los distintos
campos de la inteligencia, logrando de modo particular que entre los cinco y diez afios las
evoluciones en la conciencia musical estan relacionadas con un cambio cognitivo general,
que se expresa también en el dibujo. En la musica, la variacion se manifiesta por la aptitud
del nifio para catalogar claramente la musica acorde a un estilo. Finalmente, valorando la
magnitud de la enculturacion y la formacion escolarizada, infiere que, a partir de los diez
afios, el estudio musical, sobre los origenes de la enculturacion, genera lograr una capacidad

de experto.

Aptitud Musical
Del Rio (como se citdé en Marin, 1991) sostiene que “la aptitud musical, como toda
aptitud, contiene tres ideas esenciales: rendimiento, diferenciacion individual y disposicion

natural (capacidad innata)”. (p.426)

Vera (como se citd en Vert, 2013) concreta elementos caracteristicos de la teoria de
los especificos de la siguiente forma: Dicha teoria, planteada por Seashore, tomando como
base sus estudios sobre las propiedades de la onda sonora, vincula cada una de las
condiciones fisicas, como sensacion psicologica, a la que Ilama paralelismo psicofisico. La
nocidn al tono se ajusta a la frecuencia, el sonido a la intensidad, el intervalo a la duracion y
el timbre al don. Dichas capacidades sensoriales son innatas, y se desempefian desde la

infancia, no variando con la inteligencia. El talento musical, seguiin Seashore (como se citd
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en Vert, 2013), tiene cuatro aspectos: tonal, dindmico, temporal y cualitativo. Puesto que se

independizan entre si, es probable poseer algunas en mayor grado y no otras.

Murshell (como se citd en Samperio, 1994) en su libro “Psicologia de la Musica”,
sostiene una teoria que refiere que la masica no necesita de las habilidades sensoriales, por
el contrario, la unién de desarrollos mentales que sobresalen principalmente: la respuesta
emotiva al sonido y normas musicales, el saber perceptivo de las relaciones tonales y de las

agrupaciones ritmicas.

Lundin (como se citd por Hargreaves, 1998) afirma si la musica es una unidad, la
aptitud musical sera una habilidad exclusiva. Quienes siguen este criterio, considera la
conducta musical que se muestra en relacion entre si en un grado colosal. Tratdndose asi

como un concepto general de la aptitud musical.

Desde principios del siglo XX, la psicologia de la musica realiza investigaciones
sobre el talento musical de las personas, y llega a la conclusion de que en cualquier ejercicio
tenga consigo una practica musical, sea audicion, ejecucion, etc. intervienen diversas
funciones elementales, que Del Rio (como se citd en Marin, 1991) enumera de la siguiente

forma:

a) Auditivas: Habilidad para discernir sonidos musicales.
b) Motrices: Influyen en la elaboracion de sonidos musicales.
c) Teoricas: Posibilitan el analisis de composiciones musicales y el surgimiento de nuevas

ideas

La aptitud musical puede conceptuarse como la caracteristica que diferencia a las
personas con capacidades para la musica de las que no las poseen. Ahora bien, la cuestion
estd en conocer quiénes tienen esas capacidades y quienes no. Es un hecho innegable que
algunas personas tienen mas talento musical que otras. Sin embargo, la pregunta es como y

donde se establece el enlace. Podriamos suponer que las personas con talento musical son
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aquellas que son capaces instintivamente para la creacion y apreciacion de la musica. Guerra

et al (como se citd en Vert, 2013)

Talento Musical

Para que exista la inteligencia musical se requieren tres condiciones: precocidad,
talento y genio. Se puede ser perspicaz y anticipado, pero no un genio si su labor no tiene el
resultado adecuado al momento de ejecutarse. La potencialidad define la idea, el instante de
adelanto, el reconocimiento social y la genialidad, coadyuvando colectivamente en la

manifestacion del talento. (Guirado, 2008)

Kreitner et al (como se cito en Fernandez, 2016) dividié el talento musical en cinco

categorias:

1. Percepcién: Distingue cambios y diferencias en las cualidades fisicas de la musica

(frecuencia; amplitud; duracion; etc.)

2. Memoria: Se evocan los cambios durante un tiempo limitado.

3. Reproduccion: Se repite (canto; tocar un instrumento; etc.) lo memorizado y almacenado.

4. Gusto: Se distinguen los sonidos agradables de los desagradables, dentro de una

definicion fija cultural o por si mismos.

5. Talento artistico: Facultades que posibilitan expresar las emociones mediante sonidos

armoénicos.

Creatividad Musical
Frega y Vaughan (2001) sostiene que, la creatividad musical puede describirse como
la modificacion de los eventos del conocimiento afectivo en percepcion auditiva, es decir, es

una forma que va a ser percibida auditivamente.
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También afirma que se postulan cuatro fases: experimental; de transformacion;

operacional y evaluacion, siendo determinadas a continuacion:

1. Experimental: Desarrollo de memoriay sensibilizacién, implicados tanto el sonido como

sus atributos, mezclas y aptitudes de organizacion.

2. Conversién: Proceso de notar la posibilidad de representar a la vida de los sentimientos

en términos de tipos de sonidos, una manera de definir emociones.

3. Operacional: Se implanta un modelo de organizacion sobre ciertos sonidos en respuesta

a estimulos, sean instaurados intrinseca o extrinsecamente.

4. Evaluacion: Se observa del punto hasta donde la accion creativa ha satisfecho la

necesidad de expresion, asi como algun otro criterio haya sido descrito.

Del Rio (como se citdé en Marin, 1991) refiere que “la improvisacion musical, aunque
pueda ser libre — con la que el nifio se siente muy a gusto —, debe tener unos limites y una
extension determinados: limitaciones de ambito tonal, del numero y la clase de sonidos a

emplear”. (p.426)

Creatividad Musical y Evolucién del Talento Musical
Segun Del Rio (como se cit6 en Marin, 1991), es obvio que al abordar la creatividad
musical — sobre todo en edades infantiles y adolescentes — se tengan en cuenta la aparicion y

evolucién de las diversas aptitudes musicales.

La consecuencia para la practica pedagdgica y para las actividades de creatividad
musical es que se debe efectuar el compas por delante de la armonia. Y de ahi, continuar una

progresion en el estudio de intervalos.
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También se necesita mencionar el tema del oido musical. Los sujetos desentonados
pueden tener como causas de su problema: falta de atencion, memoria poco cultivada,
defectuosa audicion, emision errada, respiracion no favorable o causas psiquicas (timidez,

sentimientos de inferioridad, etc.)

Metodologia para la Creatividad Musical

Segun Brenet (como se cité en Marin, 1991) la creatividad musical puede entenderse
de dos ambitos: el artistico profesional y el educativo — elemental (niveles académicos
primario y secundario). Desde el punto de vista artistico — profesional habria que hablar de
composicion o creacion musical, es decir, el arte de crear y escribir obras musicales, lo que
supone la “completa posesion de la técnica musical en todos sus aspectos y el grado de
iniciativa y perceptibilidad necesarias para aplicar el lenguaje de la musica en la expresion
de pensamientos y sentimientos propios.

Desde el punto de vista educativo, la creatividad musical se aproximaria al concepto
de invencién entendida como “improvisacion” en el sentido de repentizar de forma
espontanea un ritmo, una melodia (bocal o instrumental), una prosodia ritmica o un esquema
melddico — ritmico, bien de acuerdo con unas normas minimas preestablecidas, o bien sin su

lesion a ninguna atadura normativa especial. Es este sentido, improvisar es crear.

Desarrollo Musical en la Edad Escolar

Gardner (como se citd en Hargreaves. 1998) concluye que el pensamiento concreto
operacional piagetano no es esencial para lo que ¢l llama la “participacion del proceso
artistico”, Gardner sugiere que para el desarrollo artistico en particular a la musica un nifio
de siete afios, que razona de manera eficaz, debe discernir las propiedades métricas basicas
de su estilo musical y las medidas adecuadas como las armonias, las cadencias y los
agrupamientos, asi como debe ser habil, como cuando se le dan ciertos temas, de enlazarlos
en un ente musical apropiado a su costumbre, pero no como una imitacion de una creacion
popular. Lo que se necesita es la facilidad en las habilidades motoras que accederan una
ejecucion urgente, la practica con el codigo, el habito y el giro de dicha cultura, y un camino

de vida exacto.
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Aqui puede mencionarse la discriminacion de alturas, ésta se renueva hacia el final
de la infancia, pero disiente en cuanto a los niveles alcanzados en las diferentes edades. Por
ejemplo: Bentley (como se cit6 en Hargreaves, 1998) desarroll6 sus mediciones de habilidad
musical, hallé que, en su muestra, la mayor parte de los nifios de siete afios pudieron

distinguir de un cuarto de tono.

Altunes (2000) refiere también que “el estimulo de la musicalidad puede y debe
fomentarse desde la mas tierna infancia. Cuando los bebés balbucean, muchas veces estan
produciendo patrones musicales que repiten los cantos que escuchan en su entorno,

transmitidos por las madres o el disco que acompana su suefio”. (53)

Modelos Tedricos de la Inteligencia Musical

Modelo de Gardner

Gardner (como se citd en Hargreaves, 1998) plantea una etapa pre — simbdlica de
desarrollo sensorio — motor en el primer afio de vida, los tres sistemas (hacer, percepcion y
sentimientos) se extienden y distinguen, seguido de una etapa de uso de simbolo que avanza
desde los dos a siete afios de edad. Dentro de la segunda etapa, los elementos contrarios de
los sistemas simbolicos estan asociados a actividades, en especial, artisticas, este es, al
“codigo” de la cultura. Estas funciones son estudiadas y amplias, y el uso de simbolos se
“socializa” cada vez mas en torno a estilos de notacion comun. Hacia el final de esa etapa, el
trabajo de los nifios logra una nocién de competencia, equilibrio y fusion dentro de sistemas

alusivos, y es en ese sentido que son Ilamados integrantes en el desarrollo artistico.

Modelo de Greer

Greer (1985, como se citd en Hargreaves, 1998) llevé a cabo una serie de estudios, en
donde se realizaron observaciones conductuales directas sobre la preferencia musical
utilizando el grabador de audicién musical operante (OMLR), que consistia en una caja
conmutadora a botonera conectada a un grabador de eventos y a un cronémetro; se
implementaron varios canales musicales (habitualmente cuatro) que funcionaron

simultadneamente. Este experimento consistia en que el sujeto seleccionaba cualquiera de los
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canales apretando el botdn correspondiente. Realizando dicha funcion, se registro el tiempo
preciso dedicado a escuchar cada canal, y el nimero de veces que fue seleccionado. Esta
técnica puede variar cambiando la duracion de la sesién y el numero de canales, e

incorporando otras opciones de audicién, como, por ejemplo, silencio o ruido blanco.

El poder de dicha técnica reside en el hecho de que proporciona una estimacion
conductual precisa y directa de la preferencia musical del sujeto; proporciona informacion
gue no puede ser obtenida mediante evaluaciones verbales, por lo que fue utilizada
eficazmente con grupos de sujetos incluyendo nifios con retardo mental y de preescolar en

adelante.

Modelos Psicométricos

Algunos autores emplearon test de preferencia musical, con el fin de comparar los
juicios de preferencia de los oyentes respecto a ciertos estimulos musicales con juicios de
criterios externos, basados, generalmente, en las opciones consensuadas de “expertos” en
musica. Entre ellos hacemos mencion a Colwell, quien elabord el test de discriminacion
estilistica, donde los sujetos emitan precisos criterios de valor respecto a la inferioridad y
superioridad de diversas versiones de una misma pieza musical: considera que esto tiene
tanto componentes cognitivos (discriminacion) como afectivos (gusto). Farnsworth crea el
test de gusto musical basdndose en un “conjunto aptitudinal global” donde el oyente se guia
hacia la musica; esto representa al patrén que se efectla en preferencias a corto y largo plazo

en el individuo. (como se cit6 en Hargreaves, 1998)

Modelo de Educacion Musical de Willens

Segin Willens, la educacion musical se ubica después de cualquier utilidad
instrumental y se refiere a componentes principales en la musica: sentido del ritmo, oido
musical, sentido de melodia, nombres de las notas, los grados a escala, improvisacion y
conocimientos armonicos. Se podria iniciar a los 3 0 4 afios, el mentor puede establecer de
excesivo y diverso componente educativo acustico y si, de dicho componente, se agregan
canciones infantiles y conductas ritmicas; puede predeterminar la probabilidad musical y

reforzar los soportes sensitivos, naturales y emotivos en una educacion musical. En su sentido
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mas amplio, la educacion musical comprende la practica instrumental y, si se da el caso, la
del canto; para el estudio de la armonia, el piano o el érgano son casi de rigor. A la inversa,

toda educacion instrumental se debe completar con una educacién musical.

La mdsica no se instruye, sino que, con la continuidad, va formando parte de la
herencia de saberes que la sociedad emite de generacion en generacion. En las zonas mas
desarrolladas, y en la cultura occidental en particular, el lenguaje musical se hizo, por un
lado, més complejo, pero, por otro, en ocasiones se ha deteriorado su existencia en la vida
diaria. La educacién musical para a ser una necesidad, tanto para reforzar la difusion de un
sistema fijo de comunicacion como para el desarrollo de las habilidades individuales que

inciden sobre la ensefianza global del individuo (Vilar, 2014).

2.3. Marco Conceptual

Inteligencia Emocional

“Conjunto de habilidades personales, emocionales, sociales y de destrezas que
influyen en nuestra habilidad adaptarse y enfrentar a las demandas y presiones del medio”

(Bar-On, como se cit6 por Ugarriza, 2004 p.12).

Se basa en las competencias que permiten describir cdmo un individuo interactta con
las personas y el medio que lo rodea. Por tanto, la inteligencia emocional es considerada un
cumulo con elementos de interrelaciones emocionales, personales y sociales que contribuyen

a una experiencia general para adecuarse de modo eficaz en diversas solicitudes del medio.
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Dimensiones de la inteligencia emocional.
Intrapersonal

Inteligencia involucrada en la comprension y reflexion del individuo sobre si mismo,
sus habilidades y motivos. Se afirma que la inteligencia emocional es relativamente
independiente, de otras inteligencias. Implica la asertividad, el auto concepto, la
autorrealizacion e independencia.
Interpersonal

Inteligencia implicada en la comprension y la relacion con otras personas. Implica
competencias como sentir, entender y valorar sentimientos ajenos y la aptitud para crear y
proseguir vinculos satisfactorios, sefialados por la proximidad a nivel emocional.
Adaptabilidad

Componente que implica la capacidad de poder solucionar problemas, asi como hacer
corresponder lo que el ser humano experimenta con lo que en realidad sucede, y flexibilidad
en donde se ven involucradas las emociones.

Manejo de estrés

Componente que implica tolerancia ante situaciones adversas, y el control de

impulsos para poder sobrellevar dichas eventualidades que se presentan impredeciblemente.
Estado de animo
Es el componente final en donde se ven involucrados la felicidad como resultado de

haber logrado una meta, y el optimismo que se le pone para seguir adelante en diversos

ambitos de la vida.
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Inteligencia Musical

Se basa en la comprension y uso de sistemas simbélicos que pueden ser manifestados,
como, por ejemplo, la notacion numérica; o expresivos, como el arte abstracto. Dichos
sistemas incluyen estudios que manifiestan estos caracteres y ambos, se tiene de ejemplo, la
lengua; la danza; el drama; el dibujo; la escultura y la masica. Estos sistemas varian en cuanto
en exactitud con relacion a diversas presencias en la conducta (Gardner, 1986, como se citd

en Hargraeves, 1993).

La inteligencia musical, segun Howard Gardner, guarda relacion con las capacidades
que se poseen respecto a la muasica y a cualquier otra forma de expresion ritmica. Comprende
habilidades tales como cantar, escuchar musica, tocar instrumentos, analizar los sonidos y

crear musica en general.
Habilidades de la Inteligencia Musical
Percibir formas musicales

Se refiere a la habilidad con el que cuenta la persona para poder apreciar diferentes
sonidos del entorno, notas musicales y canciones. Reconociendo mayores aprendizajes a
través de la musica debido a que perciben mucho més placer por medio de un buen ritmo, las
melodias o algun tono que se encuentra en armonia.
Distinguir

Es la habilidad para poder reconocer tonos muy agudos, el tiempo o el ritmo de la

musica, asi como también, la capacidad para distinguir y reconocer diferentes sonidos de

instrumentos musicales variados.
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Transformar

Se refiere a la capacidad para poder mantener un ritmo con algan instrumento musical
u objeto, utilizando diferentes notas prescritas y cambiandolas a su gusto personal. Asi como
también, la habilidad por el uso del canto, la melodias u otros ritmos como medio de

expresion.
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CAPITULO 111
HIPOTESIS

3.1.  Hipotesis General

Ho. No existe relacion entre la inteligencia emocional y la inteligencia musical en estudiantes

de 2do y 3ro de secundaria de una Institucion Educativa Estatal de Los Olivos, 2019.

Hi. Existe relacién entre la inteligencia emocional y la inteligencia musical en estudiantes de

2do y 3ro de secundaria de una Institucion Educativa Estatal de Los Olivos, 2019.

3.2.- Hipotesis Especificas

Ho. No existe relacion significativa entre el nivel de la dimension intrapersonal de la
inteligencia emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de

secundaria de una Institucion Educativa Estatal de Los Olivos, 2019.

Hil. Existe relacion significativa entre el nivel de la dimension intrapersonal de la
inteligencia emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de

secundaria de una Institucion Educativa Estatal de Los Olivos, 2019.

Ho. No existe relacion significativa entre el nivel de la dimension interpersonal de la
inteligencia emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de una Institucion Educativa Estatal de Los Olivos, 2019.

Hi2. Existe relacion significativa entre el nivel de la dimension interpersonal de la
inteligencia emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de

secundaria de una Institucién Educativa Estatal de Los Olivos, 2019.
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Ho. No existe relacion significativa entre el nivel de la dimension adaptabilidad de la
inteligencia emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de

secundaria de una Institucién Educativa Estatal de Los Olivos, 2019.

Hi3. Existe relacion significativa entre el nivel de la dimension adaptabilidad de la
inteligencia emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de

secundaria de una Institucion Educativa Estatal de Los Olivos, 2019.

Ho. No existe relacion significativa entre el nivel de la dimension manejo del estrés de la
inteligencia emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de

secundaria de una Institucion Educativa Estatal de Los Olivos, 2019.

Hi4. Existe relacion significativa entre el nivel de la dimensién manejo del estrés de la
inteligencia emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de

secundaria de una Institucién Educativa Estatal de Los Olivos, 2019.

Ho. No existe relacion significativa entre el nivel de la dimensién estado de animo de la
inteligencia emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de

secundaria de una Institucion Educativa Estatal de Los Olivos, 2019.

Hi5. Existe relacion significativa entre el nivel de la dimension estado de animo de la
inteligencia emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de

secundaria de una Institucion Educativa Estatal de Los Olivos, 2019.

3.3.  Variables (Definicion Conceptual y Operacional)

Definicion Conceptual

Inteligencia Emocional: Conjunto de capacidades que ayudan a afrontar con éxito los

diferentes aspectos del medio ambiente. (Bar — On, como se cité en Ugarriza, 2001)

Inteligencia Musical: Relacionada a la capacidad de percibir, distinguir, comprender

y transformar sonidos. (Gardner, como se cité en Moran, 2009)
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Definicion Operacional

Operacionalmente la Inteligencia Emocional se va a determinar con el Inventario de
Inteligencia Emocional de Bar — On, adaptado por Nelly Ugarriza para nifios y jovenes de 18
items que evallan 5 Dimensiones: Intrapersonal, Interpersonal, Adaptabilidad, Manejo del

Estrés e Impresion Positiva.

Operacionalmente la Inteligencia Musical es una Sub Escala que se determina con la
Escala MINDS de inteligencias multiples de Gardner que estima 8 dimensiones: Verbal,
Logico matematico, Musical, Espacial, Kinestésico, Interpersonal, Intrapersonal y

Naturalista; de este instrumento, 9 items evalUan esta subescala.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Método de Investigacion

El método que se aplico en la investigacion fue el cientifico; EI método especifico
segun Bernal (2010) es el hipotético — deductivo, este método tiene como procedimiento
afirmar en calidad de hipoétesis y busca refutarlas, infiriendo en ellas resultados que deben
verificarse con los hechos. Es de enfoque cuantitativo, segun Hernandez; Fernandez y
Baptista (2014), se derivan objetivos y preguntas que establecen hipdtesis y determinan

variables que se miden en un determinado contexto.

4.2. Tipo de Investigacion

El presente trabajo fue de tipo basico. Segun Hernandez; Fernandez y Baptista (2014),
este tipo de investigacion emplea la recoleccion de datos para comprobar hipotesis en base a
un calculo numérico y andlisis descriptivo, con el objetivo de instaurar normas de

comportamiento y evidenciar hipotesis.

Segun Carrasco (2015) el tipo basico carece de intenciones especificas, pues so6lo
busca incrementar e indagar la cantidad de conocimientos cientificos sobre un suceso. Su
objeto de estudio lo conforman las teorias cientificas que las detallan para mejorar sus

enunciados.
4.3. Nivel de Investigacion
El nivel de la investigacion realizado fue descriptivo tipo correlacional. El estudio

correlacional, segun Hernandez et al. (2014), relaciona variables mediante un patron

pronosticable para una poblacion.
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Segun Tamayo (2003), se permite basicamente deslindar el grado en el cual los

cambios en uno o varios elementos son simultaneos con la alteracion en otro u otros.

4.4. Disefio de Investigacion
La presente investigacion fue segun Hernandez' et al. (2014) el disefio no
experimental, porque se realiz6 sin manipular las variables y en los que sélo se estudian los

fendmenos en su &mbito natural para examinarlos.

El tipo de disefio no experimental que se ejecutd en esta investigacion fue de corte

transversal, segin Carrasco (2015) se recogio la informacién en un solo momento del tiempo.

El disefio correlacional se representa de la siguiente manera:

. X(0y)

Y (O2)

Figura 1: Esquema del disefio correlacional
Donde:

M : Muestra.
X (01): Primera variable: Inteligencia emocional

Y (02): Segunda variable: Inteligencia musical

R: Correlacion
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4.5. Poblacion y muestra

La poblacion donde se efectué la investigacion incluy6 estudiantes del nivel
académico secundaria de la Institucion Educativa “Mariscal Andrés Avelino Caceres” -
UGEL 02, del distrito de Los Olivos. El plantel conté con un nimero aproximado de 900
alumnos y 20 secciones por los cinco grados (del 1ro al 5to de secundaria). Se selecciono los
grados de 2do y 3ro de secundaria ya que, a partir de los 12 afios, los adolescentes empiezan
a afrontar cambios en su vida, ya sean fisicos, psicolégicos y cognitivos, y buscan varias
formas de identificarse para integrarse a grupos de referencia, siendo la musica un puente de

acercamiento, la cual va enlazada con las emociones que pueden sentir ante tales cambios.

La muestra se constituyd por 211 estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la
Institucion Educativa “Mariscal Andrés Avelino Caceres” del distrito de Los Olivos. Los
grados estan divididos en cuatro secciones: A, B, C y D, cada seccion conto con 30 alumnos
el tipo de muestreo utilizado en la investigacion fue no probabilistico porque no se utilizo
ninguna formulay criterio aleatorio para seleccionar a los alumnos que conformaron el grupo
de analisis del estudio, e intencionado porque los investigadores escogieron sus propias

normas, sin ninguna regla estadistica (Carrasco, 2015).
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Tabla 1
Distribucion de la muestra por grados y secciones
Afos Secciones Tamafio de muestra Porcentaje
2do A 26 12.5%
2do B 23 12.5%
2do C 30 12.5%
2do D 28 12.5%
3ro A 23 12.5%
3ro B 27 12.5%
3ro C 29 12.5%
3ro D 25 12.5%
Total 8 211 100%

Fuente: Oficina administrativa de la I.E.E. en Los Olivos

Criterios de inclusion
- Estudiantes del 2do y 3er afio del nivel secundario
- Estudiantes de ambos sexos (varones y mujeres)

- Estudiantes que participaron en el estudio

Criterios de exclusion.
- Estudiantes de 1ro, 4to y 5to del nivel secundario
- Estudiantes que no estuvieron presentes al momento de la evaluacion

- Estudiantes que no participaron en el estudio

4.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccidon de datos

4.6.1. Técnica

En la investigacion se utilizé la técnica de la encuesta, que se ejecutd en una muestra
de sujetos tipica en un grupo amplio, que se llevo a cabo en relacion a la vida diaria, mediante
procesos homogéneos de indagacién, sea el fin lograr mediciones cuantitativas de una

variedad de particularidades objetivas y subjetivas de la poblacién. (Garcia — Ferrando' 2010)
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4.6.2. Instrumentos

Como instrumentos se usaron el inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On,
para evaluar la inteligencia emocional, y del test de inteligencias multiples de Gardner de

donde se extrajo la inteligencia musical.

Inventario de Inteligencia Emocional NA: Es la adaptacion y estandarizacion
peruana que tuvo lugar en Lima en el 2003. El instrumento es un inventario que consta de
dos versiones, el inventario completo contiene 60 items y ocho escalas, y el inventario
abreviado contiene 30 items y seis escalas. Siendo la abreviada la mas apropiada en

evaluaciones de tipo grupal, dicho elemento que utilizé para la investigacion.

Ficha Técnica

Nombre: Inventario de Inteligencia Emocional

Autor: Bar-On, R

Procedencia: Canada

Adaptacion peruana: Ugarriza, Nelly y Pajarez, Liz (2005)
Administracion: Individual o colectiva

Formas: Completa y abreviada

Duracién: Sin limite de tiempo (forma completa: 20 a 25 minutos aproximadamente, y
abreviada, de 10 a 15 minutos) Aplicacion: Para nifios y adolescentes entre 7 a 18 afios
Puntuacion: Calificacion computarizada

Significacion: El inventario evalUa las habilidades emocionales y sociales

Confiabilidad & Validez: En el Peru, Ugarriza y Pajares (2005) estandarizaron el
Inventario Baron-Ice en una muestra no probabilistica de 3.539 nifios y adolescentes de Lima
Metropolitana, donde utiliz6 una regla de consistencia interna que fue medida con el Alfa de
Cronbach con medidas superiores al 0.70 para la inteligencia emocional y sus dimensiones,
los cuales fueron valores altos para la fiabilidad. La validez fue de constructo mediante el
analisis factorial exploratorio (AFE) donde demostraron cargas factoriales superiores al 0.30
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para los 30 items que lo constituyen dentro de las seis dimensiones, manteniendo una
varianza explicada del 63% para el instrumento a nivel total, con ello demostraron una

validez adecuada para el instrumento.

Para el estudio se procedié a establecer la fiabilidad del inventario utilizando la
técnica alfa de Cronbach, para determinar la consistencia interna de los items, hallandose el

siguiente resultado:

Tabla 2

Fiabilidad para el inventario de Inteligencia Emocional (global)

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach t_)&_lsada en los elementos N de elementos
tipificados

.679 677 30

Los resultados para la escala total evidencian una confiabilidad moderada

Escala MINDS de Inteligencias Multiples: La escala MINDS de Inteligencias
Multiples contiene 72 items que equivalen a nueve items por las ocho inteligencias. Para la
investigacion se tomo en cuenta los items del sub test que evalua la inteligencia musical que

consta de 9 items.

Ficha Técnica
Nombre: Escala MINDS de Inteligencias Multiples
Autor: Ruiz, César

Procedencia: Per(

Administracion: Individual o colectiva

Duracion: Variable (promedio 25 minutos)

Aplicacion: Para adolescentes (desde 1ro a 5to de secundaria), universitarios y adultos
Puntuacion: Para items de cada &rea se suman puntajes alcanzados y la totalidad se

transforma al puntaje normativo
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Significacion: La escala evalua las 8 inteligencias multiples segun la teoria de Gardner: VL
(verbal linguistica); E (espacial); M (musical); Intra (intrapersonal); LM (logica —

matematica); CK (corporal — kinestésica); Inter (interpersonal) y EN (ecol6gica — naturalista)

Confiabilidad y Validez: La confiabilidad de la prueba consideré dos reglas:
consistencia interna, donde los coeficientes van de 0.88 a 0.94 que resultan siendo
significativas al 0.001 de confianza; y el método test retest, donde dichos coeficientes en
promedio van del 0.90 a 0.93 con intervalos de tiempo de dos meses entre prueba y reprueba,
evaluados también como representativos al 0.001 de confianza. Respecto a la validez, utilizd
la regla de Coeficientes de Correlacion Producto Momento de Pearson para correlacionar los
resultados del test MINDS y los del test de inteligencias multiples (IMI), obteniendo un valor

de 0.81 en el subtest de inteligencia musical (Ruiz, 2004).

Para el estudio se procedié a establecer la fiabilidad de la escala mediante la técnica
alfa de Cronbach, para determinar la consistencia interna de los items, hallandose el siguiente

resultado:

Tabla 3
Fiabilidad para la Inteligencia Musical de la escala MINDS (global)

Alfa de Cronbach basada en los

Alfa de Cronbach elementos tipificados

N de elementos

.898 .902 10

Los resultados para la inteligencia musical evidencian una alta confiabilidad

47. Técnicas de Procesamiento de Andlisis de Datos

En la investigacion se empled el procesamiento con analisis de datos obtenidos el

programa IBM SPSS 24. Asimismo, para la presentacion de los resultados se utilizo
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procedimientos estadisticos descriptivos tales como frecuencias, porcentajes, promedios, se

hizo uso de tablas y figuras para interpretar los resultados.

Dada la naturaleza de los datos que fueron de tipo ordinal, para el contraste de las
hipédtesis de estudio se hizo uso del estadistico inferencial no paramétrico Rho de Spearman

y el coeficiente de relacion ETA,; a un nivel de significacion del 0.05 de probabilidad.

Se utilizo la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para la muestra donde

los resultados evidenciaron una distribucion no normal.

4.8.  Aspectos éticos de la investigacion

La presente investigacion cuenta con la manifestacion de voluntad informada, libre,
inequivoca y especifica, mediante la cual las personas como sujeto de investigacion o titular
de los datos consisten en el uso de la informacion para los fines especificos establecidos en
la investigacion, a su vez se asegurd el bienestar e integridad de las personas que participaron
en el proceso de recoleccion de datos; asimismo se minimizo los posibles efectos adversos y
maximizo los beneficios. (articulo 27, Reglamento General de Investigacion Actualizado
N°23757).

Los investigadores procedieron con rigor cientifico asegurando la validez, la
fiabilidad y credibilidad sus métodos, fuentes y datos, asumiendo en todo momento la
responsabilidad de la investigacion, garantizado la confidencialidad y anonimato de las
personas involucradas en la investigacion, se reportd los hallazgos de la investigacion de
manera abierta, completa y oportuna a la comunidad cientifica; asi mismo devolver los
resultados a las personas, grupos y comunidades participantes en la investigacion cuando el

caso lo amerita (articulo 28, Reglamento General de Investigacion Actualizado N°23757).

El trabajo se ejecutd con el consentimiento de los estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de la L.LE. “Mariscal Andrés Avelino Céaceres” UGEL — 02 Los Olivos, asi como
del director de la institucion educativa mencionada. Los datos obtenidos en los instrumentos
referidos en la investigacion han sido utilizados Unicamente para los fines del presente

proyecto, mas no para otros objetivos (articulo 48, Ley Universitaria N°30220).
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1. Resultados descriptivos

Tabla 4

Estadisticos descriptivos de la variable emocional

N Minimo  Méaximo Media Desuv. tip.

Intrapersonal 211 59 143 97.8 145
Interpersonal 211 0 127 99.1 16.4
Adaptabilidad 211 56 133 102.5 15.6
Manejo del estres 211 59 126 95.8 14.0
Impresion Positiva 211 3 142 97.8 15.6
Intel. Emocional 211 8 137 101.2 16.6
104.0
102.5
102.0
100.0 99.1
97.8 97.8
98.0
95.8

96.0

94.0

92.0

INTRAPERSO INTERPERS ADAPTAB MANEJO.EST IMPRESION

Figura 2: Puntaje promedio de las dimensiones de la Inteligencia Emocional

Los puntajes encontrados en Inteligencia emocional ubican a la muestra en un nivel
promedio, observandose que en la dimension Adaptabilidad tiene mejor puntaje promedio, y
que Manejo del estrés tiene las respuestas de la muestra mas cohesionadas, pues presenta una
Desviacidn estandar mas baja (DS = 14.0); y en la dimension Interpersonal las respuestas son

mas diferenciadas pues presenta una Desviacion estandar mas baja (DS = 16.4).



Tabla 5

Frecuencia de Niveles de Inteligencia Emocional
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Dimensién Nivel Frecuencia Porcentaje
Excelentemente Desarrollada 17 8.1
) . Muy Bien Desarrollada 40 19.0
Intell_genclla Bien Desarrollada 62 29.4
emociona Promedio 56 26.5
Necesita Mejorarse 6 2.8
Mal Desarrollada 30 14.2
70

60

Excelentemente Muy Bien Bien Desarrollada Promedio
Desarrollada Desarrollada

Figura 3: Frecuencia de niveles de inteligencia emocional

Necesita

Mejorarse

62
56
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40
40
30
30
20 17
0 I ‘
. ]

Mal Desarrollada

En esta tabla encontramos que 62 alumnos de una Institucién Educativa de los Olivos

presentan una Inteligencia emocional Bien Desarrollada (29.4%), 40 alumnos (19%)

presentan Muy Bien Desarrollada y 17 alumnos (8.1%) se presentan en el nivel de

Excelentemente Desarrollada.



Tabla 6

Frecuencia de Niveles de la Dimension Intrapersonal de Inteligencia Emocional

Dimension Nivel Frecuencia Porcentaje
Excelentemente Desarrollada 4 1.9
Muy Bien Desarrollada 17 8.1

Intrapersonal Bien Desarrollada 68 322
Promedio 81 38.4
Necesita Mejorarse 8 3.8
Mal Desarrollada 33 15.6

90

81
80
68

70

60

50

40 33

30

20 17

8
10 4
0
Excelentemente Muy Bien Bien Desarrollada Promedio Necesita Mejorarse  Mal Desarrollada

Desarrollada

Desarrollada

Figura 4: Frecuencia de niveles de Dimension Intrapersonal

46

En esta tabla se presenta la Frecuencia de niveles de Dimension Intrapersonal de 81

alumnos de una Institucién Educativa de los Olivos presenta una Inteligencia emocional

Intrapersonal de nivel Promedio(38.4%), 68 alumnos presenta un nivel de Bien Desarrollada

(32.2%), 17 alumnos (8.1%) presentan Muy Bien Desarrollada y 4 alumnos (1.9%) se

presentan en el nivel de Excelentemente Desarrollada. Asimismo 33 alumnos presentan nivel
de Mal Desarrollada (15.6%) y 8 (3.8%) Necesitan Mejorarse.
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Tabla 7

Frecuencia de Niveles de la Dimension Interpersonal de Inteligencia Emocional

Dimension Nivel Frecuencia Porcentaje
Excelentemente Desarrollada 39 18.5
Muy Bien Desarrollada 61 28.9

Interpersonal Bien Desarrollada 68 322
Promedio 34 16.1
Necesita Mejorarse 6 2.8
Mal Desarrollada 3 1.4

Total 211 100

80

20 68

61
60
50
39

40 34

30

20

10 6 3

0
Excelentemente Muy Bien Bien Desarrollada Promedio Necesita Mejorarse Mal Desarrollada
Desarrollada Desarrollada

Figura 5: Frecuencia de niveles de Dimension Interpersonal

En esta tabla se presenta la Frecuencia de niveles de Dimensién Interpersonal de 68
alumnos de una Institucion Educativa de los Olivos presenta una Inteligencia emocional Bien
Desarrollada (32.2%), 61 alumnos (28.9%) presentan Muy Bien Desarrollada y 39 alumnos
(18.5%) se presentan en el nivel de Excelentemente Desarrollada. Asimismo 34 alumnos

presentan nivel promedio (16.1%) y 6 (2.8%) Necesitan Mejorarse.
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Tabla 8

Frecuencia de Niveles de la Dimension Adaptabilidad de Inteligencia Emocional

Dimension Nivel Frecuencia Porcentaje
Excelentemente Desarrollada 23 10.9
Muy Bien Desarrollada 67 31.8

Adaptabilidad Bien Dgsarrollada 70 33.2
Promedio 33 15.6
Necesita Mejorarse 12 5.7
Mal Desarrollada 6 2.8

Total 211 100
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20 67
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40 33
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Excelentemente Muy Bien Bien Desarrollada Promedio Necesita Mejorarse Mal Desarrollada
Desarrollada Desarrollada

Figura 6: Frecuencia de niveles de Dimensién Adaptabilidad

En esta tabla se presenta la Frecuencia de niveles de Dimension Adaptabilidad de 70
alumnos de una Institucion Educativa de los Olivos presenta una Inteligencia emocional Bien
Desarrollada (33.2%), 67 alumnos (31.8%) presentan el nivel Muy Bien Desarrollada y 23
alumnos (10.9%) se presentan en el nivel de Excelentemente Desarrollada. Tambien 33

alumnos presentan nivel promedio (15.6%) y 12 (5.7%) Necesitan Mejorarse.



Tabla 9

Frecuencia de Niveles de la Dimension Manejo de Estrés de Inteligencia Emocional

Dimension Nivel Frecuencia Porcentaje
Excelentemente Desarrollada 19 9.0
Muy Bien Desarrollada 41 194

Manejo de estrés Bien Desarrollada 76 36.0
Promedio 42 19.9
Necesita Mejorarse 28 13.3
Mal Desarrollada 5 2.4

Total 211 100

80 76

70

60

50

41 42
40
20 28
19
20
10 5
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Excelentemente Muy Bien Bien Desarrollada Promedio Necesita Mejorarse Mal Desarrollada
Desarrollada Desarrollada

Figura 7: Frecuencia de niveles de Dimension Manejo de Estrés
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En esta tabla se presenta la Frecuencia de niveles de Dimension Manejo de Estrés de

76 alumnos de una Institucién Educativa de los Olivos presenta una Inteligencia emocional

Bien Desarrollada (equivale al 36.0%), 41 alumnos (19.4%) presentan nivel de Muy Bien

Desarrollada y 19 alumnos (9.0%) se presentan en el nivel de Excelentemente Desarrollada;

tambien 42 alumnos presentan nivel promedio (19.9%) y 28 (13.3%) Necesitan Mejorarse.
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Tabla 10

Frecuencia de Niveles de la Dimension Impresidn Positiva de Inteligencia Emocional

Dimension Nivel Frecuencia Porcentaje
Excelentemente Desarrollada 3 1.4
Muy Bien Desarrollada 15 7.1

Impresion positiva  Bien Desarrollada 73 34.6
Promedio 62 294
Necesita Mejorarse 48 22.7
Mal Desarrollada 10 4.7

Total 211 100

80 73

70

62

60

< 48

40
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20 15

10
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Excelentemente Muy Bien Bien Desarrollada Promedio Necesita Mejorarse Mal Desarrollada
Desarrollada Desarrollada

Figura 8: Frecuencia de niveles de Dimension Impresion Positiva

En esta tabla se presenta la Frecuencia de niveles de Dimension Impresién Positiva
de 73 alumnos de una Institucion Educativa de los Olivos presenta una Inteligencia
emocional Bien Desarrollada (34.6%), 62 alumnos (29.4%) presentan nivel Promedio, 48
alumnos (22.7%) Necesitan Mejorar, 15 alumnos tienen Muy Bien Desarrollada (7.1%) y

solo 3 alumnos (1.4%) se presentan en el nivel de Excelentemente Desarrollada.
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Tabla 11

Estadisticos descriptivos de la variable inteligencia multiples

N Minimo Maximo Media Desv. tip.

Verbal 211 0 27 14.17 4810
Logico Matematico 211 1 27 14.44 4.825
Musical 211 0 27 15.43 5.432
Espacial 211 0 26 14.97 4,422
Kinestesico 211 0 27 16.35 5.533
Interpersonal 211 5 27 16.70 4.524
Intrapersonal 211 0 25 15.41 4.403
Naturalista 211 2 27 15.90 4,770
TOTAL. MINDS 211 42 191 123.37 29.706
N valido (segun lista) 211
17.0 16.7
165 16.4
15.9
16.0
15.4 15.4
15.5
15.0
15.0
14.4
145 14.2
14.0
13.5
13.0
12.5
Verbal Légico Mat. Musical Espacial Kinestésico  Interpersonal Intrapersonal  Naturalista

Figura 9: Puntajes promedio de las dimensiones de las inteligencias multiples.

Los puntajes encontrados en Inteligencias multiples ubican a la muestra en un nivel
promedio, observandose que en la dimensidon intrapersonal las respuestas de la muestra son
mas cohesionadas; y en la dimension Kinestésica las respuestas son mas diferenciadas. Con

respecto a la dimensidén musical, se ubica en un puntaje promedio.
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Tabla 12

Frecuencia de Niveles de la Dimension Inteligencia Musical

Dimension Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 61 28.9
Inteli ) el Medio 119 56.4
nteligencia musica Bajo 31 14.7
Total 211 100
140
119
120
100
80
61
60
40 31
20
0
Alto Bajo Medio

Figura 10: Frecuencia de niveles de Inteligencia Musical.

Respecto a los niveles de inteligencia multiple, se encontré que los estudiantes de 2do
y 3ro de secundaria de una Institucion Educativa Estatal de Los Olivos, el 56.4% (equivale a
119) alumnos que se ubican en el nivel Medio; y s6lo el 14.7% (equivale a 31) se ubica en el

nivel Bajo.
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5.2. Contrastacion de hipotesis

Hipétesis general

Ho. No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la inteligencia musical
en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una Institucion Educativa Estatal de Los
Olivos, 2019

Hi. Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la inteligencia musical en
estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una Institucién Educativa Estatal de Los
Olivos, 2019

Tabla 13

Correlacién entre variables Inteligencia Emocional e Inteligencia Musical

Inteligencia musical

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman ,248™
Inteligencia emocional Sig. (bilateral) 000
N 211

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la correlacion de variables Inteligencia Emocional e Inteligencia Musical de una
muestra de 211 estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una Institucion Educativa de Los
Olivos, el coeficiente de correlacion hallado es Rho= 0.248** con un nivel de significacion
bilateral de 0.000 (p<0.01); que indica que existe correlacion significativa entre ambas

variables, motivo por el cual se rechaza la Hipoétesis nula.

Contrastacion de Primera Hipotesis especifica

Ho. No existe relacion significativa entre la dimension intrapersonal de la inteligencia
emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una

Institucion Educativa Estatal de Los Olivos, 2019
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Hil. Existe relacion significativa entre la dimension intrapersonal de la inteligencia
emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una

Institucion Educativa Estatal de Los Olivos, 2019

Tabla 14

Correlacion entre la Dimension Intrapersonal de Inteligencia Emocional e Inteligencia Musical

Inteligencia musical

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman 075
Intrapersonal Sig. (bilateral) 276
N 211

En la correlacion de la Dimension Intrapersonal de las variables Inteligencia
Emocional e Inteligencia Musical de una muestra de 211 estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de una Institucion Educativa de Los Olivos, el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman hallado es de 0.075 con un nivel de significacion bilateral de 0.276 (p>0.05); que
indica que no existe correlacion significativa entre ambas variables. Por lo que se acepta la

Hipotesis nula.

Contrastacion de Segunda Hipétesis especifica

Ho. No existe relacion significativa entre la dimension interpersonal de la inteligencia
emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una

Institucion Educativa Estatal de Los Olivos, 2019

Hi2. Existe relacion significativa entre la dimension interpersonal de la inteligencia
emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una

Institucion Educativa Estatal de Los Olivos, 2019
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Tabla 15

Correlacion entre Dimension Interpersonal de Inteligencia Emocional e Inteligencia Musical

Inteligencia musical

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman 125
Interpersonal Sig. (bilateral) 071
N 211

En la correlacion de la Dimension Interpersonal de la variable Inteligencia Emocional
e Inteligencia Musical de una muestra de 211 estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una
Institucion Educativa de Los Olivos, el coeficiente de correlacion Rho de Spearman hallado
es de 0.125 con un nivel de significacion bilateral de 0.071 (p>0.05); que indica que no existe

correlacion significativa entre ambas variables. Se acepta la Hipotesis nula

Contrastacion de Tercera Hipotesis especifica

Ho. No existe relacion significativa entre la dimensidén adaptabilidad de la inteligencia
emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una

Institucion Educativa Estatal de Los Olivos, 2019

Hi3. Existe relacion significativa entre la dimension adaptabilidad de la inteligencia
emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una

Institucion Educativa Estatal de Los Olivos, 2019
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Tabla 16

Correlacion entre Dimension Adaptabilidad de Inteligencia Emocional e Inteligencia Musical

Inteligencia musical

Coeficiente de correlacién Rho de Spearman .048
Adaptabilidad Sig. (bilateral) 488
N 211

En la Correlacion de la Dimension Adaptabilidad de la variable Inteligencia
Emocional e Inteligencia Musical de una muestra de 211 estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de una Institucion Educativa de Los Olivos, el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman hallado es de 0.048 con un nivel de significacion bilateral de 0.488 (p>0.05); que
indica que no existe correlacion significativa entre ambas variables. Se acepta la Hipotesis

nula.

Contrastacion de Cuarta Hipdtesis especifica

Ho. No existe relacion significativa entre la dimensién manejo de estrés de la inteligencia
emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una
Institucion Educativa Estatal de Los Olivos, 2019

Hi4. Existe relacion significativa entre la dimension manejo de estrés de la inteligencia
emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una
Institucion Educativa Estatal de Los Olivos, 2019
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Tabla 17

Correlacion entre Dimensién Manejo del Estrés de Inteligencia Emocional e Inteligencia Musical

Inteligencia musical

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman 142"
Manejo del estrés Sig. (bilateral) 039
N 211

*. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

En la Correlacién de la Dimensién Manejo del Estrés de la variable Inteligencia
Emocional e Inteligencia Musical de una muestra de 211 estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de una Institucion Educativa de Los Olivos, el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman hallado es de 0.142* con un nivel de significacion bilateral de 0.039 (p<0.05); que
indica que existe correlacion significativa entre ambas variables. Se rechaza la Hipotesis

nula.

Contrastacion de Quinta Hipotesis especificas

Ho. No existe relacion significativa entre la dimension Impresion Positiva de la inteligencia
emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una

Institucion Educativa Estatal de Los Olivos, 2019

Hi5. Existe relacion significativa entre la dimensién Impresion Positiva de la inteligencia
emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una

Institucion Educativa Estatal de Los Olivos, 2019
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Tabla 18

Correlacion entre la Dimension Impresion Positiva de Inteligencia Emocional e Inteligencia
Musical

Inteligencia musical

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman 217
Impresion positiva Sig. (bilateral) 002
N 211

**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la correlacion de la Dimensién Impresion Positiva de la variable Inteligencia
Emocional e Inteligencia Musical de una muestra de 211 estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de una Institucion Educativa de Los Olivos, el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman hallado es de 0.217** con un nivel de significacion bilateral de 0.002 (p<0.01);
que indica que existe correlacion significativa entre ambas variables. Se rechaza la Hipétesis

nula.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo general del presente trabajo fue establecer una relacion entre la
inteligencia emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de

una Institucién Educativa, Los Olivos, 2019.

Luego de haber sido realizados los analisis estadisticos respectivos de los datos
obtenidos, para el objetivo general se encontr6 un Rho = 0,248, con un nivel de significacion
bilateral de 0,000 (p< 0.01), dicho resultado permite rechazar la hipétesis nula y aceptar la
hipdtesis alterna que sefiala: Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la
inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una Institucion Educativa,
Los Olivos, 2019, lo cual demuestra que a una mayor presencia de inteligencia emocional
mayor inteligencia musical. Estos datos demuestran que la capacidad de los estudiantes para
poder identificar sus propias emociones y la de los demés dentro de diversos contexto en
especifico va a estar asociado a una mejor comprension y reconocimiento de diversos
sonidos, notas musicales o canciones, las cuales pueden ser transformadas y adaptadas a
preferencias individuales. Estos resultados se asemejan a lo sefialado por Rubio (2014) quien
en su investigacion sobre el enfoque didactico considera que la musica y las emociones
radican desde la evaluacion sumativa, ademas, Espinoza (2016) refiere que existe una
correlacién entre la musica y las emociones con respecto a su apreciacion y su interpretacion.
Asi mismo, para Martin et al. (2019) también existié relacion significativa entre la
inteligencia emocional y el rendimiento musical en adolescentes, infiriendo que quienes
contaron con un mejor desarrollo de inteligencia emocional también presentaron un mejor
rendimiento musical. Segun lo expresado por Gardner (1986, como se citd en Hargreaves,
1986) la inteligencia musical es una habilidad que se desarrolla desde la infancia debido a las
preferencias de cada persona, la cual ha sido demostrada que facilita el proceso de
socializacion de los nifios durante toda su etapa escolar, facilitando una mejor expresién y

reconocimiento de sus emociones por medio de la musica.

Para el primer objetivo especifico se planted el poder identificar la relacion entre la

dimensién intrapersonal de la inteligencia emocional y la inteligencia musical en estudiantes
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de 2do y 3ro de secundaria de una Institucion Educativa, Los Olivos, 2019, de tal manera que
se encontrd un coeficiente de relacion Rho de Spearman 0,075, con un nivel de significacion
bilateral de 0,276 (p>0.05), lo cual indica que no existe correlacion significativa entre ambas
variables. Esto quiere decir que los estudiantes que cuenten con una mayor comprension
emocional de si mismos, facilidad para la expresiones asertivas, mejor percepcion de
autoconcepto y autorrealizacion, no va a estar asociado al respecto de la capacidad para poder
distinguir, comprender y transformar sonidos. Dichos resultados concuerdan con la
investigacion de Terdn (2018) quien refiere que los adolescentes ain no definen sus
preferencias musicales por si mismos, ya que son influenciados por sus propios grupos
sociales, el cual puede ser frenado por medio de las verbalizaciones recibidas dentro de su

grupo social mas cercano.

Para el segundo objetivo especifico de identificar la relacién entre la dimension
interpersonal de la inteligencia emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y
3ro de secundaria de una Institucion Educativa, Los Olivos, 2019, se hallo un coeficiente Rho
de Spearman de 0,125, con un nivel de significacion bilateral de 0,071 (p>0.05), el cual indica
que no existe correlacion significativa entre ambas variables; esto da a entender que la
facilidad de empatia sobre los demas, las percepcion de sus relaciones sociales y la
responsabilidad social dentro de un grupo determinado, no va a estar asociado a la
inteligencia musical, puesto que dentro de los estudiantes evaluados se pudo observar la
existencia de otras variables que se encontraban alterando la percepcion de empatia y un buen
trato en la interaccion social con sus demas compafieros, tales como la manifestacion de
comportamientos agresivos que alteran las relaciones entre pares. Tal como expresa Bar-on
(1997, como se citd por Ugarriza, 2004) la inteligencia interpersonal va a estar alterada por
la pérdida de aprecio sobre la otra persona debido a primeras experiencias de relaciones
sociales negativas que van a ser generalizadas en sus futuras interacciones, deteriorando la
manifestacion de percepciones placenteras sobre sus relaciones. Ademas, segin lo como se
cito en Vilar (2014) la inteligencia musical no se manifiesta sélo por la influencia de las
relaciones sociales sobre determinado tema musical sino en base a caracteristicas personales,
practicas y medioambientales, a diferencia de lo determinado por Teran (2018) quien expresa

que los grupos sociales van a estar influenciando en un determinado género musical dentro
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de los adolescentes debido a la gran vulnerabilidad social que presentan por pertenecer a un

grupo social y no ser excluidos.

Para el tercer objetivo especifico, identificar la relacion entre la dimension
adaptabilidad de la inteligencia emocional y la inteligencia musical en estudiantes de 2do y
3ro de secundaria de una Institucion Educativa, Los Olivos, 2019, se obtuvo un coeficiente
de correlacion Rho de Spearman de 0,048, con un nivel de significacién bilateral de 0,488
(p>0.05), esto indica que no existe correlacion significativa entre ambas variables, dando a
entender que la forma de resolucion de problemas, la puesta en practica de argumentos
probados en la realidad y la presencia de flexibilidad ante la manifestacion de emociones,
pensamientos y comportamientos; no se va a encontrar asociada con el conocimiento e
identificacion de los diferentes tonos o sonidos, asi como la capacidad para componer alguna
melodia musical. Segun lo manifestado por Bar-on (1997, como se citd por Ugarriza, 2004)
la adaptabilidad se determina mediante la capacidad para la solucidn de problemas con el que
cuenten las personas, requiriendo un repertorio de habilidades previas para favorecer dicho
proceso. De tal manera que dentro de los estudiantes evaluados la capacidad para la solucion
de problemas y la flexibilidad ante los nuevos retos se manifestaba mediante expresiones
verbales de apoyo desarrolladas por medio de las practicas sociales aprendidas previamente,
sin requerir la necesidad de contar con un mayor repertorio de habilidades musicales. Asi
también, dichos resultados coinciden con la investigacion de Teran (2018) respecto a que los
adolescentes no se adaptan a un género musical diferente al que suelen escuchar, contando
con un repertorio musical especifico para la ejecucion de sus actividades, alterandose

emocionalmente al no encontrar sus canciones de forma especifica.

Para el cuarto objetivo especifico, se planteo el poder identificar la relacion entre la
dimensién manejo de estrés de la inteligencia emocional y la inteligencia musical en
estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una Institucion Educativa, Los Olivos, 2019, se
obtuvo un coeficiente Rho de Spearman de 0.142*, con un nivel de significacion bilateral de
0.039* (p<0.05), el cual quiere decir que existe correlacion significativa entre ambas
variables; llegando a inferir que una mayor ocurrencia de habilidades de tolerancia del estrés,

facilidad en la identificacion y control de estimulos medioambientales que le generen
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situaciones de tensién, se va a percibir un mejor desarrollo de las habilidades y gustos
musicales, notdndose mayor existencia para la presencia de la inteligencia musical. Estos
resultados se asemejan a las expresiones realizadas por Lacéarcel (2003) quien sefial6 que el
fortalecimiento de la inteligencia musica se encuentra favoreciendo una mejor condicion de
regulacién emocional, espiritual, fisioldgica y mental, favoreciendo a las personas con una
mayor tranquilidad dentro de su entorno natural — social. Los resultados obtenidos guardan
cierta relacién con lo encontrado por Morales (2018) quien report6 que la presencia de una
intervencion de musicoterapia se encontraba incrementando la capacidad de regulacién
emocional en preadolescentes y adolescentes de una institucién educativa. Asi mismo, para
Espinoza (2016) la apreciacion e interpretacion de la masica instrumental se encontro
asociada a la inteligencia emocional, la cual facilita la regulacion emocional en situaciones
de vulnerabilidad y frente a las emociones intensas presenciadas de forma negativa. Mientras
gue en un estudio realizado por Duefias et al. (2014) demostraron que el uso de estrategias
musicales reducia los niveles de agresividad en adolescentes del tercero de secundaria de un
colegio en Huanuco. Estas similitudes entre los estudios se pueden explicar en base a lo
sefialado por Altunes (2000), quien explica que la inteligencia musical surge producto de los
estimulos musicales que se manifiestan desde edades tempranas, acompafiando los estados
emocionales de tranquilidad con canciones ritmicas o con una buena tonalidad, generando
asi un proceso de asociacion condicional entre la regulacion de los estados emocionales
placenteros y la musica. Por su parte, Greer (1985, como se citd en Hargreaves, 1986) expresa
que las técnicas musicales pueden ser utilizadas para el desarrollo de repertorios y estrategias

de regulacion emocional en diferentes grupos de preescolares y escolares.

Y finalmente, para el quinto objetivo especifico se plantea el lograr identificar la
relacion de la dimension impresion positiva de la inteligencia emocional y la inteligencia
musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una Institucién Educativa, Los Olivos,
2019, donde se encontr6 como resultado un coeficiente Rho de Spearman 0.217**, con un
nivel de significacion de 0.002 (p<0.01), lo cual da a entender que existe una correlacion
significativa entre ambas variables, demostrando que las manifestaciones de un bienestar
positivo y agradable va a asociarse con la inteligencia musical. Dichos resultados coinciden

con los estudios ejecutados por Morales (2018) respecto a los aportes de la musicoterapia en
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la regulacion emocional; los de Duefias et al (2014) y Espinoza (2016) respecto a que los
adolescentes, al escuchar un determinado género musical, entran en un estado de bienestar.
Estos resultados son manifestados debido a que la capacidad para poder percibir en mayor
detenimiento y con una mejor facilidad las diferentes tonalidades va a estar asociado a las
condiciones de un mejor sentido de felicidad y optimismo para continuar con sus objetivos,
tal cual expresa Vilar (2014) quien reconoce que las habilidades musicales desarrolladas
desde edades tempranas en la persona le permite alcanzar mejores condiciones y
oportunidades en cuanto al rubro musical dentro de su vida adulta, favoreciendo asi la

presencia de emociones placenteras.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

1.- Para el objetivo general se concluye que existe relacion significativa entre la
inteligencia emocional y la inteligencia musical (rho=0.248, p=0.000) en estudiantes de 2do
y 3ro de secundaria de una Institucion Educativa de Los Olivos, 2019. Se rechaza la Hip6tesis
nula, reconociéndose que a mayor presencia de inteligencia emocional mayor inteligencia

musical.

2.- Para el objetivo especifico uno se determina que no existe relacion significativa
de p=0.276 > 0.05) entre la dimension intrapersonal de inteligencia emocional y la inteligencia
musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una Institucién Educativa de Los

Olivos, 2019. Se acepta la Hipotesis nula.

3.- Para el objetivo especifico dos, se precisa que no existe relacion significativa
(p=0.071 > 0.05) entre la dimension interpersonal de inteligencia emocional y la inteligencia
musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una Institucién Educativa de Los

Olivos, 2019. Se acepta la Hipotesis nula.

4.- En el objetivo especifico tres se reconoce que no existe relacion significativa entre
la dimension adaptabilidad de inteligencia emocional y la inteligencia musical (p=0.488
>0.05) en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una Institucion Educativa de Los Olivos,

2019. Se acepta la Hipétesis nula.

5.- Para el cuarto objetivo especifico se hallé que existe relacion significativa entre la
dimensién manejo del estrés de inteligencia emocional y la inteligencia musical (rho=0.142,
p=0.039) en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una Institucion Educativa de Los
Olivos, 2019. Se rechaza la Hip6tesis nula, demostrando que a mayor presencia de manejo

de estrés mayor inteligencia musical.
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6.- Para el quinto objetivo especifico se descubri6 que existe relacion significativa
entre la dimension estado de animo de inteligencia emocional y la inteligencia musical
(rho=0.271, p=0.002) en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una Institucion Educativa
de Los Olivos, 2019. Se rechaza la Hipétesis nula, reconociéndose que a mayores niveles del

estado de animo mayor inteligencia musical.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere a las autoridades de la institucion educativa que, ya obtenidos los resultados
de los participantes, se promueva fomentar el desarrollo de la inteligencia emocional e

inteligencia musical con profesionales sensatos al tema.

Se propone realizar el convenio de cada estudiante y de los padres de familia en caso sea

necesaria su participacion para cada actividad planteada.

Se aconseja fomentar la inteligencia emocional para lograr desarrollar las competencias
emocionales, de manera que se pueda gestionar el manejo del estrés, y al mismo tiempo,

dichas competencias enriquecerian el nivel de estado de &nimo.

Proponer el reconocimiento de diversos instrumentos musicales que permitan seguir
reforzando la capacidad de percibir y discernir los sonidos y melodias de distintas piezas

musicales.

Se invita a los responsables de la Institucion Educativa a incentivar capacitaciones
constantes en su plana docente favoreciendo métodos de intervencion en relacion a la
autorregulacion de las emociones para que puedan ser aplicadas durante las horas de

clase.
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PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema principal:

¢Cual es la relacion entre la
inteligencia emocional y la
inteligencia musical en
estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de una Institucion
Educativa Estatal de Los
Olivos?

Problemas especificos:

¢Cual es la relacion entre el
nivel de la  dimensién
intrapersonal de la inteligencia
emocional y la inteligencia
musical en estudiantes de 2do y
3ro de secundaria de una
Institucion Educativa Estatal de
Los Olivos?

¢Cudl es la relacion entre el
nivel de la dimension
interpersonal de la inteligencia
emocional y la inteligencia
musical en estudiantes de 2do y
3ro de secundaria de una
Institucion Educativa Estatal de
Los Olivos?

¢Cual es la relacion entre el
nivel de la dimensién
adaptabilidad de la inteligencia
emocional y la inteligencia
musical en estudiantes de una
Institucion Educativa Estatal de
Los Olivos?

Objetivo general:

Establecer una relacién entre la
inteligencia emocional y la
inteligencia musical en
estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de una Institucion
Educativa Estatal de Los Olivos

Objetivos especificos:

Identificar la relacion entre el
nivel de la  dimension
intrapersonal de la inteligencia
emocional y la inteligencia
musical en estudiantes de 2do y
3ro de secundaria de una
Institucion Educativa Estatal de
Los Olivos

Identificar la relacion entre el
nivel de la  dimensién
interpersonal de la inteligencia
emocional y la inteligencia
musical en estudiantes de 2do y
3ro de secundaria de una
Institucion Educativa Estatal de
Los Olivos, 2019

Identificar la relacion entre el
nivel de la  dimensién
adaptabilidad de la inteligencia
emocional y la inteligencia
musical en estudiantes de 2do y
3ro de secundaria de una
Institucion Educativa Estatal de
Los Olivos, 2019

Hipétesis general:

Ho: No existe relacion
significativa entre la
inteligencia emocional y la
inteligencia musical en

estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de una Institucion
Educativa Estatal de Los Olivos

Hi: Existe relacion significativa
entre la inteligencia emocional
y la inteligencia musical en
estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de una Institucién
Educativa Estatal de Los Olivos

Hipdtesis especificas:

Ho: No existe relacion
significativa entre el nivel de la
dimensién intrapersonal de la
inteligencia emocional y la
inteligencia musical en
estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de una Institucién
Educativa Estatal de Los Olivos

Hil: Existe relacion
significativa entre el nivel de la
dimension intrapersonal de la
inteligencia emocional y la
inteligencia musical en
estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de una Institucion
Educativa Estatal de Los Olivos

Ho: No existe relacion
significativa entre el nivel de la
dimension interpersonal de la

Variable 1: Inteligencia emocional

Dimensiones Indicadores items Niveles o rangos
. Inteligencia Inteligencia Inteligencia
intrapersonal intrapersonal intrapersonal
*  Inteligencia Es facil decirle a la | ./
23: ptzrkfi?indzld gente cémo me siento | < Excelentemente
L]
p Puedo hablar desarrollada
e Manejo del facilmente sobre mis
estres sentimientos Inteligencia
e Estado  de Para mi es facil | jnterpersonal .
animo decirles a las personas Muy bien
como me siento 1; 3; 4, 7; 18; desarrollada
Inteligencia 23:28; 30
interpersonal

Me importa lo que les
suceda a las personas
Me gustan todas las
personas gque conozco
Soy capaz de respetar
a los demas

Pienso bien de todas
las personas

Me agrada hacer
cosas por los demas
Me siento mal cuando
las  personas son
heridas  en sus
sentimientos

Puedo darme cuenta
cuando mi amigo se
siente triste

Sé cuando la gente
estd molesta aun
cuando no dicen nada
Adaptabilidad
Puedo dar respuestas
a preguntas dificiles
Puedo tener muchas
maneras de responder

Adaptabilidad

13; 16; 19; 22

Manejo del
estrés

10

Estado de
animo

24; 25

Bien desarrollada

Promedio

Mal desarrollada

Necesita mejorarse
considerablemente

Nivel de desarrollo
marcadamente bajo




¢Cual es la relacion entre el
nivel de la dimensién manejo
del estrés de la inteligencia
emocional y la inteligencia
musical en estudiantes de una
Institucion Educativa Estatal de
Los Olivos?

¢Cudl es la relacion entre el
nivel de la dimension estado de
animo de la inteligencia
emocional y la inteligencia
musical en estudiantes de 2do y
3ro de secundaria de una
Institucion Educativa Estatal de
Los Olivos?

Identificar la relacion entre el
nivel de la dimension manejo de
estrées de la inteligencia
emocional y la inteligencia
musical en estudiantes de 2do y
3ro de secundaria de una
Institucion Educativa Estatal de
Los Olivos, 2019

Identificar la relacion el nivel de
la dimensién estado de animo
de la inteligencia emocional y la
inteligencia musical en
estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de una Institucion
Educativa Estatal de Los
Olivos, 2019

inteligencia emocional y la
inteligencia musical en
estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de una Institucion
Educativa Estatal de Los Olivos

Hi2: Existe relacion
significativa entre el nivel de la
dimensién interpersonal de la
inteligencia emocional y la
inteligencia musical en
estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de una Institucién
Educativa Estatal de Los Olivos

Ho: No existe relacion
significativa entre el nivel de la
dimension adaptabilidad de la
inteligencia emocional y la
inteligencia musical en
estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de una Institucion
Educativa Estatal de Los Olivos

Hi3: Existe relacion
significativa entre el nivel de la
dimension adaptabilidad de la
inteligencia emocional y la
inteligencia musical en
estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de una Institucién
Educativa Estatal de Los Olivos

Ho: No existe relacion
significativa entre el nivel de la
dimension manejo del estrés de
la inteligencia emocional y la
inteligencia musical en
estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de una Institucion
Educativa Estatal de Los Olivos

una pregunta dificil,
cuando yo quiero

Puedo usar facilmente
diferentes modos de

resolver los
problemas

Cuando respondo
preguntas  dificiles

trato de pensar en
muchas soluciones
Manejo del estrés
Puedo  comprender
preguntas dificiles
Estado de animo
Soy bueno
resolviendo
problemas

No tengo dias malos

Variable 2: Inteligencia musical
Habilidades Indicadores items Niveles o rangos
e Percibir Percibir Percibir
. Distinguir . Componentes
e Transformar relacionados a la | 3;11;19 Alto
mdsica y su variedad
. Variacién sonora
Distinguir Distinguir Medio
. Inicios con la afinidad
musical 27; 35; 43; 51,
. Repertorio musical 59 i
Transformar Bajo
. For de elaborar Transformar
musica 67




Hid: Existe relacion
significativa entre el nivel de la
dimensién manejo del estrés de
la inteligencia emocional y la
inteligencia musical en
estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de una Institucién
Educativa Estatal de Los Olivos

Ho: No existe relacion
significativa entre el nivel de la
dimensioén estado de animo de
la inteligencia emocional y la
inteligencia musical en
estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de una Institucién
Educativa Estatal de Los Olivos

Hi5: Existe relacion
significativa entre el nivel de la
dimension estado de &nimo de
la inteligencia emocional y la
inteligencia musical en
estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de una Institucién
Educativa Estatal de Los Olivos




Tipo y disefio de

investigacion

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a

utilizar

Método:  Cientifico,
hipotético — deductivo,
enfoque cuantitativo
Tipo: Basico

NIVEL: Descriptivo
tipo correlacional
Disefio: No
experimental de tipo
correlacional

transversal

Poblacion: Constituida

por 900 escolares del

nivel secundario de la I.E.

“Mariscal Andrés
Avelino Caceres” UGEL
02 — Los Olivos

Tipo de muestra: No
porbabilistica de manera
censal

Tamafio de muestra:
Constituida por 211
escolares de 2do y 3ro de
secundaria de las

secciones A, B,CyD

Variable 1: Inteligencia emocional

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Inventario de Inteligencia Emocional NA
Autor: Ugarriza, Ny Pajarez, L

Afo: 2004

Monitoreo: 15 minutos

Ambito de aplicacion: Nifios y adolescentes de 7 a 18 afios

Forma de administracién: Individual o colectiva

Variable 2: Inteligencia musical

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Escala MINDS de Inteligencias Mdltiples
Autor: Ruiz. C.

Afio: 2004

Monitoreo: 25 minutos

Ambito de aplicacion: Adolescentes (lro a 5to de
secundaria), universitarios y adultos

Forma de administracién: Individual o colectiva

Descriptiva:
Frecuencias,
porcentajes,
promedios, tablas y
figuras
Inferencial:  Uso
de la técnica No
paramétrica de Rho
de Spearman vy
coeficiente de

relacion ETA




Operacionalizacién de la variable Inteligencia emocional

. Definicion Definicion . : Escala de
Variable . Dimensiones .
Conceptual Operacional medicién
Operacionalmente | o Inteligencia
la Inteligencia intrapersonal:
Emocional se va a Comprension y
determinar con el reflexion sobre si
Inteligencia Inventario de mismo; sus
emocional | Conjunto de | Inteligencia habilidades vy
capacidades | Emocional de Bar motivos
(Cualitativa) — On, adaptado Ordinal
que ayudan a . .
por Nelly | o Inteligencia
afrontar con | Ugarriza  para interpersonal:
éxito  los | Nifiosy jovenes de Comprensién y
. 8 items ue i6
diferentes ] g relacion con
evallan 5 otras personas
aspectos del | gimensiones:
medio intrapersonal, o Adaptabilidad:
ambiente interpersonal, Capacidad para

adaptabilidad,
manejo del estrés
e impresion
positiva

solucionar
problemas
Manejo del
estrés: Implicala
tolerancia  ante
situaciones
adversas

Estado de

animo: Se ven
involucrados la
felicidad vy el
optimismo




Operacionalizacién de la variable Inteligencia musical

) Definicion Definicion . Escala de
Variable . Habilidades .,
Conceptual Operacional Medicion
Operacionalmente
la Inteligencia
Musical es una sub
escala ue se -
. a Percibir: Todo lo
determina con la .
relacionado con la
Escala MINDS de ., .
. e ; variacion de sonidos
Relacionada | inteligencias -
L referentes a la musica
con la | maltiples de .
capacidad de | Gardner que evalla y su variedad
inteligencia pe?cibir' 8 dir?wensioneS' Distinguir:
musical L o Relacionado a los Ordinal
o comprender; | verbal, l6gico inicios  del f0CeS0
(Cualitativa) | gistinguir v | matemético, ) P
. . musical
transformar musical, espacial,
. . L. Transformar:
sonidos kinestésico, Enfocad ¢ q
interpersonal, poca oda _orma§d €
. mo pr ir soni
intrapersonal y €0 _opo ucir sonidos
o musicales
naturalista; de este
instrumento, 9

items evalGan esta
sub escala




Operacionalizacién del Inventario de Inteligencia Emocional NA

Instrumento Definicion Dimensiones Indicadores Items Nivel o Rango
conceptual
Inteligencia
intrapersonal: Inteligencia Excelentemente
Inteligencia e Es facil decirle a | intrapersonal: desarrollada
intrapersonal I? gente como me 2;6;21 (130 — més)
siento
Conjunto de e Puedo hablar
Inventario de | CaPacidades féf:ilmen_te_ sobre | |nteligencia Muy bien
inteligenci que ayudan a mis sentimientos | jnterpersonal: desarrollada
ne_lgenua e Para mi es facil
Emocional NA afrontar con Inteligencia decirle a las ;,83;33, 7:18; 23; (120 — 129)
éxito los | interpersonal personas  cOmo :
diferentes me siento Bien desarrollada
aspectos del Adaptabilidad Inteligencia Adaptabilidad: (110 - 119)
i interpersonal:
medio 13; 16; 19; 22
ambiente e Me importa lo
que les suceda a Promedio
Manejo  del las personas Maqejo del (90 — 109)
estrés e Me gustan todas | estres:
las personas que 10
conozco Mal desarrollada
e Soy capaz de
(80 —89)
respetar a 10s | Estado de
Estado de demas animo:
animo e Pienso bien de . .
todas las | 24: 25 Necesita mejorarse
considerablemente
personas

e Me agrada hacer
las cosas por los

demas

e Me siento mal
cuando las
personas son
heridas en sus
sentimientos

e Puedo darme

cuenta cuando mi
amigo se siente

triste

e Sé cuando la
gente estd
molesta aun

(70 - 79)

Nivel de desarrollo
marcadamente
bajo

(69 — menos)




cuando no dicen
nada

Adaptabilidad:

Puedo dar
respuestas a
preguntas
dificiles

Puedo tener

muchas maneras
de responder una
pregunta dificil,
cuando yo quiero
Puedo usar
diferentes modos
de resolver los
problemas

Cuando respondo
preguntas

dificiles, trato de
pensar en las
soluciones

Manejo del estrés:

Puedo
comprender
preguntas
dificiles

Estado de animo:

Soy bueno
resolviendo
problemas

No tengo dias
malos




Operacionalizacién de la Escala MINDS de Inteligencias Multiples

Instrumento | Definicién Dimensiones Indicadores items Nivel 0
conceptual. Rango
Percibir: Percibir: En
Percibir e Componentes | 3;11; 19 percentiles
Relacionada :ae'?;:',c;r_‘::c’s sa
Usica y su .
con la| ... . Lo Bajo
. Distinguir i Distinguir:
capacidad de g var|.eda'u? g (125
percibir; * Variacion 27, 35; 43; 51; 59
. sonora
Escala cc.)m.preerer, Transformar
MINDS  de | distinguir 'y Distinguir: . Medio
: : transformar Transformar:
Inteligencias sonidos e Inicios con la (30— 70)
MUItlpIeS afinidad 67
musical
e Repertorio Alto
musical
(75 -99)
Transformar:
e Formas de
elaborar

musica




Confiabilidad valida de los instrumentos

Ambas pruebas fueron validadas por cinco expertos profesionales de la carrera de psicologia,
consultando sus opiniones para dar fe de la validacién de las pruebas

. Opinion del | Opinion del
Nombre del Titulo - . . .
. Especialidad | instrumento | instrumento | Observaciones
experto profesional
1 2
Isabel Farfan | Licenciada . . Las pruebas
Psicologia Adecuado | Adecuado .
Osores UNMSM g son aplicables
Sharon Licenciada Las ruebas
Amaro UPLA - Psicologia Adecuado | Adecuado p
. . son aplicables
Aliaga Lima
Arlene Las ruebas
Minaya Licenciada Psicologia Adecuado | Adecuado p
o son aplicables
Munoz
Las pruebas
son aplicables.
Tener en
Selena Psicolodla cuenta el
Carrillo Psicologa clinicg Adecuado | Adecuado | término
Rodriguez “Estoy
orgulloso” del
item 1 del
MINDS
Modificar
Igun
e
Luperdi Psicologa | Neuropsicologia | Adecuado | Adecuado -
Actualizar
Campos
algunas

preguntas
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74
108
84
102
108
74
108
131
128
84
98
113
113
108
99
89
103
84
94
98
103
103
98
113
93
74
108
93
93
89
103
103
98

INTRA
PERSO

Mal.Des.
Bien.De:
Mal.Des
Bien.De:
Bien.De:!
Mal.Des.
Bien.De:!
nente.De¢
Muy.Bie
Mal.Des.
Promedi
Bien.De:
Bien.De:
Bien.De:
Promedi
Promedi
Bien.De:
Mal.Des
Promedi
Promedi
Bien.De:
Bien.De:
Promedi
Bien.De:!
Promedi
Mal.Des.
Bien.De:
Promedi
Promedi
Promedi
Bien.De:
Bien.De:
Promedi

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

78
76
81
103
95
93
93
124
103
76
85
118
103
113
99
83
103
105
85
90
108
88
88
113
98
98
100
108
113
120
81
90
120

INTER
PERS

Promedio
Promedio
Promedio
Muy.Bien.Desarrt
Bien.Desarrollad:
Bien.Desarrollad:
Bien.Desarrollad:
nente.Desarrollac
Muy.Bien.Desarrt
Promedio
Promedio
nente.Desarrollac
Muy.Bien.Desarrt
Muy.Bien.Desarrt
Bien.Desarrollad:
Promedio
Muy.Bien.Desarr:
Muy.Bien.Desarrt
Promedio
Bien.Desarrollad:
Muy.Bien.Desarrt
Promedio
Promedio
Muy.Bien.Desarrt
Bien.Desarrollad:
Bien.Desarrollad:
Bien.Desarrollad:
Muy.Bien.Desarrt
Muy.Bien.Desarrt
nente.Desarrollac
Promedio
Bien.Desarrollad:
nente.Desarrollac
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124
116
112
124
99
97
97
99
133
103
112
101
119
75
98
115
93
86
108
103
115
124
101
119
101
119
108
106
119
69
95
108
95

ADAPTA
B

nente.De
Muy.Bie
Muy.Bie
nente.De¢
Bien.De:
Bien.De:
Bien.De!
Bien.De:
nente.De¢
Bien.De:
Muy.Bie
Bien.De:
Muy.Bie
Mal.Des:
Bien.De:
Muy.Bie
Promedi
Promedi
Muy.Bie
Bien.De:
Muy.Bie
nente.De¢
Bien.De:
Muy.Bie
Bien.De:
Muy.Bie
Muy.Bie
Bien.De:
Muy.Bie
Mal.Des.
Bien.De:
Muy.Bie
Bien.De:
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89
73
105
97
118
97
97
122
114
77
105
105
122
80
114
89
93
89
73
77
101
105
80
126
84
105
97
93
97
105
101
105
126

MANEJO
EST

Promedi
Mal.Des.
Muy.Bie
Bien.De:
nente.De
Bien.De:
Bien.De!
nente.De¢
Muy.Bie
Mal.Des.
Muy.Bie
Muy.Bie
nente.D¢
Mal.Des.
Muy.Bie
Promedi
Bien.De!
Promedi
Mal.Des.
Mal.Des.
Bien.De:
Muy.Bie
Mal.Des.
nente.D¢
Promedi
Muy.Bie
Bien.De:
Bien.De!
Bien.De:
Muy.Bie
Bien.De:
Muy.Bie
nente.D¢
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82
79
89
70
79
104
93
127
93
100
95
104
87
93
95
93
109
100
68
79
109
109
76
115
109
82
127
87
120
100
95
84
111

IMPRESI
ON

Mal.Des.
Mal.Des.
Promedi
Necesitz
Mal.Des.
Bien.De:
Promedi
Muy.Bie
Promedi
Promedi
Promedi
Bien.De:
Mal.Des.
Promedi
Promedi
Promedi
Bien.De:
Promedi
Necesitz
Mal.Des.
Bien.De:
Bien.De:
Mal.Des.
Bien.De:
Bien.De:
Mal.Des.
Muy.Bie
Mal.Des.
Muy.Bie
Promedi
Promedi
Mal.Des.
Bien.De:
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92
83
102
102
103
98
94
133
121
87
105
113
117
84
106
94
100
96
79
85
115
113
80
133
98
106
116
100
121
102
94
102
126

INTEL.
EMOC

Promedi
Mal.Des.
Bien.De:
Bien.De:
Bien.De:!
Promedi
Promedi
nente.De¢
Muy.Bie
Promedi
Bien.De:
Muy.Bie
Muy.Bie
Mal.Des.
Bien.De:
Promedi
Bien.De:
Promedi
Mal.Des.
Mal.Des
Muy.Bie
Muy.Bie
Mal.Des.
nente.De
Promedi
Bien.De:
Muy.Bie
Bien.De:
Muy.Bie
Bien.De:
Promedi
Bien.De:
nente.De

O 00 N OOl b WIN -
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10
19
0

20
16
14
7

27
22
7

12
24
15
7

20
14
9

12
6

11
15
7

3

12
11
17
26
18
16
17
14
20
25

MUSICA
L

Medio
Alto
Bajo
Alto

Medio

Medio
Bajo
Alto
Alto
Bajo

Medio
Alto

Medio
Bajo
Alto

Medio
Bajo

Medio
Bajo

Medio

Medio
Bajo
Bajo

Medio

Medio

Medio
Alto

Medio

Medio

Medio

Medio
Alto
Alto




34
35
36
37
38
39
40
41
42
43

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72

94
89
94
103
89
98
80
89
79
94
103
94
123
103
103
103
108
89
89
101
94
123
84
65
117
84
65
103
103
103
98
98
93
94
80
112
94
89
89

Promedi
Promedi
Promedi
Bien.De:
Promedi
Promedi
Mal.Des:
Promedi
Mal.Des
Promedi
Bien.De:
Promedi
Muy.Bie
Bien.De:
Bien.De:
Bien.De:
Bien.De:
Promedi
Promedi
Bien.De:
Promedi
Muy.Bie
Mal.Des:
Necesitc
Muy.Bie
Mal.Des:
Necesite
Bien.De:
Bien.De:
Bien.De:
Promedi
Promedi
Promedi
Promedi
Mal.Des:
Bien.De:
Promedi
Promedi
Promedi

34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72

100
93
115
71
95
66
115
85
118
81
103
110
103
98
90
103
105
108
110
122
105
93
105
85
100
64
110
127
98
113
93
93
122
110
85
115
85
110
98

Bien.Desarrolladi
Bien.Desarrollad:
nente.Desarrollac
Mal.Desarrollada
Bien.Desarrollad:
Mal.Desarrollada
nente.Desarrollac
Promedio

nente.Desarrollac
Promedio

Muy.Bien.Desarri
Muy.Bien.Desarri
Muy.Bien.Desarri
Bien.Desarrolladi
Bien.Desarrollad:
Muy.Bien.Desarri
Muy.Bien.Desarri
Muy.Bien.Desarri
Muy.Bien.Desarri
nente.Desarrollac
Muy.Bien.Desarr
Bien.Desarrolladi
Muy.Bien.Desarr:
Promedio

Bien.Desarrollad:
Mal.Desarrollada
Muy.Bien.Desarri
nente.Desarrollac
Bien.Desarrollad:
Muy.Bien.Desarri
Bien.Desarrollad:
Bien.Desarrollad:
nente.Desarrollac
Muy.Bien.Desarri
Promedio

nente.Desarrollac
Promedio

Muy.Bien.Desarri
Bien.Desarrolladi

34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72

95
84
78
65
108
116
99
78
119
69
93
69
124
115
99
115
108
124
103
95
95
79
116
95
103
101
112
119
62
97
97
124
110
108
86
99
103
82
124

Bien.De!
Promedi
Mal.Des
Necesite
Muy.Bie
Muy.Bie
Bien.De!
Mal.Des
Muy.Bie
Mal.Des
Promedi
Mal.Des
nente.De
Muy.Bie
Bien.De!
Muy.Bie
Muy.Bie
nente.De
Bien.De!
Bien.De!
Bien.De!
Mal.Des
Muy.Bie
Bien.De!
Bien.De!
Bien.De!
Muy.Bie
Muy.Bie
Necesite
Bien.De!
Bien.De!
nente.De
Muy.Bie
Muy.Bie
Promedi
Bien.De!
Bien.De!
Promedi
nente.De¢

34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72

97
84
105
81
109
126
93
101
118
73
93
97
118
101
81
101
101
109
93
102
85
89
97
89
122
93
109
101
84
93
89
59
89
114
97
97
69
101
97

Bien.De!
Promedi
Muy.Bie
Promedi
Muy.Bie
nente.De¢
Bien.De!
Bien.De!
nente.De
Mal.Des
Bien.De!
Bien.De!
nente.De¢
Bien.De!
Promedi
Bien.De!
Bien.De!
Muy.Bie
Bien.De!
Bien.De!
Promedi
Promedi
Bien.De!
Promedi
nente.De¢
Bien.De!
Muy.Bie
Bien.De!
Promedi
Bien.De!
Promedi
Necesitc
Promedi
Muy.Bie
Bien.De!
Bien.De!
Necesite
Bien.De!
Bien.De!

34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72

100
98
84
73
95

105

105
95

131
79
76
79

126

104
79
98

105

115

116
96

105
70

100
95

111
87
95

109

104
93
93
82
82
95
73
79

100

105

115

Promedi
Promedi
Mal.Des
Necesite
Promedi
Bien.De!
Bien.De!
Promedi
nente.De
Mal.Des
Mal.Des
Mal.Des
Muy.Bie
Bien.De!
Mal.Des
Promedi
Bien.De!
Bien.De!
Muy.Bie
Promedi
Bien.De!
Necesitc
Promedi
Promedi
Bien.De!
Mal.Des
Promedi
Bien.De!
Bien.De!
Promedi
Promedi
Mal.Des
Mal.Des
Promedi
Necesite
Mal.Des
Promedi
Bien.De!
Bien.De!

34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72

102
84
98
61

109

113

109
89

137
64
88
87

131

109
85

109

113

125

113

109

100
74

113
90

120
80

116

125
78

100
90
84

104

116
83

102
87

103

115

Bien.De!
Mal.Des
Promedi
Necesite
Bien.De!
Muy.Bie
Bien.De!
Promedi
nente.De¢
Necesit:
Promedi
Promedi
nente.De¢
Bien.De!
Mal.Des
Bien.De!
Muy.Bie
nente.De
Muy.Bie
Bien.De!
Bien.De!
Mal.Des
Muy.Bie
Promedi
Muy.Bie
Mal.Des
Muy.Bie
nente.De¢
Mal.Des
Bien.De!
Promedi
Mal.Des
Bien.De!
Muy.Bie
Mal.Des
Bien.De!
Promedi
Bien.De!
Muy.Bie

34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

8
11
23

11

21
12
11
17

15
21
16
12
25
12
21
12
18
14
15
21
18
16

19
15

19
19
15
25
16
11
20
16
11

Bajo
Medio
Alto
Bajo
Medio
Bajo
Alto
Medio
Medio
Medio
Bajo
Bajo
Medio
Alto
Medio
Medio
Alto
Medio
Alto
Medio
Medio
Medio
Medio
Alto
Medio
Medio
Bajo
Alto
Medio
Bajo
Alto
Alto
Medio
Alto
Medio
Medio
Alto
Medio
Medio



73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

108
103
85
127
84
118
103
79
93
98
79
123
118
93
93
59
80
98
98
108
98
108
108
98
108
108
108
84
89
128
108
108
94
70
89
98
107
84
108
70
74
94
108
84
97
103
108
75

Bien.De: 73
Bien.De: 74
Mal.Des 75
Muy.Bie 76
Mal.Des. 77
Muy.Bie 78
Bien.De: 79
Mal.Des. 80
Promedi 81
Promedi 82
Mal.Des 83
Muy.Bie 84
Muy.Bie 85
Promedi 86
Promedi 87
Necesit: 88
Mal.Des. 89
Promedi 90
Promedi 91
Bien.De: 92
Promedi 93
Bien.De: 94
Bien.De: 95
Promedi 96
Bien.De: 97
Bien.De: 98
Bien.De: 99
Mal.Des. 100
Promedi 101
Muy.Bie 102
Bien.De: 103
Bien.De: 104
Promedi 105
Necesit: 106
Promedi 107
Promedi 108
Bien.De: 109
Mal.Des 110
Bien.De: 111
Necesite 112
Mal.Des 113
Promedi 114
Bien.De: 115
Mal.Des 116
Promedi 117
Bien.De: 118
Bien.De: 119
Mal.Des. 120

78
103
90
124
113
93
83
83
88
98
83
118
93
78
74
83
90
93
98
50
105
98
98
95
100
95
93
115
54
98
98
103
105
110
83
110
110
120
90
100
98
90
95
74
90
93
93
124

Promedio
Muy.Bien.Desarr«
Bien.Desarrollad:
nente.Desarrollac
Muy.Bien.Desarr¢
Bien.Desarrollad:
Promedio
Promedio
Promedio
Bien.Desarrollad:
Promedio
nente.Desarrollac
Bien.Desarrollad:
Promedio
Mal.Desarrollada
Promedio
Bien.Desarrollad:
Bien.Desarrollad:
Bien.Desarrollad:
Necesita.Mejorar
Muy.Bien.Desarrt
Bien.Desarrollad:
Bien.Desarrollad:
Bien.Desarrollad:
Bien.Desarrollad:
Bien.Desarrollad:
Bien.Desarrollad:
nente.Desarrollac
Necesita.Mejorar
Bien.Desarrollad:
Bien.Desarrollad:
Muy.Bien.Desarr¢
Muy.Bien.Desarr¢
Muy.Bien.Desarr¢
Promedio
Muy.Bien.Desarrt
Muy.Bien.Desarr¢
nente.Desarrollac
Bien.Desarrollad:
Bien.Desarrollad:
Bien.Desarrollad:
Bien.Desarrollad:
Bien.Desarrollad:
Mal.Desarrollada
Bien.Desarrollad:
Bien.Desarrollad:
Bien.Desarrollad:
nente.Desarrollac

73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

119
128
115
116
115
97
106
106
93
128
110
101
115
106
101
115
108
93
106
84
73
84
101
82
65
116
101
108
119
97
119
106
91
112
110
78
112
103
103
91
133
73
99
124
95
106
124
108

Muy.Bie
nente.De
Muy.Bie
Muy.Bie
Muy.Bie
Bien.De:
Bien.De:
Bien.De:
Promedi
nente.De
Muy.Bie
Bien.De:
Muy.Bie
Bien.De:
Bien.De:
Muy.Bie
Muy.Bie
Promedi
Bien.De:
Promedi
Mal.Des:
Promedi
Bien.De:
Promedi
Necesite
Muy.Bie
Bien.De:
Muy.Bie
Muy.Bie
Bien.De:
Muy.Bie
Bien.De:
Promedi
Muy.Bie
Muy.Bie
Mal.Des:
Muy.Bie
Bien.De:
Bien.De:
Promedi
nente.De
Mal.Des.
Bien.De:
nente.De
Bien.De:
Bien.De:
nente.D¢
Muy.Bie

74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

68
84
73
109
101
84
93
76
89
84
97
109
101
89
72
72
85
97
93
93
89
89
89
93
73
77
101
105
76
109
89
97
101
122
84
85
89
93
101
77
126
126
105
89
98
93
101
93

Necesite
Promedi
Mal.Des
Muy.Bie
Bien.De:
Promedi
Bien.De:
Mal.Des
Promedi
Promedi
Bien.De:
Muy.Bie
Bien.De:
Promedi
Mal.Des
Mal.Des
Promedi
Bien.De:
Bien.De:
Bien.De:
Promedi
Promedi
Promedi
Bien.De:
Mal.Des
Mal.Des
Bien.De:
Muy.Bie
Mal.Des
Muy.Bie
Promedi
Bien.De:
Bien.De:
nente.De¢
Promedi
Promedi
Promedi
Bien.De:
Bien.De:
Mal.Des
nente.De¢
nente.De¢
Muy.Bie
Promedi
Bien.De:
Bien.De:
Bien.De:
Bien.De:

73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

65
93
95
79
87
104
93
63
93
65
87
109
109
82
104
98
95
104
76
104
100
87
104
105
111
100
98
121
70
109
98
109
100
121
76
79
95
111
105
79
142
111
111
104
106
87
98
100

Necesitz
Promedi
Promedi
Mal.Des
Mal.Des
Bien.De:
Promedi
Necesitz
Promedi
Necesite
Mal.Des
Bien.De:
Bien.De:
Mal.Des
Bien.De:
Promedi
Promedi
Bien.De:
Mal.Des
Bien.De:
Promedi
Mal.Des
Bien.De:
Bien.De!
Bien.De:
Promedi
Promedi
Muy.Bie
Necesite
Bien.De:
Promedi
Bien.De:
Promedi
Muy.Bie
Mal.Des
Mal.Des
Promedi
Bien.De:
Bien.De:
Mal.Des
nente.De¢
Bien.De:
Bien.De:
Bien.De:
Bien.De:
Mal.Des
Promedi
Promedi

73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

74
106
92
118
109
92
92
80
86
94
94
117
109
84
80
88
94
96
92
92
90
84
98
94
81
100
100
124
71
107
104
107
103
131
84
85
107
115
105
83
68
105
109
98
96
94
109
115

Mal.Des.
Bien.De!
Promedi
Muy.Bie
Bien.De:
Promedi
Promedi
Mal.Des.
Promedi
Promedi
Promedi
Muy.Bie
Bien.De:
Mal.Des
Mal.Des
Promedi
Promedi
Promedi
Promedi
Promedi
Promedi
Mal.Des.
Promedi
Promedi
Mal.Des
Bien.De:
Bien.De:
nente.De
Necesite
Bien.De:
Bien.De:
Bien.De:
Bien.De:
nente.De¢
Mal.Des
Mal.Des
Bien.De:
Muy.Bie
Bien.De:
Mal.Des
Necesite
Bien.De:
Bien.De:
Promedi
Promedi
Promedi
Bien.De:
Muy.Bie

73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

17
16
18

17
17
12
18
18
13
21
13
22

18

13
13
15
25
10
26
17
15
16
17
17

20

18
10
27
11
12
14
19

14

22
16
15
13
15
9

Medio
Medio
Medio
Bajo
Medio
Medio
Medio
Medio
Medio
Medio
Alto
Medio
Alto
Bajo
Medio
Bajo
Bajo
Medio
Medio
Medio
Alto
Medio
Alto
Medio
Medio
Medio
Medio
Medio
Bajo
Alto
Bajo
Medio
Medio
Alto
Medio
Medio
Medio
Alto
Bajo
Medio
Bajo
Bajo
Alto
Medio
Medio
Medio
Medio
Bajo



121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152

108
94
94
89
94
89
80
94

112

103

112

112
98
93

136
89

108

117
98
98

127
89

108

123
79

113
95
93
89
91
84
94

Bien.De: 121
Promedi 122
Promedi 123
Promedi 124
Promedi 125
Promedi 126
Mal.Des: 127
Promedi 128
Bien.De: 129
Bien.De: 130
Bien.De: 131
Bien.De: 132
Promedi 133
Promedi 134
nente.De 135
Promedi 136
Bien.De: 137
Muy.Bie 138
Promedi 139
Promedi 140
Muy.Bie 141
Promedi 142
Bien.De: 143
Muy.Bie 144
Mal.Des: 145
Bien.De: 146
Promedi 147
Promedi 148
Promedi 149
Promedi 150
Mal.Des: 151
Promedi 152

118
124
124
108
95
105
95
120
115
90
105
115
83
93
124
78
103
110
74
83
105
100
103
88
108
113
95
113
103
108
110
120

nente.Desarrollac
nente.Desarrollac
nente.Desarrollac
Muy.Bien.Desarr
Bien.Desarrollad:
Muy.Bien.Desarr
Bien.Desarrollad:
nente.Desarrollac
nente.Desarrollac
Bien.Desarrolladi
Muy.Bien.Desarrt
nente.Desarrollac
Promedio

Bien.Desarrollad:
nente.Desarrollac
Promedio

Muy.Bien.Desarr
Muy.Bien.Desarr
Mal.Desarrollada
Promedio

Muy.Bien.Desarrt
Bien.Desarrolladi
Muy.Bien.Desarrt
Promedio

Muy.Bien.Desarrt
Muy.Bien.Desarr
Bien.Desarrollad:
Muy.Bien.Desarr
Muy.Bien.Desarrt
Muy.Bien.Desarr
Muy.Bien.Desarr
nente.Desarrollac

121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152

93
116
65
97
82
108
91
82
121
82
95
121
124
101
91
115
101
125
101
128
103
95
115
106
106
84
86
133
110
86
91
99

Promedi
Muy.Bie
Necesitz
Bien.De:
Promedi
Muy.Bie
Promedi
Promedi
nente.De¢
Promedi
Bien.De:
nente.De
nente.De¢
Bien.De:
Promedi
Muy.Bie
Bien.De:
nente.De¢
Bien.De:
nente.De¢
Bien.De:
Bien.De:
Muy.Bie
Bien.De:
Bien.De:
Promedi
Promedi
nente.De¢
Muy.Bie
Promedi
Promedi
Bien.De:

121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152

93
93
105
101
77
97
101
114
105
93
93
114
80
105
114
93
105
122
76
97
77
93
84
97
89
76
66
105
76
106
101
77

Bien.De:
Bien.De:
Muy.Bie
Bien.De:
Mal.Des
Bien.De:
Bien.De:
Muy.Bie
Muy.Bie
Bien.De:
Bien.De:
Muy.Bie
Mal.Des
Muy.Bie
Muy.Bie
Bien.De:
Muy.Bie
nente.De
Mal.Des
Bien.De:
Mal.Des
Bien.De:
Promedi
Bien.De:
Promedi
Mal.Des
Necesitz
Muy.Bie
Mal.Des
Muy.Bie
Bien.De:
Mal.Des

121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152

82
105
105

93
100

89

89
100
105
100
105
100

82

76
116

82
109
121

82

93

84

84

98

87

87

87

84
126

93
121
111

84

Mal.Des
Bien.De:
Bien.De:
Promedi
Promedi
Promedi
Promedi
Promedi
Bien.De:
Promedi
Bien.De:
Promedi
Mal.Des
Mal.Des
Muy.Bie
Mal.Des
Bien.De:
Muy.Bie
Mal.Des
Promedi
Mal.Des
Mal.Des
Promedi
Mal.Des
Mal.Des
Mal.Des
Mal.Des
Muy.Bie
Promedi
Muy.Bie
Bien.De:
Mal.Des

121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152

96
120
103
102

85
105

96
111
124

90
103
126

90

94
122

90
109
137

74
104

92

94
102

94

98

84

60
133

94
105
109

96

Promedi
Muy.Bie
Bien.De:
Bien.De:
Mal.Des
Bien.De:
Promedi
Muy.Bie
nente.De
Promedi
Bien.De:
nente.De
Promedi
Promedi
Muy.Bie
Promedi
Bien.De:
nente.De
Mal.Des
Bien.De:
Promedi
Promedi
Bien.De:
Promedi
Promedi
Mal.Des
Necesitz
nente.D¢
Promedi
Bien.De:
Bien.De:
Promedi

121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152

24
19
15
14

20
22
18

20
16
14
18
14
13
19
13
18
13
15
16
19
10
13
10

17
25
25
16
16
15

Alto
Alto
Medio
Medio
Bajo
Alto
Alto
Medio
Bajo
Alto
Medio
Medio
Medio
Medio
Medio
Alto
Medio
Medio
Medio
Medio
Medio
Alto
Medio
Medio
Medio
Bajo
Medio
Alto
Alto
Medio
Medio
Medio



153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184

98
103
108

80
118
143

84
103
117

94

61

93

94

84

89

84

89
138

89

89
103
103

89

89

93

98

89
103
112
113
108

89

Promedi 153
Bien.De: 154
Bien.De:! 155
Mal.Des: 156
Muy.Bie 157
nente.D¢ 158
Mal.Des: 159
Bien.De: 160
Muy.Bie 161
Promedi 162
Necesite 163
Promedi 164
Promedi 165
Mal.Des. 166
Promedi 167
Mal.Des: 168
Promedi 169
nente.De 170
Promedi 171
Promedi 172
Bien.De: 173
Bien.De: 174
Promedi 175
Promedi 176
Promedi 177
Promedi 178
Promedi 179
Bien.De:! 180
Bien.De: 181
Bien.De: 182
Bien.De: 183
Promedi 184

98
85
95
90
98
103
98
103
115
115
105
118
115
113
93
95
98
103
118
118
85
118
108
105
108
105
115
93
81
93
95
115

Bien.Desarrollad:
Promedio

Bien.Desarrolladi
Bien.Desarrollad:
Bien.Desarrollad:
Muy.Bien.Desarr:
Bien.Desarrollad:
Muy.Bien.Desarrt
nente.Desarrollac
nente.Desarrollac
Muy.Bien.Desarrt
nente.Desarrollac
nente.Desarrollac
Muy.Bien.Desarrt
Bien.Desarrolladi
Bien.Desarrollad:
Bien.Desarrollad:
Muy.Bien.Desarr:
nente.Desarrollac
nente.Desarrollac
Promedio

nente.Desarrollac
Muy.Bien.Desarrt
Muy.Bien.Desarrt
Muy.Bien.Desarrt
Muy.Bien.Desarrt
nente.Desarrollac
Bien.Desarrollad:
Promedio

Bien.Desarrollad:
Bien.Desarrollad:
nente.Desarrollac

153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184

110
65
108
112
115
106
110
88
95
82
91
97
112
110
128
108
124
124
101
115
95
101
106
86
110
116
103
101
69
101
99
108

Muy.Bie
Necesit:
Muy.Bie
Muy.Bie
Muy.Bie
Bien.De:!
Muy.Bie
Promedi
Bien.De:!
Promedi
Promedi
Bien.De!
Muy.Bie
Muy.Bie
nente.D¢
Muy.Bie
nente.De¢
nente.D¢
Bien.De!
Muy.Bie
Bien.De:!
Bien.De!
Bien.De!
Promedi
Muy.Bie
Muy.Bie
Bien.De:!
Bien.De:!
Mal.Des
Bien.De:!
Bien.De!
Muy.Bie

153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184

80
77
101
93
105
122
101
101
85
69
89
84
109
101
122
85
97
126
122
109
81
97
109
77
97
97
85
101
73
93
85
105

Mal.Des
Mal.Des
Bien.De!
Bien.De!
Muy.Bie
nente.D¢
Bien.De!
Bien.De!
Promedi
Necesitz
Promedi
Promedi
Muy.Bie
Bien.De!
nente.D¢
Promedi
Bien.De!
nente.D¢
nente.De¢
Muy.Bie
Promedi
Bien.De!
Muy.Bie
Mal.Des
Bien.De!
Bien.De!
Promedi
Bien.De!
Mal.Des
Bien.De:!
Promedi
Muy.Bie

153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184

87
111
84
116
109
115
104
87
95
100
105
104
100
115
126
111
126
104
104
104
79
98
109
68
109
105
111
93
95
104
100
84

Mal.Des
Bien.De:!
Mal.Des
Muy.Bie
Bien.De!
Bien.De:!
Bien.De!
Mal.Des
Promedi
Promedi
Bien.De!
Bien.De!
Promedi
Bien.De!
Muy.Bie
Bien.De!
Muy.Bie
Bien.De:!
Bien.De!
Bien.De!
Mal.Des
Promedi
Bien.De!
Necesite
Bien.De!
Bien.De!
Bien.De:!
Promedi
Promedi
Bien.De:!
Promedi
Mal.Des

153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184

92
77
102
109
113
121
107
94
100
89
100
102
120
117
131
103
119
127
121
121
81
107
115
79
111
115
109
98
70
98
96
111

Promedi
Mal.Des
Bien.De:!
Bien.De!
Muy.Bie
Muy.Bie
Bien.De!
Promedi
Bien.De:!
Promedi
Bien.De!
Bien.De!
Muy.Bie
Muy.Bie
nente.De¢
Bien.De:!
Muy.Bie
nente.De¢
Muy.Bie
Muy.Bie
Mal.Des
Bien.De!
Muy.Bie
Mal.Des
Muy.Bie
Muy.Bie
Bien.De!
Promedi
Necesite
Promedi
Promedi
Muy.Bie

153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184

13
13
10
24
17
24

15
11
13

17
25
22
21
16
17
20
16

27
19
19
17
21
11
24
19
14
20
23
12

Medio
Medio
Medio
Alto
Medio
Alto
Bajo
Medio
Medio
Medio
Bajo
Medio
Alto
Alto
Alto
Medio
Medio
Alto
Medio
Bajo
Alto
Alto
Alto
Medio
Alto
Medio
Alto
Alto
Medio
Alto
Alto
Medio



185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211

98
123
108
108

94

98

74
112

59
113

84
118

80

98

89
103
103
103
117

64

84

98
108

79
108

98
112

Promedi 185
Muy.Bie 186
Bien.De:« 187
Bien.De: 188
Promedi 189
Promedi 190
Mal.Des: 191
Bien.De« 192
Necesitz 193
Bien.Det« 194
Mal.Des: 195
Muy.Bie 196
Mal.Des: 197
Promedi 198
Promedi 199
Bien.Det« 200
Bien.De: 201
Bien.De: 202
Muy.Bie 203
Necesitzc 204
Mal.Des: 205
Promedi 206
Bien.De: 207
Mal.Des: 208
Bien.De: 209
Promedi 210
Bien.De« 211

105
108
98
122
90
118
118
115
88
83
113
98
115
58
90
76
105
93
105
108
100
108
88
98
103
115
90

Muy.Bien.Desarrt
Muy.Bien.Desarrt
Bien.Desarrollad:
nente.Desarrollac
Bien.Desarrollad:
nente.Desarrollac
nente.Desarrollac
nente.Desarrollac
Promedio

Promedio

Muy.Bien.Desarrt
Bien.Desarrollad:
nente.Desarrollac
Necesita.Mejoratr
Bien.Desarrollad:
Promedio

Muy.Bien.Desarrt
Bien.Desarrollad:
Muy.Bien.Desarrt
Muy.Bien.Desarrt
Bien.Desarrollad:
Muy.Bien.Desarrt
Promedio

Bien.Desarrollad:
Muy.Bien.Desarrt
nente.Desarrollac
Bien.Desarrollad:

185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211

99
119
119
128
95
119
84
82
79
88
106
115
56
115
86
103
95
110
82
110
116
119
93
115
110
95
95

Bien.De!
Muy.Bie
Muy.Bie
nente.De
Bien.De!
Muy.Bie
Promedi
Promedi
Mal.Des
Promedi
Bien.De!
Muy.Bie
Necesite
Muy.Bie
Promedi
Bien.De!
Bien.De!
Muy.Bie
Promedi
Muy.Bie
Muy.Bie
Muy.Bie
Promedi
Muy.Bie
Muy.Bie
Bien.De:
Bien.De!

185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211

89
122
109
126

85
101

97
105

93

89
114
114
101

93
105

81

93

89

89

76
101
109

76

93

93
109
105

Promedi
nente.D¢
Muy.Bie
nente.De¢
Promedi
Bien.De!
Bien.De!
Muy.Bie
Bien.De!
Promedi
Muy.Bie
Muy.Bie
Bien.De!
Bien.De:!
Muy.Bie
Promedi
Bien.De!
Promedi
Promedi
Mal.Des
Bien.De!
Muy.Bie
Mal.Des
Bien.De!
Bien.De!
Muy.Bie
Muy.Bie

185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211

105
115
87
104
105
109
115
100
76
93
115
115
100
131
111
105
95
76
95
93
111
98
104
109
104
105
116

Bien.De:!
Bien.De!
Mal.Des
Bien.De!
Bien.De!
Bien.De!
Bien.De!
Promedi
Mal.Des
Promedi
Bien.De!
Bien.De!
Promedi
nente.D¢
Bien.De:!
Bien.De!
Promedi
Mal.Des.
Promedi
Promedi
Bien.De!
Promedi
Bien.De!
Bien.De!
Bien.De:!
Bien.De:!
Muy.Bie

185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211

103
129
109
137
94
121
106
105
76
82
121
119
92
123
102
90
100
90
92
96
116
117
84
107
106
115
107

Bien.De:
nente.De¢
Bien.De:
nente.De
Promedi
Muy.Bie
Bien.De:
Bien.De!
Mal.Des
Mal.Des
Muy.Bie
Muy.Bie
Promedi
Muy.Bie
Bien.De:
Promedi
Bien.De:
Promedi
Promedi
Promedi
Muy.Bie
Muy.Bie
Mal.Des
Bien.De:
Bien.De:
Muy.Bie
Bien.De!

185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211

22
14
17
20
12
13
10
20
12
23
20
15
12
21
18
11
15
14
20
11
24
16
13
27
15
19
15

Alto
Medio
Medio

Alto
Medio
Medio
Medio

Alto
Medio

Alto

Alto
Medio
Medio

Alto
Medio
Medio
Medio
Medio

Alto
Medio

Alto
Medio
Medio

Alto
Medio

Alto
Medio



Prueba de normalidad

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Manejo. . Intel.
Intraperso Interpers Adaptab Estres Impresion Emoc
N 211 211 211 211 211 211
; Media 97.77 99.13 102.55 95.82 97.78 101.17
Parametros L
normales®® t[i’gfggac'on 14.504 16.384 15575 14.007 15.597 16.593
Absoluta .079 .089 .072 .067 .091 .048
Diferencias — poqitiva 079 060 042 067 070 048
mas extremas
Negativa -.078 -.089 -.072 -.065 -.091 -.044
Z de Kolmogorov-Smirnov 1.151 1.290 1.049 .966 1.316 .703
Sig. asintot. (bilateral) .003 .017 .009 .024 .001 .003
a. La distribucion de contraste es la Normal.
b. Se han calculado a partir de los datos
Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra
Log. . .
Verbal Mat Music Espac. Kinest Interp Intrap Natur
N 211 211 211 211 211 211 211 211
Parametros  Media 14.17 14.44 15.43 14.97 16.35 16.70 15.41 15.90
normales®? -
Desviacion
tipica 4.810 4.825 5.432 4.422 5.533 4.524 4.403 4,770
Diferencias  Absoluta 077 079 047 066 073 088 067 069
mas Positiva 77 7 41 7 4 2
extremas . 0 079 0 066 073 049 05 085
Negativa -.048 -.073 -.047 -.066 -.069 -.088 -.067 -.069
Z de Kolmogorov- 1118 1154 676 964 1.064 1.273 978 1.004
Smirnov
Sig. asintot. (bilateral) .001 .001 .001 .001 001 001 .001 .001

a. La distribucidn de contraste es la Normal.

b. Se han calculado a partir de los datos



Fotos de la aplicacion de los instrumentos

1.- Iniciando el proceso de evaluacion con los escolares de 2do afio “A” de secundaria de la
LE. “Mariscal Andrés Avelino Céceres”

2.- Los escolares del 2do ano “B” de secundaria realizando las evaluaciones




3.- Un grupo de escolares de 2do afio “B” concentrados en la ejecucion de las pruebas

4.- Los escolares del 2do afio “C” contintian con la ejecucion de los instrumentos de
evaluacion




5.- Los escolares del 2do afo “D” de secundaria a cinco minutos de culminar su evaluacion

6.- El evaluador orientando al escolar del 3er afio “A” de secundaria para que pueda resolver
su duda respecto a la prueba

¥




7.- El evaluador orientando a la escolar del 3er afio “B” de secundaria para que logre resolver
su duda respecto a la prueba

8.- Los escolares del 3er afio “C” de secundaria revisando los resultados de su prueba antes
de entregar




DECLARACION JURADA Y COMPROMISO

Por el presente documento, yo Marcos Felipe Moreyra Lucano, identificado con DNI N°
72776884, con domicilio en Calle Morro de Arica 368 — |, La Perla — Callao, con caracter de

declaracién jurada y compromiso, manifiesto lo siguiente.

1. Que el suscrito en calidad de investigador del proyecto denominado “Inteligencia
emocional e inteligencia musical en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa estatal’, los olivos, 2019 que se realizdé por el mencionado estudiante de la
Universidad Peruana Los Andes, evento que se llevé acabo entre el dia 15 de abril del
2019 y el dia 30 de abril del 2019, presentare a la institucion, el proyecto denominado
“Inteligencia emocional e inteligencia musical en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa estatal”, los olivos, 2019.

2. Que el proyecto de la referencia es original e inédito, y no ha sido realizado, desarrollado
o publicado, parcial ni totalmente, por o para terceras personas naturales o juridicas; ni
se trata de un trabajo, tesis o proyecto de investigacion anteriormente desarrollado
parcial o totalmente suscrito.

3. Que declaro y dejo expresa constancia que en el supuesto que incurra en
incumplimiento en la originalidad o en el caracter de inédito del proyecto de la referencia,
0 en el caso de incurrir en plagio o parcial o total del mismo, convengo en los efectos
gue produzcan dichos incumplimientos.

4. De lamisma manera, declaro y convengo, que por los incumplimientos en la originalidad
0 en el caracter de inédito del proyecto de la referencia, o en el caso de incurrir en plagio
parcial o total del mismo, puedo afectar la imagen y/o causar dafios y perjuicios y/o
generar problemas por derechos de autor a la Universidad, y por los cuales la
Universidad Peruana Los Andes, se reserva el derecho de iniciar las acciones legales

de caracter civil y/o penal que estime pertinente.

Callao, 15 de abril del 2019

DNI N° 72776884,

Domicilio: Calle Morro de Arica 368 — |, La Perla — Callao



DECLARACION JURADA Y COMPROMISO

Por el presente documento, yo Tony Bryan Tejada Bazan, identificado con DNI N°
46532848, con domicilio en Asociacién San Juan de Dios Mz k lote 17, distrito de San Martin

de Porres, con caracter de declaracion jurada y compromiso, manifiesto lo siguiente.

1. Que el suscrito en calidad de investigador del proyecto denominado “Inteligencia
emocional e inteligencia musical en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa estatal’, los olivos, 2019 que se realizdé por el mencionado estudiante de la
Universidad Peruana Los Andes, evento que se llevé acabo entre el dia 15 de abril del
2019 y el dia 30 de abril del 2019, presentare a la institucion, el proyecto denominado
“Inteligencia emocional e inteligencia musical en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa estatal”, los olivos, 2019.

2. Que el proyecto de la referencia es original e inédito, y no ha sido realizado, desarrollado
o publicado, parcial ni totalmente, por o para terceras personas naturales o juridicas; ni
se trata de un trabajo, tesis o proyecto de investigacion anteriormente desarrollado
parcial o totalmente suscrito.

3. Que declaro y dejo expresa constancia que en el supuesto que incurra en
incumplimiento en la originalidad o en el caracter de inédito del proyecto de la referencia,
0 en el caso de incurrir en plagio o parcial o total del mismo, convengo en los efectos
gue produzcan dichos incumplimientos.

4. De lamisma manera, declaro y convengo, que por los incumplimientos en la originalidad
0 en el caracter de inédito del proyecto de la referencia, o en el caso de incurrir en plagio
parcial o total del mismo, puedo afectar la imagen y/o causar dafios y perjuicios y/o
generar problemas por derechos de autor a la Universidad, y por los cuales la
Universidad Peruana Los Andes, se reserva el derecho de iniciar las acciones legales

de caracter civil y/o penal que estime pertinente.

San Martin de Porres, 15 de abril del 2019

DNI N° 46532848,

Domicilio: Asociacion San Juan de Dios Mz k lote 17, distrito de San Martin de Porres



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion: Universidad Peruana Los Andes — UPLA
Investigadores: Marcos Felipe Moreyra Lucano / Tony Bryan Tejada Bazan
Celular: 942420539/ 945665166

Titulo: Relacion entre la inteligencia emocional y la inteligencia musical en
escolares de 2do y 3ro de secundaria de una Institucion Educativa Estatal de Los
Olivos, 2019

Propésito del estudio: Se hace una invitacion a los escolares de 2do de
secundaria para que participen en el siguiente estudio: Relacién entre la inteligencia
emocional y la inteligencia musical

Procedimiento: Se aplicaran las siguientes pruebas psicoldgicas:

1. Inventario Emocional de Bar — On: NA
2. Escala MINDS de Inteligencias Mdultiples de Gardner

La duracion de la administracion de los instrumentos sera de 1 hora con 25 minutos
(horario de tutoria).

Confidencialidad: Se garantiza que la informacidén que los escolares brinden es
absolutamente confidencial y que, ninguna persona, a excepcion de los
investigadores tendra acceso a ella. Si los resultados de esta investigacion fueran
publicados, no se mostrara ninguna informacién que acceda a la identificacion de
las personas que participaron en este estudio, por dltimo, sus archivos no seran
mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Atentamente:

Marcos Felipe Moreyra Lucano / 942420539
Tony Bryan Tejada Bazan / 945665166
CONSENTIMIENTO

Yo (pap@/mama) del alumno
= acepto

voluntariamente que mi hijo(a)
................................................................................................... (de 12

afnos) participe de este estudio. También entiendo que puedo decidir retirarlo del
estudio en cualquier momento, sin preocupacion ni perjuicio alguno.

Firma DNI



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion: Universidad Peruana Los Andes — UPLA
Investigadores: Marcos Felipe Moreyra Lucano / Tony Bryan Tejada Bazan
Celular: 942420539/ 945665166

Titulo: Relacion entre la inteligencia emocional y la inteligencia musical en
escolares de 2do y 3ro de secundaria de una Institucion Educativa Estatal de Los
Olivos, 2019

Propdsito del estudio: Se hace una invitacion a los escolares de 3ro de secundaria
para que participen en el siguiente estudio: Relacién entre la inteligencia emocional
y la inteligencia musical

Procedimiento: Se aplicaran las siguientes pruebas psicolégicas:

1. Inventario Emocional de Bar — On: NA
2. Escala MINDS de Inteligencias Mdultiples de Gardner

La duracion de la administracion de los instrumentos sera de 1 hora con 25 minutos
(horario de tutoria).

Confidencialidad: Se garantiza que la informacién que los escolares brinden es
absolutamente confidencial y que, ninguna persona, a excepcion de los
investigadores tendra acceso a ella. Si los resultados de esta investigacion fueran
publicados, no se mostrara ninguna informacion que acceda a la identificacion de
las personas que participaron en este estudio, por dltimo, sus archivos no seran
mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Atentamente:

Marcos Felipe Moreyra Lucano / 942420539
Tony Bryan Tejada Bazan / 945665166
CONSENTIMIENTO

Yo (pap@/mama) del alumno
= acepto

voluntariamente que mi hijo(a)
................................................................................................... (de 13

afnos) participe de este estudio. También entiendo que puedo decidir retirarlo del
estudio en cualquier momento, sin preocupacion ni perjuicio alguno.

Firma DNI



SOLICITO: Permiso para realizar Trabajo de Investigacion

SENOR

DIRECTOR: Juan Pablo Matta Figueroa

Yo, Marcos Moreyra Felipe Lucano, identificado con DNI N 72776884 con domicilio
Cl. Morro de Arica 368 — I, La Perla, Callao. Ante Ud. Respetuosamente me presento

y expongo.

Que habiendo culminado la carrera profesional de PSICOLOGIA en la Universidad
Peruana Los Andes UPLA, solicito a Ud. Permiso para realizar trabajo de
investigacion sobre “Inteligencia emocional e inteligencia musical en estudiantes 2°

y 3° afio de secundaria” para optar el grado de Psicologo.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a mi solicitud
Lima, 12 de noviembre del 2018

Marcos Felipe Moreyra Lucano
DNI N° 72776884



SOLICITO: Permiso para realizar Trabajo de Investigacion

SENOR
DIRECTOR: Juan Pablo Matta Figueroa

Yo, Tony Bryan Tejada Bazan, identificado con DNI N 46532848 con domicilio en
San Juan de Dios Mz k lote 17 San Martin de Porres. Ante Ud. Respetuosamente
me presento y expongo.

Que habiendo culminado la carrera profesional de PSICOLOGIA en la Universidad
Peruana Los Andes UPLA, solicito a Ud. Permiso para realizar trabajo de
investigacion sobre “Inteligencia emocional e inteligencia musical en estudiantes 2°
y 3° afio de secundaria” para optar el grado de Psicdlogo.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a mi solicitud

Lima, 12 de noviembre del 2018

Tony Bryan Tejada Bazan
DNI N 46532848



I.E. MARISCAL ANDRES AVELINO CACERES

&
Psje Las Hiedras s/n Urb. Las Paimeras ~ Los Olivos S
Telf. 5354473 == o

=SS SSEEEEEEEETE SR IS IIEEEITEINEESmssmsssoo oo -2

“Ano de la Lucha contra la Corrupcion y la Impunidad”
Los Olivos, 15 de abril del 2019

Estimados Sres. Universidad Peruana Los Andes

Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud

Yo, Juan Pablo Matta Figueroa, con DNI N° 21829472, Director de la |.E. N° 2091 “Mariscal

Andrés Avelino Caceres” del distrito de Los Olivos — Lima.

Doy fe que la Institucion que dirijo les dio las facilidades para la aplicacion de los
instrumentos de recoleccién de datos para el Proyecto “INTELIGENCIA EMOCIONAL E
INTELIGENCIA MUSICAL EN ESTUDIANTES DE 2DO Y 3RO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE LOS OLIVOS, 2019” a los bachilleres: Marcos Felipe
Moreyra Lucano con DNI 72776884 y Tony Bryan Tejada Bazan con DNI 46532848 los

mismos que los desarrollaron durante el periodo que duré la investigacion.

Sin otro en particular, me despido

Atentamente,

>
<24 | @1&\7
- mﬁ fibic Matta Figuerod

DIRECTOR GENTRAL




Nombre _$ Edad. Sexo.
Colegio . Estatal { )  Padicular{ )
Grado Facha:

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn: NA - A
Adaptado por Dra. Nelly Ugarriza Chivez

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige 1o respuesta que mejor e descibe, hay cuastro posibles
respuestas:

1, Muy rara vez
2, Rara voz

3. A menudo

4. Muy a menudo

Dinos cdmo te sentes, piensas o actdas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES, Elige una, y 56l UNA respuesta para cada oracion y cokca un
ASPA sobre el mimero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es
‘Rara vez", haz un ASPA sobre el ndmero 2 en la misma linea de la oracion. Esto no es un
exg:tm;:::ﬂdanmpmumnsomﬁs.PorfavorhzmASPAonhmslade
cada or. ;

£

7

Me importa lo que ks sucede a las personas.
Es facd decirle a la gente cdmo me siento.

Me gustan lodas fas personas que conozco,
Say capaz de respetar a los demas,

Me molesto demasiado de cualquier cosa.
Puedo hablar faciimene sobre mis sentimientos.
Piansgo blen de todas las personas.
Peleo con la gente.

T mal genio.

.| Puedo comprander preguntas dificiles.

.| Nada ma molesta.
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.| Es dMficil hablar sobre mis seabiméentos mas intimos.

.| Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificles.

4. | Puedo faciimente describir mis sentimeentos.

.| Debo decir siempre la verdad.

./Puedo tener muchas maneras de responder una
pregunta dificll, cuando yo qulero.

f

.| Ma molesto faclimente.
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. Me agrada hacer cosas para los demas.
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| Puedo usar facimente diferentes modos de resolver los

lermas

Pianmguésoyel(h)mdambdoquhgo.

.| Para mi es facil decirke a las personas camo me siento.

Cuando respondo preguntas dificlles trato de pensar en
muchas soluciones.

Me siento mal cuando las personas son herdas en sus

Soy bueno (a) resolviendo probéermas.

No tengo dias malos.

Me e dificil decirke a los demdads mis sentimientos,

Me fastidio facilmente.

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se sienle triste.

Cuando me molasto aclio ein pensar,

sEENERE N NNE 2

Sé cuando la gente estd molesta aon cuando no dican
nada.
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Gracias por completar ¢l cuestionario,




ESCALA MINDS —IM

(Cesar Ruiz, Trujilio, 2004

tlr"h-ﬂ.: —— N L] B i en meme - -------------- [ T 11 T T e e—— Fﬂthl: ............ R -
Led cada lrase y coloca una X donde corresponca, cansidarande Tes siguisntes criteros
- Kiwra O &I MO SE PARECE EN NADA A T .. Agieflos qus leas
Marca | 4 SE PARECE EN ALGO |50k un poco)
Plarca 3 ti 5E PARECE BASTAMTE A Ti

Bdarca 3 5l 5E PARECE MUACHO O TOTALMENTE & T

[ B . - 'NEE

L. Estory argullass (a) debener e arplo vocabularo.

—

1. M rasula Ecil manejar diversas sinbolos numéricos

=,

5 Lamiska es Ainponencs aliaments sgnificalivo en mi exstenda diaria,
4. Skampre 22 smcaments déade estoy ublcado &n relkacdn 4 mi s,

" p—

5 Me camsidero v athera

B "Slenito gue le agradg y caigo bien 3 porsonas de todas las adades
7. Amenudo busto en mi s debilidades que o observo e os demis.

& Disfreto y abtengo degnias del mundo vheenta que e rodes,

8. M= gusta aprendercada dia nw-'.as.'p-aluhm'; lo hago con facilidad,

10, Frecuenbemente desarrall sousciones que dascrilsén milacones y sxplican
mis obsarvadicres,

11. Tengo intereses musicales amplios que incuyen tanto ko cantemporanss
como la clisicn,

12, Mo me plardo can fadlidad y se ariesdarme con I:I;HFIE o planas sebre puntos
¥ direcoionss que me son desconoddos.

3. Me siento anguliaso de mantenerma fsicaments bisn, me agrada sentirme
hustrte i sano.

14. Respordo 3 los demas con sntusiasma sin prijuitios o medizs palabires

- 15, Con Irecusncia pienas aoerca de la mAluenca fis Lenga sabre los demds,

15, Me fascinan kos cambios en bs estaciones

17. M agrada escuchar corferenciar que me planteen e

18. Con frecuencia estableccn razanes y rlatiores en o munda (500 que me
fircunda

19, Tengo un sentido muy agudo de las tonas, el empo ¥ el fbmo e la misic,

|20, he rmsulta Ficil ronocer fas direcciones en fos [ugares nuevas pare mi, |




21. Tango un esteleste equibleio ¢ buana coardinacite opy T y m remdtan

atrayerig depodes come wiley, tenls, futhal, N

12, M encarta compartic comuna sareclad de personas

[ - -

23, Creo fArmemente qua sy sespansable de quien soy yo y que mi "ser” es

roducto dit mis ik v
4. Me encanta la Jardineria y cuidar ks plontas de mi casa.

A Las matemiiticas sempre han sido sno de mis oursas faworibas y

25, M gusta escrbir un diario, con todis e sxperisne s persondies,

woluntariaments b saguida mejorands en =l curso de matemdticas

27, Mi educacien misical empag l:uundu'rn:m nifo{a) y continua hasta al
mnento actual. 5

2. Tengo b hahilidad de representar o que rl: sy 8 trewve del dibujo o s

pintura,
4, l'lEmmeqmmynﬂnruma-:-h&rnmﬂmmpcrrnlhen
distrular de actividades de mucha veocidaid, o

30, Ma siepty oimodo disfratand e & Siscianes mievas

A1 Frecmplements ploansa gue (a vadi Mp’mupmhurl-uimi:dmn,pa:h
Lz M i lgans i mi tHempo en cosas 5 importandia,

32. Dbsavvo con sgradi, la fauna siastie v e gusta dar de comer 3 las aves.

33, Leo y disfruta de [a poesia v ocasionsimente sseribo posmas

34, Me agrada ¥ discubo con obros sobre temas ¥ dakas de estadistica v ciculos
RLITIE oo,

35, Soy una persans con habilidades tanto an mOsica insirurments como vocal,

36 i habiidad para diBuar es recanocida por los demds.

e

37, Desfrute musche: de activicades al s lion,

38. Las ciigo bien 3 |os niffos d2sde @l primer mstant= que las canoaon.

35, Me aprada mucha beer sobre bos grandes Sidsedos quse han edseritn sobre sus
afanes, sus luchas, lay leypriss v =l amar a b vida.

40 En alguna dpaca de mi vida he sido un dvido colkcdonista de coms de la
raturalem, [Comio pidras, hojad, etc]

i1, Tengo habdidad para usar las pafabeas en sentido fgurack [hacer
metdfaras)

42 Me gustaria tradajsr con fa contabilidad de wna gran empresa

43. Puside repeti blen s patas mesicales cuanda siguen me k pide.

=

——
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4. Puede carmshinar bien ks colores, farmas, sombras v texturas #n un trabaja
gue realize

43 Me agrada participar y dislruto mucho en actividsdes departives nta

mdividuales como por equipas, )
A5, Tengn facilicsd para raconocer hos méntds y dxitos de ks demas personas,

47. Pienss an W condickin hianana <on frecuancia v en o IUar que 7o fengs &0
#st= mundo.

48 Busoo y disfrstn de actividites recreativas tome ¥ de pacoa, acampar, sic

40, Me gusta aprender frases y plnsamientos coelyes, recordarkos ¥ usarkss on
i wida v,

Sl Los momaras siempre han s alps importacte en mi vida,

31. Mia sieno orguilosn de mis tlentas por b musica ¥ (0% demds han
recanacada fambkdn en mi ssas cualidacdes

2. M resulta senclio consiruir y ver s cosas en (res dimentiones y me
#grada fabricar ohjetos iridmensianales. _

51 Soy una paisana sctivay disfruto mucho def mevimiento.

4. Rapkdamante me day cusnta omndo alguien quiers manipigar 2 los demds.

55, M snko fefiz coma miembro de @i familia y kel Ilﬁr{p.;:- orupo an all,

5h, Hcmammhmrmmwnwmnmmnurmy huigry iy anioes.

2 7. Disfruto escriblandy v creo taner hadiidad pars s corractaments as
palibras, by sneaxks v fa semantics def lenguaje.

4. slempre trato do Buscs |a relaciin causa-sdecta de s coms o
sconipcimienios. - :

55. Tengo una gran coipcricn de 0D di miksics vaviada y digrutp escuchandalka

Bl Tepgao habilidad ;ﬁn. orear y hecer cosas oo fag manos.

51 Difruto michs de sctividac: de t=mporada e verano come e, cormer
ofas, jugar paleta, s, ’

G2, Tenga bien desarradada mi intuizian ¥ prowTho e chay |:u|.:nl: di lad cosas
usanda mi Gho. Senlid,

B3, Mo agrads como soy v fanga una clirs ideg o i FarTale oas O o bl idacdes,

S, 5 pudiers ser miemées de las organizecianes qua buscan proteger b fors ¢
fauna |scoiopia) pressrvands =l ouidads de k naturaleza, L

65, Me agracde conversr Bastante con fos demas ¥ conitarles historias,

acontegimientos ¥ hechod reslkes o inven Gagdos,

B6. En més prn=amientos, con frecusrcls exlan lis ideas ldgicas, Iu;hlpd-:esi:-,-
fas decucriones,




67. A menudo me gusts cantar, Bailae, papeitear y estar conectacda con la
misica.

65, Necesto de Imdgenes, figuras, esquemas para entender mejor bos hechos.

69, Me agradan mucho s competencias deportivas y wer programas do TV de
_ Ofimpiadys {stetizmo, ghmsasio, viley, futbol, etc.).

700 Soy de o gua pienss, que todos somos iguakes y no desmeesco a nisds,

71, Cormsidern quae soy e prrsong completaments honests Conmigo sk

72, Amo Ls nsturaleea, sus rios, montafias, valles y lagos.

REVISE TODO ANTES DE ENTREGAR... NO DEJE
NINGUNA SIN MARCAR
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Constancia

Juicio de experto

Yo, {sabel 4/ gj/'a ndra Fa/zféao/q (sores . idoh

Documento Nacional de Identidad No. _4/259.52 ¢ - certifico que reaiicé el juicio
de experto al instrumento presentado por los bachilleres en psicologia Moreyra Lucano,
Marcos Felipe y Tejada Bazan, Tony Bryan, en la investigacién titulada: Inteligencia
emocional e inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una Institucién
Educativa Estatal de Los Olives, 2019

Huancayo, mayo del 2019
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Juicio de experto

Yo, Sharen M. Amano Rliaga : con

Documento Nacional de Identidad No. | @1 ‘&JD 200 certifico que realicé el juicio
de experto al instrumento presentado por los bachilleres en psicologia Moreyra Lucano,
Marcos Felipe y Tejada Bazan, Tony Bryan, en la investigacion titulada: Inteligencia
emocional e inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una Institucién
Educativa Estatal de Los Olivos, 2019

Huancayo, mayo del 2019
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Juicio de experto

Yo, QJ.IE‘YH’ ;'V;I' NeH J’l“l'.\fv’l j con
Documento Nacional de Identidad No. (Y 72 “/£ __certifico que realicé el juicio
de experto al instrumento presentado por los bachilleres en psicologia Moreyra Lucano,
Marcos Felipe y Tejada Bazén, Tony Bryan, en la investigacion titulada: Inteligencia
emocional e inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una Institucion

Educativa Estatal de L.os Qlives, 2019

Huancayo, mayo del 2019
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Lanus Qad/n]w{; L Sthere Vidme ., con
Documento Nacional de Identidad No.d 25 336 4% 2 centifico que realicé el juicio
de experto al instrumento presentado por los bachilleres en psicologia Moreyra Lucano,

Marcos Felipe y Tejada Bazan, Tony Bryan, en la investigacion titulada: Inteligencia
emocional e inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una
Institucion Educativa Estatal de Los Olivos, 2019

Lima, mayo del 2019
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Constancia

Juicio de experto
Yo. %1{1 )/u l&%’ &’\"L‘ C 24 '({’O.S . con
Documento Nacional de Identidad No. 2 sfzer ! certifico que realice el juicio

de experto al instrumento presentado por los bachilleres en psicologia Moreyra Lucano,
Marcos Felipe y Tejada Bazan, Tony Bryan, en la investigacion titulada: Inteligencia
emocional e inteligencia musical en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de una Institucion
Educativa Estatal de Los Olivos, 2019

Lima, mayo del 2019
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