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INTRODUCCION
La investigacion de estrés académico se realizo por el interés de demostrar la existencia de
estrés en los estudiantes, para este estudio se considerd6 como muestra a los estudiantes de 5to de
secundaria, debido a que la exigencia académica es mayor debido a que se encuentran en el Gltimo
afio de su vida escolar, por lo cual el estudiante podria percibir algunas situaciones como

estresantes.

El estrés es un estado al que estamos propensos todas las personas a lo largo de la vida,
presentamos estrés ante diversas situaciones y ambitos; dentro de la familia, en el trabajo, en el

ambito educativo, entre otros.

La mayoria de personas tienen conocimiento del estrés laboral y suelen creer que el estrés
es exclusivo de ese ambito, especificamente para las personas que tienen trabajos bajo presion,

desconociendo que cada persona en algin momento de su vida puede enfrentar un cuadro de estrés.

El estrés escolar es un problema comdn y poco conocido para los padres de familia, para
muchos docentes e incluso para algunas Instituciones Educativas, quienes, por la falta de

conocimientos del tema, no toman los casos existentes con la debida importancia.

Estudiar no es tarea facil, bien lo dijo Barraza (2007), incorporarse a una Institucion
Educativa, mantenerse como buen alumno y culminar satisfactoriamente esta etapa puede ser
considerada como estresante, esto a causa de que muchos alumnos trabajan duro para conseguir
notas satisfactorias, es en este proceso que, el alumno se siente superado ante sus propios recursos
el cual produce un desbalance en su sistema generandole estrés y, ante la necesidad de recuperar

el equilibrio inicial, hace uso de diversas estrategias para afrontarlo.



Por esta razon, la presente tesis busco identificar el nivel de estrés en los alumnos de una
Institucion Educativa Nacional de Lima Metropolitana, por lo cual se realizd esta investigacion
usando el método cientifico, de tipo bésica, de nivel transeccional o transversal y de disefio

descriptivo simple.

A partir de esto la presente investigacion esta compuesta por capitulos y esta distribuido

de la siguiente forma:

En el primer capitulo se toma en cuenta la descripcion de la realidad problematica

delimitando y formulando el problema a estudiar, también se presenta los objetivos.

En el segundo capitulo se muestra los antecedentes nacionales e internacionales, las bases

tedricas y el marco conceptual de las variables y dimensiones.
En el tercer capitulo se expone las hip6tesis y las definiciones de las variables.

En el cuarto capitulo se detalla el método, tipo, nivel y disefio de la investigacion, de la
misma manera la poblacion y la muestra, las técnica e instrumento a utilizar para la recoleccion de

datos, la técnica de procesamiento y analisis de datos y los aspectos éticos de la investigacion.

En el quinto capitulo se detalla los resultados, el andlisis y discusion de los mismos, asi
como las conclusiones, recomendaciones, para finalizar con las referencias bibliogréaficas y los

anexos.
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Resumen

La presente tesis tiene como objetivo principal responder la siguiente interrogante ¢ Cual es el nivel
de estrés académico en los estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion Educativa Nacional
N.° 112 “Héroes de la Brena” - 2021? Por lo que se utilizé el método cientifico y el método
analitico sintético, siendo esta investigacion de tipo basica, con un nivel descriptivo y de disefio
descriptivo simple. La poblacion fue compuesta por 138 alumnos y la muestra fue de 106 alumnos
a quienes se les aplico el inventario SISCO del Estrés Académico de Arturo Barraza Macias. Segun
los resultados, el 35.8% de los estudiantes evaluados mostraron un nivel muy alto de estrés
académico, en la dimension estresores del estrés académico el 28.3% de los estudiantes se ubican
en un nivel promedio, en la dimension de sintomas los resultados muestran un porcentaje del
20.8% presentando el mismo porcentaje en los niveles alto, promedio, bajo y muy bajo y, en la
dimension de estrategias de afrontamiento se observa una predominancia en los niveles muy
bajo y bajo con el 24.5% cada una. Esto demuestra que existe estrés académico en la muestra
estudiada, presentandose de manera intensa en 38 alumnos. Se recomienda desarrollar talleres o
charlas de estrategias de afrontamiento al estrés, para mejorar los recursos cognitivos y enfrentar

de forma adecuada las situaciones de preocupacion dentro del entorno académico.

Palabras clave: estrés académico, estresores, sintomas, estrategias de afrontamiento,

estudiantes, nivel secundaria.
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Abstract

The main objective of this thesis is to answer the following question: What is the level of academic
stress in the 5th grade students of the National Educational Institution No. 112 "Héroes de la
Brefia" - 2021? Therefore, the scientific method and the synthetic analytical method were used,
this being a basic type of research, with a descriptive level and a simple descriptive design. The
population was composed of 138 students and the sample was 106 students to whom the SISCO
inventory of Academic Stress by Arturo Barraza Macias was applied. According to the results,
35.8% of the students evaluated showed a very high level of academic stress, in the stressor
dimension of academic stress 28.3% of the students are located at an average level, in the symptom
dimension the results show a percentage of 20.8% presenting the same percentage in the high,
average, low and very low levels and, in the dimension of coping strategies, a predominance is
observed in the very low and low levels with 24.5% each. This shows that there is academic stress
in the sample studied, presenting it intensely in 38 students. It is recommended to develop
workshops or talks on coping strategies to stress, to improve cognitive resources and adequately

deal with situations of concern within the academic environment.

Keywords: academic stress, stressors, symptom, coping strategies, students, secondary

level.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Descripcion de la realidad problematica
El estrés un problema tanto individual porque impacta en la persona de forma fisica y
psicoldgica y, colectivo por la interrelacion de las personas con la sociedad. Lazarus y Folkman
(1986) nos dicen que a pesar de que muchas personas presentan exigencias similares, todas las
perciben de diferente forma, identificandolas como estresores desde su propia evaluacion

cognitiva.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2016) sefial6 que es comun encontrar
alumnos que presentan estrés, sobre todo en la etapa adolescente, esto se identifica por el aumento
de conductas que hace peligrar su salud, presentando reacciones de forma fisica como dolor
abdominal, dolores de espalda y cefaleas; ademas, reacciones psicologicas como sentimientos de
tristeza, ansiedad y nerviosismo. El 70% de las adolescentes y el 60% de los adolescentes se

muestran cansados por la excesiva carga escolar y se sienten forzados a realizarlas.

Roman et al. (2008), nos muestran que la situacion que padece Latinoamérica es
inquietante, puesto que segun diversos estudios realizados muestran que existe una gran cantidad
de estrés en los estudiantes, superando mas del 50% de la poblacion investigada, en su mayoria

relacionados al desarrollo de exdmenes, tareas escolares y las notas logradas.
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La poblacion peruana no es ajena al estrés, en el 2018 méas de 6 millones de personas
tuvieron un diagnostico relacionado con problemas de salud mental y el 5.9% de ellos presentaron
trastornos vinculados al estrés (Ministerio de Salud, 2018). Para el Instituto Nacional de Salud
Mental Honorio Delgado — Hideyo Noguchi (2017), la principal causa de diversas patologias es el
estrés. Se calcula que el 29.8% de los adolescentes encuestados en Lima y Callao reconocieron
presentar problemas del &nimo o mentales, dicha cifra es inferior en contraste con regiones como

la Sierra (43.2%) y la Selva (36.7%).

El estrés académico también forma parte de nuestra realidad, Radio Programas del Peru
(2018) preciso que el 30% de los universitarios y estudiantes del pais ha visto afectada su salud

mental por la presion académica, lo cual les ha desencadenado un cuadro de estrés académico.

Los estudiantes de 5to de secundaria estan en una etapa un tanto confusa para ellos, ya que
estan proximos a culminar la etapa escolar e iniciar la etapa académica superior, esto les implica
un nivel de exigencia mayor y, aunado a la sobrecarga de labores escolares, la competencia entre
comparieros, la presentacion de tareas en un tiempo establecido, hace que valoren estas exigencias
como desbordantes a sus posibilidades, lo cual le genera estrés. Por esto, Bahamonde (2016),
especialista del Ministerio de Educacion, en una entrevista realizada por la Agencia Andina de
Noticas indicé que las tareas académicas deberian ser de acuerdo a las necesidades del adolescente,
las mismas deberian permitirle pasar tiempo en familia y no trasnocharlos para conseguir cumplir

la entrega de las mismas en un corto tiempo porque esto podria causar estrés.

Existen dos niveles referidos al estrés académico, el primero se basa en la contienda entre
comparieros por sobresalir y el segundo es a nivel social, ya que el adolescente busca la aceptacion

de otros adolescentes para poder adaptarse al grupo (Aldazabal, 2017).
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De acuerdo a lo sefialado se buscé identificar el nivel de estrés presentado en los alumnos

del 5to de secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana.

1.2.  Delimitacién del problema
1.2.1. Delimitacién temporal
Esta investigacion se llevo a cabo en cuatro meses, iniciando el mes de septiembre del afio

2021 y culminando el mes de diciembre del mismo afio.

1.2.2. Delimitacién espacial
Esta investigacion se desarroll6 en la Institucion Educativa Nacional N.° 112 “Héroes de
la Brefia”, ubicada en la Calle Caracol 1040, distrito de El Agustino, Lima. Siendo sujetos de

estudio los alumnos del 5to de secundaria.

1.2.3. Delimitacion tedrica

La presente tesis busco presentar el estrés académico en estudiantes del nivel secundaria
tomando en cuenta la variable Estrés Académico, conceptuada por Barraza (2015), siendo un
proceso de tipo sistémico, adaptativo y esencialmente psicoldgico, que se presenta cuando el
estudiante se enfrenta a diversos estimulos en el ambiente escolar, esto es considerado como
estresores (input) que, al alterarse provocan un episodio de estrés o de desequilibrio en su sistema,
que se exterioriza a través de los sintomas exigiendo al estudiante la aplicacion de estrategias de

afrontamiento (output) en afan de recuperar el equilibrio inicial.

1.3.  Formulacion del problema
1.3.1. Problema General
- ¢Cual es el nivel de estrés académico en los estudiantes de 5to de secundaria de la

Institucion Educativa Nacional N.° 112 “Héroes de la Brefia” - 2021?
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1.3.2. Problemas Especificos
- ¢Cudl es el nivel de estresores de los estudiantes de 5to de secundaria de la Institucién

Educativa Nacional N.° 112 “Héroes de la Brena” - 20217

- ¢Cual es el nivel de sintomas/reacciones de los estudiantes de 5to de secundaria de la

Institucion Educativa Nacional N.° 112 “Héroes de la Brefia” - 20217

- ¢Cudl es el nivel de estrategias de afrontamiento de los estudiantes de 5to de secundaria

de la Institucion Educativa Nacional N.° 112 “Héroes de la Brefia” - 20217

1.4.  Justificacién
1.4.1. Social

Esta tesis fue de trascendencia social ya que, en estos tiempos el requerimiento académico
es mayor, por lo cual el estudiante podria sentir algunas situaciones como estresantes, motivo por
el que esta investigacion serd de ayuda para que los estudiantes puedan reconocer los sintomas,
reacciones Yy el nivel de estrés que presentan, de la misma forma beneficia a los docentes para el
adecuado manejo de la situacion, para la elaboracidn programas preventivos y aporta informacion
necesaria para futuras investigaciones debido a que esta investigacion se realiz6 en tiempos de

pandemia.

1.4.2. Tebrica
Esta tesis amplia el estudio de la variable estrés academico en la realidad peruana en un
contexto de pandemia, tomando como sustento la teoria de Barraza. Esta investigacion es de

utilidad para contribuir y fomentar de futuras investigaciones sobre la variable antes mencionada.
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1.4.3. Metodoldgica

En esta investigacion se utiliz6 como instrumento de medicion el inventario Sistémico
Cognoscitivista (SISCO) de Arturo Barraza Macias, que cuenta con validez y confiabilidad, este
instrumento fue adaptado a nuestro pais, por lo cual son validos y confiables segtn el juicio de

expertos y en concordancia a la poblacion estudiada.

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo General
- ldentificar el nivel de estrés académico en los estudiantes de 5to de secundaria de la

Institucion Educativa Nacional N.° 112 “Héroes de la Brefia” - 2021.

1.5.2. Obijetivo(s) Especifico(s)
- Identificar el nivel de estresores de los estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion

Educativa Nacional N.° 112 “Héroes de la Brena” - 2021.

- Identificar el nivel de sintomas/reacciones de los estudiantes de 5to de secundaria de la

Institucion Educativa Nacional N.° 112 “Héroes de la Brefia” - 2021.

-ldentificar el nivel de estrategias de afrontamiento de los estudiantes de 5to de secundaria

de la Institucion Educativa N.° 112 “Héroes de la Brena” - 2021.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Subramani y Venkatachalam (2019), realizaron una investigacion en la India sobre las
“Fuentes de estrés académico en estudiantes de secundaria superior”. Para ello crearon un
cuestionario de 11 items debidamente estructurado, con el cual evaluaron las principales causas
del estrés escolar. Los alumnos respondieron preguntas sobre las situaciones estresantes que se
presentan frecuentemente. La muestra fue conformada por 198 estudiantes del nivel secundaria de
tres escuelas, los mismos que fueron seleccionados de forma aleatoria. EI nUmero de items
controlados por los estudiantes oscilé entre 1 y 10, con una media de 7,20 (DE = 1,49). Los
resultados obtenidos demostraron que el entorno académico es la principal causa de estrés escolar.
Adicionalmente, segun los mismos participantes las tres fuentes de estrés fueron: los entornos
personales que son; las expectativas de los padres, el miedo a fallar en el examen y la comparacion
con otros. El factor estresante que se presentd con menos frecuencia es la falta de interés (6,6%).
Segun los mismos autores, estos resultados pueden ser Utiles para que consejeros dedicados a esta

area puedan crear programas de asesoramientos.
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Quito et al. (2017) presentaron una tesis que llevo por titulo “Estrés académico en
estudiantes de bachillerato de una Institucion Educativa Particular de Ecuador 2016 — 2017,
contando con la participacion de 60 estudiantes de entre 16 a 18 afios y de sexo masculino y
femenino. Aplicaron el inventario SISCO de Estrés Académico, hallando estrés académico de
nivel moderado en el 47.2% de la muestra; dentro de lo cual no se encontraron diferencias

relevantes entre edad y sexo.

Zarate (2017) en su estudio titulado “Estrés y habitos escolares en estudiantes de Sinaloa ”,
realizado en México. Esta investigacion fue de tipo trasversal correlacional. La muestra elegida al
azar y estuvo constituida por 741 estudiantes, aplicaron el cuestionario de habitos de estudio de
Vicuna y el inventario SISCO de estrés académico de Barraza. Teniendo como resultado que el
36,82% tienen habitos de estudio y a un 81,04% presentan estrés, siendo sus principales estresores
el competir con los compafieros, el exceso de tareas académicas, el caracter del profesor, los
examenes y el tiempo limitado para hacer las tareas. Teniendo como resultado final que, cuando
el escolar presenta dificultades para resolver las situaciones que le impiden tener buenos habitos

de estudio, presenta mayor nivel de estrés.

Yuan et al. (2017), realizaron un estudio en China denominado “Estilos de pensamiento y
afrontamiento del estrés académico entre los estudiantes chinos de secundaria”. La muestra se
conformd con 563 estudiantes de secundaria (280 hombres, 275 mujeres, 8 de género no
especificado). Los instrumentos aplicados fueron el Inventario de estilos de pensamiento revisado
I1, el cual se basa la teoria del autogobierno mental y el COPE-Revised, que se derivé del COPE
de Carver (1989). Los resultados concluyeron que los estilos de pensamiento demostraron una
facultad pronosticadora en relacion a las estrategias de afrontamiento del estrés, esto al margen de

la edad y el género.
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Soliz y Soliz (2016), desarrollaron una investigacion titulada “Estrés académico en
estudiantes de secundaria en la Unidad Educativa Domingo Savio en la ciudad de Sucre, Bolivia”.
Aplicaron el inventario SISCO. La muestra fue compuesta por 165 estudiantes, en su mayoria
mujeres (65%), entre los 16 y 18 afios de edad. Se utiliz6 como instrumento el Inventario SISCO;
hallando estrés académico en los estudiantes, demostrando que tanto hombres como mujeres son
propensos a tener estrés académico. No hallaron diferencias significativas entre los sintomas (tanto
cognitivas, como fisioldgicas), pero si encontraron una diferencia significativa en la dimension del

comportamiento.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Quispe (2019), realizd una tesis sobre “Nivel de estrés academico en los estudiantes de
cuarto y quinto de secundaria de la institucion educativa Independencia Nacional de la ciudad de
Puno”, para ello aplicaron instrumentos de escala Likert. La poblacion fue conformada por
escolares del cuarto y quinto de secundaria. Teniendo como resultados que la muestra se
encontrana en un nivel alto de estrés académico, ya que solo el 11% de estudiantes se encuentran
en el nivel bajo. Evidenciando que los estudiantes perciben estrés fisico y emocional de manera

frecuente e intenso.

Escajadillo (2019), en su estudio de tesis sobre el “Estrés académico y habitos de estudio
en estudiantes de cuarto afio de secundaria de la I. E. 2095 Herman Busse de la Guerra - Los
Olivos”, en una poblacidn de 235 estudiantes de los cuales 149 fueron elegidos por elegidos para
integrar la muestra. Los instrumentos para recolectar datos fueron: el inventario SISCO de Estrés
Académico y el inventario Casm 85 de habitos de estudio, ambos validados a través de juicio de
expertos y su confiabilidad fue de KR-20 en Alfa de Cronbach. Segun los resultados se demostro

una relacién existente entre las variables habitos de estudio y estrés academico. La dimension de
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estrategias de afrontamiento del SISCO tiene una relacion positiva y significativa con la variable

Habitos de Estudio.

Laura (2017), en su estudio titulado “Estrés y rendimiento académico en los estudiantes de
educacion secundaria de la institucion educativa 7 de junio del centro poblado de Chupaca del
distrito de Acoria”. Aplico el inventario SISCO de estrés académico el cual fue contrastado con
los registros de notas del afio 2016 (afio en que se realizo esta investigacion). Mostro al estrés
como un trastorno biopsicosocial el mismo que actualmente esta afectando a los estudiantes de
todos los niveles. Por otra parte, los habitantes de la localidad de Chupaca presentan carencias de
tipo familiar y social. Por consiguiente, se determind la relacion significativa de tipo negativa entre
el estrés y el rendimiento académico, esto quiere decir que a menos rendimiento academico el
estrés sera mayor. Cabe sefialar la relacion existente entre estresores y estrés, no obstante, las
estrategias de afrontamiento estan presentes en todo el proceso de adaptacion del estudiante con

su ambiente.

Rojas y Ramos (2017), realizaron una tesis que llevo por titulo “Comparacién del nivel de
estrés académico en estudiantes de colegios con jornada escolar completa y jornada escolar
regular de Cajamarca 2017”. Aplicaron el inventario SISCO de estrés académico para recolectar
datos. Los resultados arrojados mostraron que la marotia de los escolares que pertenecen a la
Jornada Escolar Regular (JER) presentan estrés moderado, de igual forma en los escolares
pertenecientes a la Jornada Escolar Completa (JEC). Esto concluye que no hay significancia
estadistica que muestre diferencia enn el estrés que se presenta en los alumnos de ambas entidades
educativas, salvo n las estrategias de afrontamiento las cuales eran utilizadas con mayor frecuencia

en los alumnos de jornada escolar completa.
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Alejos (2017), elabor6 una tesis sobre el “Estrés académico en estudiantes de secundaria
en una |.E.P de San Juan de Lurigancho”. Aplicando el inventario SISCO de estrés académico,
tomando en cuenta su adaptacion peruana (Puescas 2010). La muestra fue de 140 alumnos entre
hombres y mujeres. Los resultados mostraron que la mayoria de estudiantes presentaron estrés
académico moderado, obteniendo mayor porcentaje en la dimension de estresosres y menos

porcentajes en la dimension de estrategias de afrontamiento.

2.2.  Bases Teoricos o Cientificas
2.2.1. Estrés
Segun Martinez Fernandez (2009), el estrés es una manifestacion existente desde la

existencia del ser humano y se presentaba como respuesta de escape frente a peligros externos.

El estrés ha sido definido de diversas maneras por distintos enfoques, ya que su significado
cambia segln cada persona dependiendo de las caracteristicas que tiene (Martinez Fernandez,
2009). No obstante, el estrés ha sido estudiado desde tres grandes enfoques: estimulos, respuesta

Yy proceso.

El estrés como estimulo, es descrito por Walter Cannon, como la existencia de factores
externos (ambientales), los cuales se denomina como estresores, estos son los causantes del
desbalance en la “homeostasis” y es considerado perjudicial para el ser humano, porque se

relaciona con patologias de la salud (Martinez Fernandez, 2009).

El estrés como respuesta nace de la investigacion de Selye (1950), él denomino al estrés

como Sindrome General de Adaptacion, el mismo que esta conformada por tres etapas:

Reaccion de Alarma: Es cuando el organismo reacciona mediante catabolismo,

hipoglucemia o erosiones o lesiones gastrointestinales, de igual forma presentan sintomas
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como el incremento de la frecuencia cardiaca, presion arterial y mayor frecuencia
respiratoria, esto se debe a la liberacién de adrenalina y noradrenalina (Selye, 1950). Segun

Camargo (2004), la fase de alarma esta caracterizado por:

- Paralizacion: se cativa una sustancia en el tallo cerebral provocando que el
individuo se queda estatico.

- Activacion cortical: Se refiere al incremento del estado de insomnio y
frecuencia cardiaca, causado por la segregacion de noradrenalina, el mismo
que induce a un estado de alerta.

- Demostraciones faciales: Se muestra a través de inmovilizacion o aterimiento
de la mandibula, estas pueden ser gestos asociados al entumecimiento y al

shock.

Etapa de resistencia: Aqui se reduce los sintomas en la persona afectada, aunque, si el
estimulo se mantiene dara como resultado padecimientos severos, asi como alteraciones en
el sistema inmunolodgico. En esta etapa el organismo responde de manera que pueda
habituarse y subsistir, esto podria extenderse en el tiempo si el estimulo perdura, caso

contrario, retornara a su estabilidad inicial (Camargo, 2004b).

Fase de agotamiento: Se llega aqui cuando el estimulo estresor persiste y se esta propenso
a él de forma reiterada, haciendo que el organismo desperdicie su facultad para aclimatarse

(Camargo, 2004).

El estrés como proceso surge por el nexo entre el individuo y lo que lo rodea, no
obstante, es el mismo individuo quien determina si un estimulo es conceptuado como algo

perturbador o peligroso y que estrategias de enfrentamiento pueda tener (Lazarus y



25

Folkman, 1986). Es por eso que el estrés se podria precisar como un proceso
desequilibrante del organismo que empieza cuando el individuo percibe un estimulo como

amenazante, el cual afronta usando estrategias.

El modelo de Lazarus plantea las siguientes etapas:

Valoracion cognitiva: La persona consigna un significado y una valoracién a una
situacion, el cual es condicionado a una reaccion emocional. Esto depende de las

creencias y valores.

Valoracion primaria: Es la valoracion positiva o negativa (estresante). Si la reaccion es
positiva, aflora sensacién de placer, calma o regocijo; si, por el contrario la reaccién es

negativa, la congoja y zozobra surge como elementos vinculados.

Valoracion secundaria: En esta etapa el individuo realiza un estudio de los recursos

personales que pueda usar para adaptarse ante alguna situacion de estrés.

Revaloracidn: En esta fase se intenta cambiar una creencia o el significado que le dio el

individuo. Este cambio se da al intentar retomar el equilibrio.

Afrontamiento: Se refiere al uso de técnicas para aplacar las respuestas ante al estrés.
Esto tiene dos funciones: instrumental y analgésica. La primera cambia la conexion entre
la persona y el ambiente en que se encuentra; y la segunda intenta apaciguar la respuesta

emocional generada al exponerse ante un estimulo estresor.

Tipos de estres: La Asociacion Americana de Psicologia (APA) considera tres tipos de

estrés:
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Agudo: Es el mas comun y puede servir como un estimulante para realizar
actividades diarias. Este tipo de estrés es manejable y se presenta en la vida de
cualquier persona. Debido a que es un estrés de muy corto plazo, no tiene efectos
perjudiciales en el organismo, sin embargo, puede generar algunos sintomas, como:

agonia emocional, sintomas musculares, problemas estomacales, sobrexcitacion.

Agudo episddico: Los individuos que estan constantemente expuestos a situaciones
estresantes o que llevan una vida desordenada suelen ser quienes tienen este tipo de
estres. A estas personas se las caracteriza por estar apresurados, de mal humor, con
poco optimismo o deprimidos. El estrés agudo episodico, entonces, es aquel que se

genera por la prolongada exposicion a estresores.

Cronico: El estrés cronico deja de ser estimulante y “bueno” cuando el individuo
comienza a sufrir con las exigencias del entorno, lo que le genera preocupacion por
el futuro. Esto resulta agotador porque no se encuentra una solucién al problema y
el sujeto abandona todo intento por encontrarlo. De acuerdo con Miller y Dell
(2017), lo peor del estrés crénico es que se instala tanto en el sujeto, que éste termina
acostumbrandose y lo deteriora hasta el punto de generar crisis nerviosas, violencia

e incluso suicidio.

2.2.2. Estrés académico

Barraza (2006) plate6 el Modelo Sistémico Cognoscitivista del Estrés Académico tomando
como base la teoria general de sistemas y el dechado cognitivo-transaccional del estrés, este se
gestd Unicamente para describir el estrées académico, mostrando al estrés académico como un
estado psicoldgico del estudiante y precisando para su estudio tres componentes sistémicos:

estresores, situacion estresante y estrategias de afrontamiento. Esta teoria parte de dos premisas:
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« Supuesto sistémico: Se refiere a que el individuo se relaciona con el entorno en un

continuo circuito de entrada y salida para lograr un equilibrio adecuado.

« Supuesto cognoscitivista: Se refiere a la forma en que la persona valora las demandas
de su entorno como estresantes, esto produce un desequilibrio en su sistema que sera
expresado a través de sintomas (fisicos, psicologicos y comportamentales); esto hace a la
persona utilizar sus propios recursos para afrontar la situacion estresante con la finalidad

de restaurar el equilibrio perdido.

Figura 1

Grafico representativo del modelo sistémico cognitivista.

PERSONA

DEL EQUILIERIO
SISTEMICO

Nota. La figura muestra el funcionamiento del modelo Sistémico Cognitivista del estrés.

Fuente: Barraza (2006).
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Barraza (2005) conceptla a la persona como un sistema abierto, relacionandose con su
ambiente constantemente en una circulacién de entradas (input) y salidas (output) en bisqueda de
la armonia del sistema, afiadiendo el punto de vista cognitivista suscitando lo siguiente: El
empalme de una persona con su medio se realiza mediante un proceso cognitivo, ya que se valora
las demandas y los recursos internos que se necesitan para enfrentar las situaciones estresantes,

esto lleva a establecer como se enfrentaran las demandas.
Este principio se muestra en tres momentos:

- La relacién persona-entorno se dara a dara mediante tres elementos: El suceso estresante

(entrada), la aclaracion del suceso y la excitacion del organismo (salida).
- La evaluacién de los sucesos estresantes son de tres tipos:

1. Neutra: No se necesita realizar ninguna accion para arla alguna valoracion al

Suceso.

2. Positiva: Se evalGan favorablemente los sucesos para conservar la armonia

contando con los recursos necesarios para enfrentarlo.

3. Negativa: Los sucesos son considerados como amenaza o desafio, incluso
podrian estar asociadas a emociones negativas como el miedo y la ira, todo esto de

acuerdo a la apelacion personal.

- Cuando el equilibrio entre los sucesos causantes del estrés y los recursos que maneja la
persona para enfrentarlos es inexistente, se produce estrés, esto obliga al uso de las

estrategias de afrontamiento.
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El estrés académico ocupa lugar principalmente en el ambito educativo (Barraza, 2006),

mostrandose de la siguiente manera:

 Primero: El alumno que acude al colegio se ve subyugado a una gama de demandas que,

en su propia valoracion, son consideradas estresores (input).

« Segundo: Esos estresores provocan un desequilibrio sistémico (situacién estresante) que

se pone de manifiesto a través de sintomas (indicadores del desequilibrio).

« Tercero: Ese desequilibrio sistémico obliga al estudiante a tomar acciones de

afrontamiento (output) para restaurar el equilibrio inicial.

Por tanto, el Modelo Sistémico Cognoscitivista del Estrés Académico de Barraza (2006)

esta compuesta por estas tres dimensiones:

a) Estimulos estresores: Referido a los estimulos demandantes presentes en el ambiente
académico que son comprendidas como situaciones de peligro o amenaza. Estos puedes ser

fisicos, sociales o psicoldgicos.

b) Reacciones o sintoma del estimulo estresor: Es la situacion estresante (desequilibrio
sistémico) manifestado en los estudiantes mediante indicadores que se articulan de manera
idiosincrética, haciendo que el desequilibrio sistémico se muestre diferente en cada

persona, tanto en cantidad como en variedad. Estos son clasificados de la siguiente forma:
- Fisicos: Involucra las reacciones del cuerpo.

- Psicoldgicos: Vinculados con las funciones cognoscitivas o emocionales de la

persona.

- Comportamentales: Referentes a la conducta de la persona.
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c) Estrategias de afrontamiento: Son los esfuerzos cognitivos y conductuales realizados

por el estudiante para retomar el equilibrio en su sistema

2.3. Marco Conceptual

2.3.1. Estrés académico

Barraza (2015), indica al estrés académico como un proceso sistematizado adaptativo y

principalmente psicoldgico, que se manifiesta en los estudiantes dentro de un contexto académico.

El mismo gue tiene como dimensiones:

Estresores: Son las situaciones demandantes, las cuales el sujeto le da una
valoracién de acuerdo a sus recursos, esto por lo general, causa un estado

psicoldgico desagradable.

Sintomas/Reacciones: El desequilibrio generado por los estresores se revela
mediante sintomas fisicos, psicolégicos o del comportamiento.
Estrategias de afrontamiento: Para retomar el equilibrio inicial se hace uso

de diversas acciones de afrontamiento.
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CAPITULO 11l
HIPOTESIS
3.1  Hipotesis General
Esta tesis es de nivel descriptivo por lo que no es necesario incluir hipétesis, esto tomando
en cuenta a Hernandez et al. (2018), quienes indican que, cuando el objetivo de la investigacién es

explorar o explicar, no es necesario formular hipotesis.

3.3  Variables
3.3.1 Definicién Conceptual

El estrés académico es un proceso sistematico, adaptativo y principalmente psicolégico,
que aparece en el estudiante en el contexto educativo, el cual se enfrenta a estimulos estresores,
generando un desequilibrio expresado mediante sintomas, el mismo que conduce al estudiante a

ejercer estrategias de afrontamiento para recuperar el equilibrio inicial- (Barraza, 2006).

3.3.2 Definicién Operacional
El estrés académico es medido por los estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento,

mediante el Inventario de Estrés Académico SISCO.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1  Método de Investigacion

En el estudio de investigacion se empled el método cientifico, siendo esta la manera de
aproximarse a la realidad y esta comprendida por procedimientos que rigen la pauta en la actividad
cientifica, de forma que estos procedimientos nos ayuden a idear, planificar y organizar una
investigacion, asi como las actividades para llevarlo a cabo (Mufioz, 2015). Asimismo se tomo
como metodo especifico el método Analitico Sintético, el cual estudia los hechos descomponiendo
el objeto para asi analizar cada una de sus partes, luego reintegrar esas partes para estudiarlas de

manera completa (Bernal, 2010).

4.2  Tipo de Investigacion
Esta investigacion fue de tipo bésica, centrandose en adquirir nuevos conocimientos
conservando como finalidad principal el recolectar informacion, datos y referencias de la realidad

para el enriquecimiento del conocimiento cientifico (Sanchez y Reyes, 2015).

4.3  Nivel de Investigacion
Esta tesis fue de nivel descriptivo, proporcionando pautas y orientaciones al investigador

para realizar determinados controles en el estudio (Sanchez y Reyes, 2015a).
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4.4  Disefio de la Investigacion
El disefio de esta investigacion fue el descriptivo simple, basandose en la busqueda y
recoleccion de informacion de una situacion preliminarmente decretada sin alterar el objeto de

estudio (Sanchez y Reyes, 2015).

M = muestra — 106 estudiantes de 5to de secundaria

O = informacion de interés — Estrés académico

45  Poblacién y muestra
45.1 Poblacion

Es la agrupacion de casos coincidentes con ciertas caracteristicas (Hernandez et al. 2014).
Es por eso que, para esta investigacion, conformaron la poblacion 138 alumnos del 5to grado de

secundaria de la Institucion Educativa Nacional N.° 112 “Héroes de la Brena”.

452 Muestra

Es el grupo de personas de quienes se recolectaran datos, sin que esta sea estadisticamente
representativa de la poblacion a estudiar (Hernandez et al. 2014). En esta investigacion, la muestra
fue integrada por 106 alumnos del 5to grado de secundaria segun el muestreo no probabilistico de

acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion.

4.5.2.1 Criterios de inclusion

- Pertenecer a la Institucion Educativa N.° 112 “Héroes de la Brefia”.
- Estar matriculados en el presente afio 2021.

- Pertenecer al 5to de secundaria.
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- Estudiantes de ambos sexos.

- Estudiantes cuyas edades oscilen entre 15 a 18 afos.

- Contar con el asentimiento informado.

- Contar con el consentimiento informado.

4.5.2.2 Criterios de exclusion

- No pertenecer a la Institucion Educativa N.° 112 “Héroes de la Brefia”.

- No estar matriculados en el presente afio 2021.

- No pertenecer al 5to de secundaria.

- Tener algln tipo de discapacidad fisica o psicologica que le impida desarrollar el

cuestionario.

- Estudiantes que no se encuentran en el rango de edad de 14 afios a 18 afios.

- No contar con el asentimiento informado.

- No tener el consentimiento informado.

4.6  Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
4.6.1 Técnica

Se emple0 la encuesta para la recoleccion de datos, el cual radica en investigar el juicio de
una poblacion sobre una cuestion propia (Hernandez et al. 2014).
Esta investigacién contdé con el permiso de la directora de la Institucion Educativa para la
aplicacion del test, para ello se le hizo llegar el consentimiento y asentimiento informado para que

pueda ser firmado por los padres de familia y los estudiantes participantes. El test se aplicd de
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forma virtual, a través del Google Forms, la misma que contaba con las instrucciones de forma
detallada para que los alumnos respondan el inventario de manera correcta, el link del formulario
virtual fue enviado a la directora para que pueda reenviarlo a los tutores de cada seccion y ellos a

su vez enviaron el link a sus alumnos.

4.6.2 Instrumento de recoleccion
Es el material que se uso para la recoleccion de informacidn, en esta ocasion fue de tipo

documental.

Ficha Técnica

Nombre: Inventario SISCO del Estrés Académico

Autor: Arturo Barraza Macias (2006)

Procedencia: México

Adaptacion Peruana: Castillo (2015)

Administracion: Individual / Colectiva.

Duracion: Aproximadamente de 20 a 25 minutos.

Aplicacion: Estudiantes de secundaria y universitarios.

Objetivo: Medir los niveles de estrés académico en los jovenes.

Validez y Confiabilidad

Respecto a las propiedades psicométricas de la adaptacion de la escala en estudiantes
universitarios, se evidencia su validez basandose en el criterio de jueces, siendo evaluada por diez
jueces y obteniendo coeficiente V de Aiken = > .80, comprobando relevancia de los items para

medir esta variable. Se demostro su confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach con valor de .77.
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Se evidencia la validez basada en el criterio de jueces, siendo evaluada por tres jueces

obteniendo un coeficiente V de Aiken = 1 comprobando que los items miden la variable

investigada.

Tabla 1

Validez de contenido en base al Juicio de Expertos

Jueces A D
Mg. Luis Benites Morales V 0
Dr. Luis Palomino Berrios vV 0
Mg. Maria Mucha Garcia vV 0
Total 3 0

Coeficiente de validez de Aiken* = 1. Instrumento Validado

*Escurra, L.M.1991

Confiabilidad:

Asimismo, el instrumento tiene una confiabilidad de 0.89 obtenido por el coeficiente de confiabilidad Alfa

de Cronbach, tras haber trabajado con una prueba piloto conformado por 20 estudiantes con similares

caracteristicas de la muestra.

4.7  Tecnicas de procesamiento y analisis de datos

Para recolectar los datos se aplicd el inventario SISCO de estrés académico creado por

Arturo Barraza Macias, para estimar la confiabilidad del instrumento se utilizd el Alfa de

Cronbach.

La descripcion de la variable se hizo a traves la estadistica descriptiva y se proceso por el

software SPSS 23.
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4.8 Aspectos éticos de la Investigacion
Esta investigacion tuvo como principio fundamental los articulos 27 y 28 del Reglamento

General de Investigacion Actualizado de la Universidad Peruana Los Andes.

Art. 27°. PRINCIPIOS QUE RIGEN LA ACTIVIDAD INVESTIGATIVA

. Se protegid y respeto el decoro humano, la libertad, la privacidad y reserva de los
participantes, para lo cual se cont6 con el consentimientos y asentimiento informado ya que
los participantes formaron parte del estudio de manera voluntaria informandoles en qué
consistia la investigacion y en que se va utilizar la informacion obtenida, se avalo la franqueza

de la investigacion.

. Se llevd a cabo una investigacién auténtica garantizando veracidad de todo el

proceso. Se acept6 el compromiso concientizando y académicas, garantizando el anonimato.

. Se notifico los resultados de forma veraz, clara, completa y oportuna, de igual forma

se entreg0 los resultados a las instituciones participantes en la investigacion.

. La informacidén obtenida se tratd de forma reservada y no se usé para otros fines
distintos de los propositos de la accion investigativa., de igual manera se cumplieron con las
normas institucionales evitando falsificar o inventar datos, copiar lo publicado por otros
autores en su totalidad o fragmentada, se publicé la investigacion cumpliendo con el

Reglamento de Propiedad Intelectual de la Universidad Peruana Los Andes.
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1. Descripcion de resultados

En la medida que el presente estadio es de nivel descriptivo, los resultados seran analizados
con estadisticos descriptivos de acuerdo a los objetivos planteados. Los resultados conseguidos en
esta investigacion muestran la existencia de estrés académico en la muestra, estos resultados seran
detallados a continuacion iniciando con el objetivo general y continuando con los objetivos

especificos.

Objetivo general

Identificar el nivel de estrés académico en los estudiantes de 5to de secundaria de la

Institucion Educativa Nacional N.° 112 “Héroes de la Brefia” - 2021.



Tabla 2

Nivel de estrés académico.
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Nota: Figura de resultados del nivel de estrés académico.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 22 20,8
Promedio 22 20,8
Niveles Alto 24 22,6
Muy alto 38 35,8
Total 106 100,0
Nota. Resultados del nivel de estrés académico.
Figura 2
Porcentaje del nivel de estrés académico.
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Interpretacion

En la tabla 2 y figura 2; se presentan los resultados del objetivo general, en el cual de
observa que el 35.8% de los estudiantes del 5to de secundaria de la Institucion Educativa N.°112
“Héroes de la Brena” exhiben estrés académico muy alto, el 22.6% muestra un nivel alto de estrés,
el 20.8% un nivel promedio y el mismo porcentaje se encuentra en el nivel bajo. Se observa que

la distancia entre cada nivel es minimay el nivel con mayor porcentaje no llega al 50%.

Objetivo especifico 1

Identificar el nivel de estresores de los estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion

Educativa Nacional N.° 112 “Héroes de la Brefia” - 2021.

Tabla 3
Dimension estresores.

Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 23 21,7

Bajo 20 18,9

) Promedio 30 28,3

Niveles

Alto 17 16,0

Muy alto 16 15,1

Total 106 100,0

Nota. Resultados de la dimensidn de estresores del inventario SISCO.
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Figura 3
Dimension estresores

Dimension estresores
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Nota: Figura de resultados de la dimension estresores.

Interpretacion

En latabla 3y figura 3 se muestra los resultados del primer objetivo especifico, se visualiza
que predomina del nivel promedio con el 28.3%, seguidos por el nivel muy bajo en 21.7%, el nivel
bajo con 18.9%, el nivel alto con 16.0% y el nivel muy alto con 15.1%. Esto demuestra que 30
alumnos pertenecientes a la muestra no le dan una valoracion negativa a las situaciones
demandantes que se presentan en su entorno, lo cual hace las perciban como desbordantes a sus

posibilidades.
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Objetivo especifico 2

Identificar el nivel de sintomas/ reacciones de los estudiantes de 5to de secundaria de la

Institucion Educativa Nacional N.° 112 “Héroes de la Brefia” - 2021.

Tabla 4
Dimensidn sintomas (reacciones).

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 22 20,8
Bajo 22 20,8
Promedio 22 20,8
Niveles Alto 22 20,8
Muy Alto 18 17,0
Total 106 100,0

Porcentaje

Nota: Resultados de la dimension de sintomas.
Figura 4
Porcentaje de la Dimensién sintomas (reacciones)

Dimension sintomas (reacciones).
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Nota: Figura de resultados de la dimension sintomas (reacciones).
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Interpretacion

Enlatabla 4 y figura 4 se observa los resultados del segundo objetivo especifico, se observa
la igualdad en los resultados de los niveles muy bajo, bajo, promedio y alto, con un porcentaje de
20.8% cada nivel y el 17% de la muestra se encuentra en el nivel muy alto. Esto demuestra que la
presencia de los sintomas en la mayoria de los alumnos es variada y solo 18 alumnos presentan

sintomas con mayor frecuencia e intensidad.

Objetivo especifico 3.
Identificar el nivel de estrategias de afrontamiento de los estudiantes de 5to de secundaria

de la Institucion Educativa N.° 112 “Héroes de la Brena” - 2021.

Tabla 5
Dimension estrategias de afrontamiento (Agrupada)

Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 26 24,5

Bajo 26 24,5

. Promedio 16 15,1

Niveles

Alto 21 19,8

Muy alto 17 16,0

Total 106 100,0

Nota. Resultados de la dimensidn de estrategias de afrontamiento.
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Figura 5
Porcentaje de las estrategias de afrontamiento (Agrupada)

Dimension estrategias de afrontamiento.

25
20

15

24.5% 24.5%

10 19,8%

15,1% 16,0%

Porcentaje

Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy alto

Nota: Figura de resultados de la dimension estrategias de afrontamiento.
Interpretacion
En la tabla 5 y figura 5 se aprecia los hallazgos del ultimo objetivo especifico, se observa
que predominan los niveles muy bajo y bajo con un 24.5% cada uno, seguido por el nivel alto con
19.8%, el nivel muy alto con 16% y el nivel promedio con 15.1%. Esto demuestran el inadecuado
manejo de las estrategias de afrontamiento o el poco uso de las mismas en la mayoria de los

estudiantes.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El estrés esta asociado a actividades que se ven sometidas a mucha presion, en los Gltimos
tiempos se ha demostrado que el ambito académico es un &mbito estresante para muchos
estudiantes, no solo por las demandas que se muestran en su entorno, sino también por la falta de
estrategias de afrontamiento o el mal uso de estas.

En esta investigacion se plante6 como objetivo principal identificar el nivel de estrés
académico en los estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion Educativa Nacional N.° 112

“Héroes de la Brena”.

De acuerdo a los resultados, se nota la presencia de estrés académico a nivel muy alto en
38 (35.8%) alumnos. Estos resultados no sintonizan con los encontrados por Quito et al. (2017),
quien en su tesis reportd que el nivel moderado es el que obtuvo mayor porcentaje con 47.2%. Por
otra parte, concuerdan con los resultados hallados por Zarate (2017), en la ciudad de México en
un estudio similar, quien demostrd la presencia de estrés en nivel en el 81% de los estudiantes de

la muestra investigada.

Los resultados hallados por Quispe (2019), concuerdan con esta investigacion ya que

también reporta la presencia de un nivel de estrés alto en el 72% de los participantes.

Por otro lado, los hallazgos del estudio no concuerdan con lo encontrado por Alejos (2017),
quien reportd la existencia de un estrés promedio en el 81.4% y solo un 5.7% de estrés elevado en

la muestra investigada.

Los resultados demuestran la teoria presentada por Barraza (2006), quien afirma la

existencia de la variable investigada en los estudiantes de diferentes niveles academicos,
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manifestandose a través de reacciones fisicas, psicologicas o de comportamiento, segun la

valoracion asignada por el individuo.

Los resultados encontrados en el primer objetivo especifico muestran en esta dimension
que predomina el nivel promedio, esto quiere decir que los estudiantes algunas veces se sienten
inquietos ante situaciones que les causan estrés, si bien el nivel promedio obtuvo mayor porcentaje,

la diferencia con los otros niveles son minimas.

Esto difiere con los hallados por Quito et al. (2017) en Ecuador, quienes obtuvo mayor
porcentaje en el nivel bajo de estresores, demostrando que los estudiantes rara vez se mostraban
inquietos ante situaciones que les produce estrés en el ambiente académico. De igual manera
difieren con los resultados obtenidos por Quispe (2019) en Puno, quien encontrd un mayor
porcentaje en el nivel muy alto de estresores, demostrando que el 30.3% de los estudiantes siempre

muestran inquietud ante situaciones estresantes dentro del &mbito académico.

Los resultados que Rojas y Ramos (2017) obtuvieron en Cajamarca, si concuerdan con los
hallados en esta investigacion, ya que el 75.2% de su poblacion se encuentra en un nivel promedio
en la primera dimensién del inventario SISCO, denotando que algunas veces los estudiantes se

mostraron inquietos ante situaciones que les causan estrés académico.

Sobre los estimulos estresores, Barraza (2006) los describe como las demandas a las que
estd doblegado el estudiante en el marco académico, estas pueden sentirse y evaluarse como un

peligrosas 0 amenazantes para su solidez emocional al sentirse rebasado.

En relacion al segundo objetivo especifico, los resultados muestran igualdad de porcentaje
en los niveles alto, promedio, bajo y muy bajo en la dimensién de sintomas o reacciones de los

participantes, demostrando que, en esta dimension, los niveles se presentan de forma equitativa en
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la mayoria de ellos, solo 18 alumnos respondieron que siempre presentan reacciones fisicas,

psicoldgicas y comportamentales ante situaciones de preocupacion o nerviosismo.

Esto concuerdan con los resultados encontrados por Quito et al. (2017), quien obtuvo
39.6% en el nivel bajo de sintomas y reacciones, seguido por el nivel promedio con 35.8%,
mostrando que los alumnos perciben con menor intensidad las reacciones ante situaciones que les
produce estrés académico. De igual forma concuerda con los resultados obtenidos por Rojas y

Ramos (2017), quienes obtuvieron 75.7% en el nivel promedio.

Esto se refuerza con la descripcion realizada por Barraza (2006), quien define a los
sintomas o reacciones como el estado estresante que se presenta en los alumnos mediante diversos
indicadores, de tal forma que el desequilibrio sistémico se muestra de modo diferente en cada
persona, tanto en cuantia como en diversidad. Estos indicadores pueden ser fisicos (insomnio o
somnolencias, cefaleas, estrefiimiento o diarrea, agotamiento permanente, dolor abdominal),
psicoldgicos (sensacion de zozobra, problemas para relajarse, ansiedad, tendencia a sentir miedo,
sentimiento de depresion, tristeza, falta de concentracion) y comportamentales (fumar, retraerse,

abulia, discusiones, no asistir a clases).

En el tercer objetivo especifico, los resultados evidencian un mayor porcentaje en los
niveles muy bajo y bajo, denotando el poco manejo de las estrategias de afrontamiento en casi la

mitad de los estudiantes.

Esto difiere con los resultados hallados por Quito et al. (2017), quienes encontraron mayor
porcentaje en el nivel promedio con 43.4% en la dimension de estrategias de afrontamiento. De

igual forma, no concuerda con los resultados hallados por Rojas y Ramos (2017) ya que obtuvieron
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67.2% en el nivel alto, demostrando que los alumnos muestran un mejor manejo de las estrategias

de afrontamiento y que hacen uso de ellas con més frecuencia.

Esto sustenta la descripcion de Barraza (2006) en cuanto a las estrategias de afrontamiento,
quien las describe como el esfuerzo cognitivo-conductual que el estudiante ejecuta en su intento
de reestablecer su equilibrio sistémico, de manera asertiva (defendiendo preferencias o ideas),
verbalizandose elogios, buscando datos o referencias de la situacion y el verbalizando lo que

preocupa.

Los resultados hallados en esta investigacion concuerdan con el modelo de corte Sistémico
Cognoscitivista del estrés académico propuesto por Barraza en el 2005, quien lo concibe como un

estado psicoldgico constituido por estresores, situacion estresante y estrategias de afrontamiento.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones alcanzadas en la presente investigacion son:

Los alumnos que conforman la muestra se encuentran en un nivel muy alto de estrés
académico, aunque la distancia con los otros niveles es minima.

La dimension de estresores demuestra que los alumnos se encuentran mayormente en el
nivel promedio, demostrando que tienen las capacidades adecuadas para el manejo de las
situaciones demandantes.

En la dimension de sintomas/reacciones, se observa la igualdad de porcentaje en los niveles
muy bajo, bajo, promedio y alto, esto demuestra la diversidad en la respuesta de los
estudiantes, por lo cual no hay un nivel que sobresalga de los otros.

Solo 18 alumnos respondieron que presentan reacciones fisicas, psicoldgicas y
comportamentales de manera mas intensa y con mayor frecuencia.

Casi la mitad de los estudiantes pertenecientes a la muestra no manejan de forma adecuada

las estrategias de afrontamiento o lo hacen con poca frecuencia.
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RECOMENDACIONES

1.- Se sugiere a las autoridades de la Universidad Peruana los Andes, la difusion de este estudio y

sus resultados con el objetivo que pueda ser utilizado como antecedente en estudios similares.

2.- Se propone a la entidad educativa informar a los docentes los resultados hallados en la
investigacion, con el proposito de implementar estrategias didacticas para reducir los estimulos

estresores que las actividades y exigencias académicas podrian estar generando.

3.- Impulsar el desarrollo de talleres y charlas en la institucion educativa sobre el estrés académico,
con la finalidad de concientizar a los estudiantes, docentes y padres de familia de las causas y

consecuencias del estrés académico.

4.- Fomentar en los estudiantes el uso de las estrategias de afrontamiento de manera adecuada y

con mayor frecuencia.

5.- Motivar a las autoridades, docentes y psicologos investigadores para el desarrollo de estudios

de la variable con el objetivo de contrastar los resultados hallados en esta investigacion.

6.- Realizar trabajos de investigacion de tipo descriptivo en otras poblaciones a fin de incrementar

antecedentes de la variable.
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ESTRES ESCOLAR EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA NACIONAL

ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

DE LIMA METROPOLITANA 2021

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General Obijetivo General Hipdtesis Variable Método general
¢Cuél es el nivel de estrés - Identificar el nivel de estrés General cualitativa Método cientifico.
academico en los estudiantes de academico en los estudiantes de | Esta investigacion | ordinal
5to de secundaria de la Institucién | 5to de secundaria de la es de nivel Estrés Académico | Método Especifico
Educativa Nacional N.° 112 Institucion Educativa Nacional | descriptivo por lo Analitico Sintético.
“Héroes de la Brefia” - 20217 N.° 112 “Héroes de la Brefia” - que no es Dimensiones

2021. necesario incluir - Estresores Tipo de Investigacion
Problema Especifico hipotesis, esto - Sintomas Basica.

-¢Cudl es el nivel de estresores de
los estudiantes de 5to de
secundaria de la Institucion
Educativa Nacional N.° 112
“Héroes de la Brena” - 2021?
-¢Cual es el nivel de
sintomas/reacciones de los
estudiantes de 5to de secundaria
de la Institucién Educativa
Nacional N.° 112 “Héroes de la
Brena” - 2021?

-¢Cual es el nivel de estrategias
de afrontamiento de los
estudiantes de 5to de secundaria
de la Institucién Educativa
Nacional N.° 112 “Héroes de la
Brena” - 2021?

Objetivo Especifico
-Identificar el nivel de
estresores de los estudiantes de
5to de secundaria de la
Institucion Educativa Nacional
N.° 112 “Héroes de la Brena” -
2021.

-Identificar el nivel de sintomas/
reacciones de los estudiantes de
5to de secundaria de la
Institucién Educativa Nacional
N.° 112 “Héroes de la Brena” -
2021.

-Identificar el nivel de
estrategias de afrontamiento de
los estudiantes de 5to de
secundaria de la Institucion
Educativa N.° 112 “Héroes de la
Brefnia” - 2021.

tomando en
cuenta a
Hernandez et al.
(2018), quienes
indican que, si el
objetivo de la
investigacion es
explorar o
describir, no es
necesario
formular
hipdtesis.

- Estrategias de
afrontamiento

Nivel de investigacion
Descriptivo.

Disefio de investigacion
Descriptivo simple.

Poblacién

Los 138 alumnos del 5to grado de
secundaria de la Institucion Educativa
Nacional N.° 112 “Héroes de la Brena”.

Muestra

Los 106 alumnos del 5to grado de
secundaria de la Institucion Educativa
Nacional N.° 112 “Héroes de la Brena”.

Muestreo
No probabilistico.

Técnicas e instrumentos
Inventario SISCO del Estrés Académico,
creado por Arturo Barraza Macias.




ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION
3.1
3.2
Frecuencia con que cada una de las 3.3
demandas del entorno que explora el 3.4
Estresores inventario son valoradas como 35
Barraza (2015), estresores. 3.6
sefiala al estrés académico 3.7
como  un  proceso 3.8
sistematizado de caréacter 3.9
adaptativo y 4.1
esencialmente 4.2
psicologico, que  se Fisicos 4.3
manifiesta en los 4.4
estudiantes dentro de un 4.5 Tipo Lickert
3 contexto académico, 4.6 de cinco
'€ donde el individuo 4.7 valores
3 interpreta las situaciones | Inventario SISCO | g . 4.8 categoriales
& ) Frecuencia con que se presenta cada uno
> demandantes como | del o Estrés g o le los sintomas que explora el 4.9 (nunca, rara
o estresantes el cual le | Académico. = Psicologicos | . 4.10 vez, algunas
& = inventario. .
= generan un estado n 4.11 Veces, casi
= psicoldgico 4.12 siempre y
desagradable, provocando 4.13 siempre).
asi un desequilibrio en su 4.14
sistema, el mismo que se 4.15
manifiesta a través de Comportamentales 4.16
sintomas, conllevando al 417
alumno a realizar 4.18
acciones de afrontamiento 51
para  restablecer el 5.2
equilibrio inicial. ) 5.3
. Frecuencia con que se usa cada una de
Estrategias de | trategias de afrontamiento que 54
afrontamiento as estraleg . q 55
explora el inventario. 56
5.7

5.8




ANEXO 3: MATRIZ OPERACIONALIZACION DEL INTRUMENTO

ESCALA

VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORAT] | INSTRUME
VA
3.1 La competencia con los compafieros del grupo.
3.2 Exceso de responsabilidad personal por cumplir con las obligaciones escolares.
. 3.3 Sobrecarga de tareas y trabajos escolares.
Frecuencia con que cada | 3 4 | 3 personalidad y el caracter del profesor.
Estresores una de las demandas del | 35 Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos, trabajos de investigacion, etc.).
entorno que explora el [ 36 Ftipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas, fichas de trabajo,
inventario son valoradas | ensayos, mapas conceptuales, etc.).
Ccomo estresores. 3.7 No entender los temas que se abordan en la clase.
3.8 Participacion en clase (responder a preguntas, exposiciones, etc.).
3.9 Tiempo limitado para hacer el trabajo.
4.1 Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas).
4.2 Fatiga crénica (cansancio permanente).
Fisicos 4.3 Dolores de cabe_za o_migraﬁas. ) ) .
4.4 Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea. Tipo
4.5 Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. Lickert
o 4.6 Somnolencia o mayor necesidad de dormir. de cinco
o valores
E 4.7 Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) ;:ategoria Inventario
2 I;gecuenma con que 4.8 Sentimientos de depresion y tristeza (decaido). (iinca SISCO,deI
) 2 presenta cada uno 4.9 Ansiedad, angustia o desesperacion ’ Estres
< € s de los sintomas que : +ang P : rara vez, Académico
” S Psicoldgicos lora el 4.10 Problemas de concentracion. algunas
o E explora 4.11 Sensacion de tener la mente vacia. veces
= @ inventario. 4.12 Problemas de memoria i
5 . . casi
w 4.13 Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad. siempre y
siempre).

Comportamentales

4.14 Conflictos o tendencia a polemizar o discutir.
4.15 Aislamiento de los demas.

4.16 Desgano para realizar las labores escolares.

4.17 Absentismo de las clases.

4.18 Aumento o reduccién del consumo de alimentos.

Estrategias de
afrontamiento

Frecuencia con que
se usa cada una de
las estrategias de
afrontamiento  que
explora el
inventario.

5.1 Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o sentimientos sin dafiar a otros).

5.2 Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas.

5.3 Tomar la situacion con sentido del humor.

5.4 Elogios a si mismo.

5.5 Distraccion evasiva.

5.6 La religiosidad (oraciones 0 asistencia a misa).

5.7 Busqueda de informacién sobre la situacion.

5.8 Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la situacion que preocupa).




ANEXO 4: INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Ficha técnica del Inventario

Nombre: Inventario sistémico cognoscitivista para el estudio del estrés acadéemico.

Nombre abreviado: Inventario SISCO

Autor: Arturo Barraza Macias

Estructura: este instrumento esté constituido por 37 items distribuidos de la siguiente manera:
Un item de filtro que, en términos dicotomicos (si-no), permite determinar si el encuestado es
candidato o no a contestar el inventario. En caso de que el investigador lo considere puede utilizar
este dato para reportar el nivel de presencia del estrés académico en la poblacion encuestada.

Un item que, en un escalamiento tipo Likert de cinco valores numéricos (del 1 al 5 donde uno es
poco y cinco mucho), permite identificar el nivel de intensidad del estrés académico. Este dato el
investigador lo puede utilizar como variable monoitem para medir la intensidad del estrés o, en su
defecto, eliminarlo.

Nueve items que, en un escalamiento tipo Likert de seis valores categoriales (nunca, casi nunca,
rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre), permiten identificar la frecuencia en que las

demandas del entorno son valoradas como estimulos estresores.



Dieciocho items que, en un escalamiento tipo Likert de seis valores categoriales (nunca, casi
nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre), permiten identificar la frecuencia con que
se presentan los sintomas o reacciones ante un estimulo estresor.

Ocho items que, en un escalamiento tipo Likert de seis valores categoriales (nhunca, casi nunca,
rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre), permiten identificar la frecuencia de uso de las

estrategias de afrontamientos.

Administracion: el cuestionario fue disefiado para ser autoadministrado y puede ser aplicado de

manera individual o grupal.

Duracion: sin tiempo limitado para su resolucion; su aplicacion dura entre 20 y 25 minutos.

Poblacion objeto de estudio: alumnos de educacion media superior (bachillerato), superior

(licenciatura) y posgrado (especializacién, maestria y doctorado).

Propiedades Psicométricas: este instrumento reporta las siguientes propiedades psicométricas:

Confiabilidad: el inventario en su totalidad presenta una confiabilidad en alfa de Cronbach de .85.
La dimension de estresores presenta una confiablidad de .83; la de sintomas presenta una
confiablidad de .87; y la de estrategias de afrontamiento una de .85. Todas ellas también en alfa
de Cronbach. Todos estos niveles de confiablidad pueden ser considerados muy buenos de acuerdo
a la escala de valores propuesta por DeVellis (2011) y al ser el alfa de Cronbach un procedimiento
basado en la consistencia interna se puede afirmar la homogeneidad de los items con relaciéon al

constructo “estrés académico” que los integra.



Anadlisis de consistencia interna: los resultados muestran que todos los items correlacionaron
positivamente (p<.01) con el puntaje global obtenido por cada encuestado, siendo el valor r de
Pearson menor de .280 y el mayor de .671; asi mismo, cada item correlaciona de manera positiva
(p<.01) con el puntaje obtenido, en su dimension correspondiente, por cada encuestado, siendo el
valor r de Pearson menor de .662 y el mayor de .801 Este resultado confirma la homogeneidad de
los items alrededor del constructo “estrés académico” y la direccionalidad unica de los items.
Anadlisis de grupos contrastados: los resultados muestran que todos los items permiten discriminar
(p<.01) entre los alumnos que presentan un nivel bajo de estrés de los que presentan un nivel alto;
asi mismo permiten discriminar (p<.01) entre una baja y alta presencia de cada uno de los
componentes sistémico procesuales del estrés.

El Analisis Factorial Exploratorio permitid identificar tres factores que explican el 47% de la
varianza total; estos tres factores se corresponden con los componentes sistémico procesuales que
establece el Modelo Sistémico Cognoscitivista: estresores, sintomas y estrategias de

afrontamiento.



El Inventario SISCO para el estudio del estrés académico

A continuacion, se presenta el Inventario SISCO para el estudio del estrés académico que fue formulado
originalmente en el afio 2007 y que consta de 37 items.

1.- Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo?

O si
|:|No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionarla
alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel depreocupacion o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3.- Dimension estresores

3.- En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia te inquietaron las siguientessituaciones:

Nunca Raravez Algunas Casi Siempre
veces siempre

3.1.- La competencia con los compafieros del grupo
3.2.- Exceso de responsabilidad personal por cumplir con las
obligaciones escolares
3.3.- Sobrecarga de tareas y trabajos escolares
3.4.- La personalidad y el caracter del profesor
3.5.- Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos,
trabajos de investigacion, etc.)
3.6.- El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de
temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)
3.7.- No entender los temas que se abordan en la clase
3.8.- Participacion en clase (responder a preguntas,
exposiciones, etc.)
3.9.- Tiempo limitado para hacer el trabajo
Otra
(Especifique)




4.- Dimension sintomas (reacciones)

4.- En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones fisicas,

psicoldgicas y comportamentales cuando estabas preocupado 0 nervioso.
Subdimension: Sintomas o Reacciones fisicas

Nunca Raravez  Algunas Casi Siempre
veces siempre

4.1.- Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)
4.2.- Fatiga cronica (cansancio permanente)

4.3.- Dolores de cabeza o migrafias

4.4.- Problemas de digestion, dolor abdominal o
diarrea

4.5.- Rascarse, morderse las ufas, frotarse, etc.

4.6.- Somnolencia o mayor necesidad de dormir
Subdimensién: Sintomas o reacciones psicoldgicas

Nunca Raravez  Algunas Casi Siempre
veces siempre

4.7.- Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo)

4.8.- Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)
4.9.- Ansiedad, angustia o desesperacion.

4.10.- Problemas de concentracion

4.11.- Sensacion de tener la mente vacia

4.12.- Problemas de memoria

4.13.- Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad
Subdimension: Sintomas o reacciones comportamentales

Nunca Rara vez Casi Siempre
siempre

4.14.- Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
4.15.- Aislamiento de los demas

4.16.- Desgano para realizar las labores escolares
4.17.- Absentismo de las clases

4.18.- Aumento o reduccién del consumo de
alimentos

Otra

(Especifique)

5.- Dimension estrategias de afrontamiento

5.- En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias paraenfrentar
la situacién que te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

Nunca Rara vez Algunas Casi Siempre
veces siempre

5.1.- Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias, ideas o sentimientos sin dafiar a otros)

5.2.- Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas
5.3.- Tomar la situacion con sentido del humor

5.4.- Elogios a si mismo

5.5.- Distraccion evasiva

5.6.- Lareligiosidad (oraciones o asistencia a misa)
5.7.- Busqueda de informacion sobre la situacion
5.8.- Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la
situacion que preocupa).

Otra

(Especifique)




ANEXO 5: CONSTANCIA DE APLICACION

"Ano del Bicentenario del Peru: 200 anos de Independencia”

wr . Instituciéon Educativa
ﬁ ‘i"’. N®112 Héroes de la Brefa
& UGEL 08 - El Agustino

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 112
“HEROES DE LA BRENA" UGEL N° 05 - S.J.L. - EL AGUSTINO; QUE SUSCRIBE
OTORGA LA PRESENTE.

CONSTANCIA

Que, la sefiorita GIULIANA EVELYN OBREGON
RAMOS, bachiller en psicologia de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Umiversidad Peruana Los Andes, ha realizado su mstrumento de investigacion sobre
“ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA NACIONAL DE LIMA METROPOLITANA 2021 alos
estudiantes de 5 grado del nivel secundaria durante el periodo del 20 de octubre de 2021
al 13 de noviembre del 2021, en nuestra institucidn educativa 112 HEROES DE LA
BRENA EL AGUSTINO.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado
para los fines convententes.

El Agustino, 23 de noviembre de 2021.

DIRECTORA
LE N* 112 HERCES DE LA BREAX

Calle Caracol N® 1040 - Coop. De Viv. Huancayo - El Agustino
https://www facebook.com/iel12oficial/
focebook




ANEXO 6: CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

Confiabilidad

Andlisis de consistencia interna del Cuestionario de estrés académico SISCO.

Item MEDIA DS A o
P3_1 2.22 0.966 0.89 0.90
P3_2 3.43 1.069 0.89 0.89
P3_3 3.43 1.014 0.88 0.89
P3_4 2.38 0.91 0.88 0.89
P3_5 2.86 0.999 0.88 0.89
P3_6 2.99 1.009 0.88 0.89
P3_7 2.83 0.951 0.88 0.89
P3_8 2.68 1.143 0.88 0.89
P3_9 3.46 0.928 0.88 0.89
P4 1 2.78 1.024 0.88 0.89
P4_2 2.85 1.145 0.88 0.89
P4 3 2.92 1.18 0.88 0.89
P4 4 1.92 0.943 0.88 0.89
P4 5 2.93 1.115 0.88 0.89
P4_6 3.06 1.178 0.88 0.89
P4_7 2.77 1.089 0.88 0.89
P4_8 2.89 1.149 0.88 0.89
P4 9 2.88 1.066 0.88 0.89
P4_10 3.15 1.003 0.88 0.89
P4 11 2.74 1.132 0.88 0.89
P4_12 2.65 1.069 0.88 0.89
P4_13 2.46 1.14 0.88 0.89
P4_14 2.32 1.019 0.88 0.89
P4_15 2.68 1.239 0.88 0.89
P4_16 2.92 1.119 0.88 0.89
P4 17 2.36 0.948 0.88 0.89
P4_18 2.6 1.185 0.88 0.89
P51 3.7 1.006 0.89 0.90
P5_2 3.14 0.961 0.89 0.90
P53 3.08 0.996 0.89 0.90
P5_4 2.85 1111 0.89 0.90
P55 2.78 1.005 0.88 0.89
P5_6 2.32 1.126 0.89 0.90

P5_7 2.97 1.000 0.89 0.90




P5 8 2.68
Estresores 2.85
Sintomas 2.72
Fisicos 2.74
Psicoldgicos 2.79
Comportamiento 2.58
Afrontamiento 2.94

0.931
0.578
0.738
0.767
0.832
0.823
0.532

0.89
0.71
0.93
0.79
0.88
0.80
0.62

0.90
0.72
0.93
0.79
0.88
0.80
0.64

Nota. a= Alfa de Cronbach; o = Alfa Omega.
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VALIDACION

CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO
TITULO PROFESIONAL
GRADO OBTENIDO (PREGRADO)

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION:
: MAGISTER

GRADO OBTENIDO (POSGRADO)

: LUIS ALFREDO BENITES MORALES
: PSICOLOGO
: BACHILLER

UNMSM

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: USMP

ESPECIALIDAD

ANOS DE EXPERIENCIA
INSTITUCION EN LA QUE LABORA
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE
TRABAJOS PUBLICADOS

OTROS MERITOS

: PSICOLOGIA EDUCATIVA

140

: UCV-UNMSM

: DOCENTE POS GRADO

: LIBROS, CAPITULOS DE LIBROS Y

ARTICULOS CIENTIFIUCOS

: DECANO CPsP- CDN - CDR-LIMA

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“INVENTARIO SISCO PARA EL ESTUDIO DEL ESTRES ACADEMICO”

ADECUADO 1

OBSERVACIONES:

MEDIANAMENTE ADECUADO 2

INADECUADO 3

Lima, 4 de octubre del 2021

]
F Mﬁwa
MNIIITLLARERER B
Luis Afre@6 Behités ieioales
Psstliogd
CPs.P. 0213

DNI _ 07229950



Constancia

Juicio de experto
Yo, Luis Alfredo Benites Morales, con Documento Nacional de Identidad N°_07229950 certifico
que realicé el juicio de experto del instrumento INVENTARIO SISCO PARA EL ESTUDIO
DEL ESTRES ACADEMICO, visto, cuyos responsables es la investigadora Giuliana Evelyn
Obregon Ramos con DNI N° 46684572 vy, la cual solicita el apoyo a fin de realizar la
investigacion: ESTRES ESCOLAR EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA NACIONAL DE LIMA METROPOLITANA 2021.

Lima, 04 de octubre del 2021

Fma
cssnassdBdbid I EXEREE RER Y

Luis Alfre@6 Behit8g e ales
Psctlogh

- PP 0213
Psic. Luis Alfredo Benites Morales
DNI_07229950




Experto: Luis Benites Morales

INSTRUCCIONES:

JUICIO DE EXPERTOS

Profesion: Psicologo Cargo: Docente post grado Regién: Lima

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento INVENTARIO SISCO
PARA EL ESTUDIO DEL ESTRES ACADEMICO, respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (v) si no le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene que modificarse
en ese aspecto la pregunta.
La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.
Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: INVENTARIO SISCO PARA EL ESTUDIO DEL ESTRES ACADEMICO

JUICIO ¢Esta pregunta | ;La  pregunta | ;EI orden de | ¢Laredacciénes | ;EI contenido | ¢El vocabulario
permitira esta formulada | esta pregunta es | entendible 0 | corresponde con | de esta pregunta | OBSERVACION
N| ITEMS alcanzar el | enformaclaray | el adecuado? coherente con el | el propodsito del | es el adecuado? ES
® objetivo precisa? propésito  del | estudio? Y/O
planteado en el estudio? SUGERENCIAS
estudio?
1 | DIMENSION 1: ESTRESORES
N° DE ITEM PREGUNTAS
3.1 La competencia con los compafieros del grupo v v v v v v
32 Exceso de responsabilidad personal por cumplir v v v v v v
) con las obligaciones escolares
3.3 Sobrecarga de tareas o trabajos escolares v v v v v v
34 La personalidad o el carécter del profesor v v v v v
35 Las evaluaciones de los profesores (examenes, v v v v v v
' ensayos, trabajos de investigacion, etc.)
El tipo de trabajo que te piden los profesores v v v v v v
3.6 (consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)
3.7 No entender los temas que se abordan en la clase v 4 v v v v
38 Participacion en clase (responder a preguntas, v v 4 v v v
) exposiciones, etc.)
3.9 Tiempo limitado para hacer el trabajo v v v v v v
2 | DIMENSION 2: SINTOMAS (REACCIONES)
N° DE ITEM | PREGUNTA
R 4.1 | Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) v v v v v v
© | 4.2 | Fatiga crénica (cansancio permanente) v v v v v v




43 Dolores de cabeza o migrafas v v v v v v
44 Problemas de digestion, dolor abdominal o v v v v v v
’ diarrea
45 Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. v v v v v v
4.6 | Somnolencia o mayor necesidad de dormir v v v v v v
47 Inquietud (incapacidad de relajarse y estar 4 v v v v v
) tranquilo)
o @ | 48 | Sentimientos de depresion y tristeza (decaido) v v v v v v
g 2 | 49 | Ansiedad, angustia o desesperacion v v v v v v
] % 4.10 | Problemas de concentracion v v v v v v
5 2 | 411 | Sensacion de tener la mente vacia v v v v v v
© S 7212 | Problemas de memoria v v v v v v
413 Sentimiento de agresividad o aumento de v v v v v v
' irritabilidad
< | 414 | Conflictos o tendencia a polemizar o discutir v v v v v v
§ g | 415 | Aislamiento de los demas v v v v v v
2 & | 4.16 | Desgano para realizar las labores escolares v v v v v v
§ é_i 4.17 | Absentismo de las clases v v v v v v
© 3| 418 Aymento o reduccion del consumo de 4 v 4 v v v
) alimentos
DIMENSION 3: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
N° DE ITEM | PREGUNTA
Habilidad asertiva (defender nuestras 4 v v v v v
5.1 preferencias, ideas o sentimientos sin dafiar a
otros)
5. Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas v v v v v v
5.3 Tomar la situacion con sentido del humor v v v v v v
5.4 Elogios a si mismo v v v v v v
5.5 Distraccion evasiva v 4 v v v v
5.6 La religiosidad (oraciones o0 asistencia a misa) v v v v v v
5.7 Busqueda de informacién sobre la situacion v v v v v v
58 Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la v v v v v v
) situacion que preocupa).

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas, alguna

dimension no ha sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros)

c%%/’ Lima, 4 de octubre del 2021
F%a
"Luls Afroed Behiios in.yiaios

Psic. Luis Alfredré?ﬁgﬁ'?tes Morales
DNI_07229950




CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO
TITULO PROFESIONAL
GRADO OBTENIDO (PREGRADO)

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION:
: MAGISTER

GRADO OBTENIDO (POSGRADO)

: Luis Alberto Palomino Berrios
: Psicélogo
: Bachiller

USMP

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNHV Huanuco

ESPECIALIDAD

ANOS DE EXPERIENCIA
INSTITUCION EN LA QUE LABORA
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE
TRABAJOS PUBLICADOS

OTROS MERITOS

: PSICOLOGIA EDUCATIVA

: 38 afios

: UCV-UGV La Cantuta

: Docente Post y Pre grado

: Capitulo de libros, articulos en Revistas.
: Decano CPs.P. CDR-Lima. Coordinador

Piscologia UPLA-Lima

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“INVENTARIO SISCO PARA EL ESTUDIO DEL ESTRES ACADEMICO”

ADECUADO 1

OBSERVACIONES:

MEDIANAMENTE ADECUADO 2

INADECUADO 3

Lima, 08 de octubre del 2021

\
\

N
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e \ ‘ = l;
. Luis Albero Paloming Brrics
PSICOLOGO

C.Ps.P.0744

DNI _ 07300599




Constancia

Juicio de experto

Yo, Luis Alberto Palomino Berrios, con Documento Nacional de Identidad N°_ 07300599
certifico que realicé el juicio de experto del instrumento INVENTARIO SISCO PARA EL
ESTUDIO DEL ESTRES ACADEMICO, visto, cuyos responsables es la investigadora Giuliana
Evelyn Obregon Ramos con DNI N° 46684572 v, la cual solicita el apoyo a fin de realizar la
investigacion: ESTRES ESCOLAR EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA NACIONAL DE LIMA METROPOLITANA 2021.

Lima, 04 de octubre del 2021

D, Luis AJberto Palomind Brrios
PSICOLOGO
C.Ps P.0744
Psic. Luis Alberto Palomino Berrios
DNI _ 07300599
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Experto: Luis Alberto Palomino Berrios

INSTRUCCIONES:

JUICIO DE EXPERTOS

Profesion: Psicologo Cargo: Docente pos grado Region: Lima

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento INVENTARIO SISCO
PARA EL ESTUDIO DEL ESTRES ACADEMICO, respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (V) si no le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene que modificarse

en ese aspecto

la pregunta.

La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.
Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: INVENTARIO SISCO PARA EL ESTUDIO DEL ESTRES ACADEMICO

JUICIO ¢(Esta pregunta | ;La  pregunta | ;EI orden de | ¢Laredacciénes | (EI contenido | (El vocabulario
permitira esta formulada | esta pregunta es | entendible 0 | corresponde con | de esta pregunta | OBSERVACION
N| ITEMS alcanzar el | enformaclaray | el adecuado? coherente con el | el propoésito del | es el adecuado? ES
0 objetivo precisa? proposito  del | estudio? Y/O
planteado en el estudio? SUGERENCIAS
estudio?
1 | DIMENSION 1: ESTRESORES
N° DE ITEM PREGUNTAS
3.1 La competencia con los compafieros del grupo v v v v v v
32 Exceso de responsabilidad personal por cumplir v v v v v v
) con las obligaciones escolares
3.3 Sobrecarga de tareas o trabajos escolares v v v v v v
34 La personalidad o el caracter del profesor v v v v v
35 Las evaluaciones de los profesores (examenes, v 4 4 v v v
) ensayos, trabajos de investigacion, etc.)
El tipo de trabajo que te piden los profesores v v v v v v
3.6 (consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)
3.7 No entender los temas que se abordan en la clase v v v v v v
38 Participacion en clase (responder a preguntas, v 4 4 v v v
) exposiciones, etc.)
3.9 Tiempo limitado para hacer el trabajo v v v v v v
2 | DIMENSION 2: SINTOMAS (REACCIONES)
N° DE ITEM | PREGUNTA
o o |41 | Trastornosen el suefio (insomnio o pesadillas) v v v v v v
é 24 42 Fatiga cronica (cansancio permanente) v v v v v v
43 Dolores de cabeza o migrafias v v v v v v




44 P_roblemas de digestion, dolor abdominal o v v v v v v
) diarrea
45 Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. v v v v v v
4.6 Somnolencia o mayor necesidad de dormir v v v v v v
47 Inquietud (incapacidad de relajarse y estar v 4 v v v v
) tranquilo)
g2 4.8 | Sentimientos de depresion y tristeza (decaido) v v v v v v
£ -2 | 49 | Ansiedad, angustia o desesperacion v v v v v v
] % 4.10 | Problemas de concentracion v v v v v v
5 2 | 411 | Sensacion de tener la mente vacia v v v v v v
® 2 7212 | Problemas de memoria v v v v v v
413 Sentimiento de agresividad o aumento de v 4 v v v v
' irritabilidad
< | 414 | Conflictos o tendencia a polemizar o discutir v v v v v v
@ g | 415 | Aislamiento de los demas v v % v v v
g & | 4.16 | Desgano para realizar las labores escolares v v v v v v
S 84 4.17 | Absentismo de las clases v v v v v v
& % 418 At_Jmento o reduccion del consumo de v v v v v v
) alimentos
DIMENSION 3: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
N°DE ITEM | PREGUNTA
Habilidad asertiva (defender nuestras v v v v v v
5.1 preferencias, ideas o sentimientos sin dafiar a
otros)
5. Elaboracién de un plan y ejecucién de sus tareas v v v v v v
5.3 Tomar la situacién con sentido del humor v v v v v v
5.4 Elogios a si mismo v v v v v v
55 Distraccion evasiva v v v v v v
5.6 La religiosidad (oraciones o asistencia a misa) v v v v v v
5.7 Busqueda de informacion sobre la situacion v v v v v v
58 Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la v v v v v v
' situacién que preocupa).

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas, alguna
dimensién no ha sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros)

: Lima, 8 de octubre del 2021
T
[ 't‘;%:l
. Luis AlertoPlomind erios
PSICOLOGO
CPsP.0744

Psic. Luis Alberto Palomino Berrios
DNI _ 07300599




CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : MARIA CONSUELO MUCHA GARCIA

TITULO PROFESIONAL : PSICOLOGA

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) :BACHILLER

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UPLA

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : LICENCIADA

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UPLA

ESPECIALIDAD : PSICOLOGIA EDUCATIVA
ANOS DE EXPERIENCIA 5

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : UGEL-HUANCAYO
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : SOPORTE PSICOLOGICO
TRABAJOS PUBLICADOS : TESIS

OTROS MERITOS : PSICOLOGA I. E. SAN MIGUEL DE VISO

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“INVENTARIO SISCO PARA EL ESTUDIO DEL ESTRES ACADEMICO”

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

OBSERVACIONES:

Maria'Consuelo Mucha Garcia
PSICOLOGA
C.Ps.P. 35665

DNI _ 45834179



Constancia

Juicio de experto
Yo, Maria Consuelo Mucha Garcia, con Documento Nacional de Identidad N°_ 45834179
certifico que realicé el juicio de experto del instrumento INVENTARIO SISCO PARA EL
ESTUDIO DEL ESTRES ACADEMICO, visto, cuyos responsables es la investigadora Giuliana
Evelyn Obregon Ramos con DNI N° 46684572 vy, la cual solicita el apoyo a fin de realizar la
investigacion: ESTRES ESCOLAR EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA NACIONAL DE LIMA METROPOLITANA 2021.

Lima, 04 de octubre del 2021

7*\{1 ......................... :
¢y Maria‘Consuelo Mucha Garci
(B  psicoLoga
C.Ps.P. 35665

Psic. Maria Consuelo mucha Garcia
DNI 45834179




Experto: Maria Cosuelo Mucha Garcia

INSTRUCCIONES:

JUICIO DE EXPERTOS

Profesion: Psicologo Cargo: Soporte Psicoldgico Region: Junin

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento INVENTARIO SISCO
PARA EL ESTUDIO DEL ESTRES ACADEMICO, respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (V) si no le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene que modificarse
en ese aspecto la pregunta.
La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podréa ser detallada en la columna de observaciones o al final.
Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: INVENTARIO SISCO PARA EL ESTUDIO DEL ESTRES ACADEMICO

JUICIO ¢Esta pregunta | ;La  pregunta | ¢;El orden de | ¢Laredacciénes | ;EI contenido | ¢El vocabulario
permitira esta formulada | esta pregunta es | entendible 0 | corresponde con | de esta pregunta | OBSERVACION
N| ITEMS alcanzar el | enformaclaray | el adecuado? coherente con el | el propodsito del | es el adecuado? ES
® objetivo precisa? propésito  del | estudio? Y/O
planteado en el estudio? SUGERENCIAS
estudio?
1 | DIMENSION 1: ESTRESORES
N° DE ITEM PREGUNTAS
3.1 La competencia con los compafieros del grupo v v v v v v
32 Exceso de responsabilidad personal por cumplir v v v v v v
) con las obligaciones escolares
3.3 Sobrecarga de tareas o trabajos escolares v v v v v v
34 La personalidad o el carécter del profesor v v v v v
35 Las evaluaciones de los profesores (examenes, v v v v v v
' ensayos, trabajos de investigacion, etc.)
El tipo de trabajo que te piden los profesores v v v v v v
3.6 (consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)
3.7 No entender los temas que se abordan en la clase v 4 v v v v
38 Participacion en clase (responder a preguntas, v v 4 v v v
) exposiciones, etc.)
3.9 Tiempo limitado para hacer el trabajo v v v v v v
2 | DIMENSION 2: SINTOMAS (REACCIONES)
N° DE ITEM | PREGUNTA
R 4.1 | Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) v v v v v v
© | 4.2 | Fatiga crénica (cansancio permanente) v v v v v v




43 Dolores de cabeza o migrafas v v v v v v
44 Problemas de digestion, dolor abdominal o v v v v v v
’ diarrea
45 Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. v v v v v v
4.6 | Somnolencia o mayor necesidad de dormir v v v v v v
47 Inquietud (incapacidad de relajarse y estar 4 v v v v v
) tranquilo)
o @ | 48 | Sentimientos de depresion y tristeza (decaido) v v v v v v
g 2 | 49 | Ansiedad, angustia o desesperacion v v v v v v
] % 4.10 | Problemas de concentracion v v v v v v
5 2 | 411 | Sensacion de tener la mente vacia v v v v v v
© S 7212 | Problemas de memoria v v v v v v
413 Sentimiento de agresividad o aumento de v v v v v v
' irritabilidad
< | 414 | Conflictos o tendencia a polemizar o discutir v v v v v v
§ g | 415 | Aislamiento de los demas v v v v v v
2 & | 4.16 | Desgano para realizar las labores escolares v v v v v v
§ é_i 4.17 | Absentismo de las clases v v v v v v
© 3| 418 Aymento o reduccion del consumo de 4 v 4 v v v
) alimentos
DIMENSION 3: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
N° DE ITEM | PREGUNTA
Habilidad asertiva (defender nuestras 4 v v v v v
5.1 preferencias, ideas o sentimientos sin dafiar a
otros)
5. Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas v v v v v v
5.3 Tomar la situacion con sentido del humor v v v v v v
5.4 Elogios a si mismo v v v v v v
5.5 Distraccion evasiva v 4 v v v v
5.6 La religiosidad (oraciones o0 asistencia a misa) v v v v v v
5.7 Busqueda de informacién sobre la situacion v v v v v v
58 Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la v v v v v v
) situacion que preocupa).

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas, alguna

dimensidn no ha sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros)

i(_ Lima, 4 de octubre del 2021

R oo ot G
@,— PSICOLOGA
C.Ps.P. 35665
Psic. Maria Consuelo mucha Garcia
DNI _ 45834179




DATA DE PROCESAMIENTO DE DATOS

ANEXO 7

Diemensidn sintomas o reacciones

Dimensidn estresores
P2 [P3_1[P3 2[P3 3][P3 4[P3 5[P3 6][P3_7[P3_8[P3 o] TOT [P4_1|P4 2[P4 3[P4 4[Pa 5[P4 6]P4 7]P4 8]P4 9P _1dr4 11lP4_12P4_13[P4_14P4_15P4_16P4_17P4 1§ TOT

97

102
89
102
112
95

106
89

100
90
73

113

63

103
83

86
93

104
111
146
115
103
80
112
96
100
130
108
104
88
109
108
55
100
106
929
99

98
95

61

119
89
135
103

77
107
84
106
126
104

122

67

96
110
116

15
19
19
20
22
23
27
20
22
20
27

23

16
26
24
30
30
29
25
36
27
24
25
24
29
24
34
24
25

18
25

18

24
24
21

17
23

26

18
23
26
23
25
26
24
22

19
21
20
27

19
28
23

17

59
47

54
46

52

48

18

31

49

36
30
45

54
71

53
37

31

48

71

58
56
43

62

63

19
50
50
53
57
46

43

27
65

43

78
51

30
61

59
66
56
63
2

1

35
53
63

21

28
31

25
25
23
26
22
28
26

16
28
23
26

18
31

32

39
28
26

18
28
36
28
25
26
23
27
22
27
28
26
32
25
25
29
26

16
31

20
34
27
21

22

18
28
39
28
32
2

7

33
34
36

P1

Suj

10
11
12
12

14
15

16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37

38
39
40

41

42

43

45

46

47

48

49
5

0

51

52
53
54
55
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ANEXO 8: CONSENTIMIENTO INFORMADO Y ASENTIMIENTO
INFORMADO

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENT IMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informado de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia mi persona como parte de la
investigacion denominada “ESTRES ESCOLAR EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA NACIONAL DE LIMA METROPOLITANA 2021~

Mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido
por la investigadora responsable: Giuliana Evelyn Obregon Ramos.

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntariay que aun después de iniciada puedo reusarme a
responder cualquier de las preguntas o decidir suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione
ningun perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran absolutamente
confidenciales y que las conocera solo el equipo de profesionales involucradas en la investigacion; y se me ha informado
que se resguardara mi identidad en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entendido que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y que todas las preguntas acerca
del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me seran respondidas.

Lima, 18 de Octubre del 2021

S )

¥ £ IRV £5 R |
+

(Pamcnpante)

Apellldosynombres e asaaiai s e s

1. Responsable de la investigacion

Apellidos y nombres: Obregon Ramos, Giuliana Evelyn
D.N.I. N.°»#46684572

N. ° de teléfono celular: 989815489

Email: giuliana_evelyn@hotmail.com

Firma : @

2. Asesor(a) de investigacion

Apellidos y nombres Rafael Pucuhuaranga, Maena
D.N.L N.° 20069907

N° de teléfono celular: 948663970

Email: maenarafael@gmail.com

Firma:

P

3. Asesor(a) de investigacion

Apellidos y nombres : Ziiiiga Cabeza, Yesenia Rocio
D.N.I. N°: 41374507

N° de teléfono celular: 981957965

Email: yzc09aa@gmail.com

Firma: LA i




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ASENTIMIENTO INFORMADO
I. DATOS GENERALES
Titulo del proyecto : ESTRES ESCOLAR EN ESTUDIANTES DEL NIVEL

SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
NACIONAL DE LIMA METROPOLITANA 2021

: Psicologia

: Mg. RAFAEL PIUCHUHUARANGA Maena Rosio

Mg. ZUNIGA CABEZA, Yesenia del Rocio
Duracion del estudio : Del 04/10/2021 al 31/12/2021
Institucion : Institucion Educativa Nacional N. °112 “Héroes de la Brefia”

Escuela Profesional
Asesoras

¢ Estimado menor, en estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho a
negarse a participar de esta investigacion o retirarse del estudio en cualquier momento. De todas maneras,
agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

e Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacion o sobre los resultados del estudio,
no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentra al final del documento, asimismo,
se consigna los datos del(a) asesor(a).

MANIFIESTA
//’

g/ P —— T .., identificado(a) con
D.N.I N. .. ey de D ..aflos de edad, doy mi consennrmento para la participacion en
el proyecto de mnvestigacion t1tulado. “ESTRES ESCOLAR EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA NACIONAL DE LIMA METROPOLITANA 2021, llevado a cabo por
la investigadora Giuliana Evelyn Obregén Ramos.

Pongo mi nombre y huella digital en sefial de aceptacién, dos ejemplares; uno de los cuales queda en mi poder y

el otro en de la investigadora responsables del estudio.
Lima, 18 de Octubre del 2021
" M/" ,

7 /" Firma y/o Nombre

Apellidos y nombres | Obregon Ramos, Giuliana Evelyn
D.N.L N° 46684572
Investigadora | Teléfono/celular 989815489

Email giuliana_evelyn@hotmail.com
Apellidos y nombres | Rafael Pucuhuaranga, Maena
D.N.L N° 20069907

Asesora Teléfono/celular 948663970 -
Email maenarafael@gmail.com
Apellidos y nombres | Zufiiga Cabeza, Yesenia Rocio
D.N.L N° 41374507

Asesora
Teléfono/celular 981957965
Email yzc09aa@gmail.com




ANEXO 9: FOTOS DE APLICACION DEL INSTRUMENTO

11:38 O @ [ 11338 O 0

B e o> : @ B @ o b : @
El Inventario SISCO para el estudio del estrés El Inventario SISCO para el estudio del estrés
Preguntas = Respuestas @ Configuracion Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Grado y seccion *

No se pueden editar las respuestas

EL Inventario SISCO para el 5" E -
estudio del estrés académico

El presente cuestionario tiene como objetivo central
*
reconocer las caracteristicas del estrés que suele ASENTIMIENTO INFORMADO
acompaﬁar a los estudiantes durante sus estudios. La Luego de haber sido debidamente informado de los objetivos,

sinceridad con que respondan a los cuestionamientos procedimientos y riesgos hacia mi persona como parte de la
investigacion denominada “ESTRES ESCOLAR EN ESTUDIANTES

sera de gran utilidad para la investigacion. La DEL NIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
informacion que se proporcione sera totalmente NACIONAL DE LIMA METROPOLITANA 2021", acepto participar
confidencial y solo se manejaran resultados globales. voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo

conducido por la investigadora responsable: Giuliana Evelyn
Obregon Ramos. Se me ha notificado que mi participacién es
totalmente libre y voluntaria y que aun después de iniciada
*Obligatorio puedo reusarme a responder cualquier de las preguntas o
decidir suspender mi participacion en cualquier momento, sin
que ello me ocasione ningun perjuicio. Asimismo, se me ha
dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera solo el equipo
Edad * de profesionales involucradas en la investigacion; y se me ha
informado que se resguardard mi identidad en la obtencion,
elaboracion y divulgacion del material producido.Entendido que
los resultados de la investigacion me seran proporcionados si

La respuesta a este cuestionario es voluntaria.

16 v . .
los solicito y que todas las preguntas acerca del estudio o sobre
los derechos a participar en el mismo me seran respondidas.
¢Acepta responder el cuestionario?
Grado y seccion * @ SIACEPTO

(O No ACEPTO

ceo C —

I O < I @) <
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El Inventario SISCO para el estudio del estrés El Inventario SISCO para el estudio del estres

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

DIMENSION ESTRESORES
A continuacion se presenta el Inventario SISCO para el estudio

del estrés académico que consta de 37 items. Responda con En las siguientes preguntas sefiala con qué frecuencia te causan
total sinceridad, recuerde que no hay preguntas buenas ni malas, inquietud las siguientes situaciones.

las respuestas brindadas nos ayudaran a tener un mejor

conocimiento del nivel de estrés que usted presenta.

Preguntas = Respuestas @ Configuracion

La competencia con los compafieros del grupo. *

Durante el transcurso de este semestre ;has tenido

.z A 2%
momentos de preocupacion o nerviosismos« @ Nunca

Rara Vez

®@ si
ONO

Algunas veces

Casi siempre

O O OO0

Siempre

Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una
escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacion o

nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho. *
Exceso de responsabilidad personal por cumplir con las

1 2 3 4 5 obligaciones escolares. *

O O @ O O O Nunca
@ RaraVez

1 0 < 1 O <
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El Inventario SISCO para el estudio del estrés

Preguntas = Respuestas @ Configuracion

Sobrecarga de tareas o trabajos escolares. *

@ Nunca
O Rara Vez

O Algunas veces
Q Casi siempre
O

Siempre

La personalidad o el caréacter del profesor. .

Nunca
Rara Vez
Algunas veces

Casi siempre

OO O0O®O

Siempre

1 O <
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El Inventario SISCO para el estudio del estrés

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Las evaluaciones de los profesores (exdmenes. €nsayos,

trabajos de investigacion, etc.). *

O Nunca
@ Rara Vez

O Algunas veces
O Casi siempre

O Siempre

EL tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de
temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.).

*

O Nunca
@ Rara Vez

O Algunas veces

O Casi siempre

1 O <
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El Inventario SISCO para el estudio del estrés

Preguntas = Respuestas @ Configuracion

No entender los temas que se abordan en la clase. *

Nunca

Rara Vez
Algunas veces
Casi siempre

Siempre

OO O ®O0O

Participacion en clase (responder a preguntas,exposiciones,
etc.). *

O Nunca

Rara Vez
Algunas veces

Casi siempre

OO 0@

Siempre

Il O <

11:40 O @
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El Inventario SISCO para el estudio del estres

Preguntas = Respuestas @ Configuracion

Tiempo limitado para hacer el trabgjo. *

Q Nunca
@ Rara vez

Algunas veces

O
O Casi siempre
O

Siempre

Otra. Especifique.

DIMENSION SINTOMAS (REACCIONES)

En las siguientes preguntas sefiale con qué frecuencia tuviste las
siguientes reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales
cuando estabas preocupado o nervioso

1 0 <
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El Inventario SISCO para el estudio del estres

Preguntas = Respuestas @ Configuracion

SINTOMAS O REACCIONES FiSICAS

Trastornos en el suefio (insomnio o pesadiLLas). *

O Nunca

Rara Vez

Casi siempre

®
O Algunas veces
O
O

Siempre

Fatiga crénica (cansancio permanente). *

@ Nunca
O Rara Vez
O Algunas veces
O Casi siempre
M

Qiamnra

1 O <
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El Inventario SISCO para el estudio del estrés

Preguntas = Respuestas @ Configuracion

Dolores de cabeza o migrafias. *

O Nunca

Rara Vez
Algunas veces

Casi siempre

OO 0O®

Siempre

Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea. *

Nunca
Rara Vez
Algunas veces

Casi siempre

OO O0OO0O®

Siempre

1 O <
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El Inventario SISCO para el estudio del estrés

Preguntas = Respuestas @ Configuracion

Rascarse, morderse las ufas, frotarse, etc. *

@ Nunca
Q Rara Vez

O Algunas veces
O Casi siempre
O

Siempre

Somnolencia o mayor necesidad de dormir. *

@ Nunca
O Rara Vez

Algunas veces

O
O Casi siempre
O

Siempre

1 O <

E © o b : @

El Inventario SISCO para el estudio del estres

Preguntas  Respuestas @ Configuracion
SINTOMAS O REACCIONES PSICOLOGICAS

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo). *

@ Nunca
Q Rara Vez

O Algunas veces
Q Casi siempre

O Siempre

Sentimientos de depresién y tristeza (decaido). *

O Nunca
@ Rara Vez

O Algunas veces
O Casi siempre
M

Siembre

1 O <
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Preguntas  Respuestas @ Configuracion Preguntas  Respuestas @ Configuracion
Ansiedad, angustia o desesperacion. * Sensacién de tener la mente vacia. *

Nunca Nunca

Rara vez Rara Vez

Algunas veces Algunas veces

Casi siempre Casi siempre

OO 0O®O0O
O O O ®O

Siempre Siempre
e .
Problemas de concentracion. Problemas de memoria. *
Nunca Nunca
Rara Vez Rara Vez

Algunas veces Algunas veces

Casi siempre Casi siempre

OO 0O®O0
OO O ® O

Siempre Siempre

1 @) < 1l O <



11:40 Cd @

a ® o b

El Inventario SISCO para el estudio del estrés

Respuestas @

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad. *

Preguntas Configuracion

Nunca

Rara Vez

Algunas veces

Casi siempre

OO O0O®O

Siempre

SINTOMAS O REACCIONES COMPORTAMENTALES

Conflictos o fendencia a polemizar o discutir. *

Q Nunca
@ Rara Vez

Q Algunas veces

O Casi siempre

11:41 G @

a o o b

El Inventario SISCO para el estudio del estrés

Respuestas @

Preguntas Configuracion

Aislamiento de los demas. *

O Nunca

Rara Vez
Algunas veces
Casi siempre

Siempre

OO O0O®

Desgano para realizar las labores escolares. *

Nunca
Rara Vez
Algunas veces

Casi siempre

OO O®O0O

Siempre

1 O <
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El Inventario SISCO para el estudio del estres El Inventario SISCO para el estudio del estres
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Absentismo de las clases. * DIMENSION ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

Q Nunca En las siguientes preguntas sefiale con qué frecuencia utilizaste

las siguientes estrategias para enfrentar la situacién que te
causaba la preocupacién o el nerviosismo.

@ Rara Vez

O Algunas veces

o Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o
O Casi siempre

Q Siempre

sentimientos sin dafiar a otros). *

Nunca
Rara Vez
Aumento o reduccién del consumo de alimentos. *

Algunas veces

Casi siempre

O Nunca
@ Rara vez

OO 0Ow®O

Siempre
Algunas veces

Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas. *

O
O Casi siempre
O

Siempre

O Nunca

1l Q < 1 @) <
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El Inventario SISCO para el estudio del estrés

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Elaboracion de un plan y ejecucién de sus tareas. *

O Nunca
@ Rara Vez

Algunas veces

Siempre

O
O Casi siempre
O

Tomar La situacién con sentido del humor. *

O Nunca

Rara Vez
Algunas veces

Casi siempre

OO0 ®

Siempre

1 () <
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El Inventario SISCO para el estudio del estrées

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Elogios a si mismo. *

Nunca
Rara Vez
Algunas veces

Casi siempre

OO O®O0O

Siempre

Distraccién evasiva. *

O Nunca
@ Rara Vez

Algunas veces

Casi siempre

O O O

Siempre

1 @) <
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La religiosidad (oraciones o asistencia a misa). * Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la situacion que

preocupa). *
O Nunca

Rara Vez

O Nunca
@ Rara Vez

Algunas veces

Algunas veces
Casi siempre

OO0 ®

Siempre

O
O Casi siempre
O

Siempre

Busqueda de informacién sobre la situacién. *

Otra. Especifique.

O Nunca
@ Rara Vez

Algunas veces
Muchas gracias.
Casi siempre

O O O

Siempre Enviado el 21/10/21, 15:40

M @) P 1 O <



ANEXO 10: DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Giuliana Evelyn Obregon Ramos identificado (a) con DNI N. ° 46684572,
egresada la  escuela  profesional de  Psicologia, (vengo/habiendo)
implementando/implementado el proyecto de investigacion titulado “ESTRES
ESCOLAR EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA NACIONAL DE LIMA METROPOLITANA
20217, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como
producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes serén
preservados y serén usados Unicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo
especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion y en
los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la
Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de

alguno de ellos.

Lima, 04 de octubre del
2021.

Obregon Ramos Giuliana Evelyn

Responsable de investigacion



ANEXO 11: CARTA DE PRESENTACION

. UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
@ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA e
“Aiip del Blepwtenarip oel Peric 200 aips de badepenolewein”

CARTA DE PRESENTACION

Huancayo, 29 de setiembre del 2021
MMg. Alicia Huallpa Caceres
Directora de la Institucion Educativa N°112 "Héroes de la Brefia"

Presente. —
Estimada Directora

Reciba usted un saludo cordial, motiva la presente el agrado de presentar a la
sefiorita bachiller en psicologia OBREGON RAMOS, Giuliana Evelyn, de la
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes, guien
desea ejecutar el proyecto de investigacion titulado: “ESTRES ESCOLAR EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
NACIONAL DE LIMA METROPOLITANA 2021”.

Dicho proyecto tiene como objetivo: Identificar el nivel de estrés académico en
los estudiantes de Sto de secundaria de la Institucion Educativa Nacional N.° 112
“Héroes de la Brefia” - 2021, mediante la aplicacion de un cuestionario que tendra
una duracion de 40 minutos aproximadamente.

For tal motivo, agradeceremos a usted les brinde las facilidades del caso para
realizar la evaluacion respectiva en su Institucion, previa coordinacion con su
persona.

Reconocidos por su alto espiritu de colaboracion, nos suscribimos de usted.
Atentamente,

F

!
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MEg. Yesenia Zahiga Cabeza
Aseszora de Investigacion
Escuela Profesional de Psicologia

Mg Mﬂ!l‘li.l Rafael Pucuhuaranga
Asesora de Investigacion
Escuela Profesional de Psicologia



ANEXO 12: CARTA DE ACEPTACION

Institucion Educativa

N°112 Héroes de 1a Brena
UGEL 0S5 - El Agustino

El Agustino 14 de Octubre del 2021

OFICIO N° 97 I.E. N° 112 HEROES DE LA BRENA
SENORES

UNIVERSIDAD PERUANA DE LOS ANDES
PRESENTE. -

DE MI MAYOR CONSIDERACION

Es grato dirigirme a su prestigiosa entidad en representacion de
la comunidad educativa Institucion Educativa N°112 "Héroes de la Brefia para
manifestarle lo siguiente:

Hemos recibido su carta de fecha 29 de setiembre en las que nos
presentan a la sefiorita bachiller en psicologia OBREGON RAMOS, Giuliana
Evelyn, de la Escuela Profesional de Psicologia quien desea ejecutar el proyecto
de investigacion, para lo cual es necesario la aplicacion de un cuestionario a
nuestros estudiantes de 5to de secundaria, siendo nuestra labor velar por la
integridad emocional de nuestros educandos y siendo el tema a investigar de
sumo interés en estos momentos, gustoso brindaremos las facilidades a la
mencionada bachiller para su aplicacion respectiva, previa coordinacion

Sin otro particular, le reiteramos la muestra de nuestra
consideracion y estima personal.

MG ALICIA HUALLPA CACERES DIRECTORA



