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INTRODUCCION

El presente estudio fue realizado para describir y analizar la relacion existente entre
expresiones de ira y la inteligencia emocional entre los estudiantes adolescentes de una
institucién educativa de un distrito de la ciudad de Lima; los indices de violencia entre pares
han aumentado considerablemente en las Gltimas décadas, lo cual repercute de manera
negativa en las relaciones interpersonales que se dan entre los estudiantes de las diversas
instituciones educativas a nivel nacional.

El estudio es importante porgue los resultados que se obtenga de ella favoreceran a
docentes y estudiantes de las instituciones educativas, puesto que, se les bridé evidencias y
preambulo para tomar decisiones y asi poder controlar y manejar debidamente las reacciones
de ira tomadas por los jovenes y su nexo con la inteligencia emocional; el abordaje de la
investigacion logré relacionar ambas variables en una de las etapas més dificiles para todo
ser humano como es la adolescencia. Precisamente la etapa de la adolescencia es un periodo
del desarrollo humano cargado de inestabilidad emocional, asi como competencias y
funciones que enfrentan los jovenes hoy en dia para poder socializar con otras personas.

El informe final de investigacion, tuvo como objetivo: Determinar la relacion entre la
Expresion de ira (El) e inteligencia emocional (IE) en estudiantes del ler. grado de
secundaria de una Institucién Educativa del distrito de Pachacamac (IEDP), en la ciudad de
Lima. Estudio con enfoque cuantitativo, porque se busco generalizar los resultados obtenidos
del estudio en curso; se utiliz6 el método cientifico el cual consiste en analizar hechos y
sucesos en forma metddica y secuencial, orientadas a la comprobacion de la hipotesis; el
trabajo fue de tipo basico, porque el estudio no es aplicable directamente a la realidad; la
investigacion fue de nivel correlacional, en donde se centra en saber el nivel vinculativo de

dos 0 més contenidos o elementos; asi mismo, fue no experimental con una investigacion



descriptiva y correlativa; contando con la participacion de 80 alumnos de primero de
secundaria y un muestreo no probabilistico intencional, la muestra lo conformé 80 alumnos
cursantes del primer grado de secundaria, a quienes se les aplicé un instrumento de
recoleccion de datos sobre inteligencia emocional para adolescentes y otra sobre expresion
de ira en adolescentes; para el analisis de datos se recurrio al analisis estadistico descriptivo
e inferencial.

El trabajo de investigacidn se desarrolla en seis capitulos; en el capitulo | se desarrolla
el planteamiento del problema, realidad problematica, la delimitacion, formulacion,
justificacion, se plantea los objetivos general y especificos.

En capitulo Il comprende el marco tedrico que incluye antecedentes locales, nacionales
e internacionales; se sustentan las bases tedricas y el marco conceptual

En el capitulo 11, incluye la hipétesis general y especifica, también las variables y su
operacionalizacion.

En el capitulo IV de desarrolla la metodologia que comprende el método, el tipo, nivel
y disefio de investigacion, la poblacion, la muestra, el tipo de muestreo, las técnicas e
instrumentos de recoleccién de datos, las técnicas de procesamiento de datos, y se culmina
esta parte con la descripcidn de los aspectos éticos de la investigacion.

El capitulo V, se desarrolla la estadistica descriptiva e inferencial.

El capitulo VI contiene las referencias bibliograficas. Y finalmente los anexos



CONTENIDO

PORTADA
DEDICATORIA

AGRADECIMIENTO

INTRODUCCION

CONTENIDO

CONTENIDO DE TABLAS

CONTENIDO DE FIGURAS

RESUMEN

ABSTRACT

CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica
1.2 Delimitacion del Problema
1.3 Formulacién del problema

1.3.1. Problema general

1.3.2. Problemas especificos
1.4 Justificacion

1.4.1. Social

1.4.2. tedrica

1.4.3. Metodologia
1.5 Obijetivos

1.5.1. Objetivo General

1.5.2. Objetivos Especificos
CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.2. Bases teorico cientificas

2.3. Marco conceptual

CAPITULO IIl. HIPOTESIS

3.1. Hipdtesis General
3.2. Hipotesis Especificas
3.3. Variables

Vi

Pag.

viii

Xi

12
16

17
17

18
19
19

19
19

21
28
35

37
37



3.3.1. Definicion conceptual
3.3.2. Definicion operacional
CAPITULO IV. METODOLOGIA

4.1. Método de investigacion

4.2. Tipo de investigacion

4.3. Nivel de investigacion

4.4. Disefio de la investigacion

4.5. Poblacion y muestra

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
4.8. Aspectos éticos de la investigacion
CAPIITULO V. RESULTADOS

5.1 Descripcion de resultados

5.2 Contrastacion de hipotesis

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Anexos
Matriz de consistencia
Matriz de operacionalizacion de variables

Matriz de operacionalizacién del instrumento

El instrumento de investigacion y constancia de su aplicacion

Confiabilidad y validez del instrumento

La data de procesamiento de datos
Consentimiento informado

Evidencias de la aplicacién del instrumento
Declaracion de compromiso de autoria
Declaracion de confidencialidad

Fotos de aplicacién del instrumento

vii

38
38

40
40
40
40
41
42
45
46

48
52
58
62
63
65



CONTENDIO DE TABLAS

Tabla 01:

Prevalencia de niveles de estado de ira y sentimiento de ira

Tabla 02:

Poblacién y muestra de estudiantes universitarios evaluados segin Sexo

Tabla 3

Distribucidn de frecuencias de la percepcion en Expresion de ira

Tabla 4

Distribucion de frecuencias de las dimensiones de la expresion de ira

Tabla 5

Distribucion de frecuencias de Inteligencia emocional

Tabla 6

Distribucion de frecuencias de las dimensiones de la Inteligencia emocional

Tabla 7

Coeficiente de correlacion de Spearman:
Tabla 8

Coeficiente de correlacion de Spearman:
Tabla 9

Coeficiente de correlacion de Spearman:
Tabla 10

Coeficiente de correlacion de Spearman:
Tabla 11

Coeficiente de correlacion de Spearman:
Tabla 12

Coeficiente de correlacion de Spearman:
Tabla 13

Coeficiente de correlacion de Spearman:

Expresion de ira e Inteligencia emocional

Estado-ira e Inteligencia emocional

Rasgo-ira y Inteligencia emocional

Expresion externa e Inteligencia emocional

expresion interna e Inteligencia emocional

Control externo e Inteligencia emocional

Control interno e Inteligencia emocional

viii

Pag.

12

41

48

48

50

51

52

53

54

55

55

56

57



CONTENIDO DE FIGURAS

Figural

Expresion de ira

Figura 2

Niveles de expresion de ira por dimensiones
Figura 3

Niveles de la variable Inteligencia emocional

48

49

50



RESUMEN

El problema surge a partir de la necesidad de conocer la relacion entre la expresion de
ira'y los niveles de inteligencia emocional en estudiantes del nivel secundario del distrito de
Pachacamac en la provincia y region de Lima; el objetivo general fue: Establecer la relacién
entre la expresion de ira 'y la inteligencia emocional y los niveles en un grupo de estudiantes
del primero de secundaria de una Institucion Educativa de Lima — 2020. El método utilizado
fue el cientifico, tipo de investigacion basica, nivel correlacional y disefio no experimental
transversal correlacional; la poblacién estuvo conformada por 80 estudiantes del primer
grado de secundaria de una institucion educativa de nivel secundaria, la muestra lo conformé
80 estudiantes del primer grado de secundaria entre varones y mujeres, el cual fue elegido
mediante el tipo de muestreo censal. Los instrumentos utilizados para la recoleccién de datos
fueron: el Inventario de expresion de ira Estado-Rasgo y el Cuestionario de Inteligencia
emocional de Bar-On. Los resultados indican que el nivel moderado de expresion de ira
prevalece con el 46% de los estudiantes evaluados; asi mismo, se obtuvo una prevalencia de
la capacidad emocional adecuada con el 65% de los estudiantes evaluados. La principal
conclusién indica que existe una relacion positiva muy alta entre la expresion de ira y la
inteligencia emocional en estudiantes de primer grado de secundaria de una IE de Lima. Se
sugiere publicar el trabajo de investigacion por la importancia y relevancia que tiene el tema

para la sociedad en general.

Palabras clave: Expresion de ira; Inteligencia emocional; Adolescencia; Expresion de ira;

Control de ira.



ABSTRACT

The problem arises from the need to know the relationship between the expression of
anger and the levels of emotional intelligence in high school students from the Pachacamac
district in the province and region of Lima; The general objective was: To establish the
relationship between the expression of anger and emotional intelligence and levels in a group
of first year high school students from an Educational Institution in Lima - 2020. The method
used was scientific, type of basic research, correlational level and non-experimental cross-
sectional correlational design; The population consisted of 80 first grade high school
students from a secondary level educational institution, the sample was made up of 80 first
grade high school students between males and females, which was chosen through the type
of census sampling. The instruments used for data collection were: the State-Trait Anger
Expression Inventory and the Bar-On Emotional Intelligence Questionnaire. The results
indicate that the moderate level of anger expression prevails with 46% of the students
evaluated; Likewise, a prevalence of adequate emotional capacity was obtained with 65% of
the students evaluated. The main conclusion indicates that there is a very high positive
relationship between the expression of anger and emotional intelligence in first grade high
school students from an educational institution in Lima. It is suggested to publish the

research work due to the importance and relevance of the topic for society in general.

Keywords: Expression of anger; Emotional intelligence; Adolescence; Expression of anger;

Anger management.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcién de la realidad probleméatica

Internacionalmente, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2013) informé que se
presenta violencia familiar en cada hogar y que al menos un 35% de ello han sido hacia
féminas; el 38% de asesinatos de mujeres son cometidos por su pareja; asi mismo, este
organismo reporté que un 24% de féminas peruanas pertenecientes a las zonas rurales
han tenido relaciones sexuales forzosas, en donde fueron amenazadas (OMS, 2013). Por
otro lado, se ha reportado la escasa prevalencia de estados de ira en muchos paises de
nuestro continente, asi, por ejemplo, Delgado y Berrios (2011), en la ciudad de Ledn

Nicaragua, hall6 una prevalencia del nivel nulo con un 81,82% en los varones, mientras

gue en las mujeres predomind el nivel bajo en un 53,66% de la muestra evaluada.

Tabla 1l

Prevalencia de niveles de estado de ira y sentimiento de ira.

Niveles Mujeres Varones

N° % N° %
ESTADO DE IRA
Nulo 131 45,64 9 81,82
Bajo 154 53,66 2 18,18
Moderado 1 0,35 0 0
Alto 1 0,35 0 0
Total 287 100 11 100
SENTIMIENTO DE IRA
Nulo 136 47,39 2 81,82
Bajo 146 50,87 2 18,18
Moderado 4 1,39 0 0
Alto 1 0,35 0 0
Total 287 100 11 100

Fuente: Adaptado de Delgado y Berrios (2011).
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Segun Vargas (2011) En la ciudad de Ambato indica que. “Solo lo que se aprende
con agrado y afecto perdura en la memoria de largo plazo, es importante que los
educandos logren desarrollar su inteligencia emocional, lo que implica desarrollar las
herramientas necesarias para que construyan y controlen sus expresiones de ira” (p.4).

En este sentido “El desarrollo de la inteligencia emocional en la educacion es
importante para que haya una disminucién en la expresion de la ira”. Sin embargo, “en
la institucion educativa los casos no son aislados, continta siendo irrelevante las
habilidades emocionales para lograr un 6ptimo aprendizaje significativo”.

También se menciona que “Existiendo aun aprendizajes tradicionalista por parte
de los docentes, los mismos que solo se preocupan por la parte intelectual del estudiante
dejando a un lado la parte emocional impidiendo asi un desarrollo holistico del mismo”,
y que en consecuencia “Los estudiantes se sienten desmotivados durante el proceso
ensefianza aprendizaje, como resultado los alumnos tienen desniveles en la expresion de
ira, agresividad, problemas conductuales dentro del aula, al relacionarse con los demas
compafieros demostrando asi dificultades en las relaciones interpersonales”, finalmente
concluye que “El aprendizaje se vuelve mecénico y el estudiante un actor pasivo en el
proceso ensefianza aprendizaje denotando asi problemas de conducta en el aula debido
al escaso trabajo docente en el control de las emociones”.

De la misma manera, Goleman (1999) sefial6 que “La inteligencia emocional
como aquella competencia de poder comprender, competencia de sentir, de tener el
control y la modificacion de los propios estados de animo y de las demas personas, que
implica, direccionar y equilibrar las emociones”.

En los dltimos tiempos las manifestaciones de ira entre los jovenes adolescentes
se han incrementado de manera notable, tal es asi que Benitez (2013), citado en

Collantes (2018) realizo una investigacion en paises europeos donde hallé que entre
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adolescentes de 16 a 18 afios existe altos indices de un déficit en el control de la ira,
desencadenando en comportamientos de amenaza, maltratos fisicos y psicoldgicos, asi
como expresiones de rechazo los unos por los otros, denotando bajos niveles de
inteligencia emocional.

En Espafia, Garaigordobil y Ofiederra (2010), citado en Inglés et al. (2015),
realizaron un estudio sobre “La relacion entre agresividad y la inteligencia emocional
con una muestra de 248 adolescentes entre los 12 y los 16 afios de edad”, donde
reportaron que: “Los adolescentes con puntuaciones altas en conducta antisocial y
delictiva tenian un nivel bajo de inteligencia emocional”.

Como podemos ver, los diversos estudios internacionales indican que
cuanto mayor es el nivel de conductas de ira, mas tienden a presentar puntuaciones
bajas en inteligencia emocional.

A nivel de nuestro pais, se estdn tomando en consideracion medidas adecuadas a
un creciente problema que se presentan de forma apresurada, siendo esta la presencia de
ira en el estudiantado, en las instituciones educativas regulares, esta accion genera en
ellos un desvié en sus conductas dificultando el crecimiento de conocimiento y
obstruyendo la etapa de la ensefianza.

Spielberger (2009) reflexiond sobre la ira catalogdndolo como una etapa de
emision general, conformado por emociones y movimientos del sistema nervioso
Ilegando a causar un estado de rechazo en la sociedad.

Diaz (2013) sefiala que la ira, es un momento de sensacion que posee
modificaciones en las intensidades se caracteriza por transformaciones en la conductas,
el estar lleno de ira el estudiantado se genera un aumento en la presion arterial, el
estudiante crea que sean tratado de forma diferentes cuando surge un problema con los

otros estudiantes o en el centro educativo, al poseer dificulta para llevar a cabo una tarea
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asignada esto genera un estado de ira no pudiendo controlar esa accion, ni hacer algo
adecuado para que sea controlada.

En la Institucion Educativa “Isaias Ardiles” de Pachacamac, de acuerdo con las
observaciones realizadas en el periodo de internado, y ademas, segun referencias
verbales del propio director de dicha institucion educativa, se evidencia en el
estudiantado un estado de furia en ellos mismos, y en intensidad con los otros
compafieros, manifestandolo de forma oral y no oral, sucediendo esto de manera
continua y en varias oportunidades dando respuestas a ciertas desilusiones, logrando a
generar agresiones orales fisicamente, se nota que el estudiantado posee un estado de
conducta de irritacion con una tolerancia minima, unas emociones inestables; asimismo,
presentan una baja motivacion para poder aprender, asi como también presentan miedos
para resolver problemas matemaéticos; igualmente se distraen por todo y presentan
dificultad para socializar con otras personas; existe un exiguo conocimiento acerca del
tema investigado por parte de los alumnos como de los profesores, de tal manera que se
puede ver reflejado en el bajo rendimiento escolar como en las relaciones inter e
intrapersonal de los estudiantes. Esto les crea cierta dificultad emocional para
enfrentarse a situaciones nuevas, por consiguiente, a resolver problemas propios de su
vida cotidiana.

El deficiente crecimiento de inteligencia emocional se ve reflejada en el aumento
de problemas entre estudiantes y consecuencias que lleva la disminucién de la capacidad
de resolver conflictos y enfrentarse a ellos.

La OMS (2013) menciono en su investigacion “La conducta suicida en la
comunidad joven de edades bajas; el 60% de las personas que tienen 20 afios
presentan sintomas de embriaguez crdnica”. E igualmente impresionantes son “los

datos sobre la incidencia de bulimia y anorexia, con un 5% del total de mujeres en
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1.2

toda la poblacion mundial; Como puede verse, la inestabilidad emocional y la

escasa capacidad para resolver problemas tienen muchas consecuencias”.

Las instituciones educativas en el contexto escolar deben ser desarrolladas a partir de
estrategias educativas y analisis, que estimulen el aprendizaje significativo. Escobar, (2010)
menciona que. “El docente debe ejecutar con responsabilidad dichas estrategias mediante
dinamicas de inteligencia emocional en el aula, asi fomentara el anal Isis de los estudiantes”
(p.20). También nos indica que “De esta manera se estaria formando estudiantes fuertes
académicamente sino emocionalmente, brindando ayuda para desarrollar las habilidades
emocionales para percibir, comprender y regular las emociones, asi los nifios seran capaces de
enfrentar adecuadamente los problemas de la vida cotidiana ademéas de poder contar con mejores

relaciones interpersonales”.

Segun lo mencionado en parrafos anteriores, se sefiala la importancia de examinar
y considerar los problemas emocionales que presentan los estudiantes relacionado a las
expresiones de ira en los estudiantes, por otro lado, el grado de inteligencia emocional,
que son los argumentos de peso para llevar adelante el trabajo investigativo.
Delimitacién del problema
Delimitacién temporal:

El estudio tuvo una duracion de 08 meses, el cual se inici6 el mes de julio del
2020, con la elaboracién, presentacion y aprobacion del Plan de tesis, continuando con
la aplicacion y ejecucion del trabajo de investigacion, para finalmente culminar con la
presentacion y sustentacion de la tesis que fue en el mes de febrero del 2021.
Delimitacion espacial:

Esta investigacion se desarroll6 en la Institucion Educativa “Isaias Ardiles”, la
cual esta ubicado en el distrito de Pachacamac, provincia y region Lima. Por la
coyuntura actual que vive el pais, la recoleccion de informacion se realizo recurriendo

a los docentes de la institucion educativa para, por su intermedio, se acceda a la
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comunicacion con los estudiantes de la muestra; para ello se elabord una encuesta
virtual, es decir, las preguntas de las pruebas psicoldgicas se plasmaron en un formato
digital, el cual fue entregado al docente y por su intermedio ser presentado a los
estudiantes, cada vez que ellos tienen contacto virtual de manera semanal; cabe indicar
que la investigadora, previa coordinacion con el docente responsable, estuvo presente
en la conexion virtual durante la evaluacion psicologica para asi poder dar respuestas a
las incomodidades que se presentaron en el momento de la aplicacion del instrumento.
De acuerdo con la ndmina de matricula de los estudiantes del primer grado, se observo
gue en las cuatro secciones elegidas suman un total de 120 alumnos (30 por cada
seccion); sin embargo, no todos estan asistiendo a las clases virtuales, por ello la muestra
total fue de 80 estudiantes.

Delimitacion teméatica:

La investigacion permitio incrementar los conocimientos referidos al vinculo que
se presenta entre las expresiones de iras y la inteligencia emocional en un grupo de
estudiantes de nivel secundario; la variable expresion de ira tuvo como fundamento
cientifico los planteamientos de Spielberger (2009), mientras que la variable inteligencia
emocional tuvo como soporte tedrico cientifico los planteamientos de Goleman (1995).

1.3 Formulacion del problema
1.3.1 Problema general

¢Cudl es la relacion que existe entre los niveles de expresion de ira y la inteligencia

emocional en un grupo de estudiantes del primero de secundaria de una IE de

Lima - 2020?

1.3.2 Problemas especificos
- ¢Cuél es la relacion entre la dimension estado-ira y la inteligencia emocional

en un grupo de estudiantes del primero de secundaria de una IE de Lima - 2020?
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- ¢Cual es la relacion entre la dimensién rasgo-ira y la inteligencia emocional en
un grupo de estudiantes los estudiantes del primero de secundaria de una IE de
Lima - 2020?

- ¢Cual es la relacion entre la dimensidn expresion externa de ira y la inteligencia
emocional en un grupo de estudiantes del primero de secundaria de una IE de
Lima - 2020?

- ¢Cual es larelacion entre la dimensidn expresion interna de ira y la inteligencia
emocional en un grupo los estudiantes del primero de secundaria de una IE de
Lima - 2020?

- ¢Cudl es la relacion entre la dimensidn control externo de ira y la inteligencia
emocional en un grupo de estudiantes del primero de secundaria de una IE de
Lima - 2020?

- ¢Cuél es la relacion entre la dimension control interno de ira y la inteligencia
emocional en un grupo estudiantes del primero de secundaria de una IE de
Lima - 2020?

1.4 Justificacion
1.4.1 Social

Los datos obtenidos en este estudio ayudaron considerablemente a los
alumnos tomar conciencia sobre las consecuencias negativas de la conducta
violenta y la urgente necesidad de minimizarlos; por otro lado, los resultados del
estudio beneficiaron a los familiares de los menores evaluados informandoles
sobre como llevar una relacion confortable con sus hijos, de igual manera por parte
de los jévenes hacia sus padres. No obstante, este estudio también fortalecié la

actividad pedagdgica de los docentes, ya que los resultados de la investigacion
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1.4.2

1.4.3

son insumos para disefiar el contenido transversal del proceso ensefianza-
aprendizaje.
Teorico

Los resultados del estudio permitieron generalizar los resultados en
contextos similares a la zona donde se realizé el trabajo de investigacion; asi
mismo, permitié llenar vacios del conocimiento relacionado a las variables del
estudio, ademas de incrementar los conocimientos. El trabajo se fundamento6 en
los planteamientos tedricos de Spielberger (2009) para la expresion de la ira,
mientras que para la variable inteligencia emocional se tom6 como referencia la
Teoria de la Inteligencia Emocional propoesta por Daniel Goleman.
Metodoldgica

Los resultados de la investigacion sirvieron para proponer nuevas formas de
investigacion, basadas en el uso virtual de técnicas e instrumentos validos y
confiables; en donde se emplearon diversos instrumentos con la suficiente validez
y confiabilidad para recolectar informaciones de los participantes, del Inventario
de Expresion de Ira de Spielberger, y el Inventario de Inteligencia Emocional de
Reuven Bar-0n, los cuales fueron debidamente adaptados para la realidad de la

muestra de estudio.

1.5 Objetivos

151

1.5.2

Objetivo general

Determinar la relacion entre expresion de ira y la inteligencia emocional en un
grupo de estudiantes del primero de secundaria de una IE de Lima — 2020.
Objetivos especificos

- Determinar la relacion entre la dimension estado-iray la inteligencia emocional

en un grupo de estudiantes del primero de secundaria de una IE de Lima - 2020.
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Determinar la relacion entre la dimension rasgo-ira 'y la inteligencia emocional
en un grupo de estudiantes del primero de secundaria de una IE de Lima - 2020.
Determinar la relacion entre la dimension expresion externa de ira y la
inteligencia emocional en un grupo de estudiantes del primero de secundaria
de una IE de Lima - 2020.

Determinar la relacion entre la dimension expresion interna de ira y la
inteligencia emocional en un grupo de estudiantes del primero de secundaria
de una IE de Lima - 2020.

Determinar la relacion entre la dimension control externo de ira y la
inteligencia emocional en un grupo de estudiantes del primero de secundaria
de una IE de Lima - 2020.

Determinar la relacién entre la dimension control interno de ira y la inteligencia
emocional en un grupo de estudiantes del primero de secundaria de una IE de

Lima - 2020.
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CAPITULO 1I
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
Antecedentes nacionales

Malpartida (2019) publicé un trabajo de investigacion cientifica en la ciudad de
Huancayo titulado: “Expresién de ira y rasgos de personalidad en estudiantes del nivel
secundaria de una institucion educativa de Concepcion, 2019 ”; en este trabajo la autora
se plante6 la finalidad de “Conocer el nexo que se presenta entre el elemento
denominado expresion de ira y la variable rasgos de personalidad de los estudiantes del
nivel secundaria de un centro educativo ubicado en Concepcion”. Pudiendo concluir que
se “presenta un nexo significativo entre; asi mismo, la expresion de ira se relaciona con
el rasgo de la personalidad Extroversion-Introversion de manera inversa o negativa (-
0.184)”, lo que indica que “a mas expresion de ira menos extrovertido/introvertido es el
alumno; mientras que, entre expresion de ira y los rasgo de la personalidad de
estabilidad/inestabilidad se relaciona de manera directa o positiva (0.188)”, de lo que se
infiere, “que a mas expresion de ira mas estable es el alumno”.

Crisanto (2019), en la ciudad de Tumbes publicé un trabajo titulado: “Inteligencia
emocional y expresion de ira en pacientes asistentes al servicio de psiquiatria del
Hospital Regional JAMO 11-2”, 2018. El objetivo formulado fue “Encontrar de qué
manera de relaciona la inteligencia emocional con las expresiones de iras en los usuarios
que asisten a dicho complejo hospitalario”. En donde llegd a concluir que “EXxiste una
relacion inversa poco significativo entre las variables estudiadas; el porcentaje mas alto
(45%) alcanz6 un nivel de inteligencia emocional (Bajo), seguido de un nivel
(Adecuado) en el 38% y un nivel (Alto) de s6lo el 18%”. Asimismo, “al evaluar las

expresiones de enfado de los pacientes, dieron un nivel (Alto), estableciendo 68%,
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seguido de un nivel (Moderado) en 32%, y ningun paciente (0%) fue calificado;
Identificado con una expresion de ira (baja) o (nula)”. Encontrd una correlacion de
“0,452 y Sig = 0,000 entre Inteligencia emocional y expresion externa de la expresion
de ira en pacientes asistentes al servicio de psiquiatria”.

Quispe (2018) en la ciudad de Chiclayo publicé un estudio titulado: “Niveles de
inteligencia emocional en estudiantes de educacién secundaria del distrito de Parifias,
Talara”; donde el objetivo formulado por el autor fue “Establecer el grado de
inteligencia emocional en los alumnos que cursan sus estudios en el distrito de Parifias,
Talara”. Como conclusion se tiene lo siguiente “El 69% de los estudiantes evaluados
tienen un grado promedio de inteligencia emocional, en pocas palabras, presentan una
competencia emocional adecuada”. Donde “el 14% presentd un nivel bajo; y el 1% de
ellos alcanz6 un nivel muy bajo de inteligencia emocional, en tanto, estos ultimos se
tendrén que trabajar mas a fondo para obtener resultados formidables”.

Espinoza (2017) en el trabajo investigativo titulado: “Expresion de ira y estado-
rasgo en adolescentes de instituciones educativas nacionales del Distrito de Trujillo,
segun variables sociodemogrdficas”, publicado en la Universidad César Vallejo de
Trujillo, Perd. La finalidad de la investigacion fue “Establecer los niveles de conducta
relacionado con la ira”, los resultados dieron las siguientes conclusiones: se evidencian
promedio niveles de un 136.25 en las mujeres un nivel de 160.09 afirmando que ellas
poseen posibilidad de emprender acciones de ira mas que los hombres, es decir, en las
conductas fisica, en los hombres se nota representado un 153.91 y un 134.56 que los
hombres sus comportamientos son mas violentos que las mujeres, en otras palabras,
segun las variaciones de edades se evidencian comportamientos diferentes referidos a
las expresiones verbales un 95% en nivel de confianza,, con unas medidas en sus niveles

de 150.96 en las personas con edades comprendidas de 16, un 132.59 para personas con
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edades comprendida de 17 y un 96. 86 en edad comprendida de 18 afios, “afirmandose
una relacién de 0,524 y sig = 0,000 entre expresion interna de le Expresion de ira 'y
estado-rasgo en adolescentes de instituciones educativas nacionales del Distrito de
Trujillo”

Lidman, (2016) investigd acerca de “La Inteligencia Emocional en los Estudiantes
del primer grado de Educacién Secundaria de la Institucion Educativa Almirante
Miguel Grau Seminario del Centro Poblado de Almirante Grau, distrito de Bajo Biavo,
Provincia de Bellavista, Region San Martin 2016”. Universidad Cesar Vallejo — Lima.
Para recolectar los datos se emplearon varios instrumentos. Asimismo, habiendo
realizado todo el proceso de recogida de informacion y pudiendo analizar los datos
obtenidos, el autor llego a la conclusion de que “El grado de inteligencia emocional que
destaca entre los 24 alumnos de primer afio de educacién secundaria puede considerarse
adecuado; teniendo un porcentaje del 71%”. Mientras que “el 67% con referencia a la
dimension de percepcidon emocional y finalmente el 58% con referencia a la dimension
de comprension del sentimiento”, lo que lleva a que “la mayoria de los estudiantes
tengan una capacidad adecuada para controlar y gestionar sus emociones hacia otras
personas”.

Claudio y Guerra (2016) realizaron el trajo investigativo: “Niveles predominantes
de ira que presentan los adolescentes de quinto de secundaria de una Institucion
Educativa de Azapampa, Huancayo ”, en la Universidad Peruana Los Andes (UPLA) de
la ciudad de Huancayo. La finalidad de la investigacion fue: establecer cuales son los
grados de ira que influyen en los jovenes pertenecientes al centro educativo de
secundaria mencionado, pudiendo trabajar bajo la metodologia descriptiva y descriptiva
simple, contando con la participaron 124 estudiantes aplicandoles en método que mide

la escala de ira, la cual arrojo el siguiente resultado: se evidencia que existe una
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influencia baja en el (62,08%) asi como también un grado nulo del (47%) , los niveles
de influencias en relacion a los indices de conducta fue de (50,7).

Sanchez y Romero (2019) en la Universidad Ricardo Palma publicd un estudio
titulado: “Inteligencia emocional e Ira en adolescentes de un colegio estatal de nivel
secundaria basica reqular del distrito de Surquillo”’; como objetivo se formulo “Definir
larelacién que existe entre los niveles de inteligencia emocional y las iras en un conjunto
de jovenes que cursan secundaria basica ubicado en Surquillo”. En tanto, llegaron a
concluir que se presenta un nexo significativo de acuerdo a la inteligencia interpersonal
y las iras que tienen los jovenes dentro del colegio educativo. Se puede determinar que
es recomendable que todo el profesorado realice capacitaciones y talleres para llevar a
cabo una jornada de concientizacion hacia los alumnos y que estos puedan minimizar
las violencias entre ellos.

Malca (2018), en la Universidad Cesar Vallejo publicé un trabajo de investigacion
titulado “Inteligencia emocional y conductas agresivas en estudiantes de secundaria
turno tarde, Institucion Educativa Ramén Castilla — Ugel 02 — Lima ", 2018. El objetivo
formulado fue “Conocer el grado vinculativo que se presenta entre la inteligencia
emocional y las agresiones entre los jovenes que cursan el nivel de secundaria en un
centro educativo ubicado en Lima”. Lleg0 a concluir que “Si se presenta una correlacion
de 0, 578 y sig = 0,000 entre Inteligencia emocional y control externo de conductas
agresivas en estudiantes de secundaria existiendo un nexo significativo entre ambos
elementos de estudio”. Donde se puede decir que “mientras mas inteligencia emocional
menos seran las agresiones entre los alumnos.”

Rojas (2018), en su trabajo de investigacion titulado: “Inteligencia emocional y
expresion de ira en estudiantes de educacion secundaria de dos instituciones privadas

de Lima Metropolitana y Callao, 2018 ’; como objetivo general se propuso “Conocer
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de qué manera se vincula la inteligencia emocional y las agresiones en los jovenes
cursantes de educacion secundaria de dos centros privados ubicados en Lima vy el
Callao”. Este estudio tuvo la participacion de 212 estudiantes, a los cuales se les fueron
aplicados diversos cuestionarios para asi conocer sus opiniones y conocimientos.
Pudiendo llegar a la conclusion que “Si se presenta un vinculo inverso moderado entre
ambos elementos estudiados. Asimismo, se encontré que el 84,9% de los estudiantes
tiene baja inteligencia emocional, mientras que el 11,3% de ellos la percibe como
media”. Finalmente, “el 72,2% de los estudiantes presenta niveles altos de agresion y el
12,3% muy alto”. Ademas, se encontrd una correlacion significativa de “0,624 y sig =
0,000 entre la inteligencia emocional y el control interno de la expresién de ira entre los
estudiantes de secundaria”.

Medina (2018) en la ciudad de Lima publicé un trabajo con el objetivo formulado
fue “Encontrar las distinciones de las expresiones de iras, de acuerdo al género de los
alumnos que cursan el quinto afio de secundaria en un centro educativo”. Llego6 a
concluir que “Tanto los jovenes de edad media y edad alta se asemejan entre sus

agresiones ya que no se presentan distinciones significativas entre ellos”.

Antecedentes internacionales.

Gonzales, Pelegrin y Carballo (2017) en el trabajo investigativo realizado. “Ira'y
personalidad resistente en deportistas de raqueta y resistencia”, en la Universidad
Miguel Herndndez, Espafia. La finalidad de esta investigacion fue: establecer los
diferentes niveles relacionado con las conductas en rol deportivo, comprobando los
diferentes roles en los diferentes tipos de deportes, pudiendo trabajar con una
metodologia correlativa, la muestra se conformd por 121 deportistas, 58 de ellos

ejercen la practica en resistencia y 63 llevan a cabo el deporte de raqueta, se dio utilidad
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al método sociodemografico ad hoc, asi como también se dio utilidad a la escala de
conducta resistente y maratdn, los resultados de los estudio de las variables arrojaron
las siguientes conclusiones: se evidencia diferencias importantes en los controles y en
la responsabilidades relacionadas a los deportistas demostrando que los que ejercen la
resistencia, ponen en practica mas grado de control y responsabilidad, que aquellos
deportistas que practican raqueta.

Magalléon (2016) realiz6 un trabajo de investigacion titulado “Inteligencia
emocional y agresividad en adolescentes. Una revision desde la aproximacion
educativa”’; presentando la finalidad de encontrar de qué manera se puede llevar una
educacion éptima a los adolescentes con rasgos, con la intensién de disminuir la
conducta conflictivay agresivay asi poder disminuir los comportamientos antisociales.
Finalmente, se tuvo como objetivos en buscar diversas estrategias, reeducar y desarrollar
las intervenciones que deben de hacer los profesores en cuanto a llevar una
comunicacion confortable hacia los alumnos, y que estos puedan saber la gravedad del
asunto, en referencia a las agresiones que se les pueda presentar, y que de alguna u otra
manera puedan minimizar considerablemente los actos de violencia en sus hogares o en
cualquier sitio de la comunidad.

Inglés et al. (2016) investigd sobre “Conducta agresiva e inteligencia emocional
en la adolescencia”; planteado como finalidad principal “Encontrar el nexo entre
conducta agresiva e inteligencia emocional”. La investigacion fue correlativa, en donde
se trabajo con una muestra de 314 alumnos jovenes cursantes en instituciones publicas.
Teniendo como datos arrojados que evidenciaron un alto porcentaje de agresividad y
violencia entre sus allegados en sus hogares y en el salén de clases. Por tanto, se
determina hacer estudios profundos para encontrar una solucién a estos problemas, los

cuales afecta y afectaran en el fututo su relacion social.
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Mufioz (2016) en la ciudad de Ambato, Ecuador, llegd a publicar un trabajo de
investigacion titulado “La percepcion de los estilos parentales y su influencia en la
expresion de la ira como estado-rasgo en adolescentes de entre 16-17 afios del Colegio
Nacional Bolivar de la ciudad de Ambato durante el periodo académico ” 2015-2016;
en este trabajo el autor se formul6é como objetivo: Conocer como influye las
percepciones parentales en las expresiones de iras en los jovenes de edades
comprendidas de 16 a 17 afios cursantes del Colegio objeto de estudio. Como conclusion
indic6 que: “Los estilos parentales tienen un vinculo positivo al momento de expresar
las iras, de los cuatro estilos propuestos tedricamente dos de estos ejercen mayor
influencia, el autoritario y el negligente en el padre”, en resumen, en estos dos estilos se
repite el patron de que presentan una baja respuesta a los hijos, aun con una alta demanda
de ellos. “La ira en su forma estado se encuentra presente en el 78% de la poblacion
estudiada, mientras que el 22% presenta ira en su forma rasgo”. En ese sentido la
relacion fue hallada “los datos son rs= 0, 845, y Sig = 0,000, entre estilos parentales y
la expresion de la ira”.

Mufioz (2015) en la investigacion: “Expresion de ira y violencia escolar estudio
en una muestra de alumnos de E.S.O. de la Region de Murcia”, en la Universidad de
Murcia, Espafia. La finalidad de esta investigacion fue: identificar la vinculacion entre
las diferentes maneras de conducta de ira y las fases de violencias y las personas
victimas en el ambito educativo, pudiendo trabajar bajo la investigacién correlativa y
no experimental, contando con un grupo de 2252 alumnos, aplicandoles el método
Staxi-na, y en sus resultados se encontr6 “La relacion rs= 0, 724 y sig = 0,000 entre
estado de ira de la expresion de ira y violencia escolar”; y finalmente concluyendo en
que “Se evidencian algunas diferencia entre los estudiantes hombres y mujeres, en

relacion a la ira, los demuestran menos acciéon de ira hacia lo externo manteniendo

27



2.2

controles mayores, en las mujeres de evidencid accion menor al dirigirse a las demas
personas”.

Bases tedrico cientificas

Definiciones de expresion de ira

Spielberger (2009) manifiesta que la ira son estados emocionales que genera
inestabilidad en las conductas, por lo consiguiente, esto lleva que las personas al
momento de pensar y sus sentimientos sean contrarios, la ira se considera como una
accioén que produce a un ser con colérico interno.

Magai (1996) sefiala la ira como sentimientos que estan representados en
dificultades que se presentan en alcances de metas, esto genera frustracion en los
individuos, y en la comunicacion con su entorno, estas acciones producen poco animo
al momento de accionar cualquier actividad interponiendo en los objetivos previstos,
estos dan advertencia a los demés compafieros que pueden ser tratados agresivamente.

Acosta, Gerena y Montafia de Barragan (2002) manifestaron que la ira es una
representacion en la conducta afectuosa a posiciones provocadas, enlaza ciertos
comportamientos psicolégicos, donde las personas median en relacion a
acontecimientos, esto indica la ira no se acompafa de unas actividades agresivas, sin
embargo, es presentada en localidades juveniles impetuosos.

Para Palmero et al. (2002), se presenta el sentimiento de ira en la persona, al
realizar una estimacion relacionado con establecidas posiciones, que llegan a la
terminacion de ciertos objetivos, el no encontrar logar un objetivo previsto que puede
ver como una ineficacia accion de la persona, de tal manera, los sentimientos de ira
poseen diferentes clasificaciones de las regulaciones propias de las relaciones sociales,

desde la vision psicoldgica esta vinculada con la autoproteccion, aunque una inadecuado
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tratamiento o cuidado de estas sensaciones logran almacenar causas desfavorables en la
salud, asi como también la vida personal.

Pérez et al. (2008) identificaron las emociones relaciona con la ira como una
actividad de disposiciones en actuaciones inadecuadas, estas acciones crean en las
personas etapas improcedentes y sensaciones vinculadas.

Teoria de Rasgo-Estado sobre expresién de ira: Sindrome AHA de Spielberger et
al. (1988).

Diversos autores, entre ellos Spielberger et al. (1988), identificaron que la
agresividad se encuentra muy relacionada a las emociones de ira y hostilidad,
planteando de esta manera su teoria denominada: Teoria del Sindrome AHA.

Los autores nos indican que “El sindrome AHA por las iniciales de las palabras
Anger (Ira), Hostility (Hostilidad) y Aggression (Agresion), fue propuesto por
Spielberger, Krasner y Saolomon (1988)”, también es citado en Cueva (2017),
indicando que de los tres componentes mencionados la ira es la que tendria un valor
central dentro de la conducta agresiva.

Cueva (2017) menciona y resalta que “La conducta agresiva a la que se
refiere esta teoria es la (agresion hostil), la cual es impulsiva con la intencién
directa de dafiar personas u objetos o reparar la justicia percibida”. Pero “no
incluiria la agresién instrumental, que es de naturaleza racional y corresponde al
logro de objetivos™.

En la teoria mencionada se “Interrelacionan los tres procesos psicologicos, como
son: los cognitivo, la afectivo y lo conductual”. La ira “viene a representar el rasgo
afectivo-subjetivo, la hostilidad representaria al rasgo cognitivo y la agresion viene a
representar el componente conductual de ataque a las otras personas” (Spielberger et al.,

1983, citado en Cueva, 2017).
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Segun Carrasco y Gonzales (2006), citado en Cueva (2017), indican que para la
teoria del Sindrome AHA, “un acontecimiento genera una emocion (ira), que se ve
influenciada por una actitud negativa hacia los demas (hostilidad) y puede desembocar
en una accion violenta (agresion), con consecuencias también de indole negativa” (p.
19).

Spielberger et al. (1988), propuso el constructo del rasgo-estado, que se basé
inicialmente sobre una investigacién sobre la ansiedad y la ira que presentan los seres
humanos, ya que los rasgos son diferentes para cada individuo, pero el estado emocional
se relaciona significativamente ya que todos los seres humanos pasan por ese periodo.

Por ello, Meregildo (2013), reflexiond en relacion a la ira como carécter en la
conducta partiendo de ansiedades, las conclusiones vinculadas a los caracteres, da
respuesta a la comunicacion interna personal en la posicion verdadera, en los sucesos
producidos por la ansiedad se considera como ambito interno de la ansiedad, en las
preposiciones de caracteres, el autor Spielberger presenta sus argumentos en diferentes
formas:

Los niveles relacionados con la ansiedad se desarrollan como lo representa los
componentes de feedback establecerian niveles eficaces de estas variables.

Los periodos que denotan la ansiedad y la ira, esta presentada por la intensa accién
amenazante.

La autoestima, es un aspecto que presenta el estado de ansiedad, los individuos
poseen una positiva motivacion, enfrenta de manera adecuado momentos dificiles,
afrentando y manejando situaciones de forma eficaz, en aquellos que poseen una minima
motivacion de enfrentar situaciones.

Miguel et al. (2001), consideran la ira como un carécter relacionado con la

psicologia, se vincula con el mecanismo y etapa del sistema nervioso, de tal manera, la
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accion de ira se transforma dependiendo de la circunstancia que se adquiera sea dafiina
o de imposibilidad de realizar una actividad, considerando de actividades justas o no
justas.

Miguel et al. (2001), identificaron la ira como un caracter de las personas
adquieren en diferentes situaciones que dan amenazas transformandolas en disgusto,
sintiendo incapaz de realizar una accion.

Expresion y control de la ira

Para Miguel et al. (2001), las formas de expresar y controlar de la ira estan basados
en cuatro componentes:

La primera son las expresiones que salen de las personas hacia en el entorno donde
participa.

La segunda son las conductas propias de lo interno donde el individuo lo consume
y no lo dirige hacia mundo donde se integra.

La tercera es el dominio externo de la ira en donde el individuo toma control de
disgustarse con las otras personas.

La cuarta es el dominio propio en lo interno vinculado con emisiones e ideas de
disgusto.

Dimensiones de expresion de ira
Dimension 1: Estado-ira

Miguel et al. (2001) reflexionaron sobre la accion de ira sefialandola como un
sentimiento fundamentado por emociones e ideas vista desde punto de vista diferentes,
estas se van transformando de manera cual los individuos expresan irritacion en la

conducta, incluso un enojo intenso.
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Dimensién 2: Rasgo-ira

Miguel et al. (2001) expresaron que el estado de ira esta relacionado con las
personas que presiente de una situacion amenaza, de esa manera por defender la
transforma disgusto, sintiéndose deslucido.
Dimensidn 3: Expresion externa de ira

Segun Spielberger et al. (1988) reside en guiar la ira hacia el extorno del mundo
donde habita.
Dimensidn 4: Expresion interna de ira

Spielberger et al. (1988) expresa que la ira se dirige asia la misma persona,
sintiendo y dando supresion provocando emociones de culpabilidad.
Dimension 5: Control externo de ira

Spielberger et al. (1988) manifestd que radica en que la persona puede dominar
las emociones relacionada con la ira.
Dimension 6: Control interno de ira

Para Spielberger et al. (1988), se relaciona con la accion de controlar la ira
tomando calma y la relajacion individual.
Definicion de inteligencia emocional

Reuven Bar-On explica que la inteligencia emocional “Es un conjunto de
capacidades, competencias y habilidades no cognitivas que influyen en la habilidad
propia de tener éxito al afrontar las demandas y presiones del medio ambiente™" (Bar-On
& Parker, 2000).

Goleman (1999), defini6 la inteligencia emocional como aquella competencia de
poder comprender, de sentir, de manejar e identificar las emociones, asi como también

adaptarse a cualquier circunstancia de la vida.
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Teoria Multifactorial de la Inteligencia Emocional de Bar — On
La inteligencia emocional entendida por Bar-0On se define como
“Un conjunto de habilidades, destrezas, capacidades y aptitudes no
cognitivas, utiles para poder afrontar con éxito las presiones y demandas de
diferentes situaciones ambientales emocionales”. La investigacion se basa en “el
modelo multifactorial de Bar-On”, la que define la inteligencia emocional como
“Un conjunto de componentes factoriales (Dimensiones), que son: Autoconcepto,
Autoconciencia emocional, Asertividad, Independencia y Autoactualizacion) y
Componente Factorial Interpersonal”. (Bar-On & Parker, 2000)
Dimensiones de la inteligencia emocional
Se pudo utilizar instrumentos para recolectar informaciones, en donde se empled
un Test de Bar-On, a los cuales las dimensiones sobresalientes fueron:
Dimension 1: Interpersonal. Segin Bar-On (1997) es la forma de comunicacion entre
dos 0 mas personas. Asimismo, esta categoria va de la mano con las emociones de las
expresiones corporales de los seres humanos, ya que por medio de esas emociones se
expresaran hacia otros sujetos.
Dimension 2: Intrapersonal. Se refiere al grupo de competencias que cada persona
tiene para poder socializar con otros sujetos y poder desenvolverse apropiadamente.
Segun Bar-0n (1997), se da cuando nos comunicamos con nosotros mismos, lo
que dice nuestra mente y nuestros pensamientos, es decir, cuando se mantiene un
dialogo interno.
Dimension 3: Adaptabilidad. Segun Bar-0n (1997), es la “capacidad para acomodarse
a los cambios en las situaciones sin que ello redunde en una reduccion de eficacia y su
compromiso” (p. 112). Se podria decir que esta competencia se encuentra vinculada con

el aprecio y el entendimiento sobre los puntos de vistas de distintas situaciones y asi
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como también la competencia de adaptacion a nuevas eventualidades modificadas y asi
como también las ya conocidas.

Dimensidn 4: Manejo del estrés. Bar-On (1997), sefial6 que, no es mas que una mezcla
de emocion ante cualquier evento que se pueda presentar y asi como también como
responderia el cuerpo ante circunstancias nuevas. En tanto se puede decir que el estrés
es parte del dia a dia de cada persona, ya que un gran porcentaje de ellas lo padece.

No obstante, el estrés puede afectar considerablemente el estilo de vida, ya que el
sentir demasiada ansiedad puede ocasionar enfermedades como también sentir infeliz a
la persona. En tanto, es importante decir que todos los seres humanos sufrimos de estrés
ya que son cambios gque se dan en la vida.

Dimensién 5: Estado de animo en general Segun Bar-On (1997), en referencia al
afecto positivo los individuos tienen la capacidad de socializar con otras personas y
cambiar su estado de animo de acuerdo al momento adecuado, asi como también, son
mas solidarios, participan en actividades de colaboracion, de ayuda mutua sin
discriminar a nadie.

La conducta agresiva e inteligencia emocional durante la adolescencia.

Mencionando que tanto al conducta agresiva como la inteligencia emocional se
manifiestan de manera peculiar durante la adolescencia por las mismas caracteristicas
de esta etapa del desarrollo humano; tal es asi que la conducta agresiva segun Loeber
(2007), citado en Naula (2018), la conducta agresiva durante la adolescencia se expresa
mediante tres vias para el desarrollo de la conducta agresiva, ellos son: La via abierta,
en el cual se observa problemas menores de agresion y se presentan alrededor de los
afios de edad; la via de conflicto con la autoridad, que empieza a ser significativamente
clara alrededor de los 12 afios de edad y se caracteriza por evidenciar conductas de

desobediencia y desacato de la autoridad, terminando en fugas del hogar; la via
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encubierta, que se presenta alrededor de los 15 afios de edad, en el cual se observan
conducta de hurto, dafio a la propiedad (vandalismo) para culminar en actos delictivos
propiamente dicho.

La inteligencia emocional durante la adolescencia se caracteriza por ser una de las
mejores etapas donde se puede asimilar los denominados habitos emocionales que
gobernaran el resto de nuestras vidas (Goleman, 2012, citado en Calero, 2016); se
indica, asi mismo, que dichas habilidades emocionales identificadas en la adolescencia
influenciara en las habilidades de autorregulacién emocional necesarias para administrar
y utilizar en etapas posteriores de su vida personal.

2.3 Marco conceptual (de variables y dimensiones)
- Expresion de Ira:

Se da por medio de las expresiones, las cuales pueden ser ocasionadas por
emociones negativas que son generadas por circunstancias que colocan en algan tipo
de situacién de riesgo la integridad fisica o psiquica de un individuo.

- [Estado de Ira:

Este engloba toda la violencia que pueda presentarse en la vida cotidiana y asi

como también tensiones, irritaciones y enfados.
- Rasgo de Ira:

Son las cualidades de la personalidad de un individuo, en donde reflejan la

conducta en distintas circunstancias.
- Inteligencia Emocional:

Bar-On (1997) es aquella competencia de poder comprender, de sentir, de

manejar e identificar las emociones, asi como también adaptarse a cualquier

circunstancia de la vida.
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Inteligencia interpersonal.

Segun Bar-0n (1997) es la forma de comunicacion entre dos 0 mas personas.
Asimismo, esta categoria va de la mano con las emociones de las expresiones
corporales de los seres humanos, ya que por medio de esas emociones se expresaran
hacia otros sujetos.

Inteligencia intrapersonal.

Segun Bar-0n (1997), se da cuando nos comunicamos con nosotros mismos, 1o
que dice nuestra mente y nuestros pensamientos, es decir, cuando se mantiene un
dialogo interno.

Adaptabilidad.

Segun Bar-0n (1997), esta competencia se encuentra vinculada con el aprecio
y el entendimiento sobre los puntos de vistas de distintas situaciones y asi como
también la competencia de adaptacion a nuevas eventualidades modificadas y asi
como también las ya conocidas.

Manejo del estres.

Bar-On (1997), no es méas que una mezcla de emocion ante cualquier evento
que se pueda presentar y asi como también como responderia el cuerpo ante
circunstancias nuevas. En tanto se puede decir que el estrés es parte del dia a dia de
cada persona, ya que un gran porcentaje de ellas lo padece.

Estado de &nimo en general.

Segun Bar-0n (1997), en referencia al afecto positivo los individuos tienen la

capacidad de socializar con otras personas y cambiar su estado de &nimo de acuerdo

al momento adecuado.
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CAPITULO 111

HIPOTESIS

3.1 Hipotesis general

3.2

HO: Existe relacion entre la El y la inteligencia emocional en estudiantes del primero de

secundaria de una | E de Lima — 2020.

H1: No existe relacion entre la El y la inteligencia emocional en estudiantes del primero

de secundaria de una | E de Lima — 2020.

Hipotesis especifica

HO: No existe relacion entre la dimension estado-ira y la inteligencia emocional en
los estudiantes del primero de secundaria de una | E de Lima - 2020.

H1: Existe relacion entre la dimension estado-ira y la inteligencia emocional en los
estudiantes del primero de secundaria de una | E de Lima - 2020.

HO: No existe relacion entre la dimension rasgo-ira y la inteligencia emocional en los
estudiantes del primero de secundaria de una | E de Lima - 2020.

H1: Existe relacion entre la dimension rasgo-ira y la inteligencia emocional en los
estudiantes del primero de secundaria de una | E de Lima - 2020.

HO: No existe relacion entre la dimension expresion externa y la inteligencia
emocional en los estudiantes del primero de secundaria de una | E de Lima - 2020.
H1: Existe relacién entre la dimensidn expresion externa y la inteligencia emocional
en los estudiantes del primero de secundaria de una | E de Lima - 2020.

HO: No existe relacion entre la dimension expresion interna y la inteligencia
emocional en los estudiantes del primero de secundaria de una | E de Lima — 2020.
H1: Existe relacion entre la dimensidn expresion interna y la inteligencia emocional
en los estudiantes del primero de secundaria de una Institucion Educativa de Lima —

2020.
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3.3

e HO: No existe relacion entre la dimension control externo y la inteligencia emocional
en los estudiantes del primero de secundaria de una Institucion Educativa de Lima -
2020.

e H1: Existe relacién entre la dimension control externo y la inteligencia emocional en
los estudiantes del primero de secundaria de una Institucién Educativa de Lima -
2020.

e HO: No existe relacion entre la dimension control interno y la inteligencia emocional
en los estudiantes del primero de secundaria de una Institucion Educativa de Lima -
2020.

e H1: Existe relacion entre la dimensién control interno y la inteligencia emocional en
los estudiantes del primero de secundaria de una Institucion Educativa de Lima -
2020.

Variables

Definicion conceptual

Variable 1: Expresion de ira

Se da por medio de las expresiones, las cuales pueden ser ocasionadas por
emociones negativas que son generadas por circunstancias que ponen en riesgo la

integridad fisica o psiquica de un individuo (Spielberger, 2009).

Variable 2: Inteligencia emocional

Es aquella competencia de poder comprender, de sentir, de manejar e identificar
las emociones, asi como también adaptarse a cualquier circunstancia de la vida

(Goleman, 1999).
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Definicion operacional
Variable 1: Expresion de ira

Acciones que permiten medir la expresion de ira en los estudiantes a través de las
dimensiones: Estado-ira, rasgo-ira, expresion externa, expresion interna, control
externo, control interno.
Variable 2: Inteligencia emocional

Acciones que permitiran medir la inteligencia emocional en los estudiantes a
través de las dimensiones inteligencia interpersonal e intrapersonal adaptabilidad,

manejo del estrés, estado de animo.

39



4.1

4.2

4.3

4.4

CAPITULO IV
METODOLOGIA

Método de investigacion
Se utiliz6 como principal método el método cientifico, se empled también el método
hipotético deductivo, el cual consiste en analizar hechos y sucesos en forma metodica y
secuencial, orientadas a la comprobacion de la hipétesis (Sanchez y Reyes, 2009).
Tipo de investigacion

En el presente trabajo de investigacion se trabajo con la metodologia basica, en
tanto, Valderrama (2013) sefial6 que “Estd destinada al incremento de conocimientos
cientificos, no produciendo resultados de utilidad practica de manera inmediata”.
Nivel de investigacion

Hernandez et al. (2014) sefiala que “El nivel es relacional y tienen como finalidad
el conocimiento del nivel vinculativo que se presenta entre dos 0 mas conceptos o
elementos de estudio”.
Disefio de la investigacion

Se ha logrado trabajar bajo el estudio no experimental, de corte transversal
correlacional, que segin (Sanchez y Reyes, 2009), no experimental porque no manipula
ninguna variable, transversal ya que se recolecta informacion en un momento
determinado y correlativo, porque hara una medicion del vinculo de los elementos, y

obedece al esquema presentado a continuacion:

01
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Donde:

M:  Muestra conformada por estudiantes de primero de secundaria, entre varones
y mujeres 80 alumnos.

O1: Expresion deira

02: Inteligencia emocional

r: Relacion

4.5 Poblacion y muestra

Poblacion

Hernandez et al. (2014) sefialé que es la agrupacion de todas aquellas personas
que coinciden con sus opiniones y expectativas. En este caso, participaron 80 alumnos
cursantes del primer grado de secundaria del Instituto Educativo “Isaias Ardiles”, el cual
estd ubicado en el distrito de Pachacamac, provincia y region Lima.
Muestra

Segun Guillén y Valderrama (2015), menciona que “Es considerado el subgrupo
de la comunidad a estudiar, tomando en cuenta las mismas cualidades de los miembros
de la poblacion; siendo representativa, si son elegidos con la misma probabilidad y
tendencia”. La muestra estuvo constituida por 80 estudiantes de primero de secundaria.
Muestreo

Para efecto de la presente investigacion, el tipo de muestreo fue muestreo censal,
ya que el nimero de la muestra es la misma cantidad que la poblacién, por ser ésta
(poblacidn) un escaso numero de sujetos (Guillén y Valderrama, 2013).
Tabla 2

Poblacién y muestra de estudiantes del primer grado evaluados segun Sexo

Poblacion Muestra
Femenino 44 44
Género Masculino 36 36
Total 80 80

Fuente: Evaluacioén a estudiantes de una institucion educativa de la ciudad de Lima, 2018.
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4.6

Criterios de inclusion:

Estudiantes matriculados en el primer grado de secundaria de la | E “Isaias Ardiles” del
distrito de Pachacamac.

- Estudiantes que firmen el asentimiento informado.

- Estudiantes varones y mujeres entre los 12 y los 14 afios de edad.

Criterios de exclusion

- Estudiantes que no estén presentes al momento de la evaluacion.

- Estudiantes que no deseen participar.

- Estudiantes menores de 12 afios y mayores de 14 afios.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica empleada en el presente trabajo de investigacion fue la encuesta, Cook
(2005) menciona que “Es empleada a una gran parte o bien pequefia parte de la
comunidad a estudiar, para tener conocimiento de un estado de opinién o hecho
especifico”. Por la coyuntura actual que atraviesa el pais se tuvo que elaborar una
encuesta virtual, “la cual fue administrada a los estudiantes, previa coordinacion con el
docente de aula, para que puedan responder via la plataforma virtual Zoom, toda vez
que los docentes mantienen una comunicacién por este medio virtual.

Por la situacion de pandemia en el cual vivimos actualmente se tuvo en cuenta las
medidas sanitarias de prevencién de la enfermedad por COVID-19; para lo cual, se
cumplid con el distanciamiento social obligatorio emitida por el estado, motivo por el
cual se tuvo que elaborar un formulario virtual para la aplicacion.

Los instrumentos utilizados para la investigacién fueron: el Inventario de
expresion de Ira Estado-Rasgo en nifios y adolescentes y el Test de Bar-On. Estos

instrumentos se digitaran en una hoja Excel para ser enviado via plataforma virtual
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Zoom a los alumnos del Instituto Educativo “Isaias Ardiles”, del distrito de Pachacamac,

provincia y region Lima.

Ficha técnica Instrumento 1:

Nombre : INVENTARIO DE EXPRESION DE IRA ESTADO-RASGO EN
NINOS Y ADOLESCENTES

Autor . Spielberger, C.

Ao 1993

Adaptacién : Del Barrio, V. y Aluja, A. (2009)

Descripcion : Comprende 32 items, distribuidos en 6 dimensiones: Estado-ira, rasgo-

ira, expresion externa, expresion interna, control externo, control interno.

Aplicacion : Individual y colectiva

Edad : 8 a 17 afios

Objetivo  : Evalla la experiencia, la expresion y el control de la ira

Duracion  : De 15 a 30 minutos

Validez:

C.D. Spielberger (2009), al publicar su “Inventario de Expresion de Ira Estado-
Rasgo en Nifios y Adolescentes, adaptada al espafiol por Del Barrio y Aluja” (2009),
que determina la “validez de dicho instrumento mediante la técnica de validez
convergente y discriminante, obteniendo elevadas correlaciones entre Ira-Estado, Ira-
Rasgo, Expresion de Ira y sus facetas, a excepcion de Expresion interna de Ira, con la
dimension de agresividad de la prueba AFV”; y también report6 que “el STAXI-NA ha
correlacionado positivamente con las cinco dimensiones de los modelos de personalidad
de los CINCO GRANDES”. En general se obtuvo “una validez convergente y
determinante con una correlacion positiva estadisticamente significativa entre el 0,18 y

0,30 en ambos sexos”.
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Confiabilidad:

Par determinar la fiabilidad del instrumento el autor recurrié al “método de
Consistencia Interna, haciendo uso del estadistico Alfa de Cronbach”, en el que obtuvo
valores superiores a 0.60, a excepcion de Expresion Interna de Ira que fue de 0.45; en
general, los valores oscilaron entre 0,53 a 0,81, indicando de esta manera la buena
confiabilidad del instrumento.

Para efectos de la presente investigacion, la autora también determind los criterios
de validez y confiabilidad, cuyos resultados se presentan en el Anexo N° 8 del presente

informe final de investigacion.

Ficha técnica Instrumento 2:

Nombre original  : EQI-YV BAR-ON EMOTIONAL QUOTIENT INVENTORY

Autor : Reuven Bar-On

Adaptado por : Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila

Afo : 2001

Administracion > Individual o colectivo

Formas : Completas y/o abreviadas

Duracién : Sin limite de tiempo (20 a 25 minutos aproximadamente)
Aplicacion : Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios.

Puntuacion : Calificacién computarizada o manual

Tipificacion : Baremos peruanos

Descripcién: Comprende 60 items distribuidos en cinco dimensiones: Inteligencia
interpersonal (12 items), inteligencia intrapersonal (8 items), adaptabilidad (12 items),

estado de animo (16 items) y manejo del estrés (12 items); asimismo, la escalay valores
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4.7

fueron los siguientes: Muy raras veces (1 punto), raras veces (2 puntos), a menudo (3
puntos) y muy a menudo (4 puntos).
Confiabilidad:

Los criterios de confiabilidad fueron desarrollados por los investigadores que
adaptaron el instrumento a nuestra realidad nacional (Ugarriza y Del Aguila, 2001),
quienes “a partir de una prueba piloto a 25 personas y mediante la prueba del Alpha de
Cronbach determinaron una confiabilidad de 0,950 para la variable expresion de ira 'y
de 0,971 para la variable inteligencia emocional, representando una alta confiabilidad.
Para desarrollar la presente investigacion “los instrumentos fueron sometidos a la
determinacién de la validez y confiabilidad”.

Validez:

Los criterios de validez fueron desarrollados por los investigadores que adaptaron
el instrumento a nuestra realidad nacional (Ugarriza y Del Aguila, 2001), quienes
utilizaron “el método de validez interna en su modalidad de Correlaciéon Item-Test
siendo el valor inferior 0,371 y el valor superior 0,670 todos superiores a 0,30 lo que
significa que existe validez significativa.”

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El instrumento utilizado se estructurd en varias preguntas para la primera variable
uno, mientras que la segunda variable dos se estructur6 en otras preguntas con el fin de
recolectar informacion relevante.

La evaluacion consistio en obtener informacién de cada individuo que sea (til en
la medida en que las mas relevantes sean las opiniones que expresaron para la
investigacion por lo que se ha tenido en cuenta la utilizacion de la encuesta puesto que

es de facil manipulacion y recolecta informacion relevante que sirve a los propositos de

45



4.8

la investigacion, por lo cual se requiere la informacion sobre la supervision educativa

que dan en el plantel y como ha sido la gestion pedagdgica que se lleva en ella.

Aspectos éticos de la investigacion

Basados en el Reglamento General de Investigacion de la Universidad Peruana

Los Andes, en los articulos 27 y 28 sobre las consideraciones éticas en el trabajo de

investigacion, se tuvo en cuenta los siguientes criterios éticos de la investigacion

cientifica:

Articulo 27: Principios que rigen la actividad investigativa.

a)

b)

d)

En todo el proceso de investigacion se mantuvo la deferencia a la dignidad de la
persona, su identidad, diversidad, libertad asi mismo a su derecho a la
autodeterminacion informativa.

Firma de consentimiento previa informacion recibida, por parte de los padres de los
alumnos seleccionados del primero de secundaria de la I.E. “Isaias Ardiles”, ubicado
en el distrito de Pachacamac, provincia y region Lima.

En todo el proceso de investigacion se tuvo en cuenta el bienestar y la integridad de
los sujetos participantes en la investigacion, minimizando los efectos adversos y
maximizando los beneficios.

La autora de la presente investigacion garantizd la veracidad de la investigacion en
todas y cada una de las fases que intervienen del proceso de investigacion,
empezando en la formulacion del problema y concluyendo en la elaboracién del

informe final de investigacion.

Articulo 28: Normas de comportamiento ético

a)

Para la ejecucion del presente estudio se considerd la disciplina cientifica,
asegurando la autenticidad, confiabilidad y credibilidad de los métodos, técnicas,

estrategias e instrumentos utilizados.
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b)

d)

Los nombres de los encuestados se conservaran por completo en el anonimato, es
decir, de forma estricta se guardara reserva de la confidencialidad y la privacidad de
las personas que participan en el presente estudio de investigacion cientifica.

El proceso de investigacion se ha desarrollado de forma consecuente tomando en
consideracién las opiniones de todos los alumnos que estudian en la institucion,
dejando en anonimato los nombres de estos participantes para mantener la
privacidad de los mismos, por lo que se necesito la previa autorizacion de quien
dirige la Institucién Educativa objeto de estudio.

Se trabajé con la norma moral adecuada y el compromiso necesarios para avanzar
la investigacion y concluir con beneficios para la institucion.

Los resultados alcanzados en la investigacién se trataron con absoluta reserva, no
utilizando para un lucro personal, ilicitos u otros fines que sean ajenos o distintos de

los fines de la investigacion.
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1 Descripcion de resultados

Tabla 3. Distribucion de frecuencias de la percepcion en Expresion de ira

Niveles Frecu_e neta Porcentaje %
(fi)
Nulo 6 7,5
Bajo 24 30,0
Moderado 37 46,3
Alto 13 16,3
Total 80 100,0

Porcentaje

Nulo Bajo Moderado Alto

Expresion de ira

Figura 1. Expresion de ira

Analizando la tabla 3y figura 1, el 7,5% perciben un nivel nulo en la variable expresion
de ira; el 30,0% un nivel bajo, el 46,3% un nivel moderado y 16,3% un nivel alto, siendo
el nivel moderado el que predomina en la variable expresion de ira.

Tabla 4. Distribucion de frecuencias de las dimensiones de la expresion de ira

Dimensiones Niveles Frecuencia Porcentaje%
Estado-ira Nulo 9 11,3%
Bajo 21 26,3%
Moderado 34 42,5%
Alto 16 20,0%
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Rasgo-ira, Nulo 10 12,5%

Bajo 24 30,0%
Moderado 33 41,3%
Alto 13 16,3%
Expresién externa Nulo 8 10,0%
Bajo 22 27,5%
Moderado 37 46,3%
Alto 13 16,3%
Expresién interna Nulo 8 10,0%
Bajo 26 32,5%
Moderado 30 37,5%
Alto 16 20,0%
Control externo Nulo 11 13,8%
Bajo 22 27,5%
Moderado 31 38,8%
Alto 16 20,0%
Control interno. Nulo 9 11,3%
Bajo 26 32,5%
Moderado 29 36,3%
Alto 16 20,0%
o expresion de ira
ey
e

[ Control externo
[ Control interno

300%

Porcentaje

200%

100%

Nulo Bajo IModerado Alto

Expresion de ira

Figura 2. Niveles de expresion de ira por dimensiones

De acuerdo con la tabla 4 y figura 2, el 11,3% perciben un nivel nulo en la dimension
Estado-ira; el 26.3% un nivel bajo, el 42,5% un nivel moderado y el 20.0 un nivel alto,
siendo el nivel moderado el predominante en esta dimension; el 12,5% perciben un
nivel nulo en la dimension Rasgo-ira; el 30,0% un nivel bajo, el 41,3% un nivel
moderado y el 16,3% un nivel alto, siendo el nivel moderado el predominante en esta
dimensién; el 10,0% perciben un nivel nulo en la dimensién Expresion externa; el
27,5% un nivel bajo, el 46,3% un nivel moderado y el 16,3% un nivel alto, siendo el
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nivel moderado el predominante en esta dimension; el 10,0% perciben un nivel nulo en
la dimension Expresion interna; el 32,5% un nivel bajo, el 37,5% un nivel moderado y
el 20,0% un nivel alto, siendo el nivel moderado el predominante en esta dimension, el
13,8% perciben un nivel nulo en la dimension Control externo; el 27,5% un nivel bajo,
el 38,8% un nivel moderado y el 20,0% un nivel alto, siendo el nivel moderado el
predominante en esta dimension y el 11,3% perciben un nivel nulo en la dimension
Control interno; el 32,5% un nivel bajo, el 36,3% un nivel moderado y el 20,0% un

nivel alto, siendo el nivel moderado el predominante en esta dimensién

Tabla 5. Distribucion de frecuencias de Inteligencia emocional

Inteligencia Emocional Frecuencia Porcentaje
Capacidad emocional adecuada 52 65,0%
Capacidad emocional muy 28 35,0%

desarrollada

Capacidad emocional por mejorar 0 0.0%

Total 80 100,0%

Porcentaje

Capacidad emocional adecuada Capacidad emocional muy desarrollada

Figura 3. Niveles de la variable Inteligencia emocional
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De acuerdo con la tabla 5 y figura 3, el 65% perciben una capacidad emocional
adecuada; el 35% percibe una capacidad emocional muy desarrollada; ningin
estudiante evaluado percibe una capacidad emocional por mejorar.

Tabla 6

Distribucion de frecuencias de las dimensiones de la Inteligencia emocional

Dimensiones Niveles Frecuencia Porcentaje
Inteligencia Capac?dad emoc?onal por mejorar 2 2,5%
Intrapersonal Capac!dad emoc!onal adecuada 78 97,5%

Capacidad emocional muy desarrollada 0 0,0%

Inteligencia Capacidad emocional por mejorar 32 40,0%

Capacidad emocional adecuada 48 60,0%
Interpersonal . .
Capacidad emocional muy desarrollada 0 0,0%
Capacidad emocional por mejorar 3 3,8%
Adaptabilidad  Capacidad emocional adecuada 77 96,3%
Capacidad emocional muy desarrollada 0 0,0%
Capacidad emocional por mejorar 41 51,2%
Estado de Animo Capacidad emocional adecuada 39 48,8%
Capacidad emocional muy desarrollada 0 0,0%
Capacidad emocional por mejorar 39 48,8%
Manejo del estrés Capacidad emocional adecuada 41 51,2%
Capacidad emocional muy desarrollada 0 0,0%

De acuerdo con la tabla 6, el 2,5% perciben una capacidad emocional por mejorar en la
dimension Inteligencia Intrapersonal; el 97,5% una capacidad emocional adecuada;
mientras que, ningln estudiante percibe una capacidad emocional muy desarrollada; el
40% perciben una capacidad emocional por mejorar en la dimension Inteligencia
Interpersonal; el 60% una capacidad emocional adecuada; mientras que, ningdn
estudiante percibe una capacidad emocional muy desarrollada; el 3,8% perciben una
capacidad emocional por mejorar en la dimension Adaptabilidad; el 96,3% una
capacidad emocional adecuada; mientras que, ningun estudiante percibe una capacidad
emocional muy desarrollada; el 51,2% perciben una capacidad emocional por mejorar

en la dimension Estado de Animo; el 48,2% una capacidad emocional adecuada;
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5.2

mientras que, ningun estudiante percibe una capacidad emocional muy desarrollada; el
48,8% perciben una capacidad emocional por mejorar en la dimensién Manejo del
Estrés; el 51,2% una capacidad emocional adecuada; mientras que, ningun estudiante
percibe una capacidad emocional muy desarrollada.

Contrastacion de hipotesis

Hipotesis general

HO: No existe relacion entre la El y la inteligencia emocional en estudiantes del primero
de secundaria de una | E de Lima — 2020.

H1: Existe relacion entre la El y la inteligencia emocional en estudiantes del primero
de secundaria de una I E de Lima — 2020.

Nivel de significacién:

El nivel de significacion teérica a= 0.05 que corresponde a un nivel de confiabilidad del
95%

Regla de decision:

El nivel de significacion "p" es igual o menor que o, rechazar HO

El nivel de significacion "p" es mayor que a, aceptar HO

Tabla 7

Coeficiente de correlacion de Spearman: Expresion de ira e Inteligencia emocional

Expresion Inteligencia
Correlaciones deira emocional
Expresién de ira  Coeficiente de correlacion 1,000 ,956
Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 80 80
Spearman  Inteligencia Coeficiente de correlacion ,956 1,000
emocional Sig. (bilateral) ,000 :
N 80 80
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Conclusion estadistica
La prueba Spearman presenta un nivel de significancia alta, arrojando (r=0.956) y un
p-valor de 0,000 siendo este resultado menor a 0.05. Por lo consiguiente es rechazada

la hipotesis nula, confirmando asi la hipétesis alterna.

Hipotesis especifica 1

HO: No existe relacion entre la dimensidn estado-ira y la inteligencia emocional en los
estudiantes del primero de secundaria de una Institucion Educativa de Lima - 2020.
H1: Existe relacion entre la dimension estado-ira y la inteligencia emocional en los
estudiantes del primero de secundaria de una Institucion Educativa de Lima - 2020.

Tabla 8. Coeficiente de correlacion de Spearman: Estado-ira e Inteligencia emocional

Inteligencia
Correlaciones Estado-ira emocional
Rho de Estado-ira  Coeficiente de 1,000 ,730
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 80 80
Inteligencia  Coeficiente de ,730 1,000
emocional  correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 80 80

Conclusion estadistica

La prueba Spearman presenta un nivel de significancia alta, arrojando (r=0.730) y un
p-valor de 0,000 siendo este resultado < 0.05. En ese sentido es rechazada la hipdtesis
nula, aceptando asi la hipdtesis alterna.

De acuerdo con la Tabla 8 se concluye que:

Hipotesis especifica 2

HO: No existe relacion entre la dimension rasgo-ira y la inteligencia emocional en los

estudiantes del primero de secundaria de una Institucion Educativa de Lima - 2020.
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H1: Existe relacion entre la dimension rasgo-ira y la inteligencia emocional en los
estudiantes del primero de secundaria de una Institucion Educativa de Lima — 2020.

Tabla9

Coeficiente de correlacion de Spearman: Rasgo-ira e Inteligencia emocional

Inteligencia
Correlaciones Rasgo-ira emocional
Rho de Rasgo-ira Coeficiente de correlacion 1,000 ,719
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 80 80
Inteligencia Coeficiente de correlacion ,719 1,000
emocional Sig. (bilateral) ,000 :
N 80 80

Conclusién estadistica

La prueba Spearman presenta un nivel de significancia alta, arrojando (r=0.719) y un
p-valor de 0,000 siendo este resultado < 0.05. En ese sentido es rechazada la hipétesis

nula, aceptando asi la hipdtesis alterna.

Hipotesis especifica 3

HO: No existe relacién entre la dimension expresion externa y la inteligencia emocional
en los estudiantes del primero de secundaria de una Institucion Educativa de Lima -
2020.

H1: Existe relacion entre la dimensidn expresion externa y la inteligencia emocional en

los estudiantes del primero de secundaria de una Institucion Educativa de Lima - 2020.
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Tabla 10

Coeficiente de correlacion de Spearman: Expresion externa e Inteligencia emocional

Expresién Inteligencia

Correlaciones externa emocional
Rho de Expresion externa  Coeficiente de correlacion 1,000 ,719
Spearman Sig. (bilateral) : ,000
N 80 80
Inteligencia Coeficiente de correlacion ,719 1,000
emocional Sig. (bilateral) ,000 .
N 80 80

Conclusion estadistica

La prueba Spearman presenta un nivel de significancia alta, arrojando (r=0.719) y un
p-valor de 0,000 siendo este resultado < 0.05. En ese sentido es rechazada la hipotesis
nula, aceptando asi la hipdtesis alterna

Hipbtesis especifica 4

HO: No existe relacion entre la dimension expresion interna y la inteligencia emocional
en los estudiantes del primero de secundaria de una Institucion Educativa de Lima —
2020.

H1: Existe relacion entre la dimension expresion interna y la inteligencia emocional en
los estudiantes del primero de secundaria de una Institucién Educativa de Lima — 2020.
Tabla 11

Coeficiente de correlacion de Spearman: expresion interna e Inteligencia emocional

Expresion Inteligencia
Correlaciones interna emocional
Rho de Expresion Coeficiente de correlacion 1,000 737
Spearman interna Sig. (bilateral) . ,000
N 80 80
Inteligencia  Coeficiente de correlacion 737 1,000
emocional Sig. (bilateral) ,000 :
N 80 80
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Conclusion estadistica
La prueba Spearman presenta un nivel de significancia alta, arrojando (r=0.737) y un
p-valor de 0,000 siendo este resultado < 0.05. En ese sentido es rechazada la hipotesis

nula, aceptando asi la hipotesis alterna

Hipotesis especifica 5

HO: No existe relacion entre la dimension control externo y la inteligencia emocional
en los estudiantes del primero de secundaria de una Institucion Educativa de Lima -
2020.

H1: Existe relacion entre la dimension control externo y la inteligencia emocional en

los estudiantes del primero de secundaria de una Institucion Educativa de Lima - 2020.

Tabla 12
Coeficiente de correlacion de Spearman: Control externo e Inteligencia emocional
Control Inteligencia
Correlaciones externo emocional
Rho de Control externo  Coeficiente de correlacion 1,000 ,703
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 80 80
Inteligencia Coeficiente de correlacion ,703 1,000
emocional Sig. (bilateral) ,000 :
N 80 80

Conclusion estadistica

La prueba Spearman presenta un nivel de significancia alta, arrojando (r=0.703) y un
p-valor de 0,000 siendo este resultado < 0.05. En ese sentido es rechazada la hipétesis
nula, aceptando asi la hipdtesis alterna.

Hipotesis especifica 6

HO: No existe relacién entre la dimension control interno y la inteligencia emocional en

los estudiantes del primero de secundaria de una Institucion Educativa de Lima - 2020.
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H1: Existe relacion entre la dimensién control interno y la inteligencia emocional en los

estudiantes del primero de secundaria de una Institucion Educativa de Lima - 2020.

Tabla 13
Coeficiente de correlacion de Spearman: Control interno e Inteligencia emocional
Control Inteligencia
Correlaciones interno emocional
Rho de Control interno Coeficiente de correlacion 1,000 737
Spearman Sig. (bilateral) : ,000
N 80 80
Inteligencia Coeficiente de correlacion 137 1,000
emocional Sig. (bilateral) ,000 :
N 80 80

Conclusién estadistica

La prueba Spearman presenta un nivel de significancia alta, arrojando (r=0.737) y un

p-valor de 0,000 siendo este resultado < 0.05. En ese sentido es rechazada la hipétesis

nula, aceptando asi la hipotesis alterna.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos durante la aplicacion del software estadistico SPSS V25,
para obtener la estadistica descriptiva e inferencial de las variables segtn el problema y
los objetivos planteados en los hallazgos son los siguientes:

Los instrumentos empleados han sido validados a través del juicio de expertos para
determinar su pertinencia, relevancia y claridad de los instrumentos antes de ser aplicado.
Asi mismo, el instrumento fue sometido a una prueba de confiabilidad mediante la técnica
del estudio piloto; segun Sanchez y Reyes (2009), “La prueba o estudio piloto se utiliza para
obtener la confiabilidad de los instrumentos usando el Alpha de Cronbach; ante ello, como
se puede verificar en los anexos, las variables de estudio ostentan una alta confiabilidad”.

El reporte de los resultados de la descripcion estadistica de expresion de ira en la
tabla 5 y la figura 1, indica que de los 80 estudiantes que constituyeron la muestra, 6
estudiantes, que constituye el 7.5% maostraron el nivel nulo; 24 estudiantes que representa el
30.0% se ubica en el nivel bajo; 37 estudiantes que representa el 46.3% se ubican en el nivel
moderado; y los 13 restantes que representa el 16,3% se ubican en el nivel alto; en
consecuencia, se observa una prevalencia del nivel moderado sobre los demas niveles de
expresion de ira. Los resultados que se presenta sin tener en cuenta el género de los
estudiantes que como ya se describid los del género femenino supera a los; Spielberger
(2009) sostuvo que “Esto se evidencia por medio de las expresiones, las cuales pueden ser
ocasionadas por emociones negativas que son generadas por circunstancias que ponen en
riesgo la integridad fisica o psiquica de un individuo”.

Los resultados de la descripcion estadistica de la variable inteligencia emocional en
la tabla 7, siguiendo con el mismo criterio de interpretacion, de los 80 estudiantes evaluados
se evidencian que 52 estudiantes, que representa el 65%, tienen una capacidad emocional

adecuada; 28 estudiantes que representa el 35% presentan una capacidad emocional muy
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desarrolla; mientras que ningin estudiantes (0%) presentan una capacidad emocional por
mejorar; la prevalencia de la capacidad emocional adecuada, lo sustenta Goleman, 1999,
indicando que la capacidad emocional adecuada es aquella competencia para comprender,
sentir, manejar e identificar las emociones, asi como también adaptarse a cualquier
circunstancia de la vida.

Para el contraste de hipdtesis general, en la tabla 9 se evidencia el “Coeficiente de
correlacién de Spearman entre expresion de ira e inteligencia emocional”; se hallé una
relacion directa y significativa, “con r = 0. 956; asi mismo, debido a que el valor de
significancia p es menor a 0.05, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis general”.
Los resultados de esta investigacion son parecidos a los hallazgos de Mufioz (2016), quien,
en la ciudad de Ambato, Ecuador, publicd un trabajo de investigacion titulado: “La
percepcion de los estilos parentales y su influencia en la expresion de la ira como estado-
rasgo en adolescentes de entre 16-17 afios del Colegio Nacional Bolivar de la ciudad de
Ambato durante el periodo académico, 2015-2016”, donde “encontrd una correlacion directa
y significativa (rs = 0, 845, y sig = 0. 000) entre estilos parentales y la expresion de la ira”.

En el contraste de la hip6tesis especifica 1, en la tabla 10 podemos evidenciar que
existe “Una relaciéon estadisticamente significativa alta con r= 0,730 y directamente
proporcional, asimismo, debido a que el valor de sig < 0.05 se rechaza la Ho, y se acepta la
hipétesis especifica 1”. De forma similar se adhieren Mufioz (2016) en la investigacion:
“Expresion de ira y violencia escolar estudio en una muestra de alumnos de E.S.O. de la
Region de Murcia”, en la Universidad de Murcia, Espafa; quien encontrd “La correlacion
de rs=0, 724 y sig = 0,000 entre estado de ira de la expresion de ira y violencia escolar”.

En el contraste de la hipotesis especifica 2, en la tabla 11 se evidencia “una relacion
estadisticamente significativa alta con r= 0,719 y directamente proporcional, asimismo,

debido a p < 0.05 se rechaza el Ho, y se acepta la hipdtesis especifica 2”. Se adhiere
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Malpartida (2019) en su trabajo de investigacion cientifica titulado: “Expresion de ira y
rasgos de personalidad en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa de
Concepcion, 2019”. Quien encontr6 una relacion significativa “De (rs = -0.184, sig = 0. 000)
entre rasgo-ira de la expresion de ira'y los rasgos de personalidad de los estudiantes del nivel
secundaria”.

En el contraste de la hipdtesis especifica 3, en la tabla 12 se evidencia “Una relacion
estadisticamente significativa alta con r= 0,719 y directamente proporcional, asimismo,
debido a que p < 0.05 se rechaza la Ho, y se acepta la hipotesis especifica 3”. Los resultados
son similares al estudio de Crisanto (2019), en la ciudad de Tumbes, donde encontr6 “Una
correlacion 0,452 y Sig = 0,000 entre Inteligencia emocional y expresion externa de la
expresion de ira en pacientes asistentes al servicio de psiquiatria”.

En el contraste de la hipdtesis especifica 4, en la tabla 13 se evidencia “Una relacion
estadisticamente significativa alta con r= 0,737 y directamente proporcional, asimismo,
debido a que e p < 0.05 se rechaza la Ho, y se acepta la hipdtesis especifica 4”. Los resultados
son similares al estudio realizado por Espinoza (2017) que en el trabajo investigativo
titulado: “Expresion de ira y estado-rasgo en adolescentes de instituciones educativas
nacionales del Distrito de Trujillo”, hallé una correlacion significativa “De 0,524 y sig =
0,000 entre expresion interna de le Expresion de ira y estado-rasgo en adolescentes de
instituciones educativas nacionales del Distrito de Trujillo”.

En el contraste de la hipdtesis especifica 5, en la tabla 14 se evidencia “Una relacion
estadisticamente significativa alta con r= 0,703 y directamente proporcional, asimismo,
debido a que p < 0.05 se rechaza la Ho, y se acepta la hip6tesis especifica 5”. Los resultados
son similares a lo reportado por Malca (2018), en la Universidad Cesar Vallejo,

encontrandose una correlacion significativa “De 0, 578 y un valor de significancia bilateral
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de 0,000 entre Inteligencia emocional y control externo de conductas agresivas en
estudiantes de secundaria”.

En el contraste de la hipdtesis especifica 6, en la tabla 15 se evidencia “Una relacion
estadisticamente significativa alta con un valor r = 0,737 y directamente proporcional,
asimismo, debido a que p < 0.05 se rechaza la Ho, y se acepta la hipotesis especifica 6”. Los
resultados son similares a lo hallado por Rojas (2018), que en su investigacion titulada:
“Inteligencia emocional y expresion de ira en estudiantes de educacién secundaria de dos
instituciones privadas de Lima Metropolitana y Callao, 2018”, hall6 una correlacion
significativa “De 0,624 y un p-valor = 0,000 entre Inteligencia emocional y control interno

de la expresion de ira en estudiantes de educacién secundaria”.
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CONCLUSIONES
Existe una correlacion directa y muy alta entre EI e Inteligencia emocional en
estudiantes del primero de secundaria de una IE de Lima, 2020.
Existe una relacion directa y alta entre la dimensién estado-ira e Inteligencia emocional
en estudiantes del primero de secundaria de una IE de Lima, 2020.
Existe una relacion directa y alta entre dimension rasgo-ira e Inteligencia emocional en
estudiantes del primero de secundaria de una IE de Lima, 2020.
Existe una relacion directa y alta entre la dimension expresion externa de ira e
Inteligencia emocional en estudiantes del primero de secundaria de una IE de Lima,
2020.
Existe una relacién directa y alta entre la dimension expresion interna de ira e
Inteligencia emocional en estudiantes del primero de secundaria de una IE de Lima,
2020.
Existe una relacion directa y alta entre la dimensidn control externo de ira e Inteligencia
emocional en estudiantes del primero de secundaria de una IE de Lima, 2020.
Existe una relacion directa y alta entre la dimensién control interno de ira e Inteligencia

emocional en estudiantes del primero de secundaria de una IE de Lima, 2020.
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RECOMENDACIONES

Primera: Por la importancia del tema abordado, se sugiere a las autoridades de la
Universidad Peruana Los Andes publicar a traves de los canales virtuales con los
que dispone la universidad.

Segunda: Se sugiere a otros investigadores replicar la investigacion con muestra mas
grandes y el uso de diferentes instrumentos de recoleccion de datos.

Tercera: Se recomienda al Director de la Institucion Educativa “Isaias Ardiles”, dar a
conocer a los docentes los resultados de la investigacién sobre El e Inteligencia
emocional en estudiantes del primero de secundaria.

Cuarta: Se recomienda al Director de la Institucion Educativa “Isaias Ardiles”, hacer
capacitaciones a los docentes en estado de ira e Inteligencia emocional en
estudiantes del primero de secundaria.

Quinta: Se recomienda al Director de la Institucion Educativa “Isaias Ardiles”; hacer
capacitaciones a los docentes en rango de ira e Inteligencia emocional en
estudiantes del primero de secundaria.

Sexta: Se recomienda al Director de la Institucion Educativa “Isaias Ardiles”; hacer
capacitaciones a los docentes en expresion externa e Inteligencia emocional en
estudiantes del primero de secundaria.

Séptima: Se recomienda al Director de la Institucion Educativa “Isaias Ardiles”; hacer
capacitaciones a los docentes en expresion interna e Inteligencia emocional en
estudiantes del primero de secundaria.

Octava: Se recomienda al Director de la Institucion Educativa “Isaias Ardiles”; hacer
capacitaciones a los docentes en control externo e Inteligencia emocional en

estudiantes del primero de secundaria.
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Novena: Se recomienda al Director de la Institucion Educativa “Isaias Ardiles”; hacer
capacitaciones a los docentes en control interno e Inteligencia emocional en

estudiantes del primero de secundaria.
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Anexo 1: Matriz De Consistencia

de control interno y la inteligencia emocional en
los estudiantes del primero de secundaria de
una Institucion Educativa de Lima 2020?

¢, Como se relaciona la dimensién de los niveles
de control externo y la inteligencia emocional
en los estudiantes de una Institucion Educativa
de Lima - 20207

de los niveles control externo y la inteligencia
emocional en los estudiantes del primero de
isecundaria de una Institucion Educativa de lima —
2020

Establecer la relacion que existe entre la dimension
de los niveles control interno y la inteligencia
emocional en los estudiantes del primero de
isecundaria de una Institucion Educativa de lima —
2020

la inteligencia emocional en los estudiantes del
primero de secundaria de una Institucion Educativa
de Lima — 2020

Existe relacion entre la dimension control interno y
la inteligencia emocional en los estudiantes del
primero de secundaria de una Institucién Educativa
de Lima — 2020

Titulo Problema Objetivos Hipotesis ariables de  [Metodologia
estudio
Problema general: Objetivo general: Hipo6tesis general: ariable 1: Método de investigacion:
Expresion |, Cémo se relaciona la dimensién de los niveles|Establecer la relacién entre la expresion de ira Existe relacion entre expresiéon de iray la Expresion de (Cientifico
deirae de expresion de iray la inteligencia emocional |Y la inteligencia emocional en los estudiantes del inteligencia emocional en los estudiantes del ira
inteligencia [en estudiantes del primero de secundaria de  |primero de secundaria de una Instituciéon Educativa |primero de secundaria de una Instituciéon Educativa Tipo de investigacién:
emocional [una Institucion Educativa de Lima - 20207? de Lima — 2020 de Lima — 2020 Dimensiones: [Basico
en Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas: Estado - ira
estudiantes|¢, Como se relaciona la dimension de los niveles|Establecer la relacién que existe entre la dimensién  [Existe relacién entre la dimension estado —iray la [Rasgo —ira
del primero lestado — ira y la inteligencia emocional en los |de los niveles estado — ira y la inteligencia emocional |inteligencia emocional en los estudiantes del Expresion Nivel de investigacion:
de lestudiantes del primero de secundaria de una [en los estudiantes del primero de secundaria de una [primero de secundaria de una Institucién Educativa jexterna Descriptivo correlacional
secundaria |Institucién Educativa de Lima - 2020? Institucién Educativa de lima — 2020 de Lima — 2020 Expresion
de una ¢, Como se relaciona la dimension de los niveles| Establecer la relacion que existe entre la dimension [Existe relacién entre la dimension rasgo —iray la |finterna Disefio de investigacion:
Instituciéon [rasgo - ira y la inteligencia emocional en los de los niveles rasgo — ira y la inteligencia emocional |inteligencia emocional en los estudiantes del Control externo |No experimental,
Educativa |estudiantes del primero de secundaria de una |en los estudiantes del primero de secundaria de una |primero de secundaria de una Institucion Educativa (Control interno (correlacional de corte
de Institucion Educativa de Lima - 20207? Institucién Educativa de lima — 2020 de Lima — 2020 Transversal
Lima - |¢Como se relaciona la dimension de los niveles| Establecer la relacion que existe entre la Existe relacion entre la dimension expresion
2020 de expresion externa y la inteligencia dimensién de los niveles expresion externay la externa y la inteligencia emocional en los Poblacién:
lemocional en los estudiantes del primero de  |finteligencia emocional en los estudiantes del primero |estudiantes del primero de secundaria de una ariable 2: 80 estudiantes del primero de
secundaria de una Institucion Educativa Lima - |de secundaria de una Institucion Educativa de lima — [Institucion Educativa de Lima — 2020 Dimensiones: |secundaria de la Institucion
2020? 2020 Intrapersonal  [Educativa
¢, Como se relaciona la dimension de los niveles| Establecer la relacién que existe entre la dimensién [Existe relacién entre la dimension expresion internallnterpersonal [‘Isaias Ardiles del distrito de
de expresion interna y la inteligencia emocional [de los niveles expresion interna y la inteligencia  la inteligencia emocional en los estudiantes del  |Adaptabilidad [Pachacamac”
en los estudiantes del primero de secundaria femocional en los estudiantes del primero de primero de secundaria de una Institucion Educativa [Manejo del
de una Institucién Educativa de Lima - 2020? [secundaria de una Institucion Educativa de lima — de Lima — 2020 estrés Muestra:
2020 Estado de 80 estudiantes del primero de
¢, Como se relaciona la dimension de los niveles| Establecer la relacién que existe entre la dimensién [Existe relacién entre la dimension control externo y fanimo secundaria de la Institucién

Educativa
“Isaias Ardiles del distrito de
Pachacamac”

Técnica de muestreo:
No probabilistica intencional
Técnicas e instrumentos de

recoleccién de datos:
Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

Componente del estado
de 4nimo en general

52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 60

) Naturaleza Escala de
Variable Definicién conceptual Definicion operacional | Dimensiones Items de la o
. medicion
variable
Estado emocional que Accpnes que Permngn Estado-ira 1;2;3;4,5;6;7;8
A . medir la expresion de ira C
conlleva a la inestabilidad en los estudiantes a | Rasgo-ira U
emocional y, por tanto, a traves de las 9 9; 10; 11; 12, 13; 14, 15; 16 A o
que el individuo tenga di . ) do-i —
ensamientos y Imensiones. Esta o—|_r’a, Expresion externa 17; 18; 19; 20 L R
pensar . rasgo-ira, expresion P I D
Expresion de Ira sentimientos negauvos, externa, expresion | Expresion interna T |
por lo que la ira es | 00" control externo, 21; 22, 23; 24 A N
considerada componente control interno. Con un | control ext T A
i . ontrol externo Can. oo
base paralaagresion | oo de Baremacion 25,26, 27, 28 I L
y hostilidad. (Spielberg, .
Alto, moderado, bajo y V
2009). .
nulo Control interno 29; 30; 31; 32 A
Componente 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12,
D onal 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21,
Capacidad para saber P 22,23, 24
identificar, expresar, y | Acciones que permitiran C
manejar adecuadamente | medir la inteligencia U
las emociones, asi como | emocional en  los | COmponente 25 26, 27, 28. 29, 30, 31 A o
para saber adaptarse a | estudiantes a través de | interpersonal L R
. . cualquier  situacion vy | las dimensiones I D
Inteligencia manejar adecuadamente | inteligencia T I
emocional J . . 9 Componente de | 35, 36, 37, 38, 40, 41, 42, 43, 44,
las relaciones | interpersonal e adaptabilidad 45 A N
interpersonales con el | intrapersonal T A
objetivo de encontrar un | adaptabilidad, manejo c o d I L
bienestar en nuestras | del estrés, estado de otrr]ponente manejo de 46, 47, 48, 49, 50, 51 V
vidas (Goleman, 1999). animo. estres A
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Anexo 3; Matriz de operacionalizacidn de instrumentos

varlabla

Dimenstones

fems

Ezcala
valorativa

Instrumento

Expresion de

Estada-ira

. Egtoy funoso

. Ke slenio imizdo

. M@ siero enfadaco

. Le pagaria a alguien

. Esloy cansado

. Me gustaria gecir insuites

. Estoy fastidiado 8, Dania punelazos a k) pared

RAsQ0-ira

0o == T A L B

. e dan ganas de makdeacir a gritas

10, Me dan Qanas e gritarie 2 aigulen

11, QU0 rompes aigo

12, Wi dan ganas ge gritar

13, Le tirana algo & akguien

14. Tengo ganas de tigar cachetadas a alguien
15, b Gusidied Poledr Con ahgLuien

Expresidn
exlema

16, Me enojo ripidamante

17, Tengo U Caracier imiaka
18, Soy una persona exaltada

19, ke modesia cuando hago alos bian ¥ nd me 1o reconosen

20, Tignde @ perder los asthbes

Expresién
ink=rma

21, Me pone funcss gue me criiguen detante de los demas

22, ke slento funieso cuando kago un buen rabags y o me valora poco,
23, M Tashidio de 135 cosas con facilidad, )

24, Me enfado si no me saken las c0sas como tenia previsto

Control
exiemo

25, e eniado CUando Se me irala Injusiamente
26, Conbrolo mi termperamento

27, Expreso miira

28, B guando pard mi ke gue $enlo

Conbrol intermns

250, Hago comentanos ingnicos de los demas,

30, Mantengo 1a CEma

3, Hago cosas como dar patadas a la paned,

32, Esfoy hurigso por denlro aungue nd o demuesirg,

- Munca

= Casi nunca

- Casi
siempng

- Siempre

Inveniana de
supresicn de
Ira Eslad.
Rasgo en nikes
Y adolescentas

Inteligencia
emgcional

Componente
intraperscnal

Fara superar las dilicultades que & me presentaron C1U0 pass a paso

| Prefien un rabaje en el que sa ma diga casl iodo 10 GUEe engo gue hacer.

Se coma enireniar ks problemas mas desagradaties.

id2 agradan |as personas gue conozoo.

Trald de valoras v danke ¢ ggnr ganlido & mi vl
Fl@ rosulia relalivamenie Tac CHPPEEDT TG SRnhrtienoG.,

Trals Qe Sir fealsia, M I QUSAE TaMaSEs M Sonarn Qespeertaa)

1 =rara vez o
nunca es mi
Lang,

Z = pOLas
vELEE a5 mi

INVENTARIC

DE
IMTELIGEMCIA
EMOCIOMAL
DE BAR-ON
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Reconozon con facilidad mes emoCicnes.

e slenlo segurala) D2 mi mesmo{3) en 1a mayora de siiuacihones.

LN entrenld una Situacion dilicl mé qusla réenir 1633 13 nlarmacicn que pusla SGie alla.

e gusla ayusar a ka ganle.

e QU peedn COnnslanme an SNuacenes muy SSicias.

S0y opbmesta en |a mayona de £0sas aue hado

Cuando comienzo a kablar me resulla dilicd getenerme

Me gusia tener una vision general de un protlema anles de imemar soludanans

Soy una persona bastante alegra y oplimista

Fueds manejar situacionas de esires, sin ponenme demasiado nerasaso.

Fienso bien de a5 parsonas.

LUancn es10y enoiadolia) Con aguen na se o pugdn Gedir

HAE resulta Tacl ater amipasdas)

AR gD frcng raspela.

Soy puend para camprender los senbrniendos de las demas personas,

Lo primers que Nags cuando enge un probdema es celenenme @ pensar,

Esloy conlenbia) con mi vida

Coamiporenhe
interpersonal

En mad vida na hago nada malo.

Generalmenle esperd [ major.

K5 amigos me conlian sus inbmidadas.

Hae resulia T3l adasiarme 3 SNuacisnes nuevas.

LALEANTCHG BRI FESOhEr U DrOTIama analizo (s 136 poslias SHUCIONES ¥ [Uego sscaio i3 que
NSt meHr.

b Qeberiinig i ayuEaria 3 u aing que e por enconlran a Sus padnes, aun Cuanon Tuviese alga
e PEEer B ase momenis

05 UNE PErscna dinarinda.

Clomponente
o3
adaplablided

HAE BT B QUG DLIEDD SUSEHIET @ |06 oMk,

Fuegdds cambear mes vie|as cosfiemoies,

e resulta ddicil esongar la mejor solucion cuandd tengd que resolver un probiema

Sa como mantener la calma en situacionss giicilas

En ganeral me siants molvadoda) para conbnuar adelante, inciuso cuando 135 co=as =8 ponen
dificiles.

Train de continuar y oasarrcllar agquellas cosas que me Civiesien.

Ais relaciones mas cercands signfican muc ko, tanto para mi Como para mis amgas.

AR SIEMO TEIE Con & VDG 08 DErsona Jue S0y,

T DOGRT TEGONET NG SURC0N QUE S8 rESENTE, ananso 10005 XS PosiDEa0es Euslenies.

O CliAl GE niapalar a los Jimas.

Companente
manajo da
sl

Nunca N Visiaos i iy,

Dsfruta de las oosas que me inlenasan,

e resulta relalearnente facil dacela ala genie |0 gue penso,

[ Soy senzitle anle los sentmeentos e 135 OTas persoaas,

MMantengo buanas relaliones con kos demas.

Caso.

I-awveles
E5 M CEs0.
d = muchas
VRS 85 mi
s,

h = con mucha
recuencia o
siempie &5 mi
Casa.




Estay contente{a) con mi Cusrpe.

Campanente
diel eatado di
anime en
gengral

CORGKIBRD QU &5 miny ImPortants Sar unia) Sundadandia) qua respala | 18y,

Dtsfnuto las vacaclones y Ios fines ce semana

En general lenga una achiud posiliva para ado, aun cuando surgan probiemas,

Creo en mi capacidad para manejar los problemas mas ddiciles.

Mo e Sieno SWeroenzacola) por nada 08 o que ne hechd hasta ahora

Tralo de aprovechar al maoma l&s (0sas que me quatan y me diagnen.

Lot demas apinan Gue S0y Una persona sociable,

i UL Goigrhrmi
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Anexo 4: Instrumentos de recoleccion de datos y constancia de su aplicacion

O
\

Ediciones
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{ PARTE 1
INSTRUCCIONES

A continuacion se presentan una serie de afirmaciones que la gente usa para describirse a si misma. Lee cada
frase y marca con un aspa (X) aquella respuesta que mejor describa COMO TE SIENTES AHORA MISMO

COMO ME SIENTO AHORA MISMO

Poco Bastante Mucho

0 S ESTOVRA0S0 o at T St Nl vevs . s s [ ] 1 { |
2. Bslovenfatdatio oo crancarssiesnsirisorasses [] B
S ESh Oy ADIOSD e S S ] ]
= NO ANOTES
4, Tengo ganas de Insultar ......cceeevnnecinnanans | [ ] [=] NADA EN ESTE
. RECUADRO
A NS 0E PEGAT co it ecneoniiosrnnaanenas -
S0%e P [ O PODRIAS
6. Estoy molesto ......... ] =] L] INVALIDAR
7. Tengoganasdedarpatadas .........ccooeenians ‘_ﬁ =4 [ 1 TU EJERCICIO.
8. Tengo ganas de maltratar 2 alguien ............. ] 1] ]
INSTRUCCIONES
Lee cada frase y marca con un aspa (X) la respuesta que mejor describa COMO TE SIENTES HABITUALMENTE
COMO ME SIENTO HABITUALMENTE
Casi A Casi
nunca veces siempre; i
9. Tengo Mal eNT0 «vuveiassvoasssnniarasasrnnnrsnnnes _ [ ]
10. Me irrito facilmente.....cocevrnvereescnnrarnennnans < B ] :
11.  Me enfurece retrasarme por culpa de otros ... B { [} NO ANOTES
12. Me enfurece que no se reconozca que trabajo bien [ NADA EN ESTE
P e = 1 RECUADRO
13.. Exploto. facitmente...ciiieresadseeesinmmianssananis [ ] { 1%} O PODRIAS

=

14. Digo cosas desagradables .............coecrrerane INVALIDAR

TU EJERCICIO,

15. Me enfurece que me corrijan delante de otros

p——

16. Me enfurece hacer bien un examen y tener mala nota L

— e
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(PARTE 3

INSTRUCCIONES
A continuacion aparecen reacciones que tiene la gente cuando esta enfadada.

Lee cada frase y marca aquella respuesta que mejor describa QUE SUELES HACER CUANDO ESTAS
ENFADADO

CUANDO ME ENFADO...
&

17. Demuestro mi enfado ....ccccvvicceiiicicincannna.
18. Escondo mis Sentimientos ~....ccaceercneansasenanes
19. Tengo ganas de lorar ......ccceciiviinncincinannnne.
20. Prefiero estarSol0/. cua e it o ciivic o aneiasanas
2T .. DOV DOCLXZ08 . L2 i o vsint v esmss syorihis wrdotiyes cides
PR e U e R SRR S e e s e e [}

NO ANOTES

23. Siento rabia perome 10 Call vovevviinnnaraninnns NADA EN ESTE
RECUADRO

24. Cuando pierdo el control, sé dominarme......... ‘ = O PODRIAS
— INVALIDAR

25. Me tranquilizo antes que 105 OtroS .....vcvvuvveees [0 il TU EJERCICIO.

26. Controlomi furia. oo iiirbe e mameens s anersas sais
27. Me enfrento directamente con lo que me enfada
28. Controlo mis sentimientos de ira......c.coveeeannes
29. Respiro profundamente para tranquilizarme....
30. Hago cosas que me tranquilizan ...ia-avarareavesas ]
31, Trato de TelAJAITNE .cveeeecrerernacssnecsvecansacnsss

32. Hago cosas que me calman:....cociesiienraraninas ]

Con PERMISD DE PsyoroLoGical. Assessment Resources (PAR).

Copyright © 2005 by TEA Ediciones, S.A. - Prohibida la reproduccion total o parcial. Todos los derechos reservados - Este
ejemplar estd impreso en DOS TINTAS. Si le presenton uno en negro, es una reproduccion ilegal. En beneficio de la
profesion y en el suyo propio, NO LA UTILICE - Printed in Spain. Impreso en Espana.
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Inventario para medir la inteligencia emocional
(Ugarriza, 2001)

Introduoccion

Este cuestionario contiene una serie de frases cortas que permiten hacer una descripeion de
i mizsmo{a). Para ello, debes indicar en que mediada cada una de las oraciones gue aparecen
a continuacion es verdadera, de acuerdo a como te sientes, piensas o actias la mayoria de
las veces. Hay cinco respuestas por cada fraze.

1. Muy rara vez.

2. Rara vez

3. A menudo

4. Muy a menudo

Instrucciones

Lee cadauna de las frases v selecciona una de las cinco alternativas, la que seamas apropiada
para ti, seleccionando el numero (del 1 al 3) que correzponde a la respuesta que escogiste
zegun sea tu caso. Marca con un aspa el nimero.

51 alguna de las frazes no fiene que ver contigo, igualmente responde temnendo en cuenta
como te sentirias, pensarias o actuarias s1 estuvieras en esa sitwacidn. Notaras que algunas
frazes no te proporcionan toda la informacion necesania; aungue no estés seguro(a)
zelecciona la respuesta mas adecvada para t1. Wo hay respuestas “correctas™ o “mcorrectas™,
nd rezpuestas “buenas” o “malas”.

M* | ITEMS INDICES
1 2 13 |4

1 Para superar las dificultades gue =2 me presentaron actud paso a
paso.

Prefiero un trabajo en el que s2 me diga casi todo lo gue tengo gue
hacer.

Se como enfrentar los problemas mas desagradables.

Me agradan las pErsonas que conozco.

Trato de walorar v darle el mejor senfido 8 mi vida.

We resulta relativamente facil expresar mis sentimientos.

Trato de ser realista, no me qusta fantasear ni sofiar despiertola)
Reconozeo con facilidad mis emociones.

Me siento sequro(a) de mi mismo(a) en la mayoria de situacionss.
Cuando enfrento una situacion dificl me gusta reunir toda la
informacion gue pueda sobre ella.

11 [ Me gusta ayudar a la gente.

12 | Creo gue puedo controlarme en situaciones muy dificiles.

12 | Sovy optimista en la mayoria de cosss gue hago.

14 | Cuando comignzo a hablar me resulta dificil detenerme.

15 | Me gusta tener una visidn general de un problema antes de intentar
solucionaro.

18 | Soy una persona bastante alegre v optimista.

17 | Puedo manejar situaciones de estrés, sin ponerme demasiado
nNenioso.

182 | Pienso bisn de las personas.

1% | Cuando estoy enojadola) con alguien no =& lo puedo decir

20 | Me resulta facil hacer amigos(az)

21 Me tengo mucho respeto.

22 | Soy bueno para comprender los sentimientos de las demas
DErEONAS.

[

= | 0 | 0 | == [T L o | £3

=]
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23

Lo primero gue hago cuando tengo un problema es detenerme a
pENSar.

24 | Estoy contentofa) con mi vida.

25 | En mivida no hago nada malo.

286 | Generalmente espero 1o mejor.

27 | Mis amigoz me confian sus intimidades.

28 | Me resulta facil adaptarme a situaciones nUevVas.

29 | Cuando intento resolver un problema analizo todaz las posibles
soluciones y lusgo escojo la gue considero mejar.

30 | Me detendria y ayudaria & un nific que llora por encontrar a sus
padres, aun cuando fuviese algo que hacer en ese momento.

31 | Soy una persona divertida.

32 | Soy consciente de como me siento.

22 | Nada me perturba.

34 | Cuando estoy en desacuerdo con alguien soy capaz de decirselo.

35 | Me importa lo que puede suceder a los demas.

25 | Puedo cambiar mis vigjaz costumbres.

37 | Me resulta dificil escoger la mejor solucidn cuando tengo gue
rezghser un problema.

38 | Se como mantenser la calma en situaciones dificiles.

29 | Munca he mentido.

40 | En general me siento motivadola) para continuar adelante, incluzo
cuando las cosas & ponen dificiles.

41 | Trato de continuar v desarrollar aquellas cozas gue me divierten.

42 | Mis relaciones mas cercanas significan mucho, tanto para mj como
pEra mis amigos.

43 | Mea siento feliz con el ipo de persona que soyv.

44 | Para poder resolver una situacion gue se presenta, analizo todas las
posibilidades existentes.

45 | Soy capaz de respetar a los demas.

45 | Nunca he violado la ley.

47 | Disfruto de las cozas que me interesan.

48 | Me resulta relativamente facil decirle a la gente lo que pienso.

4% | Soy senzible ante los sentimignios de las ofras personas.

50 | Mantengo buenas relaciones con los demés.

51 | Estoy contentofa) con mi cuerpo.

52 | Congidero que e= muy imporante ser unfa) ciudadanol(a) gue
rezpeta la ley.

o | Disfruto las vacaciones y los fines de semana.

54 | Engeneral tengo una actitud positiva para todo, aun cuando surgen
problemas.

55 | Creo en mi capacidad para manejar los problemas mas dificiles.

25 | No me ziento avergonzadofa) por nada de lo que he hecho hasta
ahora.

57 | Trato de aprovechar al maximo las cosas que me gustan y me
divierien.

58 | Los demas opinan gue oy una persona sociable.

29 | Estoy contentofa) con la forma en que me veo.

g0 | Me gusta diverirme.
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“Afo de la universalizacion de la salud”

Lima, 11 de diciembre del 2020

S.D:
Alejandro Arotinco Huauya
Sefior director de la institucion educativa “ISAIAS ARDILES “Pachacamac

Solicito: Permiso para la aplicacion de un
cuestionario como parte de la realizacion
de tesis.

Senordirector de la institucion educativa “ISAIAS ARDILES “Pachacamac

S5.D.

Balbin Saenz, Irma Marina, identificada con DNI.N°06166734 con domicilio en la
Avenida Alfredo Mendiola 6821 - Los Olivos.

Egresada de |a Escuela Académica Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Los
Andes. Ante usted con el respeto que se merece me presento para exponer lo siguiente:

Que habiendo realizado la tesis “EXPRESION DE IRA E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DEL PRIMERO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ISAIAS
ARDILES -PACHACAMAC 2020“. Solicito a usted me conceda el permiso para la aplicacion
de mis cuestionarios a los alumnos del primero del, nivel de secundaria que tiene a bien
dirigir siendo a previa coordinacion de fecha y hora.

Por la atencion que se sirva ofrecer al presente me suscribo de Ud. reiterandole los
sentimientos de mi consideracion y estima muy distinguida.

Atentamente,

DIRECTOR
CM. 1006379761

Bach. Irma Marina Balbin Saenz

Recibido,11/12/2020
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO

I. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto  : Expresion de ira e Inteligencia emocional
Escuela profesional  Psicologia

Asesor(a)es) : Héctor Chumpitaz Velasquez
Duracién del estudio © Del /Julio/ 2020 - Febrero / Del / 2021
Institucion LE ISAIAS ARDILES “PACHACAMA™

Departamento: Lima Provincia: Lima Distrito: Pachacamac

» Estimado menor, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho

a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas

maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

i Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacion o sobre los resultados del
estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encucntran al final del
documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

MANIFIESTA

Yo, Aahiona. . Klen. Namoe .. Dor®oaoez .o......ocoooooioo.o..., identificado(a) con
DNI N° . GMY40040..._, de .....\% ... afios de edad, doy mi consentimiento para la
participacion en el proyecto de investigacion titulado “en el estudio de investigacion: “Expresion
de ira e Inteligencia emocional”, llevado a cabo por el investigador(a)(es) Irma Marina Balbin
Saenz Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los
cuales queda en mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

/Poc\f\c\mmoc M de . D3E8mbxe.. ... De2020.

e

Hasiia Digital Huella y/o nombre
Apellidos y Irma Marina Balbin Saenz
nombres )
Investigador(a)(es) | D.N.I. N° 06166734
Teléfono/celular 958356521
Email Irmitabalbin@hotmail.com
Apellidos y Héctor Chumpitaz Velasquez
nombres
Asesor(a) D.N.I. N®
Teléfono/celular 999771667 —
Email HCHUMPITAZ27@HOTMAIL.COM =
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Declaracién de compromise de auloria

Yo, Irma Marina Balbin Saenz, bachiller de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Escucla Profesional de Psicologia. con namero de NI 06166734 Ejecutora del trabajo de
investigacion: “Expresion de ira ¢ inteligencia emocional en estudiantes del primero de

secundaria de una institucion educativa de Lima - 2020”

Declaro que:
. La investigacién que presento a la universidad ha sido elaborada por mi persona,
con la direccidn de mis asesores.
2. La invesligacion presentada es inédita, en otras palabras, que no conliene paries
de otros autores o de otros fragmentos de trabajos ya publicados por los autores.

3. Ademds, confirmo la veracidad de los datos

et i
Wach. Irma Marina Balbin Saenz
DNI 06166734

Lima, 15 de julio de 2020
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Anexo 7

Declaracion de confidencialidad

Yo, Irma Marina Balbin Sacnz, bachiller de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Escuela Profesional de Psicologia, con nimero de DNI 06166734, soy la cjecutora del
trabajo de investigacion titulada: “Expresion de ira ¢ inteligencia emocional en estudiantes
del primero de secundaria de una institucion educativa de Lima — 20207 la cual tiene coma
objetivo determinar la relacién que existe entre la expresidn de ira y la inteligencia emocional

en estudiantes de primero de secundaria de una institucién educativa de Lima-2020,
Declaro que la participacidn de este estudio es voluntaria. La informacién que se recoja
serd confidencial y no se usard para ningin otro propdsito fuera de los de esta investigacion.

Sus respuestas a los cuestionarios seran codificadas usando un nimero de

identificacién y, por lo tanto, serdn andnimas.

Loz

Bacl. Irma Marina Balbin Saenz
DNI 06166734

Lima, 15 de julio de 2020
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VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS

Anexo 8. Validez y Confiabilidad de los instrumentos

Inventario de expresion de Ira Estado-Rasgo en nifios y adolescentes de Spielberger

1. Método : Validez de Contenido
2. Técnica . Juicio de Expertos
N° de Juez | Nombres y Apellidos Criterio u opinion
01 Julissa Mercedes Pinedo Lonzoy BUENO
02 Edgardo Enrique Soto Tenorio EXCELENTE
03 Edith Giannina Meza Hospina BUENO
04 Juan Ulises Quispe Palomino BUENO
05 Isabel Rosario Melgarejo Pando EXCELENTE
CRITERIOU N-° DE ACUERDOS V.AIKEN (V) DESCRIPTIVO
OPINION JUECES
Adecuado 5 5 1,00 Valido
3. Estadistico : Coeficiente de Aiken
5 5 5

V=55 s " 5"

4. Indice de validez : 1,00

5. Interpretacion

: Buena validez
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Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-6n Ice.

1. Método : Validez de Contenido
2. Técnica : Juicio de Expertos
N° de Juez | Nombres y Apellidos Criterio u opinion
01 Julissa Mercedes Pinedo Lonzoy BUENO
02 Edgardo Enrique Soto Tenorio EXCELENTE
03 Edith Giannina Meza Hospina BUENO
04 Juan Ulises Quispe Palomino BUENO
05 Isabel Rosario Melgarejo Pando EXCELENTE
CRITERIOU N° DE ACUERDOS V.AIKEN (V) DESCRIPTIVO
OPINION JUECES
Adecuado 5 5 1,00 Valido
3. Estadistico . Coeficiente de Aiken
v 5 5 5 —1

T5(5G-4) 51) 5
4. Indice de validez : 1,00

5. Interpretacion . Buena validez
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Formato de Validez de Contenido mediante técnica Juicio de Expertos.

INF
ORME DE VALIDACION DE INSTRUMENTO 1

Nombre Y apellidos del Jyez: 2% v il f
Formacion académica: { e :
Areas de experiencia laboral:
Tiempo: "

Institucion:

Por medio de Ia presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacién denominado INVENTARIO DE EXPRESION DE IRA ESTADO-

RASGO EN NINOS Y ADOLESCENTES DE SPIELBERGER; que forma parte de la
investigacion titulada: Expresion de ira e inteligencia emocional en estudiantes del primero de

secundaria de una institucion educativa de Lima - 2020, .
Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular Jas siguientes apreciaciones:

DEFICIENTE BUENO EXCELENTE \

CRITERIOS DE EVALUACION

Suficiencia de los items

(Los items que pertenecen a una misma
dimensién bastan para obtener la medicién

de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir

debe ser incluido).

v

e

Coherencia /
.

(El item tiene relacién légica con la
dimension o indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir,
su sintactica y semantica son adecuadas).

Fecha:

Se"o\/;i?/ s Mercdes Pinedo Lorzay
DNI no.....L.l 5 .Z...?.é.‘w PSICOLOGA :'}’my

C.Ps.P. 32043
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|
NFORME pg VALIDACION DE INSTRUMENTO 2

N :
Fombreyape"'doS del Juez: 07[(,&9/5 ) l(/('/lLMU/J/ il mpww
~ormacion académica; fum%('a T . f)\f«( T o=
Areas de experiencj : C’) 7 s L Gi=s : ft
Tie Ll tuiids  y.  Ovppisaggnel)

mpo: , - =
i t‘tp ' LA Qéa go actua{): @wdw@ C(,U /’&LMWQAL/G)

St UCién: LA 2 a ) e 2 i

L L
E: ; : ) JoUrCiars, L
I medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el

Instrumento de evaluacién denominado INVENTARIO PARA MEDIR LA INTELIGENCIA

.EM(?CloNAL DE BAR-ON; que forma parte de la investigacion titulada: Expresion de ira e
inteligencia emocional en estudiantes del primero de secundaria de una institucion educativa

de lima - 2020.
Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones

’;%ITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma
dimensioén bastan para obtener la

medicién de ésta). /

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido). l/

Coherencia
(El item tiene relacion l6gica con la
dimension o indicador que esta M

midiendo).

| Claridad de los items
(El item se comprende fécilmente, es
decir, su sintactica y semantica son

adecuadas). i

Fecha:

\
s Mecees Pedo Looy
DNI nimmggLOGA

CPLP.




INFORME DE VALIDACION DE INSTRUMENTO 1

Nombre y apeliidos del Juez: EDGARDO ENRIQUE SOTO TENORIO
Formacion académica: PSICOLOGIA CLINICA FORENSE

Areas de experiencia laboral: CLINICA FORENSE

Tiempo: 25 afios Cargo actual: PERITO PSICOLOGO

Institucién: INSTITUTO DE MEDICINA LEGAL Y CIENCIASD FORENSES

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacién denominado INVENTARIO DE EXPRESION DE IRA ESTADO-
RASGO EN NINOS Y ADOLESCENTES DE SPIELBERGER; que forma parte de la
investigacion titulada: Expresion de ira e inteligencia emocional en estudiantes del primero de
secundaria de una institucion educativa de Lima - 2020,

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los items

(Los items que pertenecen a una misma
dimensién bastan para obtener la medicion
de ésta).

‘Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido). |

‘Coherencia
(El item tiene relacion Idgica con la
dimension o indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facimente, es decir,
su sintéctica y semdntica son adecuadas). \,\

ral i ol Bive

Fecha: 19 Diciembre 2020.

Selloy Firma
DNI n*...09739832......cnwermmmrnns
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INFORME DE VALIDACION DE INSTRUMENTO 2

Nosthea y apetiacs ou Josz EOGARDO ENRIQUE SOTO TENDRIO
Fomuode scadamcn PSICOLOGIA

Acias e waprowncs ooy CLINKG FORENSE

Twmpe: 29 AROS  Cargo actual: PERITO PSICOLOGO FORENSE
INSTITUTO D€ MEDICNA LEGAL MNISTERIO PUBLICO

For medic do fa precome hago constar quo he revisodo con finos de Valldackn of
Inshrumenio do ovdllodn detomingde INVENTARIO PARA MEDIR LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL DE BAR-ON; que forms pane de s mvestigacion tusdy Exprason de i »
m%u:wbnlmmwm«omwa una Instiuckin educativa

Lamgpo de haoer b closrenciomnes perinemes. pusde formuar bs sguemes
apreciaciones

| -

CRITERIOS DE EVALUACION DEFKIENTE BUEND EXCELENTE

- Sufickancia do os Hems

| L0S DATS Quo DOTONDCEN O UND THEND
Servra e Easdan pova abinens iy

| o OF Gl

Ralevancia |
1E Lo @5 ssencel 0 rmpsiacie, us decy
2000 S2f e cha0)

Cokarencia

12 e Sent relacide Ogte cn
Smansdn ¢ IDslcasor gue 054
mroanc)

Clanded de lus iteims
(51 et e corrprunce el le, me |
Q0¥ Su S ML y Serdnada o0 \
Armaiadas)

7

7~ |

Fecha L9 O embne 2000

Sdloy S
DN 2 S TIIE3)
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INFORME DE VALIDACION DE INSTRUMENTO 1

Edith Giannina Meza Hospina

Nombre y apeliidos del Juez:

Formacion académica: Psicéloga

Areas de experiencia laboral:

Psicologia Clinica

Tiempo; __ > ahos

Institucion:

Centro de Emergencia Mujer

Cargo actual:

Psicéloga

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado INVENTARIO DE EXPRESION DE IRA ESTADO-
RASGO EN NINOS Y ADOLESCENTES DE SPIELBERGER; que forma parte de la
investigacion titulada: Expresién de ira e inteligencia emocional en estudiantes del primero de

secundaria de una institucion educativa de Lima - 2020.
Luego de hacer las obscrvaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE

BUENO

EXCELENTE

Suficiencia de los items

(Los items que pertenecen a una misma
dimensién bastan para obtener la medicion
de ésta),

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion l6gica con la
dimension o indicader que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir,
su sintactica y seméntica son adecuadas).

Fecha:

Ha- P.N. AQIOIA‘

-.ﬂf&'%%%;%%’gﬁfﬁi 3

PSICALOGA - Cam.
GO i

Sello y Firma
BNEBYL it
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INFORME DE VALIDACION DE INSTRUMENTO 1

Nombre y am"ﬂos del Jusz. _r&,-, Jligac CONPE  AwaL oy

Farmacion academica. Poicoiogy CNdKD

Areas de expanancia laboral: vy coionte Sedih e ST Ryeh duieno )

Tiempo: 7 uags Cargo actual. 2.u

IAsSUUCION L . Comttuoein deywesayly -

Por medio de 1a presente hage constar que he ravisado can fines de Valdazien e
Irstrumanta da avaluacion denaminado INVENTARIO DE EXPRESION DFE IRA ESTADO-
RASGD EN NINOS Y ADOLESCENIES DE SPIELDERGER; que forma parte o8 @
imvestigacon Muads Expresion de im ¢ inzeligencia emocioan! on estudiantes del primero de
secundania de ana institucion educativa de Lima - 2020

Lwego de hecer las ohsonacioses pertisentes. poedo foemuolar les sigulentes aprecinciones:

' CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUEND EXCELENTE

| Suficiencia de los items
(L2 IEMS QLS DEMENECEN 8 UNs MSNs

amensidn bastan pary cbtaner la meciccn ‘ X
do eshd)

" Relevancia i

(E11tam os ssenced 0 im2anane, es decr
deve seringlody)

' Coherencia

(L e T fGlRC AN DK con ‘f\
b

dmrsancion o indicadar gue esld midende)

|
Claridad de los items
(2] e se comprande facimanie, es deck,
wu wNIAGTER Y SRINATICR 200 Roecudys) l

e i

Sella y Firema
DMl 0" R385,

Tochin
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INFORME DE VALIDACION DE INSTRUMENTO 2

Nombre y apellidos del Juez: __ Jugrs ULises Guisge Pauomuno
Formacion academica PE\CHOGEs  C\iwiCo

Areas de experiencia laboral. _Psi ccioGly Clinin 4 oAz AloNal

Tiempo: T nloy

Cargo actual: 2o sarteaid 9 swiun meae
Institucion: _C S towcageaia - By pccie

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumente de evaluacion denominado INVENTARIO PARA MEDIR LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL DE BAR-ON. que forma parte de la investigacion titulada: Expresion de ira e
inteligencia emocional en estudiantes del primero de secundana de una institucion educativa
de ima - 2020

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones

‘ CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items
(Los items que perenecen 3 una misma
dimension bastan para obtener la

I medicion ce esta)

Relevancia
(El itern es esencial o importante, es decir
debe ser incluido)

Coherencia

(E! item tene relacién Kaica con la
, dimensién o Indicador gue esta

midendo).

Claridad de los items

(El item se comprende faclimente, es
cecif, Su sintactica y semantica son
adecuadas)

2| el fh 22

Fecha:

m

ﬁiﬁ"&m
Sello y Firma
DNI n*. .28 2ANARE. ..
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INFORME DE VALIDACION DE INSTRUMENTO 4

Nontroram“dmdol MT{"L‘L?I"Q W0 \HU“-ML |.“"ﬂp s
FMM' ' '

. f ' J—
knsd.npmltod: i . L‘&J‘al L “’.—
Tiemge y&hﬁ Cargo sctusi "i‘-(ﬂ«__/_}u
nestucion:__ HHP TR ebTE - DEE S8 Wiaid

Por medio ce la presente hage CONsAr gue he revisado con fines de Valdaudn «
nsTumenty de syakacin deeominado INVENTARIO DE EXPRESION DE IRA ESTADO-
RASCO EN NINOS Y ADOLESCENTES DE SPELBERGER. que forma pare de @
nvestgacdin Mulsda: Expeesaon de ina ¢ imchigeacia emocicoal en extudimies &l presere de

secundarss de 1w e tecidn educaniva de Lima - 2020
Lucwo de hacer las obeervaciones pertimenies, prasds Foonule ks Siqumnies apreacacares

CRITERIOS DE EVALUACION DEACENTE BIEND EXCELENTE

Suficiencia de los itoms

JLOS 1eme QUE Parierscen 3 Lns s ¥
Anensidn hastan pam otione la mecicdn '

oo esty)

Relvancia
|EHlem g5 esencdl ¢ Importanin. us dece \
dabe sar cdoadn)

|
' Cobwrancia | '
(E] tom tene éacdn Hges ar W \
dermrseln O OB Que o5t miciendo)

 Claridad de los itsms ’ ' ‘
(B e am conmgrends fRCdmeme, a5 dock,

PRINOSE MEt SaM Il ]
AL n&’:‘

wikayFrma
o . 953cATa
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INFORME DE VALIDACION DE INSTRUMENTO 2

' N
Nombre y apellidos del Juez: L 5¢ bql ?Kvsar:o N( Smﬁg) ‘ggk;
Formacion académica: /l).'ﬂ 78
Areas de experiencia laboral: - Ul AN ?(_D@Q | "6 (cloGA “ThAW

Tiempo: _3A 0P S Cargo actual: Guloca
Institucion: _ LNABIE - ((E SAL MclAs.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el
Instrumento de evaluacién denominado INVENTARIO PARA MEDIR LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL DE BAR-ON; que forma parte de la investigacion titulada: Expresion de ira e
inteligencia emocional en estudiantes del primero de secundaria de una institucion educativa
de lima - 2020.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones

! 1

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los ltems
{Los items gue pertenecen a una misma A

- dimension bastan para obiener a
medicion de ésta) \(

' Relevancia ‘ " \

(El item es esencial o importante, es decir
debe ser mciudo) X

| o
' Coherencia
(El itern tiene relacion logica con |a
aimensidn o indicador que esta ){
mdiendo)

"Claridad de los items ‘ —y
(El item se comprende faciimente, es X

| decr, su sintéctica y semantica son
| adecuadas).

Fecha:

Selloy Firma
oNin*. 2820952
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IHFDR:I'IE [:IE VALIDACION DE INSTRUMENTO 4

Nomore v apelides del Ju -z'j:!. )rfﬁ"'f."f'f-"rt-' (;"ﬁf L) [;{{f.'"jf}-'"]l'ﬂl.ﬁ

Forracidn azsdamiza; ._J-.".-:'.'J"IIE-""FE

_ i F "
Furess i l&a-:pﬁliEl“ll:'E laboral; re'?‘r‘:t}is,r»";‘sh'-'?i i J
Tiwmpo: _3 g | Cgrae pctual w fagecid -

1% ‘?”{ e L J
Institaisn: r’é i Sl so o Lhiwsr”

Faor madiz de e oressnis n consias gue he revisado con _ﬁl"-&ﬁ de Validasian al
Ingbrumants da avaluaciin denomnads INVERTARID DE EXPRESION DE [RA ESTADM-
RASCH) BN NINOE ¥ ADOLESCENTES DE SPIELBRERGER; que forma parte da la
inwastigacidn titulada; Expresion de i o mielipencia acociosal en stadiases del proseno de
sezandaria de vna Ingutocidn sdecptivn dz Lime - 2020

Luepn de hocer lns edsermcinnes petinerdes, puede furmlar las sieuienles gpregigaonss:

CRITERIOS DE EVALUACIGON DEFICIENTE BUENC EXCELEMTE

Suficiencia de los [tems

[Loes Hamis que perienanan g und misma

dimenson baslan para ablenas 18 medciin _;){/
dn asm),

Relavancia

{El ilam &5 esenddal o Importonie, es deor
dobe ser reoluido).

Cohercncia
{El lem oere relacian ligiss san la
drsmnsde o relicsdar qua aald modiancka),

Claridad de o= ilems
{El Hzm se comprereda [acimanis, &5 dedlr,
=0 Ainlachsn W aamanling B acecuedac).

IR

Fecha:

='5|""l'i.7-=l
P, 1L S

Ol Eﬁwif'l:‘:'mﬁ% 35
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|HFDHH}:PE \"ALFD'AGI'&H DE INSTRUMENTD 2

Mombre v apellidos del JEE: uif j,r“_.[}fm (f;ﬁ_’.{fl'ris Ld:_i‘é{}'r.-’ A0 s

Farmacion académica;

,ﬁl il 4 f

| Casgo gctual M@ﬁ'ﬁﬂﬁ” &

Areas de prerrer'nua laboral; Vel
Tiampa: -71:" qrcg |

I nstitucion: }f,.f?.l":'? fJfﬂ,J{’fJﬁ'.-'r.fl_,:;l . ./VJ‘"'Q"' '.'IJ" Uit

Par 'rr;at!in de la pr o constar que he revisado con fines de Walidacidn el
Instrumento de evaluaciir dencminado INVENTARIO PARA MEDIR LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL DE BAR-ON; que forma parte de la investigacion titukada: Exprasicn da im e
intefigencia emacional en estudiantes del primere de secundaria de una instifucién educativa
de lima - 2020,

Luego de hacer las obsarvacionas pertinentes, puedo formular las siguientes
BOraciacicnEs

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE ‘

Suficiencia de los ltems
[Log ff=ms que pertenecen a una misma

dimansisn bastan pars cbtener la /‘:{/

madickia de data). [

Relevancia
({El it2=m 25 esencial ¢ importante, es degir X
dizbie ser incluida).

Cohgrendcia
(El e siene relacidn Hgica con |
dimensitn o indicadar que asta ﬂ){/

midiando).

Claridad de los items

(El item se caomprende facimenis, ns
cheboin, 5U 5 Nt&cca y semantica son
adacesdse).

[} - L
Fecha: ’dﬁj‘

. olSm— S TEES

Litw kL Cdrdor Cholfone
ke PR T
i o Tl [ e ]

Sello y Firma

onl =SS0 8
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CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Inventario de expresion de Ira Estado-Rasgo en nifios y adolescentes de Spielberger
Prueba piloto: Alpha de Cronbach
Confiabilidad del Instrumento:
Segun Hernandez, et al (2010), la confiabilidad de un instrumento de medicién “es
el grado en que un instrumento produce resultados consistentes y coherentes”. (p.
200).
Tabla 1

Interpretacion del coeficiente de confiabilidad

Valores Nivel

De-1a0 No es confiable

De 0.01 a 0.49 Baja confiabilidad

De 0.50a 0.75 Moderada confiabilidad
De 0.76 a 0.89 Fuerte confiabilidad

De 0.90 a 1.00 Alta confiabilidad

Fuente: Ruiz (2002)

Variable Expresion de ira.

P - - -

T esutael Dmeral 190 S5t Vg,

Aty B b Doos Twshma poetwr P Below Gios Uketes fepicines Ve ot

LEREI T LY YT

Estadisticas de fiabilidad

+ Fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
<13 Eseala: ALL VARIABLES

,950 32

1BM SFSS Sialsics Praces estilsfo UicoeCH
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Anexo 9: Evidencias fotograficas,
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