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INTRODUCCION

El estilo de crianza es uno de los factores méas importantes que influye en el desarrollo
de la personalidad de las personas (Trujillo, 2020). Asimismo, en el Peru el 90% de peruanos
estdn a favor de formar nifios(as) obedientes y respetuosos(as) que muestren buenos
modales, en lugar de estar a favor del desarrollo de la autonomia psicoldgica, lo que conlleva
a ser responsable de sus acciones (Rottenbacher, Estilos de Crianza en el Per: Obediencia
y Respeto vs. Responsabilidad y Autonomia., 2017). Lo mencionado es caracteristico del
estilo de crianza autoritario.

Mediante la revision diversas investigaciones se conoce que el adolescente atraviesa
conflictos propios de su desarrollo, estos podrian agravarse debido al inadecuado soporte
social, a nivel familiar, comunitario, etc. (Vinaccia et al., 2007); pero, sobre todo por sus
caracteristicas particulares. Frente a ello surge la duda si los adolescentes son resilientes
aunque hayan recibido un estilo de crianza desfavorable (negligente, autoritario, 0 permiso);
o0 si hay evidencia de niveles moderado/alto de este constructo cuando se experimenta un
estilo de crianza autoritativo o democratico.

Por lo tanto, el presente estudio tuvo por objetivo determinar la relacién que existe
entre estilos de crianza y resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica “José Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 2021.

La investigacion se realizoO de acuerdo al metodo general cientifico y método
especifico descriptivo, tipo basica, nivel correlacional y disefio no experimental descriptivo-
correlacional, de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 261 estudiantes
matriculados en el nivel secundario de la de la Institucion Educativa Publica “José Olaya”,
del Distrito de Hualhuas, de la Provincia de Huancayo, de la Regién Junin, del Peru, de los

cuales 108 formaron parte de la muestra, a traves del muestreo no probabilistico intencional.



Los instrumentos que se utilizaron fueron la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg
y la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young. Para el procesamiento y analisis de datos se
usé técnicas estadisticas descriptivas y para la hipotesis general la técnica estadistica
inferencial el Coeficiente de Chi cuadrado de Pearson, y para las especificas el Coeficiente
de Rho de Spearman. Por ende, la investigacion tiene la siguiente estructura:

En el CAPITULO I, se da a conocer el planteamiento del problema (descripcion de la
realidad problematica, delimitacion del problema, problema general y los especificos,
justificacion social, tedrica y metodoldgica, el objetivo general y los especificos).

En el CAPITULO Il, el marco tedrico (antecedentes de la investigacion, bases tedricas
o cientificas, y el marco conceptual).

En el CAPITULO III, las hip6tesis (general, especifica, y la definicion conceptual y
operacional de las variables).

En el CAPITULO IV, la metodologia (método, tipo, nivel y disefio de la investigacion,
poblacién y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, técnicas de
procesamiento y analisis de datos, y los aspectos éticos de la investigacion).

En el CAPITULO V, los resultados obtenidos, los descriptivos y los inferenciales para
la contrastacion de hipotesis.

Ademas, se presenta la discusion de resultados, conclusiones y recomendaciones,
segun los resultados obtenidos.

Asimismo, las referencias bibliograficas segun el formato APA y los anexos, que
incluye, la matriz de consistencia, operacionalizacion de variables, instrumentos de
recoleccion de datos, con su respectiva validez y confiabilidad, la data de informacion y

evidencias.

Las autoras.
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RESUMEN

La investigacion se realizo bajo la formulacion del siguiente problema, ¢ Qué relacion existe
entre estilos de crianza y resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica “José Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 2021?, con el objetivo de determinar la
relacion que existe entre las variables mencionadas. El estudio se desarrollé segun el enfoque
cuantitativo, es de tipo bésica, nivel correlacional y disefio no experimental, correlacional,
de corte transversal. La muestra fueron 108 estudiantes del 1°, 2°,4° y 5° de secundaria,
correspondiente al tipo de muestreo no probabilistico intencional. La técnica que se empled
para la recoleccion de datos fue la encuesta, y los instrumentos aplicados fueron la Escala
de Estilos de Crianza de Steinberg y la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young. Los
resultados descriptivos muestran que el 85% de la poblacidn percibe un estilo de crianza
autoritativo, 8% permisivo, 5% mixto, 1% negligente y 1% autoritario, respecto a la
resiliencia el 48% posee un nivel alto, 32% moderado y 20% bajo. Asimismo, los resultados
inferenciales, obtenidos tras el andlisis del coeficiente de correlacion Rho de Spearman,
demuestran que el nivel de significancia (0,257) es mayor al nivel alfa (0,05), se concluye
que no existe relacién significativa entre los estilos de crianza y la resiliencia; es decir, las
variaciones de ambos conceptos no se asocian. Se recomienda al area de direccién de la
Institucion Educativa, que continten fomentando la orientacién sobre estilos de crianza y
resiliencia, a los padres de familia e hijos.

Palabras clave: Estilos de crianza, resiliencia, adolescentes, institucion educativa publica.
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ABSTRACT

The research was carried out under the formulation of the following problem, What
relationship exists between parenting styles and resilience in high school students from the
“José Olaya” Public Educational Institution of Hualhuas, Huancayo - 2021 ?, with the aim
of determining the relationship that exists between the mentioned variables. The study was
developed according to the quantitative approach, it is of a basic type, correlational level and
a non-experimental, correlational, cross-sectional design. The sample consisted of 108
students from the 1st, 2nd, 4th and 5th grades of secondary school, corresponding to the type
of intentional non-probability sampling. The technique used for data collection was the
survey, and the instruments applied were the Steinberg Parenting Styles Scale and the
Wagnild and Young Resilience Scale. The descriptive results show that 85% of the
population perceives an authoritative parenting style, 8% permissive, 5% mixed, 1%
negligent and 1% authoritarian, with respect to resilience 48% have a high level, 32%
moderate and 20% low. Likewise, the inferential results, obtained after the analysis of
Spearman'’s Rho correlation coefficient, show that the level of significance (0.257) is higher
than the alpha level (0.05), it is concluded that there is no significant relationship between
parenting styles and resilience, that is, the variations of both concepts are not associated. It
is recommended to the management area of the Educational Institution that they continue to

promote guidance on parenting styles and resilience to parents and children.

Keywords: Parenting Styles, Resilience, Adolescents, Public Educational Institution.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad probleméatica

Actualmente, la forma de crianza que ejercen los padres de familia es el contexto
principal para el desarrollo de las personas. No obstante, este contexto a nivel mundial
ha sufrido cambios socioecondmicos y politicos debido a la globalizacion vy
postmodernidad. De tal modo, los progenitores trabajan y delegan el cuidado de los
hijos a los abuelos u otros familiares, guarderias, escuelas o equipos tecnoldgicos. Esto
se convierte en factor de riesgo para la dinamica familiar, ya que la convivencia,
comunicacion y el vinculo afectivo podrian disminuir (Infante y Martinez, 2016). Lo
ultimo, afectaria a la percepcion que tienen los hijos sobre el compromiso y control

que ejercen los padres en su crianza.

Por lo mismo, en México Martinez et al., (2017) realizaron un estudio donde
identificaron que el 32,17% de familias presentan pautas de crianza negociador, el
28.70% rigido, 21.35% situcional y 17.78% indulgente. Aun mas, Fierro et al., (2019)

en Ecuador detectaron que el 49% de adolescentes perciben un estilo autoritario, 23%
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autorizativo; 20% indulgente y 9% negligente. Ademas, en Chile Sotomayor y
Sepulveda (2016) mostraron que el 40% de padres ejerce el estilo educativo

democrético, el 32% permisivo, 20% autoritario y 8% indiferente.

Por otro lado, el/la adolescente enfrenta problemas personales y sociales, tales
como, explotacion sexual, participacion directa e indirecta hacia la violencia (maltrato
en todos sus niveles), la adquisicién de enfermedades de transmision sexual, la
desercion escolar, abandono de sus padres, dependencia emocional, dificultades
academicas, alguna adiccion, entre otros (Vinaccia et al., 2007). Estos serian factores
que inciten la presencia de niveles moderados y elevados de resiliencia en los
adolescentes, puesto que es considerada por Coppari et al., (2018) como una
predisposicion que ayuda a enfrentar situaciones de estrés y riesgo, o por lo contrario

revelaria niveles bajos de resiliencia.

Frente a este contexto, la Convencidn sobre los Derechos del Nifio reconoce que
los padres y las madres tienen el papel principal en la crianza, al ser sus modelos
(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2006). Por lo mismo, Save The
Children International, organizacion encargada realizar acciones a favor de los
derechos de los(as) infantes y nifios(as), define la crianza positiva como las soluciones
a largo plazo que desarrollan la autodisciplina del nifio(a), mediante el respeto de sus
derechos (Radio Programas del Per(, 2019). Entonces, la relacion entre el nifio(a) y su
principal cuidador en la primera infancia contribuyen al desarrollo de la resiliencia

(Cano et al., 2017).

Ademas, la pandemia por la COVID-2019 ha generado el desencadenamiento de
signos de ansiedad, estrés y depresion; por la misma enfermedad, perdida de

familiares, amigos y conocidos, desempleo, aislamiento social, incertidumbre
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econdmica y carencias sanitarias. De tal modo, UNICEF (2020) indica que el 36% de
los adolescentes entrevistados presenta algin sentimiento negativo, mismo que, mas
de la mitad comunica a sus progenitores. También, se sefiala como consecuencia de
la pandemia la afectacion psicologica del 80% de infantes, adolescentes y jovenes en
el mundo (Zurich, 2021). No obstante, la Organizacién Internacional del Trabajo
(2020) mediante la ejecucion de la Encuesta Mundial sobre la Juventud y la COVID-
19 indicaron que el 35% de jovenes mantiene permanentemente una actitud optimista
sobre su futuro y otro 35% durante algunos momentos, el 40% tiene perspectivas
favorables sobre su formacion profesional, y el 16% tiene un actitud temerosa. Lo
mencionado anteriormente evidencia la capacidad de los jovenes para afrontar la

adversidad.

Sin embargo, el desarrollo de la resiliencia puede variar de acuerdo al sexo, edad
y el contexto donde se desenvuelven las personas. Es asi que las adolescentes tienden
mas a buscar el apoyo de otras personas cuando tienen problemas, a diferencia de los
varones (Coppari et al., 2018). Segun, el estudio de Aguirre (2004) la familia seria un
factor protector fuerte para el desarrollo de resiliencia, por lo contrario la comunidad

y la escuela podrian ser un factor de riesgo.

En suma; se entiende que ante la coyuntura actual es probable que se haya dado
modificaciones de los estilos de crianza que se desarrollan en el contexto familiar. A
su vez, la situacion desfavorable que genera la Covid-19, podria ser un factor que
promueva el desarrollo de resiliencia. Sin embargo, como ya mencion6 en parrafos
anteriores no todas las personas responden de una misma manera, por lo que investigar

las variables, estilos de crianza y resiliencia, resulta util.
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En el contexto peruano, el 42% de la poblacion considera que el castigo fisico
es una forma apropiada de corregir las conductas de los hijos(as) (Radio Programas
del Pera, 2019). Asimismo, el 90% de peruanos estan a favor de formar nifios(as)
obedientes y respetosos(as) que muestren buenos modales, en lugar de estar a favor
del desarrollo de la autonomia psicolégica, 1o que conlleva a ser responsable de sus
acciones (Rottenbacher, Estilos de Crianza en el Per(: Obediencia y Respeto vs.
Responsabilidad y Autonomia., 2017). En Junin, especificamente en Chamchamayo el
18% y en Satipo el 23% de adolescentes entre 15 a 18 afios conviven con sus parejas,
de las mismas provincias el 24% y 29% respectivamente, de las adolescentes de 15 a

20 afios son madres (UNICEF, 2011).

Frente a esta problematica el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
(2021) a través de su Centro de Desarrollo Integral de la Familia (CEDIF), dirigido a
familias en situacion de riesgo social y pobreza, busca promover las relaciones
familiares respetuosas y solidarias mediante capacitaciones y orientacion familiar, a
nivel nacional el 2018 atendi6 a 10 894 personas, el 2019 a 9 436 y el 2020 a 6 933, y

en la region Junin a 133 personas.

Ademas, es frecuente la ejecucién de estudios sobre la relacion entre estilos de
crianza con el consumo de sustancias psicoactivas, rasgos de personalidad, bullying,
riesgo suicida, violencia, etc., y el constructo resiliencia asociada a otras variables o
para describir sus niveles en determinadas poblaciones. Asimismo, de acuerdo a la
revision de estudios se detectd que hay resultados contradictorios, de tal modo algunas
de estos dan a conocer que los adolescentes que perciben estilos de crianza favorables
presentan mayores niveles de resiliencia a comparacion con los que reciben estilos de

crianza desfavorables. Sin embargo, otros investigadores reportan lo contrario.
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Por otro lado, en la Institucion Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas se
han realizado diversas investigaciones sobre estilos de aprendizaje, rendimiento
académico, niveles de comprension lectora y otras variables del &mbito académico,
dejando el estudio de otros constructos que se estarian presentando debido a la

conyuntura actual, tales como los estilos de crianza y resiliencia.

Por tales motivos, el presente estudio se desarroll6 con el objetivo de determinar
la relacion que existe entre estilos de crianza y resiliencia en estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa Pablica “José Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 2021.

Delimitacion del problema
Delimitacion espacial: La presente investigacion, se desarrollé en la Institucion
Educativa Publica “José Olaya” ubicada en la Av. Alfonso Ugarte N° 944 — 970, del

distrito de Hualhuas, de la provincia de Huancayo, de la regién Junin.

Delimitacion temporal: La presente investigacion, tuvo una duracion de 12 meses,

dando inicio el 01 de enero del 2021 y culmind el 31 de diciembre del 2021.

Delimitacion teorica: El estudio se fundament6 en el modelo teérico de estilos de
crianza de Darling y Steinberg (1993) y el modelo de resiliencia de Wagnild y Young

(1993).

Formulacién del problema de investigacion
1.3.1.Problema general
¢Qué relacion existe entre estilos de crianza y resiliencia en estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas,

Huancayo — 20217
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1.3.2.Problemas especificos

- ¢Que relacidn existe entre la dimension compromiso de los estilos de crianza
y resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
“José Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 2021?

- ¢Que relacion existe entre la dimensidn autonomia psicoldgica de los estilos
de crianza y resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 20217

- ¢Qué relacidn existe entre la dimension control conductual de los estilos de
crianzay resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa

Publica “José Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 20217
1.4. Justificacion

1.4.1.Social
La presente investigacion beneficia a todos los estudiantes de la Institucion
Educativa Publica “José¢ Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 2021, a los padres de
familia, docentes, personal administrativo y al personal del area de psicologia,
puesto que los resultados del estudio dan a conocer los estilos de crianza y
niveles de resiliencia que predominan. A partir de ello, las autoridades de la
institucion educativa pueden tomar acciones de prevencion ante los niveles bajos
de resiliencia y/o estilos de crianza desfavorables, asi como la promocion de
resiliencia y estilos de crianza favorables a través de talleres donde participen
padres e hijos. De forma similar puede ser Gtil para poblaciones de caracteristicas
similares.
1.4.2. Tedrica
La investigacion se fundamento en el modelo teorico de estilos de crianza

de Steimberg (1993) y el modelo de resiliencia de Wagnild y Young (1993) para
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poder identificar si existe o no alguna relacion entre estas dos variables
aportando a la literatura sobre dichos constructos, y como antecedente para
incrementar los conocimientos e impulsar el desarrollo de futuras
investigaciones de mayor nivel de estudio metodologico. Ademas, los resultados
se pueden contrastar con otras investigaciones similares, para confirmar la

validez de la teoria o refutarla.

1.4.3. Metodoldgica
A partir de los resultados de la presente investigacion se pueden realizar
nuevos estudios que ayudan a explicar la fenomenologia de las variables de
estudio; asimismo, generalizar los resultados a contextos similares. Por otro
lado, se cumpli6 con los estandares y principios metodologicos, operativos y
técnicos que la investigacion manda, es asi que se realizo la confiabilidad de la
Escala de Estilos de Crianza y la Escala de Resiliencia, a través del estadistico
Coeficiente de Alpha de Cronbach, y la validez de contenido por medio del
Método de Criterio de Jueces, Yy la validez interna por el Método de Correlacién
de ftem — Test mediante una prueba piloto.
Objetivos
1.5.1.Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre estilos de crianza y resiliencia en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica “José Olaya” de
Hualhuas, Huancayo — 2021.
1.5.2. Objetivos especificos
- ldentificar la relacion que existe entre la dimensién compromiso de los

estilos de crianza y resiliencia en estudiantes de secundaria de la
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Institucion Educativa Publica “Jos¢ Olaya” de Hualhuas, Huancayo —
2021.

Identificar la relacion que existe entre la dimensidn autonomia psicoldgica
de los estilos de crianza y resiliencia en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica “Jos¢ Olaya” de Hualhuas, Huancayo —
2021.

Identificar la relacion que existe entre la dimensién control conductual de
los estilos de crianza y resiliencia en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas, Huancayo —

2021.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes de la investigacién
Antecedentes internacionales

Conde (2019) en su investigacion, tutilada “Estilos de Crianza y Resiliencia en
adolescentes del Centro Educativo Alternativa Sagrados Corazones B ”, cuyo objetivo
fue identicar el grado de relacion entre las variables mencionadas en adolecentes de 16
a 18 afos de edad. La investigacion fue de tipo aplicada, nivel correlacional y disefio
no experimental. ElI muestreo fue no probabilistico, conformada por 20 adolescentes.
Los instrumentos que utilizo para la recoleccion de datos fueron el Cuestionario de
Modos de crianza por Schaeffer y la Escala de Resiliencia Mexicana (RESI-M). Los
resultados encontrados fueron que el 41.93% de adolescentes percibe que sus padres
tienen un estilo de crianza permisivo caluroso (democratico), 29.03% limitador

caluroso (sobreprotector), 16.12% limitador frio (autoritario) y 12.90% permisivo frio
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(negligente), respecto a la resiliencia el 45% de adolescentes cuentan con niveles altos
de resiliencia, 40% promedio y 15% bajo. En el coeficiente de correlacion simple de
Pearson, obtuvo como resultado que el grado de correlacion entre las variables
estudiadas es positiva debil. Se concluydé que, que si bien existe relacion entre las
variables, existen otros factores que se relacionan mas con la resiliencia.

Calleja et al., en México (2018) en su investigacion, “Estilos de crianza como
predictores del comportamiento tabdquico adolescente”, cuyo objetivo fue evaluar la
asociacion de los componentes de los estilos de crianza sobre la susceptibilidad a
fumar, la experimentacion con los cigarros y el consumo actual de tabaco en 253
adolescentes varones y mujeres entre 11 y 15 afios. La investigacion fue cuantitativa,
nivel correlacional, disefio no experimental, corte transversal. Los instrumentos
utilizados son: la Escala de Susceptibilidad Tabaquica y la Escala Estilos Crianza de
Steinberg. Segun las pruebas t para muestras apretadas, sefialan el puntaje maximo de
3.80 en la percepcion de cuidado de la madre y 3.32 del padre, supervision de la madre
3.34 'y 2.97 del padre, y control psicolégico 2.71 de la madre y 2.86 del padre. En las
conclusiones sefialaron que el cuidado del padre es el principal predictor de la
susceptibilidad y la experimentacion en los hijos hombres; asimismo, la supervision y
el cuidado de la figura materna influenciaba en las mujeres.

Jaramillo (2018) en su investigacion, tutilada “Estilos de crianza y la
personalidad en adolescentes”, tenia el objetivo de determinar la relacion entre los
estilos de crianza y las caracteristicas de la personalidad en una muestra de 4
adolescentes entre 14 y 15 afios de edad y sus familias. La investigacion fue cuasi-
cualitativo, tipo aplicado, nivel descriptivo correlacional, disefio de investigacion fue
el narrativo descriptivo y corte transversal. Los instrumentos que utilizaron son: la

entrevista personoldgica, la Escala de Socializacion Parental ESPA-29 y el



23

Cuestionario de Personalidad de Eysenck EPQ-J. Los resultados dieron a conocer que
la mayoria de familias estudiadas presentan un estilo de crianza autoritario, negligente
y permisivo. Por lo que en sus conclusiones refieren que la mayoria de padres
demuestran poco afecto e interés en su desarrollo socioemocional, generando en la
personalidad conductas poco adaptativas en los hijos, como hostilidad, inseguridad,
baja autoestima y ansiedad.

Blanco et al., (2017) en su investigacion, tutilada “Estilos de crianza que inciden
en la presencia del ciberbullying en un colegio publico de Bucaramanga”, CUyo
objetivo fue analizar la incidencia de los estilos de crianza en la presencia de
ciberbullying en 281 estudiantes de 11 a 17 afios de edad (ya sea como cibervictima,
ciberagresor u observador) de un colegio publico. La investicacion fue tipo aplicada,
tipo descriptivo correlacional, disefio no experimeltal y corte transversal; el muestro
fue probabilistico estratificado. Los instrumentos utilizados son: Cuestionario de
Ciberbullying de Garaigordobil y Fernandez-Tomé, asi como la Escala de Estilos de
Crianza de Steinberg. Los resultados muestran que el 32% de la muestra estudiada
presenta un estilo de crianza autoritario, el 27% un estilo negligente, el 24% con estilo
permisivo, el 11% con estilo mixto y el 10% con el estilo democratico. Concluyeron
que existe relacién entre las variables; de tal modo existe relacion entre ser
cibervictima y el estilo de crianza autoritaria, ciberagresor y el estilo democratico y
negligente, y entre ser observador y estilo democrético.

Corchado et al., (2017) en su investigacion, tutilada “Resiliencia en adolescentes
expuestos a condiciones vitales de riesgo”, cuyo objetivo fue identificar fuentes de
resiliencia en adolescentes que han estado expuestos a condiciones vitales de riesgo.
La investigacion fue de disefio no experimental, con una muestra de 507 adolescentes

en condiciones de proteccion social, cumplimiento de medidas judiciales, tratamiento
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por abuso de drogas y grupo de comparacion. El instrumento utilizado fue la Escala
de Resiliencia (Wagnild y Young, 1993). Los resultados evidencian que existe
diferencias estadisticamente significativas de resiliencia entre el grupo de adolescentes
en tratamiento por consumo de drogas con media de 53.72 (niveles mas bajos de
resiliencia) con los adolescentes en proteccion 62.37, y los infractores 66.26 (los que
estan en cumplimiento de medidas judiciales), asi como los del grupo de comparacién
63.52, que asistieron a programas psicosocioeducativos. Como conclusion sefialan que
la resiliencia se puede desarrollar a través de programas psicoeducativos o estrategias
de aprendizaje adquiridas por vivencias.

Antecedentes nacionales

Villafuerte (2019) en su investigacion, tutilada “Estilos parentales
disfuncionales y resiliencia en adolescentes de dos instituciones educativas publicas
del distrito de chorrillos, 2018 ", tenia como objetivo establecer la relacion entre los
estilos parentales disfuncionales y resiliencia. El tipo de investigacion fue basica, nivel
descriptivo correlacional, enfoque cuantitativo y disefio no experimental; el tipo de
muestreo fue no probabilistico intencional, muestra 268 adolescentes. Los
instrumentos que utiliz6 son la Escala de Estilos Parentales Disfuncionales y la Escala
de Resiliencia de Wagnild y Young. Los resultados de la prueba Rho de Spearman
revelan que existe correlacion inversa (P< 0.05) entre estilos parentales disfuncionales
y la resiliencia, es decir, a mayor nivel de estilos parental disfuncional habra menor
capacidad de resiliencia. Asimismo, los estilos parentales disfuncionales por parte de
la madre se presentan en nivel medio (con 40,3%=108), a diferencia del padre que se
ubica en el nivel bajo (44%=119). Por otro lado, el 50,7% de adolescentes presentan

un nivel bajo de resiliencia, el 29.1% nivel medio y el 20.1% alto. IndicO en sus
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conclusiones que existe correlacion inversa entre estilos parentales disfuncionales y
resiliencia.

Villanueva (2019) en su investigacion, tutilada “Estilos de crianza y habilidades
sociales en adolescentes de una institucion educativa de Lima”, cuyo objetivo fue
determina la relacion entre las variables de estudio. La investigacion es de tipo
aplicada, nivel correlacional, disefio no experimental, corte transversal, descriptivo-
correlacional, en una muestra probabilistica estratificada de 296 estudiantes de 1° a 5°
grado de secundaria de una institucion educativa particular de San Juan de Lurigancho.
Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y la
Lista de Chequeo de Habilidades Sociales de Goldstein. Los resultados evidencian que
la mayoria de estudiantes perciben un estilo de crianza autoritativo (73%), seguido del
estilo mixto (14%) y permisivo (7%); asimismo, respecto a las dimensiones de estilos
de crianza perciben niveles altos en compromiso (el 94%), control conductual (91%)
y autonomia psicoldgica (83%). El autor concluye que no existe relacion entre las
variables de estudio evidente en el nivel de significancia de 0.127.

Penadillo (2018) en su investigacion, tutilada, “Estilos de crianza y Resiliencia
en estudiantes de un Centro Preuniversitario de Lima” tenia como objetivo determinar
la relacion que existe entre estilos de crianza y resiliencia en adolescentes de un centro
preuniversitario de Lima. La investigacion fue de tipo aplicada, nivel descriptivo
correlacional, disefio no experimental, enfoque cuantitativo, y corte transversal;
muestreo no probabilistico y por conveniencia, muestra 200, sus edades oscilaban
entre 15 a 19 afios. Los instrumentos: la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg, y
la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young. Los resultados muestran que la mayor
parte de la muestra presenta un nivel de resiliencia medio con 44,5%, y el estilo de

crianza que mas evidencian es el autoritativo (entre el 16.5 al 34%). Ademas, hallaron
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correlacion baja y significativa entre los componentes compromiso y autonomia de los
estilos de crianza y resiliencia; con esta ultima su relacion es baja e inversa (r=0.174,
p=0.014), y con compromiso también su relacion es baja (r=0.234, p=0.001). Por otro
lado, se detecto no existe diferencia del nivel de resiliencia por sexo. A partir de lo
anterior concluyo que los niveles de resiliencia no varian en funcién al estilo de
crianza.

Canales (2018) en su investigacion, tutilada “Estilos parentales y resiliencia en
dolescentes de nivel socioeconomico bajo de Lima Metropolitana”, que tenia como
objetivo determinar la relacion entre los estilos parentales y la resiliencia en un grupo
de adolescentes de quinto grado de secundaria en tres colegios. En una muestra de 100,
cuyas edades oscilan entre 16 y 17 afios. Utilizé el Instrumento del vinculo parental
(PBI) y la Escala de Resiliencia para adolescentes (READ). Los resultados evidencian
correlacion significativa, directa y media entre la dimension cuidado materno (.49) y
paterno (.39) con resiliencia total; a diferencia de la correlacion negativa con
sobreproteccién materna (-.13) y sobreproteccion paterna (-.27). Concluy6 que los
adolescentes que perciben cuidado de sus padres y menos sobreproteccion del padre,
desarrollan mayores niveles de resiliencia.

Marquina (2018) en su investigacion, tutilada “Estilos educativos parentales y
resiliencia en adolescentes de la Institucion Educativa Publica Colegio Mayor
Secundario Presidente de Periz”” cuyo objetivo fue describir los niveles de resiliencia
y los estilos educativos parentales que percibian en sus hogares los adolescentes, asi
como la relacion entre ambos constructos. El estudio es de tipo descriptivo-
correlacional; en una muestra de 900, con edades entre 13 a 17 afios. Los instrumentos
son: la escala de resiliencia (ER) y la escala de normas y exigencias (ENE-H). Los

resultados dan a conocer la existencia de relacion directa y muy significativa entre
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resiliencia y el estilo educativo inductivo que ejerce el padre (0.342), directa y
significativa con con el estilo educativo inductivo de la madre (0.197). Ademas,
predomina el estilo educativo inductivo en ambos padres (padre 83.1%; madre 84.9%),
continuo del rigido (padre 11%; madre 9.7%) y en ultimo lugar, el estilo indulgente
(padre 5.9%; madre 5.4%). Concluyo que el estilo parental inductivo tiene relacion
con los niveles de resiliencia y que esta no se desarrolla segun el sexo o lugar de
procedencia.

Meléndez y Zapata (2017) en su investigacion, tutilada “Estilos de crianza y
nivel de resiliencia en adolescentes del VII ciclo de una institucion educativa nacional
de varones de Chiclayo”, que tenia por objetivo determinar la asociacion entre los
estilos de crianza y nivel de resiliencia en adolescentes de 3°, 4° y 5° de secundaria.
El estudio es de disefio y tipo de investigacion no experimental-por asociacion;
muestreo probabilistico aleatorio conformada por 316 y sus edades oscilaban de 14 a
17 afos. Los instrumentos utilizados: la Escala de estilos de crianza y la Escala de
resiliencia para adolescentes (ERA). El resultado obtenido mediante la prueba
estadistica del Chi Cuadrado de Pearson muestra que no existe relacion entre los
constructos estudiados, ya gque p-valor de chi cuadrado (0.16) es mayor que el nivel de
significancia de 0.05. Adicionalmente, gran parte de la muestra presenta niveles
elevados de resiliencia con 89%, y 11% en nivel medio. Asimismo, la mayor parte de
la muestra tiene un estilo de crianza negligente con 26%, seguida del autoritario y
permisivo con 21%, el mixto con 18% y en minima proporcion el estilo autoritativo
con 14%. Concluyeron que no existe relacion entre las variables de estudio.

Antecedentes locales

Quispe (2019) en su investigacion, tutilada “Relacion entre autoconcepto y

estilos de crianza en adolescentes de una institucion educativa publica Huancayo -
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2019, cuyo objetivo fue conocer la relacion que existe entre autoconcepto y estilos
de crianza, en una muestra de 248 estudiantes seleccionados por conveniencia. El
estudio fue de tipo aplicado, nivel correlacional y de disefio transaccional
correlacional. Los instrumentos: el Cuestionario de Autoconcepto de Garley y el
Estilos de Crianza de Steinberg. Los resultados dan conocer que el 60,1% de los
adolescentes provienen de padres negligentes y el 39,9% provienen de padres
autoritarios. Por ende, la dimension control conductual presenta un puntaje promedio
alto con 26,01% y compromiso con un menor puntaje promedio de 15,47%. Se
concluye que la relacion entre las variables mencionadas es directa, fuerte y
significativa (rs=0,842; p<0.05) mediante el estadigrafo Rho de Spearman.

Véliz (2019) en su investigacion, tutilada “Estilos de crianza y habilidades
sociales en estudiantes del tercer grado de secundaria de un Institucién Educativa de
Lima, 2019 ”. Su objetivo fue determinar la relacion que existe entre las variables de
la investigacion. Su estudio es de tipo basico, nivel correlacional, disefio no
experimental, descriptivo correlacional; muestreo no probabilistico intencional
conformada por 124 estudiantes de tercer grado de secundaria. Los instrumentos
utilizados son: la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y Escala de Habilidades
Sociales de Gismero. Los resultados muestran que el 69% de evaluados presentan un
nivel bajo en la dimensién compromiso de los estilos de crianza, el 67% nivel bajo de
control conductual y el 79% nivel alto de autonomia psicoldgica. Asimismo, concluye
que no existe relacion entre estilos de crianza y habilidades sociales, es asi que el nivel
de significancia es 0.824.

Benito y De la Cruz (2018) en su investigacion, tutilada “Estilos de Crianza de
las estudiantes con Conductas Agresivas de una institucion de Huancayo”. Plante0

como objetivo identificar el estilo de crianza predominante, siendo su muestra de
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estudio 258 estudiantes de segundo a quinto afio de secundaria, selecionada a través
de la técnica de muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple. Estudio de tipo
basico, nivel descriptivo, caracter cuantitativo, disefio transeccional descriptivo, y
método deductivo. Instrumento, el Cuestionario adaptado, Parent Child Reltaionship
Inventory — PCRI. Los resultados permiten concluir que el estilo de crianza
predominante en las estudiantes con conducta agresiva, es el democratico con 77,9%,
el autoritario con 38,4%, el permisivo con 32,1% y el mixto (autoritario y permisivo)
con 56,6%. Es asi que la conclusion fue que los estudiantes con conductas agresivas
provenian de familias con estilo de crianza democratico, mientras que aquellos de
menor porcentaje de conductas agresivas, percibian estilos autoritarios y permisivos.

Garma y Quispe (2018) en su investigacion, tutilada “Resiliencia en
adolescentes de dos instituciones educativas estatales de nivel secundario de
Huancavelica y Huancayo”, que tenia por objetivo comparar el nivel de resiliencia en
adolescentes de 4to y 5to de secundaria. El tipo de investigacidn es no experimental,
el nivel descriptivo, y disefio descriptivo comparativo; con una muestra censal de 208
adolescentes entre 15 y 18 afios de edad. El instrumento utilizado fue la escala de
Resiliencia SV- RES. Los resultados muestran que el colegio José Faustino Sanchez
Carrion de Huancayo obtuvo un 62,79% en el nivel promedio de resiliencia, un 24,
42% en el nivel bajo y un 12.79% en el nivel alto. De modo similar el colegio Ramon
Castilla Marqueso de Huancavelica obtuvo un 56,20% en el nivel promedio, el 35.54%
un nivel bajo y el 8,26% el nivel alto. Se concluye que ambas instituciones tienen un
nivel Promedio de Resiliencia.

Aire y Castellares (2017) en su investigacion, tutilada “Niveles de resiliencia
entre instituciones educativas publicas y privadas del distrito de Huncayo”, cuyo

objetivo fue determinar si existe diferencias significativas en los niveles de resiliencia.
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Su investigacion es de método descriptivo, tipo descriptivo comparativo, nivel
descriptivo y disefio descriptivo comparativo; con una muestra de 366 estudiantes de
primero a quinto de secundaria seleccionados por muestreo probabilistico estratificado
por racimos. El instrumento utilizado fue la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young.
Los resultados muestran que el 9% de la muestra presenta escasa resiliencia, el 56.6%
moderada resiliencia, y el 24,43% mayor capacidad de resiliencia. Ademas de no haber
diferencias significativas en la presencia de la variable entre instituciones pablicas y
privadas. Sin embargo, los estudiantes de primer grado presentan resiliencia en un
mayor porcentaje con 62% en el nivel moderado a comparacién con los de quinto con
51,10% en la institucion publica.

Bases teoricas o cientificas

2.2.1.Estilos de crianza
Definiciones

Para referirnos a estilos de crianza también se utiliza términos como Pautas
de Crianza, Estilos Parentales y Modelos de Crianza. Consiste en los
conocimientos, creencias y actitudes de los padres al momento de ensefiar a sus
hijos e interactuar en distintos &mbitos con ellos; como, por ejemplo, hacia el
bienestar fisico y mental. Es decir, como los padres o apoderados, entrenan y
forman a sus hijos (Jorge y Gonzales, 2017).

Gottman (2000) refiere que los estilos de crianza son la forma como los
padres responden a las emociones de sus hijos. Ello involucra los procesos
psiquicos y conductuales que los progenitores realizan al interactuar con sus
hijos.

Baumrind (1967) define a los estilos de crianza como las estrategias para

educar, socializar y manejar el control que tienen los padres con sus hijos, estos
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estilos estan influenciados por normas y costumbres propias la cultura donde se
desenvuelven. Ademas, Eraso et al., (2006) consideran a los sustitutos de los
padres o cuidadores como influyentes en la formacion de la autonomia,
autoestima, solidaridad, creatividad, valores y gran parte de la identidad del hijo.

Se entiende por crianza como el cuidado que brinda el padre, madre o
cuidador, al hijo durante la etapa de infancia, nifiez y adolescencia, en un espacio
determinado, asi como la implicancia de esfuerzo fisico y emocional (Fornds,
2001).

Darling y Steinberg (1993) conceptualizan al estilo de crianza como un
conjunto de actitudes de los progenitores frente a sus hijos, de esta manera se
genera un clima emocional en su relacion.

Blanco et al., (2017) argumentan que diversos autores entienden los estilos
de crianza como las “ideas, emociones, estrategias y pautas de comportamiento
usadas por los padres en la formacion y desarrollo de sus hijos, con el fin de
asegurar calidad de vida, base fundamental para la relacién padre-hijo”.
Modelos tedricos
Modelo tedrico de Baumrind

Baumrind (1967) a través de un estudio, identifica tres estilos de crianza y
sefiala las conductas caracteristicas de cada uno de ellos:

a) La crianza autoritativa: se caracteriza porque el padre respeta la
independencia del hijo, hay expresiones de afecto, se exige buen
comportamiento a través del establecimiento de normas y medidas de
correccion adecuadas o favorables.

b) La crianza permisiva: consiste en poca o nula supervision de los padres

hacia los hijos, dejandolos actuar bajo su propio criterio, en caso de
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establecer reglas, explican las razones y consultan a sus hijos si son
necesarias tomar dichas medidas, raras veces ejercen un castigo.

¢) La crianza autoritaria: caracterizado por el deficit de demostraciones de
afecto hacia los hijos, exceso de reglas rigidas y castigos severos de manera
inopinada. Por lo tanto, se genera en los hijos insatisfaccion y dificultad para
relacionarse con su entorno.

Modelo tedrico de MaccCoby y Martin

Maccoby y Martin (1983) proponen un modelo basado en dos ejes; la
exigencia hacia los nifios y la disposicion paterna, a partir de los cuales se plantea
cuatro estilos basicos:

a) Estilo de crianza autoritario: los padres autoritarios controlan el
comportamiento de sus hijos de manera inflexible, rigida y severa. Existe
demasiadas reglas con sus respectivos castigos. Los hijos con este tipo de
progenitores tienden a ser irritable, de mal humor, propensos a estresarse y
con pocas metas u objetivos (Maccoby y Martin, 1983).

b) Estilo de crianza permisivo: los padres o apoderados son carifiosos con sus
hijos, pero presentan dificultad para controlar a sus hijos, pues no establecen
las normas de manera firme y no les exigen ningun comportamiento ideal.
Frente a ello el resultado son sujetos con dificultad para controlar sus
impulsos, rebeldes, con pocos objetivos establecidos, nivel bajo de
autoestima y desmotivacion (Maccoby y Martin, 1983).

c) Estilo de crianza democratico: caracteristico de padres con autoridad, a
diferencia de los padres autoritarios, ofrecen a sus hijos apoyo y amor, sin
dejar de lado el establecimiento de limites claros y firmes, incluyendo

conversaciones y acuerdos razonables. Por lo anterior los individuos que han
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recibido este estilo parental, tienden a ser amistosos, independientes y
colaboradores (Maccoby y Martin, 1983).

d) Estilo de crianza negligente: denominados padres pasivos, con tendencia a
rechazar a sus hijos, indiferentes y/o ausentes, obteniendo como resultado
personas con baja autoestima, escasos objetivos de auto superacion y suelen
elegir modelos a seguir inadecuados, a fin de sustituir a los progenitores
ausentes (Maccoby y Martin, 1983).

Modelo tedrico de Darling y Steinberg

Finalmente, este trabajo de investigacion de basa en la teoria de Darling y

Steinberg (1993), quienes proponen un modelo integrador, ademas, junto a otros

investigadores realizaron un estudio en una poblacion cuyas edades oscilaba

entre los 14 y 18 afios, de este modo reportaron como dimensiones de los estilos
de crianza:

a) Compromiso: percepcion del adolescente sobre el interés de sus padres hacia
él, la importancia que ellos le atribuyen y su preocupacion de cdmo brindar
apoyo emocional y afecto (Darling y Steinberg, 1993).

b) Autonomia psicologica: nivel en que los padres permiten e impulsan la
independencia, haciendo uso de habilidades demdcratas (Darling y Steinberg,
1993).

c¢) Control conductual: percepcion de como el padre regula la conducta del
hijo. Incluye la exigencia y estrategias disciplinarias que los progenitores
aplican para que el hijo realice ciertas conductas esperadas, asi como las
acciones que realiza al quebrantarse normas o ante conductas no deseadas

(Darling y Steinberg, 1993).
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En base a lo anterior clasifica los estilos de crianza de la siguiente manera:

a) Estilo de crianza autoritativo: los padres buscan un comportamiento

adecuado de sus hijos y se interesan por el aspecto afectivo, es decir, porque
ellos se perciban como seres amados y apreciados. Interactian en base a una
relacion “dar — recibir”, mantienen reglas claras, evidencian altas expectativas
sobre sus hijos, se presentan expresiones de afectos y los padres se encuentran
pendientes del comportamiento de sus hijos. Educan en funcién a relaciones
asertivas (Darling y Steinberg, 1993).

Los hijos que han sido educados bajo este estilo de crianza son sujetos
con autoestima alta, confian en si mismos, son perseverantes y capaces de
afrontar situaciones nuevas. Por lo tanto, es comun el desarrollo de

habilidades sociales y la inteligencia emocional (Darling y Steinberg, 1993).

b) Estilo de crianza autoritario: los padres ejercen gran control sobre el

comportamiento de sus hijos; asi como, el acompafiamiento y apoyo afectivo
— emocional es asunte. Las normas son rigidas e impuestas sin lugar a
objecidn, cuyos castigos por lo general incluyen actitudes violentas. En estas
familias la obediencia y el respeto son valores fundamentales. Los hijos de
progenitores autoritarios presentan caracteristicas desfavorables, tales como,
baja autoestima, sumisos ante el poder externo, bajos niveles de inteligencia
emocional, agresivos ante situaciones que dependen de si mismo y déficit de
habilidades sociales (Darling y Steinberg, 1993).

Estilo de crianza permisivo indulgente: predomina las demostraciones de
afecto, permitiendo que los hijos regulen su comportamiento bajo su propio
criterio sin interferir sobre ellos. No hacen uso del poder para controlar a sus

hijos, por lo contrario, explican las medidas de correccién y persuaden para
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acatarlas. Si bien estimulan el desarrollo de independencia y autorregulacion
de los hijos, son propensos a presentar bajo rendimiento académico y
problemas de conducta. Se muestran alegres, expresivos y espontaneos, pero
pueden ser percibidos como inmaduros, impulsivos, poco perseverantes, y
egoistas (Darling y Steinberg, 1993).

d) Estilo de crianza negligente: el grado de compromiso con sus hijos es escaso
o nulo, por lo que no establecen limites en situaciones que se requieren y
tampoco se muestran afectuosos ante ellos. Las caracteristicas de los hijos
que han crecido bajo este estilo de crianza, presentan problemas en la
formacion de su identidad, baja autoestima, e infringen las normas por
desconocimiento de su importancia. Ademas, muestran indiferencia hacia las
necesidades de los demas; asi como son propensos a presentar problemas de
conducta y conflictos interpersonales (Darling y Steinberg, 1993).

e) Estilo de crianza mixto: tal y como su nombre indica, el estilo es variable e
impredecible ante distintas situaciones. Los progenitores fusionan el estilo
autoritario, autoritativo, negligente y permisivo, lo cual genera confusion en
los hijos, pues ellos no sabran cual serd la respuesta de sus padres ante
conductas adecuadas e inadecuadas. Al no ser predecible la respuesta de los
progenitores trae como consecuencia inseguridad, rebeldia e inestabilidad en
los hijos (Darling y Steinberg, 1993).

2.2.2.Resiliencia
Definiciones
El término resiliencia surge en el contexto de las ciencias fisicas,
describiendo la capacidad de materias para resistir ciertos choques, pero en las

ciencias sociales significa la capacidad de superar y lograr el desarrollo, aun bajo
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situaciones adversas que por lo general desencadenan consecuencias
desfavorables. Ademas, de no lograr efectos negativos; la resiliencia permite que
las situaciones adversas sean transformadas en factores de superacion (Piaggio,
2009).

Becofia (2006) menciond que el concepto de resiliencia se ha estudiado
hace 50 afios, su origen proviene del latin de la palabra resilio que significa
volver atras, volver de un salto, resaltar, rebotar. Asimismo, la resiliencia en las
ciencias sociales y humanas se comprende como la capacidad de una persona o
una comunidad para sobresalir o reponerse a las dificultades y presiones de alto
impacto emocional, asi como fisico (Moreno et al., 2019).

Para el diccionario de la Real Academia Espafiola (2014) en su 232 edicion,
resiliencia es la “Capacidad de adaptacion de un ser vivo frente a un agente
perturbador o un estado o situacion adversa”. Asimismo, Kotliarenco et al.,
(1997) informan que segtn la psicologia “es la capacidad de la persona o un
grupo para seguir proyectandose en el futuro, a pesar de las condiciones de vida
adversas”.

Se entiende a la resiliencia como el proceso de adaptarse a situaciones
adversas que generan niveles significativos de tension, ya sea a nivel individual,
familiar o social. No significa la usencia de preocupaciones o angustia, pues es
de esperarse, presentar tristeza o dolor emocional ante adversidades o traumas.
Tampoco se trata de una caracteristica que tienen o no las personas, sino que
pueden ser aprendidas y desarrolladas (American Psychological Association,
2020).

Rutter (2012) define la resiliencia como un proceso personal y social que

permite al individuo desarrollarse saludablemente pese a vivir en un contexto
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insano. Ello se desarrolla a traves del tiempo segun sea la interaccion del sujeto
con su nucleo familiar y contexto social — cultural, es decir, no se trata de una
caracteristica con la cual un nifio nace, sino que caracteriza un complejo sistema
social.

La resiliencia consiste en la superacion de adversidades que se presentan
en el dia a dia, y ademas incrementan la fortaleza. Debido a su presencia durante
el desarrollo psicosocial de la persona, es valido promoverla por medio de
programas (Ortega y Mijares, 2018).

De acuerdo con Garcia y Dominguez (2013) los diversos conceptos de
resiliencia se clasifican: en las relacionadas con el componente de adaptabilidad
(frente a factores de riesgo), las que incluyen el concepto de capacidad o
habilidad (humana y universal), las que hacen referencia a elementos internos y
externos, por ultimo, las que definen como adaptacién y proceso (que son
sociales e intrapsiquicos, asi como se desarrollan).

Sin embargo, hay autores que la consideran como el resultado de la
adaptacion, a diferencia de los que creen que es el proceso de adaptacion (Fraga,
2015). Por ende, las ultimas definiciones segun Puerta y Vasquez (2012) se
centran en el individuo (referentes a la personalidad), el proceso (interaccion
entre la personalidad y el medio ambiente) o el resultado (superacion de la
adversidad).

Wagnild y Young (1993), definen la resiliencia como la capacidad de la
persona para hacer las cosas bien frente a situaciones adversas, con tendencia a

la adaptacion y regulando el efecto desfavorable del estrés.
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Modelos Tedricos
Modelo tedrico de Wagnild y Young
La presente investigacion tendra como base el modelo tedrico de Wagnild

y Young (1993), quienes dividen la resiliencia en dos factores:

a) Competencia personal: que esta comformada por la autoconfianza,
independencia, decision, invencibilidad, poderio, ingenio y perseverancia.

b) Aceptacion de uno mismo y de la vida: muestra adaptabilidad, balance,
flexibilidad, y perspectiva de vida estable que hace referencia a la aceptacion
de la misma y sentimiento de paz frente a la adversidad.

Asimismo, las caracteristicas o componentes de los factores ya
mencionados son:

- Ecuanimidad: perspectiva equilibrada de situaciones. Ante una adversidad o
problematica, se mantiene la calma, tranquilidad, y modulacién de sus
actitudes. Es lo contrario a la dualidad de calificar algo como bueno o malo, la
ecuanimidad acepta los estimulos externos sin atribuir juicios de valor, tal y
como son en realidad (Wagnild y Young, 1993).

- Perseverancia: significa ser constante hasta lograr lo que se desea o llegar a la
meta planteada pese a que en el proceso se generen contratiempos, 0 en caso
no se logre llegar a la meta probar nuevas estrategias. Ello es posible a través
de la autodisciplina y tendencia al logro (Wagnild y Young, 1993).

- Confianza en si mismo: aptitud para confiar en las propias capacidades y
reconocer sus limites, acorde a la realidad. Es una habilidad que se puede
adquirir y que favorece al planteamiento de metas, asi como también, a

alcanzarlas (Wagnild y Young, 1993).
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- Satisfaccion personal: contribucion a la vida mediante nuestros
comportamientos, después de entender que esta tiene significado. Es decir, se
actua en concordancia a la idea de satisfaccion con la vida (Wagnild y Young,
1993).

- Sentirse bien so6lo: comprension de las experiencias de vida de cada persona,
asi como algunas son necesarias enfrentarlas individualmente,
considerandonos Unicos e importantes (Wagnild y Young, 1993).

Modelo tedrico de Werner

Por investigaciones de Werner (1995) se conoce que los factores
protectores tambien son pilares del desarrollo de la resiliencia. Los factores
mencionados son autoestima consistente, introspeccion, independencia,
capacidad de relacionarse, iniciativa, humor, creatividad, moralidad y capacidad
de pensamiento critico, denominados constitucionales o internos porque forman
parte de la personalidad de la persona.

Por otro lado, estan los externos, catalogados asi porque hacen referencia

a caracteristicas del ambiente (a nivel social comunitario) en el que se presentan,

los cuales son segun Melillo (2004):

a) Autoestima colectiva: satisfaccion por pertenecer a una comunidad.

b) Identidad cultural: proceso que conlleva a la incorporacion de costumbres,
valores, idiomas, danzas, canciones, etc., propias de una comunidad, para
proporcionar sensacion de pertenencia.

¢) Humor social: capacidad de encontrar la comedia, aungue sea por instantes
en la propia tragedia para poder superarla.

d) Honestidad estatal: lo que permite no desgastar vinculos sociales.
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e) Solidaridad: entre los integrantes de la comunidad, a causa de los lazos
afectivos.

Modelo tedrico de Rodriguez

Para Rodriguez (2009) la resiliencia tiene 4 pilares, presentes sobre todo
en sus niveles altos:

a) Competencia Social: las personas poseen mayores y mejores relaciones
sociales las cuales disfrutan, son flexibles, con alta capacidad de adaptacion,
elevada comunicacion asertiva, desarrollan empatia y actitudes prosociales.

b) Resolucion de Problemas: las personas dan soluciones rapidas y pertinentes
a diversos problemas siendo mas flexibles a nivel cognitivo y social.

¢) Autonomia: capacidad de actuar de forma independiente, autorregulada y
segun las necesidades del contexto donde se desenvuelve.

d) Sentido de Propdsito y Futuro: significa tener un proyecto de vida a través
del cual se establecen objetivos. Ademas, en este pilar se encuentran aspectos
como la confianza, el control sobre el ambiente, fe en un futuro mejor,
conocidos como predictores de la resiliencia.

Modelo tedrico de Luthar

Segun esta teoria, el sujeto seréa resiliente en uno 0 mas ambitos donde se
desenvuelve. De esta manera varios autores consideran la existencia de diversas
resiliencias a las que designan como dominios, es asi que Luthar (1993) clasifica
la resiliencia en:

a) Social: para personas que cuentan con competencias sociales adecuadas.

b) Escolar: cuenta con el dominio cognitivo y todo lo asociado a este.

¢) Emocional: asociada a cierto bienestar psicolégico.
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Modelo tedrico de Polo
De acuerdo al estudio de Polo (2009) se conoce dos orientaciones de
resiliencia, los cuales son:

a) Los Factores Protectores: pueden ser de origen interno o externo y ayudan
a la persona a conllevar dificultades que afectan su desarrollo y equilibrio, los
cuales son segun aspectos:

- Indivuduales: alta autoestima, seguridad en si mismo, facilidad para
comunicarse, empatia, locus de control interno, optimismo, fortaleza
personal, afrontamiento positivo, resolucion de problemas, autonomia,
demostracién de emociones, asertividad, manejo saludable del estrés,
manejo adecuado del tiempo libre, sentido del humor y proyecto de vida.

- Familiares: adulto significativo, reglas claras y firmes, vinculos afectivos,
apego parental, reconocimiento de logros e integracion familiar.

- Sociales: redes informales de apoyo, grupo de pares, deportes, escuelas y
comunidad.

b) Los Factores de Riesgo: son actos activos 0 pasivos que podrian generar
peligro a su salud o desarrollo, algunos de estos son segun aspectos:

- Individuales: edad y sexo, baja autoestima, inseguridad, es decir todo lo
contrario a los aspectos mencionados en los factores protectores.

- Familiares: imposibilidad a acceder a educacion, prision de alguno de sus
padres, expectativas poco realistas para los hijos, etc.

- Sociales: pobreza, desercion escolar, sociedad permisiva de ciertas
conductas, esteretipos sociales, falta de alternativas para el tiempo libre,

etc.
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Instrumentos mas utilizados para su evaluacion
Algunos de los instrumentos mas utilizados al realizar investigaciones de

resiliencia en adolescentes son (Vinaccia et al., 2007):

a) El Inventario de Factores Protectores de Baruth (BPFI): tiene cuatro
dimensiones: personalidad adaptable, soportes ambientales, pequefios
estresores y compensar experiencias.

b) Escala de Resiliencia (CD-RISC): tiene 25 items en una escala tipo likert,
donde puntajes mas altos indican mayor resiliencia.

c) Escala de Resiliencia para Adolescentes (ARS): cuenta con tres
dimensiones: busca de novedad, regulacion emocional y orientacién positiva
hacia el futuro.

d) Escala de Afrontamiento Breve y Resistente (BRCS): esta disefiada para
medir tendencias de afrontamiento al estrés y la manera méas adaptativa de
afrontarlo.

e) Escala de Resiliencia (RS): formada por dos dimensiones: competencia
personal y de aceptacion de si mismo y de su vida.

Importancia de la resiliencia

A nivel académico, hay evidencias que al poseer niveles moderados de
resiliencia se contribuye al rendimiento académico. Por lo mismo, hay poca
probabilidad de desercidon escolar, teniendo desenvolvimiento favorable en
contextos educativos. Ciertos estudios dan a conocer que a mayor resiliencia los
sintomas psiquiatricos (depresion, ansiedad, y estrés) diminuyen. Ademas, actua
como factor protector, por ende hay menor riesgo de casos de suicidio. La
respuesta resiliente se puede determinar por disposiciones personales, cohesion

familiar y apoyo social (la institucién educativa y comunidad). Ilgualmente, esta
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conducta se podria predecir mediante el autoconcepto, la autorregulacion de
habilidades cognitivo-emocionales y el soporte social (Ruvalcaba et al., 2019).

La resiliencia en el adolescente

La resiliencia es importante en la vida de las personas, especificamente en
los(as) adolescentes, debido a que este constructo puede prevenir el surgimiento
de diversos problemas. Por tal motivo, el adolescente podra afrontar
adversidades mediante la inteligencia emocional y social (Ruvalcaba et al.,

2019).

Etapa de desarrollo humano que inicia a los 10 afios de edad hasta los 19
afios de edad (Organizacion Mundial de la Salud, s.f.). En esta etapa se establece
la personalidad, por lo que se presentan cambios a nivel bioldgico, psicoldgico
y social, estos generan crisis que pueden afrontarse mediante la resiliencia. De
esta manera, se evitaria problemas psicolégicos que se llevan durante toda la

vida. (Espejo et al., 2017).

Los adolescentes pasan por cambios biopsicosociales los cuales inciden
principalmente en la lucha entre la independecia y dependencia, preocupacion
por el aspecto fisico, integracion social con sus pares y distanciamiento con la
familia, desarrollo de la identidad e inicio de la vida sexual. Ademas, durante
esta etapa presentan dificultad para controlar sus impulsos, aumentando asi

conductas de riesgo (Iglesias, 2017).

Las dificultades entre el adelescente y la familia suceden en funcion a tres
areas; autoridad, valores y sexualidad. Por ejemplo, durante la adolesncencia la
comunicacion entre padres e hijos es escaza y las expresiones de afecto

negativas, dificultando el control conductual. Asimismo, que los padres no
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abandonden su rol protector, no favorece la autonomia, generando
desorganizacion sobre aquello que esta permitido y lo que no. Por ultimo, en el
aspecto sexual, la promiscuidad, puede ser considerada como indicador de un
autoconcepto desvalorizado, venganza hacia los padres o forma de atraer y

retener amigos (Mendizabal y Anzures, 1999).

2.3. Marco conceptual
Estilos de Crianza: es conjunto de actitudes de los progenitores que dan a
conocer a sus hijos generando un clima emocional en su relacion (Darling y
Steinberg, 1993).
Compromiso: percepcion de los hijos en relacion a la demostracion de afecto,
sensibilidad e interés por parte de los padres (Darling y Steinberg, 1993).
Autonomia: percepcidn de los hijos sobre las tacticas democraticas de los padres,
que generan individualidad y autonomia (Darling y Steinberg, 1993).
Control conductual: percepcion de los hijos respecto a la supervision que ejercen
los padres sobre sus comportamientos (Darling y Steinberg, 1993).
Resiliencia: es la capacidad de la persona para hacer las cosas bien frente a
situaciones adversas, con tendencia a la adaptacion y regulando el efecto
desfavorable del estrés (Wagnild y Young, 1993).
Ecuanimidad: Perspectiva tranquila frente a la adversidad mediante la
modulacion de sus actitudes (Wagnild y Young, 1993).
Perseverancia: persistencia frente a contratiempos a causa de la autodisciplina y
tendencia al logro (Wagnild y Young, 1993).
Confianza en si mismo: aptitud para confiar en las propias capacidades y

reconocer sus limites (Wagnild y Young, 1993).
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Satisfaccion personal: contribucion a la vida mediante nuestros
comportamientos, después de entender que esta tiene un significado (Wagnild y
Young, 1993).

Sentirse bien solo: entendido como la independencia, asi como considerarse

importantes y unicos (Wagnild y Young, 1993).
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CAPITULO 11l

HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1.Hipotesis general
H1 Existe relacion entre estilos de crianza y resiliencia en estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 2021.

HO No existe relacidn entre estilos de crianza y resiliencia en estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 2021.

3.2. Hipotesis especificas
Hipotesis especifica 1
- H1 Existe relacion directa entre la dimension compromiso de los estilos de crianza
y resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica “José
Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 2021.
- HO No existe relacion directa entre la dimension compromiso de los estilos de
crianza y resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Publica “José Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 2021.
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Hipotesis especifica 2

- H1 Existe relacion directa entre la dimension autonomia psicologica de los estilos
de crianza y resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica “José Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 2021.

- HO No existe relacion directa entre la dimension autonomia psicologica de los
estilos de crianza y en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica
“José Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 2021.

Hipotesis especifica 3

- H1 Existe relacion directa entre la dimension control conductual de los estilos de
crianza y resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica “José Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 2021.

- HO No existe relacion directa entre la dimension control conductual de los estilos
de crianza y resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Publica “José Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 2021.

Variables

Variable 1: Estilos de crianza
Definicién conceptual

“Constelacion de actitudes hacia los hijos y que tomadas en conjunto crean un
clima emocional, en que se expresan las conductas de los padres” (Darling y Steinberg,
1993).
Definicién operacional

Los estilos de crianza se evaluan mediante las dimensiones compromiso, control
conductual y autonomia psicolégica, a partir de estos se determina el estilo de crianza
de padres autoritativos, negligentes, autoritarios, permisivos indulgentes, y mixtos

(vease en anexo 2).
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Variable 2: Resiliencia
Definicidn conceptual

Wagnild y Young (1993), definen la resiliencia como la capacidad de la persona
para hacer las cosas bien frente a situaciones adversas, con tendencia a la adaptacion
y regulando el efecto desfavorable del estrés.
Definicidn operacional

La resiliencia se evalta por medio de la suma de los puntajes obtenidos por la
aplicacion de la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young, lo cual permite identificar

si el evaluado posee nivel bajo, moderado o alto de resiliencia (vease en anexo 2).
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CAPITULO IV

METODOLOGIA
4.1.Método de la investigacion

El estudio corresponde al método general cientifico puesto que siguié un proceso
sistematico, se basd en hechos reales para trascenderlos, y aceptar o rechazar las
hipdtesis. Ademas, se usé técnicas y procedimientos con el fin de obtener resultados
objetivos (Sanchez y Reyes, 2015).

El método especifico que se utilizd corresponde al método descriptivo, de
caracter hipotético deductivo, ya que se describid e interpretdé hechos tal y como
suceden durante el tiempo en el que se realiz6 el estudio, siendo minimas las

posibilidades el control sobre las variables (Sanchez y Reyes, 2015).

4.2. Tipo de investigacion
La investigacion a realizar corresponde a la basica, debido a que esta orientada a
explicar cdmo suceden hechos o fendmenos en la realidad, con el fin de buscar principios

y leyes que forman una teoria cientifica (Sdnchez y Reyes, 2015).
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4.3. Nivel de investigacion

El estudio es de nivel de investigacion correlacional, cuya finalidad es conocer
larelacion o grado de asociacidn entre dos 0 mas variables en una muestra en particular
(Hernandez et al., 2014). Por lo tanto, la presente investigacion corresponde al nivel
correlacional, puesto que el objetivo fue identificar la relacion que existe entre las

variables Estilos de Crianza y Resiliencia.

4.4. Disefio de la investigacion

Para realizar la investigacion se utilizé el disefio no experimental, correlacional,
de corte transversal, caracterizado por determinar el grado de relacion entre dos o mas
variables en una misma muestra (Sanchez y Reyes, 2015). Es asi que en este estudio se
plante6 describir la relacién entre Estilos de Crianza y Resiliencia en los estudiantes
de secundaria de un centro educativo.

Figura 1
Esquema del disefio de investigacién

0,

M r

v

Doénde:

M: Muestra compuesta por los estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Publica “José Olaya” de Hualhuas, de la provincia de Huancayo, de la region Junin,

del Perd.
O1: Hace referencia a la variable Estilos de Crianza.
O2: Hace referencia a la variable Resiliencia.

r: Significa la relacion entre ambas.
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4.5. Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacién hace referencia a “todos los casos que concuerdan con
determinadas especificaciones” (Hernandez et al., 2014). Por lo tanto, la poblacion de
estudio de esta investigacion estard comprendida por 261 estudiantes varones y
mujeres, en etapa de desarrollo de la adolescencia, cuyas edades oscilan entre 11y 18
afios, y estan matriculados en 1°, 2°, 4° 0 5° de secundaria del afio académico 2021,
de la Institucion Educativa Publica “José Olaya”, ubicada en la Av. Alfonso Ugarte
N° 944 — 970, del Distrito de Hualhuas, de la Provincia de Huancayo, de la Region
Junin, del Peru.; mas no se evalu6 a los estudiantes del 3° grado, debido a que tenian

evaluaciones programadas por el Ministerio de Educacion.

Muestra

La muestra es un subconjunto estadisticamente representativo de la poblacion,
sobre los cuales se realizara el estudio, para que los resultados que se obtengan en la
muestra se generalicen a la poblacion (Hernandez et al., 2014). Por lo tanto, la muestra
estuvo conformada por 108 estudiantes varones y mujeres, en etapa de desarrollo de
la adolescencia, cuyas edades oscilan entre 11 y 18 afios, y estan matriculados en 1°,
2°, 4° 0 5° de secundaria del afio académico 2021, de la Institucién Educativa Pablica
“José Olaya”, ubicada en la Av. Alfonso Ugarte N° 944 — 970, del Distrito de

Hualhuas, de la Provincia de Huancayo, de la Region Junin, del Peru.

Tipo de muestreo:

El muestreo no probabilistico intencional es aquel donde los miembros de la
poblacién no tienen la misma oportunidad de ser seleccionados, por lo mismo, no se

conoce anticipadamente la cantidad de elementos que formaran parte de la muestra y
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no se aplica ningun tipo de formula estadistica. Asimismo, los investigadores son los
que deciden cual sera la muestra en base a una intencion o proposito, considerando el
criterio de representatividad (Sanchez y Reyes, 2015). En consecuencia, el muestreo
de la investigacion es el no probabilistico intencional, debido a que no se pudo acceder
a una cantidad representativa por cada grado académico y se tom6 como muestra solo

a los estudiantes que contestaron todos los items de las dos escalas aplicadas.

Tabla 1
Distribucién de la poblacion y muestra de estudio.
Grados/Seccién N° de alumnos — N° de alumnos -
Poblacion Muestra
1° 71 20
2° 78 40
4° 50 18
5° 62 30
Total 261 108

Criterios de Inclusién:

- Estudiantes de secundaria matriculados en la de la Institucién Educativa Publica
“José Olaya” de Hualhuas, de la provincia de Huancayo, de la region Junin, del

Peru.

- Estudiantes de secundaria varones y mujeres de la Institucion Educativa Publica
“José Olaya” de Hualhuas, de la provincia de Huancayo, de la regién Junin, del

Peru.

- Estudiantes de secundaria que tengan mas de 11 afios de edad, de la Institucion
Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas, de la provincia de Huancayo, de la

region Junin, del Perq.
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Estudiantes de secundaria que tengan menos de 18 afios de edad, de la Institucion
Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas, de la provincia de Huancayo, de la

region Junin, del Perq.

Estudiantes de la Institucion Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas, de la
provincia de Huancayo, de la region Junin, del Perd, que firmen el asentimiento

informado.

Estudiantes de la Institucion Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas, de la
provincia de Huancayo, de la regién Junin, del Per(, cuyos padres firmen el

consentimiento informado.

Estudiantes de la Institucion Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas, de la
provincia de Huancayo, de la region Junin, del Perd, que respondan correctamente el

Cuestionario de Estilos de Crianza.

Estudiantes de la Institucion Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas, de la
provincia de Huancayo, de la region Junin, del Peru, que respondan correctamente el

Cuestionario de Resiliencia.

Criterios de Exclusion

Estudiantes de secundaria que no estén matriculados en la de la Institucion Educativa
Pablica “José Olaya” de Hualhuas, de la provincia de Huancayo, de la region Junin,

del Perd.

Estudiantes de secundaria que no tengan mas de 11 afios de edad, de la Institucion
Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas, de la provincia de Huancayo, de la

region Junin, del Perq.
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- Estudiantes de secundaria que no tengan menos de 18 afios de edad, de la Institucion
Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas, de la provincia de Huancayo, de la

region Junin, del Perq.

- Estudiantes de la Institucion Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas, de la
provincia de Huancayo, de la region Junin, del Peru, que no firmen el asentimiento

informado.

- Estudiantes de la Institucion Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas, de la
provincia de Huancayo, de la regién Junin, del Perd, cuyos padres no firmen el

consentimiento informado.

- Estudiantes de la Institucion Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas, de la
provincia de Huancayo, de la region Junin, del Peru, que no respondan correctamente

el Cuestionario de Estilos de Crianza.

- Estudiantes de la Institucion Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas, de la
provincia de Huancayo, de la regién Junin, del Peru, que no respondan correctamente

el Cuestionario de Resiliencia.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas: La técnica que se empled fue la encuesta, esta es una técnica para obtener
datos mediante la presentacion de items ordenados sistematicamente que se aplica a la
muestra de estudio, y se caracteriza por guardar el anonimato de los participantes (L6pez

y Fachelli, 2015).

Instrumentos: Se utilizé el cuestionario, puesto que consiste en un grupo de preguntas
relacionadas a una 0 mas variables, fundamentadas en una teoria. Es el instrumento
gue comunmente se utiliza para recolectar datos sobre hechos sociales (Hernandez et

al., 2014).
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Debido al estado de emergencia nacional por la COVID-19, la evaluacion de los
instrumentos se realiz6 de forma virtual, por lo que los instrumentos fueron adaptados
a formularios digitales a través de Google Formularios, lo que facilit6 a los estudiantes
responder los reactivos, sin necesidad de tener contacto fisico con las evaluadoras
evitando asi el riesgo de contagio.

Ficha técnica de la Escala de Estilos de Crianza

Nombre: Escala de Estilos de Crianza.

Autor: Lawrence Steinberg.

Afo: 1991

Procedencia: Universidad de Temple, USA.

Adaptacion peruana: Penadillo Rojas, Verenice

Adaptacion peruana: 2018

Administracion: Individual/ Colectiva.

Duracion: 30 minutos.

Poblacion: adolescentes y adultos.

Proposito: Conocer los estilos de crianza que emplean los padres desde la perspectiva
de los hijos.

N° de items: 26 items.

Tipo de preguntas: Escala tipo Likert, las dos primeras subescalas de compromiso y
autonomia psicologica constan de items de 4 opciones, desde 1 (Muy en desacuerdo)
a 4 (Muy de acuerdo), y la escala de control conductual de 7 opciones.

Validez: Segun la investigacion de Penadillo (2018), la prueba presenta validez de
constructo por analisis factorial con un coeficiente de esfericidad de KMO y Bartlett

de 0.784.
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Confiabilidad: Segun la investigacion de Penadillo (2018), se detect6 un coeficiente
de confiabilidad de alfa de Cronbach de 0.814 en la dimension compromiso, 0.751 en
autonomia psicoldgica y 0.706 en control conductual, puntajes elevados que
evidencian la confiabilidad de la prueba.

Descripcion: Los items estan agrupados en tres clusters que definen los aspectos

principales de la crianza: Compromiso, autonomia psicoldgica y control conductual.

Tabla 2
Calificacioén de la Escala de Estilos de Crianza.
Estilos De Subescalas e
Crianza Compromiso Control Conductual .
Psicoldgica
Encima Del ] ) . ]
Padres Promedio Encima Del Promedio Encima Del Promedio
Autoritativos (15 - 36) (13-32) (15-36)
Debajo Del Debajo Del Promedio
Padres ]
Nealigentes Promedio (8-12)
gy 9 - 14)
Padres [;iz?; dEi)sl Encima Del Promedio
Autoritarios (9 14) (13-32)
Padres Encima Del Debajo Del Promedio
Permisivos Promedio (8-12)
Indulgentes (15 - 36)
Padres E;rc()lm: d[i)cfl Encima Del Promedio Debajo Del Promedio
Mi 13-32 —-14
ixtos (15 36) (13-32) 9 )
Nota: Datos obtenidos de la investigacién de Penadillo (2018).
Tabla 3
Baremos de la Escala de Estilos de Crianza.
NIVELES COMPROMISO CONTROL AUTONOMIA
CONDUCTUAL PSICOLOGICA
Encima del 15 - 36 13-32 15- 36
promedio
Por debajo del 9-14 8-12 9-14
promedio

Nota: Datos obtenidos de la investigacion de Penadillo (2018).
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FICHA TECNICA DE LA ESCALA DE RESILIENCIA

Nombre : Escala de Resiliencia.

Autor: Wagnild, Gail; Young, Heather

An0:1993

Procedencia: Estados Unidos.

Adaptacion peruana: Castro Chinchay, Karla Patricia

Afio de Adaptacion: 2018

Administracion : Individual o colectiva.

Duracion: Aproximadamente 10 minutos.

Poblacion: Adolescentes y adultos.

Proposito: Evalua el nivel de resiliencia y sus dimensiones.

N° de items: 25 items.

Tipo de preguntas: Escala tipo Likert, su valoracion va de 1 (Totalmente de acuerdo)
a 7 (Totalmente desacuerdo) y son calificadas positivamente.

Validez: En base a la investigacion de sobre las propiedades psicométricas de la Escala
de Resiliencia de Castro (2018), se conoce que el instrumento posee puntajes elevados
en el coeficiente de V de Aiken con 0.80, lo que evidencia validez de contenido.
Confiabilidad: De acuerdo a la investigacion sobre las propiedades psicométricas de
la Escala de Resiliencia de Castro (2018), se detecto un coeficiente de alfa de Cronbach
de 0.829 en la prueba general, particularmente en la dimension satisfaccion personal
0.991, ecuanimidad 0.988, sentirse bien solo 0.689, confianza en si mismo 0.666 y
perseverancia 0.402.

Descripcion: La escala tiene dos factores, el primero es competencia personal
compuesto por 17 items, el segundo es aceptacion de uno mismo y de la vida tiene 8

items.
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Tabla 4
Calificacion de la Escala de Resiliencia.
NIVELES
COMPONENTES BAJO MODERADO ALTO
Confianza en si mismo (a) 16-23 24-25 26-32
Perseverancia 6-10 11-12 14-16
Ecuanimidad 5-8 9 10-12
Satisfaccion personal 4-7 8 9-12
Sentirse bien Mujer 12-21 22-24 25-28
solo Barén 14-21 22 24-28
NIVEL GENERAL DE
RESILIENCIA 55-71 72-77 78-93

Nota: Datos obtenidos de la investigacion de Castro (2018)

Interpretacion:

Alto: Las personas situadas en esta categoria presentan capacidad para afrontar tiempos
dificiles por propios medios, a través del encuentro de una salida frente a la adversidad.
Medio: Muestra indicadores de confianza en si mismo, ecuanimidad, perseverancia y
aceptacién de uno mismo.

Bajo: tendencia a depender de otros para enfrentar situaciones adversas, experimentan culpa

por sus decisiones y falta de energia para realizar lo propuesto.

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Técnicas descriptivas:

Consiste en el resumen del total de observaciones realizadas de los resultados
tras la recoleccion de datos de un hecho de la realidad. Asimismo, describe el puntaje
que se presenta con mayor frecuencia (moda), mediana y la media aritmética, entre
otros (Sanchez y Reyes, 2015). Para el presente trabajo, se utilizd la media porcentual
de tablas de contingencia que describen los datos.

Técnica inferencial:
Estadistica que permite conocer el nivel de significancia de los resultados. Se

compara grupos de datos, si en estos existe alguna diferencia se determina si estas son
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reales o coincidencias al azar (Sanchez y Reyes, 2015). Por lo tanto, para el tratamiento
inferencial de los datos, en primer lugar, se utilizo la prueba de normalidad de Shapiro
Wilk, para la comprobacién de la hipdtesis general se utilizd la estadistica No
Paramétrica, propiamente, el Coeficiente de Chi cuadrado de Pearson, puesto que la
variable estilos de crianza es de naturaleza nominal y la variable resiliencia es ordinal;
mientras que para las hipétesis especificas se utilizo el Coeficiente de Rho de
Spearman, debido a que las dimensiones de estilos de crianza (compromiso, control
conductual y autonomia psicolégica) son de naturaleza ordinal y la resiliencia también
son de tipo ordinal.
Aspectos éticos de la investigacion

Las acciones realizadas durante la investigacion se realizaron acorde al cédigo
de Ndremberg y la Declaracion de Helsinki; por ende, se contd con la autorizacion de
la directora de la Institucion Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas, Huancayo
— 2021, para realizar la evaluacion. Ademas, los/las estudiantes que formaron parte del
estudio dieron a conocer algunos datos personales y certificaron su disposicion de
participacion mediante la aceptacion del Asentimiento Informado y por sus padres o

apoderados el Consentimiento Informado.

Tal y como lo sefiala el Reglamento General de Investigacion de la Universidad
Peruna Los Andes (2019), articulo 27° principios que rigen la actividad investigativa;
se protegio a los participantes de la investigacion, manteniendo la confidencialidad y
privacidad de los datos brindados, y la veracidad de los resultados obtenidos. Se realizd
con el fin de obtener beneficios, mas no dafios fisicos ni psicologicos. Ademas, los
participantes aceptaron un consentimiento informado que garantice la aceptacion del

uso responsable de la informacion para los fines del proyecto de investigacion.
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Asimismo, como sefiala el articulo 28° del Reglamento General de
Investigacion de la UPLA (2019), la investigacion es original y se desarroll6 acorde a
la linea de investigacion institucional: salud y gestion de la salud, se usé6 métodos y
fuentes que poseen validez y confidencialidad, también se garantizo que las acciones
ejecutadas durante todo el proceso de la investigacion no perjudican a los participantes,
y los resultados obtenidos fueron entregados a los participantes, autoridades del

colegio y a la comunidad cientifica de la universidad, sin fines de lucro.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. Descripcion de resultados
A continuacion, presentamos los resultados, donde a través de tablas se puede
observar las frecuencias y porcentajes sobre los niveles de resiliencia y estilos de
crianza, asi como de sus dimensiones, que se obtuvieron de la evaluacion a los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas

- Huancayo.
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Tabla 5
Estilos de crianza y resiliencia en los estudiantes de secundaria.

Estilos de crianza

Total
Resiliencia  Autoritativo Negligente Autoritario Permisivo  Mixto

f % f % f % f % f % f %

Bajo 20 19% 1 1% 0 0% 0 0% 0 0% 21 20%
Moderado 28 25% 0 0% 1 1% 4 4% 2 2% 35 32%

Alto 45 41% 0 0% 0 0% 4 4% 3 3% 52 48%

Total 93 8% 1 1% 1 1% 8 8% 5 5% 108 100%

En la tabla 5 se observa que, el 85% de estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas — Huancayo perciben un estilo de crianza
autoritativo, es decir, tienen un nivel por encima del promedio en los componentes
compromiso, autonomia psicoldgica y control conductual (véase en la tabla 2); dentro de
este el 19% tiene un nivel de resiliencia bajo, el 25% moderado y el 41% alto; el 1% percibe
un estilo negligente, los cuales tienen baja resiliencia; otro 1% percibe un estilo autoritario
y tienen resiliencia en nivel moderado; el 8% percibe un estilo permisivo, de este grupo el
4% tiene resiliencia en nivel moderado y el 4% alto; y el 5% percibe un estilo mixto, de este

el 2% tiene un nivel de resiliencia moderado y 3% alto.
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Tabla 6
Compromiso y resiliencia en los estudiantes de secundaria.

Compromiso
Resiliencia Debajo del promedio Encima del promedio Total
f % f %
Bajo 1 1% 20 19% 21
Moderado 1 1% 34 31% 35
Alto 0 0% 52 48% 52
Total 2 2% 106 98% 108

En la tabla 6 se observa que, el 2% de estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Pablica “José Olaya” de Hualhuas — Huancayo presentan un nivel de compromiso
por debajo del promedio, de este grupo el 1% tiene baja resiliencia y otro 1% tiene en nivel
moderado. Por otro lado, el 98% de estudiantes presentan un nivel de compromiso por
encima del promedio, de los cuales el 19% tiene resiliencia en nivel bajo, el 31% moderado

y el 48% alto.

Tabla 7
Autonomia psicologica y resiliencia en los estudiantes de secundaria.

Autonomia psicolégica

Resiliencia Debajo del promedio Encima del promedio Total
f % f %
Bajo 1 1% 20 19% 21
Moderado 2 1% 33 31% 35
Alto 5 4% 47 44% 52
Total 8 6% 100 94% 108

En la tabla 7 se observa que, el 6% de estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas — Huancayo muestran autonomia psicolégica
por debajo del promedio, dentro de este grupo el 1% tiene baja resiliencia, el 1% en nivel
moderado y el 4% alto. Por otra parte, el 94% presentan autonomia psicoldgica por encima
del promedio, de los cuales el 19% tiene resiliencia en nivel bajo, el 31% moderado y 44%

alto.
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Tabla 8

Control conductual y resiliencia en los estudiantes de secundaria.

Control conductual

Resiliencia Debajo del promedio Encima del promedio Total
f % f %
Bajo 1 1% 20 19% 21
Moderado 4 3% 31 29% 35
Alto 3 2% 50 46% 52
Total 7 6% 101 94% 108

En la tabla 8 se observa que, el 6% de estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas — Huancayo presentan control conductual por
debajo del promedio, de los cuales el 1% muestra baja resiliencia, el 3% moderado y el 2%
alto. Sin embargo, el 94% exhiben control conductual por encima del promedio, dentro de

este grupo el 19% tiene resiliencia en nivel bajo, el 29% moderado y el 46% en nivel alto.

5.2. Contrastacion de hipdtesis

Hipétesis general

H1 Existe relacion entre estilos de crianza y resiliencia en estudiantes de secundaria de

la Institucion Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 2021.

HO No existe relacion entre estilos de crianza y resiliencia en estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 2021.

Nivel de significancia o riesgo
0,05
Utilizacion del estadistico de prueba

Chi-cuadrado de Pearson
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Tabla 9

Correlacion entre los estilos de crianza y resiliencia.

Valor gl p-valor Nivel alfa

Chi-cuadrado de Pearson 10,117

Valoracién de chi 15,5073 8 0,257 0,05

Lectura del p-valor

En la tabla 9 se observa que el p-valor obtenido es 0,257.
p-valor < o = H1 se aprueba.

p-valor > o = HO se aprueba.

Decision estadistica

El p-valor (0,257) es mayor al nivel alfa (0,05).

La estimacion obtenida de X? (10,117) es menor la valoracién de X? (15,5073).

Por lo tanto, no existe relacion entre las variables de estudio.

Conclusion estadistica

No existe relacion directa y significativa entre los estilos de crianza y la resiliencia,

puesto que el nivel de significancia es mayor al nivel alfa.

Interpretacion

No existe relacion entre estilos de crianza y resiliencia en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 2021; es decir,
independientemente del estilo de crianza que los estudiantes perciban, es posible

desarrollar o no la capacidad de resiliencia.
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Hipotesis especifica 1

H1 Existe relacion directa entre la dimension compromiso de los estilos de crianza y
resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica “José
Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 2021.
HO No existe relacion directa entre la dimension compromiso de los estilos de crianza
y resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica “José
Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 2021.

Nivel de significancia o riesgo

0,05

Utilizacion del estadistico de prueba

Prueba de coeficiente de correlacion Rho de Spearman.

Criterio para determinar la direccion y el nivel de correlacion:
(+/-) 0,81 > (+/-) 0,99 = Correlacion positiva/negativa muy alta.
(+/-) 0,61 > (+/-) 0,80 = Correlacion positiva/negativa alta.

(+/-) 0,41 > (+/-) 0,60 = Correlacion positiva/negativa moderada.

(+/-) 0,21 > (+/-) 0,40 = Correlacion positiva/negativa baja.

0,00 > (+/-) 0,20 = Correlacién positiva/negativa muy baja o nula.

Tabla 10

Correlacion entre compromiso y la resiliencia.

Variables Rho p-valor Val. Nivel Alfa o
Resiliencia 0.141 0,145 > 0.05
Compromiso

Lectura del p-valor

En la tabla 10 se observa que el p-valor obtenido es 0,145.
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p-valor < a = H1 se aprueba.
p-valor > a = HO se aprueba.

Decisién estadistica

El p-valor (0,145) es mayor al nivel alfa (0,05).

Conclusion estadistica

Se rechaza la hipétesis alterna; ya que no existe relacion significativa entre la

dimensién compromiso y la variable resiliencia.

Interpretacion

No existe relacion significativa entre la dimension compromiso de los estilos de
crianza y resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Pablica
“José Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 2021, es decir, las variaciones de ambos

conceptos no se asocian.

Hipétesis especifica 2

H1 Existe relacion directa entre la dimension autonomia psicoldgica de los estilos de
crianza y resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
“José Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 2021.

HO No existe relacion directa entre la dimension autonomia psicologica de los estilos
de crianza y en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica “José
Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 2021.

Nivel de significancia o riesgo
0,05
Utilizacion del estadistico de prueba

Prueba de coeficiente de correlacion Rho de Spearman
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Criterio para determinar la direccion y el nivel de correlacién:

(+/-) 0,81 > (+/-) 0,99 = Correlacion positiva/negativa muy alta.
(+/-) 0,61 > (+/-) 0,80 = Correlacion positiva/negativa alta.

(+/-) 0,41 > (+/-) 0,60 = Correlacion positiva/negativa moderada.
(+/-) 0,21 > (+/-) 0,40 = Correlacion positiva/negativa baja.

0,00 > (+/-) 0,20 = Correlacién positiva/negativa muy baja o nula.

Tabla 11

Correlacion entre autonomia psicoldgica y la resiliencia.

Variables Rho p-valor Val. Nivel Alfa o
Autonomia 10,081 0,406 > 0.05
psicoldgica

Lectura del p-valor
En la tabla 11 se observa que el p-valor obtenido es 0,406.
p-valor < a = H1 se aprueba.

p-valor > a = HO se aprueba.

Decisién estadistica

El p-valor (0,406) es mayor al nivel alfa (0,05).

Conclusion estadistica

Se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna, ya que no existe relacion
significativa entre la dimensién autonomia psicologica de los estilos de crianza y

resiliencia.
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Interpretacion

No existe relacion significativa entre la dimension autonomia psicoldgica de los estilos
de crianza y resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Plblica
“José Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 2021, es decir, las variaciones de ambos

conceptos no se asocian.

Hipotesis especifica 3

H1 Existe relacion directa entre la dimension control conductual de los estilos de crianza
y resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica “José
Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 2021.

HO No existe relacion directa entre la dimension control conductual de los estilos de
crianza y resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
“José Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 2021.

Nivel de significancia o riesgo
0,05
Utilizacién del estadistico de prueba

Prueba de coeficiente de correlacion Rho de Spearman

Criterio para determinar la direccién y el nivel de correlacion:

(+/-) 0,81 > (+/-) 0,99 = Correlacion positiva/negativa muy alta.
(+/-) 0,61 > (+/-) 0,80 = Correlacion positiva/negativa alta.

(+/-) 0,41 > (+/-) 0,60 = Correlacion positiva/negativa moderada.
(+/-) 0,21 > (+/-) 0,40 = Correlacion positiva/negativa baja.

0,00 > (+/-) 0,20 = Correlacién positiva/negativa muy baja o nula.
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Tabla 12

Correlacion entre control conductual y la resiliencia.

Variables Rho p-valor Val. Nivel Alfa a
Control 0,065 0,505 > 0.05
conductual

Lectura del p-valor
En la tabla 12 se observa que el p-valor obtenido es 0,505.
p-valor < o = H1 se aprueba.

p-valor > o = HO se aprueba.

Decision estadistica

El p-valor (0,505) mayor al nivel alfa (0,05).

Conclusion estadistica

No existe relacion significativa entre la dimension control conductual de los estilos de

crianza y la resiliencia, puesto que el nivel de significancia es mayor al nivel alfa.

Interpretacion

No existe relacion significativa entre la dimension control conductual de los estilos de
crianza y resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
“José Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 2021, es decir, las variaciones de ambos

conceptos no se asocian.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Los cambios socioeconomicos y politicos debido a la globalizacion y postmodernidad,
incitan que los progenitores trabajen y deleguen el cuidado de los hijos a los abuelos u otros
familiares, guarderias y escuelas, lo cual limitaria la dinamica familiar, ya que la
convivencia, comunicacion y el vinculo afectivo podrian disminuir (Infante y Martinez,
2016). Sin embargo, la pandemia por la Covid-19, ha obligado a la poblacion mundial al
confinamiento, optando por el trabajo remoto y clases virtuales, por tanto, padres e hijos
permanecieron mayor tiempo juntos, lo cual podria justificar los resultados hallados en la
presente investigacion, donde el 85% de estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas — Huancayo, perciben aquella cercania,
sintiéndose amados y apreciados, considerando que estan pendientes de su comportamiento;
que como afirman Darling y Steinberg (1993) son caracteristicas propias de los padres con
estilo de crianza autoritativo (véase tabla 5). Ademas, el resultado coincide con lo hallado
en otras investigaciones, como en México, Martinez et al. (2017) identificaron que el 32,17%
de familias presentan pautas de crianza negociador; en Chile, Sotomayor y Sepulveda (2016)
mostraron que el 40% de padres ejerce el estilo educativo democratico, Conde (2019)
determind que el 41.93% de adolescentes percibe que sus padres tienen un estilo de crianza
democratico; y a nivel nacional, los resultados son similares a lo hallado por Penadillo

(2018), pues el 70% de su poblacidn percibio un estilo de crianza autoritativo.

Respecto a la resiliencia, el 48% de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas — Huancayo, posee un nivel alto (véase en la
tabla 5), lo que significa que tienen la capacidad de sobresalir ante problemas (Wagnild y
Young, 1993); lo anterior concuerda con los resultados de la Encuesta Mundial sobre la
Juventud y la COVID-19, donde indicaron que el 35% de jovenes mantiene

permanentemente una actitud optimista sobre su futuro y otro 35% durante algunos
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momentos, el 40% tiene perspectivas favorables sobre su formacion profesional, y el 16%
tiene un actitud temerosa; lo que evidencia la capacidad de los jovenes para afrontar la
adversidad. Ademas, coincide con los resultados de las investigaciones realizadas por Conde
(2019), quién sefiala que el 85% de adolescentes evidencid poseer un nivel de resiliencia
entre promedio y alto; Melendez y Zapata (2017), obtuvieron que el 89% de su poblacion
estudiada presenta niveles elevados; Garma y Quispe (2018) dieron a conocer que mas del
50% de adolescentes muestra niveles de resiliencia entre promedio y alto; y Penadillo (2018)
encontrd que el 71% de los evaluados tienen un nivel de resiliencia entre medio y alto.

En suma, entre los estudiantes que perciben un estilo de crianza autoritativo, el 19%
tiene un nivel de resiliencia bajo, el 25% moderado y el 41% alto (véase tabla 5); lo cual
podria deberse a que los hijos que han sido educados bajo este estilo de crianza poseen
autoestima alta, confian en si mismos, son perseverantes y capaces de afrontar situaciones
nuevas (Darling y Steinberg, 1993); sumado a lo que refiere Wagnild y Young (1993) sobre
la resiliencia, como la capacidad de la persona para afrontar situaciones adversas, con
tendencia a la adaptacion y regulando el efecto desfavorable del estrés.

Sin embargo, el analisis de la estadistica inferencial del Coeficiente de Chi cuadrado
de Pearson, demuestra que no existe relacion significativa entre las variables de estudio en
los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas
— Huancayo, ya que el p-valor (0.257) es mayor al nivel alfa (véase en la tabla 9), es decir,
independientemente del estilo de crianza que los estudiantes perciban, es posible desarrollar
0 no la capacidad de resiliencia, pues se trata de una caracteristica que puede ser aprendida
y desarrollada (APA, 2020); surge ante situaciones adversas, tal como la pandemia por la
Covid-19, que pudo haber obligado la presencia de esta capacidad, puesto que ha ocasionado
pérdidas de familiares, amigos y conocidos, desempleo, aislamiento social, incertidumbre

econdémica, carencias sanitarias, entre otras problematicas, que descencadenan signos de



73

ansiedad, estrés y depresion (UNICEF, 2020). Afiadiendo a lo anterior, Rutter (2012) plantea
que la resiliencia es un proceso personal y social, lo que significa que para adquirir esta
capacidad se requiere de las caracteristicas individuales y su relacion con el medio ambiente,
evidenciando que los estilos de crianza no son indispensables para adquirirla, puesto que
durante las etapas de desarrollo las personas estan expuestas a diversos modelos de roles de
autosuficiencia e interacciones sociales, que no necesariamente son proporcionados por los
progenitores o cuidadores (Wagnild y Young, 1993).

Por lo mismo, Ortega y Mijares (2018) refieren, que la resiliencia se presenta durante
el desarrollo psicosocial de la persona, debido a ello se considera valido promoverla
mediante programas de promocion. Lo anterior coincide con lo mencionado por Corchado
et al., (2017), quienes concluyen que la resiliencia se puede desarrollar a través estrategias
de aprendizaje, que son adquiridas por programas psicoeducativos. También, se entiende que
la resiliencia es un proceso de adaptacion ante situaciones adversas, ya sea a nivel individual,
familiar y social; entonces, un estilo de crianza autoritativo no necesariamente garantiza la
adquisicion de habilidades para afrontar problemas que puedan surgir a nivel personal y
social. Asimismo, Becofia (2006) menciona que esta variable es una capacidad para
sobresalir o reponerse de dificultades y presiones de alto impacto emocional, y Blanco et al.,
(2017) argumentan que los estilos de crianza tienen el objetivo de asegurar una buena calidad
de vida; entonces, ambas posturas corroborarian la no existencia de una relacion significativa
entre las variables de estudio, porque vivir en optimas condiciones familiares, disminuirian
las posibilidades de poner a prueba las capacidades de afrontamiento y adaptacion a los
problemas.

Similar a lo anterior, Conde (2019) concluyeron que, otros factores se relacionan mas
con la resiliencia; tambien, Penadillo (2018) menciona que los niveles de resiliencia no

varian en funcién al estilo de crianza; Melendez y Zapata (2017) muestran que no existe
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relacién entre estilos de crianza y nivel de resiliencia; y Benito y De la Cruz (2018) en su
estudio, encontraron que el 77.9% de estudiantes con conductas agresivas provenian de
familias con estilo de crianza democratico-autoritativo, ello muestra que este tipo de crianza
no determina la adquisicion de ciertas capacidades sociales, tales como la resiliencia.

Sin embargo, MaccCoby y Martin (1983) refieren que las personas que perciben un
estilo parental democréactico tienden a la independencia, componente de la resiliencia, por lo
que, habria relacion entre estas variables; asimismo, Aguirre (2004) refiere que la familia
seria un factor protector fuerte para el desarrollo de resiliencia, mientras que otros elementos
sociales podrian no serlo; dejando entre ver, la posibilidad que las variaciones de ambos
conceptos se asocian. La diferencia entre lo sustentado por dichos autores y los resultados
hallados en esta investigacion serian originados debido a que los estilos de crianza que
perciben los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica “José Olaya” de
Hualhuas — Huancayo, no son determinantes para que sean resilientes; asi estos estilos
contribuyan a la formacion de ciertas capacidades y habilidades, ya que para adquirirlas
también interfieren las caracteristicas personales y el contexto social que va mas alla de la
familia; por ejemplo, en la actualidad, especificamente en la poblacion estudiada se orienta
sobre la resiliencia a través del area de tutoria, el Programa “Psicologo por Colegio”, la
asignatura Persona Familia y Relaciones Humanas. Aun mas, durante la adolescencia, etapa
en la que se pasa por cambios biopsicosociales, que inciden principalmente en la busqueda
de la independecia, destacando la integracion social con sus pares y distanciamiento con sus
padres (lglesias, 2017).

Por otro lado, se planteé como objetivos especificos relacionar las dimensiones de la
variable estilos de crianza con la resiliencia, puesto que ello nos permitié identificar la
relacion entre el compromiso, la autonomia psicolédgica y el control conductual con la

capacidad para afrontar acontecimientos adversos, como se detalla a continuacion:
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Respecto a la dimension compromiso, el 98% de los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas — Huancayo (véase en la tabla 6),
perciben gque sus padres estdn comprometidos con su crianza por encima del promedio, lo
que indica que los adolescentes tienen la idea que sus padres estan interesados y les
demuestran afecto (Darling y Steinberg, 1993), similar a lo hallado por Villanueva (2019),
quién identificé que el 94% de los estudiantes perciben un nivel alto de compromiso; pero,
difiere de los resultados encontrados por Véliz, pues refiere que el 69% percibe niveles bajos
en esta dimensidn; esto ocurria porque esta Ultima investigacion se efectud Unicamente con
estudiantes de tercer grado, que conviven en un contexto donde se registran problemas
psicosociales que afectarian la relacion afectiva entre padres e hijos. Aln mas, de este grupo
de evaluados de la presente investigacion, mas del 50% poseen niveles moderados y altos de
resiliencia, debido a que son capaces de enfrentar situaciones estresantes, con tendencia a la
adaptacion (Wagnild y Young, 1993). Asimismo, se detectdé que no existe relacion entre
compromiso Y resiliencia, ya que el p-valor (0.145) es mayor al nivel alfa (véase en la tabla
10); este resultado se podria sustentar en que la percepcién de los hijos sobre el interés y
preocupacion de sus padres en su crianza, no necesariamente corresponderia a la realidad; o
no son determinantes para ser capaces de adaptarse a situaciones adversas que generan
tension. En cambio, Penadillo (2018) hallé que existe asociacion baja entre estos; la
diferencia entre los resultados se originarian por las diferencias sociodemograficas a nivel
regional, puesto que su investigacion se efectud en adolescentes de la ciudad de Lima y la
presente investigacion tuvo como poblacion a estudiantes del nivel secundario de Huancayo;
ademas, dicho estudio no se llevé a cabo durante la pandemia por la Covid-19, pues este
contexto conllevo a que los padres convivan mayor tiempo con sus hijos, orillandolos a tener

mas interés y oportunidades para dar demostraciones de afecto, es decir, aumentando el nivel
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de compromiso, e independientemente a desarrollar la resiliencia por factores externos a los
padres.

En la dimensién autonomia psicologica, el 94% de los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas — Huancayo, percibe un nivel por
encima del promedio (véase en la tabla 7), es decir, consideran que sus padres permiten e
impulsan la independencia, haciendo uso de habilidades demdcratas (Darling y Steinberg,
1993), lo anterior es semejante a los resultados de Villanueva (2019), pues indica que el 83%
de los estudiantes percibe un nivel alto de autonomia psicoldgica, y a los de Véliz con un
79%, la semejanza ocurriria porque en la actualidad se inculca la practica de acciones
democraticas; no obstante, ello no coincide con lo mencionado por Rottenbacher (2017),
donde el 90% de peruanos estan a favor de formar nifios(as) obedientes y respetosos(as) que
muestren buenos modales, en lugar de estar a favor del desarrollo de la autonomia
psicolégica, hecho que podria deberse al cambio de esquemas mentales por medio de
capacitaciones y promociones del estilo de crianza autoritativo o democratico. Ademas, el
44% de los estudiantes que perciben autonomia psicoldgica en la crianza de sus padres tienen
un nivel alto de resiliencia; esto es, que son capaces de resistir y sobresalir pese a la presencia
de eventos adversos. Respecto a la relacion de esta dimension y la resiliencia, se hall6 que
no extiste relacion significativa ( p-valor = 0,406), es decir, las variaciones de ambos
conceptos no se asocian (véase en la tablall); diferente a lo hallado por Penadillo (2018),
quien refiere que existe una relacion baja e inversa, semejante a lo que sefiala Eraso et al.,
(2006), que los padres o cuidadores son influyentes en la formacion de la autonomia,
caracteristica de un componente de la resiliencia, pero, esta similitud con este Unico
componente no determina que exista una correlacion significativa; pues resiliencia abarca
ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en si mismo, satisfaccion personal vy

perseverancia (Wagnild y Young, 1993); asi que, si los padres o cuidadores dejan que sus
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hijos sean auténomos, no implicaria que estos tengan o no la capacidad para afrontar
situaciones adversas.

Por ultimo, en la dimension control conductual, el 94% de los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas — Huancayo (véase
en la tabla 8), perciben que sus padres tienen control conductual por encima del promedio,
esto indica que las conductas de los estudiantes son supervisadas por sus padres (Darling y
Steinberg, 1993), este resultado es similar a lo referido por Villanueva (2019) con un 91%
de estudiantes; sin embargo, Véliz (2019) estableci6 que 67% de su poblacion poseen niveles
bajo, probablemente porque los evaluados provienen de hogares con niveles altos de
pobreza, lo que orillaria a los padres a trabajar dentro de un sistema laboral informal y tengan
menores posibilidades de controlar las conductas de sus hijos, a estos méas del 50% poseen
niveles moderados y altos de resiliencia. Ademas, segin la estadistica inferencial se
identificd que no existe correlacion entre el control conductual y resiliencia, siendo el p-
valor (0.505) mayor al nivel alfa (véase en la tabla 12); estos resultados coinciden con los de
Penadillo (2018), que di6 a conocer que no existe relacion entre la dimensién y la variable;
esto se apoya con lo referido por Mendizabal y Anzures (1999), quienes sostienen que si los
padres no abandonan su rol protector, en el que supervisan los comportamientos de sus hijos,
no favorece al desarrollo de la capacidad para sentirse bien s6lo, dimension de la resiliencia
(Wagnild y Young, 1993). Asimismo, la pandemia por la Covid-19 ha conllevado a que el
Estado establezca normas sanitarias, entre ellas la inmovilizacion social obligatoria,
situacion que obligo al incremento del control conductual que ejercen los padres hacia sus
hijos; como por ejemplo, el control sobre el uso de aparatos tecnologicos, el respeto de los
horarios, supervision de las actividades académicas, entre otras; mientras que la resiliencia
se pudo desarrollar méas por el factor social, pues a nivel mundial diversas personas han

vivido situaciones adversas que tuvieron que afrontar y continuar con sus actividades
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cotidianas, lo cual seria relevante para su desarrrollo personal; por consiguiente, se
justificaria el porqué no existe relacion significativa entre el control conductual y la

resiliencia.
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CONCLUSIONES

No existe relacion entre estilos de crianza y resiliencia en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Publica “José Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 2021, ya que el
p-valor (0,257) es mayor al nivel alfa (0,05); es decir, independientemente del estilo de
crianza que los estudiantes perciban, es posible desarrollar o no la capacidad de
resiliencia; tal como indica Rutter (2012), la resiliencia es un proceso personal y social,
lo que significa que para adquirir esta capacidad se requiere de las caracteristicas
individuales y su relaciéon con el medio ambiente, evidenciando que los estilos de
crianza no son indispensables para adquirirla, puesto que durante las etapas de desarrollo
las personas estdn expuestas a diversos modelos de roles de autosuficinecia e
interacciones sociales, que no necesariamente son proporcionados por los progenitores
o0 cuidadores (Wagnild y Young, 1993).

No existe relacion significativa entre la dimension compromiso de los estilos de crianza
y resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica “José
Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 2021, puesto que el p-valor (0,145) es mayor al nivel
alfa (0,05); es decir, las variaciones de ambos conceptos no se asocian, lo que indica que
los adolescentes tienen la idea que sus padres estan interesados y les demuestran afecto
(Darling y Steinberg, 1993), mas no es determinante para que ellos sean capaces de
adaptarse a situaciones adversas que generan tension.

No existe relacion significativa entre la dimension autonomia psicoldgica de los estilos
de crianza y en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica “José
Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 2021, ya que, el p-valor (0,406) es mayor al nivel alfa
(0,05); es decir, las variaciones de ambos conceptos no se asocian, asi pues Eraso et al.,
(2006), refiere que los padres o cuidadores son influyentes en la formacion de la

autonomia, caracteristica de un componente de la resiliencia, pero, esta similitud con
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este Gnico componente no determina que exista una correlacion significativa; pues
resiliencia abarca ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en si mismo, satisfaccion
personal y perseverancia (Wagnild y Young, 1993).

No existe relacion significativa entre la dimensidn control conductual de los estilos de
crianza y resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
“José Olaya” de Hualhuas, Huancayo — 2021, ya que, el p-valor (0,505) mayor al nivel
alfa (0,05); es decir, las variaciones de ambos conceptos no se asocian, esto se apoya
con lo referido por Mendizabal y Anzures (1999), quienes sostienen que si los padres
no abandonan su rol protector, en el que supervisan los comportamientos de sus hijos,
no favorece al desarrollo de la capacidad para sentirse bien sélo, dimensién de la

resiliencia (Wagnild y Young, 1993).
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RECOMENDACIONES
A la unidad de investigacion de la Universidad Peruana Los Andes, se recomienda la
publicacion de los resultados hallados por la presente investigacion; ademas, incentivar
el desarrollo de estudios que corroboren o refuten los postulados, asi como el estudio de
variables que se presentan en el contexto actual de la Covid-19.
A la Escuela Académico Profesional de Psicologia de la UPLA, se le recomienda que
promuevan y acepten mas estudios sobre resiliencia y estilos de crianza, pero, en otros
ambitos, de manera que contribuyan a mayor conocimiento sobre dichas variables.
A las personas que quieran elaborar investigaciones similares a la presente, se le
recomienda tener cuidado con el uso correcto de los resultados, y que los instrumentos
sean aplicados de manera presencial e incentiven a los participantes a responder los
items y manifestar sus dudas sobre los mismos; también, estudiar este mismo tema en
poblaciones con caracteristicas distintas.
Al Ministerio de Educacién del Peru se le recomienda que mantenga la participacion de
los psicologos en el contexto educativo, a fin de mantener niveles favorables de
resiliencia y la practica de un estilo de crianza autoritativo, tal como se hallaron en los
resultados.
Al éarea de direccion de la Institucion Educativa Ptblica “José Olaya” de Hualhuas,
Huancayo - 2021, se le recomienda que continden fomentando la orientacién sobre
estilos de crianza y resiliencia, tanto para los padres de familia como para los hijos.
A los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Publica “José Olaya”
de Hualhuas, Huancayo — 2021, se les recomienda que practiquen la resiliencia en las
diversas areas de su vida y que correspondan al estilo de crianza democratico que ejercen

la mayoria de padres.
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Anexo 3: Instrumentos de Investigacion

ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE L. STEINBERG
Prueba Adaptada por César Merino el Afio 2009.

Nombres y Apellidos: Edad:

Sexo: Varén () Mujer () Fecha de Nacimiento: Grado Escolar:

Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (0 apoderados) con los que
ti vives. Si pasas mas tiempo en una casa que en otra, responde las preguntas sobre las personas que
te conocen mejor. Es importante que seas sincero.

Muy en desacuerdo Algo en desacuerdo Algo de acuerdo Muy de acuerdo
1 2 3 4

1 | Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algin tipo de problema. 112) 3|4

2 | Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con los adultos. | 1]2] 3|4

3 Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las cosas que 112134
yo haga.

4 Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo, y ceder, en vez 112134
de hacer que la gente se moleste con uno.

5 | Mis padres me animan para que piense por mi mismo(a). 1121 3|4
Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen la vidal

6l o 1{21 3|4

dificil".

7 Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo que no 1121304
entiendo.

8 Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no deberia 112134
contradecirlas.

9 | Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por qué. 112) 314

10 Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como, "lo 112134
comprenderas mejor cuando seas mayor”.

1 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan a tratar de 112134
esforzarme.

12 Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y decisiones para las cosa 112134
que quiero hacer.

13 | Mis padres conocen quiénes son mis amigos(as). 11234

14 Mis padres actiian de una manera fria y poco amigable si yo hago algo 112134
que no les gusta.

15 | Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo. 1 (2] 3]4
Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen sentir]

16 1{2| 3|4
culpable.

17 | En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla bien juntos. 1121 3|4
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18 Mis padres no me dejan hacer alge o estar con ellos cuando hago alge que 112134
a ellos no les gusta. -
Tan tarde 11:00p.m. 10:00p.m. | 9:00p.m. | 83:00p.m. | Antes de No estoy
€omo yo amas a a a las ermitido
decida 10:59p.m. | 9:50p.m. | %:59p.m. 5:00p.m P
1 2 3 4 5 6 7
19 En una semana normal, ;Cuil es 1a ultima hora hasta donde 1lals 45 5
puedes quedarte fuera de 1a casa de LUNES A TUEVES? -
En una semana normal, ;Cudl es la 0ltima hora hasta donde
20 | puedes quedarte fuera de 1a casa en un VIERNES o SABADO por 11213 |45 &
la noche?
No tratan Tratan un poco Tratan bastante
1 2 3
21a | ;Qué tanto tus padres TRATAN de saber donde vas en 1a noche? 1|2
21b | ;Qué tanto tus padres TRATAN de saber lo que haces con tu tiempo libre? 1]2
e i Que tanto tus padres TRATAN de saber donde estds mayormente, en las tardes después 1]
del colegio? -
No saben Saben un poco Saben bastante
1 s 3
22a | ;Qué tanto tus padres REATMENTE saben dénde vas en la noche? 1]2
22b | ;Que tanto tus padres REATMENTE saben lo que haces con tu tiempo libre? 1]2
22 iQue tanto tus padres REALMENTE saben donde estas mavormente en las tardes 1|2
después del colegin? -

jGracias por tu participacion!



ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

Instrucciones:
A continuacion, se le mostrara una serie de afirmaciones, a las cuales usted respondera
marcando con una X en la casilla con la respuesta que mejor se sienta identificado(a), tenga
en cuenta de que no existen respuestas correctas ni incorrectas; solo contribuird conocer su
opinidn sobre si mismo(a).
Tenga en cuenta que:

96

Muy de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Muy en desacuerdo
MA A D MD
ITEMS MA| A D | MD

01 | Cuando planeo algo lo llevo a cabo.

02 | Por lo general consigo lo que deseo por una u otra forma.

03 | Me siento capaz.

04 Para mi es mas importante mantenerme interesado(a) en las
cosas.

05 | En caso de que sea necesario, puedo estar solo(a).

06 Me siento orgulloso(a) de haber conseguido algunas cosas
en mi vida.

07 | Tomo las cosas sin mucha importancia.

08 | Soy mi mejor amigo.

09 | Me siento capaz de sobrellevar varias cosas a la vez.

10 | Soy decidido(a).

11 | Rara vez me pregunto de que se trata algo.

12 | Tomo las cosas dia por dia.
Puedo superar tiempos dificiles, porque ya he experimentado

13 :
lo que es la dificultad.

14 | Tengo auto disciplina.

15 | Me mantengo interesado(a) en las cosas.

16 | Por lo general encuentro de que reirme.

17 | Puedo sobrellevar el mal tiempo.

18 Las personas pueden confiar en mi en una situacion de
emergencia.

19 Ppedo analizar una situacion desde diferentes puntos de
vista.

20 | Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no lo deseo.

21 | Mi vida tiene un sentido.

22 | No me lamento de cosas por las que no puedo hacer nada.

23 | Puedo salir victorioso(a) de situaciones dificiles.

24 Cuento con la energia suficiente para llevar a cabo lo que
tengo que hacer.

25 | Acepto el que existan personas a las que no le agrado.

jGracias por tu participacion!
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sado debudamense imformada/'o de las objetivos, procedinsentos y nesgos
hacia mi persona como pare de la vestigacidn denominada “Estibos de Cnanza v
Resiliencia en Estoduntes de Secundania de la Institucsdn Educativa Pablica "José Olaya™
de Hualbvaas, Huancayo - 2021", mediante la fimaa de este documento acepeo participar
voluntariamente en el trabajo que se estd levando a cabo conducido por las investigadorss
respoasables: Aguila Bejar Gardenia Celeste y Pinto Garcia Zarela Vanessa.

Se me ha neoaficado que mi partcpacion es wialmente bbee y voluotania y que aun
despuéds de iniciada puedo rehusanme & respoader caalquien: de las pregunmas o decadir
suspender mi participacidn en cualquicr mwmnento, sin que ello me ocasione mingim
penaicio. Asimismo, se¢ me ha dicho que mis respacstas a las preguntas y apontes serdn
atsolutamente confidenciales v gue las conocerd sdlo o egquipo de profesionales
nvolucradas/os en la mvestigacin; v se me ha informado gee se resguardard mi ideatidad
en |2 obsencion, elaboracidn y divalgacion del matenal producido.

Entiendo que Jos resuhtados de la investigacsn me seridn proporcicsados st Jos solicto y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre bos devechos a participar en el mismo

me serim respondidas.
Huslls Digetal
1. Revpamable de imvestigacién
Apclicos y nombeex  : Apusia Bogr Gardenu Colosts
DNLN :TO2IMIR
N de icéfosn'ocduler - 952312602
fmad :mm
Finra : z 2

L S

2. Rewpossable de savestigacion
Apclidas y noenbrex : Pato Garcs Zarcls Vancwa

DN N® : T TRASE
N* de tckefonocclalar  : 97T55010
Ermaal :mmm
Frma s ‘
A Ascwor{s) de mvetigacion
Apciidos y nossbrex - Vikber Oudarz Niton Davad
DNIN® CAl665
N de tckifoso'oclular - 91208504)
g : %ﬂa‘
Fime : j
v -

Hsancayo, 19 de agosto 2021,

Apcidos y M&Of&ssnm&
wone . 60390979
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Anexo 5: Asentimiento Informado













UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO
L. DATOS GENERALES
Titule del proyecte  : Estilos de Crisnza y Resabicncia cx Estndisics de Secundana de

b Institocide Educativs Pibleca “José Olaya™ de Hualloas, Hesscayo - 2021,
Escuela profesioanl - Psicologia

Aseson{a)es) - Nikon David Vikhez Galagza

Duracléa ded estadio © Del 01 /01 /2020 al 317127 2021

Institucion - Institucsde Educativa Publica “José Olaya™

Departamento : Junin Proviecia: Huancayo Distrito: Hualbues

Estamsado stcstor, en Sncio respcio o st opimeda Y de sin derechos de libee doccion, usted tiene desecho
4 ntpanc & parbciper de oVl mvesligacion 0 & sefmunse dd ciiudes on cualguier momento. De todes
mancri, sgradocemion ¢ Bospo dodicado 4 conocer ssle catudio.

Si crees comvanienie recibir informaceda durisie o proceso de s investgacin o sobee los resultados del
ostude, 5o dudes en comsuliar ¥ soliciter 4 R invesligadoses, cuyos datos ¢ encucalran al final del
docemenio, ssamismo, s commegna s datos dela) ascioe(a).

MAN STA

vo. Menkell Mariela Morales"CALHHS FEp—
N 42823902 . de .37....... ofos de odid, doy mi consemtimicato para la
participacidn en el proyecto de mvestigocwa titnlidor “Estiks de Ceianza y Resilicaca en
Estodisates de Socundars de b Itiucedn Educatovs Piblca “José Olayn™ de Huulbuss, Huuncayo -
2021", llevado a cabo por las investigndoras Aguila Bejar Gardenia Celeste y Pinto Garcia Zasels
Vinessa,

Pongo mi nomnbee yo huella digital en seflal de acepracion, dos cjemplares; uno de ks cuzles
gueda en mi poder y otro en de las investigadoras responsables ddd estadio.

Huancayo, 19 de agosso 2021

. enkeli Mariela Morales C.
Muels Dgral

106

Huella y/o nombere
Apettidos y nombees | Aginls Bejer Gardena Colois Pasto Garcas Zaschs Vanessa
Investigodoras | DAL N T6 918 TH0TReSH
| Teldfomacoluler 952312602 967755010
Emed celostopandc 1 4 amal oo rarchape | aoamne] oo
Apetiidos y nombrvs Vilchez Galarza Nilioa Duvid
dseser | DRI 1665538
[Teldfomscotuter | 912085943
Emedl donvilcheaiiuple edupe
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MVmTgjkFEKYndU0gb-T3CWEay4d 0m 1rZotOnb2ASYFYw/formResponse

COMNSENTIMIENTO INFORMADO

FROPOSITO DEL ESTUDIC:
Determinar la relacian gue existe entre estilos de crianza y resiliencia en estudiantes de secundaria dz la
Institucicn Educativa Publica "Jose Claya” de Hualhuas, Huancayo, 2021.

PROCEDIMIENTOS:
Zi usted decide participar en este estudio se le padira completar dos escalas, se le preguntara sus datos
personales, 26 preguntas sobre los estilos de crianza v 23 en relacion a resiliencia.

COMNFIDEMCIALIDALD:

De acuerdo a los criterios éticos del Reglamento General de Investigacion de la Universidad Peruana los
Andes se ofrecen las medidas para garantizar la confidencizlidad de sus datos persconzales v el uso de los
rezultados del estudio sélo con fines de investigacion y/o publicacidn.

RIESGOS:
Existe la posibilidad de que alguna de las preguntas le pusda generar senzacion de incomedidad o
ansiedad, ante esto usted es libre de comtestarlas o no.

BEMEFICIOS:

Usted no recibira un beneficic directo por participar en este estudic, pere su contribucion permitira una
mejor comprensian sobre los temas estiles de crianza vy resilisncia, aportande al bensficio de |2 sociedad
en general.

COSTOS ¥ COMPENSACION:
Usted no recibird una develucién escrita, ni pago monetario, ni de otro tipo por participar en este estudio.

DERECHOS DEL PARTICIPANTE:
Soy conocedor(a) de la autonomiz suficiente que poseo para retirarme u cponerme, pudiendo hacerlo

cuando lo estime convenients y sin necesidad de justificacidn alguna.

Si tiene alguna duda adicicnal scbre el estudic, por favor puede llamar al Mag. Nilton David Yilchez Galarza
al numers telefdnico 912085934,

Declaro dar mi consentimiento para la participacion de mi menor hijola) en la
evaluacion que a continuacion se desarrolla. * *

(®) si
ONU
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado Adolescente:

En estricto respeto a su opinidn y de sus derechos de libre eleccidn, usted tiene derecho a negarse a
participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas maneras,
agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de investigacion o sobre los resultados del
estudio, no dudes en consultar y solicitar a las investigadoras, cuyos datos se encuentran al final del
documento, asimismo, se consigna los datos del{a) asesor(a).

* Aguila Bejar, Gardenia - 952312602 (autora)

* Pinto Garcia, Zarela - 967755010 (autora)

* Mg. Vilchez Galarza, Nilton David 912085934 (asesor)

Declaro dar mi consentimiento para participar en la evaluacion que a
continuacion se desarrolla. * *

@ si
ONO

Atras Siguiente Borrar formulario
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_ B docs.google.com/spreadsheets/d/165B0g9MyVIuDXnALTrUgSVvDaiNZScMXLORg2vYtWaM/edit¥#gid=540688:
goog P q=ivly q q q

E INVESTIGACION ESTILOS DE CRIANZA Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE UN CENTRO ED

Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Formulario Complementos Ayuda Ultima mo

e~ o~ g P 100% - € % .0 .00 123~ Predetermi.. - 10 ~ B I S5 A ¢ H

[ TR o (R - S R L |
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=]
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- Vilchez Cuyubamba Alizon
A ] Cc D E
Marca temporal Direccion de correo elect IMPORTANTE: Para parl Declaro dar mi consentimien’ Declaro dar mi consentin
Q072021 12:44:48  elestegarde14@gmail.corlad., Pertenecer a la Instif Si Si
Q072021 13:37:13  zcerronerikayenny@gmaillad., Pertenecer a la Instif Si Si I
Q072021 13:37:58 hubertello09@gmail. comilad., Pertenecer a la Instif Si Si
Q072021 13:41:24  sezalizon19@ gmail.com.dad., Pertenecer a la Instif Si Si
Q072021 13:41:53  uvichocristian@3@gmail.colad., Pertenecer a la Insti Si Si
9707712021 13:42:15  llammedinaalexis@gmail cdad., Pertenecer a la Insti Si Si
Q072021 13:42:32 oramosalexandra7i@gmailad., Pertenecer a la Instit Si Si
Q072021 13:42:49  alominccelestedayam@glad., Pertenecer a la Instif Si Si
10 Q072021 13:42:51 S9@outlock.com lad., Pertenecer a la Instit Si Si
1 Q072021 13:42:51  zmilioyurivilca@gmail.comdad., Pertenecer a la Instif Si Si |
Q072021 13:43:26 eztorresjihovany@gmail.dad., Pertenecer a la Instif Si Si
Q072021 13:54:35  icivemily.0316@gmail.corlad., Pertenecer a la Instif Si Si
Q072021 15:59:39 upacyupanqui2Z54@gmaillad., Pertenecer a la Instif Si Si
12/07/2021 9:48:47  lidaledesma36l@gmail.cdad., Pertenecer a la Instif Si Si |
12/07/2021 9:49:05  lelpilargasparbarzola@gniad., Pertenecer a la Instif Si Si
7 12/07/2021 9:51:56 saezinga@gmail.com 1ad., Pertenecer a la Insti Si Si
12/07/2021 9:56:47  haroncongora@gmail corlad., Pertenecer a la Instif Si Si
12/0772021 9:57.04 suareztais&@gmail.com lad., Pertenecer a la Instit Si Si
20 12/0772021 10:02:20  wramosporras2021@gmalad., Pertenecer a la Instit Si Si

)

120072021 10:05:31  dolidalvarezyetlin@gmail. dad., Pertenecer a la Instit Si Si

e PN LT NI R R AT wooa (- . (- o e —

=+

E Respuestas de formulario 1 -
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Archivo
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A

Editar

100%

Ver

Insertar

- 3 % .0 .00 123~
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Wilchez Cuyubamba Alizon

Marca temporal

-+

12/0772021
12/0772021
12/0772021
1200712021
12/0772021
12/0772021
12/0772021
12/0772021
12/0772021
12/0772021
12/0772021
12/0772021
12/0772021
12/0772021
12/0772021
12/0772021
12/0772021
1200712021
12/07/2021
12/07/2021

FENLE FLY. T

10:08:36
10:10:47
10:10:52
10:11:57
10:12:07
10:12:48
10:16:03
10:18:17
10:18:37
10:18:39
10:19:19
10:20:27
10:20:48
10:20:59
10:21:19
10:22:24
10:22:26
11:41:10
11:47:09
11:47:23

P AT

B

Formato Datos

Herramientas

Predetermi.. -

Cc

Formulario Complementos Ayuda

10

B T

D

[ ]
==

A

é‘

Ultima mo

22

E

Direccion de correo elect IMPORTANTE: Para parl Declaro dar mi consentimien’ Declaro dar mi consentin

rariprincesal107@gmail.cdad.,
iamsilvanoperez@gmail clad.
aapolinaricalanya@gmailiad.,
yndoriquispe5939@gmail.cdad.,
:susvillahericki@gmail corlad.
reracondoriheidi@gmail.clad.,
iaguipachecorosa@gmailad.,
dyanarico30@gmail.comiad.,
arilynorihuela2@gmail colad.
izethyanely58@gmail.conlad.,
huichoyetson@gmail. comiad.,

ytzcristina@gmail.com dad.,
sarioromanasto@gmail ccdad.,
iarameza2406{@gmail. corlad.,
idrevhuancayo@agmail colad.,
ssongamarra2 3@gmail cdad.
lady paucarm@gmail.comiad.,

abrilsga@agmail.com Jad.,
indelbuendiabi@gmail.corlad.,
lezuescobarzumy@gmailiad.,

" ET. N " ' '

E Respuestas de formularic 1

Pertenecer a la Instit
Pertenecer a la Instit
Pertenecer a la Instif
Pertenecer a la Insti
Pertenecer a la Instit
Pertenecer a la Instit
Pertenecer a la Instit
Pertenecer a la Instit
Pertenecer a la Instit
Pertenecer a la Instif
Pertenecer a la Insti
Pertenecer a la Instit
Pertenecer a la Instit
Pertenecer a la Instit
Pertenecer a la Instit
Pertenecer a la Instit
Pertenecer a la Instif
Pertenecer a la Insti
Pertenecer a la Instit
Pertenecer a la Instit

-~ . (-

110



- o~

F44

60

o
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Archivo
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100%
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1200772021
12/07/2021
1240772021
1200772021
1200772021
1240772021
12/0772021
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13/07/2021
1370772021
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13/0772021
13/0772021

PN R
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11:48:27
11:50:50
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11:52:31
11:54:15
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18:39:35
11:15:49
11:21:31
11:24:40
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11:28:08
11:29:28
11:259:42
11:44:36
11:46:39
12:27:31
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13:14:42
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imasanchez. 30@gmail.cclad.,
nielizabeth1234@gmail.clad.,

Itbrayan5@gmail.com dad.,
rhuarcayasinche@qgmail.dad.,
pamedisol4@gmail.comiad.,

huairamiltoni@agail. com dad.,
idcanchanya@201gmail.dad.,
1arilynpinocaja@gmail.cordad.,
aldinenicoleveliz@gmail.clad.,
mijaeltaiped5@gmail comiad.,
mnarcasconderi@gmail.codad.,
Juispekey933@gmail.comiad.,
rastomarianelaalison@gniad.,
ruripkm00 _solita@gmail.clad.
hojandiego16@gmail.comiad.,
dreavicente2ds@gmail.cdad.,
Ibaldomariaisabel@gemaiad.,
layckR.U.456@ gmail.cordad.,
hordanselpro&@gmail. corrdad.,
riaRoberth123@gemail. cdad.,

i = — ' '

E Respuestas de formulario 1 -
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Archivo
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A

Editar

100%

Marca tamporal

13/07/2021
13/07/2021
1310772021
1310772021
13/07/2021
1310772021
130772021
1310772021
13/07/2021
1310772021
1410772021
14/07/2021
14/07/2021
1410772021
1410772021
14/07/2021
14/07/2021
14/07/2021
14/07/2021
14/07/2021

aa

L o

o N

13:16:33
13:25:45
13:28:45
13:32:48
13:39:33
13:47:40
14:41:22
17:56:31
18:03:06
19:05:15
13:48:04
13:49:07
13:49:08
13:50:24
13:52:17
13:52:20
13:562:48
13:52:57
13:54:24
13:54:34

am o am

Ver

Insertar

- € % .0 .00 123~
- —

B
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E

Direccion de correo elect IMPORTANTE: Para par Declaro dar mi consantimien Declaro dar mi consentin

schahuailaccurbano@gmidad.,

Steven@gmail.com  ad.,
roramossamir@gmail.codad.,

milir.rpd2@gmail.com dlad.,
iendiaangelal7¥ @gmail.cclad.,
ithzaratecasahuilca@gm:lad.,
andyparedesperez{@gmalad.,
sonparionataipe@gmail.clad.,
wrianaaasto933@gmil.conlad.,
isaeldinachipa@gmail colad.,
rizarretaavalos84@gmail lad.,
sayumt2004@gmail.comlad.,
samanthaalfonzo@gmail lad.,
nerrichardparejas@gmail lad.,
ircocaceresd91@gmail.cdad.,
ianatybeltranlove@gmail lad.,
ingocamarena@gmail.colad.,
jianelaastol8@gmail.comlad.,
lzazevallos123@gmail.colad.,
iquiyaurimaria¥ @gmail.cclad.,

—

E Respuestas de formularico 1 -

Pertenecer a la Instit
FPertenecer a la Instit
Pertenecar a la Instit
Pertenecear a la Instit
Pertenecer a la Instit
FPertenecar a la Instit
Pertenecar a la Instit
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Pertenecar a la Instit
Pertenecer a la Instit
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14/07/2021 13:54:43
14/07/2021 13:59:21
140772021 14:02:33
14/07/2021 14:07:10
2000772021 9:00:29
19/08/2021 13:23:23
19/08/2021 13:36:56
19/08/2021 13:40:12
19/08/2021 13:41:41
19/08/2021 13:41:47
19/08/2021 13:42:38
19/08/2021 12:43: 11
19/08/2021 13:44:32
19/08/2021 13:46:22
19/08/2021 13:47:18
19/08/2021 13:49:30
19/08/2021 13:567:25
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asminlimanoca@gmail corlad.,
alvarezmarisabel@gmail 1ad.,
camposmendozalG@gmadad.,
iriolaurentealfaro@gmail .dad.,
ilvarezbautista. 528@agmslad.,
rimerl7jurado@gmail condad.,
lelacruzarivera@gmail codad.,
i30ackerman20@gmail.cdad.,
waygregorictoribio@gmail.clad.,
lcosilvanojuliana@gmail .ddad.,
ihiaquispemilaZ28@gmail.dad.,
lenas.cardenasc.06@gmiad.,
/sindyrodriguezrojas@gmiad.,
acornejocarbajal@gmail.dad.,
gelito. 17.cmi@gmail.com fad.,
YWamelyastop@gmail.comiad.,

snayeli@gmail.cm lad.,
astogarciap@hotmail.corriad.,
1erickramos7 51 @gmail.cdad.,
aucarvilcapoma19@gmaiiad.,

e = ' '

E Respuestas de formularic 1 -
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19/08/2021
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19/08/2021
19/08/2021
19/08/2021
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14:11:09
14:13:25
14:21:09
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16:44:31
17:52:13

- £ % .0._ .02 123~ Predetermi..

B c

10

B T

D

[
=

=S

¢ H

E

Direccion de correo elect IMPORTANTE: Para par Declare dar mi consentimien Declaro dar mi consentin

peratrizmiriama@gmail.clad., Pertenecer a la Instif
amanimeza2(15@gmail.cdad., Pertenecer a la Instit
ingagamarra@gmail.comilad., Pertenecer a la Instif
rmancanchari123@gmail.dad., Pertenecer a la Instif
roastopillorosa@agmail.colad., Pertenecer a la Instif
itinosanchezmark@gmaillad., Pertenecer a la Instit
katthyperezmasa@gmil.clad., Pertenecer a la Instif
ielaesquensalinas@gmaillad., Pertenecer a la Instit

E Respuestas de formularic 1 ~

114



115

Anexo 6: Declaracion de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Gardenia Celeste Aguila Bejar identificado (a) con DNI N° 76237918 egresado la
escuela profesional de Psicologia, (vengo/habiendo) implementando/implementado el
proyecto de investigacién titulado “Estilos de Crianza y Resiliencia en Estudiantes de
Secundaria de una Institucién Educativa Piblica de Huancayo — 20217, en ese contexto
declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion,
asi como la identidad de los participantes serdn preservados y serdn usados tinicamente
con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del
Reglamento General de Investigaci6n y en los articulos 4 y 5 del C6digo de Etica para la
investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacién

expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 23 de abril 2021.

F—
Apellidos y nombres: Aguila Bejar Gardenia Celeste

: Responsable de investigacion
Huella Digital
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Pinto Garcia Zarela Vanessa identificado (a) con DNI N° 76078486 egresado la
escuela profesional de Psicologia, (vengo/habiendo) implementando/implementado el
proyecto de investigacion titulado “Estilos de Crianza y Resiliencia en Estudiantes de
Secundaria de una Institucién Educativa Piblica de Huancayo — 20217, en ese contexto
declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion,
asi como la identidad de los participantes serdn preservados y serdn usados tinicamente
con fines de investigacién de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del
Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para la
investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacién

expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 23 de abril 2021.

N

A /]
e C/// <’/

—

"
’ Apellidos y nombres: Pinto Garcia Zarela Vanessa
Huella Digital

Responsable de investigacion
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Anexo 7: Compromiso de Autoria

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Gardenia Celeste Aguila Bejar, identificada con DNI N° 76237918,
domiciliado en Psj. Montevideo N° 180, bachiller de la Facultad de Ciencias de la Salud,
carrera profesional de Psicologia de la Universidad Peruana los Andes, me
COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera
lugar si en la elaboracion de mi investigacion titulada “Estilos de Crianza y Resiliencia
en Estudiantes de Secundaria de una Institucién Educativa Piblica de Huancayo — 20217,
se haya considerado datos falsos, falsificacién, plagio, auto plagio, etc. Y declaro bajo
juramento que el trabajo de investigacion es de autoria de la bachiller Pinto Garcia Zarela
Vanessa y mia, los datos presentados son reales y he respetado las normas internacionales

de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 23 de abril 2021

A1
Aguila Bejar Gardenia Celeste

DNI N°® 76237918
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Pinto Garcia Zarela Vanessa, identificada con DNI N° 76078486,
domiciliado en Jr. Simén Bolivar N°134 — La Florida, bachiller de la Facultad de Ciencias
de la Salud, carrera profesional de Psicologia de la Universidad Peruana los Andes, me
COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera
lugar si en la elaboracién de mi investigacion titulada “Estilos de Crianza y Resiliencia
en Estudiantes de Secundaria de una Institucién Educativa Piblica de Huancayo — 20217,
se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. Y declaro bajo
juramento que el trabajo de investigacion es de autoria de la bachiller Gardenia Celeste
Aguila Bejar y mia, los datos presentados son reales y he respetado las normas

internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 23 de abril 2021

Pinto Garcia Zarela Vanessa
DNI N° 76078486
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Anexo 8: Aceptacion para la aplicacion de pruebas en la institucion educativa
Anexo 8: Aceptacion para la aplicacién de pruebas en la institucién educativa

Tirg 8
S Qo
\ R

m:;'rrrucmn EDUCATIVA
JOSE OLAYA ’
“Afio del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”

Ministario e EQucooitn

UGEL HUANCAYO

e
AV. ALFONSO UGARTE N’ 944 - 970 « HUALHUASJ
Jose Haye « Huathoas P e slapaist wenaibcon

—— GECUNDARIA w

Hualhuas, 02 de junio del 2021

PROVEIDO N° 003-2021 D-I.E.”JO”-H

AL: AGUILA BEJAR GARDENIA CELESTE
PINTO GARCIA ZARELA

DE: Mg. Irma Eulogio Pérez
Directora de la I.E. José Olaya - Hualhuas

ASUNTO: ACEPTACION PARA LA APLICACION DE PRUEBAS EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarlas a nombre de Ia I.E José Olaya
del distrito de Hualhuas.

El motivo del presente es para su atencidn correspondiente a dar respuesta a la parte
interesada e informar que luego de haber recibido el expediente se ACEPTA que AGUILA
BEJAR, Gardenia Celeste, PINTO GARCIA, Zarela, realicen la aplicacién de pruebas para su
investigacion.

Contactarse a los siguientes nimeros para una mayor coordinacion:

Mg. Irma Eulogio Pérez — Directora: 985999557

Sin otro en particular hago propicio la ocasién para reiterarle las muestras de mi

especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

S
‘\’Q

5

9
10189,
019N

e 7/
Ao’ - EULOGEJ;Z irma Nanney
DIRECTORA

WA

S

&1,
¥a,

7
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Anexo 9: Validez y Confiabilidad de los instrumentos

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA

Prueba del Coeficiente de Alfa de Cronbach

Criterio para determinar la confiabilidad del instrumento:
P-valor > 0.90 = Confiabilidad excelente.
P-valor > 0.80 = Confiabilidad buena.
P-valor > 0.70 = Confiabilidad aceptable.
P-valor > 0.60 = Confiabilidad relativamente aceptable.
P-valor > 0.50 = Confiabilidad cuestionable.
P-valor < 0.50 = Confiabilidad deficiente.

Tabla 13

Confiabilidad de la Escala de Estilos de Crianza

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de items

0,811 26

Entonces, el p-valor (0,811) es mayor al nivel alfa (0,80). Por tal motivo, el instrumento

“Escala de Estilos de Crianza” tiene un coeficiente de confiabilidad buena.
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VALIDEZ DE LA ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA
Prueba de Validez Interna por el Método de Correlacion item-Test.

Criterio para determinar la validez del instrumento:

P-valor < 0.30 = El item se observa o se anula.

P-valor > 0.30 = El item se aprueba.
Tabla 14

Validez Interna de la Escala de Estilos de Crianza

Correlacion Alfa de :
Cronbach si
items total de el elemento Decision
elementos
corregida se_hq
suprimido
Item 1 0.764 0.788 Aprobado por el criterio ftem-Test
Item 2 0.346 0.805 Aprobado por el criterio ftem-Test
item 3 0.704 0.789 Aprobado por el criterio ftem-Test
Iitem 4 0.438 0.800 Aprobado por el criterio ftem-Test
item 5 0.665 0.791 Aprobado por el criterio ftem-Test
Item 6 -0.139 0.822 Aprobado por el criterio del investigador
item 7 0.420 0.801 Aprobado por el criterio ftem-Test
item 8 0.121 0.816 Aprobado por el criterio del investigador
item 9 0.426 0.801 Aprobado por el criterio ftem-Test
Item 10 0.464 0.799 Aprobado por el criterio ftem-Test
Item 11 0.773 0.784 Aprobado por el criterio ftem-Test
Item 12 -0.233 0.827 Aprobado por el criterio del investigador
Item 13 0.538 0.794 Aprobado por el criterio ftem-Test
Item 14 0.228 0.810 Aprobado por el criterio del investigador
Item 15 0.496 0.797 Aprobado por el criterio ftem-Test
Item 16 -0.253 0.832 Aprobado por el criterio del investigador
Item 17 0.483 0.798 Aprobado por el criterio ftem-Test
item 18 -0.138 0.828 Aprobado por el criterio del investigador
Item 19 0.414 0.806 Aprobado por el criterio ftem-Test
Item 20 0.506 0.801 Aprobado por el criterio ftem-Test
Item 21 0.282 0.807 Aprobado por el criterio del investigador
Item 22 0.390 0.804 Aprobado por el criterio ftem-Test
Item 23 0.243 0.809 Aprobado por el criterio del investigador
Item 24 0.468 0.800 Aprobado por el criterio ftem-Test
Item 25 0.403 0.803 Aprobado por el criterio ftem-Test
Item 26 0.502 0.800 Aprobado por el criterio ftem-Test

Nota: Se aprueban todos los items.
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Prueba de Validez Interna por el Método de Criterio de Jueces

Tabla 15

Validez de Contenido de la Escala de Estilos de Crianza

Nombre del Juez Categoria Valor
Mg. Miriam Jacqueline Doza Damian Adecuado 1
Adecuado 1

Lic. Psi. Virna Guisselle Yaipén Curo

Lic. Psi. Cristian Hugo Salvatierra Aliaga Adecuado 1
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CRITERIO DE JUECES
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : MIRIAM JACQUELINE DOZA DAMIAN
TITULO PROFESIONAL : LICENCIADA EN PSICOLOGIA
CARGO : PSICOLOGA
ESPECIALIDAD : AREA PSICOLOGIA SOCIAL Y COMUNITARIA
ANOS DE EXPERIENCIA : 19 ANOS
INSTITUCION EN LA QUE LABORA : CENTRO EMERGENCIA MUJER
POST GRADO : MAESTRIA EN GERENCIA SOCIAL
ANO : 2018
TRABAJOS PUBLICADOS
OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE LA ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 ||  INADECUADO 3
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO
TITULO PROFESIONAL

CARGO

ESPECIALIDAD

ANOS DE EXPERIENCIA
INSTITUCION EN LA QUE LABORA
POST GRADO

ANO
TRABAJOS PUBLICADOS
OTROS MERITOS

: CRISTIAN HUGO SALVATIERRA ALIAGA

: PSICOLOGO

: DOCENTE

: AREA EDUCATIVA Y CLINICA

: 6 ANOS

: UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

: PROMOCION E INTERVENCION EN NINOS Y

ADOLESCENTES

: 2021

: CO FUNDADOR DE CENTRO DE GESTION

EMOCIONAL “LICEQO”

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE LA ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA

ADECUADO 1 l X MEDIANAMENTE ADECUADO 2 El INADECUADO 3

OBSERVACIONES..............ccceeverrneneen

CrstanH. Salvatiera Atiaga

PSICOLOGO
CPsP 32518

FIRMA
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CRITERIO DE JUECES
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Vima Guisselle Yaipén Curo
TITULO PROFESIONAL : Licenciada en Psicéloga
CARGO : Psicologa
ESPECIALIDAD : Educativa- Clinica
ANOS DE EXPERIENCIA : 21 ailos
INSTITUCION EN LA QUE LABORA : IEPAC “Instituto Gelicich”
POST GRADO : Incompleto
ANO : 2011
TRABAJOS PUBLICADOS
OTROS MERITOS : Miembro del consejo directivo del colegio de

psicélogos del Perti = CDR-ll Junin,
Huancavelica y Apurimac.

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE LA ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA

ADECUADO1 | x | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 D INADECUADO 3

OBSERVACIONES:

El instrumento es adecuado, solo se tendria que mejorar los items observados.

i

Ps. Virna G. Yaipén Curo
C.Ps.P. 6002
FIRMA
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CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

Prueba del Coeficiente de Alfa de Cronbach.

Criterio para determinar la confiabilidad del instrumento:
P-valor > 0.90 = Confiabilidad excelente.
P-valor > 0.80 = Confiabilidad buena.
P-valor > 0.70 = Confiabilidad aceptable.
P-valor > 0.60 = Confiabilidad relativamente aceptable.
P-valor > 0.50 = Confiabilidad cuestionable.

P-valor < 0.50 = Confiabilidad deficiente.

Tabla 16

Confiabilidad de la Escala de Resiliencia

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

0,851 25

Entonces, el p-valor (0,851) es mayor al nivel alfa (0,80). Por tal motivo, el instrumento

“Escala de Resiliencia de Wagnild y Young” tiene un coeficiente de confiabilidad buena.
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VALIDEZ DE LA ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

Prueba de Validez Interna por el Método de Correlacion item-Test
Criterio para determinar la validez del instrumento:

P-valor < 0.30 = El item se observa o se anula.
P-valor > 0.30 = El item se aprueba.
Tabla 17

Validez Interna de la Escala de Resiliencia.

Correlacion Alfa de
ftems total de Cronbach si el Decision
elementos elemento se
corregida ha suprimido
item 1 0.575 0.842 Aprobado por el criterio Item-Test
item 2 0.230 0.852 Aprobado por el criterio del investigador
item 3 0.450 0.845 Aprobado por el criterio item-Test
item 4 0.605 0.840 Aprobado por el criterio item-Test
item 5 -0.153 0.866 Aprobado por el criterio del investigador
item 6 -0.111 0.862 Aprobado por el criterio del investigador
Item 7 0.078 0.858 Aprobado por el criterio del investigador
item 8 0.374 0.847 Aprobado por el criterio ltem-Test
item 9 0.642 0.837 Aprobado por el criterio Item-Test
item10  0.790 0.831 Aprobado por el criterio Item-Test
item11  0.224 0.852 Aprobado por el criterio del investigador
item12 0532 0.845 Aprobado por el criterio [tem-Test
item 13  0.697 0.835 Aprobado por el criterio [tem-Test
item14  0.391 0.846 Aprobado por el criterio [tem-Test
item15  0.383 0.847 Aprobado por el criterio item-Test
item16  0.585 0.839 Aprobado por el criterio item-Test
item17  0.813 0.831 Aprobado por el criterio item-Test
item18  0.190 0.853 Aprobado por el criterio del investigador
item19  0.825 0.831 Aprobado por el criterio [tem-Test
item20  -0.165 0.867 Aprobado por el criterio del investigador
item21  0.589 0.838 Aprobado por el criterio [tem-Test
item22  0.072 0.858 Aprobado por el criterio del investigador
item23  0.791 0.831 Aprobado por el criterio item-Test
item24  0.691 0.835 Aprobado por el criterio item-Test
item25  0.304 0.849 Aprobado por el criterio item-Test

Nota: Se aprueban todos los items.



128

Prueba de Validez Interna por el Método de Criterio de Jueces

Tabla 18

Validez de Contenido de la Escala de Resiliencia.

Nombre del Juez Categoria Valor
Mg. Miriam Jacqueline Doza Damian Adecuado 1
Adecuado 1

Lic. Psi. Virna Guisselle Yaipén Curo

Lic. Psi. Cristian Hugo Salvatierra Aliaga Adecuado 1
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CRITERIO DE JUECES
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : MIRIAM JACQUELINE DOZA DAMIAN
TITULO PROFESIONAL : LICENCIADA EN PSICOLOGIA
CARGO : PSICOLOGA
ESPECIALIDAD : AREA PSICOLOGIA SOCIAL Y COMUNITARIA
ANOS DE EXPERIENCIA : 19 ANOS
INSTITUCION EN LA QUE LABORA : CENTRO EMERGENCIA MUJER
POST GRADO : MAESTRIA EN GERENCIA SOCIAL
ANO : 2018
TRABAJOS PUBLICADOS
OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE LA ESCALA DE RESILIENCIA

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 || INADECUADO 3

OBSERVACIONES..........cccccccovnueenee

Y
A
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO
TITULO PROFESIONAL

CARGO

ESPECIALIDAD

ANOS DE EXPERIENCIA
INSTITUCION EN LA QUE LABORA
POST GRADO

ANO
OTROS MERITOS

: CRISTIAN HUGO SALVATIERRA ALIAGA

: PSICOLOGO

: DOCENTE

: AREA EDUCATIVA Y CLINICA

: 6 ANOS

: UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

: PROMOCION E INTERVENCION EN NINOS Y

ADOLESCENTES

12021
: CO FUNDADOR DE CENTRO DE GESTION

EMOCIONAL “LICEO”

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE LA ESCALA DE RESILIENCIA

ADECUADO1 | x | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

OBSERVACIONES.............cccconee.

Cristian H. Saivatieita Aliaga
PSICOLOGO
CPsP 32518
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO
TITULO PROFESIONAL

CARGO

ESPECIALIDAD

ANOS DE EXPERIENCIA
INSTITUCION EN LA QUE LABORA
POST GRADO

ANO

TRABAJOS PUBLICADOS

OTROS MERITOS

: Vira Guisselle Yaipén Curo
: Licenciada en Psicologa

: Psicologa

: Educativa- Clinica

: 21 aios

: IEPAC “Instituto Gelicich”

: Incompleto

: 2011

: Miembro del consejo directivo del colegio de
psicologos del Perii — CDR-Il Junin,
Huancavelica y Apurimac.

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE LA ESCALA DE RESILIENCIA

ADECUADO1 | x | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

OBSERVACIONES:

El instrumento es adecuado, solo se tendria que mejorar los items observados.

Wi

Ps. Virna G. Yaipén Curo

C.Ps.P. 6002

FIRMA
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Anexo 10: Autorizacion para utilizar los instrumentos
SOLICITUD DE CORREQ DE UNA INVESTIGADORA ffecinidos x X8 B

Zarela Vanessa Pinto Garcia <zarelapg.1@gmail.com= jue, 3jun 1346 Y&  dm
para repositorio.unfv ~

Buenas tardes, soy egresada de la carrera de Psicologia de la Universidad Peruan Los Andes, de la Ciudad de Huancayo, del Departamento de Junin, per favor me
podrian proporcionar el gmail de la psicologa Penadillo Rojas, Verenice; ya que necesito saber un poco mas acerca de los instrumentos que ha aplicado para su
tesis:

Estilos de crianza y resiliencia en estudiantes de un centro
preuniversitario de Lima

Gracias de antemano.

Repositorio UNFV <repositorio.unfv@gmail.com= vie, 4 jun 10:34 -
parami «

Buenos dias, estimada Zarela
Las unicas oficinas que guardan informacién de sus egresados sen las Oficinas de Grados y Titulos mas no la Oficina de Repesitorio Cientifico. La solicitud seria

para estas oficinas, aunque le sugiero que mejor contacte con la sefiorita Verenice a través de las redes sociales. Segin vemos desde el buscador google hace uso
de algunas de ellas como Facebook y Linkedin.

Atentamente
Oficina de Repositerio Cientifico

& ' A Verenice \ @ o

® Activo(a) ahora

Buenas tardes, le saluda Zarela
Vanessa Pinto Garcia, bachiller
en Psicologia de la Universidad
Peruana Los Andes de
Huancayo-Junin-Peru. El motivo
por el cual el escribo es para
que me autorice hacer uso del
instrumento, Escala Estilos de
Crianza validada en su
investigacion "Estilos de
Crianza y Resiliencia en
estudiantes de un Centro

Preuniversitario de Lima-2018",

Sin mas motivos, atentamente:
ZARELA VANESSA PINTO
GARCIA

como estas claro que si, sin
ningun inconveniente, puedes
hacer uso de la investigacion y la

@ prueba @

Muchas gracias psicologa &
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< m & :

Autorizacion para hacer uso del
instrumento y baremos de la
Escala de Resiliencia validada en
su investigacion  Agregar una etiqueta

@ Gardenia Aguila 3jun. é
= para kcastrocl@gmail.com v

Buenas tardes le saluda Gardenia Celeste Aguila Bejar,
bachiller en psicologia, Egresada de la Universidad Peruana
los Andes de Huancayo- Junin- Peru.

El motivo por el cual le escribo es para que me autorice
hacer uso del instrumento y baremos de |a Escala de
Resiliencia validada en su investigacion "Propiedades
psicométricas de la escala de resiliencia de Wagnild y
Young en

adolescentes de Pachacutec, Ventanilla, 2018".

Sin mas motivos, atentamente: GARDENIA CELESTE
AGUILA BEJAR

« “ —
Responder a

Reenviar
todos

Responder
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+\,,-"ll BASE DE DTS- ESTILOS DE CRIAMZA Y RESILIENCIA.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SP55 Statistics Editor de datos
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Archive  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda
[— [ = %
S HE - Bl B i9e
9:VAROOOO 4
RESILIEM COMPRO AUTOMNO CONTRO| ol CAT_COMPRO i | CAT_AUTOMNO 5| CAT CONTROL | &5 CAT ESTILOS i | CAT_RESILIENCIA
& CIA & MISO & MiA & L
1 65 25 22 23 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... EMNCIMA DEL PR... Autoritativo BAJD
2 76 29 22 15 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... EMCIMA DEL PR... Autoritativo MODERADO
3 76 27 22 20 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... EMNCIMA DEL PR... Autaritativa MODERADO
4 68 25 18 15 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... EMNCIMA DEL PR._.. Autoritativo BAJID
5 74 29 1 14 EMCIMA DEL PR... DE BAJO DEL P... EMNCIMA DEL PR._. Mixtos MODERADO
G a0 31 18 22 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... EMNCIMA DEL PR... Autoritativo ALTO
7 85 28 16 15 EMCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... EMNCIMA DEL PR.__. Autoritativo ALTO
8 76 33 14 19 ENCIMA DEL PR... DE BAJO DEL P... EMNCIMA DEL PR... Mixtos MODERADO
9 71 34 21 16 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR_.. ENCIMA DEL PR._. Autaritativo BAJID
10 85 29 14 22 ENCIMA DEL PR... DE BAJO DEL P... EMNCIMA DEL PR... Mixtos ALTO
11 74 k3 22 12 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... DEBAJO DEL PR... Permisivos MODERADO
12 94 36 17 18 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR.__. Autaritativa ALTO
13 82 35 15 20 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... EMNCIMA DEL PR... Autoritativo ALTO
14 84 32 21 21 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... EMNCIMA DEL PR... Autoritativa ALTO
15 79 29 20 17 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... EMNCIMA DEL PR._.. Autoritativo ALTO
16 78 36 18 21 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... EMNCIMA DEL PR... Autoritativo ALTO
17 82 29 25 19 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR._.. Autoritativo ALTO
18 72 31 15 13 EMNCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR._. Autoritativa MODERADO
19 90 35 17 17 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... Autoritativo ALTO
20 74 M 27 21 ENCIMA DEL PR._.. ENCIMA DEL PR... EMCIMA DEL PR._. Autoritativo MODERADO
21 86 33 22 18 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR.__. Autaritativa ALTO
22 74 32 22 20 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... EMNCIMA DEL PR... Autoritativo MODERADOD
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Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
SHE e~ B B BE d0e
9 VARDODDD1 4
RESILIEN o COMPRO| o AUTONO| , cONTRO| £l cAT compPro| 4l cat autono | ol caT_controL | & caT EsTios | 4l CAT RESILIENCIA
¢ aa C wso ¢ wia ¢ - - - - -
22 74 32 22 20 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR._.  ENCIMA DEL PR... Autoritativo MODERADO
23 49 22 25 18 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR._.  ENCIMA DEL PR... Autoritativo BAJO
24 74 36 22 18 ENCIMA DEL PR ENCIMA DEL PR ENCIMA DEL PR__ Autoritativo MODERADO
25 66 16 23 17 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR._.  ENCIMA DEL PR... Autoritativo BAJO
26 81 36 13 20 ENCIMA DEL PR... DE BAJO DEL P ENCIMA DEL PR... Mixtos ALTO
27 88 35 23 20 ENCIMA DEL PR ENCIMA DEL PR ENCIMA DEL PR__ Autoritativo ALTO
28 70 31 28 18 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR ENCIMA DEL PR... Autoritativo BAJO
29 78 32 22 16 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR._. ENCIMA DEL PR... Autaritativo ALTO
30 84 35 16 20 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR__.  ENCIMA DEL PR... Autoritativo ALTO
3 27 12 10 11 DE BAJO DEL P DE BAJO DEL P DEBAJO DEL PR... Negligente BAJO
32 82 36 18 20 ENCIMA DEL PR ENCIMA DEL PR ENCIMA DEL PR__ Autoritativo ALTO
33 77 29 18 20 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR ENCIMA DEL PR... Autoritativo MODERADO
34 74 33 22 20 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR._.  ENCIMA DEL PR.. Autaritativo MODERADO
35 73 30 22 12 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR._. DEBAJO DEL PR... Permisivos MODERADO
36 86 33 21 20 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR ENCIMA DEL PR... Autoritativo ALTO
37 76 28 25 21 ENCIMA DEL PR ENCIMA DEL PR ENCIMA DEL PR__ Autoritativo MODERADO
33 56 33 22 19 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR._.  ENCIMA DEL PR... Autoritativo BAJO
39 75 32 18 20 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR._.  ENCIMA DEL PR.. Autaritativo MODERADO
40 75 27 29 12 ENCIMA DEL PR ENCIMA DEL PR DEBAJO DEL PR Permisivos MODERADO
41 79 22 15 17 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR__.  ENCIMA DEL PR... Autoritativo ALTO
42 79 28 2 21 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR._.  ENCIMA DEL PR... Autaritativo ALTO
43 71 28 27 27 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR__.  ENCIMA DEL PR... Autoritativo BAJO
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& RESILIEM & COMPRO & AUTONO & CONTRO {I CAT_COMPRO .{I CAT_AUTOMNO .{I CAT_CONTROL &’3 CAT _ESTILOS {I CAT_RESILIENCIA
CIA MISO MiA L
44 89 35 22 20 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... EMNCIMA DEL PR... Autoritativo ALTOD
45 75 32 19 19 EMCIMA DEL PR._. ENCIMA DEL PR... EMCIMA DEL PR__. Autaritativa MODERADO
46 86 34 23 20 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... Autoritativo ALTO
47 74 31 32 15 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... EMNCIMA DEL PR... Autoritativo MODERADD
48 92 36 17 21 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR EMNCIMA DEL PR.___ Autaritativa ALTO
49 7a 24 27 12 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... DEBAJO DEL PR._. Permisivos ALTO
50 iT 27 23 15 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... EMNCIMA DEL PR... Autoritativo MODERADD
51 71 32 22 20 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR EMCIMA DEL PR.___ Autaritativa BAJID
52 97 26 k| 10 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... DEBAJO DEL PR._. Permisivos ALTO
53 7B 30 25 19 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... Autoritativo ALTOD
54 a2 28 32 20 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR.___ Autaritativa ALTO
55 7 H 25 20 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... Autoritativo BAJO
56 73 28 24 13 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... Autoritativo MODERADD
a7 71 36 17 20 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR.___ Autaritativa BAJID
58 84 36 12 21 ENCIMA DEL PR... DE BAJO DEL P... ENCIMA DEL PR... Mixtos ALTO
59 72 35 18 18 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... EMNCIMA DEL PR... Autoritativo MODERADD
60 75 ki 19 17 ENCIMA DEL PR._. ENCIMA DEL PR... EMCIMA DEL PR__. Autaritativa MODERADO
61 86 35 20 20 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... Autoritativo ALTO
62 a3 30 26 18 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... EMNCIMA DEL PR... Autoritativo ALTOD
63 78 33 27 20 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR.___ Autaritativa ALTO
64 72 36 20 20 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... Autoritativo MODERADO
65 69 27 21 15 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... EMNCIMA DEL PR... Autoritativo BAID
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RESILIEM COMPRO AUTOMO CONTRO .{I CAT_COMPRO .{I CAT_AUTOMO d:l CAT_COMNTROL P CAT_ESTILOS d:l CAT_RESILIENCIA
¢ CIA ¢ MISO ¢ MiA ¢ L
66 88 36 24 20 ENCIMA DEL PR ENCIMA DEL PR ENCIMA DEL PR Autoritativo ALTO
67 79 28 22 17 ENCIMA DEL PR... EMCIMA DEL PR... EMNCIMA DEL PR... Autoritativo ALTO
65 62 26 26 17 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... EMNCIMA DEL PR... Autoritativo BAJO
69 82 35 18 20 EMCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR_..  EMCIMA DEL PR... Autoritativo ALTO
70 81 25 25 18 ENCIMA DEL PR... EMCIMA DEL PR... EMNCIMA DEL PR... Autoritativo ALTO
71 80 22 23 14 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR_..  EMNCIMA DEL PR._. Autoritativo ALTO
72 75 1 17 19 DE BAJO DEL P.__ EMCIMA DEL PR... EMNCIMA DEL PR... Autoritarios MODERADO
73 72 30 21 18 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... EMNCIMA DEL PR... Autoritativo MODERADO
74 72 19 18 11 ENCIMA DEL PR... EMCIMA DEL PR... DEBAJO DEL PR... Permisivos MODERADO
75 94 3 21 24 EMCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR_.. EMCIMA DEL PR... Autoritativo ALTO
76 80 30 17 22 EMCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR_..  EMCIMA DEL PR... Autoritativo ALTO
[} 82 3 20 19 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... EMNCIMA DEL PR... Autoritativo ALTO
75 64 22 19 17 ENCIMA DEL PR___|ENCIMA DEL PR...  EMNCIMA DEL PR Autoritativo BAJO
79 65 30 24 19 ENCIMA DEL PR... EMCIMA DEL PR... EMNCIMA DEL PR... Autoritativo BAJO
80 65 30 24 19 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... EMNCIMA DEL PR... Autoritativo BAJO
31 65 24 24 16 ENCIMA DEL PR... EMCIMA DEL PR... EMNCIMA DEL PR... Autoritativo BAJO
82 84 34 18 15 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... EMNCIMA DEL PR... Autoritativo ALTO
83 78 32 18 19 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR__..  EMNCIMA DEL PR.__. Autoritativo ALTO
84 86 36 20 20 EMCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... EMCIMA DEL PR... Autoritativo ALTO
85 75 33 28 15 ENCIMA DEL PR___|ENCIMA DEL PR... EMNCIMA DEL PR Autoritativo MODERADO
86 74 29 26 25 EMCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR_.. EMCIMA DEL PR... Autoritativo MODERADO
a7 85 36 14 20 EMCIMA DEL PR... DE BAJO DEL P... EMCIMA DEL PR... Permisivos ALTO
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RESILIEN COMPRO AUTONO CONTRO .{I CAT COMPRO .{I CAT _AUTONO .{I CAT CONTROL | & CAT ESTILOS .{I CAT RESILIENCIA
¢ om ¢ wso ¢ wia ¢ L B B B B B
85 84 3 27 20 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR_... EMCIMA DEL PR._. Autoritativo ALTO
89 84 30 27 23 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... EMCIMA DEL PR... Autoritativo ALTO
90 67 32 23 18 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PE_.. ENCIMA DEL PR._. Autontativo BAJO
91 76 36 18 19 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR_..  EMNCIMA DEL PR._. Autoritativo MODERADO
92 80 35 22 19 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR_..  ENCIMA DEL PR._. Autoritativo ALTO
93 89 36 24 20 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... EMCIMA DEL PR... Autoritativo ALTO
94 8a 36 13 21 ENCIMA DEL PR... DEBAJO DEL P... EMCIMA DEL PR... Permisivos ALTO
95 74 36 18 20 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR_... EMCIMA DEL PR._. Autoritativo MODERADO
96 T2 36 27 18 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR._. Autoritativo MODERADO
97 3 35 24 20 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... EMCIMA DEL PR... Autoritativo MODERADD
98 [ 33 19 16 EMCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PE_.. ENCIMA DEL PR._. Autontativo MODERADD
99 100 36 36 20 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR_... EMCIMA DEL PR._. Autoritativo ALTO
100 7 32 21 17 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR._. Autoritativo MODERADO
101 a7 35 25 21 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... EMCIMA DEL PR... Autoritativo ALTO
102 75 33 27 24 EMCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... Autoritativo MODERADO
103 Ta 35 27 23 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR_.. EMCIMA DEL PR._. Autoritativo BAJO
104 78 36 27 21 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... EMNCIMA DEL PR... Autoritativo ALTO
105 90 36 24 14 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PE... ENCIMA DEL PR._. Autoritativo ALTO
106 T4 27 32 14 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR...| ENCIMA DEL PR... Autoritativo MODERADO
107 79 32 21 19 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR_..  ENCIMA DEL PR._. Autoritativo ALTO
108 64 20 22 16 ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR... ENCIMA DEL PR._. Autoritativo BAJO
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