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INTRODUCCION

El colegio es un espacio importante para los estudiantes ya que es el eje de su
desarrollo siendo un lugar de vivencias tanto de forma positiva y negativa. Al respecto,
Cortés et al. (2016), sefialan que, “El colegio contribuye al desarrollo de la identidad, de la
autoestima, asi como promover valores y habitos, guiando y orientando al adolescente en

los distintos aspectos que pasan a ser sobresalientes en su vida y sus relaciones” (p. 1).

Ademas, cabe resaltar que se tiene una estrecha relacion con la familia ya que el
Consejo de Derechos Humanos de Naciones Unidas (2015) considera que la familia, es la
primera educadora en especial para los nifios porque sin las familias todo el sistema
educativo careceria de cimientos. Siendo asi, que en la familia se aprenden los criterios, los
valores y las normas de convivencia fundamentales para el desarrollo y bienestar de sus

propios miembros y para la construccion de la sociedad.

Por ello es que el presente trabajo de investigacidn presenté como objetivo principal
establecer la relacion que existe entre estilos parentales y depresion en los estudiantes de 3ro
a 5to de secundaria de la 1.LE.E. “9 de Julio” de Concepcion-2021. Este estudio estuvo
direccionada al enfoque cuantitativo por manejarse datos numericos y de nivel correlacional,
utilizando las pruebas psicoldgicas como son el Cuestionario de Estilos Parentales y el

Inventario de depresion de Beck.

La investigacion esta compuesta en cinco capitulos, en el capitulo I, se describe la
realidad problematica que viven los adolescentes y las familias, ademéas contiene la
delimitacién y formulacion del problema, la justificacion y concluyendo en la definicion del

objetivo general y los objetivos especificos.



En el capitulo Il, se hace referencia al marco tedrico que estd integrado por
investigaciones internacionales, nacionales y locales relacionadas al tema de estilos
parentales y depresion, las teorias cientificas necesarias para el estudio y el marco

conceptual.

En el capitulo 111, con la obtencién de la informacion sobre nuestro tema a investigar
se plantean la hipdtesis tanto general como las especificas, las definiciones de las variables

y su conceptualizacion.

En el capitulo 1V, se muestra la metodologia empleada para la investigacion en base
al método, tipo, nivel y disefio de la investigacion; se da a conocer la poblacion estudiada,
los instrumentos utilizados para el procesamiento de la informacion y los aspectos éticos a

considerar.

Finalmente, en el capitulo V, se da a conocer los resultados obtenidos presentados
en tablas y figuras, se realiza la contrastacion de hipoétesis, finalizando con el anélisis y

discusion de los resultados.
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como problema general lo siguiente ¢ Cudl es la relacion que
existe entre estilos parentales y depresion en los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la
LE.E. “9 de Julio” de Concepcion-2021?, como objetivo general fue establecer la relacion
que existe entre estilos parentales y depresion en los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria
de la LE.E.”9 de Julio” de Concepcion-2021. La metodologia utilizada fue de tipo de
investigacion bésica o pura, de nivel correlacional y con un disefio no experimental
transversal; la muestra fue conformada por 173 estudiantes entre varones y mujeres de la
LE.E “9 de Julio” de Concepcion. Los test psicolégicos utilizados para el recojo de
informacion fueron: el Cuestionario de Estilos Parentales e Inventario de depresion de Beck
(BDI-II). Por medio del estadistico Rho de Spearman se llega a rechazar la hipdtesis alterna
y se acepta la nula, llegando a la conclusién que no existe relacion significativa entre estilos
parentales y depresion en los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la I.LE.E “9 de Julio”
de Concepcion-2021, lo cual nos indica que el grado de control que ejercen los padres en el
modo de criar a sus hijos no guardan relacion con la sintomatologia depresiva que ellos
pueden presentan dentro del ambiente. Asi mismo se sugiera realizar actividades
preventivas, para la baja de los niveles de depresién y dar a conocer el estilo parental

democratico como el mas adecuado en la convivencia familia.

Palabras clave: Estilos parentales, depresion, adolescencia, estilo parental democratico,

estilo parental autoritario.
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ABSTRACT

The present investigation had as a general problem the following: What is the relationship
between parental styles and depression in students from 3rd to 5th year of secondary school
of the 1.E.E. "9 de Julio” de Concepcion-2021?, as a general objective was to establish the
relationship between parental styles and depression in students from 3rd to 5th grade of
secondary school of the I.E.E. "9 de Julio” de Concepcion-2021. The methodology used was
of the type of basic or pure research, at a correlational level and with a non-experimental
cross-sectional design; the sample was made up of 173 students between men and women
of the I.LE.E "9 de Julio" of Concepcidn. The psychological tests used to collect information
were: the Parenting Styles Questionnaire and the Beck Depression Inventory (BDI-11). By
means of Spearman's Rho statistic, the alternative hypothesis is rejected and the null is
accepted, concluding that there is no significant relationship between parental styles and
depression in students from 3rd to 5th grade of secondary school of the IEE "July 9 ” of
Concepcion-2021, which indicates that the degree of control that parents exercise in the way
of raising their children is not related to the depressive symptomatology that they may
present within the environment. Likewise, it is suggested to carry out preventive activities,
to lower the levels of depression and to publicize the democratic parenting style as the most

appropriate in family coexistence.

Keywords: Parenting styles, depression, adolescence, democratic parenting style,

authoritarian parenting style.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de la Realidad Problemética

La familia en pleno siglo XXI es y seguira siendo importante para nuestra
sociedad y para la formacion de nuestros adolescentes; ya que en una familia los padres
son el cimiento del nicleo familiar en especial en el desarrollo emocional.

Silverman (1991), como se cit6 en Lopez y Trujillo (2012), sefiala que “Los
padres intencionadamente o no, son la fuerza de influencia mas poderosa en la vida de
sus hijos” (p.4); en este sentido, es importante el estilo de crianza que uno convive en
el ndcleo familiar porque de ello dependera la forma de cémo actda el nifio en sus
préximas relaciones sociales como por ejemplo (normas, valores y habilidades)
tomando en cuenta que la formacion empieza desde los primeros afios de infancia.

La relacion que presentan los estudiantes con los miembros de su familia en esta
nueva etapa de la pandemia ha cambiado mucho, del mismo modo las ensefianzas tanto
en el hogar como en las instituciones, sin embargo, es de importancia ayudar a los
jovenes para gque se puedan sentir seguros, poder controlar sus emociones y sobre todo

el comportamiento ayudando esto a fomentar la resiliencia.
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En una entrevista realizada para el diario la Republica, Serpa (2021) informa
que el 05 de marzo del 2020 se corrobor6 el primer caso afectado por COVID-19 y hasta
la fecha dicha pandemia aln sigue causando muertes y contagios a nivel nacional y a
razén de ello muchas personas entre nifios, adolescentes y adultos han presentado
diversos signos y sintomas que se relacionan con la depresion a causa del aislamiento
social, problemas de convivencia familiar, afectando esto de manera progresiva tanto
como en lo laboral, académico y familiar.

Asi mismo Serpa (2021), menciona que “Las principales sefiales de estos casos
son el retraimiento, los cambios de comportamiento, alteraciones o falta de suefio o
pesadillas, irritabilidad, los nifios dejan de jugar o cambian las funciones bioldgicas
(alteran el apetito, comen mucho o se les quita el hambre)” (p.15).

Segun Berrios (2021) refiere que el Ministerio de Salud del Pert informé que,
en sus establecimientos, se atendieron 961 mil 611 casos de salud mental, dentro ellos
se presentaron que el 169 mi 485 fueron por depresién; observandose un incremento
por meses.

Figural

Casos de Salud mental atendidos en el Minsa

Casos de salud mental atendidos en el Minsa 2019 ~0O-2020
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Nota. El grafico representa los casos de atendidos en el afio 2019 y 2020.
Tomado de La Republica [Infografia], por Milagros Berrios,2021.
Ser participe de la labor educativa permite conocer en razon de la formacién del

nucleo familiar:

Los problemas mas habituales que se dan a conocer en el tiempo de aprendizaje del

estudiante y justamente uno de estas dificultades que oprime en la actualidad a los
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estudiantes en sus diversas actividades pedagdgicas y en su contexto social, es la
depresion en sus diversos niveles como también el estilo de crianza. (Parraguirre,
2011, p. 19)

En relacién a algunos estudios nacionales:

Nos dan a conocer que el episodio depresivo en jovenes cuenta con una tasa
de 16.2%, no obstante, dichas estadisticas se modifican conforme con la
cultura y urbanizacion. De igual manera, siendo el nicleo familiar la unidad
ejecutora de educar a sus hijos, es por medio de los papas que se aprende una
secuencia de, valores y comportamientos que acceden a ajustarse al entorno
social. (Ramirez y Diaz, 2017, p. 120).

Mientras tanto en relacion a la depresién y al estilo de crianza que se forma en

la familia:

El alumno(a) que inicia sus estudios con la percepcion y vivencia de estilos
parentales inadecuados, estan propensos a presentar sintomas depresivos,
enfatizdndose aln mas en la etapa de la adolescencia, presentando
alteraciones en su desarrollo personal, familiar y social, y de no ser atendida

oportunamente repercutira en su vida futura. (Gomez e Inche, 2019, p. 15)

Segun Chéavez (2021) en su articulo de investigacion refiere que estudios
sobre el Ministerio de Salud y Unicef, en el periodo de la pandemia por Covid-19 los
casos en los adolescentes se han incrementado a un 33% en problemas de salud mental,
un 69.4% de la poblacion presenté sintomas depresivos, asi mismo el 43.9% de nifios y
adolescentes entre los 6 y 17 afios han presentado frecuentes problemas familiares
dentro de ellos, peleas con los integrantes de la familia, incumplimiento de las reglas en

el hogar.

El Ministerio de Salud implementd llamadas para poder brindar el apoyo frente
a la salud mental, las estadisticas basada en nuestras variables muestran que el 12.68%
fueron por sintomas ansiosos y/o depresivos y violencia familiar con 0.7%; dentro del
rango de edad de estos, el 0.91% fueron de 12 a 17 afios de edad y el 13.47% fueron de

18 a 25 afios de edad (Agencia Peruana de noticias, 2021).
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También podemos decir que, segin la investigacion epidemioldgica de la
Direccion Regional de Salud, en nuestra region Junin se ha registrado un incremento
del 25% a consecuencia del COVID-19 en casos de salud mental como la depresion, se
ha registrado en 9 meses del afio 2020, 3 mil 554 casos en los centros de salud mental
teniendo en cuenta la atencion también en adolescentes; por otro lado, fueron
notificados 3 mil 943 casos de violencia intrafamiliar (Direccion Regional de
Salud,2021).

1.2 Delimitacion del Problema
1.2.1. Delimitacion Espacial
El presente trabajo se realizé en la LLE.E. "9 de Julio” en la provincia de
Concepcion, distrito de Concepcion, regidn Junin.; se da a conocer que el estudio
estuvo constituido por 173 estudiantes de ambos sexos, cuyas edades se
encuentran entre 13 y 17 afos.
1.2.2. Delimitacion Temporal
La investigacion se llevo a cabo desde febrero 2021, hasta enero del afio
2022, logrando ejecutarlo en 11 meses. Se inici6 con la elaboracion del proyecto
de investigacion y su revision, posteriormente se aplico los instrumentos de
investigacion, procesamiento de resultados y realizacion del informe final.
1.2.3. Delimitacion Teorica
El presente trabajo estuvo enfocado en el area de Psicologia, tomando
como prioridad el campo Educativo, busco determinar la relacion que existe entre
las dos variables: Estilos Parentales y Depresion; vinculados a la teoria de
Baumrind sobre estilos parentales y la teoria Cognitiva de Aaron Beck sobre

depresion en los estudiantes de la respectiva Institucion Educativa.
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1.3 Formulacion del Problema
1.3.1. Problema General

¢Cudl es la relacion que existe entre estilos parentales y depresién en los

estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la LE.E. “9 de Julio” de Concepcion-

20217

1.3.2. Problemas Especificos

a. ¢ Cuél es la relacion que existe entre la dimension estilo parental democrético y
depresion en los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la LE.E. “9 de Julio”
de Concepcion-2021?

b. ¢Cuél es la relacién que existe entre la dimensidn estilo parental autoritario y
depresion en los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la LE.E. “9 de Julio”
de Concepcion-2021?

c. ¢Cual es la relacion que existe entre la dimension estilo parental permisivo y
depresidn en los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la LE.E. “9 de Julio”
de Concepcion-2021?

1.4 Justificacion
1.4.1. Social
Nuestro trabajo de investigacion es un aporte importante para la sociedad

y la Institucion Educativa en el area de la salud mental, siendo este Util para

identificar la sintomatologia depresiva de los estudiantes y los estilos de crianza

dentro de la familia.
Con la obtencion de los resultados en la investigacion se puede lograr la
prevencion y ejecucion de acciones a favor de los estudiantes de dicha institucion

elaborando talleres y programas educativos en favor de los estudiantes y de los

17



padres de familia en base a un estilos de crianza positivo y adecuado que permitira
un entorno adecuado y saludable para la familia.

1.4.2. Tebrica

El trabajo con los resultados obtenidos, permite conocer si existe relacion
de las variables, basados en la teoria de estilos parentales de Baumrind y la
sintomatologia depresiva en la teoria cognitiva de Aaron Beck. Del mismo modo
aporta informacién importante y actualizada del comportamiento actual de los
estudiantes en esta etapa de pandemia teniendo en cuenta la nueva forma de
ensefianza educativa de la institucion, aportando asi nuevos conocimientos a
futuras investigaciones.

1.4.3. Metodoldgica

Para el desarrollo de esta investigacion se empleo el método correlacional
y los mecanismos de caracter psicoldgicos como son las pruebas psicolégicas,
empleando de manera virtual el Cuestionario de Estilos Parentales y el Inventario
de depresion de Beck (BDI - 1), realizando su validez y confiabilidad, ello
permite que otros investigadores hagan empleo de estos instrumentos confiables
para su posterior recoleccion de datos y discutir o corroborar con los resultados
obtenidos.

1.5 Objetivos
1.5.1. Objetivo General
Establecer la relacion que existe entre estilos parentales y depresion en los
estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la I.LE.E.”9 de Julio” de Concepcion-

2021.
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1.5.2. Objetivos Especificos

a. Determinar la relacion que existe entre la dimension estilo parental democratico
y depresion en los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la LLE.E. “9 de
Julio” de Concepcion-2021.

b. Determinar la relacion que existe entre la dimension estilo parental autoritario
y depresion en los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la LLE.E. “9 de
Julio” de Concepcion-2021.

c. Determinar la relacién que existe entre la dimensién estilo parental permisivo
y depresion en los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la LLE.E. “9 de

Julio” de Concepcion-2021.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Sera et al. (2020), "Depresion y funcionamiento familiar en adolescentes
de un municipio de Quindio, Colombia’”, realizado en Colombia establecié como
objetivo analizar la asociacion entre depresion y funcionamiento familiar en
adolescentes, para ello la muestra se conformo por 240 adolescentes entre 15y 19
afios escogidos aleatoriamente, se utilizaron los instrumentos del Inventario de
Depresion de Beck y el APGAR familiar de Smilkstein. Los resultados
establecieron que existe una asociacion estadistica significativa, el 46.2% de los
adolescentes presentan disfuncion familiar con conflictos el 11.7% y el 12.6%
falta de comprension; asi mismo el 25.6% presenta depresion moderada/grave con
una disfuncion familiar grave, el 53.5% una depresion moderada/grave con una
disfuncion familia leve, el 20.9% una depresidbn moderada/grave con una
funcionalidad familiar, el 6.1% presentan una depresion minima/leve con una

disfuncion familiar grave, el 33.0% una depresion minima/leve con una
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disfuncionalidad familiar leve y el 53.8% una depresion minima/leve con una
funcionalidad familiar.

Semblantes (2018), “"Percepcion de la funcionalidad y grado de
satisfaccion del individuo respecto de su entorno familiar y la posible relacion
con la sintomatologia depresiva en adolescentes”, realizado en Ecuador tiene
como objetivo establecer la relacion que existe entre la percepcion de la
funcionalidad y grado de satisfaccion del individuo respecto de su entorno
familiar con la sintomatologia depresiva en adolescentes, para ello la muestra
estuvo constituida por 615 estudiantes de ambos sexos de primero a tercero grado
de bachillerato entre 15 a 18 afios de edad; se emplearon los test psicologicos
como el Inventario de Depresién de Beck (BDI-II), el test de Funcionalidad
Familiar (FF-SIL) y el test de Satisfaccion Familiar por Adjetivos (ESFA).
Llegaron a la conclusion que el 54% presenta depresion ausente, el 30.2%
depresion leve a moderada, el 10.2% depresion moderada a grave y el 4.7%
depresion severa; asi mismo existe una relacion negativa de -0,522 entre
funcionamiento familiar y depresion, determinando que la funcionalidad familiar
influye en la depresion y mientras mas satisfaccion exista en la familia habra

menor depresion.

Cepeda (2018), en su tesis "Relaciones parentales y su influencia en el
riesgo suicida en adolescentes”, realizado en Ecuador tuvo como objetivo
determinar la influencia de las relaciones parentales y el riesgo suicida en los
adolescentes en ciudad Ambato- Ecuador, la muestra estuvo constituida por 180
estudiantes entre los 14 y 17 afos de edad, para lo cual se utilizaron los
instrumentos de Cuestionario de los Estilos Parentales de Baumrind y la Escala

de Riesgo de Suicida de Plutchik. Los resultados determinaron que el 70% de los
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adolescentes presentan un estilo autoritario, el 7% un estilo autoritario, el 8%
estilo permiso y el 15% un estilo negligente; frente al riesgo suicida el 73%
presenta una ausencia de riesgo suicida, el 15% una posibilidad de riesgo suicida
y el 12 % riesgo suicida grave; asi mismo se determind que las relaciones
parentales influyen en el riesgo suicida, con 126 casos el estilo autoritativo se
relaciona con la ausencia de riesgos suicidas, el estilo autoritario con 6 casos con
ausencia de riesgo suicida, el estilo permisivo con 14 casos con posibles riesgo

suicida.

Mantilla (2017), en su investigacion sobre “La disfuncionalidad familiar y
los niveles de depresion en adolescentes de una unidad educativa rural en
Ambato, Ecuador”, realizado en Ecuador la muestra estuvo constituida por 60
alumnos entre 15 a 18 afios de género femenino y masculino; para lo cual se
emplearon los instrumentos tales como “Inventario de depresién de Beck” que
sirve para determinar la depresiéon juvenil y “La prueba de percepcién del
funcionamiento familiar (FF.SIL)”. Encontrandose un grado de dependencia muy
significativo entre la depresion juvenil y la disfuncionalidad de los hogares de
proveniencia de los estudiantes. Obteniendo la conclusion que los menores de
edad son los mas expuestos a sufrir componentes depresivos a razon que son

perceptibles en cualquier acontecimiento del hogar afectando su salud mental.

Aburto, Dias y L6pez (2017), en su investigacion sobre “Ideacion suicida
en adolescentes del area rural: estilo de crianza y bienestar psicoldgico’,
realizado en Colombia establecié como objetivo explorar el estilo de crianza,, el
bienestar psicol6gico y la ideacion suicida en adolescentes, la muestra estuvo
constituida por 186 adolescentes, se utilizaron los instrumentos de Escala de
suicidalidad de Okasha, Lotaif y Sadek, la Escala de depresion de CES-D, la
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2.1.2.

Escala de autoestima de Pope, McHale y Craighead y el Instrumento de Estilos y
practicas de crianza parental de Robinson, Madelo, Frost y Hart. Llegaron a la
conclusién que el 55% de los adolescentes presenta ideacion suicida entre ellos el
59% presenta una depresion moderada, el 11% una depresion baja y el 6% una
depresion alta y el 45% de los adolescentes no presenta ideacion suicida entre
ellos presentaron que el 3% presenta una depresién moderada, el 4% alto, el 17%
bajo y el 34% moderado, asi mismo el 36% de los adolescentes presenta un estilo
de crianza autoritaria en relacion a la ideacion suicida con la préctica parental no
razonamiento, el estilo de crianza autoritario predice la depresion, la ideacion

suicida y los problemas de autoestima en los adolescentes.

Vega (2016), en su tesis "Relacion entre la depresion y la percepcion de
las relaciones intrafamiliares”, realizado en México su objetivo fue identificar la
relacion existente entre la depresion infantil y la percepcion de las relaciones
intrafamiliares de acuerdo al sexo de los participantes, de estudios secuntarios de
instituciones publicas; la muestra estuvo fue de 79 estudiantes, 42 mujeres y 37
varones de 12 a 16 afos. Los instrumentos a trabajar fueron “Inventario de
depresién de Beck y la escala de Relaciones Intrafamiliares”. Encontrandose en
los resultados una correlacion inversa y estadisticamente significativa en un nivel
de intensidad baja, entre la dimensién de union y apoyo, asi como entre la

dimension de expresion y la puntuacion en el inventario de depresion.

Antecedentes Nacionales

Marca (2020), en su trabajo de investigacion “Estilos de crianza y
depresion en estudiantes de dos instituciones educativas de Tacna, 20197

realizado en Tacna con el objetivo general de determinar si existe relacion
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significativa entre los estilos de crianza y la depresion en adolescentes de dos
instituciones educativas de Tacna; la muestra fue de 336 alumnos de las
instituciones educativas publicas de ambos sexos y con edades de 12 a 16 afios.
resultados obtenidos fueron que existe una asociacion significativa entre los
estilos de crianza que aplican los padres con sus hijos y la depresion en
adolescentes, existe asociacion entre el estilo de crianza autoritario y la depresion
en adolescentes, sin embargo, el estilo permisivo y negligente no guardan relacion

con el nivel de depresion.

Effio (2019), en su investigacion sobre "Disfuncion familiar como factor
asociado a la depresion en alumnos de secundaria del colegio Pablo Maria
Guzman — Surco durante abril del 20197, realizado en Lima , su objetivo general
fue establecer la asociacion entre disfuncion familiar y la presencia de depresion
en los alumnos de dicha institucion, la muestra constituida por 158 alumnos; se
utilizaron los instrumentos de Escala de autoevaluacion para la depresién de Zung
y la Escala de APGAR familiar. Los obtenidos fueron que el 59,5% de estudiantes
presentan una familia disfuncional en diferentes niveles, el 79,1% no presentan
depresion, el 19,0% depresion leve y el 1,9% depresion moderada; asi existe
relacion significativa entre disfuncion familiar y depresion dandose a conocer que
el 84,8% de los estudiantes con depresion viven en una familia disfuncional;
evidenciandose que existe mayor riesgo para el alumno padecer de depresion si

se encuentra dentro de una familia disfuncional.

Hinojosa (2019), en su tesis “Percepcion de los estilos parentales y
sintomatologia depresiva en estudiantes varones de 4to y 5to afio de secundaria
de una Institucion Educativa Estatal del Callao”, realizado en el Callao tuvo como
objetivo principal identificar la relacion entre la percepcién de los estilos
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parentales y la sintomatologia depresiva en alumnos varones de 4to y 5to afio del
nivel secundaria de una Institucion educativa estatal del Callao; 200 estudiantes
varones fueron la muestra en la investigacion, con edades de 16 a 18 afios de una
institucion educativa estatal del Callao; los instrumentos utilizados fueron el
Parental Bonding Instrument (PBI) y la Escala de Depresion para Adolescentes
de Reynolds (EDAR). Se da como resultados que existe relacion estadisticamente
significativa entre la percepcion del estilo parental del padre y la sintomatologia
depresiva, como también entre las dimensiones del estilo parental y la
sintomatologia depresiva. También se obtiene que hay diferencias en la
sintomatologia depresiva segun las edades y en las dimensiones de la percepcion

de estilos parentales segin convivencia.

Campos (2018), “Estilos de crianza y depresion en estudiantes del nivel
secundario de una Institucion educativa de Chiclayo, 2018", realizado en
Chiclayo con el objetivo de identificar la relacion significativa que existe entre
los estilos de crianza y la depresidn; muestra constituida por 236 estudiantes de
1ro y 2do grado de secundaria con edades entre los 12 a 15 afios de la Institucién
Educativa Juan Tomis Stack. Para dicha investigacion se utilizé el Test de Estilos
de Crianza de Stemberg y el Inventario de Depresion Infantil de Kovacs (CDI);
las conclusiones fueron que existe una correlacion entre las variables
mencionadas de 0,167, el nivel de depresion predominate es el severo con 66.5%,

y estilo de crianza predominate es el permisivo.

Florez (2018), "Estilo de crianza parental y habilidades sociales en
estudiantes de una Institucion Educativa de San Juan de Lurigancho™, realizado
en Lima establecié como objetivo principal analizar la relacién entre los estilos
de crianza parental y las habilidades sociales en estudiantes de educacion
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2.1.3.

secundaria de una institucién educativa de San Juan de Lurigancho, la muestra
constituida por 268 estudiantes del2 a 18 afios de ambos sexos; las pruebas
utilizadas fueron la Escala de Estilos de Crianza Parental y la Lista de chequeo
conductual de Goldstein. Se obtuvo como resultado de que no existe relacion entre
los estilos de crianza y las habilidades sociales en estudiantes de secundaria y se
hall6 que el mayor porcentaje de los alumnos presentan un estilo de crianza

parental de tipo autoritario y un logro en las habilidades sociales en un 89.9%.

Ramirez e Ynofian (2017), en su tesis “Estilos parentales percibidos y
sintomatologia depresiva en escolares de secundaria de una Institucion
Educativa en el distrito de San Martin de Porres — Lima", realizado en Lima con
el objetivo de comprobar la relacion entre los estilos parentales y la
sintomatologia depresiva en escolares de; tuvo la muestra de 281 alumnos de
segundo a quinto grado del nivel secundario. Para la investigacion se utilizo el
Inventario de depresion de Beck (BDI) y el instrumento del Vinculo Parental
(Parental Bonding Instrument), tuvo como conclusiones que existe una
correlacion estadistica entre ambas variables, el 42.4% mostré sintomatologia

depresiva y como estilo parental predominate el control sin afecto.

Antecedentes Locales

Canales y Chacon (2020), en su investigacion sobre “Estilos Parentales y
Sintomatologia Depresiva en estudiantes del quinto y sexto de primaria de una
Institucion Educativa De Chilca, 2019, realizado en Huancayo teniendo como
objetivo determinar la correlacion entre los estilos parentales y la sintomatologia
depresiva de los estudiantes del 5to y 6to grado de nivel primario de una L.E. de

Chilca en donde la muestra contd con 181 estudiantes. Las pruebas utilizadas
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fueron la Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia — ESPA
29 y el Inventario de Depresion Infantil — CDI de Kovacs. De tal manera los
resultados conseguidos demuestran que no concurre una relacion estadisticamente
significativa entre los estilos parentales del padre y de la madre con la

sintomatologia depresiva al obtener un p valor mayor al valor alfa 0,05.

Gomez e Inche (2019), en su tesis sobre “Estilos Parentales vy
sintomatologia depresiva en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa del distrito de Junin — 2019", realizado en Huancayo establecié como
objetivo de establecer la relacion que existe entre los estilos parentales y la
sintomatologia depresiva en los estudiantes de secundaria. Por lo cual la muestra
conformada por 94 estudiantes con edades entre 13 y 17 afios y se utilizaron los
instrumentos como el Cuestionario de estilos parentales de Fuentes, Motrico y
Bersabet y el Inventario de depresion de Beck. En los resultados se accedieron
rematar que existe una correlacion moderada significativa e inversa entre las dos
variables estudiadas, en el estilo democratico se presenta con un 57.74% la
sintomatologia depresiva ausente, en el estilo autoritario con un 17.2% el episodio
depresivo leve y en el estilo permisivo con un 1.6% el episodio depresivo leve y

moderado.

Damas y Manrique (2017), en su investigacion titulada "Niveles de
sintomatologia depresiva en alumnos del 3er grado de secundaria de
instituciones educativas de las ciudades de Huancayo, Satipo y Huancavelica
2017", realizado en Huancayo con el objetivo de comparar los niveles de
sintomatologia depresiva en alumnos del tercer grado del nivel secundaria de los
colegios de la ciudad de Huancayo, Satipo y Huancavelica 2017. La muestra
constituida por 377 estudiantes entre varones y mujeres, el instrumento utilizado
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fue el Inventario de Depresion Infantil de Kovacs CDI. Los resultados mostraron
que la categoria prevalente de sintomatologia depresiva, se determiné que en la
ciudad incontrastable de Huancayo existe la presencia mayor de sintomatologia
depresiva baja, mientras que la prevalencia alta en Satipo.
2.2. Bases Tedricas o Cientificas
2.2.1. Estilos Parentales

Existen diversas representaciones en cuanto a las definiciones de este,
segn Coloma (1993) lo menciona como estilos educativos siendo estos “los
esquemas practicos que reducen las mdaltiples y minuciosas pautas educativas
paternas a unas pocas dimensiones basicas que, cruzadas entre si, en diferentes
combinaciones, dan lugar a diversos tipos habituales de educacion familiar” (p.
48).

Darling y Steinberg (1993) refieren que “los estilos de crianza parental se
entienden como una constelacion de actitudes que manifiestan los padres hacia
los hijos; el estilo que el padre emplee para la crianza del menor, creara un clima
emocional perjudicial o beneficioso”.
2.2.1.1. Modelo de Autoridad Parental de Baumrind

Baumrind (1966), como se citdé en Gozzer y Santana (2015),
conciben a los estilos de crianza como la formacion de valores, una
agrupacion de conductas parentales que proyectan y son transmitidas a sus
descendencias.

Disefa 3 tipos de estilos parentales de acuerdo al grado de control

que los padres ejercen sobre sus hijos.

28



Estilo Autoritario

Los padres autoritarios ponen como antelacion la opresion, el
orden, el control y la asignacion de tareas; utilizan la fuerza o el castigo
para que asi los nifios tomen un papel de servilismo restringiendo su
atrevimiento en las decisiones. Las principales caracteristicas son la
falta de apego y la equivocacion de notificacion entre padres e hijos,
exigen la madurez; los padres son estrictos exigiendo la opresién
siempre, formando a sus hijos a estimar un lugar comin de conducta
para estimar las normas establecidas como morales, teniendo en cuenta
que deben ser cumplidas sin reproches ni discusiones de lo contrario

reciben el castigo.

La educacion que dan los padres es rigida sin ninguna
especificacion del porqué imponen las reglas, no tienen en cuenta las
necesidades, opiniones e interés de sus hijos; da respuestas negativas
en la socializacion de los hijos, provocando el distanciamiento carifioso
contra los padres, inseguros, descontentos, deficiencia en la toma de
decisiones y hasta en algunos casos llegar a ser retraidos, presentan una
arrastradera autoestima, dificultad en la comunicacién, timidos e

inaccidn en sus metas.

Los hijos tienden a tornarse temerosos, temperamentales,
irritables, fragiles al estrés, desdichados, sufrimientos para que
desarrollen su autonomia.

Estilo Permisivo

Los padres permisivos facilitan gran autonomia a sus hijos,

actuando asi ellos versus sus impulsos, su neutro central de los padres
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es liberarlos del adiestramiento evitando datar a la superioridad y
reparacion sobre ellos, no son exigentes frente a la madurez y deber en
sus tareas diarias.

Son padres tolerantes, no exigen a sus hijos, permiten que ellos
tomen adiestramiento de sus acciones dia a dia, autorizan casi todo, no
establecen reglas ni limites, dejan que sus hijos se sientan libres, no son
exigentes ni controladores, acuden a la minima atencion, son
afectuosos, no exigen responsabilidades; se rechaza la aprobacion y
adiestramiento sobre el hijo o hija.

Las dificultades que se presentan son la equivocacion de limites
establecidos por los padres logrando Utiles de socializacion negativos
respecto a conductas agresivas, bajos niveles de veterania, sufrimientos
en su prosperidad personal, dependientes, no obstante, sin
adiestramiento de sus acciones.

Los hijos tienden a volverse rebeldes, impulsivos, dominantes,
agresivos, no conocen limites, no se responsabilizan de sus acciones,
disminucion de la autoestima y de la motivacion para ejecutar sus
metas.

Estilo Democratico

Los padres democraticos motivan a sus hijos a sumarse por si
mismos, estimar sus riqueza y su personalidad, establecen valores y
lazos de disciplina, permanecen los deberes y derechos de ellos como
el los hijos, los padres dirigen las actividades que realizaran sus hijos
de una forma racional, teniendo en cuenta su opinion; no permiten el

poder y el adiestramiento precioso sobres sus hijos, no obstante si
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realizan actitud carifiosa y calida al aspecto para cerciorarse el cuidador
de las reglas establecidas en el hogar.

Se identifica por la disciplina, la comunicacion bidireccional, el
desarrollo de la autoestima, el deber social de las acciones y la
reciprocidad jerarquica; aumenta el valor del refuerzo parental y
fortalece las habilidades de los hijos, fortalece las destrezas cognitivas,
sociales y personales; los hijos se sienten seguros, son interactivos,
dependientes, carifiosos, hébiles, altos en autoestima e inmortalidad
psicoldgico.

2.2.1.2. Otros Modelos
Modelo de Maccoby y Martin

Maccoby y Martin (1983) proponen cuatro tipos de estilos
parentales a escindir de las dimensiones de afecto/comunicacion, refiere
la aprobacidn, al amor y al favor que se les brinda a sus descendencias y
la dimension control /administracion de limites, hace resefia a la
advertencia que quieren obtener los padres alrededor de sus hijos y velan
por la obediencia de las normas que ellos establecen.

Asi mismo toman en cuentan los tres estilos parentales de
Baumrind (1966) mencionando los estilos: autoritario, permisivo,
democratico y el cuarto estilo negligente.

Modelo de John Gottman

Gottman (2006) precisa a los estilos de crianza como “La manera

que tienen los progenitores de reaccionar y responder a las emociones de

los ninos”.
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Los estilos de crianza comprenden las emociones y los
sentimientos en los nifios, es la forma en que los padres se interrelacionan
con sus hijos y esto hace que se establezca el desarrollo emocional
préximo del nifio, va a depender como los hijos son criados, para que el
nifio desarrolle una forma de interactuar con sus hijos en un futuro.
Presenta 4 tipos de estilo: autoritario, permisivo, negligente, y
democrético.

Modelo Integrador de Steimberg

Steimberg (2005) propone tres dimensiones de los estilos
parental: el compromiso, la independencia psicoldgica y el control
conductual; relacionando estas dimensiones para ordenar sus cinco
estilos: estilo autoritativo, autoritario, permisivo, negligente y mixto.

2.2.2. Depresion

Para Kelly (como se citdé en Sanz, 1991) hace mencién que la depresion
“Esta ligada a una gradual constriccion del campo perceptivo con el fin de evitar
situaciones ansidgenas, situaciones ininteligibles e impredecibles a partir del

sistema de constructos de la persona deprimida” (p. 9).

Por otro lado, segin Beck (como se citd en Vasquez et al., 2010), hacen
mencion que “Los sujetos deprimidos se caracterizan por la presencia de una serie
de esquemas cognitivos negativos o depresdgenos que condicionarian la

construccion de la realidad del sujeto deprimido”. (p. 144).

Algunos investigadores durante décadas han debatido los niveles de
depresion como tal: leve, severa y “enddgena”. Asi mismo se han realizado

cientos de estudios para buscar indicadores que puedan predecir el rumbo de la
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depresién y buscar los mejores medios para la recuperacion, sin embargo, en
tantas pruebas sigue siendo un ensayo y error, como puede ser un medicamento
ayuda a una persona, pero puede empeorar a la otra o en las terapias verbales: a

algunos pacientes les va muy bien y otros no responden en absoluto.

2.2.2.1. Modelo Cognitivo de Beck

Beck establece su modelo cognitivo de la depresion en la

siguiente representacion S-P-R, donde:

- “S” es el estimulo o situacion.

- “P” el sistema y procesamiento cognitivo (pensamientos).

- “R” es la respuesta o reaccion (pueden ser emotivas, conductuales o

fisioldgicas).

Analizando el modelo cognitivo S-P-R de la depresion,
Parraguirre (2011) hace referencia que se basa en “El principio de las
emociones, comportamientos y respuestas corporales de la persona
deprimida estan bajo la influencia de pensamientos, conocimientos o
interpretaciones rigidas, distorsionadas y erradas que se tiene de las

diversas situaciones” (p. 44).

Ademas de estar bajo el dominio de situaciones aprendidas a lo
extenso de la vida y estas forman parte de los llamados “esquemas”
siendo resultados de los “procesos” y ambas son llamadas “operaciones

cognitivas”.

Por otro lado, Lizondo, Montes,y Jurado (2005) refiere que

gracias a Aaron Beck es importante tomar en cuenta que la cognicién y
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depresion logran tener una concordancia directa con creencias de pérdida
o derrota ya que “Las personas que estdn en un cuadro con depresion
tienden a comportarse con otras autoevaluandose negativamente

teniendo como destacado las siguientes caracteristicas” (p.50)

En tal sentido el modelo cognitivo propone tres definiciones

principales para razonar la base psicoldgica de la depresion:

e Triada Cognitiva
Propuesta por el psiquiatra Aaron T. Beck en 1976 haciendo
referencia que se basa en tres patrones cognitivos que es considerado
como el “Principio central” de la Teoria Cognitiva de la Depresion.

1. VISION NEGATIVA DEL PACIENTE ACERCA DE SI MISMO:
Este componente hace referencia que el individuo se ve como un
ente inutil, desgraciado, torpe y el pensamiento que maneja durante
toda su vida es “todo lo que hago me sale mal”, a razon de ello cada
vez que le pueda suceder alguna situacion desagradable lo relaciona
con un defecto suyo, ya sea psiquico, moral o fisico haciendo
criticas hacia el mismo por no tener la capacidad para lograr la
satisfaccion en él.

En su aporte de Alladin (2007) afiade que, “Debido a la vision
negativa de si mismo, el individuo se considera inutil e incapaz de
lograr la felicidad” (p. 23).

2. VISION NEGATIVA SOBRE EL MUNDO: El individuo
interpreta que el mundo le exige demasiado mostrandole obstaculos
insuperables que le impiden lograr sus objetivos ademas de mostrar
las interacciones que le suceden con el entorno de forma
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autoderrotiva o frustracion. Por otro lado “No representa el estado
real del entorno, sino la vision «idiosincrasica» de la persona”
(Alladin, et al., 2007)

3. VISION NEGATIVA SOBRE EL FUTURO: También se conoce
como desesperanza y presenta una relacion directa con el riesgo de
suicidio. Aqui el ente va tener el pensamiento que todos sus
proyectos de gran alcance van a presentar dificultades o
frustraciones y este va continuar indefinidamente, anticipAndose a
los sufrimientos y fracasos, es decir sus expectativas siempre van a

ser de fracaso

Esquemas

Para Beck (1979) hace referencia que: “El esquema es la base
para transformar los datos en cogniciones” (p. 21), lo que significa que
los individuos utilizan el esquema para situar, codificar y distinguir las

interpretaciones de la realidad.

Asi mismo, segun Beck (1979, como se citdé en Martin ,2003)
hace referencia que “Los esquemas son adaptativos y van tomando su
forma mediante las relaciones que las personas van estableciendo con
el medio, a partir de alli y de los determinantes genéticos se van
constituyendo las pautas propias de los mismos”, lo que significa que
estos esquemas cuando estan activados determinan la forma de
responder de la persona y ain méas cuando este se encuentra en un

estado psicopatoldgico, como la depresion, a razén de esto “El
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individuo conceptualiza y distorsiona la realidad de tal forma que se

ajustan a esquemas inadecuados”. (Beck, et al.,1979)

2.2.2.2. Caracteristicas generales de la Depresion

e Trastorno Depresivo Mayor
Se refiere a la presencia de sintomas por més de una semana
consecutiva como por ejemplo animo triste, perdida acusada del
interés o de placer en las actividades. Sin embargo, requiere del
cumplimiento de los siguientes criterios para considerarse “Trastorno

depresivo mayor”.

- Los sintomas deben provocar malestar clinicamente significativo ya

sea en el deterioro social o laboral.

- Estos sintomas no deben ser directos a una sustancia (drogas) o

enfermedad médica.

- Presenta 5 0 més de los sintomas como presentar en la mayor parte
del dia un estado de &nimo, disminucion de interés o de placer en
todas las actividades durante la mayor parte del dia, pérdida de peso
0 aumento significativamente sin estar a dieta, casi todos los dias
presentar hipersomnia o insomnio, agitacion o retraso psicomotores
casi todo el dia, pérdida de energia o fatiga, sentimientos de culpa o
desvalorizaciones constantes, menor capacidad de concentrarse o
pensamientos recurrentes de muerte.

- Los sintomas inducen un malestar clinicamente significativo o
deterioro del funcionamiento laboral, social o en otras esferas

importantes.
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e Trastorno Depresivo

Caracterizada por tener un estado animico depresivo la mayor
parte del dia. S6lo en el caso de los nifios y adolescentes el estado de

animo puede venir acompafiado con irritabilidad en lugar de triste y

tener una duracion menor de un afio.

- Presenta un estado de animo depresivo cronico la mayor parte del
dia, durante al menos dos afios.

- Presenta los sintomas como: el apetito aumenta o disminuye,
hipersomnia o insomnio, fatiga o falta de energia, baja autoestima,
presenta dificultades para concentrarse o para poder tomar
decisiones, o sentimientos de desesperanza.

2.3. Marco conceptual
Estilos Parentales

Coloma (1993), menciona que estilos educativos siendo estos “los esquemas
practicos que reducen las mdltiples y minuciosas pautas educativas paternas a unas
pocas dimensiones basicas que, cruzadas entre si, en diferentes combinaciones, dan
lugar a diversos tipos habituales de educacion familiar”.

Darling y Steinberg (1993), sefialan que “los estilos de crianza parental se
entienden como una constelacion de actitudes que manifiestan los padres hacia los hijos;
el estilo que el padre emplee para la crianza del menor, creara un clima emocional
perjudicial o beneficioso”.

Depresion
Para Kelly (como se cit6 en Sanz, 1991) hace mencion que la depresion “Esta

ligada a una gradual constriccion del campo perceptivo con el fin de evitar situaciones
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ansiogenas, situaciones ininteligibles e impredecibles a partir del sistema de constructos
de la persona deprimida”
Adolescencia

En su estudio Larson y Wilson (2004), como se citd en Papalia et al. (2009) , se
menciona que la adolescencia es “una transicion del desarrollo que implica cambios
fisicos, cognitivos, emocionales y sociales, y que asume diversas formas en diferentes
entornos sociales, culturales y econdmicos” (p.499) etapa que es de los 10 a 19 afios,
estos cambios se van desarrollando al largo de su vida, los va fortaleciendo y crea un

constructo social.
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CAPITULO Il
HIPOTESIS
3.1. Hipotesis General

H1: Existe relacion significativa entre estilos parentales y depresion en los estudiantes

de 3ro a 5to de secundaria de la I.LE.E “9 de Julio” de Concepcién-2021.

HO: No existe relacion significativa entre estilos parentales y depresion en los

estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la L.E.E “9 de Julio” de Concepcion-2021.
3.2. Hipotesis Especificas
Hel: Existe relacién significativa entre la dimension estilo parental democratico y
depresidn en los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la L.E.E. <9 de Julio”
de Concepcion-2021.

HO: No existe relacion significativa entre la dimension estilo parental democrético y
depresion en los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la I.LE.E. <9 de Julio”
de Concepcion-2021.

He2: Existe relacion significativa entre la dimension estilo parental autoritario y
depresion en los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la I.LE.E. “9 de Julio”

de Concepcion-2021.
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HO: No existe relacion significativa entre la dimension estilo parental autoritario y
depresion en los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la L.E.E. “9 de Julio”
de Concepcion-2021.

He3: Existe relacion significativa entre la dimension estilo parental permisivo y
depresion en los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la I.E.E. 9 de Julio”
de Concepcion-2021.

HO: No existe relacion significativa entre la dimension estilo parental permisivo y
depresién en los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la L.E.E. “9 de Julio”
de Concepcion-2021.

3.3. Variables

Definicion Conceptual
Estilos Parentales

Baumrind (1966), como se citdé en Gozzer y Santana (2015), conciben a los
estilos de crianza como la formacién de valores, una agrupacién de conductas parentales
que proyectan y son transmitidas a sus descendencias; es el ambiente en donde
adquieren importancia actos personales tomando en cuenta su estabilidad y consistencia
en el curso del tiempo. Plantea tres tipos de estilos parentales de acuerdo al grado de
control que los padres ejercen sobre sus hijos.

Depresion

Se entiende como la presencia de sintomas afectivos, es decir como una esfera
de las emociones o0 sentimientos tales como, tristeza patologica, irritabilidad
decaimiento, e impotencia frente a las exigencias que se presentan en la vida, y sobre
todo se encuentra la presencia de los sintomas de tipo volutivo, cognitivo o incluso

somatico (Alberdi et al., 2006).
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Lizondo, et al. (2005), refiere que el sindrome depresivo esta compuesto por
alteraciones de tipo cognitivo, afectivo y comportamental, como podemos mencionar a
las siguientes:

- Melancolia
- Ideas negativas hacia la persona, el mundo y el futuro

- Baja autoestima

- Atribucion de culpa

- Desmotivacion por lo cotidiano

- Alteraciones de suefio y alimentacién

Definicion Operacional

Estilos Parentales

El cuestionario de Estilos Parentales consta de tres dimensiones: estilo parental
democratico, autoritario y permisivo, el instrumento estd conformado por 28 items de
escala tipo Likert de 5 niveles con una puntuacion del 1 al 5, en donde mayor sea la
puntuaciéon de los items de cada dimension se podrd obtener el estilo parental
predominante.

Depresion

El inventario de Depresion Beck consta de tres dimensiones: vision negativa de
si mismo, vision negativa del mundo y vision negativa del futuro, el instrumento esta
conformado por 21 items de escala tipo Likert de 5 niveles con una puntuacion del O al
3, en donde mayor sea la puntuacién mayor sera el atributo para poder determinar las
categorias de depresion minima o ausente, depresion leve, depresion moderada o

depresion grave.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1. Método de Investigacion
Esta investigacion estuvo direccionada al enfoque cuantitativo, teniendo como
procedimiento general al método cientifico porque se utilizaron técnicas de recoleccion
de datos, se sometieron a medicion y al anlisis estadistico para poder probar la hipétesis
sometida. Respecto al método especifico, se utiliz el método descriptivo, teniendo en
cuenta que se evalué y se describi6 las caracteristicas de la poblacién estudiada
(Hernéndez et al., 2014)
4.2. Tipo de Investigacion
Correspondié a una investigacién béasica o pura, ya que tuvo como finalidad la
obtencion y la recopilacion de informacion de los estudiantes respecto a su tipo de estilo
parental y nivel de depresion, agregando asi una base de conocimientos a la informacion
previa que se tiene sobre investigaciones de las variables de estilos parentales y

depresion (Hernandez et al., 2014).
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4.3. Nivel de Investigacion
Correspondié a un estudio de nivel correlacional, por lo que se intent6 analizar
el grado de relacion entre los estilos parentales y la depresion (Hernandez, et al. 2014).
4.4. Disefio de la Investigacion
La investigacion tuvo un disefio correlacional, presentando una sola muestra,
midiendo las dos variables para establecer su comparacion por un coeficiente de

correlacion (Hernandez, et al. 2014).

yd Eili
M r
N
Oz
Donde:
M: Muestra
Ou1: Estilos parentales
O2: Depresion

r : Relacion entre Estilos parentales y Depresion

4.5. Poblacién y Muestra
4.5.1. Poblacién
Segun Hernandez, et al. (2014), el universo o la poblacién es un “conjunto
de todos los casos que coinciden con determinadas especificaciones™. (pag.174).
La poblacion estudiantil con la que cuenta la 1.E.E. "9 de Julio™ ubicada en
el distrito de Concepcidn, departamento de Concepcion y departamento de Junin
en el afio 2021; estuvo constituida por 314 estudiantes, entre varones y mujeres,
gue viven en zona rural y urbana, entre 3ro y 5to grado de instruccién del nivel

secundario, cuyas edades se encontraron entre 13 y 17 afios.
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4.5.2. Muestra

Para Hern&ndez, et al. (2014), menciona que la muestra es un “"Subgrupo
del universo o poblacion del cual se recogen los datos y que debe ser
representativa de ésta” (pag.173).

Estuvo constituida la muestra por 173 estudiantes de ambos sexos, con
edades que se encuentran entre 13 y 17 afios, de 3ro a 5to grado del nivel
secundaria, pertenecientes a la LE.E “9 de Julio” del distrito de Concepcidn,
provincia de Concepcion y departamento de Junin en el afio 2021.

4.5.3. Tipo de Muestreo

El tipo de muestreo que se manejo fue no probabilistico, seleccionadas en
forma intencional, ya que nuestra muestra estuvo condicionada a la disponibilidad
de los estudiantes para poder responder los cuestionarios de manera virtual.

4.5.4. Criterios de Inclusion y Exclusion

e Criterios de Inclusién:

Estudiantes de ambos géneros.

Estudiantes matriculados en los niveles de 3ro a 5to grado de secundaria.

Tener entre 13 a 17 afos de edad.

Estudiantes autorizados respectivamente por sus padres.

e Criterios de Exclusion:
- Estudiantes menores de 12 afios y mayores de 18 afios de edad.
- Estudiantes matriculados en otros grados.

- Estudiantes no autorizados por sus padres.
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4.6. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

4.6.1. Técnicas:

Para la investigacion la técnica aplicada fue la encuesta, ya que es una
manera de recolectar los datos a investigar mediante el uso del instrumento que
precisa en base de preguntas o reactivos con el objetivo de recabar la informacién
de la muestra dada, lo cual puede emplearse de forma presencial como virtual

(Sanchez y Reyes, 2017).

Por otro lado debido a la coyuntura actual que venimos atravesando con la
COVID-19, la aplicacion de los Test Psicoldgicos se desarrollo de manera virtual,
haciendo uso de los medios tecnoldgicos para evitar el contacto fisico con los
participantes de la investigacion, para ello se coordiné por medio telefénico, del
WhatsApp y Google Mett, con el director de la Institucion y tutores a cargo de los
diferentes grados con el fin de disponer los respectivos horarios de clases

principalmente en las areas de tutoria.

Asi mismo, los instrumentos fueron digitalizados en la plataforma Google
Forms, manteniendo el formato respectivo sin alteraciones y manteniendo asi el
cumplimiento de la rigurosidad cientifica; por tanto, también se facilito el

consentimiento informado de manera virtual.

4.6.2 Instrumentos:
4.6.2.1 Cuestionario de Estilos Parentales

Ficha Técnica:

Nombre : Cuestionario de Estilos Parentales
Autores : Fuentes, Motrico y Bersabé (1999) Modelo
Baumrind.
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Aplicacion > Individual y Grupal.

Poblacién dirigida : Adolescentes de 12 a 17 afios.
Duracion : Tiempo aproximado de 5 — 10 minutos.
Descripcion

El cuestionario consta de tres dimensiones: estilo parental democrético,
estilo parental permisivo y estilo parental autoritario, y est4d conformado por 28
items, expresando afirmaciones de creencias, ideas, emociones y actitudes
asociadas a la percepcion de los estudiantes sobre los valores en el tipo de estilo
parental que ejercen los padres.
Calificacion e Interpretacion

El cuestionario consiste de 28 items con 5 opciones en cada item, la
sumatoria de la respuesta de los items da el resultado de cada dimensién. La

calificacion serd de 1, 2, 3, 4, y 5 puntos cada item donde:

1 = Nunca 2 = Pocas veces
3 = Algunas veces 4 = A menudo
5 = Siempre

La puntuacion directa de la dimension Estilo Democréatico se obtiene
sumando los puntajes de los items 1,6,8,11,14,17,19,22,26 y 28; la puntuacion
directa de la dimension Estilo Autoritario sumando los puntajes de los items
2,4,9,12,15,18,20,23,25 y 27; y la puntuacion de la dimension Estilo Permisivo

sumando los puntajes de los items 3,5,7,10,13,16,21 y 24.
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Tabla 1l
Puntuacion e items del Cuestionario de Estilos Parentales

. L, Puntuaciéon : .
Dimension . L Items Directos
Minima y Maxima
Estilo Democratico 10-50 1,6, 8,11, 14, 17, 19, 22, 26, 28.
Estilo Autoritario 10-50 2,4,9,12, 15, 18, 20, 23, 25, 27.
Estilo Permisivo 8-40 3,5,7,10, 13, 16, 21, 24.
Confiabilidad

Segun Fuentes, Motricio y Bersabet, “Todas las puntuaciones obtenidas
con estos instrumentos han mostrado una adecuada fiabilidad como consistencia
interna entre 0,60 y 0,90. Esto significa que los items que componen cada
puntuacion son bastante homogeneos entre si, lo cual es una propiedad deseable

en cualquier medida”.

La confiabilidad del test en la investigacidn, se empleo la prueba piloto a
15 estudiantes entre las edades de 13 a 17 afios de 3ro a 5to grado del nivel
secundario. Utilizando la estadistica de fiabilidad el Alfa de Cronbach, cuyo P-
valor fue de 0.916, lo cual significa que presenta una confiabilidad excelente.
Validez

El proceso de validez del Cuestionario de Estilos Parentales en dicha
investigacion, se realizo mediante el coeficiente de concordancia V de Aiken,

tomando en cuenta la valorizacion de los 28 items.

S

Vzn(c—l)
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Siendo:
S = sumatoria de valores asignados por los jueces
n = ndmero de jueces
¢ = nmero de valores de la escala de valoracion
Se realiz6 a través de juicio de expertos, dado por 3 profesionales
conocedores de las variables de la investigacion, con una escala de opinion de 3
valores: adecuado, medianamente adecuado e inadecuado; cuyo resultado fue de
un valor Aiken = 0,98 lo cual se acerca a la unidad, lo que indica que el
instrumento es valido.
- Mg. Ps. Rosario Jeannina Fernandez Davila
- Mg. Ps. Sandro Alex Urco Caceres
- Dr. En educacion Maximo Oseda Lazo
Dichos jurados realizaron las revisiones pertinentes detallando sus
observaciones; siendo atendidas y corregidas, con ello se obtuvo la aceptacion de
adecuado y se procedi6 a la aplicacién a la muestra ya seleccionada.
4.6.2.2 Inventario de Depresion de Beck (BDI - I1)
Ficha Técnica:
Nombre : Inventario de Depresion de Beck, version corregida o
version de 1978 (BDIIA).
Autores : Aaron T. Beck, Robert A. Steer y Gregory K. /

Aaron T. Beck, A. John Rush, Brian F. Shaw y

Grary Emery.
Aplicacion . Individual y Grupal.
Poblacion dirigida - Adolescentes y Adultos.
Duracion : Tiempo aproximado de 5 — 10 minutos.
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Descripcion

El inventario consta de tres dimensiones: vision negativa de si mismo,
visidn negativa del mundo y vision negativa del futuro, y estad conformado por 21
items, lo cual expresa la sintomatologia depresiva en las Gltimas dos semanas.
Calificacion e Interpretacion:

El inventario consta de 21 items en el cual se elige entre las cuatro
alternativas la frase que mayor se adecue a su estado de &nimo en las dos Ultimas
semanas (0, 1, 2 y 3) y en los items 16 y 18 se elige entre las siente alternativas
(0, 1a, 1b, 2a, 2b, 3a 'y 3b).

La puntuacién de cada item es de 0 a 3 puntos de acuerdo a la respuesta
marcada, la suma de las respuestas del test da una puntuacion minima de 0 y una
maxima de 63.

Tabla 2

Categorias del BDI-II

Categoria Puntaje
Depresién Minima o Ausente 0-13
Depresién Leve 14-19
Depresién Moderada 20 - 28
Depresion Grave 29 - 63

Confiabilidad:

Segun el Consejo General de Colegios Oficiales de Psicologos, los datos
sobre la fiabilidad de las puntuaciones se establecen exclusivamente en la
consistencia interna. Los coeficientes son superiores a 0.85 y semejante a los

conseguidos en los estudios internacionales con la version original.
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Para la confiabilidad del instrumento en la investigacion, se aplicd la
prueba piloto a 15 estudiantes entre las edades de 13 a 17 afios de 3ro a 5to grado
del nivel secundario. Se utiliz6 el Alfa de Cronbach, cuyo P-valor fue de 0.898,
lo cual significa que presenta una confiabilidad de buena.

Validez

El proceso de validez del Inventario de Depresion de Beck en dicha
investigacion, se realizd mediante el coeficiente de concordancia VV de Aiken,
tomando en cuenta valoracion de los 21 items.

B S
n(c-1)

V
Siendo:
S = sumatoria de valores asignados por los jueces
n = ndmero de jueces
¢ = numero de valores de la escala de valoracion
Se realiz6 a través de juicio de expertos, dado por 3 profesionales
conocedores de las variables de la investigacién, con una escala de opinion de 3
valores: adecuado, medianamente adecuado e inadecuado; cuyo resultado fue de
un valor Aiken = 0,95 lo cual se acerca a la unidad, lo que indica que el

instrumento es valido.

- Mg. Ps. Rosario Jeannina Fernandez Davila
- Mg. Ps. Sandro Alex Urco Caeres
- Dr. en educacion Méaximo Oseda Lazo

Dichos jurados realizaron las revisiones pertinentes detallando sus
observaciones; siendo atendidas y corregidas, con ello se obtuvo la aceptacion de

adecuado y se procedié a la aplicacion a la muestra ya seleccionadas.
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4.7. Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

Se utiliz6 el método estadistico descriptivo utilizando los graficos, tablas, barras
estadisticas, lo cual nos permitié representar, cuantificar, describir los datos y la
interpretacion textual de ellas.

Para el anélisis de datos recolectados se manejo el programa de Excel y el
programa de 1B SPSS Statistics 24, el cual nos sirvio para analizar los resultados sobre
las variables de estilos parentales y depresion con el objetivo de corroborar o discrepar
tanto la hip6tesis general como las hip6tesis especificas.

Asi mismo se utilizo el coeficiente de Rho de Spearman, por ser una medida de
correlacion y tener los instrumentos en escala ordinal.

4.8. Aspectos Eticos de la Investigacion

Para el desarrollo se consideraron los aspectos éticos de investigacion de la
Universidad Peruana los Andes segun los articulos 27° del reglamento general de
investigacion donde se especifica las pautas a seguir: sobre los principios que rigen la
actividad investigativa donde se asigna los aspectos de respeto de su dignidad,
proteccion a las personas, identidad y libertad humana.

Del mismo modo, se tiene presente el consentimiento informado para lograr la
participacion al momento de la investigacion en beneficio del estudio y su desarrollo
cumpliendo con el codigo ético y estatuto de propiedad intelectual.

En relacion al cumplimiento con la Etica de investigacion de la Universidad
Peruana Los Andes EI Articulo 28°:

Las normas de comportamiento de quienes investigan merecen ser resguardadas

y cumplir con el cuidado de su psicologica y fisica de los participantes que

conforman la muestra estudiada, también se destaca que, se debe desarrollar

investigaciones originales y coherentes con la linea de investigacion, emanando
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con la rigurosidad cientifica del contenido y de la estructura, conservando en
anonimo a los colaboradores, y dando a concer los resultados pertinentes a la

autoridad de quien lo solicite. (Universidad Peruana Los Andes, 2019, p.13).
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CAPITULO V

RESUTADOS

5.1. Descripcion de Resultados
5.1.1. Descripcion de Resultados Descriptivos

Tabla 3
Estilos Parentales segun Género

Género
Femenino Masculino
f % f %
Estilo Permisivo 1 3,4% 3 2,1%
Parental Autoritario 11 37,9% 17 11,8%
Democratico-autoritario 4 13,8% 1 0,7%
Democratico 13 44.8% 123 85,4%
Total 29 100,0% 144 100,0%
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Figura 2

Estilos Parentales segun Género
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Descripcion: De acuerdo a la tabla 3 y figura 2 se puede observar que en el

género femenino; el 44.8% posee un estilo parental democratico, seguido del 37.9% con

un estilo parental autoritario, el 13.8% posee un estilo parental democratico-autoritario

y el 3.4% posee el estilo permisivo. Mientras tanto por el lado del género masculino se

obtiene como resultado que el 85.4% posee un estilo parental democratico, el 11.8% un

estilo autoritario, el 2.1% tiene el estilo permisivo y por ultimo el 0.7% posee el estilo

democréatico-autoritario.

Tabla 4

Niveles de Depresion segin Género

Género
Femenino Masculino
f % f %

Depresién  Ausente 21 72,4% 99 68,8%

Leve 6 20,7% 15 10,4%

Moderado 0 0,0% 16 11,1%

Grave 2 6,9% 14 9,7%

Total 29 100,0% 144 100,0%
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Figura 3

Niveles de Depresion segin Género
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Descripcion: De acuerdo a la tabla 4 y figura 3 se puede observar que en el

género femenino; el 72.4% presenta un nivel de depresion ausente, el 20.7% presenta

un nivel de depresion leve, mientras tanto el 6.9% presenta un nivel de depresion grave

y ningun estudiante posee el nivel de depresion moderado. Mientras tanto por el lado

del género masculino se obtiene como resultado que el 68.8% presenta un nivel de

depresion ausente, el 11.1% presenta un nivel de depresion moderado, seguido del

10.4% con un nivel de depresion leve y por ultimo el 9.7% presenta un nivel de

depresion grave.

Tabla s

Estilo Parental Predominate

Estilo Parental

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Permisivo 4 23 2,3 2,3
Autoritario 28 16,2 16,2 18,5
Democrético-autoritario 5 29 29 214
Democrético 136 78,6 78,6 100,0
Total 173 100,0 100,0
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Figura 4

Estilo Parental Predominante
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Descripcion: De acuerdo a latabla 5y figura 4, de los 173 de la muestra podemos
observar que los estilos parentales tienen representacion significativa, encontramos asi
que el ESTILO PARENTAL DEMOCRATICO con un 78,6% predomina en los
estudiantes de la Institucion Educativa, con un 16.2% el estilo autoritario, el 2.9% con
un estilo democratico-autoritario y con un 2,3% el estilo permisivo.

Tabla 6

Nivel de Depresion Predominate

Depresion
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Ausente 120 69,4 69,4 69,4
Leve 21 12,1 12,1 81,5
Moderado 16 9,2 9,2 90,8
Grave 16 9,2 9,2 100,0
Total 173 100,0 100,0
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Figura 5

Nivel de Depresion Predominate
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Descripcion: De acuerdo a latabla 6 y figura 5, de los 173 de la muestra podemos
observar que nivel de depresion AUSENTE con un 69.4% predomina en los estudiantes
de la Institucion Educativa, el nivel de depresion leve con un 12.1%, y el nivel de

depresién moderado y grave con un 9.2%.

5.2. Contrastacion de Hipotesis
5.2.1. Contrastacion de Hipotesis General
Planteamiento de Hipotesis General
HO: No existe relacion significativa entre estilos parentales y depresion en los
estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la LE.E “9 de Julio” de
Concepcion-2021.
H1: Existe relacion entre estilos parentales y depresion en los estudiantes de 3ro

a 5to de secundaria de la L.E.E “9 de Julio” de Concepcion- 2021.

57



Se utilizé la prueba de correlacion Rho de Spearman, por ser una
medida de correlacion y tener instrumentos en escala ordinal. Presentando
los siguientes resultados:

Tabla7

Correlacion entre Estilos Parentales y Depresion

Correlaciones

Estilo

Parental Depresion

Estilo Parental  Coeficiente de correlacion 1,000 ,013

Sig. (bilateral) . ,861

Rho de N 173 173

Spearman Depresién Coeficiente de correlacion ,013 1,000
Sig. (bilateral) ,861

N 173 173

Nivel de Significancia o Riesgo
El nivel de significancia es de 0.05 es decir el 5%.
Lectura de p-valor
Se presenta que el p-valor = 0.861, valor superior a 0.05.
Criterios de Decision
Si p < 0,05 se rechaza la Hipotesis Nula (HO) y se acepta la Hipdtesis Alterna (H1).
Si p > 0,05 se acepta la Hipdtesis Nula (HO) y se rechaza la Hipdtesis Alterna (H1).
Decision Estadistica
Puesto que p = 0.861, entonces 0.861 > 0.05, en consecuencia, se acepta la hipotesis
nula (HO) y se rechaza la hipotesis alterna (H1).
Conclusiones Estadisticas
Se acepta la hipétesis nula (HO0), por lo tanto, no existe una correlacion

significativa.
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5.2.2.

Resultados en Funcién del Objetivo de la Investigacion
En la investigacion el objetivo general fue establecer la relacion que existe
entre estilos parentales y depresion en los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de
la LE.E.”9 de Julio” de Concepcion-2021, y siendo el p-Valor superior a 0.05, se
concluyd que no existe relacion entre estilos parentales y depresion. Lo cual significa
que el grado control que ejercen los padres en el modo de criar a sus hijos no guardan
relacion con la sintomatologia depresiva que ellos pueden presentan dentro del
ambiente.
Contrastacion de Hipotesis Especificas
a. Planteamiento de Hipotesis Especifica 1
HO: No existe relacion entre la dimension estilo parental democratico y depresién en
los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la I.LE.E. “9 de Julio” de Concepcion-
2021.
H1: Existe relacién entre la dimension estilo parental democratico y depresion en los
estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la I.E.E. “9 de Julio” de Concepcion-2021.
Se utilizd la prueba de correlacién Rho de Spearman, por ser una medida de
correlacion y tener instrumentos en escala ordinal. Presentando los siguientes
resultados:

Tabla 8

Correlacion entre la Dimensién Estilo Parental Democratico y Depresion

Correlaciones

Depresion Democratico

Depresion Coeficiente de correlacion 1,000 -,011

Sig. (bilateral) . ,882

Rho de N 173 173

Spearman Democratico  Coeficiente de correlacion -,011 1,000
Sig. (bilateral) ,882

N 173 173
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Nivel de Significancia o Riesgo
El nivel de significancia es de 0.05 es decir el 5%.
Lectura de p-valor
Se presenta que el p-valor = 0.882, valor superior a 0.05.
Criterios de Decision
Si p < 0,05 se rechaza la Hipotesis Nula (HO) y se acepta la Hipdtesis Alterna (H1).
Si p > 0,05 se acepta la Hipdtesis Nula (HO) y se rechaza la Hipdtesis Alterna (H1).
Decisién Estadistica
Puesto que p = 0.882, entonces 0.882 > 0.05, en consecuencia, se acepta la hipétesis
nula (HO) y se rechaza la hipétesis alterna (H1).
Conclusiones Estadisticas
Se acepta la hip6tesis nula (HO), ya que no existe una correlacién significativa.
Resultados en Funcion del Objetivo de la Investigacion
El objetivo especifico 1 fue determinar la relacion que existe entre la
dimensidn estilo parental democrético y depresion en los estudiantes de 3ro a 5to de
secundaria de la L.E.E. “9 de Julio” de Concepcion-2021, y siendo el p-Valor superior
a 0.05, se concluy6 que no existe relacion significativa entre la dimension estilo
parental democréatico y depresion. Lo cual significa que la crianza desarrollada por
la familia, con una comunicacién bidireccional, con disciplina, derechos, deberes,
valores y lazos de afectividad no guarda relacion con la sintomatologia depresiva que
pueda desarrollarse.
b. Planteamiento de Hipotesis Especifica 2

HO: No existe relacion entre la dimension estilo parental autoritario y depresion en

los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la LE.E. “9 de Julio” de

Concepcion-2021.
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H1: Existe relacion entre la dimension estilo parental autoritario y depresion en los
estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la L.E.E. “9 de Julio” de Concepcion-
2021.

Se utilizé la prueba de correlacién Rho de Spearman, por ser una medida de
correlacion y tener instrumentos en escala ordinal. Presentando los siguientes
resultados:

Tabla 9

Correlacion entre la Dimensién Estilo Parental Autoritario y Depresion

Correlaciones

Depresion Autoritario
Depresion Coeficiente de 1,000 ,027
correlacion
Rho de Sig. (bilateral) . , 723
Spearman N 173 173
Autoritario  Coeficiente de ,027 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 723
N 173 173

Nivel de Significancia o Riesgo

El nivel de significancia es de 0.05 es decir el 5%.

Lectura de p-valor

Se presenta que el p-valor = 0.723, valor superior a 0.05.

Criterios de Decision

Si p < 0,05 se rechaza la Hipdtesis Nula (HO) y se acepta la Hipotesis Alterna (H1).
Si p > 0,05 se acepta la Hipotesis Nula (HO) y se rechaza la Hipdtesis Alterna (H1).
Decision Estadistica

Puesto que p = 0.723, entonces 0.723 > 0.05, en consecuencia, se acepta la hipotesis

nula (HO) y se rechaza la hipotesis alterna (H1).
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Conclusiones Estadisticas
Se acepta la hip6tesis nula (HO), ya que no existe una correlacion significativa.
Resultados en Funcién del Objetivo de la Investigacion

El objetivo especifico 2 fue determinar la relacion que existe entre la
dimensidn estilo parental autoritario y depresion en los estudiantes de 3ro a 5to de
secundaria de la L.E.E. “9 de Julio” de Concepcion-2021, y siendo el p-Valor superior
a 0.05, se concluyd que no existe relacion significativa entre la dimension de estilo
parental autoritario y depresion. Lo cual significa que la crianza desarrollada por la
familia, con rigidez, uso de la fuera y del castigo, falta de afecto y comunicacién no

guarda relacion con la sintomatologia depresiva que pueda desarrollarse.

c. Planteamiento de Hipdtesis Especifica 3

HO: No existe relacion entre la dimension estilo parental permisivo y depresién en

los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la L.E.E. “9 de Julio” de Concepcion-

2021.

H1: Existe relacion entre la dimension estilo parental permisivo y depresion en los

estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la I.E.E. “9 de Julio” de Concepcion-2021.
Se utilizd la prueba de correlacién Rho de Spearman, por ser una medida de

correlacion y tener instrumentos en escala ordinal. Presentando los siguientes

resultados:
Tabla 10
Correlacion entre la Dimensién Estilo Parental Permisivo y Depresion
Depresion Permisivo
Depresion  Coeficiente de correlacion 1,000 -,100
Sig. (bilateral) ,189
Rho de Spearman N 173 173
Permisivo  Coeficiente de correlacion -,100 1,000
Sig. (bilateral) ,189
N 173 173
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Nivel de Significancia o Riesgo

El nivel de significancia es de 0.05 es decir el 5%.

Lectura de p-valor

Se presenta que el p-valor = 0.189, valor superior a 0.05.

Criterios de Decision

Si p < 0,05 se rechaza la Hipotesis Nula (HO) y se acepta la Hipdtesis Alterna (H1).
Si p > 0,05 se acepta la Hipdtesis Nula (HO) y se rechaza la Hipdtesis Alterna (H1).

Decision Estadistica

Puesto que p = 0.189, entonces 0.189 > 0.05, en consecuencia, se acepta la hipotesis

nula (HO) y se rechaza la hipétesis alterna (H1).

Conclusiones Estadisticas
Se acepta la hipétesis nula (H0), ya que no existe una correlacién significativa.
Resultados en Funcion del Objetivo de la Investigacion

El objetivo especifico 3 fue determinar la relacion que existe entre la
dimension estilo parental permisivo y depresion en los estudiantes de 3ro a 5to de
secundaria de la L.E.E. “9 de Julio” de Concepcion-2021, y siendo el p-Valor superior
a 0.05, se concluyo6 que no existe relacion significativa entre la dimension de estilo
parental permisivo y depresion. Lo cual significa que la crianza desarrollada por la
familia, sin limites establecidos, sin responsabilidades, sin reglas y dejando a libertad
el comportamiento no guarda relacién con la sintomatologia depresiva que pueda

desarrollarse.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El andlisis y discusion de la presente investigacion, estan basados a los resultados
obtenidos en base de los instrumentos de Cuestionario de Estilos Parentales y del Inventario
de Depresion de Beck (BDI-11), al procesamiento y al analisis estadistico de estos.

Se tuvo como objetivo general establecer la relacién que existe entre estilos
parentales y depresion en los estudiantes de 3ro a Sto de secundaria de la I.LE.E.”9 de Julio”
de Concepcidn-2021; para la contrastacion de hipotesis, se utilizd la prueba de correlacion
Rho de Spearman, obteniendo que p = 0.861, y siendo este mayor a 0.05, por lo que se
rechaza la hipdtesis alterna (H1) y se acepta la hip6tesis nula (HO); demostrandose que no
existe relacion significativa entre estilos parentales y depresion, lo cual significa que el grado
control que ejercen los padres en el modo de criar a sus hijos no guardan relacion con la
sintomatologia depresiva que ellos pueden presentan dentro del ambiente.

En discrepancia a nuestros resultados, Gomez e Inche (2019) tuvo como resultado
que existe una correlacion moderada significativa e inversa entre los estilos parentales y
sintomatologia depresiva en los estudiantes de secundaria. Sin embargo, podemos afirmar

que esta investigacion se desarroll6 en manera presencial diferenciando de lo nuestro.

Asi mismo en la investigacion de Ramirez e Ynofian (2017), observaron una
correlacion estadisticamente significativa entre ambas variables al igual en la investigacion
de Campos (2018) se presentd una correlacion teniendo como predominancia el nivel de
depresion severo con un 66.5%; sin embargo, en nuestro estudio la sintomatologia depresiva
se presento nula o ausente.

En cuanto a nuestro objetivo especifico 1, fue determinar la relacion que existe entre
la dimension estilo parental democratico y depresion en los estudiantes de 3ro a 5to de
secundaria de la L.LE.E. “9 de Julio” de Concepcion-2021; para la contrastacion de hipotesis

se utilizo la prueba de correlacion Rho de Spearman, obteniendo que p = 0.882, y siendo
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este mayor a 0.05, por lo que se acepto la hipédtesis nula (HO); demostrandose que no existe
relacion significativa entre la dimension de estilo parental democrético y depresién, lo cual
significa que la crianza desarrollada por la familia, con una comunicacién bidireccional, con
disciplina, derechos y deberes, valores y lazos de afectividad no guarda relacion con la
sintomatologia depresiva que pueda desarrollarse.

Tomando en cuenta la investigacion de Gomez e Inche (2019) observaron una
relacion del estilo parental democratico con la depresion ausente 0 minima, presentado un
45.74% de la depresion ausente dentro de un estilo parental democrético, lo cual nos indica
que mientras mejor sea una convivencia familiar hay menor riesgo de depresion.

Asi mismo en la investigacion de Hinojosa (2019), observé que la autonomia que
dan los padres a sus hijos teniendo en cuenta un estilo parental democréatico se da menor
sintomatologia depresiva.

Con respecto a nuestro objetivo especifico 2, de determinar la relacion que existe
entre la dimension estilo parental autoritario y depresion en los estudiantes de 3ro a 5to de
secundaria de la LE.E. “9 de Julio” de Concepcion-2021, para la contrastacion de hipdtesis
se utilizé la prueba de correlacion Rho de Spearman, obteniendo que p = 0.723, y siendo
este mayor a 0.05, por lo que se acept6 la hipdtesis nula (H0); demostrandose que no existe
relacion significativa entre la dimensién de estilo parental autoritario y depresion, lo cual
significa que la crianza desarrollada por la familia, con rigidez, uso de la fuera y del castigo,
falta de afecto y comunicacion no guarda relacion con la sintomatologia depresiva que pueda
desarrollarse.

Frente a ello la investigacion de Gomez e Inche (2019) indica que existe asociacion
entre el estilo parental autoritario con la depresion, observandose que se encuentra un

17.02% de los estudiantes en una depresion leve en un estilo autoritario, determinando que
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una convivencia familiar con rigurosidad con uso de castigo y control se tiende a desarrollar
a los hijos mas temerosos, fragiles propensos a presentar sintomatologia depresiva.

En discrepancia Aburto, Dias y Lopez (2017), hallaron que un estilo de crianza
autoritario con castigo corporal y hostigamiento verbal predice la depresion, la ideacion
suicida y los problemas de autoestimas en los adolescentes, presentando dificultades en las
relaciones interpersonales.

Y por Gltimo en cuanto a nuestro objetivo especifico 3, se tuvo que determinar la
relacion que existe entre la dimension estilo parental permisivo y depresion en los
estudiantes de 3ro a Sto de secundaria de la L.E.E. “9 de Julio” de Concepcion-2021, para la
contrastacion de hipotesis se utiliz6 la prueba de correlacion Rho de Spearman, obteniendo
que p = 0.189, y siendo este mayor a 0.05, por lo que se aceptd la hipotesis nula (HO);
demostrandose que no existe relacion significativa entre la dimension de estilo parental
permisivo y depresion, lo cual significa que la crianza desarrollada por la familia, sin limites
establecidos, sin responsabilidades, sin reglas y dejando a libertad el comportamiento no
guarda relacion con la sintomatologia depresiva que pueda desarrollarse.

En concordancia con Marca (2020), observé que el estilo permisivo y negligente no
guarda asociacion al nivel de depresién que presentan los estudiantes; teniendo en cuenta
que en este estilo predomina la minima atencién, poco afecto entre los miembros llevando
asi a que los hijos se vuelvan méas impulsivos y rebeldes, también la motivacion para ejecutar
sus metas.

Por ello, teniendo en cuenta la investigacion Effio (2019), observé que a mayor nivel
de estilo de crianza autoritario y permisibles, mayor sera el riesgo de que el adolescente
pueda padecer o presentar sintomas depresivos.

Tenemos en cuenta que las investigaciones obtenidas como referencia son de

resultados obtenidos presencialmente de la muestra, discrepando con ellos con nuestros
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resultados por ser obtenidos de manera virtual; sin embargo, esta investigacion contribuira
a futuras investigaciones.

Asi mismo con esta nueva coyuntura que se viene atravesando por la pandemia a
causa del COVID-19 y del cierre de las instituciones para evitar y propagar el contagio, se
tuvieron que adaptar a una manera virtual para recibir las clases, asi mismo para nosotros
para poder aplicar los test; siendo esto una nueva situacion; por ello al ser aplicado de una
manera virtual los instrumentos podrian ser alterados y manipulados facilmente por los
adolescentes, teniendo en cuenta que algunos estudiantes tuvieron que adaptarse a

desarrollar de una manera facil o dificil para otros.
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CONCLUSIONES

De acuerdo al objetivo general, se determind que no existe relacion significativa entre
estilos parentales y depresion en los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la
I.LE.E.”9 de Julio” de Concepcion-2021, ya que el valor de p es 0.861 siendo superior
a 0.05, por lo cual se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna; lo que
indica que el grado control que ejercen los padres en el modo de criar a sus hijos no
guardan relacién con la sintomatologia depresiva que ellos pueden presentan dentro
del ambiente.

Se evidencia que el estilo parental democratico predomina en los estudiantes de 3ro a
5to de secundaria de la LE.E. “9 de Julio” de Concepcion-2021, presentando un
78.6%; asi mismo se evidencia que el estilo parental autoritario presenta un 16.2%, el
estilo democréatico-autoritario con un el 2.9% con un y el estilo permisivo con un 2,3%);
lo cual indica que los estudiantes poseen un estilo de crianza positiva en su desarrollo.
Se determino que el nivel de depresidn ausente predomina en los estudiantes de 3ro a
5to de secundaria de la LE.E. “9 de Julio” de Concepcién-2021, presentando un
78.6%; asi mismo se evidencia que el nivel de depresion leve presenta un 12.1%, y el
nivel de depresion moderado y grave con un 2,3%; lo que indica que los estudiantes
no evidencian sintomatologias depresivas.

Se establecid que no existe relacion entre la dimensidn estilo parental democréatico y
depresion en los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la LE.E. <9 de Julio” de
Concepcion-2021, ya que el valor de p es 0.882 valor superior a 0.05, por lo cual se
acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis alterna; lo que indica que la crianza
desarrollada por la familia, con una comunicacion bidireccional, con disciplina,
derechos, deberes, valores y lazos de afectividad no guarda relacion con la
sintomatologia depresiva que pueda desarrollarse.
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Segun los resultados se determind que no existe relacion entre la dimension estilo
parental autoritario y depresion en los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la
LE.E. “9 de Julio” de Concepcion-2021, se presenta que el valor de p = 0.723 es
superior a 0.05, por lo cual se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna;
lo que indica que la crianza desarrollada por las familias con rigidez, uso de la fuera 'y
del castigo, falta de afecto y comunicacion no guarda relacion con la sintomatologia
depresiva que pueda desarrollarse.

Se determind que no existe relacion entre la dimension estilo parental permisivo y
depresion en los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la L.LE.E. “9 de Julio” de
Concepcion-2021, ya que el valor p es de 0.189 siendo mayor a 0.05, en consecuencia
se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la hipotesis alterna; lo cual significa que la
manera de criar de las familias sin limites establecidos, sin responsabilidades, sin
reglas y dejando a libertad el comportamiento no guarda relacién con la sintomatologia

depresiva que pueda desarrollarse
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RECOMENDACIONES

Se sugiere la publicidad de la investigacion en el repositorio institucional de la
Universidad Peruana los Andes a fin de que sirva como antecedente para proximos
estudios cuantitativos.

Se recomienda a los futuros investigadores tener en cuenta los resultados obtenidos en
esta investigacion, ya que servird como base y poder desarrollar investigaciones sobre
estilos parentales y depresion, en tiempos de la coyuntura de la pandemia.

Se sugiere a los futuros investigadores tener en cuenta el tiempo en el que se desarrolld
la investigacion, el uso y la modificacion de los instrumentos a utilizar para asi mejorar
los métodos de investigacion.

Se recomienda a las autoridades de la I.E.E. “9 de Julio” de Concepcion, a cargo del
area de psicologia desarrollar actividades de prevencion y promocion para los
estudiantes y padres de familia.

Se recomienda a los futuros investigadores tener cuidado de no aplicar los resultados
correctamente, asi mismo en el método virtual de hoy en dia se necesita tener en cuenta
la motivacion para que ellos puedan responder con sinceridad.

En base a los resultados, se sugiera a futuras investigaciones tener en cuenta de la ética
en la investigacion sea cuales sean los resultados, para que sirvan como base de
concordancia o discrepancia para futuras investigaciones.

Es importante que se realice seguimientos con personal capacitado a los alumnos y
padres de familia acerca de la relacion-vinculo familiar entre padres e hijos, para tener

una vision general acerca de la crianza entre estos.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

. . VARIABLE DE .
TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS ESTUDIO METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: VARIABLE 1: TIPO DE
¢Cual es la relacion que | Establecer la relacién que | H1: Existe relacion entre estilos parentales y | ESTILOS INVESTIGACION
existe entre estilos | existe entre estilos | depresion en los estudiantes de 3ro a 5to de | PARENTALES
parentales y depresién en | parentales y depresién en | secundaria de la |.E.E “9 de Julio” de Concepcion- Bésica o pura
los estudiantes de 3ro a 5to | los estudiantes de 3ro a 5to | 2021. DIMENSIONES:
de secundaria de la LLE.E. | de secundariadelal.E.E."9 | HO: No existe relacion entre estilos parentales y | . aytoritario NIVEL DE
“9 de Julio” de Concepcion- | de Julio” de Concepcion- | depresion en los estudiantes de 3ro a 5to de | _ Permisi INVESTIGACION
2021? 2021. secundaria de la |.E.E “9 de Julio” de Concepcion- ermlswo. Correlacional
PROBLEMAS OBJETIVOS 2021. - Democratico DISENO DE
ESTILOS ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: INVESTIGACION
PARENTALES a. ¢Cudl  es  la | a Determinar la | HIPOTESIS ESPECIFICAS: VARIABLE 2:
Y DEPRESION EN |  relacion que existe entre relacion que existe entre | Hel: Existe relacion entre la dimension estilo | DEPRESION Correlacional
ESTUDIANTES la  dimension estilo la  dimension estilo | parental democratico y depresion en los
DE 3ro A 5to DE parental democratico y parental democratico y | estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la |.E.E. DIMENSIONES: [ill
SECUNDARIA depresion  en  los | depresion  en  los | “9de Julio” de Concepcion-2021. -Vision negativa de M / ]
DE LA IL.LE.E. estudiantes de 3ro a 5to estudiantes de 3ro a 5to | HO: No existe relacion entre la dimension estilo | si mismo \ |
“9 DE JULIO” de secundaria de la I.E.E. de secundaria de la|.E.E. | parental democratico y depresion en los | -Vision negativa
DE “9 de  Julio” de “9 de Julio” de | estudiantes de 3ro a 5to de secundariade lal.E.E. | del mundo POBLACION?
CONCEPCION- Concepcién-20217? Concepcién-2021. “9 de Julio” de Concepcién-2021. -Visién negativo
2021. b. ¢ Cual es la relacién que | b. Determinar la relacion | He2: Existe relacion entre la dimension estilo del futuro 314 estudiantes

existe entre la dimensién
estilo parental autoritario y
depresion en los
estudiantes de 3ro a 5to
de secundaria de la I.E.E.
“9 de Julio” de
Concepcion-20217?

c. ¢ Cudl es la relacion que
existe entre la dimensién
estilo parental permisivo y
depresion en los
estudiantes de 3ro a 5to
de secundaria de la I.E.E.
“9 de Julio” de
Concepcion-20217?

gue existe entre la
dimensidn estilo parental
autoritario y depresion en
los estudiantes de 3ro a
5to de secundaria de la
I.LE.E. “9 de Julio” de
Concepcion-2021.

c. Determinar la relacion
gue existe entre la
dimension estilo parental
permisivo y depresion en
los estudiantes de 3ro a
5to de secundaria de la
I.LE.E. “9 de Julio” de
Concepcion-2021.

parental autoritario y depresion en los estudiantes
de 3ro a 5to de secundaria de la |.E.E. “9 de Julio”
de Concepcion-2021.

HO: No existe relaciéon entre la dimensién estilo
parental autoritario y depresion en los estudiantes
de 3ro a 5to de secundaria de la |.E.E. “9 de Julio”
de Concepcién-2021.

He3: Existe relacién entre la dimensién estilo
parental permisivo y depresion en los estudiantes
de 3ro a 5to de secundaria de la |.E.E. “9 de Julio”
de Concepcion-2021.

HO: No existe relaciéon entre la dimensién estilo
parental permisivo y depresion en los estudiantes
de 3ro a 5to de secundaria de la |.E.E. “9 de Julio”
de Concepcién-2021.

MUESTRA
173 estudiantes

TECNICA DE
MUESTREO

No probabilistico
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizacion de las Variables

- NATURALEZA
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES DE LA ESCALA DE
OPERACIONAL MEDICION
VARIABLE
- Imposicién de ideas
- Control de la vida
Baumrind (1966), citado por Autoritario - Castigos severos
Gozzer y Santana (2015), - Cump]lmlento de normas
conciben a los estilos de - Severidad
crianza como la formacion de | Se midi6 a través del - Exigencia :
valores, una agrupacion de | Cuestionario de Estilos - Ceder a los cambios
conductas  parentales que | Parentales. Permisivo - Sinlimite
ESTILOS proyectan y son transmitidas a | La prueba esta dirigida - Expresa ?fECtIVIdad Cuantitativa Ordinal
PARENTALES | sus hijos. para adolescentes entre - Autonomia
Plantea tres tipos de estilos| 12y 17 afios.
parentales de acuerdo al grado - Responsabilidad compartida
de control que los padres - Acuerdo a las normas
ejercen sobre sus hijos. Democrético - Explicaciones claras
- Reconozco errores
- Sentido del humor
Visién negativa | Animo depresivo
. neg - Alteraciones de suefio
: de si mismo - Cambios de peso y apetito
Aaron Beck (1987), define la| o s o yravss del ami pesoyap
depresion como las : o) - Perdida de energia
“ . . Inventario de Depresién
manifestaciones de estado de
- ) - de Beck Il (BDI —lI). .
animo habitualmente bajo y por X . - Anhedonia
. . .| Este instrumento esta s
la pérdida de capacidad previa | .. . . - Sentimientos de culpa o de
< . : . dirigido para| Vision negativa L G .
DEPRESION | de disfrute y del interés por las inutilidad Cuantitativa Ordinal
h . adolescentes entre 13 a del mundo P -
actividades cotidianas de la ~ - Ideacion suicida
: .| 17 afnos. ; -
vida y por las cosas que solia - Perdida de concentracion
interesar a la persona” citado
por Sanz y Vazquez (2009). - Sentimientos de culpa o de
Vision  negativa inutilidad
del futuro - Aumento o descenso en la

actividad psicomotora
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Anexo 3: Matriz de Operacionalizacion del Instrumento

psicomotora

NOMBRE DE LA ITEMS O
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES REACTIVOS INSTRUMENTOS ESCALA VALORATIVA
Imposicién de ideas
Control de la vida
Autoritari Castigos severos 2, 4, 9, 12, 15,18,
utoritario Cumplimiento de normas 20, 23, 25,27
Severidad
Exigencia 1 = Nunca
Vi Ceder a los cambios Cuestionario de 2 = Pocas veces
.. Sin limite . = Al
ESTILOS Permisivo Expresa afectividad 2’15’27410’13’16’ Estilos Parentales j ZA ?nunas dveces
PARENTALES presa af ’ = A menudo
Autonomia 5 = Siempre
Responsabilidad compartida
Democréatico éiuﬁ::(:\zi?)rlwaess 2?;:;:13 16811,14,17,
P 19,22,26,28
Reconozco errores
Sentido del humor
Animo depresivo 1,11,10
Vision negativa de si | Alteraciones de suefio 16
mismo Cambios de peso y apetito 18,19,20 o
Perdida de energia 14 0-13 —ADepret:smn minima
8 . 0 Ausente
V.2 Anhedonia 4 Inventario de .
L . — L 14-19 = Depresion leve
Vision negativa del Sentimientos de culpa o de 6.7.9 Depresion de Beck 90-28 = D .,
DEPRESION mundo inutilidad Ideacion suicida v (BDI-N) ~£0 = DEpresion
Perdida de concentracion 12,13 moderada -
Visién negativa del Sentimientos de culpa o de inutilidad | 2,3,5,8 29-63 = Depresion grave
futuro P
Aumento o descenso en la actividad 15,1721
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Anexo 4: Instrumentos de Investigacion

CUESTIONARIO DE ESTILOS PARENTALES (Modelo Baumrind)

Lee y responde sinceramente a los 28 items presentados a continuacion, marque el casillero que guarda
similitud a su forma de relacionarse con sus padres. Recuerda que no hay respuestas buenas o malas.

Algunas

A menudo Siempre
veces

Nunca Pocas veces

1. Mis padres
tienen en cuenta

las circunstancias O O O O O

antes de
castigarme:

2. Papa o mama

intentan controlar O O @) O @

mi vida:

3. Mis padres

dicen que si a

todo lo que les O O O O O
pido.

4. Mis padres me

dicen que en casa O O O O O

manda &l o ella.

5. Si desobedezco
no pasa nada. O O O O O

6. Mis padres
antes de

castigarme O O O O O

escuchan mis
razones.
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7. Mis padres me
dan libertad total
para que hagalo
que quiera.

8. Mis padres me
explican lo
importante que
son las normas
para la
convivencia.

9. Mis padres me
imponen castigos
muy duros para
que no vuelva a
desobedecer.

10. Llorando y
enfaddndome
consigo siempre
lo que quiero.

11. Mis padres me
explican las
razones por las
que debo cumplir
las normas.

12. Mis padres me
exigen que cumpla
las normas
aunque no las
entienda.

13. Mis padres se
hacen de la vista
gorda cuando no
cumplo las
normas, con tal de
no discutir.

14. Mis padres me
explican muy claro
lo que se debey lo
que no se debe de
hacer.
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15. Por encima de
todo tengo que
hacer lo que dice
mi mama o papa,
pase lo que pase

16. A mis padres
le da igual que
obedezcao
desobedezca las
ordenes.

17. Mis padres
razonan y
acuerdan las
normas conmigo.

18. Mis padres me
exigen respeto
absoluto a su
autoridad.

19. Mis padres me
explican las
consecuencias de
no cumplir las
normas.

20. Me dicen que
los padres
siempre tienen la
razon.

21. Mis padres
consienten que
haga lo que me
gusta en todo
momento.

22. Sialguna vez
mis padres se
equivocan
conmigo lo
reconocen.
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23. Mis padres me
tratan como si
fuera un/una
nifio(a)
pequefiofa).

24. Mis padres
con tal de que sea
feliz me dejan que
haga lo que
quiera.

25. Le disgusta a
mis padres que
salgue a la calle
por temor a que
me pase algo.

26. Mis padres me
animan a hacer las
cosas por mi
mismo(a).

27. Siento que mis
padres me
agobian porgue
siempre estan
pendientes de mi.

28. A medida que
me hago mayor,
mis padres me
dan mas
responsabilidades.

Atras Siguiente
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INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK (BDI - 11)

El cuestionario consta de 21 items. Por favor, lea con atencion cada uno de ellos cuidadosamente y luego
elija uno de cada grupo, &l que mejor describa el modo come se ha sentido las ditimas 2 semanas
incluyendo el dia de hoy.

1° Tristeza: *

Mo me siento triste.
Me siento triste gran parte del tiempo.

Me siento triste todo el tiempo.

O O OO0

Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2% Pesimismo: *

(O No estoy desalentado respecto del mi futuro.
O Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
O Mo espero que las cosas funcionen para mi.

O Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sdlo puede empeorar.

3° Fracaso: *

(O No me siento como un fracasado(a).
(O He fracasado mas de lo que hubiera debido.
O Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.

O Siento que como persona soy un fracaso total.
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4° Perdida de placer: *

o Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
o Mo disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.
O Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

O No puedo obtener ningdn placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5% Sentimientos de Culpa: *

(O No me siento particularmente culpable.

Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia haber
hecho.

Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.

O O O

Me siento culpable todo el tiempo.

6" Sentimientos de Castigo: *

(O No siento que este siendo castigado(a).
(O siento que tal vez pueda ser castigado(a).
(O Espero ser castigado(a).

o Siento que estoy siendo castigado(a).

7° Disconformidad con uno mismo: *

(O siento acerca de mi lo mismo que siempre.
(O He perdido la confianza en mi mismo(a).
(O Estoy decepcionado conmigo mismo(a).

(O No me gusto a mi mismo(a).
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8° Autocritica: *

(O Nome critico ni me culpo més de lo habitual.
o Estoy mas critico conmigo mismao(a) de lo que solia estarlo.
o Me critico a mi mismo(a) por todos mis errores.

o Me culpo a mi mismo(a) por todo lo malo que sucede.

9° Pensamientos o Deseos Suicidas: *

(O Notengo ninguin pensamiento de matarme.
o He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria.
o Querria matarme.

o Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10° Llanto: *

(O Nolloro mas de lo que solia hacerlo.
(O Uloro més de lo que solia hacerlo.
(O Uoro por cualquier pequefiez.

(O siento ganas de llorar pero no puedo.

11" Agitacion: *
o Mo estoy mas inquieto(a) o tenso(a) que lo habitual.
o Me siento mas inquieto(a) o tenso(a) que lo habitual.

o Estoy tan inquieto(a) o agitado(a) que me es dificil quedarme quieto.

o Estoy tan inquieto(a) o agitado(a) que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.
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12° Perdida de Interes: *

O Mo he perdido el interés en otras actividades o personas.
O Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.
o He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.

(O Me es dificil interesarme por algo.

13° Indecision: *

o Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.
o Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones.
O Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.

o Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14® Desvalorizacion: *

(O Nosiento que yo no sea valioso(a).
o No me considero a mi mismao tan valioso(a) y Otil como solia considerarme.
o Me siento menos valioso(a) cuando me comparo con otros.

(O siento que no valgo nada.

15° Perdida de Energia: *

(O Tengo tanta energia como siempre.
o Tengo menos energia que la que solia tener.
o Mo tengo suficiente energia para hacer demasiado.

o Mo tengo energia suficiente para hacer nada.
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16° Cambios en los Habitos de Suenfo: *

O

O OOO0OO0O0

Mo he experimentado ningan cambio en mis habitos de suefio.
Duermo un poco mas que lo habitual.

Duermo un poco menos que lo habitual.

Duermo mucho mas que lo habitual.

Duermo mucho menos gue lo habitual.

Duermo la mayor parte del dia.

Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme.

17° Irritabilidad: *

O
O
O
O

Mo estoy tan irritable que lo habitual.
Estoy mas irritable que lo habitual.
Estoy mucho mas irritable que lo habitual.

Estoy irritable todo el tiempo.

18" Cambios en el Apetito: *

O

O OOO0OO0O0

Mo he experimentado ningdn cambio en mi apetito.
Mi apetito es un poco menor que lo habitual.

Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.

Mi apetito es mucho menor gue antes.

Mi apetito es mucho mayor que lo habitual.

Mo tengo apetito en absoluto.

Quiero comer todo el dia.
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12* Dificultad de Concentracion: *

Puedo concentrarme tan bien como siempre.
Mo puedo concentrarme tan bien como habitualmente.
Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.

Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

O OO0OO0

20° Cansancio o Fatiga: *

o Mo estoy mas cansado(a) o fatigado(a) que lo habitual.

o Me fatigo 0 me canso mas facilmente que lo habitual.

o Estoy demasiado fatigado(a) o cansado(a) para hacer muchas de las cosas que solia
hacer.

o Estoy demasiado fatigado(a) o cansado(a) para hacer la mayoria de las cosas que
solia.

21° Perdida de Interes en el Sexo: *

o Mo he notado ningan cambio reciente en mi interés por el sexo.
o Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.
o Estoy mucho menos interesado en el sexo.

o He perdido completamente el interés en el sexo.

Atras m Borrar formularic
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Anexo 5: Constancia de Aplicacion

e T
L 26 S
Locasl Conoegoifin

Jr. Bolognesi N° 300-Teléfono 581019
mevedembo.edn @hotmal com

&)

“Decenio de la igualdad de oportunidades para mujeres y hombres”
“Anio del Bicentenario del Peri: 200 afios de Independencia”

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA “9
DE JULIO™ DE LA PROVINCIA DE CONCEPCION: QUE SUSCRIBE

CERTIFICA:

Que el las Bachilleres de la Escuela Profesional de Psicologia, de la “Universidad
Peruana Los Andes” — Huancayo

Bach. SAREL| SHEYLA CALDERON COLACHAGUA
Bach. ELIDA GERALDINE JAHUANA BARRIONUEVO

Han aplcado sus instrumentos de investigacion: Cuestionanio de Estilos Parentakes y el
Imventario de Depresion de Beck, de forma remota, empleando las plataformas Google
classroom, meet y WhatsApp, en los estudiantes del 3%, 4 y 5% Grado del Mivel de
Educacion Secundaria de esta |E, duranie las fechas del 25 de agosto hasta el dia 30
de satiembre del presente afio. Demostrando puntualidad e iniciativa

Se expide el presente documento para los fines perinentes

Concepcion 21 de octubre del 2021
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Anexo 6: Confiabilidad y Validez del Instrumento

ESTILOS PARENTALES

Confiabilidad del Cuestionario de Estilos Parentales

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
,916 ,910 28
P-valor = 0,916

0,916 > 0,90 = La confiabilidad es EXCELENTE.

Estadisticas de total de elementos

93

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total | Cronbach si el
si el elemento | elemento se ha | de elementos | elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

lteml 77,80 320,171 ,463 914
Iltem2 78,60 311,543 ,596 912
Item3 78,87 332,695 ,220 ,917
ltem4 78,80 348,314 -,187 927
Iltem5 79,53 341,410 -,079 ,919
Item6 77,60 309,686 ,672 ,910
Item7 79,33 332,667 ,112 ,920
Iltem8 77,20 306,457 , 736 ,909
Item9 78,87 316,124 ,606 ,912
Item10 79,93 340,495 -,036 ,919
ltem1l 77,40 303,400 ,826 ,908
Item12 78,07 301,352 ,708 ,909
ltem13 79,53 324,552 ,535 ,913
Iltem14 77,47 302,410 ,760 ,908
Item15 78,13 306,267 ,592 ,912
Item16 79,93 338,781 ,021 ,919
ltem17 77,47 304,410 ,785 ,908
Item18 77,53 298,410 ,876 ,906
Iltem19 77,47 304,124 ,835 ,908




Item20
ltem21
ltem22
Item23
ltem24
Iltem25
Item26
ltem27
Iltem28

78,33
78,80
78,00
78,80
79,60
78,87
77,47
79,13
77,47

310,810
311,600
316,000
314,600
327,543
329,838
304,124
316,981
307,410

571
,613
,466
572
,368
,237
,755
,504
,796

,912
911
,914
,912
,915
917
,909
,913
,909
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DEPRESION
Confiabilidad del Inventario de Depresion de Beck (BDI-I1)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
,898 ,885 21
P-valor = 0,916

0,916 > 0,80 = La confiabilidad es BUENA.

Estadisticas de total de elementos

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total | Cronbach si el
si el elemento | elemento se ha | de elementos | elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

lteml 9,93 65,495 ,815 ,889
ltem2 9,73 67,495 ,259 ,901
ltem3 9,73 63,067 ,539 ,893
ltem4 9,60 62,686 ,864 ,885
Item5 9,53 64,124 ,732 ,888
Item6 9,73 65,638 ,549 ,893
ltem7 9,60 60,971 ,699 ,888
Item8 9,87 70,552 ,078 ,903
Item9 9,87 60,267 ,853 ,883
ltem10 9,93 61,210 , 7192 ,885
ltem11 9,80 66,886 ,5655 ,893
Item12 9,60 71,829 -,040 ,904
ltem13 9,33 60,952 75 ,885
Item14 9,80 60,743 ,799 ,884
ltem15 10,00 73,000 -,164 ,907
ltem16 9,47 74,552 -,382 ,909
Item17 9,93 63,067 ,634 ,890
ltem18 9,60 65,257 ,499 ,894
ltem19 9,33 64,667 ,546 ,892
Item20 9,73 69,067 ,281 ,898
ltem21 9,87 61,981 ,811 ,885
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CRITERIO DE JUECES

TITULO PROFESIONAL : ....H#.!.Hirfﬂg,a ............................................................
ESPECIALIDAD  FE1el0g. 6. EAERENG
ARiOS DE EXPERIENGIA OO - 1.1 = T e
NSTITUCION ENLA QUELABORA <. b 98 SONE
POST GRADO WY D I TR AV 20 2 2 XA
ANO : 2&1{" .............................................................................
TRABAJOS PUBLICADOS e ess e e e et RS ekt
0TROS MERITOS o e Ao AR

.....................................................................................................................................................

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO (Marque con una “X")

ADECUADO 1 }(:_ MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO ¥

1

................................................................................................................................................
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Constancia

luicio de experto

Nacional de Identidad N° Y2Sme®i3 certifico que realice el juicio de experto al
instrumento presentado por las estudiantes Bach Ps. CALDERON COLACHAGUA, Sareli
Sheyla v Bach Ps JAHUANA BARRIONUEVO, Elida Geraldine, en el informe final de
investigacion titulada: “ESTILOS PARENTALES Y DEPRESION EN ESTUDIANTES DE 3ra

A Sto DE SECUNDARIA DE LA LEE “9 DE JULIO™ DE CONCEPCION-2021",

Concepeion, setiembre del 2021

-
-

i

apsaENRIRRRER R FTE BAMEEEEEREEERRRRANEERERRERE

Sello ¥ Firma del Experto

(Y Oser i ianter il
i PEICOLGGA

* JA05E9
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La modScaciin qum debis makzane codrd ver ceteledo al el on o 255000 G0 chrervacioras y sgaTmCHE
« CUESTIONARIO DE ESTILOS PARENTALES

(Esta praguata | 42 e 40
REACTIVOS perrvairs progenta | medacckn as | LEl contenide | vessbulario
atsansar ol esth ontendBin @ | cormesgends de usta Observaciones yo
DIMENSIONES formulacts comarente wn e erogunts o3
N* | ITENS ‘*":“' en forma com o propisse del | el adecuado o s e
WM, chare y propésito del | estudio? parals
precisa? wsbudin? ueste?
Wis padres tianen en cuents 'as
O | chrpumnses anms da castigarme v - " o o
Anies 06 CASLRRE aRcLChan mis Correg e
% | cazones e v P v s )
08 le?n“l;w”aah 7 P e e e
1" Mtuﬁ:nhmwbqaﬂo Al o o = -
w[enerma it | llifanl| o | ) e[S
17 | Razoess y aouerdan las fomas conmigo. - - - - -
19 r';dun:umum po - I - o=
2 ﬂm\mmmnm - e = v .
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M ankmian & hacwr s coses g mi
mismo(nl

A medida gue me hago maycr, mw dan
mis responsetiidades

“Pagk 6 mamd istenian controar mi wda.

Me doan gue en cass manck ¢l o «lle
Obigan Pacer COSS PeiGroLEs pace mi

Me imponen castigos muy 9eros pars gue
No vuuive & descbedecer.

M padres me sigen Gul Cutiple les
noonas Bunjue 1O s estienda.

Pror ancima o8 100 1eNgo qua NAcer 1o Que
dioe M Ta™H 0 LARS AL L0 QLN DA

M x3gen (espelo absciio 3 Su U0dan

Mo dicen que Ica padies smmpre tenen U
andn.

Wis padres me ¥atan como w huer snuns
mfo(n) sequedols)

Le dsgustu 2 mis padres que saigue 2 '
Cale POr IMNOE A GUS e Pl Aigo.

Saemo gue M padtes e Sgiban PO
siempre estin pendents de mt

W Sonn goe & & 1080 10 que s pido.

£ daactedeion S0 Susa NDI0.

Wia dan ibertad totel paes que hage © que
quers.

-\1?\\\\\\ \,‘\\\‘
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w0 Lioranda y enfadindame consgo skamprno
o e

g3 | Heoen de e vists gorde cuando mo oumpls
18 NOINas, con taf de no Al

1% l':a“umom

71 | Coosienten que haga ko que ma gusis e
1080 momento.

BN RN R

24 | COO 1 G0 que s Itz me Ceja qoe haga
bo que quiera

o NYVER

NEIRIAYE

Observacones y SUQersncias:
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JUICK) DE EXPERTOS
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A conbruesin, wieed DENE COMMNGS SNUMArades Por CUBETOS par svikisr cads una du s pregunies del cusstionans respectivamente on cinoo crien

Marque en o 630G e HNCO PAE (9S8 1eQuNTa SO un check ( ) 5 6518 Blen formy SEChe CHssivs SN0

umummmmm..m,f.,.’w‘ hﬂ.o'ﬂhmmmm(l)ﬁquuWumm.‘Mbm
« INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK (BDI - 2) o

ista progunta 4.0 progente L8 redeccion

T siobjeivo | e dargy | O0herente con
e estudio? procias?

LBl
N - REACTWOS purmiting alcan zar contends
ol propéatto del m‘“" oo dob m"... o sugerencias

ITEMS
1 | Tristncs astudin?
m::lnﬂ
Y P s - - “

[1)N0 putdd ConcaTyanTe 1w tien coma hatitealmerts - §o
(R3e @ el masioner b Ferne oh 8OO P ITECho Sempe
(HEAOD0 Que 20 Pandd CONOATINTIS or nack

20 | Camamncio o Faliga
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO
TITULO PROFESIONAL
ESPECIALIDAD

ANOS DE EXPERIENCIA
INSTITUCION EN LA QUE LABORA
POST GRADO

ANO

TRABAJOS PUBLICADOS

OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO (Marque con una “X”)

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 D INADECUADO 3
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Constancia

Juicio de experto

Yo, SANORO OLEx 0ecO  COCERES , con Documento

Nacional de Identidad N° Y67 204 certifico que realicé el juicio de experto al

instrumento presentado por las estudiantes Bach.Ps. CALDERON COLACHAGUA, Sareli
Sheyla y Bach.Ps. JAHUANA BARRIONUEVQ, Elida Geraldine, en el informe final de
investigacion titulada: “ESTILOS PARENTALES Y DEPRESION EN ESTUDIANTES DE 3ro

A Sto DE SECUNDARIA DE LA LE.E “9 DE JULIO” DE CONCEPCION-2021".

Concepcion, Octubre del 2021

Sandro A, Ur »c;" i
R o T . R

Sello y Firma del Experto

s

8]

105



Experto:

SN0 20

U co

JUICIO DE EXPERTOS

cACERES

Cargo:

FSlcotoco

A continuacién, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del cuestionario respectivamente en cinco criterios diferentes:
Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check ( v ) si esta bien formulado, o de lo contrario con un aspa ( X ) si tiene que modificarse en algtin aspecto la

pregunta.

La modificacién que deba realizarse podra ser detallada al final en el espacio de observaciones y sugerencias.

e CUESTIONARIO DE ESTILOS PARENTALES

)

éla éla ¢El
REACTIVOS g_Est:r?“r;igr:nta pregunta redaccién es | JEl contenido | vocabulario
¢ ail,c shzarel esta entendible o | corresponde de esta Observaciones y/o
DIMENSIONES obietivo formulada coherente con el pregunta es sugerencias
N° | ITEMS Ianteia do a6l en forma con el propésito del | el adecuado 9
P estudio? claray propésito del estudio? para la
precisa? estudio? muestra?
01 Mis padres tienen en cuenta las v / P P
circunstancias antes de castigarme.
s | Antes de castigarme escuchan mis o P o P o Podres (Bymunkor
razones. ) (o elabrs)
Me explican lo importante que son las y
98 | nomas para la convivencia. v v Z s 4
i Me explican las razones por las que debo B
- E"’t':;’t_ L cumplir las normas. # - < ol
mocréatico
14 | Me explican muy claro lo que se debe y lo ) e i T .
que no se debe de hacer. 2
17 | Razonan y acuerdan las normas conmigo. o - -~ 7
Mis padres me explican las consecuencias P
L de no cumplir las normas. / 7 & 7
29 Si alguna vez mis padres se equivocan Py 7 K o

conmigo lo reconocen.

106



Me animan a hacer las cosas por mi

2 mismo(a). / & il /
A medida que me hago mayor, me dan ;
2 | mas responsabilidades. v/ 4 7 7 #
02 | Papa o mama intentan controlar mi vida. / Wo e civen  Papel
7 o X oy
0 Momé em cymevel Podr
04 Me dicen que en casa manda él o efla. e
obligan hacer cosas peligrosas para mi / P > o e P4
Me imponen castigos muy duros para que .
" no vuelva a desobedecer. 2 il i B e
¢ 12 Mis padres me exigen que cumpla las
normas aunque no las entienda. P 4 o i P i
15 :pr encima dée todo tengo qn:e hacer lo que v ‘ SR A —
Estilo ice mi mama o papa, pase lo que pase. - / 3 < Foifons
Autoritario 18 | Me exigen respeto absoluto a su autoridad. #
>~ P il
Me dicen que los padres siempre tienen la
20 | razén. Vi pr e ~ >
23 Mis padres me tratan como si fuera un/una
nifio(a) pequefio(a). _ - .l g e
Le disgusta a mis padres que salgue a la !
%9 calle por temor a que me pase algo. / 3 S = =
Siento que mis padres me agobian porque :
= siempre estan pendiente de mi. F P S F o
03 | Me dicen que si a todo lo que les pido. . P o 7 7
Estilo - -
05 | Sidesobedezco no pasa nada. i s . B N
RéTie Me dan libertad total para haga lo que
e dan libe ara que qu ) .
07 | quiera. P4 # - F 4 #
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10 Llorando y enfadandome consigo siempre
lo que quiero.
que q P 7 e & s
13 Hacen de la vista gorda cuando no cumplo
las normas, con tal de no discutir. # i o S s
Le da igual que obedezca o desobedezca
18 las ordenes ~
- P 4 A P —
21 Consienten que haga lo que me gusta en
todo momento. r s i S @ =
24 Con tal de que sea feliz me deja que haga .
lo que quiera. v - . T il
; : = d s . / 4
Observaciones y sugerencias: 2 o (O CO7 SV 514 v JJad 7es 710 pPaps o Mo
P 7 7
’ A, (o) g 55 dR (c [Iremitc < et fedas
4
/C‘S p»‘?qunJ—oJ (Corvvrieviz a Cown podres O S
3 (\J T

dsa /70(0‘/&1/0
7
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Experto:

S P 0ree

oy

JUICIO DE EXPERTOS

CHDcereg S

Cargo:

/—’:Ci ‘vl go

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del cuestionario respectivamente en cinco criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (V) si esta bien formulado, o d
La modificacién que deba realizarse podra ser detallada al final en el espacio de observaciones y

» INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK (BDI - 2)

e lo contrario con un aspa ( X ) si tiene que modificarse en algan aspecto la pregunta.
sugerencias.

DIMENSIONES

N°

\ REACTIVOS
ITEMS ~

¢Esta pregunta
permitira alcanzar
el objetivo
planteado en el
estudio?

¢La pregunta
esta formulada
en forma clara y
precisa?

¢la redaccién
es entendible o
coherente con
el propésito del
estudio?

SEIl
contenido
corresponde
con el
propésito dei
estudio?

¢El vocabulario
de esta
pregunta es el
adecuado para
la muestra?

Observaciones
ylo sugerencias

(®)

VISION
NEGATIVA DE
SI MiSMO

Tristeza

{0)No me siento triste.

(1)Me siento triste.

(2)Me siento triste todo el tiempo.

(3)Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

V

o

L

At

rd

1

Agitacién

(0)No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.

(1)Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.

(2)Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto.
(3)Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en
movimiento ¢ haciendo algo.

4

v

X

Considovoy

GLne vo

10

Llanto

(0)No lioro mas de lo que solia hacerlo.
(1) Lioro mas de lo que solia hacerlo

{2) Lloro por cualquier pequefiez.

(3) Siento ganas de llorar pero no puedo.

16

Cambios en los Habitos de Suefio

(0)No he experimentado ningtin cambio en mis habitos de suefio.
(1?)Duermo un poco més que lo habitual.

(1b)Duermo un poco menos que lo habitual.

(2*)Duermo mucho mas que lo habitual.

(2b)Duermo mucho menos que lo habitual

(3*)Duermo la mayor parte del dia

(3b)Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme

18

Cambios en el Apetito

(0)No he experimentado ningtn cambio en mi apetito.
(1%)Mi apetito es un poco menor que lo habitual.
(1b)Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.
(2°)Mi apetito es mucho menor que antes.

(2b)Mi apetito es mucho mayor que lo habitual

(3*)No tengo apetito en absoluto.

(3b)Quiero comer todo el dia.

19

Dificultad de Concentracion

(0)Puedo concentrarme tan bien como siempre.

(1)No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
(2)Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
(3)Encuentro que no puedo concentrarme en nada
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20

Cansancio o Fatiga

(0)No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.

(1)Me fatigo 0 me canso mas faciimente que lo habitual.

(2)Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas
que solfa hacer.

(3)Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las
cosas que solia

14

Desvalorizacion

(0)No siento que yo no sea valioso

(1)No me considero a mi mismo tan valioso y dtil como solia
considerarme

(2)Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
(3)Siento que no vaigo nada.

b

VISION
NEGATIVA
DEL MUNDO

Pérdida de Placer

(0)Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
{1)No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.

(2)Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

(3)No puedo obtener ningtin placer de las cosas de las que solia disfrutar.

Sentimientos de Castigo

(0)No siento que este siendo castigado
(1)Siento que tal vez pueda ser castigado.
(2)Espero ser castigado.

(3)Siento que estoy siendo castigado.

NN

Disconformidad con uno mismo.
(0)No siento que este siendo castigado
(1)Siento que tal vez pueda ser castigado.
(2)Espero ser castigado.

(3)Siento que estoy siendo castigado.

8

Pensamientos o Deseos Suicidas

(0)No tengo ninglin pensamiento de matarme.

(1)He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
(2)Querrfa matarme

(3)Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

12

Pérdida de Interés

(0)No he perdido el interés en ofras actividades o personas.
(1)Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.
(2)He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
(3)Me es dificil interesarme ‘por algo.

13

Indecisién

(0)Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

{1)Me resulta més dificil que de costumbre tomar decisiones
(2)Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.

IR

(3)Tengo probi para tomar cualquier decision.

VISION
NEGATIVA
DEL FUTURO

Pesimismo

(0)No estoy desalentado respecto del mi futuro.

(1)Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia
estarlo.

(2)No espero que las cosas funcionen para mi.

(3)Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede
empeorar.

Con 1 0Qvev”

C}e Ny

Fracaso

(0)No me siento como un fracasado.

(1)He fracasado mas de lo que hubiera debido.
(2)Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
(3)Siento que como persona soy un fracaso total.
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5 | Sentimientos de Culpa
(0)No me siento particularmente culpable.
(1)Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que = ‘
de)beria haber hgcho. * / / - 7 >
(2)Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
(3)Me siento culpable todo el tiempo.
8 | Autocritica
(0)No me critico ni me culpo més de lo habitual
{(1)Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solfa estarlo /
(2)Me critico a mi mismo por todos mis errores / / # /
(3)Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.
15 | Pérdida de Energia
{0)Tengo tanta energia como siempre.
{1)Tengo menos energia que la que solia tener. / / P /
(2)No tengo suficiente energia para hacer demasiado /
(3)No tengo energia suficiente para hacer nada.
17 | Irritabilidad
(0)No estoy tan irritable que lo habitual. '
(1)Estoy mas irritable que lo habitual. i P / / /
(2)Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
(3)Estoy irritable todo el tiempo.
21 | Pérdida de Interés en el Sexo
(0)No he notado ningtin cambio reciente en mi interés por el sexo.
(1)Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo. / / / / /
(2)Estoy mucho menos interesado en el sexo.
(3)He perdido completamente el interés en el sexo. 8
Observaciones y sugerencias: En <l qpne) %Nj v 7/‘ J Consi doweor
s

J Gouver o

;

ok

A0 selo o

a3 cu Qnu
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CRITERIO DE JUECES

NOMERE ¥ APELLIDO DEL EXPERTO  : MAXIMO EDGAR O5SEDA LAZO

TITULD PROFESIONAL : LIC. EN ADMINISTRACION

ESPECIALIDAD : ADMINISTRACION PUBLICA

ANOS DE EXPERIENCIA 18 ANOS

INSTITUCION EN LA QUE LAEORA :UPLA

POST GRADO : DOCTOR

AND 1213

TRABAJOS PUBLICADOS - Articulos (02) gque estan en revision de Revistas Cientificas.
OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO (Marque con una “X”)

ADECUADO 1 X MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADOD 3

-

Dw. Maxlmo Oseda Lass

FIRMA

112



Constancia

Juicio de experto

Yo, MANIMO EDGAR OSEDA LAZO, con Documento Nacional de Identidad N 20078015,
certifico que realice el juicio de experto al mstrumento presentado por las estudiantes Bach Ps.
CALDERON COLACHAGUA, Sareli Sheyla y BachPs. JAHUANA BARRIONUEVO, Ehda
Geraldine, en &l informe final de investigacion titulada: “ESTILOS PARENTALES Y DEPRESION
EN ESTUDIANTES DE 3ro A 5to DE SECUNDARIA DE LA IEE “9 DE JULIO™ DE

CONCEPCION-20217.

Conceperon, setiembre del 2021

D, Miximo Ouacly Land

Sello v Firma del Experto
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JUICIO DE EXPERTOS

Experto: Dr. Maxdmo Edger Oseda Lazo  Cargo: Docente de la FCAC — UPLA,

& continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del cuestionario respectivamente en cinco criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunts con un check | & ) si esta bien formuladeo, o de ko contrario con un aspa [ X ) si tiene gue modificarse en slgln aspecto la

pregunta.

La miodificacion que deba reslizarse podra ser detalleds al final en el espacio de observaciones ¥ sugerencias.

« CUESTIONARIO DE ESTILOS PARENTALES

;La ;La : El
. i i i
REACTIVOS "Eit:rﬁﬁﬂ;m pregunta redaccion es | ;El contenido | vocabulario
lcanzar el esta entendible o corresponde de esta Observaciones ylo
DIMEM SIONE 5 3 bictiv formulada coherente con el pregunta es .
N® | ITEMS Dte] d o | en forma con el proposito del el adecuado Sugerencias
plan ;d‘.:' ??“ e claray proposito del estudio? parala
estudio precisa? estudio? miuestra?
o F.t'lis pal:lres-.limen en {:uenta_las, J S S S S
circunstancias antes de casbgarme.
o8 Antes de castigarme escuchan mis J S S S S
razones.
E5li||:'|-_ 08 Me explican lo imp-:-r_tante. que son las J J S J S
Democratico NormEs para la convivendcia.
11 Wiz E‘FC.FI"CEI'I las razones por |as gue debo < S N J J
curmnplir lzs nomas.
14 Me explican muy dan lo gue se debe y o o iy 5 iy iy
que no == debe de hacer.
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Razronan y scuerdan |la= normas conmigo

Mis padres me explican las consecuencias
de no cumplir las normas.

Si alguns vez mis padres se eguivocan
conmigo lo reconocen.

28

Me animan a hacer las cosas por mi
mismio(a).

28

A medida gue me hago mayor, me dan
mas responsabilidades.

Estilo
Autoritario

Fapa o mama intentan contralar mi vida.

04

Me dicen que en casa manda &l o ella.
obligan hacer cosas peligrosas para mi

0g

he imponen casfigos muy durcs para que
no wuelva a descbedecer.

Mis padres me exigen que cumpla las
normas sungue no las entienda.
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15 Por encima de fodo tengo que hacer lo gue S
“ | dice mi mama o paps, pas= ko que pase

18 Me exigen respeto absoluto & su autoridad. 4

a0 Me dicen gue los padres siempre tienen la <

razon.

27 Mis padras me fratan como si fuara unfuna S
= | nifola) pequeno(a).

25 Le disgusts & mis padres gue salgue & la iy
= | calle por temor a8 gue me pase slgo.

37 Siento que mis padres me agobian porguse <
' | siempre estan pendientz de mi.

03 | Me dicen gue si a todo lo gue les pido o

Estilo
Permisivo
0% | Sidesobedezco no pasa nads. v
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o7 Me dan Ebertad total para que hags lo gue iy
' quisra

10 Llorando v enfadéndome consigo sismpre iy
lo que quisro

12 Hacen de la vista gorda cuando no cumpilo o
las normas, con tal de no discutir

18 Le da igual gue cbedszca o descbedezca S
las drdenes

31 Consienten que haga lo gue me gusta en iy
todo momento.

24 Con tal de gue sea feliz me deja que haga o
lo que quisra

Observaciones y sugerencias:
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JUICIO DE EXPERTOS

Experio: Dr. Mésdmo Edgar Oseda Lazo  Cargo: Docente de la FCAC — UPLA.

& continuacian, usted tiene columnas enumeradas por cusdros para eveluar cada una de las preguntas del cuestionario respectivamenta en cinco criterios diferentes:

Marque en 2l espacio en blanco para cada pregunta con un check (' ) si esta bien formulado, o de lo contrario con un aspa [ & ) si tiens gue modificarse en algln aspecto la pregunta.
La modificacion que deba reslizarse podra ser detallzda al final en el espacio de observaciones y sugeranciss.

+ INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK (BDI - 2)

DIMEMSIONE S N

REACTIVOS
ITEMS

iEsta pregunta
permitira alcanzar
el obhjetivo
planteado en el
estudio?

iLa pregunta
esta formulada
en forma clara y

precisa?

;La redaceion
es entendible o
coherente con
el proposito del
estudic?

LEI
contemido
comesponde
cion el
proposito del
estudio?

£El vocabulario
de esta
pregunta es el
adecuado para
la muestra?

Observaciones
Yo sugerencias

Tristeza

{Z)Mo me siento triste.

{1)Me sienta friste.

{2)Me sienta friste fodo &l fiempa.

(JiMe sienta tan triste o soy tan infeliz qus no puedo soportsro.

11

<

y

y

y

v

Agitacion

{ZJMo estoy rmds inquisto o tenso que lo habitual.

{1]Me siento mas inguieta @ tenso que o habitual.

{2)Estoy tan inguists o agitado que me es dificl quedarme quisto.
{3|Estoy tan inguiste o agitado que tengo que estar sismpre en
mowiniento o haciendo algo.

10

Llanto

{01Ma llare mas de lo que solia hacerlo.
{1} Loro mas de lo que solia hacerlo

{2} Uoro por cuslquisr pequeiez.

{31 Siento ganas de lorar pero no pueda.

16

VISION
MEGATIVA DE
51 MISMO

Cambios en los Habitos de Suefic

{01Me he experimentado ningdn camitio en mis habitos de susio.
{1*Cuermo un poco mas que lo habitual.

{1bjDusrmo un poca menos que o habiusl.

{2*|Duermo mucho mds que lo habitusl.

{2b)Dusrmo mucha menas gue o habifusl

{3*|Cuermo |a mayor pars del dia

{3biMe despierte 1-2 horas mas temprano v ro puedo valver a dormirmes

18

Cambios en el Apetito

{ZJMo he experimentado ningdn cambio en mi apetits.
{1"]Mi spetite &5 un poco menor que lo habitusl.
{1b)Mi apetito es un poca mayor gue o habidusl
{2"\Mi apetito =5 mucho menor gue antes.

{2k} apstito es mucho mayor gue ko habitual
{3")MNo tengo apetite en absoluto.

{3b)Cwiers comer todo el dia.

19

Dificultad de Concentracion

[O}Fueda concentrarmee tsn bien coma sizmpre.

{1)Mao puedo concentrarme tan bien camao habituslments
{2]Me e= dificl mantzner la mente en alge por mucho tismpo.
{3)Encusntra que no puedo concentrarms en nada
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Cansancio o Fatiga

{(]Ma estoy mas cansada o y fatipada que lo habitual.

{1)Me fatigo o me canso mas facilments qus lo habitual.

{2|Estoy demasiado fatigado o cansade para hacer muchas de [as cosas
aue zaliz hacer.

{3)Estoy demasiado fafigado o cansado para hacer |a mayoria de las
cosas que solia

14

Desvalorizacion

(0)Mo siento que yo no se3 valoso

{1]Ma rre considero 3 mi mizmo tan valioso y 6l coma saliz
considerarms

(2IMe siznto menos valoso cusndo me compano con oires.
{3)Siento gue no valgo nada.

VISION
MNEGATIVA
DEL MUNDO

Pérdida de Placer

(0)Obiengo tanto placer como siempre por 1as cosas de las que disfruto.
{1]Mo disfruto tanto de las cosas como sl hacedo.

{2)0btengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar

{31Mo puedo oitener ningun placer de las cosas de las gue solia disfrutar.

Sentimientos de Castigo
(0)Mo siento que esie siendo castigado
(1)Siento que i3l vez pueda ser castigado.
{2)Espero ser castigado.

{31Siento gue estoy siendo castigado.

Disconformidad con uno mismo.
(0)Mo siento que esie siendo castigado
{1)Siento gue tal vez pueds ser castigado.
{2)Espero ser castigado.

[3Siento gue estoy siendo castigado.

Pensamientos o Deseos Suicidas

{0iMo tengo ningun persamients de matanme.

{1]He tenido pensamientos de matarme, pero no o haria
(2)Cserma matamme:

{3Me matana si tuviera |3 oporiunidad de hacero.

12

Perdida de Interés

()Mo he perdido el interés en otras actividades o personas.
{1)Estoy menos interesado que anies en olras personas 0 Cos3s.
{2)He perdido casi todo &l interés en oiras personas o COSEs.

[3Me e= dificl intzresarme por algo.

13

Indecision

{0)Toma mis propias decisiones tan bien como siempre.

{1)Me resulta mas dificd gue de costumbre tomar decisiones.
{2]Encusntro mucha mas dificultad que antes para tomar devisiones.
{ATen blemss ftomar cuslguisr decision.

VISION
MNEGATIVA
DEL FUTURD

Pesimismo

(D)Mo estoy desalentado respecto del mi futuro.

{1]Me sisnto mas desalentado respacto de mi future gue lo que solia
estark.

{21Mo espero que las cosas funcionen para mi. .

(3)Siento gue no hay esperanza para mi futuro y gue salo pusde
SMpe0rar.

Fracasoc

{jMa me siento como un fracazado.

{1]H= fracasado mas de ko que hubiera debida.
{2}Cuanda mire hacia atras, weo muchos fracasos.
{3Sients que como persona oy un fracaso total.
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Sentimientos de Culpa
{0)Mo me siento particularments culpable.

{1)Me sienta culpable respecio d= variss cosas gue he hecho o que

debenia hakber hecho.
{2iMe sienta bastants culpable la mayor parie del iempo.
[3)Me sienta culpabls todo el iempo.

Autocritica

{2]Ma me critico ni me culpe mas de lo habitual

{1]Estoy mas critics conmigo rmismo de b gue solis estarlo
{2]Me critico & i mizmo por todas mis errones

{31Me culpo a rrd rmismo por foda bo maks que sucede.

15

Pérdida de Energia

{2iTenge tanta energia comio sismpre.
{1)Tenge menas energia que la gue soliz tenar.
{2)Mo tengo suficients energia para hacer demasiado
{31Mo tenno enemia suficients pars hacer nads.

17

Irritabilidad
{0)Mo estoy tan imitable que ko habitual.
{1)Estoy mas imitable que le habitual
{2|Estoy mucho mas imitable que o habitual
{JEstoy imitsble todo el fismpo.

21

Peérdida de Interés en el Sexo
{3Ma he notade ningun cambio reciente =n mi interés por 2 seo.
{1)Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estark.
{2|Estoy mucho menos interesado en el sexo.
{31He perdido completamente el interés en el sexo.

Observaciones y sugerencias:
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Anexo 7: Data del Procesamiento de Datos

Archiva  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
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Anexo 8: Autorizacién de la Institucion

Ir. Bolognes: N* 300-Teléfono 581019
nuevedejulioedy (@botmal_com
“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA®

Concepeidm, 25 de Agosto del 2021,

Ofici .149- Dl "9 J"-2021

Sefior . Bach. SARELI SHEYLA CALDERON COLACHAGUA
Bach. ELIDA GERALDINE JAHUANA BARRIONUEVO
Presents. -

ASUNTO AUTORIZA LA APLICACION DE INSTRUMENTOS
‘CUESTIONARIO DE ESTILOS PARENTALES™ E “INVENTARIO DE
DEPRESION.DE BECK™ EN LOS ESTUDIANTES DEL 3°4° ¥ 5°
GRADD DE EDUCACION SECUNDARIA

REFERENCIA: EXP. 079 dal 23-08-2031

Tango el sgrado de divigiome a usted, con la finglidad de hacer
extensivo el saludo cordial v fraterno de la comunidad educativa de la LE
Emblermatica 9 de Julie” v el mio propic v a la ver comunicare que habsando
revisado el documenta de referencia este despacha AUTORIZA la aplicasan de
instrumentos *Cuestionario de Estilos Parentales”™ & “Inventanio e Dapresion de
Back® en los estudiantes dal 3° 4% y 5° grado de educacidn secundaria, para ko cual
deberan de coordinar con los docentes fulores de cada grado y seccidn, toda vez
que dada la situacion de pandemia se estan desamollando las clesss de forma
remola, ademas se recomienda brindar la informacién, las recomendaciones e
instruccipnes a los estudiantes para una mejor comprension del ohjelivo de estos
instrumentas

Aprovecho la oporunidad para expresare las muestras de mi especial
consideracion y alta astima personal

Dvos guarde a Ud
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Anexo 9: Consentimiento Informado




Anexo 10: Fotos

12:34 | 156nrbq)Sr

Explicacién a los estudiantes de la manera correcta en responder a las preguntas de los Test
Psicologicos

G—_

|

Presentacion y explicacion por parte del docente para dar inicio a la aplicacion de los test
psicolégicos mediante el formulario de Google Forms
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3D TUTORIA

TUTORIA DE 4C + °
“ - = Prof. Percy Martinez 3 "D", +51 9...

29s
< Prof. Adelfo Barzola "4 C*, +51 9
Buenos dias docente, ya que los cuartos
estdn en reunion en los horarios de tutoria, b °
nos dieron la facilidad para poder enviar al e

grupo de whatsapp en enlace para que los
estudiantes respondan los test, anexando
un video y audio con la explicacion

Prof. Adelfo Barzola "4 (

2 Prof. Luis Povis 5 "B"

@ Buenos dias estudiantes, les envio

el enlace para que puedan responder

el cuestionario de Estilos parentales y
depresion.

Recordarles que es completamente
anénima solo se esta pidiendo sus datos
de género, grado y seccidn, y su edad. Por
ello pido que respondan con completa
sinceridad

&~ No se olvide que al finalizar enviar una
captura, sl tiene alguna duda me escribe,
Responder el cuestionario del enlace - B muchas gracias :*

Att. Bach. Ps. Elida Jahuana

(0]

Coordinacion con los docentes para la estrategia de aplicacion de los test psicologicos
en los estudiantes, asi mismo algunos docentes solo trabajaban por medio del
WhatsAap, por lo cual se envio las indicaciones mediante videos y audios.

3D TUTORIA . & @ 5t0"B" Tutoria G
Prof. Porcy Martinez 3 0 : g Prof. Luis Povis § 8", 4

SUL lane
Tesis "ESTILOS
PARENTALES Y
DEPRESION EN
ESTUDIANTES DE
3ro A 5to DE

SECUNDARIA DE
LA LE.E "9 DE
JULIO" DE
CONCEPCION-
2021" para optar el
titulo de Psicologa

Evidencias de los estudiantes al culminar la aplicacion de los test psicoldgicos.
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Investigacion de Tesis para optar el titulo de Licenciatura en Psicologia [ ¢ oo nen guardaco fodes os ® @ 9 ¢ m

cambios en Drive

Preguntas  Respuestas @ Configuracién

176 respuestas :

Se aceptan respuestas .

Resumen Pregunta Individual

Sexo:

176 respuestas

@ Mujer
@ Varon

Evidencias de la muestra de nuestra investigacion.
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