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INTRODUCCION

En relacién a Papalia y Martorell (2017) plantean que los adolescentes son una
poblacion vulnerable, debido a que dentro del rango de edad hay muchos cambios;
especialmente con ellos se debe trabajar actividades ligadas a la promocion de la salud mental
donde se prioricen acciones relacionadas a la expresion de emociones, identificacién de
situaciones de riesgo y tolerancia dentro del aula, teniendo la intencién de salvaguardar su
integridad. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2021) calcula que las alteraciones
emocionales se originan a partir de los 10 a 15 afios donde se evidencia una baja autoestima y
altos indices de ansiedad, que van acompafiados de otros sintomas afectivos tales como la
irritabilidad, enojo, frustracién y sensaciones de querer aislarse. Para lo cual se desed

complementar los estudios en los antecedentes y reforzando asi las bases tedricas mostradas.

Este trabajo que se realizé en Lima, con el objetivo de “Establecer la relacion entre
autoestima y ansiedad en estudiantes de segundo grado de secundaria de una Institucion
Educativa del distrito de Lima, 2021”. Conforme al proceso metodolégico, se llego a trabajar
con la metodologia cientifica, tipificAndose como basica con un nivel descriptivo relacional; asi
mismo su disefio se cataloga como no experimental correlacional. La subdivision de los

capitulos se hiso de la siguiente forma:

En el CAPITULO |, se realizé un analisis exhaustivo sobre la problematica de las
variables donde hiso hincapié en la cifras estadisticas y las consecuencias que generan dentro
de la poblacion de adolescentes ; CAPITULO 11, se sustentaron las bases teodricas de cada
variable y también se nombraron los trabajos previos ; en CAPITULO Ill, se formularon las
hipétesis quienes tuvieron relacion con la parte de objetivos ; en el CAPITULO IV se menciond

los procesos que involucran a la metodologia donde se detalld los pasos que se realizaron para



la concepcion de este estudio y finalmente tenemos a la Gltima rama que es el CAPITULO V
donde se presentaron los resultados estadisticos descriptivos como inferenciales ; asi mismo se

analizo lo trabajado y finalmente se presentaron los anexos.
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RESUMEN

Esta presente tesis tiene como objetivo establecer la relacion entre autoestima y ansiedad en
estudiantes de segundo grado de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima,
2022, por lo cual se concibié la formulacién de una hipotesis alterna (Ha) y Nula (Ho). Siendo
enfocado al método cientifico, tipo basica, nivel correlacional y disefio correlacional
transversal; conforme al grupo de trabajo se solicito la participacion de 105 estudiantes, siendo
evaluados con el inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith y con la escala de ansiedad
de Beck y Steer. Al finalizar la investigacion se tiene como resultados descriptivos que existe
un 79% de estudiantes quienes presentaron un nivel alto de autoestima y el otro 62,9% tienen
un nivel muy bajo de ansiedad, por otro lado, en la estadistica inferencial se aplicé rho de
Spearman donde saco un puntaje de (p = 0,000 < 0,05) esto quiere decir que existe una relacion
entre la autoestima y la ansiedad, con un nivel moderado y de forma inversa (Rs = -0,592). Se
concluye que la comprobacion de la (Ha) que hace alusion a la existencia de una relacion inversa
entre autoestima y ansiedad en estudiantes de segundo grado de secundaria de una Institucion
Educativa del distrito de Lima, 2022. Se recomienda realizar actividades que fortalezcan la
autoestima de los estudiantes y también talleres para reducir los niveles de ansiedad de los

participantes quienes sacaron un nivel moderado a severo.

Palabras clave: Autoestima. En si mismo, hogar, social, escuela y ansiedad
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ABSTRACT

This present thesis aims to establish the relationship between self-esteem and anxiety in second
grade high school students of an Educational Institution in the district of Lima, 2022, for which
the formulation of an alternate hypothesis (Ha) and Null (Ho) was conceived. Being focused on
the scientific method, basic type, correlational level and transversal correlational design;
according to the working group, the participation of 105 students was requested, being
evaluated with the Stanley Coopersmith Self-esteem inventory and with the Beck and Steer
anxiety scale. At the end of the investigation, the descriptive results are that there are 79% of
students who presented a high level of self-esteem and the other 62.9% have a very low level
of anxiety, on the other hand, in the inferential statistics, the rho of Spearman where | get a
score of (p = 0.000 < 0.05) this means that there is a relationship between self-esteem and
anxiety, with a moderate level and inversely (Rs = -0.592). It is concluded that the verification
of the Ha that alludes to the existence of an inverse relationship between self-esteem and anxiety
in second grade secondary school students of an Educational Institution in the district of Lima,
2022. It is recommended to carry out activities that strengthen the self-esteem of the students
and also workshops to reduce the anxiety levels of the participants who scored a moderate to

severe level.

Keywords. Self-esteem. self, home, social, school and anxiety
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CAPITULO I
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1.Descripcion de la realidad problematica

A juicio de Papalia y Martorell (2017) “la adolescencia es una transicion del desarrollo
que implica cambios fisicos, cognoscitivos, emocionales y sociales, y que adopta distintas
formas en diferentes escenarios sociales, culturales y econémicos; abarca aproximadamente el

lapso entre los 11 y 19 o 20 afios” (p. 323).

Empleando las palabras de Papalia y Martorell (2017) sefalan que “esta edad tambien
ofrece oportunidades para crecer, no solo en relacién a las dimensiones fisicas sino también en
la competencia cognoscitiva y social, la autonomia, autoestima y la intimidad” (p. 323). No
obstante los adolescentes se enfrentan hoy por hoy a diversos peligros que atentan contra su
integridad, como consecuencia aumentan la vulnerabilidad en sufrir de distintas situaciones de
riesgo, los cuales son a causa de homicidios, accidentes y suicidios. Pero existe la evidencia
que los jovenes reaccionan ante aquellos mensajes que le brinden seguridad y responsabilidad,

Ilevandolo a evitar conductas de riesgo; aumentando asi la presencia de factores protectores.

Un aspecto importante que evoluciona a lo largo de los afios en la vida de un adolescente
es la autoestima; Citando a Coopersmith (1967) “la autoestima es la evaluacion que la persona
hace de si misma con la consiguiente actitud de aprobacion o rechazo” (p.02). Durante estos
Gltimos afios se ha venido acrecentando las cifras de adolescentes que presentan problemas de
autoestima; segin La OMS, (2021) senala que “a nivel mundial los trastornos emocionales
también pueden experimentar reacciones excesivas de irritabilidad, frustracion, enojo,

aislamiento, baja autoestima y arrebatos emocionales las edades son entre los 10 y 15 afios. El
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retraimiento social puede exacerbar el aislamiento y la soledad” (p.168). En un estudio
publicado por Infosalus (2018), evidenciaron conforme a la autoestima, un 19,2% de féminas
quienes presenta un nivel inferior, en comparacion al 7,1% de caballeros, en cuanto a la
percepcion que poseen de su imagen corporal, se ha detectado que los adolescentes de entre 12
y 14 afios , tienen la categoria baja a un 19,4%, frente al 7,7% de participantes de 15 a 16 afios,

considerando también al 4,1% de jovenes quienes estan entre los 17 a 19 afios.

Conforme a la problematica nacional el Ministerio de Salud (MINSA, 2017) identifica
los principales motivos que comunican los adolescentes para intentar suicidarse son; el 61,8%
problemas intrafamiliares, el 18,6% sefialan que son problemas con los padres, un 7,1% sefiala
los problemas con otros parientes y separacion de la familia. En cuanto a otros motivos
sefialados estos serian, el 6,1% por problemas de pareja; econdmicos el 5,5% y con la
autoestima (autoimagen) un 4,3%, destacando que el rango de edad comprende de los 12 hasta

los 17 afios.

Conforme a la otra variable el American Psychiatric Association (APA, 2014) la define
como “preocupacion excesiva y dificil de controlar por el individuo, asociada a sintomas como
inquietud, irritabilidad, dificultad para concentrarse, tension muscular. En las diferencias de
prevalencia en funcion del sexo y edad, la ansiedad sigue la misma linea de la depresion” (p.
189). En cuanto a la etapa de la adolescencia se han elevado los niveles de ansiedad y depresion,
siendo las causales, el confinamiento debido a la pandemia del COVID-19, cambios en lo que
respecta a la imagen corporal, exigencias en el ambito académico, social y personal, de la misma

forma cambios en la autonomia, sexualidad y presién de grupo.

Tambien el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021) sefiala que

“mas de 1 de cada 7 adolescentes de 10 a 19 afos sufre de trastorno mental diagnosticado en
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todo el mundo. Casi 46 000 adolescentes se suicidan cada afio, siendo esta una de las cinco
principales causas de muerte” (p.01).Los factores asociados a esta preocupacion a nivel mundial
son; el proceso de crianza, cualidades genéticas, condiciones socioeconémicas, nivel cultural,
incidencia de la violencia y los efectos que tienen las emergencias sanitarias frente ala COVID-

19, cada una de ellas juega un papel importante dentro del desarrollo humano.

Asi mismo la UNICEF (2021) informa que dentro del Caribe y paises miembros de
América latina sefiala que “casi 16 millones de adolescentes de 10 a 19 afios viven con un
trastorno mental en América Latina y el Caribe, los calculos hacen referencia a trastornos como

la depresion, ansiedad, bipolaridad, trastornos de alimentacion, espectro autista y otros mas”

(p. 03).

A nivel Nacional debido a la situacién de pandemia, estudios estiman que puede haber
un incremento de la incidencia de trastornos mentales, por consiguiente, en un estudio realizado
por el MINSA, (2021) indica que “se evaludé la presencia de problemas emocionales,
conductuales y atencionales en los adolescentes. En general el 29,6% estuvo en la categoria de
riesgo para presentar por lo menos un problema de salud mental de tipo emocional, conductual

o atencional” (p.16).

La OMS (2021), refiere que “la salud es un estado de completo bienestar fisico, mental
y social, y no solo la ausencia de afecciones o enfermedades™ (p.5). Por todo lo descrito
podemos decir que la etapa de la adolescencia es aquella evolucion a la etapa adulta,
caracterizada por ser una revolucion emocional, llevando a causar problemas afectivos que van
de la mano con la ansiedad, quienes posteriormente alteran la autopercepcion que influye

negativamente en la autoestima. Es imprescindible y esencial el rol del grupo primario de



15

apoyo, el colegio, puestos que estos actlian como factores moderadores frente a estos problemas

mencionados.

Estas problematicas se dan durante la etapa de la adolescencia y que sigue en aumento
los niveles de incidencias tanto en todos los contextos; nace la predisposicidn para investigar la
autoestima siendo factor fundamental para la mejoria humana en todas sus dimensiones.
Asimismo, la ansiedad el cual es la respuesta que emite nuestro organismo ante situaciones y/o
estimulos determinadas en la que la persona busca soluciones cuando se encuentra en alguna
situacion de peligro, sin embargo, no de la manera correcta. Es asi que los estados ansiosos
normalmente se relacionaran con el fracaso escolar, bajo rendimiento académico, baja
autoestima. Stossel (2014) refiere que “si la ansiedad es intensa, el estudiante muestra excesiva
sensibilidad y temores, lo que dara lugar a una disminucion de la autoestima y del
autoconcepto” (p. 270). Por consiguiente, esta tesis mantiene el objetivo de entablar una

relacion estadistica entre las variables, en los estudiantes de esta presente institucion educativa.

Figura 1

Prevalencia de trastornos mentales

Casi 16 millones de adolescentes de 10 a 19 anos viven con un
trastorno mental en América Latina y el Caribe (ALC).

v

y na de adol tes de 10 a 19 afos con trastornos mentales en ALC

14.8% °

000

12.8%

Numero de adolescentes con transtornos metales
Prevalencia (%)

10 a 14 15 a 19
Grupo de edades

Nota. NUmero de adolescentes con trastornos mentales. Fuente: Anélisis
de UNICEF (2021).
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Figura 2

Indicadores suicidas entre adolescentes de 12-14 afios y de 15-17 afios
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Nota. Anales de Salud Mental. Estudios Epidemioldgicos de Salud.
Fuente: Instituto Nacional de Salud Mental (2017).

Porcentaje de adolescentes

1.2.Delimitacion del Problema

e Espacial: Las instalaciones de la I.E N°2031 Virgen de Fatima, se encuentra
ubicada en la ciudad de Lima, especificamente esta dentro del distrito San Martin
de Porras, referencia Cooperativa Virgen de Fatima parque nimero °1.

e Temporal: Se llevé desde el noviembre del 2021 hasta marzo del 2022.

e Teorica: Se desarrollé en base a la teoria cognitiva de Beck, quien explica que la
ansiedad es originada a través de procesos cognitivos involuntarios ligados al
miedo, donde son ocasionados por un sesgo atencional y de forma completaria se
aportara con la Teoria de Stanley Coopersmith quien refiere que la autoestima es
dindmica y necesaria para la constitucion de la personalidad.

1.3.Formulacion del Problema

1.3.1. Problema General

¢ Qué relacion existe entre autoestima y ansiedad en estudiantes de segundo grado de

secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima, 2022?
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1.3.2. Problema(s) Especifico(s)

1.4 Justificacién

1.4.1. Social

¢ Qué relacidn existe entre la sub escala de si mismo y ansiedad en estudiantes
de segundo grado de secundaria de una Institucién Educativa del distrito de
Lima, 2022?

¢Qué relacion existe entre la sub escala hogar y ansiedad en estudiantes de
segundo grado de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima,
20227

¢ Qué relacion existe entre la sub escala social y ansiedad en estudiantes de
segundo grado de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima,
20227

¢ Qué relacion existe entre la sub escala escuela y ansiedad en estudiantes de
segundo grado de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima,

2022?

Se pretende contribuir al entendimiento de la vinculacién de las dos variables de

autoestima y ansiedad, el cual, colaboraron con la estimacion de la recursion en el contexto

psicoldgico y educativo, en especifico dentro del grupo de estudiantes, donde el hecho de tener

una autoestima alta, refiere un impacto en distintas area del desarrollo como productividad

académica, la relacion entre estudiantes y orientaciones ante el requerimiento del entorno, como

también de la decision de seguir y terminar la secundaria. De la misma forma, fue de gran

utilidad para todos los trabajadores de la institucion, donde se aportaron conocimientos

cientificos para facilitar el trato con los estudiantes; también se promulgo actividades
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preventivas dirigido a los estudiantes, poniendo en énfasis el desarrollo de la inteligencia
emocional y concientizar sobre la importancia de actividades que mejoren la salud mental,

llevando a generar a que aumenten la confianza en su propia persona.

1.4.2. Tedrica

Proporciona conocimientos cientificos en la rama de la psicologia educativa, mediante
la generalizacion de resultados hacia los intereses institucionales y social, se mostro evidencia
cientifica y tedrica, se ofrecio informacion sustentada sobre las variables y su vinculo, apoyada
en la Teoria de Ansiedad de Beck, la cual se dio a conocer la dependencia de la percepcion que
tiene un sujeto sobre ciertas situaciones, que condicionan al estado ansioso y también con los
constructos de Coopersmith (2013), la cual se sustenta en que el nivel de autoestima influye,
para que supere los retos de su vida, ademas pone en énfasis en la autoevaluacién que el sujeto

se hace sobre sus propias capacidades.

1.4.3. Metodologica

Desde el punto de vista metodoldgico, como parte de los andlisis estadisticos se
obtuvieron evidencias de validez y se estimaron los coeficientes de confiabilidad del
Cuestionario de Ansiedad y del Inventario de Autoestima de Coopersmith, utilizados por Betty
Diaz Huamani y Thornberry, aportando asi evidencias del valor de dichas medidas en nuestro

entorno en esta poblacion.

1.5.0bjetivos

1.5.1. Objetivo General
Establecer la relacion entre autoestima y ansiedad en estudiantes de segundo grado de

secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima, 2022.
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1.5.2. Objetivo(s) Especifico(s)

Demostrar la relacion entre la sub escala de si mismo y ansiedad en estudiantes
de segundo grado de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de

Lima, 2022.

Demostrar la relacién entre la sub escala Hogar y ansiedad en estudiantes de
segundo grado de secundaria de una Institucién Educativa del distrito de Lima,

2022.

Demostrar la relacion entre la sub escala social y ansiedad en estudiantes de
segundo grado de secundaria de una Institucién Educativa del distrito de Lima,

2022.

Demostrar la relacién entre la sub escala Escuela y ansiedad en estudiantes de
segundo grado de secundaria de una Institucién Educativa del distrito de Lima,

2022.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1.Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Guevara (2021), del pais de Ecuador, realizo su tesis para optar el titulo de psicéloga,
“El autoestima y ansiedad en adolescentes de un colegio publico y privado”, su objetivo era
determinar el autoestima y ansiedad en los adolescentes de un Colegio Publico y Privado. De
enfoque no experimental, exploratorio, descriptivo, correlacional de corte transversal. Trabajo
con adolescentes entre 13 a 17 afios de edad, haciendo un total de 100 estudiantes de un colegio
publico y 100 de un privado. Utilizaron la Escala de Autoestima de Rosenberg y el Inventario
IDARE. Se obtuvo los siguientes resultados, al primer reactivo, se obtuvo un 41% con respecto
a la autoestima alta, un 36,5% en la autoestima media y un 22,5% en autoestima baja. En el
segundo reactivo, se obtuvo una mayor puntuacién en ansiedad media (estado) de (57%) y
finalmente, en ansiedad media (rasgo), con un (54%). Lo cual indica que los estudiantes que

presentan mayor autoestima tienen menor ansiedad.

Hernandez et al. (2018), oriundos del pais de Esparfia investigaron sobre “Autoestima y
ansiedad en los adolescentes”, en la Universidad de Murcia, cuya finalidad fue valorar el nivel
de autoestima de los estudiantes analizando como influye en el nivel de ansiedad. Investigacion
de tipo descriptivo-correlacional, contd con una muestra de 97 estudiantes de educacion
secundaria. Se hizo uso de la escala de autoestima ROSENBERG y del cuestionario de ansiedad
STAI. El anélisis estadistico describe que el (98,9%), manifiesta niveles medios y altos de

autoestima. En razén a la ansiedad estado y rasgo, los valores se sitian en gran medida en un
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nivel medio, (55,7%) y (60,8%), respectivamente; concluyendo asi que la relacion entre

autoestima y ansiedad, es negativa y estadisticamente significativa.

Lagos y Palma (2018), quienes tienen la nacionalidad chilena, realizaron el estudio
“Diferencias en ansiedad escolar, autoestima y perfeccionismo en funcion del nivel escolar y el
sexo en estudiantes chilenos de educacion primaria”, el objetivo fue analizar la ansiedad escolar,
autoestima y perfeccionismo y asi establecer diferencias respecto del sexo y el nivel escolar.
Disefio cuantitativo, descriptivo de corte transversal; contaron con 498 estudiantes de 5 y 6° afio
basico. Los instrumentos evaluados fueron la escala de ansiedad (VAAR), el cuestionario de
Autoestima (AE-P) y el perfeccionismo con la escala (CAPS). Respecto del nivel escolar se
observan diferencias estadisticas en ansiedad ante la ejecucion, en el factor 111 de autoestima a
favor de los nifios de 6° afio, en perfeccionismo los nifios de 6° presentan puntuaciones mas
altas. Asimismo, en funcién del sexo indican que en Perfeccionismo Auto-Orientado a Criticas

los nifios presentan puntuaciones significativas mas altas que las nifias.

Bermudez (2018), de Espafia, investigaron sobre la “Ansiedad, depresion, estrés y
autoestima en la adolescencia. Relacion, implicancias y consecuencias en la educacion
privada”, su objetivo fue evaluar los niveles de depresion, ansiedad, estrés y autoestima de una
muestra de adolescentes estudiantes de educacion privada, a través de una metodologia no
experimental de corte correlacional, se cont6 con la participacion de 141 alumnos/as. Se evalud
con la escala de depresion, ansiedad y estrés DASS-21. Se encontrd que los niveles de malestar
emocional (depresidn, ansiedad, estrés) estan por encima de las puntuaciones normales (sujetos
no clinicos), asi como que existen diferencias significativas en funcion del sexo y relacién con

el rendimiento académico.
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Sanchez (2016), perteneciente al pais de Guatemala, realizo la investigacion para optar
el titulo de psicologa “Autoestima y conductas autodestructivas en adolescentes”, con el
objetivo de determinar la relaciébn que existe entre la autoestima y las conductas
autodestructivas, de disefio descriptivo; con una muestra de 50 estudiantes entre los 14 y 16
afios, evalué con los siguientes instrumentos la Escala de autoestima (EAE) y la escala de likert
para las conductas autodestructivas. Se encontraron los siguientes resultados; existe relacion
significativa entre la autoestima y las conductas autodestructivas, la correlacion lineal concluye

que una variable no determina significativamente en la otra.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Pérez (2021), para obtener el titulo de psicologa, realizo la investigacion “Ansiedad y
Autoestima en estudiantes de una Institucién Educativa Secundaria, San Marcos- Cajamarca,
2021”. tuvo como propdsito principal determinar si existe relacion significativa entre la
variable ansiedad y la variable autoestima, investigacion de tipo cuantitativa no experimental,
de disefio correlacional. La muestra lo constituyeron 103 estudiantes que se encontraban
cursando el quinto afio de secundaria; para efectuar la medicion de las variables se valié del
Inventario de Autoestima de Coopersmith y la Escala de Ansiedad Zung. Los resultados
evidenciaron que existe correlacidn inversa baja entre la variable autoestima y ansiedad (Rho=-
,290%); correlacion inversa baja entre la dimension personal y la ansiedad (Rho=-,262%);
asimismo correlacion inversa baja entre la dimensién social y la ansiedad (Rho=-,319%). Por
otra parte, se encontrd correlacion inversa escasa entre la dimensién familiar y la ansiedad
(Rho=-,120). Finalmente se encontrd que el 78% de la muestra presenta un nivel promedio de
autoestima, un 22% presenta un nivel de autoestima bajo, el 92% no presentan ansiedad vy el

8% si presentan ansiedad.
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Climaco y Torpoco (2021), con la finalidad de obtener el titulo de psicélogo realizaron
la investigacién “Acoso escolar, autoestima y ansiedad en adolescentes de Instituciones
Educativas del Distrito de San Juan de Lurigancho, 2020, su objetivo fue determinar la relacion
entre acoso escolar, autoestima y ansiedad; de tipo basica, disefio no experimental de corte
transversal y correlacional, participaron 385 adolescentes de entre 13 y 16 afios, se uso para la
recoleccion de datos, el auto test de Cisneros, la escala de autoestima Rosenberg y la escala de
autoevaluacion de ansiedad. Se obtuvo como resultado que existe relacion de tipo inversa
significativa entre las variables autoestima y ansiedad; existe relacion entre autoestima y las
dimensiones de acoso de tipo inversa; existe relacion estadisticamente significativa entre

ansiedad y las dimensiones de acoso.

Cubas (2021), con el proposito de obtener el titulo de psicéloga investigd sobre
“Autoestima y ansiedad social en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una Institucion
Educativa Publica del Distrito de Independencia, 2019”, con el objetivo de determinar la
relacion entre autoestima y ansiedad social; investigacion no experimental, descriptiva
correlacional; en una muestra de 222 estudiantes de ambos sexos entre 15 y 17 afios. Los
instrumentos fueron la escala de autoestima de Rosenberg y el inventario de fobia social (SPIN).
Los resultaron evidenciaron que existe correlacion significativa inversa entre autoestima y

ansiedad (-,476**), cuanto mayor sea la autoestima menor sera la ansiedad social.

Calla y Infantes (2019), para optar el titulo profesional de licenciada en psicologia, en
su estudio “Autoestima y Ansiedad en escolares de educacion secundaria en Instituciones
Estatales y Particulares”, con propésito de establecer la relacion en los niveles de autoestima
y ansiedad; investigacion de disefio correlacional, transversal, la poblacién estuvo conformada

por 535 escolares de instituciones particulares y estatales; se utiliz6 como instrumentos:
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Inventario de Autoestima de Stanley y la Escala de Autoevaluacion de Ansiedad de Zung. Los
resultados demostraron que no existe relacion entre ansiedad y autoestima en escolares de
instituciones estatales, mientras que en las instituciones particulares se hallé6 una correlacién
negativa de (-0.124), lo que indica que a mayor nivel de autoestima menor sera el nivel de

ansiedad.

Melgar (2017), con el propdsito de optar el titulo de psicologa realizé la investigacion
“Relacion entre Autoestima y la Ansiedad en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N.° 019 Isabel Salinas Cuenca de Espinoza del distrito de Corrales -Tumbes, 2016.”
Con objetivo de ver como se relaciona la autoestima y la ansiedad en los alumnos, la
investigacién se enmarcO en un disefio no experimental, transversal, de tipo descriptivo
correlacional, trabajaron con una muestra de 108 escolares mediante el muestreo no
probabilistico de tipo intencional y se hizo uso de los instrumentos; escala de Autoestima de
Rosemberg y la escala de Autoevaluacion de Ansiedad de Zung. Los resultados demostraron

que no existe relacion significativa entre autoestima y ansiedad.

2.2. Bases tedricas o cientificas

2.2.1. Autoestima
Definicion
En la actualidad el término autoestima esta de moda, muy a pesar el significado que
encierra esta palabra es profundo y va mucho mas alla; este término es la traduccion en inglés
de selfesteem, el cual inicialmente fue traducido en el area de la psicologia social y de
personalidad, en la cual se expresa la intima estimacion del individuo hacia si mismo. Parte de
aqui el estrecho vinculo con otros términos como son el autoconcepto, autoeficacia; de los

cuales dificilmente se ha podido delimitar, ya cada uno de ellos representa un significado
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distinto. De acuerdo a Lorente (2004), manifiesta que la autoestima se entiende hoy en dia “mas
como una autoestima — resultado que como una autoestima - principio. De este modo, depende
de los logros, metas y éxitos alcanzados, con independencia de las cualidades, peculiaridades y
caracteristicas que posee cada persona, y que la singularizan y caracterizan” (p.12). Branden
(1994), refiere que “la autoestima es una necesidad humana importante para el ser humano. Es
béasica y efectua una contribucion esencial al proceso de vida; es indispensable para el desarrollo
normal y sano; tiene valor de supervivencia. EI no tenerlo impide nuestro crecimiento
psicoldgico” (p. 36). Citando a Coopersmith (1967), sefiala que “la autoestima es la evaluacién
que efectta y generalmente mantiene el individuo con respecto a si mismo. Expresa una actitud
de aprobacién o desaprobacién e indica en qué medida el individuo se cree capaz, importante,
digno y con éxito” (p. 22). Y por ultimo tenemos a Rosenberg (1973), la define como “la
totalidad de los pensamientos y sentimientos de la persona con referencia a si misma como
objeto; asi mismo como un fenomeno actitudinal creado por fuerzas sociales y culturales” (p.

03).

Tipos de Autoestima

Desde el punto de vista de Lorente (2004) lo clasifica de la siguiente manera:

e Autoestima Resultado: Este tipo de autoestima se expresa como una fraccion en
la cual cuyo denominador serian las pretensiones a futuro y el numerador los
éxitos logrados; de tal manera que la autoestima puede ir en aumento o disminuir

dependiendo del éxito esperado y alcanzado.

e Autoestima Innata: Esta presente en la vida de una persona desde muy corta

edad, contradictorio a la autoestima resultado ya que no te garantiza que el
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prestigio social, triunfar profesionalmente, ser admirados, tener una familia, te

haga poseedor de una estima alta.

Rendimiento personal y social: Esta vendria a ser el resultado del rendimiento
personal como del social; por ende es mas una propiedad que vincula y deriva
de todo lo conquistado y/o adquirido, que de lo que al sujeto le ha sido entregado

como innato.

Factores implicados en el desarrollo de la Autoestima

Desde la posicién de Lorente (2004) los factores asociados a la autoestima son:

Conocimiento personal: este factor estd fuertemente ligado a la autoestima;
puesto que es la estimacién de cada persona consigo mismo, asi como la
percepcion que tiene de si mismo, y que la relacién de afecto entre padre e hijo
desde una época temprana (apego), contribuyen a formar la futura autoestima

del ser humano.

Estimacién social: Este vendria a ser el referente casi obligado y a la vez
necesario con el que hay que contar, ya que es la estimacion que percibimos en

los demaés respecto a de si mismo.

Relaciones entre padres e hijos: El tipo de relacion que entablemos entre padre
e hijo compone un factor importante en la creacion de la autoestima; si bien es
cierto estas relaciones no son determinantes de la autoestima si la pueden llegar

acondicionar de distintas formas, manifestandose en la adultez.
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e Actitudes de los padres: Entre las actitudes paternas se debe ajustar, la
coherencia personal, la aceptacidn absoluta de los hijos, ademas de instalar un

estilo educativo presidido de limites claros y expectativas.

e Atribucion de valor: El concepto que tiene la persona de si misma y esta se da
en funcion del conocimiento que se tiene sobre nosotros mismos. La atribucion
de valor a todas las caracteristicas que nos define como ser humano, es lo que

nos ayuda a amarnos y aceptarnos a nosotros mismos.

Autoestima y adolescencia
Papalia y Martorell (2017), refieren que “durante los afios de la adolescencia aparece en
escena la busqueda de la identidad, concepcidn coherente del yo, compuesta por metas, valores

y creencias con las que la persona establece un compromiso sélido” (p. 357).

Branden (1994), considera que “el ser humano no es capaz de expresar todo su potencial
sin una sana autoestima, sin una valoracion y confianza en si mismo, por consiguiente, es la

experiencia de ser aptos para la vida y para las necesidades de la vida” (p. 106).

Sin embargo, al momento de la construccién de la autoestima surgen errores de los que
se debe estar atentos para poder evitarlos; Lorente (2004) plantea que el adolescente muchas
veces tiende a sobreestimar sus cualidades y al mismo tiempo infraestima otras de ellas. Por
otro lado, la sociedad en la que estamos inmersos no ayuda positivamente a mejorar la
autoestima del adolescente, puesto que trivializa la vida mediante la moda y modelos
inconsistentes. Estos llamados errores de infraestimacion constituyen un problema en general
puesto que deriva a consecuencias negativas para si mismos y la sociedad; muchas veces los

conflictos a los ojos de un adulto pueden parecer insignificantes, sucede todo lo contrario a los
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ojos de un adolescente; sin embargo, por més dificil que estas parezcan deben buscar soluciones

de lo contrario puede condicionar el desarrollo neurético de la persona.

Teoria de la autoestima de Coopersmith

Coopersmith (1967) plante6 una teoria en el que su principal fuente de estudio fue la
autoestima, basandose para la fundamentacion de esta teoria en la psicologia ambiental. De
acuerdo a Roth (2000), refiere que es la “interdisciplina que analiza lo tedrico y empirico de las
relaciones entre el comportamiento humano y su entorno natural y social. Asumiendo dos
modalidades, la conducta como efecto de las propiedades ambientales y la causa de las
modificaciones de este” (p.64). Es decir, es aquella que estudia la interrelacion que se da entre
el ambiente fisico con la conducta; siendo esta interrelacion importante (ambiente — conducta).
Es preciso, “recalcar la diferencia que existe entre aquellos estudios que exploran la conducta
humana como variable dependiente o como efecto de las caracteristicas o condiciones
ambientales, y los que la analizan como variable independiente o determinante de procesos

ambientales particulares” (Roth, 2000, p.65).

Las principales caracteristicas de la Psicologia ambiental es que “se interesa primero
por el ambiente fisico, sin embargo, considera a la dimensién social porque alinea el estudio
entre las relaciones hombre y medio ambiente; el ambiente fisico simboliza, concretiza y
condiciona el ambiente social” (Egoavil, 2006, p.81). Otra principal caracteristica de la

autoestima es la competencia y Coopersmith (1967) la considera como:

Elemento esencial dentro de la formacion de la autoestima; indicando que las
experiencias en cuanto a autoestima y competencia de los padres, son factores
demostrativos en el desarrollo de la autoestima. Desde que se es nifio continuamente se

va evaluando y observando el comportamiento de los padres, asimismo examinando lo
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positivo y negativo. Es asi que las perspectivas positivas que nos vayamos creando en

relacion a nosotros, tienen mayor posibilidad de ser cumplidas, considerando que desde

niflos observamos a nuestros padres haciendo uso de esas particularidades. Bajo estas

premisas Coopersmith desarrolld un instrumento que permita evaluar la autoestima,

proponiendo cuatro dimensiones. (p. 11)

Dimensiones de la Autoestima

Segun Coopersmith (2013) considera que los seres humanos muestran niveles y formas

visibles, al momento de emitir una respuesta frente a estimulos que se nos presenta

circunstancialmente. Lo divide de la siguiente forma:

Sub escala de si mismo: Es aquella en la que reside la apreciacion que el
individuo realiza y conserva de su persona en concordancia a sus
caracteristicas e imagen; refiriéndose al acto de apreciarse interesante

fisicamente.

Sub escala Social — pares: La persona se siente capacitada para enfrentar las
diversas situaciones sociales, de la misma forma se incluye la solidaridad,
las relaciones entre amigos, conocidos y extrafios. Agrega ademas el
sentimiento de poder sentirse admitido (pertenencia) o expulsado por el

grupo de iguales.

Sub escala Hogar — padres: Cuando nos referimos de los padres estamos
hablando de aquella influencia al momento de socializar, ya que son los
principales transmisores de actitudes, valores, conocimientos y roles. Por

consiguiente, la familia es la principal fundadora en la personalidad de la
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persona, siendo también la dimension mas significativa y la que compone la

autoestima primera.

Sub escala Académica: Es la valoracion que la persona perpetra y mantiene
de si misma y la relacion con el contexto académico. El sujeto aprecia
frecuentemente su interaccion con el ambiente que lo rodea y consigo
mismo, de esta forma evalla la forma de como influye intrinsecamente en
ella; a medida de la satisfaccion que obtenga asumira una actitud hacia si

mismo (autoestima).

Niveles de la Autoestima

Como sefiala Coopersmith (2013) la autoestima se jerarquiza en tres niveles, pudiendo

presentarse cualquiera de estas en el sujeto; las cuales son:

Autoestima Alta: En este nivel se encuentra aquella persona que confia en
su capacidad para la resolucion de problemas; por lo tanto, no emplea su
tiempo en preocuparse por el pasado ni tampoco por lo que pueda
acontecer en un futuro. Defiende ciertos valores y principios en los que
cree firmemente y tiene la seguridad de modificarlos si asi lo requiere;
obrando de la manera méas acorde y acertada puesto que confiar en su
juicio. Se consideran interesante, valioso e igual que el otro, reconoce sus
diferencias y talentos; no se deja manipular, a pesar que esta dispuesto a

colaborar si asi lo considera.

Autoestima Promedio: Es aquella persona que mantiene una actitud

positiva, es tolerante, atiende sus necesidades fisicas e intelectuales. Pero
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en momentos de crisis mantendra una baja autoestima del cual le costara
recuperarse, por consiguiente, un nivel promedio puede ser una influencia

negativa, al momento en el que actGan sus habilidades.

e Autoestima Baja: Es el sujeto que se autocritica con rigurosidad, puesto
que se siente insatisfecho de el mismo, es vulnerable a la critica, por lo que
constantemente se siente atacado. Posee el deseo de complacer a los
demaés; es autoexigente ya que pretende realizar a la perfeccion lo que se
propone y si las cosas no le salen como lo queria se desmorona. Exagera
sus errores, lamentandose continuamente, sin llegar a disculparse consigo

mismo.

2.2.2. Ansiedad

Definicion

Ortiz (2019), menciona que la “ansiedad es experimentada por el sujeto como algo
contra lo que no puede luchar, esta lleva a poner en marcha una conducta de evitacion. En el
caso de las fobias, esta es claramente la conducta que més define al trastorno” (p. 36). Asi
mismo Stossel (2014), senala que “la ansiedad y los trastornos afines constituyen la forma mas
comun de las enfermedades mentales oficialmente clasificadas, mas incluso que la depresion y
otros trastornos del estado de animo” (p.11). Tenemos finalmente Clarck y Beck (2012),
refieren que “la ansiedad es una respuesta emocional provocada por el miedo. En consecuencia,
el miedo es la valoracion del peligro; la ansiedad es el estado de sentimiento negativo evocado

cuando se estimula el miedo” (p. 22).
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Ansiedad y miedo

A juicio de Clark y Beck (2012) concuerdan en considerar que la:

Emocion del miedo es una emocion basica del ser humano. Es asi que el miedo se
origina como respuesta adaptativa frente a una amenaza percibida, siendo parte de
nuestra naturaleza emocional. A pesar de ello el miedo puede llegar a ser mal adaptativo
cuando esta se promueve en un contexto amenazante y el sujeto lo interprete como un

peligro potencialmente peligroso. (p.21)

Conforme a ansiedad Clarck y Beck (2012), la definen como “una emocién orientada
hacia el futuro, caracterizada por las percepciones de impredecibilidad con respecto a sucesos
potencialmente aversivos y con un cambio répido en la atencion hacia el foco de

acontecimientos potencialmente peligrosos o hacia la propia respuesta afectiva” (p. 22).

En consecuencia, el miedo vendria hacer un estado primitivo automético de alarma
frente a un peligro y/o amenaza para la persona; y la ansiedad es todo un sistema de respuestas
conductuales, afectivas, fisioldgicas y cognitivas; el cual se activa para anticipar hechos que se
perciben como aversivas y estas a su vez son impredecibles y no se pueden controlar,

amenazando nuestra supervivencia (Clarck y Beck, 2012).

Lo Normal frente a lo anormal

Segln Stossel (2014) afirma que el miedo tiene una funcién adaptativa, el cual es
imprescindible para lograr la supervivencia del ser humano; cumple el papel de advertir y
prepara al organismo para emitir una respuesta frente a amenazas o peligros que atenten contra

nuestra vida. En la etapa de la nifiez son habituales los miedos; sin embargo, en qué momento
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se puede llegar a convertir de un miedo normal a uno anormal, para permitirnos diferenciar los

estados anormales; Clarck y Beck (2012) proponen cinco criterios los cuales son:

Cognicion disfuncional: Se da cuando miedo y la ansiedad se derivan de una
asuncion falsa (presentan anormalidad); consiste en la valoracion errénea que se

tiene del peligro frente a un suceso, el cual no es confirmada por la observacion.

Deterioro del funcionamiento: La ansiedad clinica obstaculiza el manejo
adaptativo que pueda tener la persona frente a una amenaza. Existe momentos
en los que la persona presenta la percepcién de quedarse paralizado (paralisis
fisicas); producto de la activacion del miedo. En algunos casos suele ocurrir lo
contrario, ya que la respuesta puede llegar hacer contraproducente aumentando

el riesgo de sufrir dafio.

Persistencia: La ansiedad persiste mas alla de lo que se espera si la persona se
encontrara dentro de lo normal. Existe la evidencia de un aumento de
preocupacion subjetiva con el solo hecho de pensar en la amenaza, muy aparte

de que esta se llegue a concretar o no.

Falsas alarmas: Es el miedo o panico y esta ocurre en ausencia de un estimulo
que se considere amenazante, un ejemplo claro es una angustia espontanea y esta

llega a presentarse sin necesidad que haya un estimulo que lo genere.

Hipersensibilidad a los estimulos: “Se suele dar cuando el miedo es provocado
por una amplia gama de estimulos o situaciones en las que la intensidad de la
amenaza es relativamente leve y que podrian percibirse como inocuas por los

individuos no amedrentados” (Clarck y Beck, 2012, p.26).
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Consecuencias de la ansiedad

Desde el punto de vista de Clarck y Beck (2012), consideran que “la presencia de un
trastorno de ansiedad, o incluso de sintomas ansiosos, se asocia con una reduccion significativa
de la calidad de vida, asi como del funcionamiento social y ocupacional” (p. 39). Diversos
estudios respaldan en concluir que las personas con trastorno de ansiedad presentaban una
calidad de vida deficiente, estas se hacian notar puesto que faltaban mas al trabajo, presentaban
dependencia econdmica, ayuda social, desempleo, ayuda de parte del estado por discapacidad,
problemas en el matrimonio, presentando mayores visitas a un profesional de salud ya que
tienden a consultar a su médico en concordancia a problemas psicoldgicos. Las personas que
presentan un trastorno de angustia demuestran un funcionamiento social y laboral deficiente,

que pacientes con enfermedades cronicas (Burns, 2006).

Aspectos bioldgicos de la ansiedad

Desde la posicion de Clarck y Beck (2012), plantean que “la ansiedad es multifacética,
conlleva elementos diversos del dominio fisiolégico, cognitivo, conductual y afectivo del
funcionamiento humano” (p. 42). Las respuestas defensivas suelen darse de manera automatica
y ocurren frente a una amenaza o peligro, dichas respuestas conllevan a una activacion
autébnoma en la cual prepara al organismo para la huida o también enfrentando la amenaza. En
cuanto a la psicofisiologia estas reflejan los sintomas mediante la activaciéon de los sistemas
parasimpatico y simpatico (Burns, 2006). La ansiedad suele adquirirse a traves de la interaccion
del organismo con el contexto, incluso aungue este proceso de aprendizaje pueda ocurrir fuera
de la conciencia y mas alla de la consideracion racional. La mediacion cognitiva como las
expectativas, interpretaciones, creencias y recuerdos desempefia un papel critico en el

desarrollo y persistencia de la ansiedad. Como experiencia subjetiva, esta puede sentirse como



35

una tormenta que surge y se desvanece a lo largo del dia. El alivio de este estado de tormento
personal puede ser un motivador potente incluso cuando los patrones de respuesta como la huida
y evitacion, que al final pueden resultar contraproducentes (Clarck y Beck, 2012). Pero si
hablamos de los trastornos de ansiedad, todos estos presentan un punto en comdn que segun

Radomme (2018):

La zona prefrontal del cerebro se encuentra afectada. Se trata de la zona mas
evolucionada del cerebro, la que concibe los pensamientos méas abstractos, como las
previsiones en cuanto al futuro, toma de decisiones, resolucion de problemas y las
estrategias que hay que implementar. Esta directamente relacionada con la zona limbica,
que es la responsable de las emociones. Asi los trastornos de la ansiedad perturban a la
vez los pensamientos abstractos y las emociones; por lo tanto, la ansiedad perjudica toda

nuestra salud. (p. 12)

Figural

Rasgos comunes de la ansiedad
Sintomas fisiolégicos

(1) Aumento del ritmo cardiaco, palpitaciones; (2) respiracién entrecortada, respiracion acelerada;
(3) dolor o presién en el pecho; (4) sensacién de asfixia; (5) aturdimiento, mareo; (6) sudores,
sofocos, escalofrios; (7) nausea, dolor de estémago, diarrea; (8) temblores, estremecimientos;

(9) adormecimiento, temblor de brazos o piernas; (10} debilidad, mareos, inestabilidad;

(11) masculos tensos, rigidez; (12) sequedad de boca.

Sintomas cognitivos

(1) Miedo a perder el control, a ser incapaz de afrontarlo; (2) miedo al dafio fisico o a la muerte;
(3) miedo a “enloquecer”; (4) miedo a la evaluacién negativa de los demas; (5) pensamientos,
imagenes o recuerdos atemorizantes; (6) percepciones de irrealidad o separacion; (7) escasa
concentracién, confusién, distraccién; (8) estrechamiento de la atencién, hipervigilancia hacia la
amenaza; (9) poca memoria; (10) dificultad de razonamiento, pérdida de objetividad.

Stntomas conductuales

(1) Evitacién de las sefiales o situaciones de amenaza; (2) hufda, alejamiento; (3) obtencién de
seguridad, reafirmacion; (4) inquietud, agitacién, marcha; (5) hiperventilacién; (6) quedarse helado,
paralizado; (7) dificultad para hablar.

Sintomas afectivos

(1) Nervioso, tenso, embarullado; (2) asustado, temeroso, aterrorizado; (3) inquieto, asustadizo;
(4) impaciente, frustrado.

Nota. Sintomas de la ansiedad divididos en los cuatro sistemas funcionales
implicados en una respuesta adaptativa. Fuente: Clarck y Beck (2012).
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Adolescencia y ansiedad

De acuerdo con Villanueva (2016) refiere que el primer cambio que dara el nifio sera
atravesar la pubertad, trayendo consigo una fluctuacion elevada de hormonas, el segundo
cambio al que estan expuestos es el del pensamiento, puesto que este se hace mas minucioso
conforme vayan alcanzando la adolescencia, teniendo un pensamiento mas maduro; haciendo
uso de la metacognicion y cuestionandolo todo. El otro cambio es en el area social, donde se

puede vislumbrar que prefieren pasar mas tiempo con su grupo de iguales y/o amigos.

Los afios de la adolescencia son considerados como aquellos que van en busca de la
libertad e independencia. Si bien es cierto es una etapa llena de cambios tanto fisicos,
conductuales y socioafectivos, también se caracteriza por la elevada carga emocional y estrés,
asimismo la bdsqueda de sensaciones y/o conductas exploratorias, resultan favorecedoras para
su desarrollo; sin embargo si se da en forma excesiva puede traer consigo problemas

psicolégicos (Bermuidez, 2018).

Hernandez et al. (2018) manifiestan que uno de estos problemas es la ansiedad, el cual
se relaciona con un bajo rendimiento, desercion escolar, asi como una baja autoestima. Los
trastornos que comunmente se da entre las edades de 12 a 18 afios es la ansiedad a las pruebas
0 exadmenes, asi mismo a sentirse solo, sentirse excluido del grupo de pares y/o que sea

avergonzado o sufra de bulling.

El modelo Cognitivo de Beck para la ansiedad

Como expresan Clarck y Beck (2012) a través de una afirmacién en la que resaltan que
el modo en que pensamos afecta el modo en el que sentimos, sin embargo, la mayor parte de

personas no logran reconocer los pensamientos que afectan su estado de animo. Solemos asumir
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que son las situaciones las responsables de nuestra ansiedad y dejamos de lado las cogniciones.
Si por el contrario ponemos mayor énfasis en la perspectiva cognitiva nos llevaria a entender
las contradicciones perceptibles con respecto a los trastornos de ansiedad, y podriamos llegar a
entender por qué sentimos ansiedad frente a una amenaza que es irracional y muchas veces con

una alta improbabilidad de que ocurra.

Figura 2

Modelo cognitivo de la ansiedad
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Nota. Modelo cognitivo en el estado de ansiedad, sintomas, estimulo y
respuesta. Fuente: Clarck y Beck (2012).

La perspectiva de la ansiedad se concentra en el concepto de vulnerabilidad. Clarck y
Beck (2012), la definen como la “percepcion de una persona sobre si misma, como objeto de
peligros internos y externos sobre los que carece de control o es insuficiente para proporcionarle
sensacion de seguridad. En sindromes clinicos se magnifica por efecto de ciertos procesos
cognitivos disfuncionales” (p.69). Por consiguiente, este aumento de vulnerabilidad en la

ansiedad es evidente en cuanto a valoraciones exageradas o sesgadas. Justamente esta
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valoracion primaria conlleva a la perspectiva equivocada que sobrestima la probabilidad que se
realice el dafio, siendo los individuos asustadizos los mas expuestos a sobrestimar la intensidad
de laamenaza. La revaloracion secundaria, se produce en respuesta a la valoracion primaria del
estimulo aversivo, frente a esto los estados de ansiedad amplifican la percepcion de amenaza.
En resultado, la intensidad de un estado ansioso depende del equilibrio que se da entre la
valoracion inicial (amenaza) y la valoracion secundaria (afrontamiento) y de la seguridad

(Clarck y Beck, 2012).

El modelo cognitivo de Beck hace insistencia en los procesos cognitivos automaticos e
involuntarios, los cuales estdn implicados en la respuesta emitida inicialmente del
miedo; a su vez presenta una descripcion mas selecta y elaborada de los procesos
cognitivos automaticos, asimismo el sesgo atencional preconsciente hacia la amenaza,
el proceso inhibitorio, los procesos y la evaluacion inmediata de la amenaza, son el
catalizador del estado més prolongado de ansiedad. Sigue siendo una caracteristica
clave, la activacion de los esquemas relacionados con la amenaza, a su vez es el
responsable de mantener un sesgo de procesamiento automatico de la amenaza y las

consecuencias negativas. (Clarck y Beck, 2012, p. 107)

Desde el punto de vista de Burns (2006) plantea que este modelo, resalta el rol que
cumplen los procesos estratégicos y elaborativos en funcion a la permanencia de la ansiedad,;
por consiguiente, la activacion de procesos de reevaluacién secundarios, la evaluacion
consciente de los propios recursos de afrontamiento, esfuerzos por lograr un pensamiento
reflexivo, reevaluacion deliberada de la amenaza y la busqueda de sefiales de seguridad, son
determinantes en la constancia del estado ansioso. Si tras este proceso elaborativo la persona

llega a concluir que la amenaza o peligro personal es probable y que su capacidad de establecer
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seguridad a través del afrontamiento es imperceptible; entonces sucedera lo inevitable, lo cual
es el estado de ansiedad constante. Mé&s por el contrario la ansiedad se notara limitada o hasta
eliminada si se disminuye la probabilidad percibida de la amenaza. Para finalizar Clarck y Beck
(2012), manifiestan que “la modificacion que se da en el procesamiento secundario, oprimira
la propensidn al proceso automatico de la amenaza, por ende, bajara el umbral de activacion de

los esquemas que se encuentran relacionados con el estimulo aversivo o amenaza™ (p. 108).

Autoestima y Ansiedad bajo el enfoque Cognitivo de Beck

Teniendo en cuenta a Goma (2018) quien analiza a través de la psicologia cognitiva,
gue una persona puede llegar a considerarse eficaz para alguna actividad y a su vez no sentir
aprecio hacia si misma, como también puede acontecer lo contrario, en la que la persona se
juzga incapaz para realizar cierto tipo de tarea y no por eso deje de sentir aprecio hacia si misma.
La psicologia cognitiva nos puede ayudar a entender el porqué de estas respuestas frente a
diversas situaciones cotidianas. Papalia y Martorell (2017) plantean que las experiencias
negativas desde un inicio temprano; como el rechazo de los padres, la critica constante, lleva a
la persona a construir creencias negativas de si misma; si mas por el contrario estas experiencias

son positivas, generaran en la persona creencias positivas.

Estos mapas mentales negativos, producto de las experiencias acontecidas en la
infancia, se activaran con posterioridad, al surgir acontecimientos estresantes o criticos,
siendo representadas por creencias negativas, en la que vera reflejado una vision
desaprobatoria de si mismo, del futuro por venir y del mundo. Si los mapas mentales
son positivos, ante acontecimientos criticos, las respuestas emitidas seran en base a las

creencias del tipo positivo. (Goma, 2018, p. 24)
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Estos mapas mentales, condicionan como percibimos la realidad, estos pueden ser
implicitos como explicitos. Sin embargo, si estos criterios son inflexibles y/o extremo, nos
hacen vulnerables, sin importar que estos sean positivos o negativos. Por ello la importancia de
resaltar y evidenciar las potencialidades y recursos con los que cuenta una persona para alcanzar

sus metas (Goma, 2018).

Para concluir Burns (2006), refiere que este enfoque “se basa en la idea que la ansiedad
y baja autoestima son consecuencia de pensamientos negativos distorsionados en el aqui y el
ahora. Aqui es donde intervienen las creencias contraproducentes. Sus actitudes y sus valores

personales explican sus vulnerabilidades psicologicas” (p.85).

2.3.Marco conceptual

2.3.1. Autoestima
En base a las palabras de Coopersmith (2013), es el grado de autopercepcién, en la cual
se identifica aquellos aspectos importantes de la vida, destacando que su condicién llevara a
influir en la efectividad para realizar distintas actividades, también se aprecia que camina de la

mano con los principios morales y éticos. Se subdivide en las siguientes dimensiones:

e Si mismo: “El cual refieren a las actitudes que presenta el sujeto frente a su
autopercepcion y propia experiencia valorativa sobre sus caracteristicas fisicas

y psicologicas” (Coopersmith, 2013, p. 12).

e Social: “Se encuentra construido por items que refieren las actitudes del sujeto

en el medio social frente a sus compaiieros o amigos” (Coopersmith, 2013, p.

13).
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e Familiar: “Expone items en los que se hace referencia a las actitudes y/o
experiencias en el medio familiar con relacion a la convivencia con los padres”

(Coopersmith, 2013, p. 14).

e Escuela: “Referente a las vivencias en el interior de la escuela y sus expectativas
con relacion a su satisfaccion de su rendimiento académico” (Coopersmith,

2013, p. 14).

2.3.2. Ansiedad

Desde la posicicion de Clarck y Beck (2012), plantean que “ es la respuesta subjetiva y
permanente ante la activacion del miedo; patron de respuesta cognitiva, afectiva, fisioldgica y
conductual compleja, que se produce cuando los sucesos o circunstancias se interpretan como

amenazas altamente aversivas, inciertas ¢ incontrolables para nuestros intereses vitales” (p.63).
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CAPITULO 11l

HIPOTESIS

3.1.Hipotesis General

Ha

Ho

. Existe relacién inversa entre autoestima y ansiedad e en estudiantes de segundo

grado de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima, 2022.

: No existe relacion inversa entre autoestima y ansiedad en estudiantes de segundo

grado de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima, 2022.

3.2.Hipotesis Especificas

Hal

Hol

Ha2

Ho2

Ha3

Ho3

. Existe relacién inversa entre la sub escala si mismo y ansiedad en estudiantes de

segundo grado de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima, 2022.

: No existe relacion inversa entre la sub escala si mismo y ansiedad en estudiantes de

segundo grado de secundaria de una Institucién Educativa del distrito de Lima, 2022.

. Existe relacion inversa entre la sub escala hogar y ansiedad e en estudiantes de

segundo grado de secundaria de una Institucién Educativa del distrito de Lima, 2022.

: No existe relacion inversa entre la sub escala hogar y ansiedad en estudiantes de

segundo grado de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima, 2022.

. Existe relacion inversa entre la sub escala social y ansiedad e en estudiantes de

segundo grado de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima, 2022.

: No existe relacion inversa entre la sub escala social y ansiedad en estudiantes de

segundo grado de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima, 2022.
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Ha4 : Existe relacién inversa entre la sub escala escuela y ansiedad e en estudiantes de

segundo grado de secundaria de una Institucién Educativa del distrito de Lima, 2022.

Ho4 : No existe relacion inversa entre la sub escala escuela y ansiedad en estudiantes de

segundo grado de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima, 2022.
3.3.Variables

3.3.1. Definicién conceptual de la variable

Autoestima

Coopersmith, S. (1967), “es el juicio personal de valia, expresado en las actitudes que
el individuo toma hacia si mismo. Es una experiencia subjetiva que se transmite por reportes

verbales o conducta manifiesta”.

Ansiedad

Clark y Beck (2012) alegan que en la ansiedad el procesamiento cognitivo de la
informacion que esté distorsionada o sesgada debido a la percepcién sobreestimada del grado
de peligro, lo que conlleva subsecuentemente a la infravaloracion de las capacidades

particulares del individuo las cuales permiten hacer frente a tal peligro.

3.3.2. Definicion Operacional de variables

Autoestima

Para medir la variable autoestima se usé el Inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmith version escolar, el cual constituye de 58 preguntas, distribuidas en 4 areas, como
Si mismo, Social, Hogar y Escuela, cuyas categorias son Nivel alto, Medio alto, Medio bajo,

Bajo.
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Ansiedad

Se uso el Inventario de ansiedad de Beck el cual constituye de 21 items, suministrado
en un rango de evaluacion entre 0 y 63, es un instrumento ventajoso para poder apreciar la

sintomatologia somatica de ansiedad.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1.Método de investigacion

Generalmente se utilizé el método cientifico, procediendo a seguir ciertas actividades
por medio de operaciones y normas de la légica establecidas frente a situaciones especificas

que permitieron obtener el objetivo establecido (Tamayo y Tamayo, 2018).

En método especifico se oriento al Hipotético — deductivo, observando el fendbmeno,
para después plantear probables premisas que analizan la interaccion de las diversas
propiedades de la autoestima como la ansiedad en el grupo de trabajo del segundo grado de
secundaria de la I.E N°2031 Virgen de Fatima, siendo representada mediante las tablas

estadisticas (Hernandez et al., 2014).

4.2.Tipo de investigacion

El estudio fue basico, desarrollandose sin fines practicos inmediatos, manteniendo la
intencion de incrementar el conocimiento de los principios fundamentales, por ende, se
acrecento el conocimiento teérico de ambos componentes como también de la realidad de la

poblacién de estudio. (Hernandez et al., 2014)

4.3.Nivel de investigacion

Por otro lado, se ubicd dentro del nivel relacional, porque segun lo expone Supo (2012)
que tiene como finalidad conocer el nivel de las variables y asociacion entre ambas, en este
sentido, se tiene como finalidad asociar autoestima y ansiedad dentro del grupo de trabajo

elegido.
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4.4.Disefio de la investigacion

Su disefio fue no experimental correlacional, habiendo una nula manipulacion de las
variables de trabajo, perteneciendo asi a la categoria transeccional debido a que se recolectaron
los datos de forma instantanea dentro de un lugar y tiempo fijo, por lo tanto, tuvo como objetivo
el hecho de explicar la interaccion de las dos variables y de identificar la intensidad de la

relacion (Hernandez et al, 2014).

Donde:

O1: Medicion de Autoestima

02: Medicion de Ansiedad

R: Relacién de la Autoestima y Ansiedad

M: Muestra en estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion

educativa del distrito de Lima, 2022.
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4.5.Poblacion y muestra

4.5.1. Poblacion
Es la cantidad total de personas, siendo caracterizada por tener muchas concordancias
entre los miembros, las cuales tienen caracteristicas similares tales como género, tipo de trabajo
y otras caracteristicas, lo cual fue catalogado como un pequefio universo dentro de la casuistica
(Hernandez et al, 2014). Con respecto a este trabajo, el grupo poblacional fueron todos los

estudiantes del segundo grado siendo un total 105 estudiantes pertenecientes a las tres secciones

Tabla 1

Poblacion de la investigacion

SECCIONES VARONES MUJERES TOTAL
A 19 18 37
B 15 19 34
C 16 18 34

Nota: Datos tomados de la I.E N°2031 Virgen de Fatima
4.5.2. Muestra

En base a las palabras de Sanchez y Reyes (2017) , la muestra es el subgrupo de trabajo,
asi mismo es considerado como una cantidad significativa que representa a la poblacién , donde
sus integrantes tendran una participacion activa en la recoleccion de datos; en este caso para su
eleccion se determind a través de la técnica no probabilistica intencional porque de forma
conveniente se optd por evaluar a todo el grupo poblacional siendo la cantidad de 105
estudiantes ; sin embargo se opto por los criterios de inclusion — exclusién , pero la cantidad de

participantes siguio siendo la misma , debido a que todos cumplieron con los requisitos.
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Criterios inclusién

A los estudiantes quienes tienen la condicion de estar matriculados en la L.LE

N°2031 Virgen de Fatima.

e Participantes quienes tengan firmado su ficha de asentimiento informado por sus

padres.

e Miembros del segundo grado de la institucion , quienes tengan a partir de 13

anos.

e Alos que tienen deseos y la voluntad de participar.

e Estudiantes que contesten a cada una de las preguntas del instrumento.

A los que aprueban en la escala de veracidad del instrumento de Coopersmith.

Criterios de Exclusion

e Los que no tienen registro de matricula

e Miembros de otros grados.

e Participantes quienes tengan menos de 13 afios de edad

e Los que omitieron la firma del asentimiento informado.

e |nasistencia.

e Quienes no contesten de forma clara.
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4.6.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.6.1. Técnica
La técnica empleada fue la encuesta, extensamente usada como método de estudio,
debido a que posibilita obtener y llevar a cabo datos de modo veloz y eficaz. (Hernandez et al,
2014). En relacion al actual estado de emergencia que esta pasando el pais , se opté por tomar
las medias sanitarias ligadas con el uso de mascarilla y de mantener una distancia prudencial
ante los estudiantes , si es necesario se solicitd el correo electronico para poder enviar los

respectivos materiales.

4.6.2. Instrumentos de recoleccion de datos
Se considera instrumentos a los medios materiales que se emplean dentro de un estudio
para recoger y almacenar informacion, en tal sentido cumplen la funcién de poder brindar apoyo
a los investigadores al momento de recolectar datos (Valderrama, 2013). Para ello se usé dos

instrumentos quienes miden su respectiva variable, a continuacion se describe su ficha técnica:

Ficha Técnica — Autoestima

Autor : Stanley Coopersmith

Administracion : Individual y Colectiva

Duracion : 20 minutos

Aplicacion : 11 a 20 afios

Dirigido . Escolares.

Validez - Se realizo la validez de constructo a 5600 nifios de escuelas

publicas, donde se evalud la claridad de los items y se
identifico que son concisos, conforme a la validez coexistente

donde se compar6 con el SEI y del SRA y se encontro un
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coeficiente 0,33 siendo altamente valido (Coopersmith
2010).

Confiabilidad : Para sacar los datos de confiabilidad se utiliz6 la Formula
K de Richardson donde se obtuvo un puntaje de 0.87 - 0.92,
lo cual indica que es altamente confiable, también se realizé
por division por mitades donde saco un puntaje de 0,90 quien
también comparte la etiqueta de ser altamente confiable
(Coopersmith , 2010).

Valides y confiabilidades creadas

Para la validez se optd por recurrir al juicio de expertos , donde se pidio el apoyo de 3
jueces quienes evaluaron el respectivo inventario , al finalizar concluyeron que la mayoria de
los items son claros y directos , en la parte de confiabilidad se realiz6 una prueba piloto a 15
estudiantes , donde los datos se procesaron a través de la formula estadistica llamada Alfa de
Cronbach donde saco un puntaje de 0,953, lo que quiere decir que los indices de confiabilidad

son muy altos lo que permitira , hacer las respectivas evaluaciones.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 15 100,0
Excluido2 (0] ,0
Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,953 21




Autores

Adaptado

Forma de Aplicacion
Duracion de la Prueba

Edad de Aplicacion

Objetivo

Validez

Confiabilidad

o1

Ficha Técnica — Ansiedad
: Beck y Steer (1993)
: Fréderique, Guiay Hernandez, (2011)
> Individual o colectiva
: 10 minutos
. Poblaciones generales, considerando como edad
minima de aplicacion 13 afios
: Medir la severidad de la Ansiedad
: En relacion a la validez se optd por hacer la del tipo
constructo, donde todos sus items sacaron un puntaje
correcto, evidenciando que existe claridad en la
mayoria de preguntas, asi mismo se realiz0 la validez
convergente donde tiene valores que oscilan entre
0.41 y 0.58, las cuales indican que instrumento mide
su respectiva variable (Fréderique, Guia Yy

Hernandez, , 2011).

: Se realizo el coeficiente alfa el cual tiene un puntaje
alto, donde obtuvo un puntaje superior a 0.8, esto
evidencia una gran seguridad en emitir resultados
precisos y concisos, siendo que es apta para recorrer
la informacion (Fréderique, Guia y Hernandez, ,

2011).
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Valides y confiabilidad creadas

Para la validez se optd por recurrir al juicio de expertos , donde se pidio el apoyo de 3
jueces quienes evaluaron el respectivo inventario , al finalizar concluyeron que la mayoria de
los items son claros y directos , en la parte de confiabilidad se realiz6 una prueba piloto a 15
estudiantes , después se uso el Alfa de Cronbach para medir el nivel de fiabilidad, donde saco
un puntaje de 0,829, lo que quiere decir que los indices de confiabilidad son muy altos lo que
permitira , hacer las respectivas evaluaciones.

Resumen de procesamiento de casos

N %0
Casos Valido 15 100,0
Excluido? [0} ,0
Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,829 58

Pautas consideradas ante la coyuntura sanitaria actual: en cumplimiento a cuidar
de las participantes de dicho estudio e investigadoras, la comunicacion con las autoridades fue
mediante llamadas de celular, correos institucionales y asi mismo, la elaboracién de los
instrumentos fue digitalizados en su formato original respetando los parametros de la misma,

como se detalla en el aspecto ético de la investigacion.

4.7.Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se usé para el procesamiento el software SPSS (Stastiscal Package For de Social
Sciencie) version 22, que permitié presentar los resultados. Conforme a Hernandez et al, (2014)

para el andlisis, se empled la estadistica descriptiva donde se uso la técnica llamada frecuencia
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porcentual quien determind la cantidad porcentual de cada variable, también se utilizé la
estadistica inferencial, que permitié observar la relacion mediante la medida estadistica de rho
de spearman, debido al disefio que se estd considerando y a la presencia de pruebas no

paramétricas.

4.8.Aspectos éticos de la investigacion

Se esta considerando los siguientes articulos:

e Conforme al articulo 27, quien se basa en los “Principios que rigen la actividad
investigativa”, ubo un compromiso donde se se respet6 la privacidad de los
estudiantes , donde se cuidé con recelo su informacion personal y los resultados
de las pruebas, asi mismo para certificar su participacion se redacté una ficha de
asentimiento informado para que el apoderado acepte su inclusién dentro del
estudio, por lo tanto toda accidn de los investigadores fue asumida con toda
responsabilidad donde se garantiz6 el beneficio a la institucion educativa, en
relacion con respecto a los resultados, estos fueron veridicos debido a que no
hubo manipulacién de la base de datos y también todo contendido tedrico fue
sustentado con las respectivas citas (Universidad Peruana Los Andes, Art. 27,

2019).

e Siguiendo con el articulo 28 quien se titula “Normas de comportamiento ético
de quienes investigan”, se ha visto el comportamiento ético de los investigadores
quienes trabajaron en base a la presente linea de investigacion visualizada en la
portada, por lo tanto tiene el caracter de ser valido, confiable y metodico, por lo

cual los resultados fueron reportados tanto a las autoridades , apoderados y a la
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comunidad cientifica, también se evito hablar de otros problemas externos a la
institucion, asi mismo toda informacion obtenida se utilizd con el fin de
enriquecer los conocimientos y evitando todo lucro, finalmente se consider6 a
los autores quienes trabajaron de manera ardua y omitieron toda accion de plagio

(UPLA, Art. 27, 2019).



CAPITULO V
RESULTADOS

5.1.Descripcion de resultados

A continuacion, hay una representacion de los resultados descriptivos de cada variable,

donde los rangos estan representados mediante la escala de medicion ordinal, siendo que cada

puntuacion esta presente en cada manual de medicion de cada variable.

Tabla 2

Resultado entre autoestima en estudiantes de segundo grado de secundaria de una Institucién
Educativa del distrito de Lima

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 1,0
Promedio bajo 14 13,3
Promedio alto 83 79,0
Alto 7 6,7
Total 105 100,0

80

60—

Porcentaje
F
[=]
1

204

Bajo Promecdlio bajo Fromedio afto Alto

Figura 3 Resultado entre autoestima en estudiantes de segundo grado de secundaria de una
Institucion Educativa del distrito de Lima
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Interpretacion

En la tabla 2 y figura 5 se observo el nivel general de autoestima en los estudiantes del
segundo grado de una Institucion Educativa del distrito de Lima, donde el 79% de participantes
tiene un nivel promedio alto, seguido del 13,3% quienes se encuentran dentro de la categoria
promedio bajo, asi mismo 6,7% se ubica dentro del promedio alto y solo el 1 % tiene un nivel
bajo.

Tabla 3

Resultado de la dimension si mismo de autoestima en estudiantes de segundo grado de
secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima

Frecuencia Porcentaje

Bajo 2 1,9
Promedio bajo 10 9,5
Promedio alto 86 81,9
Alto 7 6,7
Total 105 100,0

100+

809

60

Porcentaje

409

209

Baijo Promedio bajo Promedio atto Alto

Figura 4. Resultado de la dimension si mismo de autoestima en estudiantes de segundo grado
de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima

i
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Interpretacion

En la tabla 3 y figura 6 se observo el nivel de la dimension si mismo de autoestima en
estudiantes de segundo grado de secundaria de una Institucién Educativa del distrito de Lima ,
donde el porcentaje mas prevalente es el 81,9% quien representa al nivel promedio alto, seguido
de la cantidad de 9,5% quienes tienen un nivel promedio bajo , sequido del 6,7 % las cuales son
los participantes quienes tienen un nivel alto y por ultimo se encuentra el 1,9 5 las cuales son

los voluntarios quienes tienen un nivel bajo de la dimension.

Tabla 4

Resultado de la dimension sub escala hogar en estudiantes de segundo grado de secundaria de
una Instituciéon Educativa del distrito de Lima

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 10,5
Promedio bajo 25 23,8
Promedio alto 50 47,6
Alto 19 18,1
Total 105 100,0

50

40

w
[=]
1

Porcentaje

207

Bajo Promedio bajo Promedio atto

Figura 5 Resultado de la dimension sub escala hogar en estudiantes de segundo grado de
secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima.



Interpretacion

En la tabla 4 y figura 7, describen los niveles de la dimension sub escala hogar en

estudiantes de segundo grado de secundaria de una Institucién Educativa del distrito de Lima ,

donde el puntaje prevalente es el 47,6% de participantes quienes tienen un nivel promedio alto

, asi mismo le sigue la cantidad del 23,8% los cuales se ubican dentro de un nivel promedio

bajo , por otro lado el 18,1% tienen un nivel alto y por Gltimo se encuentra el porcentaje de

10,5% quienes son los participantes quienes tienen un nivel bajo en la dimension de sub escala

hogar.

Tabla b

Resultado de la dimension sub escala social en estudiantes de segundo grado de secundaria de

una Institucion Educativa del distrito de Lima

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 12 11,4
Promedio bajo 25 23,8
Promedio alto 54 51,4
Alto 14 13,3
Total 105 100,0

B0

Porcentaje

Baijo Promedio bajo Promedio atto

Figura 8. Resultado de la dimension sub escala social en estudiantes de segundo grado de
secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima
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Interpretacion

En la tabla 5 y el figura 4 describen los niveles de la dimension sub escala social en
estudiantes de segundo grado de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima ,
donde se observa que el 51,4% de estudiantes tienen un nivel relacionando al promedio alto,
seguimos con el 23,8% se ubican dentro del promedio bajo, luego estan el 13, 3% quienes tienen
un nivel alto y por altimo se encuentran el 11,4% de estudiantes quienes tienen un nivel bajo

en la dimension sub escala social.

Tabla 6

Resultado de la dimension sub escala escuela en estudiantes de segundo grado de secundaria de
una Instituciéon Educativa del distrito de Lima

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 12 11,4
Promedio bajo 23 21,9
Promedio alto 47 44.8
Alto 23 21,9
Total 105 100,0

50

Porcentaje

Baio Promedio bajo Promedio atto Alto

Figura 9 Resultado de la dimension sub escala escuela en estudiantes de segundo grado de
secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima
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Interpretacion

En latabla 6 y figura 8 presentan los resultados descriptivos de la dimension sub escala
escuela en estudiantes de segundo grado de secundaria de una Institucion Educativa del distrito
de Lima, donde el 44, 7% tienen un nivel promedio alto, por otro lado, el 21,9% de participantes
tienen un nivel alto, seguido del 21,9% de estudiantes quienes tienen un nivel promedio bajo y

por ultimo tenemos el 11,4 % quienes tienen un nivel bajo en la sub escala de escuela.

Tabla 7

Resultados de la variable ansiedad en estudiantes de segundo grado de secundaria de una
Institucion Educativa del distrito de Lima

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy baja 66 62,9
Moderada 33 31,4
Severa 6 5,7
Total 105 100,0

Porcentaje

Muy baja Moderada Severa

Figura 10 Resultados de la variable ansiedad en estudiantes de segundo grado de secundaria de
una Institucion Educativa del distrito de Lima.



61

Interpretacion

En la tabla 7 y figura 9, reflejan los resultados generales de la variable ansiedad en
estudiantes de segundo grado de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima,
donde se aprecia que 62,9% de estudiantes tienen un nivel muy bajo de ansiedad, seguido 31,4%
de participantes quienes tienen un nivel moderado y por ultimo el 5,7% de la muestra tiene un

nivel de ansiedad severa.

5.2.Contrastacion de hipotesis

Se considera los siguientes criterios:
Nivel de significancia: 0,05

Criterios de decision: Si p < 0,05 entonces se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis

nula; Si p > 0,05 entonces se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna.

Estadigrafo de prueba: Se utilizo el estadigrafo Rho de Spearman por tener ambas variables

cualitativas y escala de medicién ordinal.
Para medir el nivel de correlacion se considero la siguiente tabla:

Tabla 8

Tabla de correlacion

Coeficiente de correlacion Interpretacion
+1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)
De+ 0,90 a+ 0,99 Correlacion muy alta (+) o (-)

De+ 0,70 a+ 0,89 Correlacion alta (+) o (-)
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De + 0,40 a+ 0,69 Correlacion moderada (+) o (-)

De+ 0,20 a+ 0,39 Correlacion baja (+) o (-)

De+ 0,01 a+ 0,19 Correlacion muy baja (+) o (-)
0 Correlacion nula

Fuente: (Hernandez et al, 2014)

Hipotesis General

Ha  : Existe relacidn inversa entre autoestima y ansiedad en estudiantes de segundo grado de

secundaria de una Institucién Educativa del distrito de Lima, 2022.

Ho  : No existe relacion inversa entre autoestima y ansiedad en estudiantes de segundo grado

de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima, 2022.

Ansiedad Autoestima

Rho de Spearman Ansiedad Coeficiente de correlacion 1,000 -592™
Sig. (bilateral) : ,000
N 105 105
Autoestima  Coeficiente de correlacion -,592" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 105 105

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Identificando p valor : p =0,000

Criterio de decisién : Puesto que p valor = 0,000 < 0,05 entonces se acepta la hipétesis

alterna y se rechaza la hipoétesis nula.
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Nivel de correlacion : Se trata de una correlacién inversa de nivel moderada (Rho de

Spearman rs = -0,592)

Decision estadistica : Se concluye que se eligié la ha (p = 0,000), donde se evidencia la
existencia de una relacion inversa moderada (rs = -0,592) entre la
autoestima y ansiedad en estudiantes de segundo grado de secundaria
de una Institucion Educativa del distrito de Lima, 2022

Hipotesis Especificas

Hipdtesis Especifica 1

Hal : Existe relacion inversa entre la sub escala si mismo y ansiedad en estudiantes de segundo

grado de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima, 2022.

Hol : No existe relacion inversa entre la sub escala si mismo y ansiedad en estudiantes de

segundo grado de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima, 2022.

Si mismo Ansiedad

Rho de Spearman Simismo  Coeficiente de correlacion 1,000 -, 473"
Sig. (bilateral) . ,000
N 105 105
Ansiedad  Coeficiente de correlacion -, 473" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 105 105

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Identificando p valor :p=0,000

Criterio de decision : Puesto que p valor = 0,000 < 0,05 entonces se acepta la hipotesis

alterna y se rechaza la hipotesis nula.



64

Nivel de correlacion : Se trata de una correlacion inversa de nivel moderada (Rho de

Spearman rs = -0, 473)

Decision estadistica : Se concluye que se eligid la hal (p = 0,000), donde se evidencia la
existencia de una relacion inversa moderada (rs = -,473) entre la sub
escala si mismo y ansiedad en estudiantes de segundo grado de

secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima, 2022

Hipotesis especifica 2

Ha2 : Existe relacion inversa entre la sub escala hogar y ansiedad e en estudiantes de segundo

grado de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima, 2022.

Ho2 : No existe relacion inversa entre la sub escala hogar y ansiedad en estudiantes de segundo

grado de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima, 2022.

Hogar Ansiedad

Kk

Rho de Spearman Hogar Coeficiente de correlacién 1,000 -,410
Sig. (bilateral) . ,001
N 105 105
Ansiedad  Coeficiente de correlacion -,410™ 1,000
Sig. (bilateral) ,001
N 105 105

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Identificando p valor :p=0,001

Criterio de decisién : Puesto que p valor = 0,001 < 0,05 entonces se acepta la hipotesis

alterna y se rechaza la hipoétesis nula.
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Nivel de correlacion : Se trata de una correlacion inversa de nivel moderada (Rho de

Spearman rs=-0,410)

Decision estadistica : Se concluye que se eligid la ha2 (p = 0,001), donde se evidencia la
existencia de una relacion inversa moderada (rs = -0,410) entre la
sub escala hogar y ansiedad en estudiantes de segundo grado de

secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima, 2022.

Hipotesis especifica 3

Ha3 : Existe relacion inversa entre la sub escala social y ansiedad e en estudiantes de segundo

grado de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima, 2022.

Ho3 : No existe relacion inversa entre la sub escala social y ansiedad en estudiantes de segundo

grado de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima, 2022.

Social Ansiedad
Rho de Spearman Social Coeficiente de correlacion 1,000 -,369™
Sig. (bilateral) : ,006
N 105 105
Ansiedad  Coeficiente de correlacion -,369™ 1,000
Sig. (bilateral) ,006
N 105 105
**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Identificando p valor :p=0,006
Criterio de decision : Puesto que p valor = 0,006 < 0,05 entonces se acepta la hipotesis

alterna y se rechaza la hipotesis nula.
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Nivel de correlacién : Se trata de una correlacion inversa de nivel bajo (Rho de Spearman
rs=-0,369)
Decision estadistica : Se concluye que se eligid la ha3 (p = 0,006), donde se evidencia la

existencia de una relacion inversa baja (rs = -0,369) entre la sub
escala social y ansiedad en estudiantes de segundo grado de

secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima, 2022.

Hipotesis especifica 4

Ha4 : Existe relacion inversa entre la sub escala escuela y ansiedad e en estudiantes de segundo

grado de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima, 2022.

Ho4 : No existe relacion inversa entre la sub escala escuela y ansiedad en estudiantes de

segundo grado de secundaria de una Institucién Educativa del distrito de Lima, 2022.

Escuela Ansiedad

Rho de Spearman Escuela  Coeficiente de 1,000 - 457"
correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 105 105

Ansiedad Coeficiente de - 457" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 105 105

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Identificando p valor :p=0,000

Criterio de decision : Puesto que p valor = 0,000 < 0,05 entonces se acepta la hipotesis

alterna y se rechaza la hipotesis nula.



Nivel de correlacién

Decision estadistica
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. Se trata de una correlacion inversa de nivel moderado (Rho de

Spearman rs=-0,457)

: Se concluye que se eligid la ha3 (p = 0,000), donde se evidencia la
existencia de una relacion inversa moderada (rs = -0,457) entre la
sub escala escuela y ansiedad en estudiantes de segundo grado de

secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima, 2022
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Inicialmente se formuld el objetivo general: Establecer la relacién entre autoestima y
ansiedad en estudiantes de segundo grado de secundaria de una Institucion Educativa del distrito
de Lima, 2021. Para lograrlo se aplicaron los instrumentos de medicion, los cuales fueron el
Inventario de Autoestima Coopersmith y el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI). Luego de
aplicar dichos instrumentos se obtuvieron los siguientes resultados; donde el 79% de la muestra
presenta un nivel promedio alto; el 13,3% se encuentra en la categoria promedio bajo, de la
misma forma el 6,7% de los participantes se ubican en la categoria promedio alto y el 1%
obtiene un nivel bajo de autoestima. Por consiguiente, se puede vislumbrar que los estudiantes
en su mayoria presentan un promedio alto de autoestima. En relacion a la variable ansiedad se
obtiene que el 62,9% de estudiantes presentan un nivel muy bajo de ansiedad, el 31,4% de los
estudiantes tiene un nivel moderado y el 5,7% de la muestra presenta un nivel de ansiedad
severa. Significando por consiguiente que en su mayoria los estudiantes presentan una muy baja
ansiedad. Habiéndose obtenido estos resultados, se utilizé el estadistico de rho de Spearman,
donde rs = -0,592, tratdndose asi de una correlacion inversa moderada y el valor de p = 0,000 <
0,05, en consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna;
concluyéndose que existe una relacion inversa moderada entre autoestima y ansiedad en
estudiantes de segundo grado de secundaria de una institucién Educativa del distrito de Lima,
2021. Dichos resultados obtenidos coinciden con la investigacion realizada por Guevara (2021),
en su estudio sobre; El autoestima y ansiedad en adolescentes de un colegio publico y privado
- Ecuador, en la que obtuvo una correlacion significativa al nivel 0,01 (bilateral), en cuanto a
las variables estudiadas, en la que concluye que a mayor autoestima presenta menor ansiedad

en los adolescentes. Asimismo, Hernandez et al. (2018), en su estudio sobre, Autoestima y
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ansiedad en los adolescentes — Espafia, hallaron una relacion negativa y estadisticamente
significativa entre autoestima y ansiedad, puesto que existe relacion entre autoestima y la
ansiedad-estado (p = 0,017) y con la ansiedad rasgo (p = 0,002); observando asi, que a mayor
autoestima los estudiantes presentan menor ansiedad estado y rasgo. De la misma forma, los
resultados de la presente investigacion se pueden corroborar con el trabajo realizado por Pérez
(2021), sobre Ansiedad y autoestima en estudiantes de una Institucién Educativa Secundaria
San Marcos — Cajamarca, 2021; en la que se encontrd una correlacion inversa baja entre la
variable autoestima y ansiedad Rho = -290*, por lo cual la asociacion entre las variables
estudiadas se encuentra de manera débil en la muestra evaluada. Estos resultados obtenidos se
pueden explicar con lo mencionado por Coopersmith (2013) sostiene que los niveles altos de
autoestima establecen un elemento significativo de ajuste psicologico, influyendo
consecuentemente en la percepcion que posea el adolescente sobre su eficacia, confianza,
empatia, valores y principios, si por el contrario la persona presenta bajos niveles de autoestima,
existe la gran posibilidad de que dicha persona no sea capaz de apreciar los logros alcanzados
y a su vez los recursos con los que cuenta para enfrentar diversas situaciones de vida,
percibiéndose a si mismo como alguien incompetente, en consecuencia llevandolo a desarrollar
conductas ansiosas frente a situaciones de riesgo. Asimismo, Moreno (2002) da a conocer dos
ideas principales en relacién a estas dos variables, la primera es que sera de vital importancia
que la persona posea un nivel adecuado de autoestima, permitiéndole asi desarrollar su
capacidad de afrontamiento a los problemas y/o situaciones, ya que esta capacidad influye al
momento en que el individuo presente o no ansiedad; la segunda idea hace referencia a los
individuos que muestran algun tipo de ansiedad, ya que por lo general se percibiran limitadas

frente a determinadas situaciones, llevandolos a percibirse como incapaces, y esta percepcion
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de si mismo crea un impacto negativo en su autoestima. Sin embargo en el estudio realizado
por Melgar (2017) sobre la Relacion entre autoestima y la ansiedad en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N° 019 Isabel Salinas Cuenca de Espinoza del distrito de
Corrales — Tumbes, 2016, obtiene diferentes resultados al de nuestra investigacion; ya que en
el coeficiente de correlacion tau-c de Kendall es inverso y muy bajo con un valor de r = -0.147
y una significancia estadistica de p= 0,079, por lo cual se concluye que no existe correlacion
significativa entre la variable autoestima y la ansiedad en los estudiantes de secundaria. De
igual manera Calla y Infantes (2019), en su estudio Autoestima y ansiedad en escolares de
educacion secundaria en Instituciones Estatales y Particulares, infieren que en las instituciones
particulares existe una correlacién negativa entre la ansiedad y autoestima -0.124, es decir que
a mayor nivel de autoestima menor serd el nivel de ansiedad, sin embargo, estos valores de
significancia, no son menores al 0.05. En cuanto a los resultados obtenidos en las Instituciones
Estatales, es de un valor r = 0.023, lo que corresponde a un coeficiente de correlacién
préacticamente nulo. Estos resultados de ambos estudios, pudieran ser diferentes ya que existen
factores externos como la familia, escuela, amistades, contexto y poblacién, las cuales pudieran

estar perturbando ambas variables.

En cuanto al objetivo especifico 1, se formuld lo siguiente: Demostrar la relacion entre
la sub escala Si mismo y ansiedad en estudiantes de segundo grado de secundaria de una
Institucion Educativa del distrito de Lima, 2021. Después de aplicar los instrumentos se
obtuvieron los siguientes resultados; el 81,9% de la muestra presentan un nivel promedio alto;
seguido del 9,5% quienes obtiene un nivel promedio bajo; el 6,7% de los participantes obtiene
un nivel alto y el 1,9% de la muestra presenta un nivel bajo. Lo cual significa que un gran

porcentaje de estudiantes presentan un nivel promedio alto de autoestima en la dimension si
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mismo. Empleando la rho de Spearman, donde rs = -0,473 se tiene una correlacion inversa de
nivel moderada y el valor de p = 0,000 < 0,05, por consiguiente, se rechaza la hipdtesis nula y
se acepta la hipotesis alterna. Se concluye que existe una relacion inversa moderada entre la sub
escala si mismo y ansiedad en estudiantes de segundo grado de secundaria de una institucion
Educativa del distrito de Lima, 2021. Estos resultados obtenidos coinciden con la investigacion
realizada por Pérez (2021) sobre, Ansiedad y autoestima en estudiantes de una Institucion
Educativa Secundaria San Marcos — Cajamarca, 2021; en el cual indica que existe una
correlacion inversa baja entre la dimension personal de la variable autoestima y ansiedad
rs=,262*, encontrandose que la asociacion entre ambas variables se encuentra presente de modo
débil. Estos resultados concuerdan con lo manifestado por Clarck y Beck (2012) quienes
consideran que la ansiedad muchas veces puede obedecer al proceso de valoracién que realiza
una persona, en el cual compara tanto las situaciones amenazadoras con los recursos que esta
pueda poseer, a su vez estos recursos dependen en gran parte del nivel de competencia que el
individuo percibe, siendo este determinada por el nivel de autoestima y la valoracion de la
persona sobre si misma. Pérez (2021) refiere que los individuos que manifiestan una autoestima
de nivel bajo, muestran una percepcién pesismista, dudan de las capacidades que poseen y
sienten inseguridad, lo cual genera que la persona presente ciertas dificultades psicolégicas,
siendo una de estas dificultades la ansiedad. Si por lo contrario la persona presenta un adecuado
nivel de autoestima, serd capaz de adaptarse y afrontar diversas situaciones, de esta manera

presentara menos ansiedad.

Con respecto al objetivo especifico 2, se planted: Demostrar la relacion entre la sub
escala Hogar y ansiedad en estudiantes de segundo grado de secundaria de una Institucion

Educativa del distrito de Lima 2021. Posteriormente de aplicarse los instrumentos de
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investigacion se obtiene que el 47,6% de los estudiantes presenta un nivel promedio alto; un
23,8% de la muestra se ubica dentro de un nivel promedio bajo; asi mismo el 18,1% de los
estudiantes obtiene un nivel alto y finalmente el 10,5% de los participantes alcanza un nivel
bajo. Por lo tanto, significa que en su mayoria los estudiantes presentan un nivel promedio alto
de autoestima en la dimension Hogar. Utilizando la rho de Spearman, donde rs = -0,410 se tiene
una correlacion inversa de nivel moderada y el valor de p = 0,001 < 0,05, por consiguiente, se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Se concluye que existe una relacion
inversa moderada entre la sub escala Hogar y ansiedad en estudiantes de segundo grado de
secundaria de una institucién Educativa del distrito de Lima, 2021. Los presentes resultados
presentan cierta similitud con el estudio realizado por Pérez (2021) sobre, Ansiedad y
autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa Secundaria San Marcos — Cajamarca,
2021; en el cual indica que existe una correlacion inversa escasa entre la dimension familiar de
la variable autoestima y ansiedad rs=,120*, encontrdndose que la asociacion se encuentra
presente de manera minima entre las variables estudiadas. Los presentes resultados coinciden
con lo dicho por Coopersmith (2013) quien refiere que los padres son aquella influencia al
momento de socializar, ademas de ser los primordiales transmisores de actitudes, valores,
conocimientos y roles. Siendo la familia la principal fundadora en la personalidad del sujeto y
la que forma la autoestima primera. Sin embargo, Vargas (2014) indica que las familias con alta
cohesion, deficiente adaptacion, disfuncion familiar, altos niveles de hostilidad y critica
constante hacia un miembro de la familia; este tipo de factores de riesgo, hacen que un
adolescente, tenga una mayor predisposicion a presentar niveles mas elevados de ansiedad y

bajos niveles de autoestima.
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En relacion al objetivo especifico 3, se formuld el siguiente: Demostrar la relacion entre
la sub escala Social y ansiedad en estudiantes de segundo grado de secundaria de una Institucion
Educativa del distrito de Lima, 2021. En seguida de aplicarse los instrumentos de evaluacion
se logra los siguientes resultados; se observa que el 51,4% de la muestra presenta un nivel
promedio alto; el 23,8% logra ubicarse dentro del promedio bajo; el 13,3% consigue un nivel
alto y el 11,4% de la muestra obtiene un nivel bajo; significando que los estudiantes evaluados
en su mayoria alcanzan un promedio alto de autoestima en la dimension social. Recurriendo a
la rho de Spearman, donde rs = -0,369 se tiene una correlacion inversa de nivel bajo y el valor
de p=0,006 < 0,05 en consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna.
Se concluye que existe una relacién inversa baja entre la sub escala social y ansiedad en
estudiantes de segundo grado de secundaria de una institucién Educativa del distrito de Lima,
2021. Los resultados obtenidos presentan cierta concordancia, con el estudio realizado por
Pérez (2021) sobre, Ansiedad y autoestima en estudiantes de una Institucién Educativa
Secundaria San Marcos — Cajamarca, 2021; en el cual indica que existe una correlacion inversa
baja entre la dimension social de la variable autoestima y ansiedad rs=,319*, encontrandose que
la asociacion se encuentra presente de manera débil, entre las variables investigadas. Los
resultados pueden ser respaldado por Burns (2006) quien refiere que durante la etapa de la
adolescencia el individuo tiene una fuerte necesidad de socializar con las personas de su misma
edad y la necesidad de poder ser aceptado por estos. Si el adolescente no logra satisfacer esta

necesidad de ser aceptado por sus pares, puede llegar a desencadenar en una conducta ansiosa.

En concordancia al objetivo especifico 4, se formul6: Demostrar la relacion entre la sub
escala Escuela y ansiedad en estudiantes de segundo grado de secundaria de una Institucion

Educativa del distrito de Lima, 2021. A continuacién de aplicarse los instrumentos de
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evaluacion se obtiene que el 44,7% de la muestra presenta un nivel promedio alto; el 21,9%
alcanza un nivel alto; asimismo el 21,9% de los estudiantes evaluados obtiene un nivel
promedio bajo y el 11,4% de la muestra adquiere un nivel bajo. Por consiguiente, significa que
un porcentaje mayoritario de los estudiantes evaluados presenta un nivel promedio alto de
autoestima en la dimension Escuela. Utilizando la rho de Spearman, donde rs = -0,457 se tiene
una correlacion inversa de nivel moderada y el valor de p = 0,000 < 0,05 en consecuencia, se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Se concluye que existe una relacion
inversa moderada entre la sub escala Escuela y ansiedad en estudiantes de segundo grado de
secundaria de una institucién Educativa del distrito de Lima, 2021. Los presentes resultados
coinciden con el estudio realizado por Pérez (2021) sobre, Ansiedad y autoestima en estudiantes
de una Institucion Educativa Secundaria San Marcos — Cajamarca, 2021; en el cual indica que
existe una correlacion inversa baja entre la dimension escolar de la variable autoestima y
ansiedad rs=,260*, encontrandose que la asociacion entre ambas variables se encuentra presente
de modo débil. Los presentes resultados obtenidos concuerdan con lo mencionado por
Hernandez et al. (2018) ya que afirma que en mayor parte los estados ansiosos en los
adolescentes se relacionan con un bajo rendimiento académico, fracaso escolar y desercion
escolar. Por lo tanto, si la ansiedad que presenta la persona es intensa, mostrard una excesiva
sensibilidad y temor, dando lugar a una disminucion en su autoestima y autoconcepto, por
consiguiente, si presentase niveles bajos autoestima, estas se asociaran a la apatia, aislamiento
social, y pasividad; si por el contrario presentara altos niveles de autoestima, entonces mostraran
un mayor liderazgo, su forma de comunicarse sera més fluida, suelen ser méas activos y sus
relaciones sociales seran cada vez mejor. Para Coopersmith (2013) la persona estima con

frecuencia la interaccion que tiene con el ambiente que lo rodea y consigo mismo, por lo tanto,
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evalla constantemente la manera de como influye intrinsecamente en ella y segun la

satisfaccion que alcance asumira una actitud hacia si mismo.

Con todo lo descrito con anterioridad podemos decir que existe relacion entre las
dimensiones de autoestima, Si mismo, hogar, social y escuela con la variable ansiedad. Esto se
debe a que la autoestima es primordial para el desarrollo social, personal, familiar y escolar,
puesto que provee seguridad y confianza en el individuo; la clave para el éxito o fracaso es la
autoestima, ademas nos permite comprender a los demas y a nosotros mismos, puesto que la
autoestima afecta de forma primordial en todos los aspectos de nuestra vida, a su vez esta
formada por la capacidad y valia personal, siendo por consiguiente necesario adquirir una
autoestima Optima. Sin embargo, una baja autoestima es el resultado de que una persona no se
sienta valida, en ciertas situaciones, dicha sensacion de baja valia se origina por percibir
diversos problemas en ciertas areas, por lo tanto, la baja autoestima se da con anterioridad de
presentar problemas de ansiedad, pero existen casos en los que contribuye a desarrollar

diferentes trastornos psicoldgicos, dentro de ellos la ansiedad (Moreno, 2002).

Para concluir es necesario recalcar que esta tesis suma como antecedente y apoyo para
futuras investigaciones, en la que se estudie las variables de autoestima y ansiedad, en una

poblacién de adolescentes en el ambito educativo.
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CONCLUSION

La autoestima y ansiedad se relacionan inversa y moderadamente en estudiantes de segundo
grado de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima, 2022. Conforme a la
estadistica descriptiva se tiene que el 79% de la muestra consideran tener promedio alto de
autoestima por lo que el 62,9% de la muestra se sienten tener muy baja ansiedad. Por otro lado,
de acuerdo a la estadistica inferencial se aprecia que en la Aplicacion de la rho de Spearman
existe un puntaje del -0,592 lo cual expresa una correlacion inversa moderada, ademas se
destaca un p = 0,000 siendo menor al 0,05, llevando a corroborar la correlacion.

La sub escala Si mismo y ansiedad, se aprecia la existencia de una relacion inversa y moderada
en estudiantes de segundo grado de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima,
2022. En relacién a los resultados descriptivos se aprecia que solo el 81,9% de la muestra
consideran tener promedio alto en la dimension de si mismo, en relacién al resultado inferencial
donde mediante la aplicacion de la rho de Spearman se tiene un puntaje de -0,473 lo cual
determina una correlacion inversa moderada, ademas p = 0,000 siendo menor al 0,05, por lo
tanto, se corrobora la correlacion.

La sub escala hogar y ansiedad se tiene una relacion inversa moderada en estudiantes de
segundo grado de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima, 2022. Luego de
aplicar los instrumentos se tiene como resultado descriptivo que un 47,6% de la muestra
consideran tener promedio alto en la sub escala hogar; conforme a la parte inferencial, la rho
de Spearman obtuvo un puntaje de -0,410 lo que quiere decir que existe una correlacién inversa
y moderada, ademas p = 0,001 siendo menor al 0,05 por lo cual se corrobora la correlacién.

La sub escala social y ansiedad se evidencia una relacion inversa baja en estudiantes de segundo

grado de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima, 2022. En la parte
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descriptiva se tiene que el 51,4% de la muestra consideran tener promedio alto, aplicando rho
de Spearman se sacé un puntaje de -0,369 el cual significa que existe una correlacion inversa
baja Ademés se aprecia que p = 0,006 lo cual es menor al 0,05 entonces se corrobora la
correlacion.

La sub escala escuela y ansiedad presentan una relacién inversa y moderada en estudiantes de
segundo grado de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Lima, 2022. Conforme
a la aplicacion de los instrumentos de investigacion se tiene que el 44,8% de la muestra
consideran tener promedio alto en la sub escala escuela, por otro lado, aplicando rho de
Spearman se obtuvo un puntaje de -0,457 lo cual significa que tiene una correlacion inversa
moderada. Ademas, se aprecia que valor de p = 0,000 es menor al 0,05 entonces se corrobora

la correlacion.
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RECOMENDACIONES

Existe la recomendacion de hacer la respectiva publicacién en el repositorio.

Se sugiere al director de la institucion, propiciar la realizacion de actividades que permitan
mantener los niveles altos de autoestima y reducir los niveles altos de ansiedad en los
participantes quienes sacaron un puntaje elevado, para poder evitar la presencia de futuros
trastornos mentales.

Se sugiere ser cautelosos con los resultados, dando a conocer los respectivos datos, manteniendo
en reserva la identidad de los participantes.

Realizar otros estudios similares, pero en zonas rurales debido a que la realidad de las zonas

urbanas es muy diferente.
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ANEXO 01 MATRIZ DE CONSISTENCIA
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TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
) VARIABLE 1 ENFOQUE DE LA
HIPOTESIS PRINCIPAL INVESTIGACION
PROBLEMA PRINCIPAL OBJETIVO GENERAL Autoestima
Qué  relacit _ CUANTITATIVO
¢Qué relacion existe entre - . . -
Autoestima y ansiedad en Estable_cer la relac_lon entre Ha: _EX|ste reIaC|_on entre DIMENSIONES TIPO DE LA INVESTIGACION
: autoestima y  ansiedad en autoestima y ansiedad en
estudiantes de segundo grado de : : 3
) ... estudiantes de segundo grado de estudiantes de segundo grado de ) BASICA
secundaria de una Institucion i L i N Si mismo
Educativa del distrito de Lima secundaria de una Institucion secundaria de la I.E N°2031 )
" Educativa del distrito de Lima, Virgen de Fatima - Distrito San Hogar NIVEL DE LA INVESTIGACION
20227 . .
2022. Martin de Porres, Lima 2022. .
PROBLEMAS Social DESCRIPTIVO
AUTOESTIMA Y ESPECIFICOS OBJETIVO(S) HO: No existe relacion entre Escuela CORRELACIONAL

ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DE
SEGUNDO GRADO DE
SECUNDARIADE LA LE
N°2031 VIRGEN DE
FATIMA - DISTRITO SAN
MARTIN DE PORRES,
LIMA 2021.

¢ Qué relacion existe entre la sub
escala si mismo y ansiedad en
estudiantes de segundo grado de
secundaria de una Institucion
Educativa del distrito de Lima,
20227

¢ Qué relacién existe entre la sub
escala Hogar y ansiedad en
estudiantes de segundo grado de
secundaria de una Institucion
Educativa del distrito de Lima,
20227

¢ Qué relacion existe entre la sub
escala Social y ansiedad en
estudiantes de segundo grado de
secundaria de una Institucion

ESPECIFICO(S)
Demostrar la relacién entre la sub
escala de si mismo y ansiedad en
estudiantes de segundo grado de
secundaria de una Institucion
Educativa del distrito de Lima,
2022.

Demostrar la relacion entre la sub
escala hogar y ansiedad en
estudiantes de segundo grado de
secundaria de una Institucién
Educativa del distrito de Lima,
2022.

Demostrar la relacion entre la sub
escala social y ansiedad en
estudiantes de segundo grado de
secundaria de una Institucion

autoestima 'y  ansiedad en
estudiantes de segundo grado de
secundaria de la I.E N°2031
Virgen de Fatima - Distrito San
Martin de Porres, Lima 2022.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hal : Existe relacion inversa
entre la sub escala si mismo y
ansiedad en estudiantes de
segundo grado de secundaria de
una Institucion Educativa del
distrito de Lima, 2022.

Hol . No existe relacion
inversa entre la sub escala si
mismo y ansiedad en estudiantes
de segundo grado de secundaria

METODO DE LA
INVESTIGACION

HIPOTETICO-DEDUCTIVO

DISENO DE LA
INVESTIGACION

NO ES EXPERIMENTAL

TRANSVERSAL-
CORRELACIONAL

POBLACION

Estudiantes del segundo del nivel
secundario de la I.E N°2031 Virgen
de Fatima - Distrito San Martin de
Porres, Lima 2021.




86

Educativa del distrito de Lima,
20227

¢ Qué relacion existe entre la sub
escala escuela y ansiedad en
estudiantes de segundo grado de
secundaria de una Institucién
Educativa del distrito de Lima,
20222

Educativa del distrito de Lima,
2022.

Demostrar la relacién entre la sub
escala escuela y ansiedad en
estudiantes de segundo grado de
secundaria de una Institucién
Educativa del distrito de Lima,
2022.

de una Instituciéon Educativa del
distrito de Lima, 2022.

Hal : Existe relacion inversa
entre la sub escala hogar y
ansiedad e en estudiantes de
segundo grado de secundaria de
una Institucion Educativa del
distrito de Lima, 2022.

Ho2 . No existe relacion
inversa entre la sub escala hogar y
ansiedad en estudiantes de
segundo grado de secundaria de
una Institucion Educativa del
distrito de Lima, 2022.

Ha3 : Existe relacion inversa
entre la sub escala social y
ansiedad e en estudiantes de
segundo grado de secundaria de
una Institucion Educativa del
distrito de Lima, 2022.

Ho3 . No existe relacion
inversa entre la sub escala social y
ansiedad en estudiantes de
segundo grado de secundaria de
una Institucion Educativa del
distrito de Lima, 2022.

Ha4 . Existe relacion inversa
entre la sub escala escuela y
ansiedad e en estudiantes de
segundo grado de secundaria de
una Institucion Educativa del
distrito de Lima, 2022.

MUESTRA
105 estudiantes

TECNICA DE
PROCESAMIENTO DE DATOS

SPSS V. 22
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Ho4 . No existe relacion
inversa entre la sub escala escuela
y ansiedad en estudiantes de
primer grado de secundaria de una
Institucién Educativa del distrito
de Lima, 2022.
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o ESCALA
_ Definicion ) ] ;
Variable ) Dimensiones Items Instrumento DE
Operacional .
MEDICION
1,3,4,7,10,12,13,15,18,
Si mismo
Se obtendra 19,24,25,27,30,31,34,35,38,39,43,47,48,51,55,56,57.
a traveés del Hogar 5,8,14.21,28.40.49,52. Inventario de
puntaje del Autoestima
Autoestima inventario de Social 6.9.11.16.20,22,29,44. version Ordinal
Autoestima Escolar de
de Coopersmith
Escuela

Coopersmith.

2,17,23,33,37,42,46,54.




Se obtendra
a través del
_ puntaje del o _
Ansiedad ) Unidimensional
inventario de
ansiedad de

Beck.

21

Inventario de
Ansiedad de
Beck.

ORDINAL
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ANEXO 03: INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

INVENTARIO DE AUTOESTIMA - FORMA ESCOLAR

Adaptado y estandarizado por Ayde Chachuayo Apaza Y Betty Diaz

LEE CON ATENCION LAS INSTRUCCIONES
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A continuacion, hay una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase describe como

te sientes generalmente, responde “verdadero”. Si la frase no describe como te sientes

generalmente, responde “falso”. No hay respuesta “correcta” o “incorrecta”.

Colocando seguidamente el nimero que corresponde en la hoja de respuesta.

=

©CoNoORWN

Paso mucho tiempo sofiando despierto.

Estoy seguro de mi mismo.

Deseo frecuentemente ser otra persona.

Soy simpatico.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

Nunca me preocupo por nada.

Me abochorno (me da plancha) pararme frente al curso para hablar.
Desearia ser mas joven.

Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar si
pudiera.

. Puedo tomar decisiones facilmente.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

Mis amigos gozan cuando estan conmigo.

Me incomodo en casa facilmente.

Siempre hago lo correcto.

Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela)
Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer.
Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.
Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.
Soy popular entre compafieros de mi edad.
Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.
Nunca estoy triste.

Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

Me doy por vencido facilmente.

Usualmente puedo cuidarme a mi mismo.

Me siento suficientemente feliz.

Preferiria jugar con nifios menores que Yyo.

Mis padres esperan demasiado de mi.

Me gustan todas las personas que conozco.

Me gusta que el profesor me interrogue en clase.

Me entiendo a mi mismo

Me cuesta comportarme como en realidad soy.

Las cosas en mi vida estdn muy complicadas.

Los demas (nifios) casi siempre siguen mis ideas.
Nadie me presta mucha atencién en casa.



34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
S7.
58.

Nunca me regafian.

No estoy progresando en la escuela como me gustaria.
Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

Realmente no me gusta ser muchacho (muchacha)
Tengo una mala opinion de mi mismo.

No me gusta estar con otra gente.

Muchas veces me gustaria irme de casa.

Nunca soy timido.

Frecuentemente me incomoda la escuela.
Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo.

No soy tan bien parecido como otra gente.

Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

A los demas “les da” conmigo.

Mis padres me entienden.

Siempre digo la verdad.

Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

A mi no me importa lo que pasa.

Soy un fracaso.

Me incomodo facilmente cuando me regafian.

Las otras personas son més agradables que yo.
Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.
Siempre sé que decir a otras personas.
Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela.
Generalmente las cosas no me importan.

No soy una persona confiable para que otros dependan de mi.
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HOJA DE RESPUESTAS
Nombres y apellidos

Centro educativo: Afo Seccion:

Sexo: F - M Fecha De Nacimiento: Fecha Del Presente Examen:
INSTRUCCCIONES

Marca con una (X) al costado del nimero de la pregunta en la cual una V, si tu respuesta

es verdad, en la columna F, si tu respuesta es falsa.

PREGUNTA | V | F |PREGUNTA | V | F |PREGUNTA | V | F
1. 21. 40.
2. 22. 41.
3. 23. 42.
4, 24, 43.
5. 25. 44,
6. 26. 45.
7. 27. 46.
8. 28. 47.
10. 29. 48.
11. 30. 49.
12. 31. 50.
13. 32. 51.
14. 33. 52.
15. 34. 53.
16. 35. 54,
17 36. 55.
18 37. 56.
19 38. S57.
20 39. 58
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INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK (BAI)

A continuacion, se presenta una lista de sintomas comunes de ansiedad. Lea
cuidadosamente cada item de la lista. Indique marcando con un aspa (x) cuanto le ha
molestado cada uno de estos sintomas durante estos ultimos 30 dias incluyendo el dia
de hoy

En
Absoluto | Levemente | Moderadamente | Severamente

Entumecimiento
muscular u hormigueo
Acalorado

Con temblor en las
piemas

Incapaz de relajarme
Con temor de que pase
lo peor

Mareado

Con latidos del corazdn
fuertes y acelerados

Inestable

Atemorizado 0 asustado
Merviozo
Con sensacion de asfixia
Con temblores en las
manos
Inquieto o inseguro
Con miedo a perder
control
Con sensacion de ahng{:
Con temor & morir
Con miedo
Con problemas
| digestivos
Con desvanecimientos o
debilidad
Con rubor facial
Con sudores frios o
calientes {no debido a la

temperatura del
ambiente)
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ANEXO 04 ASENTIMIENTO INFORMADO
L. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto  : “Autoestima y ansiedad en estudiantes de segundo grado de
secundaria de una Institucién Educativa del Distrito de Lima,2022.
Escuela profesional : Psicologia
Asesor(a)(es) : Mgtr. David Vilchez Galarza
Ps. Jos¢ Cuadros Espinoza
Duracion del estudio : Del noviembre 2021 al marzo 2022
Institucion : Universidad Peruana de Los Andes
Departamento: Lima Provincia: Lima Distrito: Lima

. Estimado menor, en estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccion. usted tiene derecho a negarse
a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas maneras, agradecemos

el tiempo dedicado a conocer este estudio.

. Si crees conveniente recibir informacion durante el procesode la i igacion o sobre los Itados del estudio,
dudes en ltar y solicitar a losi igad cuyos datos se al final del d
se consigna los datos del(a) asesor(a).
Ozﬁ MANIFIESTA
Yo; QO/;HU(PMOOHQC‘I’OC.HU”C;ENO ......... identificado(a) con D.N.L
92 026194, ge ,/3 anos de edad. doy mi consentimiento para la participacion en

el proyecto de investigacion titulado en el estudio de investigacion: “AUTOESTIMA Y ANSIEDAD
EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DEL DISTRITO DE LIMA, 2022", llevado a cabo por el investigador(a)(es) Bach.
Morales Neyra, Marita Freddy y Bach. Garcia Bustamante, Karla Aretha.

Pongo mi nombre y/o huella digital en senal de aceptacion, dos ejemplares; uno de los cuales queda en
mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

............ O le . S ENOEE . ebi

Huella y/o nombre

Apellidos y nombres = Morales Neyra, Marita Garcia Bustamante, Karla
firp oo 208 i o1 WOHHIEAGT 2 85 Sajgirehay O
Investigador(a)(es) D.N.I. N° 40033747 40786978
| Teléfono/celular | 930994124 929459001
SRR -1, [ PR N ok
- Apellidos y nombres  Mgtr. David Vilchez | Ps. Jos¢ Cuadros Espinoza
G PSS S . R =k e
Asesor(a) D.N.I. N° 416659 34 S|

Teléfono/celular q120 9 5_9L3_3’

Email

gw«\« /HUQMM Bloc e~
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
. FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ANEXO 04 ASENTIMIENTO INFORMADO
L. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto  : “Autoestima y ansiedad en estudiantes de segundo grado de
sccundaria de una Institucion Educativa del Distrito de Lima,2022.
Escuela profesional . : Psicologia
Asesor(a)(es) : Mgtr. David Vilchez Galarza
Ps. Jos¢ Cuadros Espinoza
Duracién del estudio : Decl noviembre 2021 al marzo 2022
Institucion : Universidad Peruana de Los Andes
Departamento: Lima Provincia: Lima Distrito: Lima

. Estimado menor, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho a negarse
a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas maneras, agradecemos

el iempo dedicado a conocer este estudio.

. Si crees conveniente recibir informacién durante el proceso de la investigacion o sobre los resultados del estudio,

no dudes en

ysolicitar a los i igad cuyos datos se al final del d

se consigna los datos del(a) asesor(a).

MA:/I)F IESTA
Yo /4 ‘?ELLOMOWES,@/}MdO ....... GUIZA ...................... identificado(a) con D.N.I.
L1608 73 . anos de edad. doy mi consentimiento para la participacion en

eI proyecto de mvestlgacnon mulado en el estudio de investigacion: “AUTOESTIMA Y ANSIEDAD
EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DEL DISTRITO DE LIMA, 2022", llevado a cabo por el investigador(a)(es) Bach.
Morales Neyra, Marita Freddy y Bach. Garcia Bustamante, Karla Aretha.

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion. dos ejemplares; uno de los cuales queda en
mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

............................... W...de...L0ek0...............De2022
Anedpwo Flones
~ Huella y/o nombre
Apellidos y nombres ~ Morales NZyr:L Marita Garcia Bustamante, Karla
b oy o0 SobBiEdYL o B liltetm i
Investigador(a)(es) =D.N.I. N° 40033747 40786978 i
| Teléfono/celular 930994124 | 929459001
- A Emgll S ESSICNN SRS 6 s
I Apellidos y nombres  Mgtr. David Vilchez Ps. José¢ Cuadros Espinoza
| Galarza RN
Asesor(a) | D.N.I N° H166 59 3! l{ Y. =

| Teléfono/celular 9420 35934

Email
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
. FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ANEXO 04 ASENTIMIENTO INFORMADO
I DATOS GENERALES

Titulo del proyecto  : “Autoestima y ansiedad en estudiantes de segundo grado de
secundaria de una Institucion Educativa del Distrito de Lima,2022.

Escuela profesional : Psicologia

Asesor(a)(es) : Mgtr. David Vilchez Galarza

E Ps. Jos¢ Cuadros Espinoza

Duracién del estudio : Del noviembre 2021 al marzo 2022

Institucién : Universidad Peruana de Los Andes

Departamento: Lima Provincia: Lima Distrito: Lima

. Estimado menor, en estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho a negarse
a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas maneras, agradecemos

el tiempo dedicado a conocer este estudio.

. Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacion o sobre los itados del estudio,

no dudes en y solicitara los i

cuyos datos se al final del d

se consigna los datos del(a) asesor(a).

MANIFIESTA

Aﬂ D'Zﬂ DE Olkrz ...... M YAN 7. Aef XA” DEQ ............. identificado(a) con D.N.L
...bi SOMYS . de ... 0.

. aifios de edad, doy mi consentimiento para la participacion en
cl proyecto de mvesngacnon mulado en el estudio de investigacion: “AUTOESTIMA Y ANSIEDAD
EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DEL DISTRITO DE LIMA, 20227, llevado a cabo por el investigador(a)(es) Bach.
Morales Neyra, Marita Freddy y Bach. Garcia Bustamante, Karla Aretha.

Pongo mi nombre y/o huella digital en seiial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los cuales queda en
mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

>
dc..boero De 2022

Aupraoe Ohtra Baagnu Alex

Huella y/o nombre

Apellidos y nombres =~ Morales Neyra, Marita | Garcia Bustamante, Karla
Freddy Aretha,
IL-N° 40033747 40786978

Investigador(a)(es) :QN.

| Teléfono/celular | 930994124 1929459001 =
A | Email - X T
Apellidas y nombres  Mgtr. David Vilchez Ps. José Cuadros Espinoza
ST DR 1 - T 1 ——
Asesor(a) D .1 N° et N ‘H 66 9934 p - o]
Telgffona/celular 13 30 285934 - i e

| Email



UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

Titulo del proyecto

ANEXO 04 ASENTIMIENTO INFORMADO
L DATOS GENERALES

: “Autoestima y ansiedad en estudiantes de segundo grado de

secundaria de una Institucion Educativa del Distrito de Lima,2022.

Escuela profesional

" Asesor(a)(es)

Duracion del estudio

Institucion

: Psicologia

: Mgtr. David Vilchez Galarza
Ps. Jos¢ Cuadros Espinoza

: Del noviembre 2021 al marzo 2022

: Universidad Peruana de Los Andes
Departamento: Lima Provincia: Lima Distrito: Lima

el tiempo dedicado a conocer este estudio.

¢ Estimado menor, en estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho a negarse

a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas maneras, agradecemos

. Si crees conveniente recibir informacion durante el procesode la i on o sobre los Itados del estudio.
no dudes en y solicitara los i igad cuyos datos al final del d imi:
se consigna los datos del(a) asesor(a).
MANIFIESTA

NIELT

................................ . identificado(a) con D.N.L

, anos de edad, doy mi consentimiento para la participacion en

el proyecto de investigacion mulado en ¢l estudio de investigacion: “AUTOESTIMA Y ANSIEDAD
EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DEL DISTRITO DE LIMA, 2022", llevado a cabo por el investigador(a)(es) Bach.
Morales Neyra, Marita Freddy y Bach. Garcia Bustamante, Karla Aretha.

Pongo mi nombre y/o huella digital en senal de aceptacion, dos ejemplares; uno de los cuales queda en
mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

97

H;’fv_oozn (Blotaon ,@nm

Huella y/o nombre

Apellidos y nombres  Morales Neyra, Marita Garcia Bustamante, Karla

A S pleddye g oo ifivethey Snesl

Investigador(a)(es) D.N.I. N° 40033747 40786978 3

| Teléfono/celular 1930994124 9"94)9001 - J
Email Y e el AR e -l
Apellidos y nombres |~ Mgtr. David Vilchez Ps. José Cuadros Espinoza

Galarza it & i E KP
Asesor(a) D.N.I. N° H16659 349 !
 Teléfono/celular 9120 3S934 -

Email
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ANEXO 04 ASENTIMIENTO INFORMADO
L DATOS GENERALES

Titulo del proyecto  : “Autoestima y ansiedad en estudiantes de segundo grado de
sccundaria de una Institucion Educativa del Distrito de Lima,2022.
Escuela profesional : Psicologia
Asesor(a)(es) : Mgtr. David Vilchez Galarza
Ps. Jos¢ Cuadros Espinoza
Duracion del estudio : Del noviembre 2021 al marzo 2022
Institucién : Universidad Peruana de Los Andes
Departamento: Lima Provincia: Lima Distrito: Lima

° Estimado menor, en estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho a negarse
a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas maneras, agradecemos

el tiempo dedicado a conocer este estudio.

. Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacion o sobre los resultados del estudio,

no dudes en il solicitaralos i d cuyos datos se e al final del d
se consigna los datos del(a) asesor(a).
MANIFIESTA
Yo, SAIMES. Seolrade.. . Jeins. LoWiS. . . identificado(a) con DNL
N°.30.£299YBde ...L.5........, aios de edad, doy mi consentimiento para la participacion en

el proyecto de investigacion titulado en el estudio de investigacion: “AUTOESTIMA Y ANSIEDAD
EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DEL DISTRITO DE LIMA, 2022", llevado a cabo por el investigador(a)(es) Bach.
Morales Neyra, Marita Freddy y Bach. Garcia Bustamante. Karla Aretha.

Pongo mi nombre y/o huella digital en seial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los cuales queda en
mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

JZIME Seb o lvays

Huella y/o nombre

Apellidos y nombres ~ Morales Neyra, Marita Garcia Bustamante, Karla

HE Freddy b Aretha. o

Investigador(a)(es) D.N.I. N° 40033747 40786978
| Teléfono/celular 930994124 1929459001
SRS O i & . |/ i S TSRS

Apellidos y nombres = Mgtr. David Vilchez Ps. José Cuadros Espinoza

Lo hoosaeebGRlgE. . C o . e

Asesor(a) D.N.I N° Hiées593 Y S

Teléfono/celular G120 859 > \(

| Email




ANEXO 05 DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

UNNVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIERCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE. CONFIDENCIALIDAD

Yo CGarcia Buslamanie Ruerle Arcthe identificeds (a) con DNINY S0TSH97R
estudiante’docente’egrasaca Ia escuela profesional de Psicologia . (vengihahiendo)
mplementandedimplementado el provecto de investigacién Titulado “Autoestima ¥
Ansiedad en sstudiantes de segundo erado de secundaria de una Institueiin Fducativa del
disirito de lima 2021 7, enesa conrexin doclers bajis jurunente gue los datos que 52
generen como prisducto de la investigecion, asi como la wentidad de los parmaipantes
seran preseryados v seran usados Gnicamenia con fines de invesligacedn de acuerde « lo
cepeciiicade en lns arliculas 27 v 28 del Realamente General de Investizacion ¥ en los
ardenlos 4 v 5 del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad

Peruana Los Andes | salve con apiorizacion express y documentada de alzune de ellos.

Humeavo, || de diciemine de 2021,

A

S

o

a

Huelia Digital

Reapansable dv investigaciin
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URIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CYENCIAS DE LASALUD
DIRECCHAN DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Marvita Treddy . Morales Neyra  identilicado {a) com DNI N© 40033747
esludiante/dosmiedpyresado 1a escuela profesional de Psicolopiz — (vengoshatiendo)
implementandefimplementede ¢ provesty de imvesiigacinn idado “Autoestima v
Angiedad en estudiantes de sepuade grado da secundaria de uea Institucion Educativa del
distoto de lima, 2021 en ese contexta doclara hajo juramento gue los daos gue se
gengren como producte de la mvesugacion, asi como Ja identdad de los participantes
serin preservadios v serin usados dricamonie con [ines disinvestigacion de acuerdo a lo
especuiicado en los articulus 27 v 28 del Replamenio General de Investigacion v en las
arficulos 4 v 5 dal Codigo de Etics para la investigacion Cientifica de s Univarsidad

Pernana Los Andes . salve can antatizacian expresa v documentada de alpune de sllas.

Huancayo. | de diciembra de 2021

> S
£h) s
L E
/B
R
DA i Aeoyii) Rom d
Avellidos ¥ nombmae (02A % NONTC i "“’"f’

Responsable de invastigacion
Huella Dightal




ANEXO 06 COMPROMISO DE AUTORIA

COMPROMISO DE ALUTORIA

En fecha . ve Carcia Dustamante Karla Aretha identificads (a) con DNT N® 4078¢47% |
domiciliada en Calle casa vigja P-US ~ 1T etapa pacedacién distrw v Morales Neviz |
Mana Freddy identificadu con DNT40023747  Dormalioda en Mz B Lole 34 Vil Los
Ohivos distrito de San Menin de Porees | bachillerss de |z Facultad de Ciencias dz la
Salud . Escuela Profesional de Psicolozia de la Universidad Pervana Los Andes | nes
COMPROMETEMOS | a asunnr (25 consecusnous admmsstialivas ¥ peaales gue
Aubicra lugar si oo 12 claboracion de nucsira investigacion tilulade AUTOESTIMA Y
ANSICDAD EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO GRADO DE SCCUNDARIA DE
ENA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DR LIMA 221 se hava
considerado datos lalsos . falsificaciores | plagio | sulopiagio. ete. | v declaramos baje
Jaramente que o tiabao de investigacion 25 de nuestrz antonia v os datos prasentades

son reales v hemaos racpatade 123 nornas intemactorzs de dilas v ralerenuia de les lentes

consultacas |
Huaneavo, 11 de diciambre de 2021,
. .
// i’\\l ,' Y =
}Zér .-l.’ "._’, |
- \
Carela Buzzamante, Karla Arctha Morules Nevea, Manas Freddy

DNT 786975 DNT 40033747
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ANEXO 05: SOLICITUD DE AUTORIZACION

"ARs dirf Bisentimeio drd Mo 200 oo die indenidensin ©.

SOLICITD:  Autorizaciéin  para
aplicaciin de instrurnenmas para medir
Autoestirna y Angiedad

ER. LUIS FLORES FARFAN
DIRECTOR DE L& INSTITUCION EDLSCATIVA M © 2031 VIRGEM DE FATIMA

Yo, Morales Meyra, Marita Freddy identificada can DNI 40033747,
domiciliada en bz. B N 9 34 Residencial Villa Lo Ofwes Distrite de San
Martin de Porres v Garcia Bustarante, Karla retha con DRI 40786978,
domiciliado en Calle casa vieja P-DE I Etapa distrito de Cieneguilla,
Bachilleres &n Picalogia, egretadas de la Univerdidad Perwana bos Andes,
ante Ld.

hod prasentamos y Bxponema:
Ouecan elinterés de reslizar nuedtra propecto de investigacion conducente &l titula de

licerciadaio] en Puicolgia, densrminada “AUTOESTIMA ¥ ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE
SEGUNDD GRADD DE SECUNDARLA DE UMA INSTITUCION EDUCATIVA CEL DISTRITO DE
LindA, 2021", be salicito gue bod indtrumentad de evaluacidn sean aplicadas en estudiantes del
primergrado de secundaria. Guardands sbsoluta rigor centifico y confidencialidad, @l misma
gue seryird de bage para adguirir conacimientod sobre e tema de depredidn estado rasgo.

Por tanto:

Sirvade anteder & nuestra peticion.
[

Morales Neyra, 'H.-“ Freddy Garela Bustamante. Karla Aretha
DiI NP40033747 DMI NP EEATE
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ANEXO 07 AUTORIZACION DE LA INSTITUCION

"Afs dirf Smendimori gl Mo 200 0fas di fndrpradencin®.

S0LCMD:  Autorizacién  para
aplicatiin dé instrurnentad para rmedir
Autoestirna y Ansiedad

SR LUIS FLORES FARFAN
DIRECTOR DE L& INSTITUCION EDUACATIVA M © 2031 VIRGEN DE FATIMA

Yo, Morales Meyra, Marita Freddy identificada can DRI 40033747,
domiciliada en Mz, B M 9 34 Residencial Willa Los Olives Distrite de San
Martin de Porres v Garcia Bustarnante, Karla Aretha éon DNI40TS6978,
domitiliade en Calle cash vieja P-0E |l Etapa distrits de Cieneguilla,
Bachilleres en Picalogia, egretadas de s Univerdidad Perwans bbs Andes,
anta L.

Mas présentamas y exponemas:
Cue con elinterds de realizar nuedtra proyecto de investigacion conducente al titulo de

liteniciadain] en Puicolagia, densminada “AUTOESTIMA ¥ ANSIEDAD EN ESTUDIAKTES DE
SEGUNDD GRADD DE SECUMDARLA DE UMA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE
LI, 201", b alicito que lad irdtrumentos de evaludidn sean aplicadas en estudiantes del
primergrado de secundaria. Guardands absoluta rigor dentifica y confidencialidad, &l misma
fue servird de bade para adquirir canacimientas sabire & tema de depretidn estado rasgo.

Por tamo:

Sirvade aoceder & nuestrd peticin.

i yn)

Morales Neyra, Ih'l-'r:: Freddy Garela Bustamante. Karla Aretha
Dl No40033747 DHI MA07EE97E

1

R,
i Flores Farkan
O

%
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ANEXO 08 VALIDEZ DE JUICIO DE EXPERTOS

CRITERIO DE JUECES
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO = JAIME ALBERTO RAMOS CLAVILIO

104

TITULO PROFESIONAL : Psichlogo

GRADD OBTENIDOD (PREGRADND) : Bachiller en Psicologia

CENTRO ACADEMICD DE FORMACION : Usiversidad Macional Mayor de San Marcos

GRADD OBETENIDD (POSGRADO) : Doctor

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Facultad de Teologia Pontificia v Civil de Lima
ESPECIALIDAD : Paicologia

ARDSE DE EXPERIENCIA : 15

INSTITUCTON EN LA QUE LABDRA s Centro de Salud Laderas de Chilkin — Poente Pledra

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacian el Instrumento de

evaluacidn denominado INVENTARIQ DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR ¥ ANSIEDAD

Luego de hacer |as observaciones pertinentes, puedo formular [as siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE | BUENO EXCELENTE
Suficiencia de los ltems
(Los items gue pertenecan & una mismsa dimeansidn X
bastan para oblener ka medicdn de ésta).
Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir debe ser X
incluido).
Coherencia
{El iteam tiene relackdn ibgica con la dimensidn o X
indicador que estd midiendao).
Claridad de los items
(El Item =& comprende faciimenis, es decir, su X
sintdctica ¥ seméntica son adecuadas).
Lima 13 de enero del 2022- DI 07455528
&
- e
PSRCOLOGT

CPe P 11339
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CONSTANCIA
JUICIO DE EXPERTO

Yo, JAIME ALBERTO RAMOS CLAVIIO, con Documento Nacional de Identidad N*_07455528 _ certifico que
realicé el juicio de experto del instrumento "INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR “ y
"INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK ", visto, cuyos responsables son los investigadores Morales Neyra,
Marita Freddy con DNI N* 44116796 y Garcia Bustamante, Karla Aretha con DNI N* 48583956, quienes
solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacién: "AUTOESTIMA Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE
SEGUNDO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE LIMA, 2022 *

Lima 13/01/2022.

L PRICOLOGO
Cre P 11390



NOMERE Y APELLIDO DEL EXPERTO  : MIRTHA UMBO CARMEN

TITULO PROFESIONAL 1 Psscdlogo

GRADO ONTENIDO (PREGRADO) 1 Bachilier en Psicologia

CENTRO ACADEMICO DE PORMACION : Usiversidad Pervans Los Andes

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Estadios on  maestria

CENTRO ACADEMICO DE PORMACION: wniversidad Particular San Martia de Porres
ESPECIALIDAD - Paicedogia

ANOS DE EXPERIENCIA 128

INSTITUCION EN LA QUE LABORA tE S 14 Sen Pedro. Plura.

Por medio de la presente hago constar gue he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacion denominado INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR Y ANSIEDAD

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular s sigulentes spreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION | DEFICIENTE | BUENO EXCELENTE
Suficiencia de los ems l [
(L08 BOmt Gue PEMENECEn & LNa MBMa demermdin X

| Dastan pars cbbener M Modcin de ésta)

Relevancia |

(E) hom o8 esencial 0 IMponante, &8 Geck debe Ser
. | |

| SN — - ! *+

| {El o Sone rolacdn KCa con la dmensdn o A
NOCRS Qoe Al MISendd)

Claridad de 108 tems [ | ‘? o
(El Rern se comprende facimente, e dec, Su X
SNECHCS y semdniica sOn adecuadas) |

Lima 14 de enero el 2022 DNI
@Uu—“l—d"

Ps. MIRTHA UMBO CARMEN
C.Ps. P 4814
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CONSTANCIA
JUICIO DE EXPERTO

Yo, MIRTHA UMBO CARMEN, con Documento Nacional de Identidad N* 08158158 certifico que realicé
& juicio de experto del instrumento “INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR * y “INVENTARIO
DE ANSIEDAD DE BECK *, visto, cuyos responsables son los investigadores Morales Neyra, Marita
Freddy con DNI N* 44116796 vy Garcia Bustamante, Karla Aretha con DN N° 48583956, quienes
solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacidn: “AUTOESTIMA ¥ ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE
SEGUNDO GRADD DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITD DE LIMA, 2022

Lirma 2022."

Lima 13 de enero del 202 2-

@um (&

Ps. MIRTHA UMBO CARMEN
C. Ps. P. 4814
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CFEITEEID DE JUECES
NOMERE ¥ APELLIDO DEL EXPERTO : RENZO QUINONEZ ESPINOZA
TITULO PROFESIONAL : Prichlogn
GRADD OBTENIDO (FREGREADD) > Bachiller em Psicologia
CENTEO ACADEALICO DE FORMACTON : Universidad Peraana Los Andes
GEADD OBTENIDO (POSGRADD) Dschoer
CENTEOQ ACADEAICO DE FORMACTON: Colegio Geztalt de Lima
ESPECIALIDAD : Greaale Sisrdmaice
A¥OS DE EXPERIENCIA : 1% afins
INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Hezpital Cenirsl Ejércico Perusma

Far media de la presente hago constar que he revissdo con fines de Validacion el Instrumento de
eealuaciin denominade INVENTARIO DE AUTSESTIRS VERSION [SCOLAR ¥ ANSIEDAD

Luegn de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular a5 siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE | BUENOD EXCELENTE
Tullclencla de los ams
[Lices TBefics: qpae DEriera-Cnm @ una msmsa o el oo X

basian para ablener kb medician de &sia)

Relevancla
IEl Mens &5 esenalal o inpodanie, os declr debse s X
Ireclubda

Coherencla

IEl Hem: Bene relecidn Bgkca con la dimensdn o X
Indcador que esids midendo)

Clarided oe koe ITemsa
[E] Hem s& comprende Taolmende, &5 deoir, su X
sntdchoa v semandca son adecuadas)

Lima 10 de enero ded 20E2- DN a
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CONSTANCIA
JUICIO DE EXPERTO

Yo, RENZO QUINONEZ ESPINOZA , con Documento Macional de Identidad N°40736955 certifico que
realicé el juicio de experto del instrumento “INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR “ vy
“INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK ", visto, cuyos responsables son los investigadores Morales Neyra,
Marita Freddy con DNI N° 44116796 y Garcia Bustamante, Karla Aretha con DNI N” 48583956, quienes
solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion: “AUTOESTIMA ¥ ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE
SEGUNDO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE LIMA, 2022.” Lima

2022.
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ANEXO 09 BASE DE DATOS DE LA CONFIABILIDAD

Prueba piloto de autoestima
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Prueba piloto de ansiedad

ansiedad

21 TOTAL

n 12 13 14 15 16 17 18 19 2

10

2 3

1

sujetos

3l

20

3l

52

12
29

10
11
12
13
14
15

varianza

34

28

12 1262 1289 1182 1262 0.889 0489 0.996 0.756 0.649 1.262 0.99 1.093 0.862 1.333 1.049 0.933 0.729

0.889 0.56 1.093

20.77

suma Var
Var. Total

225
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ANEXO 10 BASE DE DATOS GENERAL

Base de datos en relacion a la autoestima
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Base de datos em relacién a la ansiedad
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Anexo 11

- LE.N® 20
3 VIRGENDEFATIMA




Seccién 1 de 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Acepta la participacion

Deseas participar del estudio?

INVENTARIO DE ANSIEDAD

®

Hormigueo o entumecimiento -
Fr

o (=]
o s

INVENTARIO DE AUTOESTIMA = ®

1. Paso mucho tiempo sofiando desplerto.

HoEmpNSom
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