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INTRODUCCIÓN 

 

Desde que el hombre concibió la capacidad de pensar, se ha preguntado sobre sí mismo, 

su origen y su mundo interior. Los seres humanos, en el afán de conocer su mundo subjetivo, 

han generado maneras de remitir a la forma de ser de cada uno (Schultz y Schultz, 2010). Así, 

a medida que la ciencia descubría qué tan importante es la personalidad y cuánto se requiere 

saber de ella, esta ha ido ganando mucha mayor relevancia, llegando a percibir que el estudio 

de la personalidad necesita ser abordado desde el estudio de pequeños grupos para una mejor 

comprensión de este fenómeno (Millon, 2011). 

Por otro lado, la población penitenciaria femenina en particular, presenta sus propias 

dificultades dado su género, minoría y su posición en el sistema penitenciario.  

Dicho esto, el presente estudio se plantea identificar los patrones clínicos de 

personalidad mediante el Inventario Clínico Multiaxial de Millon II en las internas del 

Establecimiento Penitenciario de Jauja 2022. 

El presente trabajo de investigación está dividido en cinco capítulos, y a continuación 

se explicará el contenido de cada uno. 

En el primer capítulo se encuentra el problema planteado acerca del estado acerca del 

estudio de la personalidad a nivel general y en la población objetivo, seguido de la formulación 

de los problemas y objetivos general y específicos, para finalizar con la justificación del estudio 

a realizar tomando como punto de partida la problemática encontrada.  

En el segundo capítulo se describe el marco teórico por medio de los antecedentes 

conformados por investigaciones internacionales y nacionales, las bases teóricas que consisten 

en las teorías de la personalidad más representativas y la teoría biosocial de Theodore Millon, 

al final la definición de conceptual y las bases teóricas de la variable.  
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En tercer capítulo se aclara la necesidad de plantear una hipótesis para este estudio 

descriptivo y la variable que se pretende estudiar y su definición para el estudio. 

En el cuarto capítulo se describe la metodología que se utilizará en la investigación, 

comprendida por el método científico como método general y el método analítico-sintético 

como método específico; asimismo se expone que el tipo de investigación será básico por su 

finalidad y seccional por su alcance temporal, nivel descriptivo y diseño transeccional 

descriptivo. En este capítulo también se menciona la población y muestra, técnicas e 

instrumentos de recolección de datos, técnicas de procesamiento y análisis de datos, y aspectos 

éticos de la investigación.  

En el quinto capítulo figuran los resultados obtenidos según el objetivo general y los 

objetivos específicos de la investigación. También se describe el análisis y discusión de los 

resultados que se hallaron. Finalmente se exponen las conclusiones, recomendaciones, 

referencias bibliográficas y anexos del estudio. 
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RESUMEN 

 

La presente investigación buscó responder a la interrogante: ¿Cuál es la incidencia de los patrones 

clínicos de personalidad mediante el Inventario Clínico Multiaxial de Millon II en las internas del 

Establecimiento Penitenciario de Jauja 2022?, para tal fin se planteó el objetivo de identificar los 

patrones clínicos de personalidad mediante el Inventario Clínico Multiaxial de Millon II en las 

internas del Establecimiento Penitenciario de Jauja 2022. Se utilizó el método científico y el 

método analítico-sintético; asimismo el estudio es de tipo básico por su finalidad y seccional por 

su alcance, de nivel descriptivo y de diseño transeccional, descriptivo. La muestra, conformada 

por 63 internas del establecimiento Penitenciario de Jauja, fueron seleccionadas mediante un 

muestreo no probabilístico. Para la recolección de datos se consideró la encuesta como técnica y 

el Inventario Clínico Multiaxial de Millón II (MCMI-II) como instrumento, contando con validez 

y confiabilidad. Los resultados evidenciaron que el patrón clínico de personalidad compulsivo se 

muestra en la mayoría de las internas con un 74,6% (47) de ellas; seguidamente del patrón clínico 

de personalidad narcisista con un 54% (34) y el patrón clínico de personalidad dependiente con un 

52,4% (33). Se concluye que la gran mayoría de las internas presentan el patrón clínico de 

personalidad compulsivo. Se recomienda la evaluación de personalidad a todas las internas, 

talleres de control de emociones y resiliencia; así como adaptar los regímenes tomando en cuenta 

las características de personalidad de la población.  

Palabras clave: patrones clínicos de personalidad, esquizoide, evitativa, dependiente, 

histriónica, narcisista, antisocial, agresivo/sádica, compulsiva, pasivo/agresiva, autodestructiva, 

internas de un Establecimiento Penitenciario. 
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ABSTRACT 

The present investigation sought to answer the question: What is the incidence of clinical 

personality patterns through the Millon II Multiaxial Clinical Inventory in the inmates of the Jauja 

2022 Penitentiary Establishment? For this purpose, the objective of identifying the patterns of 

personality through the Multiaxial Clinical Inventory of Millon II in the inmates of the Jauja 2022 

Penitentiary Establishment. The scientific method and the analytical-synthetic method were used, 

thus, the study was of a basic type due to its purpose and sectional due to its scope, it was also 

descriptive and used a descriptive cross-sectional design. The sample consisted of 112 inmates 

from the Jauja Penitentiary, the type of sampling was non-probabilistic, this in turn taking into 

account the inclusion and exclusion criteria. For data collection, the survey was considered as a 

technique and the Million Multiaxial Clinical Inventory II (MCMI-II) as an instrument. The results 

showed that the clinical pattern of compulsive personality is shown in most of the inmates with 

74.6% (47) of them; followed by the clinical pattern of narcissistic personality with 54% (34) and 

the clinical pattern of dependent personality with 52.4%. Finally, personality evaluation is 

recommended for incoming inmates, emotional control and resilience workshops, as well as 

adapting regimens taking into account the personality characteristics of the population. 

Keywords: clinical patterns of personality, schizoid, avoidant, dependent, 

histrionic, narcissistic, antisocial, aggressive/sadistic, compulsive, passive/aggressive, self-

destructive, inmates of a Penitentiary Establishment. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1. Descripción de la realidad problemática 

 

Todos los seres humanos manifestamos grandes diferencias individuales que se 

expresan desde la disposición neuronal de nuestro sistema nervioso hasta la morfología de 

los demás sistemas que integran el organismo humano (Millon, 2011). Es sorprendente 

saber que, aun comparándonos con las demás especies, los humanos podemos variar mucho 

unos a otros tanto en las características físicas como psicológicas (Feist, et. al., 2014). Una 

de estas tantas diferencias es la personalidad, la cual se define como “un patrón complejo 

de características psicológicas profundamente enraizadas, que se expresan de forma 

automática en casi todas las áreas de la actividad psicológica” (Millon, 2006, p.2).  

 Desde sus inicios, el estudio de la personalidad mayormente estuvo orientado 

hacia su lado patológico, es decir, hacia los trastornos de la personalidad. Sin embargo, sea 

que un individuo presente o no un trastorno de personalidad, lo cierto es que todos 

poseemos una personalidad. Un ejemplo de lo antes mencionado es el modelo médico de 

normalidad y anormalidad, que si bien tiene como fin establecer parámetros para 

determinar la patología, no resulta práctico a la hora de comprender el funcionamiento de 
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la personalidad (Millon, 2006). El mismo autor ya advertía desde antes que la psicología 

se hallaba muy lejos de comprender todo sobre la personalidad cuando mencionó lo 

siguiente: “Quisiera repetir, asimismo, como ya lo he dicho antes, que el estudio de la 

personalidad se encuentra en su primera infancia” (Millon, 2011, p.35). 

  A pesar que para la actualidad se cuenta con fuertes modelos teóricos que 

aportan mucho al estudio de la personalidad, estos no son suficientes para abordar de 

manera adecuada la personalidad debido a la falta de consenso. Hoy en día existe evidencia 

de que carecemos de estudios que pretendan abordar con mayor profundidad las diferencias 

individuales, es así que prestar poca atención a estas al momento de estudiar la personalidad 

viene siendo pernicioso, y como alternativa a esto se propone hacer mediciones a grupos 

pequeños para así indagar sus patrones distintos individuales (Millon, 2011). 

 En el Perú existen 57 establecimientos penitenciarios, de los cuales 10 son 

exclusivamente para mujeres. Uno de estos es el Establecimiento Penitenciario para 

mujeres ubicado en Jauja. Aunque en su mayoría la población penitenciaria del Perú está 

conformada por varones, las mujeres dentro de los reclusorios presentan problemas 

particulares como la poca atención a sus necesidades debido a su número reducido dentro 

del sistema penitenciario, infraestructura inadecuada por la improvisación de las 

instalaciones penitenciarias para mujeres e insuficiente acceso a los servicios de salud, ya 

que estos se dirigen mayormente a atender la salud reproductiva (Comisión Episcopal de 

Acción Social, 2006) 
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Figura 1 

Población penal intramuros por situación jurídica y género según oficina regional al mes 

de noviembre del 2021. 

 

Nota. La figura muestra en cuestión la minoría de la población penitenciaria femenina que 

suma 351 internas, representando sólo el 5,76% en la oficina regional Centro-Huancayo. 

Fuente: Instituto Nacional Penitenciario (2021) 

 A su vez, se evidencia que seis de los diez establecimientos penitenciarios son 

mixtos, lo que conlleva, como ya se mencionó, a una atención penitenciaria deficiente para 

las mujeres. 

 Asimismo, es necesario enfatizar la falta de atención psicológica. Según un informe 

titulado “Retos del Sistema Penitenciario Peruano: Un diagnóstico de la realidad carcelaria 

de mujeres y varones”, al realizar una visita a 54 establecimientos penitenciarios, se 

encontró que sólo en 35 se brindaba atención psicológica, esto a pesar que la asistencia 
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psicológica ya se encuentra establecida en el Código de Ejecución Penal (Defensoría del 

Pueblo, 2018).  

 

Figura 2 

Comparación entre el total de internos/as con trastorno mental. 

 

 

Nota. En la figura se muestra la cantidad de internos/as con trastorno mental en el Perú. 

Fuente: Defensoría del Pueblo (2018) 

  Es necesario precisar que el Instituto Nacional Penitenciario del Perú (INPE) 

reconoce a un recluso o reclusa con un trastorno mental cuando éste es diagnosticado en el 

centro de salud más cercano (INPE, 2021). Con esto, queda en claro la necesidad de 

estudiar a la población penitenciaria dentro de los penales mediante instrumentos válidos 

y confiables. 

 Finalmente, se concluye que la atención psicológica en los establecimientos 

penitenciarios del Perú tiene serias deficiencias, por lo que se precisa fortalecer el 
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conocimiento de las características psicológicas, en este caso, la personalidad de la 

población penitenciaria del Perú. Tal es el caso del Establecimiento Penitenciario de Jauja, 

donde actualmente sólo se cuenta con una psicóloga, la cual refiere que las internas del 

penal frecuentemente solicitan atención psicológica debido a las experiencias de 

frustración propias del encierro y sus problemas personales. S. Sedano (comunicación 

personal, 28 de marzo, 2022). Por lo que el interés de esta investigación es identificar los 

patrones clínicos de personalidad mediante el Inventario Clínico Multiaxial de Millon II en 

las internas del establecimiento Penitenciario de Jauja; a fin de aportar conocimiento 

empírico para el estudio de la población penitenciaria femenina en la localidad. 

1.2. Delimitación del problema  

 1.2.1 Delimitación Espacial 

La investigación se aplicó en la población de internas del Establecimiento 

Penitenciario de Jauja, con dirección en el Jirón Alfonso Ugarte Nº 1051, ubicado en el 

distrito de Jauja, en la provincia de Jauja, Región Junín. 

1.2.2 Delimitación Temporal 

 El presente estudio se llevó a cabo durante los meses de marzo a agosto del año 

2022.  

1.2.3 Delimitación Teórica 

 La siguiente investigación permitió identificar los patrones clínicos de 

personalidad en las internas del Establecimiento Penitenciario de Jauja, desde la 

perspectiva teórica sustentada por Theodore Millon. 
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1.3. Formulación del problema  

1.3.1. Problema General  

¿Cuáles son los patrones clínicos de personalidad mediante el Inventario Clínico 

Multiaxial de Millon II en las internas del establecimiento Penitenciario de Jauja 2022? 

1.3.2. Problema (s) Específico (s)  

• ¿Cuál es el predominio del patrón clínico de personalidad esquizoide mediante 

el Inventario Clínico Multiaxial de Millon II en las internas del Establecimiento 

Penitenciario de Jauja 2022? 

• ¿Cuál es el predominio del patrón clínico de personalidad evitativa mediante el 

Inventario Clínico Multiaxial de Millon II en las internas del Establecimiento 

Penitenciario de Jauja 2022? 

• ¿Cuál es el predominio del patrón clínico de personalidad dependiente mediante 

el Inventario Clínico Multiaxial de Millon II en las internas del Establecimiento 

Penitenciario de Jauja 2022? 

• ¿Cuál es el predominio del patrón clínico de personalidad histriónica mediante 

el Inventario Clínico Multiaxial de Millon II en las internas del Establecimiento 

Penitenciario de Jauja 2022? 

• ¿Cuál es el predominio del patrón clínico de personalidad narcisista mediante 

el Inventario Clínico Multiaxial de Millon II en las internas del Establecimiento 

Penitenciario de Jauja 2022? 

• ¿Cuál es el predominio del patrón clínico de personalidad antisocial mediante 

el Inventario Clínico Multiaxial de Millon II en las internas del Establecimiento 

Penitenciario de Jauja 2022? 
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• ¿Cuál es el predominio del patrón clínico de personalidad agresivo-sádico 

mediante el Inventario Clínico Multiaxial de Millon II en las internas del 

Establecimiento Penitenciario de Jauja 2022? 

• ¿Cuál es el predominio del patrón clínico de personalidad compulsivo mediante 

el Inventario Clínico Multiaxial de Millon II en las internas del Establecimiento 

Penitenciario de Jauja 2022? 

• ¿Cuál es el predominio del patrón clínico de personalidad pasivo-agresiva 

mediante el Inventario Clínico Multiaxial de Millon II en las internas del 

Establecimiento Penitenciario de Jauja 2022? 

• ¿Cuál es el predominio del patrón clínico de personalidad autoderrotista 

mediante el Inventario Clínico Multiaxial de Millon II en las internas del 

Establecimiento Penitenciario de Jauja 2022? 

1.4. Justificación  

1.4.1. Social 

Este estudio alcanzó su importancia al generar conocimiento que pueda divulgarse de 

forma científica. Esto acerca las características en particular de la población recluida en los 

establecimientos penitenciarios, y así poder comprender su subjetividad, despertando mayor 

interés por las necesidades de la población penitenciaria femenina. 

1.4.2. Teórica 

La investigación planteó brindar datos empíricos que aporten a la teoría de la 

personalidad y al estudio de las poblaciones penitenciarias femeninas, sirviendo así como 

precedente para generar investigaciones que pretendan mayores alcances. Esta cuestión a 

resolver ya había sido advertida por Millon (2011) cuando concluye: “Quisiera repetir 
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asimismo, como ya lo he dicho antes, que el estudio de la personalidad se encuentra en su 

primera infancia” (p. 35) 

 

1.4.3. Metodología 

En la presente investigación se utilizó el instrumento del Inventario Clínico Multiaxial 

de Millon II, que cuenta con validez de contenido, validez de criterio y validez de construcción 

en el idioma español; asimismo, para fines de la presente investigación se realizará la validez 

y confiabilidad del instrumento en la misma población de estudio.  

1.5. Objetivos  

1.5.1. Objetivo General 

Identificar los patrones clínicos de personalidad mediante el Inventario Clínico 

Multiaxial de Millon II en las internas del Establecimiento Penitenciario de Jauja 2022. 

1.5.2. Objetivo(s) Específico(s)  

• Identificar el predominio del patrón clínico de personalidad esquizoide 

mediante el Inventario Clínico Multiaxial de Millon II en las internas del 

Establecimiento Penitenciario de Jauja 2022. 

• Identificar el predominio del patrón clínico de personalidad evitativa mediante 

el Inventario Clínico Multiaxial de Millon II en las internas del Establecimiento 

Penitenciario de Jauja 2022. 

• Identificar el predominio del patrón clínico de personalidad dependiente 

mediante el Inventario Clínico Multiaxial de Millon II en las internas del 

Establecimiento Penitenciario de Jauja 2022. 
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• Identificar el predominio del patrón clínico de personalidad histriónica 

mediante el Inventario Clínico Multiaxial de Millon II en las internas del 

Establecimiento Penitenciario de Jauja 2022. 

• Identificar el predominio del patrón clínico de personalidad narcisista mediante 

el Inventario Clínico Multiaxial de Millon II en las internas del Establecimiento 

Penitenciario de Jauja 2022. 

• Identificar es el predominio del patrón clínico de personalidad antisocial 

mediante el Inventario Clínico Multiaxial de Millon II en las internas del 

Establecimiento Penitenciario de Jauja 2022. 

• Identificar el predominio del patrón clínico de personalidad agresivo-sádico 

mediante el Inventario Clínico Multiaxial de Millon II en las internas del 

Establecimiento Penitenciario de Jauja 2022. 

• Identificar el predominio del patrón clínico de personalidad compulsivo 

mediante el Inventario Clínico Multiaxial de Millon II en las internas del 

Establecimiento Penitenciario de Jauja 2022. 

• Identificar el predominio del patrón clínico de personalidad pasivo-agresiva 

mediante el Inventario Clínico Multiaxial de Millon II en las internas del 

Establecimiento Penitenciario de Jauja 2022. 

• Identificar el predominio del patrón clínico de personalidad autoderrotista 

mediante el Inventario Clínico Multiaxial de Millon II en las internas del 

Establecimiento Penitenciario de Jauja 2022. 
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CAPÍTULO II 

 

MARCO TEÓRICO: 

2.1.  Antecedentes internacionales 

 García (2020) llevó a cabo una investigación denominada “Análisis 

descriptivo de los rasgos de personalidad antisocial en una muestra de personas privadas 

de la libertad del Centro Penitenciario el Pedregal” en el Tecnológico de Antioquia – 

Institución Universitaria de Colombia con la finalidad de describir la presencia de los 

rasgos de personalidad antisocial en una muestra de 11 hombres internos del centro 

penitenciario El Pedregal. El instrumento utilizado fue el Inventario Multifásico de la 

Personalidad Minnesota- 2 Reestructurado (MMPI-2-RF), el cual se aplicó en una muestra 

representada por 11 hombres con tres o más reingresos al centro penitenciario de Pedregal, 

empleando un muestreo por conveniencia. El estudio cuantitativo fue de tipo descriptivo. 

En los resultados se observa mayor prevalencia de los rasgos de personalidad esquizotípica 

en un 55 % de los reclusos, mientras tanto los rasgos de personalidad antisocial y paranoide 

presentan 45%. 

 Salinas y Salamanca (2020) realizaron una investigación titulada 

“Correlación entre personalidad patológica y conducta delictiva en población 

penitenciaria” con el objetivo de determinar la relación entre los patrones de personalidad 
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patológica y la conducta delictiva, en 127 participantes hombres del Centro Penitenciario 

de Colombia, con edades que comprendían entre 20 y 59 años. La muestra estuvo 

comprendida por 86 internos sentenciados por delitos violentos y 35 internos sentenciados 

por delitos no violentos, a quienes se les aplicó el Inventario Clínico Multiaxial de Millón-

III, (MCMI-III). Se trató de una investigación cuantitativa de tipo descriptivo, nivel 

correlacional, con diseño no experimental y de corte transversal. Así, se obtuvo como 

resultado que los patrones clínicos y patológicos de la personalidad se evidencian en el 

44% de los sujetos estudiados.  

 Molina-Coloma, et. al. (2018) presentaron un estudio de nombre “La 

Personalidad en Población Carcelaria: un Estudio Comparativo en Ecuador” en la 

Universidad del País Vasco, España; a fin de describir las características de personalidad 

presentes en una muestra de reclusos y compararlas con una muestra general ecuatoriana. 

La muestra del estudio estuvo representada por un grupo de 101 reclusos y otro grupo de 

84 personas de la población general de Ecuador; en cuanto al sexo, la cantidad de hombres 

del grupo de reclusos fue de 51 y en la población general de 46, mientras que el número 

de mujeres reclusas fue de 50 y el de la población general de 38, a quienes se les 

administró el Inventario Clínico Multiaxial de Millon-III (MCMI-III), la escala de 

impulsividad de Barratt (BIS-11) y el cuestionario de agresión de Buss y Perry (BPAQ). 

El estudio cuantitativo fue de nivel descriptivo-comparativo de dos grupos de corte 

transversal. Como resultados del (MCMI-III) se muestra que entre la población general, 

el 8.3% indica la presencia de rasgos de personalidad clínicamente significativos; 

mientras el 26.7% de la población reclusa presenta rasgos de personalidad clínicamente 

significativos en la misma escala. Por otro lado, entre las mujeres en prisión predominan 
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los rasgos antisociales, evitativos y depresivos. En el caso de la población general, tanto 

en hombres como en mujeres predomina la personalidad evitativa y depresiva. En relación 

a los patrones clínicos de personalidad, la población reclusa en general presenta mayores 

puntuaciones en todas las subescalas que la muestra de la población general. En el grupo 

de reclusos destacan las puntuaciones con respecto a la personalidad antisocial (M = 

62.75, DT = 13.95), seguida de la paranoide (M = 62.15, DT = 15.23), esquizoide (M = 

57.12, DT = 14.37) y agresivo-sádica (M = 57.08, DT = 16.57). En cuanto a las diferencias 

entre ambas muestras, aparecen puntuaciones que representan diferencia grande en la 

escala antisocial (d = 0.75), la escala depresiva (d = 0.62), la compulsiva (d = 0.55) y la 

esquizoide (d = 0.54). Por otro lado, en los niveles de impulsividad y agresividad, el 

tamaño de las diferencias entre ambos grupos es muy grande en impulsividad no 

planificada (d=1.06) y de tamaño medio en hostilidad (d=0.51) y agresividad total 

(d=0.53).  

 Rodriguez y Salgado (2018) publicaron una investigación denominada 

“Patrones de personalidad y otros trastornos psicopatológicos asociados en 

drogodependientes en tratamiento” en la Universidad Pontificia de Salamanca, España, 

la cual se realizó a fin de realizar un análisis descriptivo de la población de 

drogodependientes en Proyecto Hombre Valladolid (PHV) en relación a los perfiles de 

personalidad, otros posibles trastornos psicopatológicos, así como las variables 

sociodemográficas y características del consumo de sustancias. La muestra fue de 106 

personas mayores de 20 años que se encontraban al inicio del tratamiento de 

rehabilitación por adicción a diferentes sustancias en PHV, a quienes se les aplicó los 

instrumentos European Adaptation of Addiction Severity Index (EuropASI) y el 
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Inventario Clínico Multiaxial de Millon (MCMI-III). Este estudio cuantitativo fue de 

nivel descriptivo, diseño no experimental y corte transversal. En los resultados del 

MCMI-III se muestra que los patrones clínicos de personalidad más prevalentes son el 

antisocial con un 25,5%, paranoide 13,2% y el narcisista 11,3%. Por su lado, el EuropASI 

revela que el 84,91% de los usuarios del proyecto son varones, 68,87% son solteros, con 

una edad media de 33,08 años; el 65,09% tiene estudios primarios, el 82,1% tiene una 

ocupación habitual o tuvo una última ocupación en un trabajo sin formación previa, 

asimismo respecto al consumo de varias sustancias, estas son fundamentalmente alcohol 

junto con otras drogas en un 27,36%.  

 Izeppi et. al. (2017) publicaron una investigación titulada “La influencia de 

los rasgos de personalidad en las conductas antisociales y delictivas en adolescentes 

privadas de libertad en Guatemala” donde se buscó determinar cuáles son los rasgos de 

personalidad que poseen las adolescentes privadas de Libertad y su relación con la 

conducta antisocial y/o delictiva. Como muestra se tuvo a 40 jóvenes adolescentes de 

sexo femenino, comprendidas entre las edades de 13 y 20 años, del Centro Juvenil de 

Privación de Libertad para Mujeres CEJUPLIM Los Gorriones, a quienes se les aplicó 

los instrumentos denominados Inventario Multifásico de Personalidad de Minnesota para 

Adolescentes MMPI-A y el Cuestionario de Conductas Antisociales-Delictivas. La 

presente investigación cuantitativa fue de tipo descriptiva, utilizó la metodología 

estadística de significación y fiabilidad de la media aritmética. Como resultados del 

MMPI-A se observa que las escalas con mayor prevalencia en las adolescentes fueron las 

de pensamiento extravagante en 29 de ellas, esquizofrenia en 27, paranoia y 

preocupaciones por la salud en 22 adolescentes. Por su lado, de la aplicación del 
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Cuestionario de Conductas Antisociales-Delictivas se obtiene que un 32% refiere 

conductas antisociales y un 68% refiere conductas delictivas. Al final, se concluye que 

los rasgos de personalidad sí son influyentes en las conductas delictivas y/o antisociales. 

2.2 Antecedentes nacionales  

 Medina (2021) realizó una investigación titulada “Patrones clínicos de 

personalidad en personas investigadas por delitos contra la libertad sexual, en la Sección 

de Psicología Forense PNP Huancayo, 2017-2019” con el objetivo de describir el 

predominio de los patrones clínicos de personalidad en personas involucradas en 

investigaciones preliminares por delitos sexuales, en la sección de Psicología Forense de 

la VI MACREPOL Huancayo. El instrumento analizado fue el Inventario Clínico 

Multiaxial de Millon II, con el cual se evaluó a 53 personas investigadas por delitos contra 

la libertad sexual de las regiones de Junín, Pasco y Huancavelica, cuyos respectivos 

expedientes conformaron la muestra. Se realizó un estudio cuantitativo de nivel 

descriptivo simple, de tipo básico y diseño no experimental. Como resultado se obtuvo 

que un 41,5 % presentaba el patrón clínico de personalidad compulsivo, seguido de un 

24,5 % que presentaba el patrón clínico de personalidad dependiente y un 17% con patrón 

clínico de personalidad esquizoide; concluyendo así que el patrón clínico de personalidad 

compulsiva fue el que mostró mayor prevalencia.  

 Gomez (2018) realizó un estudio denominado “Patrones clínicos de 

personalidad de internos con diagnóstico de adicciones de sustancias psicoactivas en el 

Establecimiento Penitenciario Huancayo – 2017” con la finalidad de determinar el tipo 

de patrón clínico de personalidad de dichos internos que previamente fueron 

diagnosticados con adicción o dependencia a sustancias psicoactivas pertenecientes al 
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Establecimiento Penitenciario Huancayo. Se aplicó el Inventario Clínico Multiaxial de 

Millon II a una muestra conformada por 50 internos del pabellón G inscritos en el 

programa DEVIDA y diagnosticados con adicción a sustancias psicoactivas o al consumo 

de alcohol. El estudio cuantitativo fue de nivel descriptivo, tipo básico nivel y diseño 

descriptivo simple. Los resultados obtenidos fueron que el 55,8% de evaluados 

presentaron indicadores elevados en el patrón clínico de personalidad antisocial, el 51,2% 

en el patrón clínico de personalidad narcisista, el 41,9% en el patrón clínico de 

personalidad pasivo agresivo y el 39,5% en el patrón clínico de personalidad agresivo 

sádico; concluyendo que el patrón clínico de personalidad antisocial es el de mayor 

frecuencia ya que se halla presente en 24 internos.  

 Del Rosario (2021) llevó a cabo una investigación denominada “Patrones 

clínicos de personalidad en las internas penadas por tráfico ilícito de drogas del 

Establecimiento Penitenciario de Puerto Pizarro – Tumbes 2018” con el objetivo de 

determinar los patrones clínicos de personalidad con mayor prevalencia en las internas 

penadas por el tráfico ilícito de drogas (TID) del establecimiento penitenciario Puerto 

Pizarro – Tumbes. El instrumento empleado fue el Inventario Clínico Multiaxial de 

Millon II, el cual se administró a una muestra de 30 de 57 internas, las cuales se 

encuentran cumpliendo penas por tráfico ilícito de drogas. El estudio cuantitativo fue de 

tipo descriptivo, transversal y diseño no experimental. Como resultados se obtuvo que un 

10% de las evaluadas presentaron un nivel alto en el patrón clínico de personalidad 

pasivo-agresivo y 3% presentaron un nivel alto en los patrones clínico antisocial y 

dependiente, concluyendo que el patrón clínico de personalidad con mayor prevalencia 

fue el pasivo-agresivo.  



31 
 

 Wilson (2018) presentó un estudio titulado “Trastornos clínicos de la 

personalidad en internos por el delito de violación sexual en el establecimiento 

penitenciario de Quillabamba, 2018” a fin de describir los trastornos clínicos de la 

personalidad en internos por el delito de violación sexual en el establecimiento 

penitenciario de Quillabamba, 2018. Se tuvo como muestra a 49 reclusos por el delito de 

violación sexual de establecimiento penitenciario de Quillabamba, a quienes se les 

administró el instrumento del Inventario Clínico Multiaxial de Millon II. La investigación 

cuantitativa fue de tipo descriptiva simple y diseño no experimental. Del estudio se 

concluye que el patrón clínico de personalidad evitativa se observa con mayor frecuencia 

en un 90.47% de los internos, mientras que el patrón clínico de personalidad esquizoide 

se observa en un 87.49%, el patrón clínico de personalidad dependiente se observa en un 

87%, el patrón clínico de personalidad autoderrotista se observa en un 86.6%, el patrón 

clínico de personalidad compulsivo se observa en un 85.2%, el patrón clínico de 

personalidad esquizoide se observa en un 78.22%, el patrón clínico de personalidad 

agresivo-sádico se observa en un 74.84%, el patrón clínico de personalidad pasivo-

agresivo se observa en un 73.20%, el patrón clínico de personalidad antisocial se observa 

en un 73.09% y con menor frecuencia se observa el patrón clínico de personalidad 

histriónico con un 64.87%.  

 Alcántara y Bátory (2017) publicaron una tesis titulada “Trastornos de 

personalidad según sexo en sentenciados por homicidio en un penal de Cajamarca” que 

tuvo como objetivo determinar las diferencias de los trastornos de personalidad según 

sexo en sentenciados por homicidio del penal de Huacariz de Cajamarca en el año 2017. 

La muestra fue de 52 internos, 42 hombres y 10 mujeres, a quienes se les aplicó el 
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Inventario Clínico Multiaxial de Millon (MCMI-II). La investigación cuantitativa fue de 

tipo descriptiva comparativa, diseño no experimental. Como resultados del estudio, las 

puntaciones medias de las mujeres en los trastornos de personalidad obtuvieron una media 

superior al de los hombres en la prueba t de Student (t=-2.877; p=0.006), asimismo la 

prueba d de Cohen (-0.785) indica que la diferencia de puntajes obtenidos de los 

trastornos de personalidad entre hombres y mujeres es mediana.  

2.3 Bases Teóricos o Científicas  

2.3.1 Personalidad  

 Por mucho tiempo, la personalidad ha sido materia de estudio y reflexión para 

científicos y filósofos. Aun cuando la psicología todavía no era considerada una ciencia, 

las preguntas que derivaban de esta materia se apoderaban de muchas mentes brillantes de 

la época. De su etimología sabemos que proviene del latín persona, que alude a la máscara 

utilizada en los teatros para representar tragedias griegas a fin de recrear una apariencia 

falsa. (Feist et. al., 2014). Es así que durante tanto tiempo se fueron generando una 

diversidad de teorías acerca de la personalidad  

 Precisamente el carácter de una teoría es que está compuesta por supuestos 

relacionados entre sí, esto quiere decir que al basarse en supuestos, estos no tienen 

evidencia suficiente para ser demostrados en su totalidad y que manifiestan sentido 

considerando en conjunto todos los supuestos propios de la teoría. Esta sería una buena 

razón para explicar la diversidad de teorías de la personalidad, (Feist et. al., 2014). 

 Cloninger (2003), define a la personalidad como el conjunto de motivaciones 

internas que se esconden tras el comportamiento y la experiencia de cada persona. 
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 Para Feist et. al. (2014) la personalidad abarca las características de una persona 

que se expresan de forma estable y dotan de coherencia a nuestro comportamiento.  

  También nos es útil la definición que nos brinda grandes instituciones psicológicas 

como la Asociación Americana de Psicología (APA, 2014), esta refiere que los rasgos de 

personalidad son formas de pensar, percibir y actuar que las personas manifestamos de 

manera constante.  

 A continuación se expondrán las teorías de la personalidad más representativas y 

sus aportes más importantes hasta el momento. 

2.3.2 Teorías de la personalidad  

  2.3.2.1 La Teoría Psicoanalítica  

  Esta perspectiva en particular se caracteriza por tener seguidores y 

críticos vehementes. La teoría afirma que la comprensión de nosotros mismos es 

limitada e imprecisa, por lo que la terapia que propone va dirigida a develar las 

motivaciones internas de nuestra conducta que no podemos hacer conscientes, 

siendo precisamente estos los que determinan con mayor énfasis nuestra 

personalidad. De esta manera, el psicoanálisis ha mantenido el modelo del 

inconsciente dinámico, Cloninger (2003) nos expone algunos de los postulados más 

importantes del psicoanálisis:  

1. La marcada influencia de factores inconscientes en la personalidad. 

2. El inconsciente interactúa con sí mismo y con la consciencia 

provocando conflictos, es decir, es dinámico.  

3. Las experiencias de los primeros años son determinantes para la 

formación del inconsciente.  
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  La teoría psicoanalítica fue formada desde el trabajo terapéutico 

estudiando el discurso libre de los pacientes, es por esto que sus postulados no han 

sido verificados empíricamente. Además, los métodos que por lo general utilizan 

para estudiar a los sujetos son proyectivos, y aunque a su favor afirman que estos 

métodos pueden develar datos no disponibles para los sujetos de forma consciente, 

no satisfacen los estándares científicos actuales (Cloninger,2003). 

  Por otro lado, la postura de Millon (2011) refleja que el psicoanálisis 

ha logrado grandes inferencias sobre la personalidad que otras perspectivas no se 

han atrevido a hacer hasta el momento, es por este motivo que confía en que los 

estudios de la personalidad por parte de otras disciplinas como la neurología puedan 

avanzar al punto de ofrecer suficiente evidencia para comprobar las hipótesis 

psicoanalíticas.  

   Psicoanálisis Clásico – Sigmund Freud  

  Freud decía que el ser humano no era guiado por la razón en su 

totalidad y que el inconsciente formado en la niñez ejercía una fuerza ineludible en 

la personalidad de un individuo durante toda su vida. Esto para su época resultaba 

un juicio un tanto descabellado ya que ponía al hombre como un ser guiado por sus 

impulsos (Cloninger, 2003). 

  A pesar de lo mencionado, los aportes de Freud llevan a repensar la 

naturaleza de las motivaciones humanas al llevarnos a considerar las fuerzas de las 

que no comprendemos dentro de nosotros mismos, mejorando así nuestra 

comprensión de humanidad.  
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  En sus inicios, Freud intentaba encontrar las bases orgánicas de la 

personalidad ya que era neurólogo. Sin embargo, al observar los grandes 

descubrimientos de Charcot y Breuer en el campo de la hipnosis, quedó intrigado 

por las causas subjetivas de la enfermedad mental. Se trataba de una nueva 

perspectiva diferente al determinismo ya que no suponía causas determinadas y 

tangibles para los síntomas físicos y psicológicos de los enfermos mentales. Es así 

como funda el psicoanálisis como alternativa a los métodos médicos que no 

satisfacían su curiosidad por las causas psíquicas del comportamiento humano 

(Cloninger, 2003) 

  Para el psicoanálisis clásico, la vida mental se halla repartida en el 

inconsciente, a su vez conteniendo al preconsciente; y en el consciente. Feist et. al. 

(2014) expone de manera clara estos tres niveles:  

   El inconsciente está comprendido por las pulsiones e 

instintos que no se encuentran al alcance de nuestra conciencia, pero 

determinan casi todos nuestros pensamientos, sentimientos y acciones. A lo 

que se refiere es que si bien podemos afirmar que realizamos o no una 

conducta, muy poco sabemos acerca de qué sucede dentro de nuestra mente 

para explicarnos las motivaciones de nuestra personalidad. Por lo tanto, el 

inconsciente se muestra de forma indirecta por medio de imprecisiones en 

nuestro lenguaje, olvidos en apariencia espontáneos, y sobre todo en los 

sueños. Estas manifestaciones del inconsciente pueden ser llevadas a la 

conciencia siempre y cuando haya una distorsión que permita procesar esta 

información de forma que no nos cause conflictos significativos. De esta 
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forma utilizamos mecanismos de defensa para hacerle frente a los contenidos 

del inconsciente que nos resulten incómodos o amenazadores. 

  En el preconsciente encontramos a toda la información que 

puede ser evocada por la memoria con facilidad ya que la interacción entre 

este y la consciencia es constante y además la información que se llega a 

compartir entre estos dos no presenta casi ningún conflicto que amerite 

censuras para su evocación. Existen percepciones que pueden derivar en 

ansiedad, por lo que estas pasan encubiertas al preconsciente sin causarnos 

malestar psicológico ya que no son advertidas de forma consciente.  

  El consciente es aquella parte a la que se le presta menos 

atención en el psicoanálisis clásico ya que las percepciones dentro de este 

nivel son perfectamente reconocibles a voluntad del individuo. Estas 

percepciones conscientes están guiadas por los procesos mentales que no 

resultan amenazadores, y si en caso lo fueran, se nos representarían se forma 

camuflada en el consciente.  

  Para explicar la dinámica entre estos tres niveles, Freud 

ponía al inconsciente como un conjunto de personas indeseables, enérgicas y 

de dudosa reputación que peleaban por conseguir entrar a otro salón con 

menos espacio. No obstante, existe un censor que impide que estas personas 

revoltosas entren al preconsciente, ya sea haciéndolos regresar a la puerta o 

expulsando a quienes ya entraron al salón más pequeño. Este salón es el 

preconsciente, donde yacen personas más deseables que sí están en 

condiciones de poder ver al anfitrión importante que vendría a ser el 
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consciente. En el salón donde se ubica el consciente, a su vez existe censor 

final que vendría a ser como una pantalla que distrae al consciente para no ser 

asaltado por las percepciones desagradables del mundo, entrando estas al 

preconsciente sin causar mayor incomodidad al anfitrión principal.  

  Otro aporte importante de Freud, son las estructuras de 

personalidad, las cuales se dividen en el ello, el yo y el superyó. Al respecto, 

Cloninger (2003), expone lo siguiente:  

  El ello representa a los instintos innatos y es la única estructura 

presente al momento de nacer. Sus funciones son guiadas por el principio del 

placer ya que su fin es la satisfacción directa de los deseos aminorando la 

tensión psicológica. En esta estructura encontramos el líbido, la cual es la 

forma principal de energía motivadora de la personalidad que puede ser 

convertida de su forma de instinto por medio de la interacción social. También 

encontramos al instinto de vida llamado Eros, responsable de las acciones 

dirigidas a la creación, el amor y la conservación de la vida; en contraste 

encontramos al instinto de muerte llamado Thánatos, que es referida como un 

tipo de fuerza ineludible que nos dirige a la destrucción, a la muerte, esto 

como última forma de remedio a la tensión constante de vivir.  

  Los instintos muestran sus propias características, entre estas 

encontramos que tienen una fuente biológica, cuya energía derivante cambia 

su manera de inversión a lo largo de nuestra vida de acuerdo a nuestras 

necesidades; tienen una fuerza o ímpetu el cual incrementa cuando no se 

satisface, movilizando así más energía para su satisfacción; su finalidad es 
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lograr el equilibrio del organismo debido a que la tensión interna que se 

genera requiere ser liberada; precisa de un objeto que pueda satisfacer el 

instinto, este puede ser variable ya que puede orientarse hacia varios objetos 

para seleccionar el más adecuado según nuestras posibilidades y sin dejar de 

adaptarnos al entorno.  

  El yo, por su lado, intenta integrar la personalidad de forma 

coherente y se vale de la razón para su funcionamiento, esto no es más que el 

principio de la realidad, que se refiere a la adaptación de las satisfacciones de 

nuestros deseos respetando las restricciones del mundo real. Dentro de las 

funciones del yo están retrasar la satisfacción del deseo, de esta forma un yo 

bien constituido sirve de base para la salud mental.  

  El superyó contiene las reglas morales que asimilamos de la 

sociedad. Es la estructura que se forma después del ello, por lo que representa 

una forma poco desarrollada de la ética a la que pretende el yo, que vendría a 

ser más adaptativa. En regular medida se considera inconsciente ya que actúa 

con la comprensión inmadura de un niño que ha interiorizado las reglas de su 

contexto, más no ha generado una razón individual con la cual adaptarse a la 

realidad.  

Psicología Analítica – Carl Jung 

  Siguiendo los pasos de Freud, Carl Jung postuló una teoría donde el 

centro del estudio de la personalidad seguía siendo el inconsciente. A diferencia de 

su predecesor, Jung se orientaba por una orientación más abstracta que 

estrictamente científica para estudiar la personalidad. Fue así como buscó en su 
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teoría la forma de sopesar la influencia del inconsciente en el consciente, dándoles 

así un papel igualitario dentro de la determinación de la personalidad. También 

resaltó el papel de la adultez en el desarrollo de la personalidad, de esta forma 

ofrecía una visión más longitudinal (Cloninger, 2003). 

  Cueli et. al., (1990), explica la teoría junguiana dividiéndola en 

cuatro principales aportes:  

  Opuestos: Luego de sus incontables observaciones, Jung pensó que 

la naturaleza existía en una constante oposición, siendo esta misma la 

protagonista de la vida. Por consiguiente, propone una concepción singular 

acerca de los conflictos ya que resultan en un estrés dirigido hacia un opuesto, 

produciéndose así una fuerza motivadora de cambio para actuar. Este proceso 

termina en un equilibrio que si bien es corto en su duración, es un indicador 

de progreso, pero precisamente esto es lo que mantiene la vida.  

  La oposición toma tres diferentes formas para lograr un equilibrio a 

raíz del conflicto, el primero habla de la compensación, la cual se da cuando 

la personalidad no alcanza un objetivo anhelado, es aquí donde se opta por 

otro objetivo igualmente deseable. Este mecanismo para tomar una posición 

alternativa en cuanto a los deseos es fundamental para la personalidad y su 

desarrollo según Jung. 

  La segunda forma de la oposición es la unión, la cual se refiere a la 

combinación de fuerzas opuestas para encontrar una solución benefactora 

para ambas partes. 
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  La tercera forma es la propia oposición como tal, donde la oposición 

es la que genera una energía de motivación hacia el cambio, sin la cual el 

hombre no sería capaz de avanzar.  

  Autorrealización: Otro importante aporte de Jung fue la perspectiva 

optimista del ser humano, asegurando que el avance de este nunca se 

detendría y que por el simple del pasar del tiempo el hombre está llamado al 

progreso. En este caso toma al self como la forma más elevada de 

autorrealización de la personalidad, esto debido a que atribuye al Yo la 

capacidad de autoconocimiento, que a su vez este no se libra de su conflicto 

con el inconsciente, pero como ya se mencionó, para el autor es necesario el 

conflicto para lograr progresos. En este caso, el yo se enfrenta a los contenidos 

del inconsciente para que ya en edad adulta se pueda autorrealizar la 

personalidad mediante el self, que nos permite utilizar los estados conscientes 

e inconscientes de la personalidad.  

  Ahora, dentro del self se hallan rasgos de introversión y 

extraversión. La extraversión se dirige hacia los demás, manifiesta emoción, 

volubilidad y predomina en la acción más que en el pensamiento. Mientras 

que la introversión trata de esconder los afectos, orientándose a resolver los 

conflictos de manera pasiva. De esta forma, alcanzar un balance que sea 

adecuado y estable entre ambos sería la forma de autorrealización genuina 

que plantea Jung. 

  Estados inconscientes: La comprensión que manifiesta Jung sobre 

el inconsciente no le resta importancia a este; sin embargo, lo dividió en el 
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inconsciente personal y el colectivo, pudiendo estos funcionar por separado o 

en unión.  

  Primeramente, el inconsciente personal está formado por las 

experiencias de vida de un sujeto, siendo este único e irrepetible. El contenido 

de la experiencia puede llegar al inconsciente si se olvida o se considera de 

naturaleza indeseable para la psique. Sin embargo, el humano puede hacer 

uso de esta experiencia en su vida cotidiana, esto sin volver consciente la 

experiencia dolorosa a la que se halla asociada.  

  Las experiencias, con el tiempo, se van constituyendo en torno a 

algunos fenómenos y se forman gracias a experiencias repetitivas ya sean 

agradable so desagradables hasta generar complejos. Es así como se 

interpretan las nuevas experiencias que se percibe en relación a las 

acumulaciones de experiencias pasadas; se vuelven como esquemas para 

organizar la nueva información de forma automática.  

  En segundo lugar, el inconsciente colectivo opera como la 

acumulación de experiencias colectivas pasadas. Su funcionamiento se 

asemeja al del inconsciente colectivo en el sentido que se puede hacer uso de 

las experiencias del inconsciente colectivo dentro de la vida cotidiana sin 

darnos cuenta de esto. Para esto, Jung se basa en que el humano no cambia de 

forma sustancial a través de las generaciones, lo que demostraría que las 

experiencias valiosas de generaciones anteriores se almacenan y heredan así 

como las características que hace que padres e hijos se parezcan. El 

inconsciente colectivo fue constituido aun cuando el hombre tenía una 
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constitución primitiva, es así como a lo largo del tiempo, a pesar de tener 

descendencia diferente, somos similares unos a otros, ya que heredamos las 

experiencias primitivas.  

  En consecuencia, existen imágenes empleadas con frecuencia por 

los humanos, estos son considerados parte del inconsciente colectivo y se 

denominan arquetipos. Estos tienen mucha influenza en la formación de la 

personalidad. Uno de estos arquetipos es la sombra, la cual hace referencia a 

la libido planteada por Freud. Pero para Jung este arquetipo provenía de la 

experiencia heredada al hombre de parte de sus antepasados animales y 

significaba los instintos salvajes, primitivos y el comportamiento reprochable. 

Todo esto, para su perspectiva, era visto en términos de conflicto que podían 

dotar de progreso al hombre.  

  Teleología: Jung hace uso de este término al hablar del proceso de 

crecimiento del hombre hacia la autorrealización. Confiado en que este 

dispone del tiempo y la estructura cerebral adecuada, afirma que podemos 

construir nuestra propia autorrealización a largo plazo cada vez que un 

individuo en vida se acerca a la autorrealización ya que este logro se hereda 

y perdura en el inconsciente colectivo. 

 2.3.2.2 La Perspectiva Psicoanalítica–Social  

 Psicología Individual–Alfred Adler  

  La teoría de Adler destaca por enfocarse en las condiciones 

individuales de cada sujeto. Marca un hito en cuanto a la perspectiva psicoanalítica 

ya que defiende la idea de estudiar la personalidad desde un enfoque social, 
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oponiéndose a las ideas de Freud con respecto a la líbido y su energía derivante, 

aduciendo que si una teoría no tomaba en cuenta los objetivos individuales, esta era 

incompleta. Adler se encarga de poner en relevancia la libertad del ser humano para 

decidir, gracias a esto pudo influir en posteriores teóricos de la personalidad 

(Cloninger, 2003).  

Feist et. al. (2014) resume la psicología individual que propone Adler en 

seis postulados:  

1. La principal motivación del ser humano es la lucha por la 

superioridad, esta es la responsable de la personalidad. 

2. La personalidad y la conducta de un individuo son formadas por sus 

percepciones subjetivas. 

3. El resultante de la personalidad es una unidad que guarda 

congruencia entre sus componentes. 

4. El interés social sirve de medida para juzgar el valor del 

comportamiento humano.  

5. Una personalidad constituida de manera coherente trasciende a un 

estilo de vida propio de un individuo. 

6. La creatividad de una persona es la que determina su estilo de vida 

potencial. 

 De esta forma, lo que propone el representante de la psicología individual 

es la superación de las deficiencias que producen sentimientos de inferioridad. A su 

vez, hace una diferencia entre el esfuerzo por la superación personal atribuyéndolo 
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a personas con deficiencias psicológicas; y entre los que buscan la superación de 

toda la humanidad, de quienes dice gozan de equilibrio.  

 Para Adler, lo que orienta la personalidad es la formación de objetivos 

producto de la capacidad creativa, es decir, de la libertad del hombre para 

determinar sus actos. Asimismo, afirma que la capacidad creativa se expresa en los 

niños desde los cuatro o cinco años, haciendo que establezcan objetivos finales 

fantásticos que tienen que ver con características extraordinarias de fuerza y poder, 

todo para compensar los sentimientos de inferioridad propios de un niño. Esta 

capacidad puede verse afectada por la falta o exceso de atención hacia los niños, de 

modo que la compensación de su inferioridad será confuso debido a que la 

formación de objetivos inconscientes fueron desviados hacia formas inadecuadas 

de compensar la inferioridad (Feist et. el, 2014).  

 Desarrollo Psicosocial – Erick Erikson 

 Erickson propuso el principio epigenético para su teoría del desarrollo de la 

personalidad, este aduce que existe un plan fundamental con una serie de partes, 

cada cual responde a su ejecución en un determinado tiempo para finalmente 

integrarse en un todo; la personalidad (Cloninger, 2003). 

 El plan fundamental referido consiste en ocho etapas psicosociales, estas 

surgieron de la reinterpretación del autor con respecto a las etapas psicosexuales de 

Freud. Así, las cuatro primeras etapas representan las fases oral, anal, fálica y de 

latencia; mientras que la fase genital fue extendida a las cuatro etapas restantes que 

propone Erikson. En cada etapa podemos encontrar una crisis a resolver para 

superar una etapa de desarrollo y adquirir una virtud en pos de la integración de la 
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personalidad a lo largo de la historia personal de un individuo. Esto no limita a que 

alguien pueda adquirir tales virtudes antes de tiempo ya que cada etapa representa 

el tiempo con mayor potencial para las virtudes. De esta forma, los estadios se 

forman tanto gracias al individuo como a su entorno social. A continuación, 

Cloninger (2003) explica las ocho etapas mencionadas:  

Etapa 1: Confianza versus desconfianza 

  Esta etapa tiene lugar durante el primer año de vida y su 

superación se traduce en un sentido de confianza en los demás y en uno 

mismo. Esto se logra gracias a una buena paternidad proveedora de cuidados 

tales como alimento, atención y estimulación. Al principio comienza de una 

forma pasiva por parte del lactante de recibir cuidados; no obstante luego es 

este quien busca la atención materna y descubrir el entorno que le rodea con 

sus sentidos. Si el entorno del lactante no responde satisfactoriamente a sus 

necesidades, se produce un sentimiento de desconfianza básica. Lo ideal es 

que el sentimiento de confianza básica pueda sobresalir sobre los sentimientos 

de desconfianza para que así el individuo pueda desenvolverse de forma 

adaptativa en su entorno.  

Etapa 2: Autonomía versus vergüenza y duda  

  Sucede durante el segundo año de vida, donde la tarea 

fundamental es logar la autonomía por medio de la realización de diversas 

tareas que el infante pueda hacer solo, estas tareas van desde controlar los 

esfínteres, caminar y poder controlar su interacción social. Aún así, se 

requiere del apoyo de los padres para completar su entrenamiento en la 
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autonomía. En su contraparte, si no se apoya la autonomía del niño, se genera 

un sentimiento de vergüenza, de duda, que si bien es necesario para amoldarse 

a la vida posterior, termina por ser perjudicial si este prevalece más que los 

sentimientos de autonomía.  

Etapa 3: Iniciativa versus culpa 

  A los cuatro o cinco años de edad, la crisis principal radica 

en la necesidad del niño por adentrarse en lo desconocido, esto debido a su 

curiosidad que incluye los aspectos de la sexualidad. En esta edad el niño 

tiene que estar preparado para diferenciarse sexualmente y desarrollar una 

identidad que le servirá de base para construir su superyó. Esta etapa se 

asemeja mucho al estadio fálico descrito por Freud.  

Etapa 4: Laboriosidad versus inferioridad 

  La escuela supone otro reto en esta etapa junto a la llegada 

de la pubertad, por lo que es necesario para el niño aprender a ser productivo 

ya que gracias a esta característica puede ser reconocido ante los adultos, 

especialmente ante los educadores del niño en la escuela. Si el niño no obtiene 

los resultados necesarios para ser reconocido se producirán sentimientos de 

inferioridad.  

Etapa 5: Identidad versus confusión de identidad 

  Llegada la adolescencia trae consigo muchos retos debido a 

la transición a la vida adulta que ocurre en esta etapa. La principal meta aquí 

es la comprensión que hay unidad y constancia en el estilo de personalidad 

del adolescente, que toma su sentido en el significado que uno tiene con 
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relación a su comunidad; esto es la búsqueda de identidad, una identidad 

propia que se construye explorando las posibilidades de integrarse a diversos 

contextos sociales. En caso de no poder consolidar la identidad como unidad, 

se genera la confusión de identidad. Otra forma de esto resulta en una 

identidad negativa, la cual resulta más atractiva para quienes perciben la 

identidad que es reforzada positivamente por los demás es lejana de lograr. 

Otra de las características esenciales en esta etapa es la fidelidad para 

conservar la lealtad por libre elección.  

Etapa 6: Intimidad versus aislamiento 

  Ya en la adultez, la identidad construida en la adolescencia 

adquiere mayor protagonismo ya que sirve de fundamento para alcanzar la 

intimidad con otra persona dentro de una relación amorosa o de amistad, esto 

sin quebrantar la identidad propia producto de la unión estrecha. En contraste 

encontramos al aislamiento, que se expone como la prontitud para rechazar 

las motivaciones y personas que puedan amenazar la identidad de uno mismo. 

Muestra de esto sería un adulto aislado y ensimismado en su propio mundo.  

Etapa 7: Generatividad versus estancamiento 

  Es responsabilidad del yo fomentar la generatividad como 

una forma de compromiso con las generaciones posteriores, gente joven e 

intereses sociales trascendentales. Aquel que ha logrado la generatividad se 

muestra como una persona tolerante de las diferencias, lucha por la integridad 

de los demás y de sí mismo. Si esto no se logra por medio de la paternidad, 

puede ser reemplazada por el rol que ejerce un maestro o tutor. El 
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estancamiento en este caso se refiere a la incapacidad de implicarse con los 

demás de una forma que sume a su crecimiento personal.  

Etapa 8: Integridad versus desesperanza 

  La etapa final consiste en alcanzar una retrospectiva 

integradora sobre la vida de uno e inferir su significado de manera que el 

resultado sea satisfactorio. A falta de una visión de integridad acerca de la 

vida, al presentarse la idea de muerte esta tiende a ser negada.  

2.3.2.3. Perspectiva de los Rasgos 

Allport: la psicología del individuo 

 Este autor, cambió de paradigma al estudio de la personalidad al defender 

de forma asidua la singularidad de los individuos. En consecuencia, rechazó la idea 

de describir la personalidad en términos de características y factores generales ya 

que esto minimiza el comportamiento individual de una persona dado que estos 

factores siguen difiriendo de funcionamiento de persona a persona. Es así que se 

propone estudiar al individuo en profundidad tomando en cuenta otras teorías que 

por sí mismas no eran suficientes para explicar la personalidad de forma singular 

(Feist et. al., 2014).  

 Allport se mostró muy empeñado en concebir la personalidad. Fue así que 

después de presentar cuarenta y nueve definiciones de personalidad, seguidas de la 

suya, supo corregir esta última haciendo reflexiones sobre su amplio estudio en la 

materia, así define a la personalidad como “una organización dinámica dentro del 

individuo de los sistemas psicofísicos que determinan su ajuste al medio” (Allport, 

1974, p. 65).  
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 Esta definición refiere a la personalidad como en constante movimiento y 

desarrollo a pesar de encontrarse organizada en complejos sistemas. Es muy 

importante cuando agrega el carácter psicofísico de estos ya que alude al sustrato 

orgánico que todo proceso psicológico posee, estando estos organizados tanto en 

estructura como en su dinámica. Todo esto con la finalidad de brindarle ajuste al 

medio, es decir, de cumplir sus objetivos derivados de procesos conscientes. Cabe 

señalar que para esta perspectiva, los rasgos representan la mejor representación de 

la personalidad de un individuo. El rasgo es una predisposición a una respuesta 

expresiva con base en un sistema neuropsíquico propio de cada persona que dirige 

los estímulos a formas de adaptación similares para distintos contextos. Con esto 

Allport afirma la existencia física de la personalidad en la forma del rasgo (Cueli 

et. al., 1990). 

 Un recién nacido, para Allport, representa el producto de la pulsión 

primitiva y los reflejos innatos. Es mediante la interacción con su medio que 

responderá a los estímulos empezando de una forma general e indiferenciada hasta 

hallar formas más específicas que le permitan adaptarse. Con esto, se refiere a la 

capacidad de toda persona de distinguirse y generar rasgos individuales desde 

tempranas edades, que representan atributos de la constitución de su personalidad. 

De esta forma, ya un adulto dispone de un sistema de rasgos organizados que si bien 

para Allport es poco factible demostrarlo en la historia personal de una persona, su 

expresión en sus conductas es suficiente para inferir la presencia de estos en relación 

a sus motivaciones conscientes (Cueli et. al., 1990). 
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2.3.2.4 Perspectivas contemporáneas de la personalidad 

 En esta parte es importante mencionar aquellas teorías que han podido 

consolidarse recientemente en el campo del estudio de la personalidad. Para tal fin, 

Millon (2006) nos facilita una lista de las perspectivas que lograron madurar hasta 

nuestros tiempos y que a su vez le sirvieron de fundamentos para su teoría:  

1. Perspectiva interpersonal 

 Esta perspectiva sostiene la mejor forma de comprender la personalidad es 

como la resultante de las formas de interacción social con las personas 

significativas en nuestro entorno. Esta interacción no deja de existir aun 

cuando estamos solos, ya que para satisfacer nuestras necesidades precisamos 

de la socialización, es así que se llega a ver a la individualidad como una 

ilusión y una construcción artificial para el ser humano. Es así que la 

personalidad se expresa en las relaciones sociales, lo que indica que desde 

esta puede ser comprendida la personalidad de forma inequívoca.  

 Una de las ideas más importantes de esta perspectiva es la de que los 

síntomas de trastorno mental, a pesar de ser más observables en el individuo, 

se perpetúan e inician desde los patrones desadaptativos y de comunicación 

al momento de sociabilizar. De tal modo que la personalidad resulta como un 

conjunto de situaciones interpersonales repetitivas que configuran la vida de 

un individuo. La identidad pasaría a ser una forma dinámica que tiene el 

hombre de redefinirse en base a las interacciones con los demás. 

 Siguiente esta línea, se llegó a representar a la personalidad en términos de 

niveles: la comunicación pública, donde se halla lo observable de la conducta 
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ante los demás; la descripción consciente, que contiene las declaraciones 

verbales sobre uno mismo y los demás, este a su vez siendo portador de 

distorsiones de la realidad; la simbolización privada, donde se encuentra el 

material inconsciente y preconsciente que se manifiesta de forma encubierta; 

el inconsciente no expresado, formado por todo aquello que una persona evita 

experimentar en los demás niveles de su personalidad movilizando grandes 

fuerzas; y por último tenemos a los valores, los cuales sirven como juicio para 

los demás y nosotros mismos, llegando a consolidarse en el yo ideal.  

 Por otro lado, esta perspectiva llama la atención por establecer claras 

relaciones con los constructos de las que se deriva. Tal es el caso que muestra 

a las conductas como alternativas de interacción ante los demás, lo que 

propicia la satisfacción mutua de necesidades, o la inseguridad y tensión en 

el caso de obtener respuestas inconsistentes con la representación de uno 

mismo.  

2. Perspectiva cognitiva  

 Llegados a este punto, es innegable la importancia de la cognición para el 

estudio de la personalidad. Esta funciona no sólo al momento de ser 

conscientes de nuestro pensamiento, sino que implica también la forma en la 

que percibimos que los demás piensan en determinadas situaciones y las 

expectativas que tienen de nosotros como parte de nuestra cultura e 

idiosincrasia.  

 Esta perspectiva nace a raíz del conductismo, ya que con sus métodos 

tradicionales de experimentación se pudo dilucidar la atención que los 
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contenidos mentales merecían al momento de estudiar la mente humana. 

Asimismo, se evidenciaba la ineficacia del método conductista para explicar 

patrones de conducta complejos como el lenguaje que según Skinner era 

aprendido por medio del refuerzo.  

 Con el tiempo se fue concibiendo formas de comprender el pensamiento 

como la metáfora del procesamiento de la información, hasta llegar a lo que 

es la ciencia cognitiva contemporánea que se caracteriza por ser 

multidisciplinaria ya que incluye a la psicología cognitiva, la lingüística, la 

neurociencia, la inteligencia artificial y ramas de la filosofía. De esta forma 

se sostiene que las bases biológicas del pensamiento se substraen de 

principios más genéricos que siendo descodificados harían posible la 

inteligencia y la consciencia del ser humano aún dentro de un dispositivo 

artificial.  

 Por su lado, la cognición presenta límites claros en relación de lo que 

podemos ser conscientes y de lo que no, pero para esta perspectiva se trata de 

una función que previene que demasiada información inunde nuestro sistema 

cognitivo. Es por este motivo, que la cognición trata de acomodar los 

recuerdos a las experiencias pasadas y como resultado es normal observar 

sesgos durante los procesos de la sensación, percepción e interpretación de 

estímulos provenientes de la experiencia. A esto, se le llama construcciones 

del mundo, de uno mismo, de los demás y del futuro. Las experiencias 

repetitivas son las que configuran nuestro estilo de construir el mundo.  
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 No obstante, precisamente los estilos cognitivos de cada individuo son 

amplia materia de estudio en la personalidad ya que representan una de las 

mayores diferencias individuales que el ser humano tiene, caso contrario 

perdería total relevancia para la personalidad.  

Otro de los principales aportes de la perspectiva cognitiva viene siendo las 

estrategias primitivas relacionadas a patrones de personalidad y creencias 

irracionales. Se explica que cada personalidad tiende a utilizar 

mesuradamente ciertas estrategias primitivas para adaptarse a su entorno; sin 

embargo estas se pueden observar de forma muy acentuada en las patologías 

de la personalidad. 

3. Perspectiva de los rasgos y perspectiva factorial  

 Estas perspectivas postulan de que el error al estudiar la personalidad es 

considerar algunas partes de esta y rechazar otras, imposibilitando así integrar 

todos los ámbitos de la personalidad. Lo que hasta entonces se comprendía 

como una serie de teorías que intentaban estudiar la personalidad desde su 

concepción particular para dar así alcances de sus hallazgos por medio de 

observaciones, para la perspectiva de los rasgos significaba la necesidad de 

construir bases sólidas desde las bases de las teorías que habían emergido 

hasta entonces.  

 Es así que se busca determinar aquellos fenómenos relevantes para abordar 

a personalidad desde un plano más integral. Para tal fin Allport se dio la tarea 

de recopilar casi dieciocho mil términos que hablaban de la diferencia de una 

persona con la de otra. Así llegó a una síntesis que manifestaba inclinaciones 
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determinantes generales y particulares, como punto medio para redefinir la 

personalidad. Sin embargo, aún tenía problemas ya que tenía en su mano algo 

de mil características que no eran sólo unos cuantos principios a considerar.  

 Fue así como se recurrió a una técnica estadística llamada análisis factorial, 

cuyo propósito es encontrar las relaciones que subyacen a un inmenso número 

de características de personalidad a fin de establecer cuales son esenciales. Lo 

que se pretendía en este caso era un modelo que explique más que los modelos 

anteriores, pero con algunos principios fundamentales.  

2.3.3 Theodore Millon: Teoría del aprendizaje biosocial 

 Para Millon (2000), la personalidad es el resultado de la combinación de factores 

ambientales y organísmicos que tienen lugar desde la concepción de la vida misma de un 

individuo. Los factores biológicos nos predisponen o limitan hacia cierto tipo de 

aprendizajes que podemos obtener durante nuestro desarrollo. Determinan inclusive el 

umbral de registro para distintos estímulos, además del temperamento.  

 Como es de suponer, las disposiciones biológicas no evolucionan solas. Una 

experiencia favorable con el medio que rodea a un individuo facilita la maduración del 

organismo, siendo que la estimulación del sustrato biológico se da dentro del contexto de 

la interacción ambiental. Un niño puede manifestar respuestas en su entorno que 

promuevan las condiciones para que su organismo madure según sus disposiciones 

biológicas particulares, es así como asume un papel activo en su desarrollo psicológico. Al 

respecto, Millon (2000) resume:  
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1. Es fundamental tomar en cuenta las disposiciones biológicas en las etapas 

de maduración debido a que incrementan las oportunidades de aprendizaje hacia 

determinadas conductas.  

2. La dotación biológica del niño influye en la configuración de personalidad 

de sus padres ya que este emite reacciones que motivan a sus cuidadores a generar 

condiciones de aprendizaje concordantes a sus disposiciones biológicas. 

Theodore Millon: modelo evolutivo   

 Al final Millon (2006) concluye preguntándose si existe alguna teoría capaz de 

comprender la constelación completa de la personalidad y con este fin recurre al enfoque 

holístico de la personalidad para formular la teoría que se expone a continuación:  

Se centra primero en las bases evolutivas de la personalidad, ya que sobre las 

funciones adaptativas de la personalidad, se tiene que el sobreviviente al final es el 

organismo, la persona, quien puede desarrollarse y trascender. Para esto, la primera 

tarea del organismo es sobrevivir, y para esto se vale de los mecanismos derivados 

de la polaridad placer-dolor para preservar la vida buscando repetir las conductas que 

resultan en placer, mientras que las experiencias dolorosas se rechazan. 

 En segundo lugar, se tiene la función de adaptación como tarea evolutiva. 

Esto se fundamenta en que todo organismo, al desenvolverse en un ambiente 

específico, tiene la necesidad de adaptarse y para esto hace uso de las polaridades 

pasivo-activas. Esto quiere decir que una persona puede acomodarse a su entorno y 

ser receptivo en cuanto a las condiciones de vida que este le ofrece, se acomodan; 

mientras que por otro lado puede intervenir en su entorno al punto de transformarlo; 

lo modifican ecológicamente.  
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 La última tarea que implica el desarrollo evolutivo del ser humano es 

consolidar la manera de transcender reproductivamente, generando un estilo 

reproductivo como funcionamiento sociobiológico en su ambiente. De esta manera, 

nos encontramos con la polaridad sí mismo-otros. La primera se refiere a la tendencia 

de reproducir una gran cantidad de descendientes que son dejados a su suerte y la 

segunda se refiere a la reproducción relativa de pocos descendientes que son cuidados 

por sus padres.  

Patrones de personalidad según Theodore Millon 

 Millon (2011) se refería con patrones de personalidad a los modos subjetivos y 

perpetuos de funcionamiento que son resultado de la historia personal de una persona, 

llegando a configurar sus percepciones y formas de comportamiento al desenvolverse en 

su medio ambiente.  

 Existen dos razones en especial por la cual se utiliza el término de patrón para aludir 

a la personalidad. La primera radica en que un patrón constituye una interacción recíproca 

entre conductas y actitudes, que a su vez penetra en las disposiciones orgánicas y en las 

experiencias de vida. La segunda adhiere que para aclarar que la personalidad no es 

simplemente el producto de una mezcla inusitada de tendencias que guían la conducta sin 

relación alguna, la acepción de patrón es más idónea para señalar estrecha organización 

entre necesidades, actitudes y conductas de un sujeto. Es así como las personas al inicio de 

nuestras vidas nos encontramos con reacciones fortuitas de diversa índole, pero a medida 

que nos desarrollamos y obtenemos experiencia en nuestra historia personal, reducimos 

nuestro repertorio de estrategias, percepciones, conductas que terminan por conformar 

patrones concretos de los que nos valemos para hacerle frente al mundo. Asimismo, el 
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empleo del término de patrones de personalidad, pretende terminar con la concepción 

psicopatológica clásica que aduce que toda forma de patología es una enfermedad; en su 

lugar se plantean los patrones para designar características individuales que se dan en los 

individuos de forma perpetua (Millon, 2011). 

2.3.4 Personalidad en los sistemas de clasificación. 

Del Barrio (2009) narra algunos aspectos importantes de la evolución de las 

ediciones del DSM (Diagnostic and Statistical Manual):  

El DSM I, de la mano de Meyer y Menninguer apareció en 1952 como un 

intento de consenso de las nomenclaturas. Aunque la intención de su elaboración 

fue la utilidad para la clasificación de los diversos trastornos, esta primera edición 

presentaba grandes falencias como la ausencia de criterios diagnósticos y el uso de 

etiquetas diagnósticas sin identificar sus conceptos.  

Fue así como en 1968 salió a la luz el DSM II, tomando con mayor 

relevancia el aporte del psicoanálisis y los neokrapelianos, adicionando el uso del 

modelo médico mediante la clasificación de los síndromes haciendo uso de cluster 

sintomatológicos. A pesar de esto, esta edición no fue suficiente para satisfacer las 

necesidades nosológicas para la psicología. 

El DSM III se publicó en 1980 bajo el liderazgo de R. Spitzer, otros 

colaboradores, entre ellos Theodore Millon, y el apoyo de otras instituciones. Al 

realizar esta edición se pretendía expandir el uso del DSM a todos los profesionales, 

diferenciar los niveles de gravedad de los trastornos, establecer criterios 

diagnósticos con bases empíricas y tomar en cuenta las consideraciones de diversos 
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profesionales y pacientes. Fue de esta forma que esta versión logró consolidarse y 

tener mayores bases científicas para su uso.  

Es necesario señalar que para esta edición, Theodore Millon fue el encargado de 

conceptualizar los trastornos de personalidad, llegando a proponer el Eje II para este fin. 

Siendo esta la clasificación de esta edición la más compatible con la propuesta que Millon 

hizo para el MCMI II. Asimismo en la versión revisada del DSM III se incluyeron las 

personalidades sádica y masoquista propuestas por el autor.  

 Hasta antes de la publicación del DSM III la personalidad no era considerada como 

un eje en la clasificación de los trastornos mentales, siendo Theodore Millon quien propone 

una clasificación que sería tomada para esta nueva versión del DSM. Este a su vez pone 

énfasis en los patrones de personalidad básicos que se configuran para luego derivar en 

patologías y resalta el poco límite que existe entre la patología y normalidad ya que se 

generan por los mismos procesos, siendo la patología la falta de flexibilidad adaptativa 

(Sanchez, 2003).  

  Años más tarde, al publicarse el DSM IV en 1995, Millon rechaza el 

agrupamiento de los trastornos de personalidad de esta versión argumentando que agrupar 

los trastornos por sus características descriptivas no trasciende a un significado pronóstico, 

ni etiológico, ni lógico en términos de la teoría (Sanchez, 2003).  

  Después de más de 10 años de trabajo, en 2013 se publica el DSM V, el cual 

suprime la clasificación de los trastornos por eje con el fin de volverse más compatible con 

los modelos médicos de diagnóstico. También se busca integrar los hallazgos 

neurobiológicos y genéticos dentro del manual, incluyendo así nuevos trastornos a 

considerar. En el caso de los trastornos de personalidad, se dividen en clusters que dividen 
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en tres los diez trastornos de personalidad que se describen en el texto (Muñoz y Jaramillo, 

2015).  

2.3.5 Personalidad y delitos 

García (2014) expone características descriptivas de delitos cometidos según la 

personalidad de sus autores.  

 Personalidad Paranoide: Ante las amenazas que perciben tienden a 

responder con rapidez, pudiendo volverse hostiles. No advierten con claridad la 

intención de los demás, sean buenas o malas, y guardan rencores y sospechas de 

agresión. Usan el maltrato psicológico suelen ejercer control sobre las personas con 

las que tienen una relación estrecha. Son personas muy celosas, por lo que son 

proclives a cometer delitos de violencia doméstica. Sus reacciones están muchas 

veces condicionadas o potenciadas por el consumo de drogas, aumentando su riesgo 

de tener explosiones impulsivas. Es usual que después de cometer un delito estos 

se entreguen, ya que se encuentras convencidos de haber sido dañados por las 

víctimas, actuando de forma irremediable mediante la violencia.  

 Personalidad Esquizoide: Al tratarse de personas frías, distantes y poco 

empáticas, pueden vulnerar las reglas sociales con mayor facilidad. Pueden disfrutar 

del sexo como algo liberador de tensiones sin tener vínculos afectivos, por lo que 

pueden incurrir en agresiones sexuales. No es muy probable que cometan delitos 

muy violentos dado que la relación con otros no les produce mucha emoción. Su 

motivación delictiva no es sentimental, sino que tiene relación con la percepción de 

ser incomodado o buscar conseguir algo que necesita en un momento determinado.  
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 Personalidad Antisocial: Los caracteriza el desprecio y la violación de los 

derechos de los demás, son fácilmente irritables, culpando a los demás de sus 

problemas. Es la personalidad que más interés psico-jurídico ha despertado. Son 

susceptibles a cometer varios tipos de delito, siendo su motivación su propio 

beneficio, ganar poder o buscar emociones. No distinguen a sus víctimas por su 

vínculo afectivo. En el caso de violencia de género, pueden usar la agresión para 

solucionar los problemas con su pareja o mantener su poder. Usan la manipulación, 

la falta de empatía y crueldad, esto sin sentir remordimiento o dolor. 

 Trastorno Narcisista: Se encuentran envueltos en sí mismos, son 

ambiciosos, subestimando a los demás, deseos de grandiosidad, de admiración. 

Tienden a explotar a los demás, ejerciendo control sobre otros. Se les relaciona con 

delitos como estafas, hurtos, apropiaciones indebidas y administración desleal. El 

narcisista intenta conseguir lo que cree que merece según sus altas expectativas 

personales, demostrando aún así sea de modo desadaptado su superioridad. Suelen 

actuar sin la necesidad de mucha impulsividad, por lo que son planeadores y 

premeditados.  

 En el caso de las mujeres, las conductas delictivas y problemas de conductas 

más graves en prisión se suelen dar más en reclusas con personalidad narcisista que 

con personalidad antisocial. Por lo que el autor interpreta que al percibir su status 

disminuido y no obtener la consideración que esperan, estas perciben una profunda 

herida que les genera ira. Su principal motivación para delinquir sería la intolerancia 

a aceptar el fracaso y la consecución de altos logros personales. 
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 Personalidad Histriónica: Se caracterizan por su emotividad y necesidad de 

atención, pudiendo usar el drama para llamar la atención. Son propensos a cambiar 

de opinión y emociones. Generalmente no se implican en actos delictivos, aunque 

sus conductas pueden ser desadaptadas o ilegales, pero sin llegar a un delito 

consistente. Pueden llegar a mentir muchas veces, de forma que generen falsas 

denuncias y llamen la atención. Basta que las personas sean conocidas para que 

sean víctimas de una persona histriónica ya que sus relaciones suelen ser 

superficiales. 

 Personalidad evitativa: Se define como un patrón de inhibición social, 

sentimientos de inadecuación y sensibilidad extrema al rechazo. Habitualmente no 

cometen delitos, a menos que perciban una situación conflictiva donde se sientan 

inadecuados al entorno, marginados o rechazados. Actúan contra personas 

conocidas, pudiendo aliarse con grupos delictivos si es que se sienten aceptados. 

 Personalidad dependiente: Los dependientes requieren que se ocupen de 

ellos producto de que se perciben incapaces de valerse por sí mismos, usando la 

sumisión y pasividad para ganar afecto. Los actos delictivos que pueden cometer 

esas personas reflejan sus características, cometiendo delitos en complicidad con 

otras personas con las que lleva relaciones afectivas. Estas por lo general son las 

que las inducen a cometer delitos. 

 Personalidad Obsesiva - Compulsiva: Las personas con esta personalidad 

se preocupan por el orden, el perfeccionismo, el control y la rigidez. Se dan a 

conocer como personas rigurosas, inflexibles con las normas, pudiendo forzar a los 

demás a seguir sus reglas morales. También perciben que hay sólo una manera de 
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hacer las cosas, siendo incapaces de tomar en cuenta el punto de vista de otros. Sus 

características pueden inhibirlos de cometer delitos o usar la violencia, aunque 

pueden llegar a tener problemas de violencia doméstica ya que se muestran 

controladores, exigentes y críticos. Cuando son impulsivos, suelen tener presentes 

otros trastornos. 

2.4 Marco Conceptual 

2.4.1 Patrones clínicos de personalidad 

 Se tratan de niveles fundamentales de estilos de personalidad pudiendo estos llegar 

a ser trastornos, los cuales se clasifican en indicadores leves y moderados que refieren al 

nivel de significancia clínica y distingue al rasgo de la estructura básica de la personalidad 

(Millon, 2002). 

2.4.2 Dimensiones de los patrones clínicos de personalidad  

  Millon (2002), detalla los siguientes patrones de personalidad:  

Personalidad esquizoide, se caracterizan por su falta de deseo e incapacidad 

para sentir emociones profundas. Por lo general son apáticos, indiferentes, aislados y 

sin interés por socializar. Sus necesidades afectivas son mínimas, por lo que la 

persona funciona como observador pasivo al que no le corresponden las 

satisfacciones y demandas propias de las relaciones sociales. 

Personalidad Evitativa, experimentan escasos refuerzos positivos tanto de 

sí mismos como de los demás, se muestran vigilantes dada la anticipación ansiosa de 

sensaciones dolorosas o producto de experiencias negativas. Se adaptan con temor y 

muestran desconfianza hacia los demás. Anhelan afecto pero se protegen del dolor 



63 
 

causado por experiencias negativas con otros por medio de la renuncia activa a los 

sentimientos de relación. 

Personalidad Dependiente, se desenvuelven tomando como fuente de apoyo 

a los demás, esperando que otro los proteja. Buscan relaciones donde puedan 

conseguir afecto, reafirmación y consejo de alguien más. Le resulta fácil asumir un 

rol pasivo en sus relaciones interpersonales mientras que estas le proporcionen 

atención y apoyo, sometiéndose por voluntad propia al deseo de los demás con el 

objetivo de conservar su afecto.  

Personalidad Histriónica, son superficiales y manipuladores, estrategias 

activas con las cuales incrementan la atención de los demás y evitan que muestren 

indiferencia hacia ellos. Tienden a buscar estimulación y afecto desmedido, a veces 

de cualquier persona sea cual sea el contexto. Aparentan tener confianza ante la 

sociedad; sin embargo esta es engañosa ya que esconde necesidades de aprobación 

repetitivas para mantener tal confianza.  

Personalidad Narcisista, son distinguidos por sus actitudes egoístas y 

egocéntricas. Han aprendido a sobrevalorarse a sí mismos, a veces debido a falsas 

creencias. Presumen de sus características, conservando una apariencia arrogante y, 

sin una finalidad clara explotan a los demás. Demandan poca reafirmación de su 

superioridad y de la aprobación ajena. 

Personalidad Antisocial, por medio de conductas desaprobadas socialmente 

donde se favorecen a sí mismos a costa del perjuicio de otros, combaten las 

expectativas de desprecio de los demás. No tienen conciencia de las necesidades de 

otros, por lo que tienden al engrandecimiento propio, el deseo de autonomía, 
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venganza y recompensa; esto producto de percibir maltratos en el pasado. Su 

impulsividad e irresponsabilidad los caracterizan, siendo insensibles y crueles para 

evitar ser dañados. 

Personalidad Agresivo-Sádica, a diferencia de los antisociales, para estos, 

el humillar y violar los derechos de los demás son fuentes que significan placer más 

que engrandecimiento. Son hostiles, beligerantes y hasta expresan su agrado por las 

consecuencias perjudiciales de sus actos, aun así no hayan sido beneficiados por 

estos. Se muestran dominantes, antagónicos y muchas veces persecutorios.  

Personalidad Compulsiva, muestran un comportamiento mesurado y 

controlado que es resultado del conflicto que guardan entre la hostilidad hacia otros 

y el miedo a ser desaprobados. Es así que suprimen su hostilidad e imponen 

demandas elevadas para sí mismos y los demás. Gozan de un fuerte sentimiento de 

autocontrol en apariencia, que en realidad oculta lo contrario. Se muestran pasivos y 

condescendientes ante la sociedad, pero guardan su enfado y sentimientos de 

oposición que en ocasiones salen a relucir si sus mecanismos de control fallan.  

Personalidad Pasivo-agresiva, mantienen conflictos entre dejarse llevar por 

el refuerzo que los demás le ofrecen y sus propios deseos, esto les resulta en 

incapacidad para resolver problemas eficientemente. Se enfrascan en discusiones y 

problemas inacabables ya que vacilan entre la obediencia y el negativismo. Se 

muestran tercos, se enfadan d forma explosiva con episodios que mezclan con 

sentimientos de culpa y vergüenza.  

Personalidad Autodestructiva, se relacionan con otros de una forma 

desprendida y sacrificada, propiciando que los demás puedan aprovecharse de este 
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tipo de personas. Sienten dolor y angustia que a pesar de todo les resultan 

reconfortantes, por lo que integran estos sentimientos trayendo al presente 

experiencias pasadas negativas y fomentando que estas vuelvan a ocurrir. Se 

posicionan como inferiores, intentando pasar como desapercibidos con el fin de 

acrecentar sus deficiencias.   
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CAPÍTULO III 

 

HIPÓTESIS 

3.1 Hipótesis 

Hernandez et. al. (2014), afirma que las hipótesis a formular dependen del alcance 

inicial de la investigación. Es así que a un estudio descriptivo sólo le corresponderían 

hipótesis sólo si pretende pronosticar una cifra o hecho. 

Puesto que la presente investigación fue de carácter descriptivo y pretendió 

identificar la incidencia de un fenómeno en un momento determinado, no se formularon 

hipótesis para su realización.  

3.2 Variables (definición conceptual y operacionalización) 

Patrones de personalidad 

Definición conceptual 

  Se tratan de niveles fundamentales de estilos de personalidad pudiendo estos llegar 

a ser trastornos, los cuales se clasifican en indicadores leves y moderados que refieren al 

nivel de significancia clínica y distingue al rasgo de la estructura básica de la personalidad 

(Millon, 2002). 
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Definición operacional 

Se trata de características singulares que se expresan en formas de pensamiento, 

sentimientos y conductas frente al medio ambiente, configurando así patrones de 

funcionamiento que presenta un individuo en diversos contextos. Estos se midieron 

mediante el Inventario Clínico Multiaxial de Millon II. 
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CAPÍTULO IV 

METODOLOGÍA 

 

4.1 Método de Investigación  

4.1.1 Método general 

El método científico trata de realizar interrogantes acerca de la realidad del ser 

humano y del mundo, fundamentándose en las experiencias y el conocimiento disponible, 

proponer soluciones a los problemas y comprobarlas en el mundo real, observando los 

hechos, su clasificación y su análisis (Sierra, 2001).  

Por lo tanto, el estudio se guio por el método científico ya que en su planteamiento 

se generó cuestiones a resolver en base a la información de la problemática actual, pasando 

a proponer la medición de un fenómeno presente en la población, para así obtener datos 

observables que satisfagan la necesidad de mayor conocimiento planteada al principio.  

4.1.2 Método específico 

El estudio se propuso analizar cada una de las dimensiones de patrones de 

personalidad que ofrece el instrumento, asimismo determinar estos en la población. Por lo 

tanto se consideró el método analítico-sintético, el cual según Sierra (2001), consiste en 

separar los elementos de un fenómeno, para luego reunirlos de forma que se obtenga una 

visión más amplia de este y las relaciones intrínsecas de sus componentes.  
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4.2 Tipo de Investigación 

Por su finalidad: El presente estudio es de tipo básico, debido a que este tipo de 

investigación tiene como objetivo conocer y comprender los fenómenos sociales (Sierra, 

2001).  

Por su alcance temporal: La investigación tiene un alcance seccional ya que se 

comprendió el estudio de un fenómeno en un momento determinado (Sierra ,2001).  

4.3 Nivel de Investigación  

La presente investigación corresponde al nivel descriptivo, ya que pretendió 

describir un fenómeno en un determinado tiempo y espacio geográfico (Supo, 2012).  

4.4 Diseño de la Investigación  

El diseño escogido para realizar el estudio fue el transeccional descriptivo, el cual 

tiene como finalidad indagar la presencia de las formas o niveles de una o más variables 

en una población (Hernandez et. al., 2014). 

 

M – O  

Donde: 

M: Muestra conformada por 63 internas del establecimiento penitenciario Jauja. 

O: Observación de variable patrones clínicos de personalidad.  

4.5 Población y muestra  

En términos de Hernandez et. al. (2014), una población es aquel grupo de los casos 

que coinciden con ciertas especificaciones, mientras que la muestra es un subgrupo de la 
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población del cual se recaban los datos y representa a esta. La población del 

establecimiento penitenciario consta de 112 internas.  

Para conformar la muestra se consideró el cumplimiento los criterios de inclusión 

y exclusión establecidos. Asimismo, la muestra se vio limitada a contemplar sólo a las 

internas de régimen regular con mínima y mediana seguridad. Esto debido a que las 

reclusas dentro del régimen cerrado especial, que representan a quienes tienen mayores 

dificultades de adaptación, se hallan bajo medidas de seguridad muy estrictas, hasta incluso 

la prohibición de acceso a comunicaciones entre internas; además sólo disponen de una a 

cuatro horas de salida a espacios públicos (patio de la institución) al día, lo que imposibilitó 

el contacto con las internas con este régimen. De esta manera, 63 internas fueron 

consideradas para la muestra.  

Técnica de muestreo 

Se consideró el muestreo no probabilístico. En palabras de Hernandez et. al. (2014), 

esta no depende de la probabilidad, sino de las propiedades de la investigación o los 

objetivos de quien investiga. 

 Criterios de Inclusión: 

• Internas del establecimiento penitenciario Jauja que otorgaron y firmaron el 

consentimiento informado. 

• Internas del establecimiento penitenciario Jauja que sepan leer y escribir. 

• Internas del establecimiento penitenciario que no presenten discapacidades visuales o 

motrices que no les permita resolver el cuestionario. 

• Internas del establecimiento penitenciario Jauja que respondieron a los ítems del test 

en su totalidad. 
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• Internas cuyas puntuaciones en la escala de validez del instrumento resultaron válidas. 

Criterios de Exclusión: 

• Internas del establecimiento penitenciario Jauja que no sepan leer y escribir. 

• Internas del establecimiento penitenciario Jauja que no otorgaron y no firmaron el 

consentimiento informado. 

• Internas del establecimiento penitenciario que presenten discapacidades visuales o 

motrices que no les permita resolver el cuestionario. 

• Internas del establecimiento penitenciario Jauja que no respondieron a los ítems del 

test en su totalidad. 

• Internas cuyas puntuaciones en la escala de validez del instrumento resultaron 

inválidas. 

4.6 Técnicas e Instrumentos de recolección de datos 

Técnica 

La encuesta fue la técnica mediante la cual se recabó los datos para la investigación. 

Esta consiste en “conocer la reacción o la respuesta de un grupo de individuos que pueden 

corresponder a una muestra o a una población, por lo tanto es cuantitativa, requiere de un 

instrumento que provoque las reacciones en el encuestado” (Supo, 2012 p.19). En ese 

sentido, se buscó identificar los patrones de personalidad precisando del MCMI-II para tal 

propósito.  

Instrumento 

El instrumento elegido para medir la variable fue el cuestionario, según Hernandez 

et. al. (2014), este consiste en un grupo de preguntas pertinentes a una o más variables que 
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se van a medir. Para la investigación se aplicará el Inventario Clínico Multiaxial de Millon-

II 

  INVENTARIO CLINICO MULTIAXIAL DE MILLON II (MCMI –II) 

FICHA TECNICA 

• Autor : Theodore Millón 

• Número de Ítems : 175 

• Tipo de respuesta: Dicotómica 

• Escalas de validez : Validez, Sinceridad, Deseabilidad y Alteración 

• Escalas generales: Patrones clínicos de personalidad, Patología severa de la 

personalidad, síndromes clínicos y síndromes severos.  

• Escalas de patrones clínicos de personalidad : 10 escalas 

• Población objetivo: Mayores de 18 años de edad. 

• Aplicación: Individual o colectiva. 

• Tiempo de aplicación: No hay tiempo límite, aprox., 45 o 60 min. 

• Materiales : Cuadernillo de Preguntas y hoja de respuestas 

Propiedades psicométricas del Inventario Clínico Multiaxial de Millon-II 

Para fines del presente estudio se considerarán los puntajes obtenidos de las 10 

escalas de patrones clínicos de la personalidad que nos brinda el inventario. Esto se 

argumenta en la flexibilidad que el propio instrumento nos ofrece de trabajar con todas y 

cada una de las escalas ya sea de forma aislada o conjunta:  

Como otras herramientas diagnósticas, las escalas del MCMI-II pueden 

incorporarse, por separado o en conjunto, en cualquiera de los dos distintos diseños: 

como un componente más en una serie de medidas interrelacionadas; como una 
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medida independiente seleccionada y manipulada que diferencia características 

importantes de los pacientes o como la variable dependiente sujeta a la 

modificación como consecuencia de las influencias inducidas experimentalmente. 

(Millon, 2002, p. 145). 

Para la investigación se considerará la tercera edición revisada de la adaptación del 

Inventario Clínico Multiaxial de Millon-II al idioma español realizada por Ávila-Espada, 

Fernando Jimenez y colaboradores el año 2002.  

Este instrumento cumple con los parámetros de validez y confiabilidad, la validez 

se dio a través del criterio de jueces. La confiabilidad se estableció tras la aplicación del 

instrumento a un grupo piloto con similares características a la muestra, determinando el 

Kuder Richardson de 0,865.  

Cabe señalar que la encuesta se realizó de manera presencial, por lo que debido al 

contexto de la COVID-19 se cumplió los siguientes protocolos de bioseguridad al realizar 

la encuesta:  

• Lavado de manos y registro de temperatura antes de ingresar al 

establecimiento. 

• Uso de doble mascarilla. 

• Distanciamiento físico de un metro y medio como mínimo. 

• Se aplicó el cuestionario dentro de las instalaciones del penal destinadas 

para la educación básica alternativa en el establecimiento penitenciario, 

estos salones disponen de las medidas de bioseguridad necesarias.  

Procedimiento para la recolección de datos 

El procedimiento para recolectar los datos fue el siguiente:  
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• Se comenzó repartiendo los formatos del consentimiento informado, 

seguidamente se explicó el objetivo de la investigación y se aclaró la 

confidencialidad de la información que brindarán.  

• Una vez firmado el consentimiento, se repartió los cuadernillos de 

preguntas junto a las hojas de respuesta y se explicó las consignas para la 

aplicación que también se encuentran en el cuadernillo. 

• Una vez repartido el cuadernillo de preguntas, se pidió a las internas que 

destinen unos minutos para leer las instrucciones. Luego de esto se les 

preguntó si tenían alguna duda y comenzaron a responder al cuestionario. 

• Cuando terminaron de responder al cuestionario se recogió el cuadernillo 

de preguntas y las hojas de respuestas, estas últimas verificando que hayan 

respondido a los ítems en su totalidad. 

 Validez y confiabilidad del instrumento: 

Validez del Inventario Clínico Multiaxial de Millon-II 

A fin de validar el instrumento se recurrió al juicio de expertos, por lo que se 

seleccionó a tres psicólogos expertos en la materia de investigación. Este procedimiento, 

según afirma Hernandez et. al. (2014), se trata de determinar el nivel relativo en el que el 

instrumento mide la variable de estudio según juicios cualificados. Por lo que en el 

presente estudio se tomó en cuenta la valoración de los expertos según consideraron el 

instrumento como adecuado, medianamente adecuado o inadecuado después de su 

revisión mediante una ficha de criterio de jueces. 
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 En consecuencia, los tres expertos seleccionados aprobaron el instrumento con las 

siguientes valoraciones:  

Tabla 1 

Criterio de jueces para el instrumento 

EXPERTO VALORACIÓN 

Mg. Sharol de la Cruz Vilcapoma Medianamente adecuado 

Lic. Edwy Leopoldo Segovia Morales Adecuado 

Lic. Francisco Chavez Galvan Adecuado 

Nota. Fuente: elaboración propia.  

Se observa que dos de los expertos calificaron el instrumento como adecuado, 

mientras que una experta lo calificó como medianamente adecuado. En conclusión, el 

instrumento fue aprobado por los tres jurados.  

Por otro lado, cuantitativamente se utilizó el coeficiente V de Aiken para hallar la 

validez de contenido. En este caso, las puntuaciones de los expertos fueron las siguientes: 

Tabla 2 

Puntuación de los expertos para el instrumento 

EXPERTO PUNTUACIÓN 

Sharol de la Cruz Vilcapoma Medianamente adecuado (1) 

Edwy Leopoldo Segovia Morales Adecuado (2) 

Francisco Chavez Galvan Adecuado (2) 

Nota. Fuente: elaboración propia.  

De esta forma, la puntuación cuantitativa de los jueces fue de 1, 2 y 2 

respectivamente. En consiguiente se aplicó el estadístico V de Aiken para determinar la 
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validez del instrumento, dando como resultado del coeficiente de V de Aiken un valor de 

0,83, lo que significa que el instrumento resultó válido según el criterio de jueces.  

Confiabilidad del Inventario Clínico Multiaxial de Millon-II 

Para determinar la confiabilidad del instrumento se administró una prueba piloto 

a veinte internas con similares características a la muestra de la presente investigación, 

para posteriormente hallar el coeficiente de correlación midiendo la consistencia interna 

de los ítems del instrumento por medio de la prueba estadística de Confiabilidad Kuder 

Richardson. 

Tabla 3 

Resultados de la prueba Kuder-Richarson para el Inventario Clínico Multiaxial de 

Millon-II 

Estadísticas de fiabilidad 

Kuder-

Richardson 

N de 

elementos 

,865 175 

Nota. Fuente: elaboración propia.  

La literatura apunta un valor mínimo de 0,70 y los valores preferenciales son 

entre 0,80 y 0,90, y superior a este valor es caracterizado como redundante en 

los ítems, lo que aumenta la varianza y, consecuentemente, siendo un valor 

elevado no significa específicamente una alta consistencia interna. (Da Silva 

et. al., 2015, p. 13) 

En consecuencia, al tener un valor preferencial de confiabilidad de 0,865 para la prueba 

Kuder-Richardson el instrumento se considera confiable. 
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4.7 Técnicas de procesamiento y análisis de datos  

Luego de obtener las respuestas a los reactivos del instrumento, se procesaron los 

datos obtenidos utilizando el software de corrección en su edición revisada el año 2008 y 

creado originalmente por Ines Kudó Tovar el año 1999. Posteriormente se procesaron los 

datos mediante la plataforma de software Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 

en su versión 24 a fin de organizar los resultados utilizando tablas y gráficos. Para tal fin 

se consideraron las medías y distribución de frecuencias para los patrones clínicos de 

personalidad según los datos obtenidos de la aplicación del instrumento en la muestra, para 

realizar un análisis descriptivo posterior. 

4.8 Aspectos éticos de la Investigación 

Conforme al capítulo IV del reglamento general de investigación de la Universidad 

Peruana Los Andes acerca de la Ética de Investigación, se consideró que, de acuerdo al 

artículo 27 se tuvo presente la protección y el respeto por la persona, teniendo en cuenta 

que esta es a quien se pretendió beneficiar, también protegiendo su integridad siendo 

necesario el consentimiento informado para su participación. Asimismo, el investigador 

fue responsable de proteger de consecuencias lesivas a la población y dar garantía de que 

todo el proceso se llevó a cabo con la mayor veracidad. Se informó en todo momento al 

personal administrativo y a las internas del establecimiento penitenciario sobre los 

objetivos y procedimientos de la investigación, así como los beneficios que se pudo obtener 

gracias al estudio. También se cumplió con todas las normas y medidas necesarias para 

poder acceder a la población penitenciaria según el Código Penal lo establece.  

De igual manera, en relación al artículo 28, el investigador se encargó de ejecutar el estudio de 

acuerdo al Código Ético de la Universidad. Esto implicó actuar con seriedad para brindar un 
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estudio científico, asegurar la confidencialidad de la información y el anonimato de la identidad 

de la población, divulgar adecuadamente los resultados del estudio y garantizar su originalidad. 

De esta forma la responsabilidad sobre la autoría y divulgación recayó en el investigador, quien se 

comprometió a proceder con honestidad y prudencia durante el proceso de investigación. La 

institución penitenciaria tuvo derecho al acceso de los resultados y todo material que solicitó para 

dar fe de la singularidad de la investigación. Igualmente, la identidad de la muestra fue protegida 

ocultando sus identidades para la divulgación científica del estudio. 
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CAPÍTULO V 

RESULTADOS 

El manual del instrumento señala que para integrar el análisis de las escalas de los patrones 

clínicos de personalidad es necesario tomar en cuenta las escalas que superen el punto de corte TB 

≥ 75 (Millon, 2002). Por lo tanto, se consideraron las puntuaciones TB ≥ 75 como indicadores 

destacables de la presencia de cada patrón clínico de personalidad. Estos indicadores destacables 

se pueden presentar a su vez como moderados si son de 75 a 84, o elevados si son mayores o 

iguales a 85. 

 A continuación se exponen los resultados que se alcanzaron gracias al estudio:  
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Tabla 4 

 

Resultados de patrones clínicos de personalidad en las internas del Establecimiento Penitenciario 

de Jauja - 2022 

 

Patrones clínicos de personalidad en las internas del Establecimiento 

Penitenciario de Jauja 

Punto de corte ≥ 75  

Patrón Clínico de 

Personalidad 

Indicador 

moderado 

Indicador 

elevado 

Frecuencia 

Total 

Porcentaje 

Total 

Esquizoide 19 9 28 44,4% 

Evitativo 13 11 24 38,1% 

Dependiente 10 23 33 52,4% 

Histriónico 16 3 19 30,2% 

Narcisista 22 12 34 54% 

Antisocial 8 4 12 19% 

Agresivo/sádico 12 4 18 25,4% 

Compulsivo 13 34 47 74,6% 

Pasivo/agresivo 6 7 13 20,6% 

Autoderrotista 15 8 23 36,5% 

Nota. Fuente: elaboración propia. 
 

En la tabla 4 se observa que el patrón clínico de personalidad compulsivo se muestra en la 

mayoría de las internas, representando un 74,6% (47) de ellas; seguidamente del patrón clínico de 

personalidad narcisista con un 54% (34), el patrón clínico de personalidad dependiente con un 

52,4% (33), el patrón clínico de personalidad esquizoide con un 44,4% (28), el patrón clínico de 

personalidad evitativo con un 38,1% (24), el patrón clínico de personalidad autoderrotista con un 

36,5%, el patrón clínico de personalidad histriónico con un 30,2% (19), el patrón de personalidad 

agresivo/sádico con un 25,4% (18), el patrón clínico de personalidad pasivo/agresivo con un 20,6% 

(13), el patrón clínico de personalidad antisocial con un 19% (12).  
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Tabla 5 

 

Resultados del patrón clínico de personalidad Esquizoide en las internas del establecimiento 

Penitenciario de Jauja - 2022 

 

  

Patrón Clínico de Personalidad Esquizoide 

 

Indicador Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Punto de corte 

≥ 75 

Indicador elevado 9 14,3 % 14,3% 

Indicador moderado 19 30,2 % 44,4% 

 Sin indicador destacable 35 55,6% 100,0% 

 Total 63 100,0%  

Nota. Fuente: elaboración propia 

Figura 3 

 

Resultados del patrón clínico de personalidad Esquizoide en las internas del establecimiento 

Penitenciario de Jauja – 2022 

 

 

Nota. Fuente: elaboración propia. 
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En la tabla 5 y figura 3 se aprecia que el 44,4% de las internas evaluadas presentan el patrón 

clínico de personalidad esquizoide. De estas, el 30,2 % (19) muestra un indicador moderado, 

mientras que el 14,3% (9) muestra un indicador elevado en esta dimensión.  

Tabla 6 

 

Resultados del patrón clínico de personalidad Evitativo en las internas del establecimiento 

Penitenciario de Jauja – 2022 

 

 

 Patrón Clínico de Personalidad Evitativo 

 

Indicador Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Punto de corte 

≥ 75 

Indicador elevado 11 17,5 17,5 

Indicador moderado 13 20,6 38,1 

 Sin indicador destacable 39 61,9 100,0 

 Total 63 100,0  

Nota. Fuente: elaboración propia. 

Figura 4 

 

Resultados del patrón clínico de personalidad Evitativo en las internas del establecimiento 

Penitenciario de Jauja – 2022 

 

Nota. Fuente: elaboración propia. 
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En la tabla 6 y figura 4 se observa que el 38,1% de las internas evaluadas muestran el patrón 

clínico de personalidad evitativo. De las cuales, el 20,6% (13) presenta un indicador moderado y 

el 17,5% (11) muestra un indicador elevado en esta dimensión.  

Tabla 7 

 

Resultados del patrón clínico de personalidad Dependiente en las internas del establecimiento 

Penitenciario de Jauja – 2022 

 

 Patrón Clínico de Personalidad Dependiente 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Punto de corte 

≥ 75 

Indicador elevado 23 36,5 36,5 

Indicador moderado 10 15,9 52,4 

 Sin indicador destacable 30 47,6 100,0 

 Total 63 100,0  

Nota. Fuente: elaboración propia. 

 

Figura 5 

 

Resultados del patrón clínico de personalidad Dependiente en las internas del establecimiento 

Penitenciario de Jauja – 2022 

 

Nota. Fuente: elaboración propia. 
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En la tabla 7 y la figura 5 se puede apreciar que el 52,4% de las internas evaluadas presentan 

el patrón clínico de personalidad dependiente. De las cuales, el 36,5% (23) muestra un indicador 

elevado y el 15,9% (10) muestra un indicador moderado en esta dimensión.  

Tabla 8 

 

Resultados del patrón clínico de personalidad Histriónico en las internas del establecimiento 

Penitenciario de Jauja – 2022 

 

 Patrón Clínico de Personalidad Histriónico 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Punto de corte ≥ 

75 

Indicador elevado 3 4,8 4,8 

Indicador 

moderado 

16 25,4 30,2 

 Sin indicador 

destacable 

44 69,8 100,0 

 Total 63 100,0  

Nota. Fuente: elaboración propia.  

Figura 6 

 

Resultados del patrón clínico de personalidad Histriónico en las internas del establecimiento 

Penitenciario de Jauja – 2022 

 

 
Nota. Fuente: elaboración propia.  
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En la tabla 8 y la figura 6 se observa que el 30,2% de las internas evaluadas presentan el 

patrón clínico de personalidad histriónico. De las cuales, el 25,4% (16) muestra un indicador 

moderado y el 4,8% (3) muestra un indicador elevado en esta dimensión. 

Tabla 9 

 

Resultados del patrón clínico de personalidad Narcisista en las internas del establecimiento 

Penitenciario de Jauja – 2022 

 

 

 Patrón Clínico de Personalidad Narcisista 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Punto de corte 

≥ 75 

Indicador elevado 12 19,0 19,0 

Indicador moderado 22 34,9 54,0 

 Sin indicador destacable 29 46,0 100,0 

 Total 63 100,0  

Nota. Fuente: elaboración propia.  

Figura 7 

 

Resultados del patrón clínico de personalidad Narcisista en las internas del establecimiento 

Penitenciario de Jauja – 2022 

 

Nota. Fuente: elaboración propia.  
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En la tabla 9 y la figura 7 se aprecia que el 54% de internas evaluadas presentan el patrón 

clínico de personalidad narcisista. De las cuales, el 34,9% (22) muestra un indicador moderado, 

mientras que el 19% (12) muestra un indicador elevado en esta dimensión.  

Tabla 10 

Resultados del patrón clínico de personalidad Antisocial en las internas del establecimiento 

Penitenciario de Jauja – 2022 

 

 Patrón Clínico de Personalidad Antisocial 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Punto de corte 

≥ 75 

Indicador elevado 4 6,3 6,3 

Indicador moderado 8 12,7 19,0 

 Sin indicador destacable 51 81,0 100,0 

 Total 63 100,0  

Nota. Fuente: elaboración propia.  

Figura 8 

 

Resultados del patrón clínico de personalidad Antisocial en las internas del establecimiento 

Penitenciario de Jauja – 2022 

 

 

 
Nota. Fuente: elaboración propia.  
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En la tabla 10 y la figura 8 se aprecia que el 19% de las internas evaluadas presentan el 

patrón clínico de personalidad antisocial. De ellas, el 12,7% (8) muestran un indicador moderado, 

mientras que el 6,3% muestra un indicador elevado en esta dimensión.  

Tabla 11 

Resultados del patrón clínico de personalidad Agresivo/sádico en las internas del establecimiento 

Penitenciario de Jauja – 2022 

 

 Patrón Clínico de Personalidad Agresivo/sádico 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Punto de corte 

≥ 75 

Indicador elevado 4 6,3 6,3 

Indicador moderado 12 19,0 25,4 

 Sin indicador destacable 47 74,6 100,0 

 Total 63 100,0  

Nota. Fuente: elaboración propia.  

Figura 9 

 

Resultados del patrón clínico de personalidad Agresivo/sádico en las internas del establecimiento 

Penitenciario de Jauja – 2022 

 

Nota. Fuente: elaboración propia.  
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En la tabla 11 y la figura 9 se aprecia que el 25,4% de las internas evaluadas presenta el 

patrón clínico de personalidad agresivo/sádico. De ellas, el 19% (12) muestra un indicador 

moderado, mientras que el 6,3% (4) muestra un indicador elevado en esta dimensión. 

Tabla 12 

 

Resultados del patrón clínico de personalidad Compulsivo en las internas del establecimiento 

Penitenciario de Jauja – 2022 

 

 

 Patrón Clínico de Personalidad Compulsivo 

 

Indicador Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Punto de corte 

≥ 75 

Indicador elevado 34 54,0 54,0 

Indicador moderado 13 20,6 74,6 

 Sin indicador destacable 16 25,4 100,0 

 Total 63 100,0  

Nota. Fuente: elaboración propia.  

Figura 10 

 

Resultados del patrón clínico de personalidad Compulsivo en las internas del establecimiento 

Penitenciario de Jauja – 2022 

 

 
Nota. Fuente: elaboración propia.  
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En la tabla 12 y la figura 10 se observa que el 74,6% de las internas evaluadas presenta el 

patrón clínico de personalidad compulsiva. De las cuales, el 54% (34) muestra indicador elevado 

y el 20,6% (13) muestra un indicador moderado en esta dimensión. 

Tabla 13 

Resultados del patrón clínico de personalidad Pasivo/agresivo en las internas del establecimiento 

Penitenciario de Jauja – 2022 

 

 Patrón Clínico de Personalidad Pasivo/agresivo 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Punto de corte 

≥ 75 

Indicador elevado 7 11,1 11,1 

Indicador moderado 6 9,5 20,6 

 Sin indicador destacable 50 79,4 100,0 

 Total 63 100,0  

Nota. Fuente: elaboración propia.  

Figura 11 

 

Resultados del patrón clínico de personalidad Pasivo/agresivo en las internas del establecimiento 

Penitenciario de Jauja – 2022 

 
Nota. Fuente: elaboración propia.  
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En la tabla 13 y la figura 11 se observa que el 20,6% de las internas evaluadas presentan el 

patrón clínico de personalidad pasivo/agresivo. De las cuales, el 11,1% (7) muestra un indicador 

elevado y el 9,5% (6) muestra un indicador moderado en esta dimensión.  

Tabla 14 

Resultados del patrón clínico de personalidad Autoderrotista en las internas del establecimiento 

Penitenciario de Jauja – 2022 

 

 

 Patrón Clínico de Personalidad Autoderrotista 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Punto de corte 

≥ 75 

Indicador elevado 8 12,7 12,7 

Indicador moderado 15 23,8 36,5 

 Sin indicador destacable 40 63,5 100,0 

 Total 63 100,0  

Nota. Fuente: elaboración propia.  

Figura 12 

 

Resultados del patrón clínico de personalidad Autoderrotista en las internas del establecimiento 

Penitenciario de Jauja – 2022 

 

 
Nota. Fuente: elaboración propia.  
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En la tabla 14 y la figura 12 se evidencia que el 36,5% de las internas evaluadas presentan 

el patrón clínico de personalidad autoderrotista. De las cuales, el 23,8% (15) muestra un indicador 

moderado, mientras que el 12,7% (8) muestra un indicador elevado en esta dimensión.   
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

El estudio presentado buscó identificar los patrones clínicos de personalidad mediante el 

Inventario Clínico Multiaxial de Millon II en las internas del Establecimiento Penitenciario de 

Jauja 2022. Siendo el patrón clínico de personalidad compulsivo el que se presenta con mayor 

frecuencia en las internas, representando un 74,6% (47) de ellas; seguidamente del patrón clínico 

de personalidad narcisista con un 54% (34), el patrón clínico de personalidad dependiente con un 

52,4% (33), el patrón clínico de personalidad esquizoide con un 44,4% (28), el patrón clínico de 

personalidad evitativo con un 38,1% (24), el patrón clínico de personalidad autoderrotista con un 

36,5%, el patrón clínico de personalidad histriónico con un 30,2% (19), el patrón de personalidad 

agresivo/sádico con un 25,4% (18), el patrón clínico de personalidad pasivo/agresivo con un 20,6% 

(13), el patrón clínico de personalidad antisocial con un 19% (12). 

Comparando estas cifras, se encuentran similitudes con las investigaciones realizadas por 

Medina (2021), Salinas y Salamanca (2020), Gomez (2018) y Alcántara y Batory (2017). Por tanto, 

se infiere que los resultados del presente estudio son consistentes. 

Por otro lado, existen discrepancias con los estudios de García (2020) y Molina-Coloma 

et.al (2018). 

Dada la mayor prevalencia del patrón de personalidad compulsivo, esto puede derivar en 

conflictos entre una hostilidad latente y el temor al castigo o desaprobación, manifestando una 

aparente pasividad. A su vez, las características narcisistas conllevan tendencias egoístas y a 

centrarse en sí mismas; así como ambición y aspiraciones de grandeza. También, las características 

dependientes aumentan el riesgo de mostrar actitudes de sumisión, ya que estás suelen sobreponer 

los deseos de otros sobre los suyos aun cuando lo que les demandan sea desagradable, por lo tanto 

son susceptibles a la manipulación con el fin de ganar afecto y cuidado.  
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Es necesario intervenir en los rasgos desadaptativos relacionados a los patrones de 

personalidad más prevalentes en la población estudiada para fomentar su adaptación y 

rehabilitación dentro del establecimiento penitenciario.  

Como primero objetivo específico se propuso identificar el predominio del patrón clínico 

de personalidad esquizoide en las internas. Al respecto, se halló que el 44,4% de las internas 

evaluadas presentan el patrón clínico de personalidad esquizoide, lo cual evidencia patrones de 

distanciamiento ante la sociedad, apatía y poca capacidad para experimentar sentimientos 

profundos. De estas, el 30,2 % (19) muestra un indicador moderado, teniendo algunas 

características de indiferencia, poca introspeción emocional y tendencia al aislamiento, mientras 

que el 14,3% (9) muestra un indicador elevado en esta dimensión, indicando marcados rasgos de 

carencia afectiva, escasos vínculos personales y desinterés por la interacción social.  

Se encuentra que en la investigación de Gomez (2018), los resultados tienen similitud ya 

que su estudio reveló que el 46,5% de su población presentaba el patrón clínico de personalidad 

esquizoide. 

 Otros resultados hallados difieren del presente estudio como la de García (2020), donde 

sólo se encontró que un 9% de la muestra presentaba este patrón de personalidad. Asimismo, Del 

Rosario (2021) a su vez, en su estudio determinó que el 27% de su población estudiada presentaba 

el patrón clínico de personalidad esquizoide con indicador moderado, mientras que el 0% mostraba 

un indicador elevado. 

Este grupo, al no tener suficientes capacidades para relacionarse efectivamente, pueden 

mostrarse distantes, con poca necesidad de relacionarse íntimamente con las demás y escasez de 

capacidad para expresar emociones profundas, poca vinculación hacia otros y tendencia a ser 

indiferentes a los acontecimientos ajenos a su contexto. Por tanto, podrían manifestar dificultades 
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para relacionarse adecuadamente con sus compañeras y crear buena convivencia si este tipo de 

rasgos se mantienen. 

Como segundo objetivo específico se propuso identificar el predominio del patrón clínico 

de personalidad evitativo en las internas. Al respecto se determinó que el 38,1% de las internas 

evaluadas muestran el patrón clínico de personalidad evitativo, siendo indecisas, temerosas al 

rechazo y mostrando sentimientos de soledad. De las cuales, el 20,6% (13) presenta un indicador 

moderado, indicando tendencia a desconfiar de otros, anhelando el afecto, pero evitando socializar 

para no ser rechazado; el 17,5% (11) muestra un indicador elevado en esta dimensión, revelando 

rasgos notables de dificultad para experimentar refuerzos, vigilancia permanente, anticipación 

ansiosa de experiencias negativas y miedo al rechazo, renunciando activamente a los vínculos 

afectivos.  

A resultados similares llegó Del Rosario (2021), quien encontró en su muestra la presencia 

de esta dimensión en un 37% de su población. Aunque a nivel categorial se halló diferencias ya 

que el 37% presentaba un indicador moderado y el 0% presentaba un indicador elevado. 

 Al experimentar poca satisfacción personal, este grupo se muestra vigilante y temeroso, lo 

que puede conllevar a perpetuar la evitación como su mecanismo de afronte, asimismo pueden 

sentir gran temor y desconfianza hacia los demás. Es importante señalar que estos rasgos pueden 

llegar a representar problemas de adecuación cuando una persona con este tipo de personalidad 

percibe rechazo o desconfianza hacia sus semejantes, por lo que aumentar su adaptación por medio 

de su integración y convivencia con el grupo será importante.  

Como tercer objetivo específico se planteó identificar el predominio del patrón clínico de 

personalidad dependiente en las internas. Se tiene que el 52,4% de las internas evaluadas presentan 

el patrón clínico de personalidad dependiente, mostrando inmadurez afectiva, poca independencia 
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y necesidad de apoyo constante. De las cuales, el 36,5% (23) muestra un indicador elevado, 

indicando notables rasgos de pasividad, búsqueda de afecto permanente, poca capacidad para 

tomar decisiones autónomas y autopercepción de fragilidad; el 15,9% (10) muestra un indicador 

moderado en esta dimensión, revelando ciertas características de sumisión, fragilidad y deseo de 

afecto de otros.  

En este caso se encuentra discrepancias con los estudios revisados ya que Del Rosario 

(2021) en su estudio determinó que un 23% de su población presentaba este patrón clínico de 

personalidad. A su vez, un 20% mostró indicadores moderados, mientras que sólo un 3% mostró 

indicadores elevados. 

Dada su escasa autonomía, las internas pueden llegar a evitar responsabilidades y mostrar 

sumisión ante los demás para eludir así los conflictos interpersonales y llegando a someterse a los 

deseos de otros por conservar el afecto. Estas características no supondrán muchos problemas de 

adaptación; sin embargo estas personas precisan de mecanismos de afronte más efectivos para su 

rehabilitación, ya que si bien son funcionales en contextos como el de un establecimiento 

penitenciario, al salir fuera de este necesitarán desarrollar más autonomía.  

Como cuarto objetivo específico se planteó identificar el predominio del patrón clínico de 

personalidad histriónica en las internas. Se observa que el 30,2% de las internas evaluadas 

presentan el patrón clínico de personalidad histriónico, refiriendo superficialidad, búsqueda de 

atención y necesidad de aceptación. De las cuales, el 25,4% (16) muestra un indicador moderado, 

indicando tendencia a mostrar una autoconfianza aparente, manipulación para conseguir atención 

y búsqueda de estimulación; el 4,8% (3) muestra un indicador elevado en esta dimensión, 

revelando rasgos marcados de dramatismo, excesiva reacción ante acontecimientos superfluos y 

necesidad imperante de obtener el interés de los demás en cualquier contexto. 
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A resultados similares llegó Gomez (2018), cuando concluye que 30,3% de sus evaluados 

presentan este patrón clínico de personalidad. Igualmente, determinó que un 23,3% de estos 

mostraban un indicador moderado, mientras que un 7% mostraba un indicador elevado.  

Este grupo se caracteriza por la superficialidad y manipulación, esta última a fin de llamar 

la atención y conseguir favores que puedan recibir de otros; también son emotivas, volátiles e 

hiperreactivas, requieren muestras de aprobación constante para mantener su confianza, son 

exigentes y vanidosas. Dado que la expresión de sus estados anímicos suele ser espontánea 

dejándose llevar por lo superficial, sus reacciones y exigencias necesitarán ser gestionadas de 

forma eficaz mediante la negociación para así evitar conflictos con sus compañeras y el personal 

penitenciario.  

Como quinto objetivo específico, se planteó identificar el predominio del patrón clínico de 

personalidad narcisista en las internas. Al respecto se tiene que el 54% de internas evaluadas 

presentan el patrón clínico de personalidad narcisista, siendo egocéntricas, arrogantes y con deseos 

de grandeza. De las cuales, el 34,9% (22) muestra un indicador moderado, refiriendo tendencia al 

egoísmo, poca consideración por los demás y autoconfianza; mientras que el 19% (12) muestra un 

indicador moderado en esta dimensión, indicando fuertes fantasías de éxito, deseos de admiración 

ajena y sobreestima de su propio valor. 

 Cabe señalar que el estudio de Del Rosario (2021) difiere de lo hallado en la presente 

investigación debido a que en su población estudiada sólo el 7% presenta este patrón clínico de 

personalidad. De los cuales ninguno se ubica en un indicador elevado para la dimensión.  

 Como consecuencia, pueden llegar a explotar a los demás para sus propios fines 

justificando su comportamiento socialmente desconsiderado; igualmente pueden tener demandas 

que se ajustan poco a la realidad de sus posibilidades para alimentar sus fantasías de éxito, 
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atribuyéndose beneficios que no les pertenecen. Al creer merecer un trato especial, este grupo 

podría mostrar sentimientos de enojo al percibir que sus demandas no son atendidas, por lo que es 

necesario una orientación temprana dentro del establecimiento penitenciario para disminuir sus 

expectativas y logren adecuarse mejor a su régimen.  

Como sexto objetivo específico se propuso identificar es el predominio del patrón clínico 

de personalidad antisocial en las internas. Con relación a esta dimensión se halló que el 19% de 

las internas evaluadas presentan el patrón clínico de personalidad antisocial, mostrando 

impulsividad, poca consideración por los demás y escaso respeto por las normas. De ellas, el 12,7% 

(8) muestran un indicador moderado, revelando ciertas características de irresponsabilidad, deseos 

de independencia y poder; mientras que el 6,3% muestra un indicador elevado en esta dimensión, 

revelando marcados rasgos de perversidad, crueldad, resistencia a la autoridad y escasa empatía.  

Al revisar las investigaciones previas se encuentran discrepancias, así, Del Rosario (2021) 

señala que en su estudio encontró la presencia de esta dimensión en un 40%. De este porcentaje, 

el 37% revela indicadores moderados y el 3% revela indicadores elevados.  

Como consecuencia, este grupo puede mostrar comportamientos crueles e insensibles, esto 

no solo con sus compañeras, sino con las figuras de autoridad. Si bien el régimen penitenciario 

funciona eficazmente para mitigar los comportamientos relacionados a infringir las normas, la 

intervención en rasgos antisociales en la población resulta ser el mecanismo más directo a corto 

plazo para evitar la reincidencia en conductas delictivas.  

Como séptimo objetivo específico se propuso identificar el predominio del patrón clínico 

de personalidad agresivo-sádico en las internas. De esta forma, el 25,4% de las internas evaluadas 

presenta el patrón clínico de personalidad agresivo/sádico, mostrando hostilidad, sentimientos de 

ira y deseos de autoridad sobre los demás. De ellas, el 19% (12) muestra un indicador moderado, 
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refiriendo ciertos sentimientos de satisfacción ante el mal ajeno, comportamientos contensiosos y 

negativistas; mientras que el 6,3% (4) muestra un indicador elevado en esta dimensión, siendo 

marcadamente conflictivas, dominantes, belicosas, propensas a estallidos de ira y sintiendo placer 

ante la dominación de los demás. 

El estudio realizado por Del Rosario (2021), difiere a la presente investigación en sus 

resultados ya que un 10% de su población presentó indicadores moderados en esta dimensión, 

mientras que ninguna presentó indicadores elevados. 

 Su comportamiento conflictivo conlleva a que este tipo de personas sean 

consideradas socialmente intolerantes y obstinadas, aumentando el rechazo; asimismo al buscar 

repercusiones negativas con sus actos pueden incrementar la hostilidad en su grupo. El énfasis en 

la prevención de estos rasgos de personalidad es esencial debido a que en un futuro podrían 

mostrarse especialmente combativas ya sea con sus compañeras o con figuras de autoridad. 

Como octavo objetivo específico se planteó identificar el predominio del patrón clínico de 

personalidad compulsivo en las internas. Al respecto se determinó que el 74,6% de las internas 

evaluadas presenta el patrón clínico de personalidad compulsiva, mostrándose rígidas, prudentes 

y apegadas a las reglas. De las cuales, el 54% (34) muestra indicador elevado, revelando marcados 

rasgos de respeto por las normas, fuerte autocontrol, obstinación y consideración por la jerarquía; 

el 20,6% (13) muestra un indicador moderado en esta dimensión, refiriendo tendencia a mostrar 

conciencia de las normas, preocupación por el trabajo y la productividad. 

Los resultados de Medina (2021) en su estudio revelan cifras cercanas ya que concluye que 

este fue patrón clínico de personalidad con mayor prevalencia en su población, debido 

representaba un 41,5% con indicadores elevados. 
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Al mostrar dicho comportamiento manifiesto, este grupo puede llegar a mantener un 

conflicto entre la hostilidad y el temor al castigo dentro del sistema penitenciario. Así, se proponen 

grandes exigencias para controlar su conducta y la de los demás; sin embargo esconden enfado 

intenso y sentimientos de oposición difíciles de reprimir. Por lo general pueden mostrar su 

agresividad por su intolerancia a la frustración y al cambio. Es por esto que tendrían buenas 

oportunidades de adaptación cuando disponen de rutinas y reglas que se cumplirán adecuadamente, 

caso contrario pueden mostrar su agresividad mediante actitudes rígidas hacia sus semejantes. 

Como noveno objetivo específico se planteó identificar el predominio del patrón clínico de 

personalidad pasivo-agresiva en las internas. Como resultados se tiene que el 20,6% de las internas 

evaluadas presentan el patrón clínico de personalidad pasivo/agresivo, mostrando poca capacidad 

para resolver conflictos adecuadamente, ambivalencia e indecisión. De las cuales, el 11,1% (7) 

muestra un indicador elevado, refiriendo rasgos marcados de conflictos internos de negativismo, 

patrones erráticos de terquedad y enfado explosivo y el 9,5% (6) muestra un indicador moderado 

en esta dimensión, revelando tendencia a presentar conductas interpersonales variantes entre la 

sumisión y el desafío, sentimientos de culpa por sus conductas agresivas y dudas sobre si seguir a 

los demás o tener autonomía. 

En relación a esta dimensión se halló una cifra muy cercana en el estudio de Del Rosario 

(2021), en el que un 10% presentaba un indicador elevado en esta dimensión. No obstante, al 

comparar los indicadores moderados se halla diferencias ya que el 47% se hallaba en esta categoría 

para la dimensión. 

Al no tener habilidades suficientes para manejar conflictos, este grupo puede presentar 

dificultades para solucionar sus problemas, así como tendencia a tener riñas con otros, por lo que 

terminarían sintiéndose culpables y aumentarían sus conflictos personales. Para mejorar su 
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evolución, aumentar su capacidad para solucionar conflictos haciendo uso de estrategias efectivas 

en este caso es imprescindible para lograr su futura adaptación.  

Como décimo objetivo específico se propuso identificar el predominio del patrón clínico 

de personalidad autoderrotista en las internas. Se evidencia que el 36,5% de las internas evaluadas 

presentan el patrón clínico de personalidad autoderrotista, siendo propensas a la culpa, poca 

satisfacción de sus intereses personales y mostrándose muy respetuosas. De las cuales, el 23,8% 

(15) muestra un indicador moderado, refiriendo tendencia a la autoinculpación, así como a que se 

aprovechen de ellas, además de atención selectiva hacia sus defectos; mientras que el 12,7% (8) 

muestra un indicador elevado en esta dimensión, revelando marcados rasgos de autosacrificio, 

autosabotaje, búsqueda de relaciones donde las utilicen, actuando de forma extremadamente 

modesta para verse como inferiores. 

 Gomez (2018) se acerca a tales resultados en su investigación ya que reveló que el 32,6% 

de sus evaluados presenta el patrón clínico de personalidad autoderrotista. Sin embargo, de este 

porcentaje el 25,6% muestra indicadores elevados y el 7% muestra indicadores moderados en 

esta dimensión.  

 Como consecuencia, este grupo podría presentar sobretodo problemas subjetivos 

relacionados a una deficiente imagen de sí mismas, además, ya que son resistentes a recibir ayuda 

y suelen tener dificultades para expresar sus emociones y pensamientos reales, son muy 

susceptibles a generar síntomas clínicos y no pedir ayuda oportunamente. De no implementar la 

detección e intervención temprana en estos rasgos, podrían significar factores de vulnerabilidad a 

nivel personal en las internas ya que las predisponen a sufrir cuadros clínicos a mediano y largo 

plazo.  
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CONCLUSIONES 

 

1. Se concluye que a raíz de los resultados, se pudo identificar los patrones clínicos de 

personalidad más predominantes, siendo el patrón clínico de personalidad compulsivo el 

que está más presente en la mayoría de las internas con un 74,6% (47) de ellas; 

seguidamente del patrón clínico de personalidad narcisista con un 54% (34) y el patrón 

clínico de personalidad dependiente con un 52,4% (33). Al respecto, es necesario 

mencionar que quien es condenado a la privación de la libertad, se define como 

perteneciente a la prisión. Por lo tanto, su trato no se asemeja al de un enfermo, su 

tratamiento de rehabilitación es mas bien un régimen (CEAS, 2006). Allport hace un gran 

aporte, ya que define a la personalidad como dinámica y resalta la adaptación al medio 

que influencia en la personalidad (Allport, 1974), de esta forma se logra consolidar la 

personalidad como la integración de un individuo con su medio, en el caso de las internas, 

la interacción de estas con el sistema penitenciario. De esta forma, los resultados 

concuerdan con la teoría de Millon (2006) ya que afirma que la personalidad es el 

resultado de la historia personal y de la interacción del individuo con su medio ambiente. 

En consecuencia, las características compulsivas, resaltando el conflicto entre la 

hostilidad y el miedo al castigo interactúan con el régimen carcelario sujeto a los objetivos 

del sistema penitenciario, que si bien pretenden readaptar al condenado, sus formas son 

pensadas como reglas de vida impuestas. De igual manera, el ambiente desconocido y 

hostil que para las internas representa su ingreso a un establecimiento penitenciario tiene 

como consecuencia el reforzamiento de la individualidad traducida en características 

narcisistas. Por su lado, los rasgos dependientes actúan reflejando un comportamiento 

subordinado y mitigando las respuestas de desacuerdo en la población. De esta forma los 



102 
 

hallazgos encontrados se pueden explicar desde un punto de vista científico, cumpliendo 

con el objetivo planteando y evidenciando las personalidades con mayor prevalencia en 

el penal   

2. Se concluye que el 44,4% de las internas evaluadas presentan el patrón clínico de 

personalidad esquizoide. Garcia (2014) refiere que las características esquizoides como 

la escasa consideración a la sociedad en general y frialdad emocional se presentan como 

un factor para transgredir las reglas. Asimismo, Millon (2006) afirma que un problema 

de esta personalidad es la forma en la que percibe sus relaciones interpersonales, siendo 

vistan en términos concretos, es decir del beneficio que se obtiene de la interacción con 

una u otra persona. Sin embargo, este dato parece no ser respaldado en los resultados, por 

lo que la principal dificultad de este grupo será en la convivencia con sus demás 

compañeras. Por tanto, se logró identificar el predominio de esta personalidad en las 

internas, resaltando el aislamiento y la poca vinculación interpersonal que perciben estas. 

3. Se concluye que el 38,1% de las internas evaluadas muestran el patrón clínico de 

personalidad evitativo. Como García (2014) advierte que esta personalidad no suele 

cometer delitos debido a su escaza iniciativa, concordando así con los resultados, no 

obstante, el mismo autor advierte que, en búsqueda de aceptación, puede llegar a aliarse 

con grupos delictivos. De igual forma, Millon (2006) refiere que esta personalidad 

manifiesta un fuerte temor al rechazo, evitando cualquier situación que pueda significar 

un riesgo para ser percibido de forma negativa por los demás, respaldando así los 

resultados encontrados. De esta forma, se logró identificar el predominio de esta 

personalidad en las internas, siendo importante la poca incidencia de conductas 

desadaptativas en este grupo. 
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4. Se concluye que el 52,4% de las internas evaluadas presentan el patrón clínico de 

personalidad dependiente. La presencia de este patrón se encontró de forma más 

predominante ya que del total, el 36,5% mostró indicadores elevados. Esto parece 

relacionarse al delito de tráfico de drogas, que es el de mayor prevalencia en la población 

penitencia de género femenino en nuestro país. Al respecto, Garcia (2014) respalda estos 

datos, ya que afirma que las personas dependientes mayormente son convencidas de 

cometer delitos en complicidad con otra persona, siendo esta la que las induce al acto 

ilícito. Asimismo, Millon (2006) afirma que la naturaleza pasiva de esta personalidad es 

reforzada por la ausencia de situaciones que les permitan modelar su entorno en base a 

sus propias necesidades. Una situación como la del encierro y el régimen penitenciario. 

Por tanto, se logró identificar el predominio de esta personalidad en las internas, siendo 

la segunda con mayor presencia y la que se encuentra de forma más acentuada. 

5. Se concluye que el 30,2% de las internas evaluadas presentan el patrón clínico de 

personalidad histriónico. Esta cifra parece relacionarse con la teoría ya que Garcia (2014) 

refiere que esta personalidad generalmente no se implica en delitos dado que su mayor 

motivación es conseguir la atención, pudiendo llegar como extremo a presentar falsas 

denuncias o tener comportamientos indeseables socialmente. Igualmente esta 

personalidad no suele alejarse mucho de las expectativas de atractivo social ya que son 

los demás quienes juzgan su competencia para llamar la atención, independientemente 

del esfuerzo que hagan (Millon, 2006). De tal manera, se logró identificar el predominio 

de esta personalidad en las internas, resaltando la poca relación de esta personalidad con 

delitos graves. 
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6. Se concluye que el 54% de internas evaluadas presentan el patrón clínico de personalidad 

narcisista, esto también parece guardar relación con el tipo de delito más presente en la 

población femenina, que es el tráfico de drogas. Millon (2006) refiere que los narcistas 

suelen engañarse a sí mismos para justificar su egoísmo, llegando a perpetuar sus rasgos y 

creer muy razonable la consecución de grandes hazañas y recursos sin mucho esfuerzo. 

García (2014) aduce que el narcisista intenta conseguir a toda costa lo que cree merecer 

según sus altas expectativas personales. Dicho esto, es coherente afirmar que aquellas que 

existe una motivación por afianzar su posición económica, siendo susceptibles a cometer 

este delito debido a sus fantasías de poder. Por tanto, se logró identificar el predominio de 

esta personalidad en las internas, siendo este el segundo patrón más presente. De igual 

manera, es importante considerar los rasgos narcisistas para la comisión de delitos como el 

tráfico de drogas. 

7. Se concluye que el 19% de las internas evaluadas presentan el patrón clínico de 

personalidad antisocial. Si bien se espera que esta sea la personalidad más predominante 

en el ámbito penitenciario, García (2014) realiza un discernimiento muy valioso que 

respaldan los resultados afirmando que entre los varones y las mujeres, estas suelen 

cometer más delitos ante la presencia de rasgos narcisistas, a comparación de los rasgos 

antisociales ya su principal motivación para delinquir es la evitación del fracaso y 

conseguir logros personales elevados. También es necesario mencionar la influencia de 

los intereses individuales para la formación de la personalidad, siendo esta la que se 

configura según  las expectativas para aprender ciertas conductas (Clonninger, 2003). Por 

tanto, se logró identificar el predominio de esta personalidad en las internas. Asimismo 
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es esencial observar la poca presencia de esta personalidad aún en una población 

penitenciaria, resaltando las variables diferenciales para varones y mujeres. 

8. Se concluye que el 25,4% de las internas evaluadas presenta el patrón clínico de 

personalidad agresivo/sádico. En este caso, Millon (2006) aduce que este viene a ser un 

subgrupo especial por su hostilidad, crueldad y facilidad para expresar violencia, siendo 

su principal motivación el intimidar y humillar a otros. Dicho esto, la teoría discrepa de 

los hallazgos en la presente investigación. De tal forma se logró identificar el predominio 

de esta personalidad en las internas. A su vez es importante comprender el funcionamiento 

de este patrón para los subgrupos penitenciarios con mayores problemas de conducta. 

9. Se concluye que el 74,6% de las internas evaluadas presenta el patrón clínico de 

personalidad compulsiva, siendo este el patrón más presente en las internas. Como ya se 

mencionó anteriormente, la teoría de Millon es respaldada por estos datos. Como aporte, 

se tiene que la personalidad se configura como una secuencia de situaciones 

interpersonales que caracterizan la vida de una persona (Millon, 2006) Por lo que al ser 

este el patrón más encontrado en la población, es evidente que la interacción con el 

régimen del sistema penitenciario ha llegado a configurar parte de la personalidad en las 

internas. Otro aporte importante viene del psicoanálsis, el cual afirma que mientras las 

tendencias agresivas del ello sean mayores, será necesario un yo más fuerte y rígido, para 

reprimir de manera suficiente los impulsos del ello (Cloninger, 2003). Por tanto, se logró 

identificar el predominio de esta personalidad en las internas. Igualmente, es muy 

importante la presencia de este patrón en una población de la cual no se esperan estos 

rasgos, siendo de utilidad analizar el funcionamiento dinámico de esta personalidad. 
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10. Se concluye que el 20,6% de las internas evaluadas presentan el patrón clínico de 

personalidad pasivo/agresivo. Siendo este un grupo reducido, los resultados apoyan la 

teoría de Millon (2006), ya que este afirma que este tipo de personalidad fluctúa entre 

experimentar conflictos y la culpabilidad, siendo el segundo aspecto lo que las hace 

inhibirse se cometer delitos que vayan más allá de una riña. Al respecto, el psicoanálsis 

explica que mientras el contenido inconsciente pueda salir con mayor facilidad al 

consciente, mayores será el malestar experimentado (Cloninger, 2003). En este caso, 

como la culpabilidad es fácilmente percibida, mayor malestar se experimenta después de 

un conflicto. Así, se logró identificar el predominio de este patrón en las internas. 

Igualmente, considerar los conflictos internos de esta personalidad ayuda a entender 

algunos factores preventivos de la reincidencia como lo son la culpabilidad y el 

arrepentimiento. 

11. Se concluye que el 36,5% de las internas evaluadas presentan el patrón clínico de 

personalidad autoderrotista. El aporte más relevante de este resultado resulta ser la 

presencia de malestares subjetivos propios de esta personalidad en las internas. Por un 

lado, el psicoanálisis revela que al interiorizar una imagen degradada de sí misma, una 

persona busca los hechos externos que validen esa imagen interiorizada, restando 

importancia al malestar que deriva de este fenómeno (Feist. et. al., 2014). Asimismo, al 

presentarse como desapercibidas ante los demás y rechazar el apoyo externo (Millon, 

2006), la detección de los rasgos autoderrotistas es difícil a menos a las personas con estos 

rasgos se les someta a evaluación sin que lo soliciten. Por tanto, se logró identificar el 

predominio de esta personalidad en las internas. Igualmente, es importante prestar una 

especial atención clínica al grupo con estos patrones.  
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RECOMENDACIONES 

 

 

1. A la Universidad Peruana los Andes y al Establecimiento Penitenciario de Jauja, se sugiere 

la divulgación de los resultados por considerarse útiles para despertar el interés por la 

población penitenciaria femenina.  

2. Se recomienda orientar a los cuidadores y personal administrativo del Establecimiento 

Penitenciario de Jauja con respecto a las conductas de las internas según su personalidad.  

3. Se sugiere mejorar los métodos de investigación mediante un diseño descriptivo 

comparativo a fin de estudiar características más específicas en la población como el tipo 

de delito cometido, edad y tipo de régimen penitenciario. 

4. Se recomienda tratar los resultados ofrecidos con cuidado, haciendo uso debido de la teoría 

para interpretar las características de las internas. 

5. Se recomienda llevar adelante los resultados mediante planes de intervención elaborados 

en base a las características de personalidad de las internas. 

6. Se sugiere realizar más investigaciones de las variables psicológicas relacionadas al 

encierro en la población penitenciaria femenina del país.  

7. Se recomienda al Establecimiento Penitenciario de Jauja evaluar la personalidad de todas 

las internas del recinto a fin de conocer sus características y facilitar su adaptación y 

rehabilitación dentro del penal.  

8. Se recomienda al Establecimiento Penitenciario de Jauja brindar talleres de control de 

emociones y resiliencia a las internas.  

9. Se recomienda tomar en cuenta la personalidad de las internas para flexibilizar y adaptar 

las normas que su régimen les demanda a sus características individuales. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

TÍTULO PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLE DE 

ESTUDIO 

METODOLOGÍA 

Patrones 

clínicos de 

personalidad 

mediante el 

inventario 

clínico 

Multiaxial de 

Millon II en las 

internas del 

establecimiento 

penitenciario 

Jauja 2022 

Problema General  

 

¿Cuáles son los patrones 

clínicos de personalidad 

mediante el Inventario Clínico 

Multiaxial de Millon II en las 

internas del establecimiento 

Penitenciario de Jauja 2022? 

 

 Problemas Específicos 

• ¿Cuál es el predominio 

del patrón clínico de 

personalidad esquizoide 

mediante el Inventario Clínico 

Multiaxial de Millon II en las 

internas del Establecimiento 

Penitenciario de Jauja 2022? 

• ¿Cuál es el predominio 

del patrón clínico de 

personalidad evitativa mediante 

el Inventario Clínico Multiaxial 

de Millon II en las internas del 

Establecimiento Penitenciario 

de Jauja 2022? 

• ¿Cuál es el predominio 

del patrón clínico de 

personalidad dependiente 

mediante el Inventario Clínico 

Objetivo General 

 Identificar los 

patrones clínicos de 

personalidad mediante el 

Inventario Clínico Multiaxial 

de Millon II en las internas del 

Establecimiento Penitenciario 

de Jauja 2022. 

 

Objetivo(s) Específico(s)  

• Identificar el 

predominio del patrón clínico 

de personalidad esquizoide 

mediante el Inventario Clínico 

Multiaxial de Millon II en las 

internas del Establecimiento 

Penitenciario de Jauja 2022. 

• Identificar el 

predominio del patrón clínico 

de personalidad evitativa 

mediante el Inventario Clínico 

Multiaxial de Millon II en las 

internas del Establecimiento 

Penitenciario de Jauja 2022. 

• Identificar el 

predominio del patrón clínico 

de personalidad dependiente 

mediante el Inventario Clínico 

Hernández et. al. 

(2014), afirma que 

las hipótesis a 

formular dependen 

del alcance inicial 

de la investigación. 

Es así que a un 

estudio descriptivo 

sólo le 

corresponderían 

hipótesis sólo si 

pretende 

pronosticar una 

cifra o hecho. 

Puesto que la 

presente 

investigación es de 

carácter descriptivo 

y pretende 

identificar la 

incidencia de un 

fenómeno en un 

momento 

determinado, no se 

formulan hipótesis 

para su realización. 

Variable: Patrones 

clínicos de 

personalidad 

 

Dimensiones: 

- Esquizoide 

- Evitativa 

- Dependiente, 

- Histriónica 

- Narcisista 

- Antisocial 

- Agresivo/sádica 

- Compulsiva 

- Pasivo/agresiva 

- Autodestructiva. 

 

MÉTODO DE 

INVESTIGACIÓN 

Método general: 

Método científico 

Método específico: 

método analítico-

sintético 

 

TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 

Por su finalidad: 

Investigación básica 

Por su alcance 

temporal: seccional 

 

NIVEL DE 

INVESTIGACIÓN 

Descriptivo 

 

DISEÑO DE 

INVESTIGACIÓN 

Transeccional 

descriptivo 

 

POBLACIÓN Y 

MUESTRA 



 
 

 

Multiaxial de Millon II en las 

internas del Establecimiento 

Penitenciario de Jauja 2022? 

• ¿Cuál es el predominio 

del patrón clínico de 

personalidad histriónica 

mediante el Inventario Clínico 

Multiaxial de Millon II en las 

internas del Establecimiento 

Penitenciario de Jauja 2022? 

• ¿Cuál es el predominio 

del patrón clínico de 

personalidad narcisista 

mediante el Inventario Clínico 

Multiaxial de Millon II en las 

internas del Establecimiento 

Penitenciario de Jauja 2022? 

• ¿Cuál es el predominio 

del patrón clínico de 

personalidad antisocial 

mediante el Inventario Clínico 

Multiaxial de Millon II en las 

internas del Establecimiento 

Penitenciario de Jauja 2022? 

• ¿Cuál es el predominio 

del patrón clínico de 

personalidad agresivo-sádico 

mediante el Inventario Clínico 

Multiaxial de Millon II en las 

internas del Establecimiento 

Penitenciario de Jauja 2022? 

• ¿Cuál es el predominio 

del patrón clínico de 

Multiaxial de Millon II en las 

internas del Establecimiento 

Penitenciario de Jauja 2022. 

• Identificar el 

predominio del patrón clínico 

de personalidad histriónica 

mediante el Inventario Clínico 

Multiaxial de Millon II en las 

internas del Establecimiento 

Penitenciario de Jauja 2022. 

• Identificar el 

predominio del patrón clínico 

de personalidad narcisista 

mediante el Inventario Clínico 

Multiaxial de Millon II en las 

internas del Establecimiento 

Penitenciario de Jauja 2022. 

• Identificar el 

predominio del patrón clínico 

de personalidad antisocial 

mediante el Inventario Clínico 

Multiaxial de Millon II en las 

internas del Establecimiento 

Penitenciario de Jauja 2022. 

• Identificar el 

predominio del patrón clínico 

de personalidad agresivo-

sádico mediante el Inventario 

Clínico Multiaxial de Millon 

II en las internas del 

Establecimiento Penitenciario 

de Jauja 2022. 

63 internas del 

establecimiento 

penitenciario Jauja 

 

TÉCNICA DE 

MUESTREO 

Muestra no 

probabilístico  

 

TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

DE RECOLECCIÓN 

DE DATOS  

 

Técnica: La encuesta 

 

Instrumento: El 

Inventario Clínico 

Multiaxial de Millón II 

(MCMI-II).  

 



 
 

 

personalidad compulsivo 

mediante el Inventario Clínico 

Multiaxial de Millon II en las 

internas del Establecimiento 

Penitenciario de Jauja 2022? 

• ¿Cuál es el predominio 

del patrón clínico de 

personalidad pasivo-agresiva 

mediante el Inventario Clínico 

Multiaxial de Millon II en las 

internas del Establecimiento 

Penitenciario de Jauja 2022? 

• ¿Cuál es el predominio 

del patrón clínico de 

personalidad autoderrotista 

mediante el Inventario Clínico 

Multiaxial de Millon II en las 

internas del Establecimiento 

Penitenciario de Jauja 2022? 

• Identificar el 

predominio del patrón clínico 

de personalidad compulsivo 

mediante el Inventario Clínico 

Multiaxial de Millon II en las 

internas del Establecimiento 

Penitenciario de Jauja 2022. 

• Identificar el 

predominio del patrón clínico 

de personalidad pasivo-

agresiva mediante el 

Inventario Clínico Multiaxial 

de Millon II en las internas del 

Establecimiento Penitenciario 

de Jauja 2022. 

• Identificar el 

predominio del patrón clínico 

de personalidad autoderrotista 

mediante el Inventario Clínico 

Multiaxial de Millon II en las 

internas del Establecimiento 

Penitenciario de Jauja 2022. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Anexo 2: Matriz de operacionalización de variables e indicadores 

 

VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADO

RES 

ITEMS NATURALEZA 

DE VARIABLE 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

PATRONES 

CLÍNICOS 

DE 

PERSONAL

IDAD 

Se tratan de 

niveles 

fundamentales de 

estilos de 

personalidad 

pudiendo estos 

llegar a ser 

trastornos, los 

cuales se 

clasifican en 

indicadores leves 

y moderados que 

Se tratan de 

características 

singulares que se 

muestran al 

momento de 

adaptarse, y llegan a 

perpetuarse al 

repetirse y formar 

comportamientos 

invariables en 

distintos contextos. 

Estos se medirán 

Esquizoide • Carencia de 

deseo 

• Incapacida

d para 

experimentar 

profundo 

placer o dolor 

• Apatía 

• Indiferenci

a 

• Aislamient

o 

Directos: 1, 2, 4, 6, 

12, 14, 15, 16, 22, 

28, 32, 

37, 41, 43, 55, 60, 

80, 85, 86, 89, 91, 

103, 111, 

125, 126, 129, 130, 

131, 134, 135, 137, 

142, 

143, 146, 163, 165, 

166, 170, 171, 172 

CUALITATIVA DICOTÓMICA 



 
 

 

refieren al nivel de 

significancia 

clínica y distingue 

al rasgo de la 

estructura básica 

de la personalidad 

(Millon, 2002). 

mediante el 

Inventario Clínico 

Multiaxial de 

Millon II 

• Necesidade

s afectivas 

mínimas 

Inversos: 81, 31, 42, 

45, 51, 78, 106, 149, 

158 

Evitativo • Experime

nta poco 

refuerzo 

positivo  

• Vigilancia 

• Distancia

miento 

ansioso 

• Temor y 

desconfianza 

a los demás 

• Anhelan 

afecto y 

relación con 

otros 

Directos: 2, 3, 8, 19, 

23, 25, 27, 32, 34, 

45, 47, 

49, 56, 57, 63, 77, 

81, 83, 85, 102, 106, 

109, 

110, 113, 115, 118, 

120, 133, 139, 141, 

147, 

150, 155, 158, 160, 

171 

Inversos: 14, 21, 28, 

125, 163 



 
 

 

• Negación 

de deseos de 

relacionarse 

Dependiente • Búsqueda 

de otros 

como fuente 

de 

protección. 

• Búsqueda 

de relaciones 

donde 

tengan 

apoyo. 

• Pasividad 

en las 

relaciones 

interpersonal

es 

Directos: 10, 31, 34, 

42, 49, 54, 57, 60, 

75, 77, 

78, 81, 97, 106, 110, 

125, 133, 145, 149, 

159, 

168, 173 

Inversos: 4, 7, 12, 21, 

28, 40, 41, 43, 74, 

91, 92, 

101, 147, 162, 163 



 
 

 

• Intentan 

conseguir 

afecto y 

consejo en 

los demás. 

• Sometimi

ento al deseo 

de otros para 

ganar afecto 

Histriónica • Superficia

lidad 

• Manipula

ción 

• Búsqueda 

de atención 

y afecto 

acentuado 

Directos: 7, 9, 14, 20, 

28, 37, 40, 41, 42, 

43, 48, 

56, 60, 66, 86, 89, 

91, 95, 103, 111, 

125, 128, 

130, 133, 137, 142, 

162, 166, 170, 171, 

172, 



 
 

 

• Aparienci

a de 

autoconfianz

a 

 

• Necesidad 

de constante 

aceptación 

• Búsqueda 

de afecto en 

casa 

contexto 

social 

 

173 

Inversos: 3, 19, 39, 

51, 61, 77, 126, 158 

Narcicista • Actitud 

egoísta 

Directos: 1, 2, 4, 6, 

12, 14, 15, 16, 22, 

28, 32, 



 
 

 

• Sobreesti

mación del 

valor propio 

• Autoconfi

anza 

irracional 

• Poca 

necesidad de 

aprobación 

externa 

• Poco 

compromiso 

con la vida 

social 

37, 41, 43, 55, 60, 

80, 85, 86, 89, 91, 

103, 111, 

125, 126, 129, 130, 

131, 134, 135, 137, 

142, 

143, 146, 163, 165, 

166, 170, 171, 172 

Inversos: 81, 31, 42, 

45, 51, 78, 106, 149, 

158 

Antisocial • Motivació

n por 

contrarrestar 

Directos: 1, 7, 12, 15, 

20, 22, 32, 38, 40, 

43, 44, 



 
 

 

el desprecio 

ajeno. 

• Comporta

mientos 

ilegales 

• Tendencia 

al 

engrandecim

iento 

• Deseo de 

autonomía, 

venganza y 

recompensa 

• Percepció

n de maltrato 

en el pasado 

48, 55, 64, 73, 74, 

80, 85, 86, 87, 91, 

92, 94, 

101, 103, 104, 111, 

113, 116, 129, 130, 

140, 

142, 144, 147, 157, 

162, 165, 171, 172 

Inversos: 34, 42, 77, 

78, 81 



 
 

 

• Impulsivi

dad y 

crueldad 

Agresivo-sádico • Sentimien

to de placer 

ante el 

perjuicio 

ajeno 

• Hostilidad 

• Comporta

miento 

bélico 

• Indiferenc

ia y/o agrado 

por las 

consecuenci

as de sus 

actos 

Directos: 1, 4, 7, 9, 

12, 21, 30, 32, 38, 

40, 41, 

43, 44, 58, 64, 66, 

74, 80, 82, 84, 86, 

91, 95, 

101, 107, 115, 121, 

129, 134, 135, 142, 

146, 

147, 148, 155, 163, 

165, 166 

Inversos: 31, 42, 71, 

77, 78, 106, 145 



 
 

 

• Actitud 

dominante 

Compulsivo • Conducta 

prudente y 

controlada 

• Temor a 

la 

desaprobació

n 

• Exigencia 

a sí mismo y 

los demás 

• Autocontr

ol mediante 

autorestricci

ones 

• Pasividad 

y 

Directos: 4, 21, 32, 

39, 46, 61, 64, 74, 

75, 78, 

81, 88, 126, 134, 

138, 148, 149, 153, 

159, 161, 

163 

Inversos: 7, 20, 40, 

43, 48, 50, 60, 66, 

77, 86, 

92, 95, 103, 111, 

128, 145, 155 



 
 

 

condescende

ncia 

• Oposicion

ismo y 

hostilidad al 

fallar sus 

mecanismos 

de 

autocontrol 

 

Pasivo-agresivo • Ambivale

ncia entre 

obediencia y 

autonomía 

• Incapacid

ad para 

resolver 

conflictos 

Directos: 1, 4, 9, 12, 

16, 21, 22, 23, 25, 

28, 43, 

50, 51, 55, 58, 64, 

66, 73, 74, 77, 82, 

86, 95, 



 
 

 

• Discusion

es y riñas 

constantes 

• Comporta

miento de 

terquedad y 

enfado 

explosivo 

seguido se 

sentimientos 

de culpa y 

vergüenza. 

101, 104, 107, 110, 

115, 120, 123, 128, 

129, 

135, 139, 155, 156, 

165, 171 

Inversos: 6, 149, 159 

Autoderrotista • Relación 

obsequiosa y 

autosacrifica

da 

Directos: 8, 10, 16, 

18, 23, 25, 28, 31, 

42, 45, 

51, 54, 56, 57, 63, 

65, 71, 73 ,77, 81, 

82, 99, 



 
 

 

• Permitir 

`que sean 

explotados 

• Centrarse 

en sus 

defectos 

• Experime

ntan y 

repiten sus 

errores 

pasados 

• Comporta

miento 

modesto 

 

106, 110, 115, 120, 

121, 128, 132, 133, 

139, 

141, 145, 154, 155, 

167, 168, 171, 173 

Inverso: 74 

 

  



 
 

 

Anexo 3: Matriz de operacionalización del instrumento 

 

VARIABLE 
DIMENS

I ONES 

 

INDICADORES 
ITEMS 

ESCALA 

VALORAT 

IVA 

INSTRU

M 

ENTO 

PATRONES 

CLÍNICOS 

DE 

PERSONA 

LIDAD 

Esquizoide • Carencia de 

deseo 

• Incapacidad 

para 

experimentar 

profundo 

placer o dolor 

• Apatía 

• Indiferencia 

• Aislamiento 

• Necesidades 

afectivas 

mínimas 

1. Actúo siempre según mis propias ideas en vez de hacer lo 

que otros esperan que haga. 

2. He encontrado siempre más cómodo hacer las cosas solo, 

tranquilamente que hacerlas con otros. 

10. Me encuentro a gusto siguiendo a los demás. 

13. Tengo poco interés en hacer amigos. 

16. La gente nunca ha apreciado suficientemente las cosas 

que he hecho. 

19. Siempre he querido permanecer en un segundo plano en 

las actividades sociales. 

22. Si mi familia me obliga o presiona, es probable que me 

enfade y me resista a hacer lo que ellos quieren. 

25. Los demás parecen más seguros que yo sobre lo que son 

y lo que quieren. 

33. Casi siempre me siento débil y cansado. 

34. Otras personas se enfadan mucho más que yo por las 

cosas molestas. 

46. Mi deseo de hacer las cosas lo más perfecta posible, 

muchas veces enlentece mi trabajo. 

47. Soy tan callado y retraído que la mayoría de la gente no 

sabe ni que existo. 

53. Últimamente me siento sin fuerzas, incluso por la 

mañana. 

81. Siempre he tenido menos interés en el sexo que la 

mayoría de la gente. 

• Elevado 

• Moderado 

• Sugestivo  

• Bajo 

• Nulo 

 

Inventario 

Clínico 

Multiaxial de 

Millon II. 



 
 

 

83. Hace mucho tiempo decidí que lo mejor es tener poco 

que ver con la gente. 

85. Desde niño siempre he tenido que tener cuidado con la 

gente que intentaba engañarme. 

106. Estoy siempre dispuesto a ceder ante los otros para 

evitar disputas. 

108. Últimamente ya no tengo fuerzas para luchar ni para 

defenderme. 

124. Incluso cuando estoy despierto parece que no me doy 

cuenta de la gente que está cerca de mí. 

141. Me siento muy incómodo con personas del otro sexo. 

142. Algunos miembros de mi familia dicen que soy egoísta 

y que sólo pienso en mí mismo. 

143. No me importa que la gente no se interese por mí. 

150. No tengo casi ningún lazo íntimo con los demás. 

159. Tengo en alta estima las normas y reglas porque son 

una buena guía a seguir. 

160. Desde que era niño he ido perdiendo contacto con la 

realidad. 

161. Rara vez me emociono mucho con algo. 
 

Fóbica 

(evitativa) 

• Experimenta 

poco refuerzo 

positivo  

• Vigilancia 

• Distanciamien

to ansioso 

• Temor y 

desconfianza a 

los demás 

• Anhelan 

afecto y 

relación con 

otros 

2. He encontrado siempre más cómodo hacer las cosas solo, 

tranquilamente que hacerlas con otros. 

3. Hablar con la gente ha sido casi siempre difícil y 

desagradable para mí. 

8. Tengo siempre la impresión de no ser aceptado en un 

grupo. 

19. Siempre he querido permanecer en un segundo plano en 

las actividades sociales. 

23. Muchas veces pienso que me deberían castigar por las 

cosas que he hecho. 

25. Los demás parecen más seguros que yo sobre lo que son 

y lo que quieren. 



 
 

 

• Negación de 

deseos de 

relacionarse 

27. Desde hace uno o dos años he comenzado a sentirme 

sólo y vacío. 

32. Me protejo de los problemas no dejando que la gente 

sepa mucho sobre mí. 

34. Otras personas se enfadan mucho más que yo por las 

cosas molestas. 

45. En los últimos años, incluso las cosas sin importancia 

parecen deprimirme. 

47. Soy tan callado y retraído que la mayoría de la gente no 

sabe ni que existo. 

49. Soy una persona tranquila y temerosa. 

56. He tenido siempre miedo a perder el afecto de las 

personas que más necesito. 

57. Parece que me aparto de mis objetivos, dejando que otros 

me adelanten. 

63. Le gusto a muy poca gente. 

77. Soy la típica persona de la que los otros se aprovechan. 

81. Siempre he tenido menos interés en el sexo que la 

mayoría de la gente. 

83. Hace mucho tiempo decidí que lo mejor es tener poco 

que ver con la gente. 

85. Desde niño siempre he tenido que tener cuidado con la 

gente que intentaba engañarme. 

102. Odio o tengo miedo de la mayor parte de la gente. 

106. Estoy siempre dispuesto a ceder ante los otros para 

evitar disputas. 

109. Últimamente tengo que pensar las cosas una y otra vez 

sin ningún motivo. 

110. Muchas veces pienso que no merezco las cosas buenas 

que me suceden. 

113. Me siento desorientado, sin objetivos y no sé hacia 

donde voy en la vida. 



 
 

 

115. A veces siento como si necesitase hacer algo para 

hacerme daño a mí mismo o a otros. 

118. Sigo teniendo extraños pensamientos de los que 

desearía poder librarme. 

120. Mucha gente piensa que no sirvo para nada. 

133. Creo que siempre es mejor buscar ayuda para lo que 

hago. 

139. Algunas veces me siento confuso y preocupado cuando 

la gente es muy amable conmigo. 

141. Me siento muy incómodo con personas del otro sexo. 

147. Mis padres me decían con frecuencia que no era bueno. 

150. No tengo casi ningún lazo íntimo con los demás. 

155. Mis sentimientos hacia las personas importantes en mi 

vida, muchas veces han oscilado entre amarlas y odiarlas. 

158. Cuando estoy en una reunión social, en grupo casi 

siempre me siento tenso y controlado. 

160. Desde que era niño he ido perdiendo contacto con la 

realidad. 

171. Personas que en un principio he admirado grandemente, 

más tarde me han defraudado al conocer la realidad. 

Dependiente  

 
• Búsqueda de 

otros como 

fuente de 

protección. 

• Búsqueda de 

relaciones 

donde tengan 

apoyo. 

• Pasividad en 

las relaciones 

interpersonale

s 

10. Me encuentro a gusto siguiendo a los demás. 

31. Cuando entro en crisis busco en seguida alguien que me 

ayude. 

34. Otras personas se enfadan mucho más que yo por las 

cosas molestas. 

42. Soy una persona muy agradable y dócil. 

49. Soy una persona tranquila y temerosa. 

54. Hace algunos años que he comenzado a sentirme un 

fracasado. 

57. Parece que me aparto de mis objetivos, dejando que otros 

me adelanten. 

60. Siempre estoy buscando en hacer nuevos amigos y 

conocer gente nueva. 



 
 

 

• Intentan 

conseguir 

afecto y 

consejo en los 

demás. 

• Sometimiento 

al deseo de 

otros para 

ganar afecto 

75. Debemos respetar a nuestros mayores y no creer que 

sabemos más que ellos. 

77. Soy la típica persona de la que los otros se aprovechan. 

78. Siempre hago lo posible por complacer a los demás 

incluso si ellos no me gustan. 

81. Siempre he tenido menos interés en el sexo que la 

mayoría de la gente. 

97. Últimamente me he sentido muy culpable porque ya no 

soy capaz de hacer nada bien. 

106. Estoy siempre dispuesto a ceder ante los otros para 

evitar disputas. 

110. Muchas veces pienso que no merezco las cosas buenas 

que me suceden. 

125. Me resulta fácil hacer nuevos amigos. 

133. Creo que siempre es mejor buscar ayuda para lo que 

hago. 

145. La gente puede hacerme cambiar de ideas fácilmente, 

incluso cuando pienso que ya había tomado una decisión. 

149. Tengo mucho respeto por los que tienen autoridad sobre 

mí. 

159. Tengo en alta estima las normas y reglas porque son 

una buena guía a seguir. 

168. A la gente que quiero, parece que la animo a que me 

hiera. 

Histriónico • Superficialida

d 

• Manipulación 

• Búsqueda de 

atención y 

afecto 

acentuado 

• Apariencia de 

autoconfianza 

7. Cuando era adolescente tuve muchos problemas por mi 

mal comportamiento en el colegio. 

9. Frecuentemente critico a la gente que me molesta. 

14. Me considero una persona muy sociable o extravertida. 

20. A menudo hago cosas sin ninguna razón, sólo porque 

pueden ser divertidas. 

28. Tengo habilidad para “dramatizar” las cosas. 

37. Creo que soy una persona especial, que necesita que los 

demás me presten una atención especial. 



 
 

 

• Necesidad de 

constante 

aceptación 

• Búsqueda de 

afecto en casa 

contexto social 

40. En el pasado he mantenido relaciones sexuales con 

muchas personas que no significan nada especial para mí. 

41. Me resulta difícil simpatizar con la gente que se siente 

siempre insegura con todo. 

42. Soy una persona muy agradable y dócil. 

43. La principal causa de mis problemas ha sido mi “mal 

carácter”. 

48. Me gusta coquetear con las personas del otro sexo. 

56. He tenido siempre miedo a perder el afecto de las 

personas que más necesito. 

60. Siempre estoy buscando en hacer nuevos amigos y 

conocer gente nueva. 

66. Muchas veces expreso mi rabia y mal humor, y luego me 

siento terriblemente culpable por ello. 

86. Cuando las cosas son aburridas me gusta provocar algo 

interesante. 

89. Probablemente tengo las ideas más creativas de entre la 

gente que conozco. 

91. No veo nada incorrecto en utilizar a la gente para 

conseguir lo que quiero. 

95. Muy a menudo digo cosas sin pensarlas y luego me 

arrepiento de haberlas dicho. 

103. Expreso mi opinión sobre las cosas sin que me importe 

lo que otros puedan pensar. 

111. Utilizo mi atractivo para conseguir la atracción de los 

demás. 

125. Me resulta fácil hacer nuevos amigos. 

128. Mis estados de ánimo parecen cambiar de un día para 

otro. 

130. He cambiado de trabajo por lo menos más de tres veces 

en los últimos dos años. 

133. Creo que siempre es mejor buscar ayuda para lo que 

hago. 



 
 

 

137. Cuando estoy en una fiesta o reunión nunca me quedo 

al margen. 

142. Algunos miembros de mi familia dicen que soy egoísta 

y que sólo pienso en mí mismo. 

162. Habitualmente he sido un andariego inquieto, vagando 

de un sitio a otro sin tener idea de donde terminaría. 

166. Tengo habilidad para tener éxito en casi todo lo que 

hago. 

170. Cuando estoy con otras personas me gusta ser el centro 

de atención. 

171. Personas que en un principio he admirado grandemente, 

más tarde me han defraudado al conocer la realidad. 

172. Soy el tipo de persona que puede abordar a cualquiera y 

echarle una bronca. 

173. Prefiero estar con gente que me protegerá. 

Narcicista • Actitud 

egoísta 

• Sobreestimaci

ón del valor 

propio 

• Autoconfianza 

irracional 

• Poca 

necesidad de 

aprobación 

externa 

• Poco 

compromiso 

con la vida 

social 

1. Actúo siempre según mis propias ideas en vez de hacer lo 

que otros esperan que haga. 

2. He encontrado siempre más cómodo hacer las cosas solo, 

tranquilamente que hacerlas con otros. 

4. Creo que tengo que ser enérgico y decidido en todo lo que 

hago. 

6. Algunas personas piensan que soy vanidoso o egocéntrico. 

12. Algunas veces puedo ser bastante duro o mezquino con 

mi familia. 

14. Me considero una persona muy sociable o extravertida. 

15. Sé que soy una persona superior a los demás y por eso no 

me preocupa lo que piensen. 

16. La gente nunca ha apreciado suficientemente las cosas 

que he hecho. 

22. Si mi familia me obliga o presiona, es probable que me 

enfade y me resista a hacer lo que ellos quieren. 

28. Tengo habilidad para “dramatizar” las cosas. 



 
 

 

32. Me protejo de los problemas no dejando que la gente 

sepa mucho sobre mí. 

37. Creo que soy una persona especial, que necesita que los 

demás me presten una atención especial. 

41. Me resulta difícil simpatizar con la gente que se siente 

siempre insegura con todo. 

43. La principal causa de mis problemas ha sido mi “mal 

carácter”. 

55. No soporto a las personas “sabihondas” que lo saben 

todo y piensan que pueden hacer cualquier cosa mejor que 

yo. 

60. Siempre estoy buscando en hacer nuevos amigos y 

conocer gente nueva. 

80. Me doy cuenta enseguida cuando la gente intenta 

crearme problemas. 

85. Desde niño siempre he tenido que tener cuidado con la 

gente que intentaba engañarme. 

86. Cuando las cosas son aburridas me gusta provocar algo 

interesante. 

89. Probablemente tengo las ideas más creativas de entre la 

gente que conozco. 

91. No veo nada incorrecto en utilizar a la gente para 

conseguir lo que quiero. 

103. Expreso mi opinión sobre las cosas sin que me importe 

lo que otros puedan pensar. 

111. Utilizo mi atractivo para conseguir la atracción de los 

demás. 

125. Me resulta fácil hacer nuevos amigos. 

126. Me aseguro siempre de que mi trabajo esté bien 

planeado y organizado. 

129. No culpo a quien que se aproveche de alguien que se lo 

permite. 



 
 

 

130. He cambiado de trabajo por lo menos más de tres veces 

en los últimos dos años. 

131. Tengo muchas ideas muy avanzadas para los tiempos 

actuales. 

134. Muchas veces me enfado con la gente que hace las 

cosas lentamente. 

135. Realmente me molesta la gente que espera que haga lo 

que yo no quiero hacer. 

137. Cuando estoy en una fiesta o reunión nunca me quedo 

al margen. 

142. Algunos miembros de mi familia dicen que soy egoísta 

y que sólo pienso en mí mismo. 

143. No me importa que la gente no se interese por mí. 

146. Algunos han tratado de dominarme, pero he tenido 

fuerza de voluntad para superarlo. 

163. No soporto a las personas que llegan tarde a las citas. 

165. Me irrita mucho que alguien me pida que haga las cosas 

a su modo en vez de al mío. 

166. Tengo habilidad para tener éxito en casi todo lo que 

hago. 

170. Cuando estoy con otras personas me gusta ser el centro 

de atención. 

171. Personas que en un principio he admirado grandemente, 

más tarde me han defraudado al conocer la realidad. 

172. Soy el tipo de persona que puede abordar a cualquiera y 

echarle una bronca. 
Antisocial • Motivación 

por 

contrarrestar el 

desprecio 

ajeno. 

• Comportamien

tos ilegales 

1. Actúo siempre según mis propias ideas en vez de hacer lo 

que otros esperan que haga. 

7. Cuando era adolescente tuve muchos problemas por mi 

mal comportamiento en el colegio. 

12. Algunas veces puedo ser bastante duro o mezquino con 

mi familia. 



 
 

 

• Tendencia al 

engrandecimie

nto 

• Deseo de 

autonomía, 

venganza y 

recompensa 

• Percepción de 

maltrato en el 

pasado 

• Impulsividad y 

crueldad 

15. Sé que soy una persona superior a los demás y por eso no 

me preocupa lo que piensen. 

20. A menudo hago cosas sin ninguna razón, sólo porque 

pueden ser divertidas. 

22. Si mi familia me obliga o presiona, es probable que me 

enfade y me resista a hacer lo que ellos quieren. 

32. Me protejo de los problemas no dejando que la gente 

sepa mucho sobre mí. 

38. Nunca me dejo engañar por gente que dice necesitar 

ayuda. 

40. En el pasado he mantenido relaciones sexuales con 

muchas personas que no significan nada especial para mí. 

43. La principal causa de mis problemas ha sido mi “mal 

carácter”. 

44. No tengo inconveniente en forzar a los demás a hacer lo 

que yo quiero. 

48. Me gusta coquetear con las personas del otro sexo. 

55. No soporto a las personas “sabihondas” que lo saben 

todo y piensan que pueden hacer cualquier cosa mejor que 

yo. 

64. Si alguien me criticase por cometer algún error, 

rápidamente le reprocharía sus propios errores. 

73. He hecho impulsivamente muchas cosas estúpidas que 

han llegado a causarme grandes problemas. 

74. Nunca perdono un insulto ni olvido una situación 

molesta que alguien me haya provocado. 

80. Me doy cuenta enseguida cuando la gente intenta 

crearme problemas. 

85. Desde niño siempre he tenido que tener cuidado con la 

gente que intentaba engañarme. 

86. Cuando las cosas son aburridas me gusta provocar algo 

interesante. 



 
 

 

87. Tengo un problema con el alcohol que nos ha creado 

dificultades a mí y a mi familia. 

91. No veo nada incorrecto en utilizar a la gente para 

conseguir lo que quiero. 

92. El que me castiguen nunca me ha frenado de hacer lo 

que he querido. 

94. Siendo adolescente, me fugué de casa por lo menos una 

vez. 

101. No sé por qué, pero a veces digo cosas crueles para 

hacer sufrir a los demás. 

103. Expreso mi opinión sobre las cosas sin que me importe 

lo que otros puedan pensar. 

104. Cuando alguien con autoridad insiste en que haga algo, 

es probable que lo eluda o que lo haga intencionalmente mal. 

111. Utilizo mi atractivo para conseguir la atracción de los 

demás. 

113. Me siento desorientado, sin objetivos y no sé hacia 

donde voy en la vida. 

116. La ley me ha castigado injustamente por delitos que 

nunca he cometido. 

129. No culpo a quien que se aproveche de alguien que se lo 

permite. 

130. He cambiado de trabajo por lo menos más de tres veces 

en los últimos dos años. 

140. El problema de usar drogas “ilegales” me ha causado 

discusiones con mi familia. 

142. Algunos miembros de mi familia dicen que soy egoísta 

y que sólo pienso en mí mismo. 

144. Francamente miento con mucha frecuencia para salir de 

dificultades o problemas. 

147. Mis padres me decían con frecuencia que no era bueno. 

157. En alguna ocasión he bebido diez copas o más sin llegar 

a emborracharme. 



 
 

 

162. Habitualmente he sido un andariego inquieto, vagando 

de un sitio a otro sin tener idea de donde terminaría. 

165. Me irrita mucho que alguien me pida que haga las cosas 

a su modo en vez de al mío. 

171. Personas que en un principio he admirado grandemente, 

más tarde me han defraudado al conocer la realidad. 

172. Soy el tipo de persona que puede abordar a cualquiera y 

echarle una bronca. 

Agresivo-

sádico 
• Sentimiento de 

placer ante el 

perjuicio ajeno 

• Hostilidad 

• Comportamien

to bélico 

• Indiferencia 

y/o agrado por 

las 

consecuencias 

de sus actos 

• Actitud 

dominante 

1. Actúo siempre según mis propias ideas en vez de hacer lo 

que otros esperan que haga. 

4. Creo que tengo que ser enérgico y decidido en todo lo que 

hago. 

7. Cuando era adolescente tuve muchos problemas por mi 

mal comportamiento en el colegio. 

9. Frecuentemente critico a la gente que me molesta. 

12. Algunas veces puedo ser bastante duro o mezquino con 

mi familia. 

21. Me molesta mucho la gente que no es capaz de hacer las 

cosas bien. 

30. Disfruto de situaciones de intensa competitividad. 

32. Me protejo de los problemas no dejando que la gente 

sepa mucho sobre mí. 

38. Nunca me dejo engañar por gente que dice necesitar 

ayuda. 

40. En el pasado he mantenido relaciones sexuales con 

muchas personas que no significan nada especial para mí. 

41. Me resulta difícil simpatizar con la gente que se siente 

siempre insegura con todo. 

43. La principal causa de mis problemas ha sido mi “mal 

carácter”. 

44. No tengo inconveniente en forzar a los demás a hacer lo 

que yo quiero. 



 
 

 

58. Últimamente he comenzado a sentir deseos de tirar y 

romper cosas. 

64. Si alguien me criticase por cometer algún error, 

rápidamente le reprocharía sus propios errores. 

66. Muchas veces expreso mi rabia y mal humor, y luego me 

siento terriblemente culpable por ello. 

74. Nunca perdono un insulto ni olvido una situación 

molesta que alguien me haya provocado. 

80. Me doy cuenta enseguida cuando la gente intenta 

crearme problemas. 

82. No comprendo por qué, pero parece que disfruto 

haciendo sufrir a los que quiero. 

84. Estoy dispuesto a luchar hasta el final antes de que nadie 

obstruya mis intereses y objetivos. 

86. Cuando las cosas son aburridas me gusta provocar algo 

interesante. 

91. No veo nada incorrecto en utilizar a la gente para 

conseguir lo que quiero. 

95. Muy a menudo digo cosas sin pensarlas y luego me 

arrepiento de haberlas dicho. 

101. No sé por qué, pero a veces digo cosas crueles para 

hacer sufrir a los demás. 

107. Con frecuencia estoy irritable y de mal humor. 

115. A veces siento como si necesitase hacer algo para 

hacerme daño a mí mismo o a otros. 

121. Puedo llegar a estar muy excitado sexualmente cuando 

discuto o peleo con alguien a quien amo. 

129. No culpo a quien que se aproveche de alguien que se lo 

permite. 

134. Muchas veces me enfado con la gente que hace las 

cosas lentamente. 

135. Realmente me molesta la gente que espera que haga lo 

que yo no quiero hacer. 



 
 

 

142. Algunos miembros de mi familia dicen que soy egoísta 

y que sólo pienso en mí mismo. 

146. Algunos han tratado de dominarme, pero he tenido 

fuerza de voluntad para superarlo. 

147. Mis padres me decían con frecuencia que no era bueno. 

148. A menudo la gente se irrita conmigo cuando les doy 

órdenes. 

155. Mis sentimientos hacia las personas importantes en mi 

vida, muchas veces han oscilado entre amarlas y odiarlas. 

163. No soporto a las personas que llegan tarde a las citas. 

 Compulsivo • Conducta 

prudente y 

controlada 

• Temor a la 

desaprobación 

• Exigencia a sí 

mismo y los 

demás 

• Autocontrol 

mediante 

autorestriccion

es 

• Pasividad y 

condescenden

cia 

• Oposicionism

o y hostilidad 

al fallar sus 

mecanismos 

de autocontrol. 

4. Creo que tengo que ser enérgico y decidido en todo lo que 

hago. 

21. Me molesta mucho la gente que no es capaz de hacer las 

cosas bien. 

32. Me protejo de los problemas no dejando que la gente 

sepa mucho sobre mí. 

39. Una buena forma de conseguir un mundo en paz es 

fomentar los valores morales de la gente. 

46. Mi deseo de hacer las cosas lo más perfecta posible, 

muchas veces enlentece mi trabajo. 

61. Controlo muy bien mi dinero para estar preparado en 

caso de necesidad. 

64. Si alguien me criticase por cometer algún error, 

rápidamente le reprocharía sus propios errores. 

74. Nunca perdono un insulto ni olvido una situación 

molesta que alguien me haya provocado. 

75. Debemos respetar a nuestros mayores y no creer que 

sabemos más que ellos. 

78. Siempre hago lo posible por complacer a los demás 

incluso si ellos no me gustan. 

81. Siempre he tenido menos interés en el sexo que la 

mayoría de la gente. 

  



 
 

 

88. Si alguien necesita hacer algo que requiera mucha 

paciencia, debería contar conmigo. 

126. Me aseguro siempre de que mi trabajo esté bien 

planeado y organizado. 

134. Muchas veces me enfado con la gente que hace las 

cosas lentamente. 

138. La gente me dice que soy una persona íntegra y moral. 

148. A menudo la gente se irrita conmigo cuando les doy 

órdenes. 

149. Tengo mucho respeto por los que tienen autoridad sobre 

mí. 

153. Estoy de acuerdo con el refrán “Al que madruga Dios le 

ayuda”. 

159. Tengo en alta estima las normas y reglas porque son 

una buena guía a seguir. 

161. Rara vez me emociono mucho con algo. 

163. No soporto a las personas que llegan tarde a las citas. 

 Pasivo-

agresivo 
• Ambivalencia 

entre 

obediencia y 

autonomía 

• Incapacidad 

para resolver 

conflictos 

• Discusiones y 

riñas 

constantes 

• Comportamien

to de 

terquedad y 

enfado 

explosivo 

seguido se 

1. Actúo siempre según mis propias ideas en vez de hacer lo 

que otros esperan que haga. 

4. Creo que tengo que ser enérgico y decidido en todo lo que 

hago. 

9. Frecuentemente critico a la gente que me molesta. 

12. Algunas veces puedo ser bastante duro o mezquino con 

mi familia. 

16. La gente nunca ha apreciado suficientemente las cosas 

que he hecho. 

21. Me molesta mucho la gente que no es capaz de hacer las 

cosas bien. 

22. Si mi familia me obliga o presiona, es probable que me 

enfade y me resista a hacer lo que ellos quieren. 

23. Muchas veces pienso que me deberían castigar por las 

cosas que he hecho. 

  



 
 

 

sentimientos 

de culpa y 

vergüenza. 

25. Los demás parecen más seguros que yo sobre lo que son 

y lo que quieren. 

28. Tengo habilidad para “dramatizar” las cosas. 

43. La principal causa de mis problemas ha sido mi “mal 

carácter”. 

50. Soy muy variable y cambio de opiniones y sentimientos 

continuamente. 

51. Me pongo muy nervioso cuando pienso en los 

acontecimientos del día. 

55. No soporto a las personas “sabihondas” que lo saben 

todo y piensan que pueden hacer cualquier cosa mejor que 

yo. 

58. Últimamente he comenzado a sentir deseos de tirar y 

romper cosas. 

64. Si alguien me criticase por cometer algún error, 

rápidamente le reprocharía sus propios errores. 

66. Muchas veces expreso mi rabia y mal humor, y luego me 

siento terriblemente culpable por ello. 

73. He hecho impulsivamente muchas cosas estúpidas que 

han llegado a causarme grandes problemas. 

74. Nunca perdono un insulto ni olvido una situación 

molesta que alguien me haya provocado. 

77. Soy la típica persona de la que los otros se aprovechan. 

82. No comprendo por qué, pero parece que disfruto 

haciendo sufrir a los que quiero. 

86. Cuando las cosas son aburridas me gusta provocar algo 

interesante. 

95. Muy a menudo digo cosas sin pensarlas y luego me 

arrepiento de haberlas dicho. 

101. No sé por qué, pero a veces digo cosas crueles para 

hacer sufrir a los demás. 

 Autoderrotist

a 
• Relación 

obsequiosa y 

8. Tengo siempre la impresión de no ser aceptado en un 

grupo. 

  



 
 

 

autosacrificad

a 

• Permitir `que 

sean 

explotados 

• Centrarse en 

sus defectos 

• Experimentan 

y repiten sus 

errores 

pasados 

• Comportamien

to modesto 

 

10. Me encuentro a gusto siguiendo a los demás. 

16. La gente nunca ha apreciado suficientemente las cosas 

que he hecho. 

18. Últimamente siento un nudo en el estómago y me invade 

un sudor frío. 

23. Muchas veces pienso que me deberían castigar por las 

cosas que he hecho. 

25. Los demás parecen más seguros que yo sobre lo que son 

y lo que quieren. 

28. Tengo habilidad para “dramatizar” las cosas. 

31. Cuando entro en crisis busco en seguida alguien que me 

ayude. 

42. Soy una persona muy agradable y dócil. 

45. En los últimos años, incluso las cosas sin importancia 

parecen deprimirme. 

51. Me pongo muy nervioso cuando pienso en los 

acontecimientos del día. 

54. Hace algunos años que he comenzado a sentirme un 

fracasado. 

56. He tenido siempre miedo a perder el afecto de las 

personas que más necesito. 

57. Parece que me aparto de mis objetivos, dejando que otros 

me adelanten. 

63. Le gusto a muy poca gente. 

65. Algunas personas dicen que disfruto sufriendo. 

71. Me siento continuamente muy cansado. 

73. He hecho impulsivamente muchas cosas estúpidas que 

han llegado a causarme grandes problemas. 

77. Soy la típica persona de la que los otros se aprovechan. 

81. Siempre he tenido menos interés en el sexo que la 

mayoría de la gente. 

82. No comprendo por qué, pero parece que disfruto 

haciendo sufrir a los que quiero. 



 
 

 

 

99. En los dos últimos años me he vuelto muy desanimado y 

triste sobre la vida. 

106. Estoy siempre dispuesto a ceder ante los otros para 

evitar disputas. 

110. Muchas veces pienso que no merezco las cosas buenas 

que me suceden. 

115. A veces siento como si necesitase hacer algo para 

hacerme daño a mí mismo o a otros. 

120. Mucha gente piensa que no sirvo para nada. 

121. Puedo llegar a estar muy excitado sexualmente cuando 

discuto o peleo con alguien a quien amo. 

128. Mis estados de ánimo parecen cambiar de un día para 

otro. 

132. Me siento muy triste y melancólico últimamente y 

parece que no puedo superarlo. 

133. Creo que siempre es mejor buscar ayuda para lo que 

hago. 

139. Algunas veces me siento confuso y preocupado cuando 

la gente es muy amable conmigo. 

141. Me siento muy incómodo con personas del otro sexo. 

145. La gente puede hacerme cambiar de ideas fácilmente, 

incluso cuando pienso que ya había tomado una decisión. 

154. Me merezco el sufrimiento que he padecido a lo largo 

de mi vida. 

155. Mis sentimientos hacia las personas importantes en mi 

vida, muchas veces han oscilado entre amarlas y odiarlas. 

167. Últimamente me siento completamente destrozado. 

168. A la gente que quiero, parece que la animo a que me 

hiera. 

171. Personas que en un principio he admirado grandemente, 

más tarde me han defraudado al conocer la realidad. 

173. Prefiero estar con gente que me protegerá. 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

Anexo 4: Instrumento 

 

INVENTARIO CLINICO MULTIAXIAL DE MILLON II 

(MCMI –II) 

Autor:   Theodore Millon 

Número de Items:  175 

Tipo de Respuesta:  Verdadero o falso 

Escalas de Validez:  Validez 

   Sinceridad 

   Deseabilidad 

   Autodescalificación 

Escalas de Patrones Clínicos de Personalidad: 10 Escalas  

Población:  Sujetos de 18 años a más 

Aplicación:   Individual o colectiva  

Tiempo:   No hay tiempo límite, aproximadamente 45 o 60 minutos. 

Materiales:  

• Cuadernillo de Preguntas 

• Hoja de respuestas 

• Software de corrección 

Es de un instrumento para el diagnóstico que concuerda con las clasificaciones comunes 

que se utilizan en la actualidad. Cada escala fue construida como medida operacional 

de un síndrome en base a la teoría de Theodore Millon. La prueba mide estas variables 

de forma que las cuantifica y clasifica.  

TEORIA DE MILLON 

La teoría está basada en las derivaciones de una combinación de variables o constructos. 

Postula 10 estilos básicos de funcionamiento de la personalidad que pueden formarse 

de una matriz de 5 X 2, de dos dimensiones básicas: 

La Primera Dimensión: constituye la fuente primaria de la que los pacientes obtienen 

comodidad y satisfacción (refuerzos positivos) o intentan evitar angustia emocional y 

dolor (refuerzos negativos); así tenemos: 

Patrón Activo; personas despiertas, atentas, participativos y manipuladores de los 

sucesos de la vida para lograr gratificación y evitar muestras de malestar. 

Patrón Pasivo; apáticos, reservados, rendidos, resignados o aparentemente satisfechos, 

que permiten que los sucesos tomen su propio curso sin control o sin intervenir en ellos. 



 
 

 

Combinando las 5 fuentes de refuerzo primario junto con los dos patrones 

instrumentales o de afrontamiento se obtiene 10 estilos básicos de personalidad: 

• Activo y Pasivo Discordante     

• Activo y Pasivo Independiente 

• Activo y Pasivo Retraído     

• Activo y Pasivo Ambivalente 

• Activo y Pasivo Dependiente 

Los estilos de personalidad reflejan características permanentes del funcionamiento del 

paciente. Estas características tienden a perpetuarse y agravar las dificultades cotidianas 

ya que los pacientes están automatizados con este modo de vida y con frecuencia son 

conscientes de las consecuencias destructivas de su naturaleza y personalidad. Bajo 

condiciones de persistente adversidad el estilo de funcionamiento desadaptado de los 

pacientes podría comenzar a descompensarse, adquiriendo aspectos que justifican la 

denominación de moderado o marcada gravedad. Las etapas avanzadas de la patología 

reflejan un deterioro de la estructura personal.  

DESCRIPCIÓN DE CADA ESCALA DEL MCMI-II 

Patrones Clínicos de la Personalidad: 

Escala 1: Esquizoide, Orientación pasiva-retraída. Carencia de deseo incapacidad para 

experimentar en profundidad placer o dolor. Tienden a ser apáticos, indiferentes, 

distantes y asóciales. Las necesidades afectivas y los sentimientos emocionales son 

mínimos y el individuo funciona como un observador pasivo ajeno a las gratificaciones 

y afectos de las relaciones sociales, así como a sus demandas. 

Escala 2: Fóbica (evitativa), Orientación Activa-retraída. Experimentan pocos 

refuerzos positivos, tanto de sí mismos como de los otros, son vigilantes, 

permanentemente en guardia y se distancias siempre de la anticipación ansiosa de los 

aspectos dolosos de la vida o el reforzamiento de experiencias negativas. Sus estrategias 

adaptativas reflejan el temor y la desconfianza de los demás. Mantiene una actitud de 

vigilancia constantes por miedo a sus impulsos y el anhelo de afecto provoca una 

repetición del dolor y la agonía que anteriormente habían experimentado con otros. A 

pesar de los deseos de relación han aprendido que es mejor negar estos sentimientos y 

guardar en buena medida la distancia interpersonal. 



 
 

 

Escala 3: Dependiente (sumisa). Orientación pasivo-dependiente. Han aprendido no 

solamente a volverse hacia otros como fuente de protección y seguridad, sino que 

esperan pasivamente que su liderazgo les proteja. Se caracterizan por una búsqueda de 

relaciones en la se puedan apoyar en otros para conseguir afecto, seguridad y consejo. 

La carencia de esta personalidad tanto de iniciativa como de autonomía es 

frecuentemente una consecuencia de la sobre-protección parental. Han aprendido la 

comodidad de adoptar un papel pasivo en las relaciones interpersonales, sometiéndose 

a los deseos de otros a fin de mantener su afecto. 

Escala 4: Histriónica: Orientación activa-dependiente. Se vuelven a otros mediante una 

superficial y emprendedora manipulación de sucesos de tal manera que aumentan al 

máximo la cantidad de atención y favores que reciben así como también evitan el 

desinterés o la desaprobación de los demás. Muestran una búsqueda de estimulación y 

afecto insaciable, e incluso indiscriminada. Sus comportamientos sociales les dan la 

apariencia de autoconfianza y serenidad. Sin embargo, bajo esta apariencia se encuentra 

una autoconfianza engañosa y afecto deben ser constantemente renovados y los buscan 

encada fuente interpersonal y en cada contexto social. 

Escala 5: Narcisista. Orientación pasivo-independiente. Se hacen notar por sus actitudes 

egoístas, experimentando placer simplemente por permanecer pasivos o centrados en sí 

mismos. Sobreestiman su propio valor, presumen de que los demás reconocerán sus 

particularidades. Mantienen un aire de autoconfianza arrogante; explotan a los demás 

aún sin intención o propósitos conscientes. Confianza en que las cosas saldrán bien lo 

cual les proporciona pocos incentivos para comprometerse. 

Escala 6 A: Antisocial, Orientación activa-independiente. Actúan para contrarrestar las 

expectativas de dolor y depreciación de otros; esto se hace mediante comportamientos 

ilegales dirigidos a manipular el entorno a favor de uno mismo. Deseo de autonomía, 

venganza y recompensa ya que sienten haber sido maltratados en el pasado. Son 

irresponsables e impulsivos. 

Escala 6 B: Agresivo-sádica. Orientación activo-discordante. Son hostiles 

acentuadamente belicosos y aparecen indiferentes o incluso muestran agrado por las 

consecuencias destructivas de sus comportamientos que pueden ser abusivos y brutales. 

Muestran conductas dominantes, antagónicas y con frecuencia persecutorias. 



 
 

 

Escala 7: Compulsiva. Orientación pasiva-ambivalente. Han sido amedrentados y 

forzados a aceptar las condiciones que les imponen los demás. Su conducta prudente, 

controlada y perfeccionista deriva de un conflicto entre la hostilidad hacia los demás y 

el temor a la desaprobación social. Resuelven esta ambivalencia no sólo suprimiendo 

el resentimiento sino también sobreaceptándose y estableciendo elevadas exigencias 

sobre sí mismos y los demás. Autorrestricciones disciplinarias derivan de una pasividad 

manifiesta y pareciendo socialmente condescendientes. A esto subyace un enfado 

intenso y sentimientos oposicionistas que ocasionalmente emergen si fallan los 

controles. 

Escala 8 A: Pasivo-agresiva. Orientación activa-ambivalente. Pugnan entre seguir los 

esfuerzos ofrecidos por los demás y los deseados por sí mismos. Los conflictos 

permanecen cerca de la conciencia e invaden la vida cotidiana. Se meten en discusiones 

y riñas interminables ya que vacilan entre la deferencia y la obediencia y el desafío y 

negativismo agresivo. Su comportamiento muestra un patrón de terquedad o enfado 

explosivo entremezclado con periodos de culpabilidad y vergüenza. 

Escala 8 B: Autodestructiva (masoquista). Orientación pasivo –discordante. Ser 

relaciona con los demás de una manera autosacrificada, permiten y pueden fomentar 

que los demás les exploten o se aprovechen de ellos. Afirman que merecen ser 

avergonzados y humillados. Para integrar sus dolor y angustia estados que 

experimentan como reconfortantes, recuerdan activa y repetidamente resultados 

potencialmente más problemáticos. Actúan de manera modesta e intentan pasar 

desapercibidos, intensifican su déficit y se sitúan en un plano inferior o posición 

despreciable. 

Patología Severa de la Personalidad: 

Escala S: Esquizotípica. Prefieren el aislamiento social con misma obligaciones y 

apegos personales. Inclinados a ser casi autistas o cognitivamente confusos, piensan de 

forma tangencial y con frecuencia aparecen ensimismados y reflexivos. Las 

excentricidades del comportamiento son notables y son percibidos como extraños y 

diferentes. Dependiendo de si son activos o pasivos muestran una cautela ansiosa e 

hipersensible o de un desconcierto emocional y falta de afecto. 

Escala C: Limite (Bordeline). Experimentan intensos estados de ánimo endógenos, con 



 
 

 

periodos recurrentes de abatimiento y apatía, entremezclados con periodos de enfado, 

inquietud o euforia. Inestabilidad y labilidad de su estado de ánimo. Muchos dan a 

conocer pensamientos recurrentes de suicidio y automutilación, para mantener un claro 

sentimiento de identidad y muestran una evidente ambivalencia cognitivo-afectiva con 

sentimientos simultáneos de rabia, amor y culpabilidad hacia los otros. 

Escala P: Paranoide. Muestran desconfianza vigilante respecto de los demás y una 

áspera irritabilidad y una tendencia a la exasperación precipitada y colérica con los 

demás. Frecuentemente expresan un temor a la pérdida de independencia lo que los 

conduce a resistirse al control y a las influencias externas. Hay inmutabilidad de sus 

sentimientos y rigidez de sus pensamientos. 

Síndromes Clínicos: 

Escala A: Ansiedad: Informan de sentimientos aprensivos o específicamente fóbicos, 

son tensos, indecisos e inquietos y tienen a quejarse de una variedad de malestares 

físicos, como tensión, excesiva sudoración, dolores musculares indefinidos, nauseas. 

Muestran estado generalizado de tensión manifestado por una incapacidad de 

relajación, movimientos nerviosos y rapidez para reaccionar y sorprenderse fácilmente. 

Se muestran notablemente excitados y tienen un sentido aprensivo de la inminencia de 

problemas, una hipersensibilidad a cualquier ambiente, inquietud y susceptibilidad 

generalizada. 

Escala H: Histeriforme (tipo somatoforme). Dificultades psicológicas expresadas a 

través de canales somáticos, períodos persistentes de agotamiento y abatimiento 

preocupación por la pérdida de la salud y una variedad dramática de dolores en regiones 

diferentes. Normalmente las quejas somáticas pretenden llamar la atención. 

Escala D: neurosis depresiva (Distimia) alegría superficial, elevada. Las puntuaciones 

altas implican aunque no parezcan en la vida cotidiana del paciente se ha visto afectado 

por un periodo de dos o más años con sentimientos de desánimo o culpabilidad, una 

carencia de iniciativa y apatía en el comportamiento, baja autoestima y con frecuencia 

expresiones de inutilidad y comentarios autodesvalorativos. Durante los periodos de 

depresión, puede haber llantos, ideas suicidas, sentimientos pesimistas hacia el futuro, 

alejamiento social, apetito escaso o excesivas ganas de comer, agotamiento crónico, 

pobre concentración, pérdida marcada de interés paro actividades lúdicas y una 



 
 

 

disminución de la eficacia en cumplir tareas ordinarias y rutinarias de la vida. 

Escala B: Abuso de alcohol: Las puntuaciones altas probablemente indican una historia 

de alcoholismo, con esfuerzo por superarlo pero con mínimo éxito y como 

consecuencia experimenta un malestar considerable tanto en la familia como en el 

entorno laboral. 

Escala T: Abuso de drogas: Tienden a tener dificultad a reprimir los impulsos o 

mantenerlos dentro de límites sociales convencionales y muestran una incapacidad para 

manejar las consecuencias personales de estos comportamientos. 

Síndromes Clínicos Severos: 

Escala SS: Pensamiento sicótico. Se clasifican como esquizofrénicos, psicosis reactiva 

breve o esquizofreniformes dependiendo de la extensión y curso del problema. Pueden 

mostrar periódicamente un comportamiento incongruente, desorganizado o regresivo, 

apareciendo con frecuencia confusos y desorientados y ocasionalmente mostrando 

efectos inapropiados, alucinaciones dispersas y delirios no sistemáticos. El 

pensamiento puede ser fragmentado o extraño. Los sentimientos pueden embotarse y 

existir una sensación profunda de estas aislados e incomprendidos por los demás. 

Pueden ser retraídos y estar apartados o mostrarse con un comportamiento vigilante. 

Escala CC: Depresión mayor. Habitualmente incapaces de funcionar en un ambiente 

normal se deprimen gravemente y expresan temor hacia el futuro, ideas suicidas y un 

sentimiento de resignación. Marcado enlentecimiento motor, otros muestran una 

cualidad agitada paseando continuamente y lamentando su estado triste. Disminución 

de apetito, agotamiento, ganancia o pérdida de peso, insomnio, o despertar precoz. 

Problemas de concentración, sentimientos de inutilidad o culpabilidad; ideas obsesivas. 

Escala PP: Trastorno delirante. Considerados paranoides agudos pueden llegar a 

experimentar delirios irracionales para interconectados, de naturaleza celotípica, 

persecutoria o de grandeza. El estado de ánimo es habitualmente hostil y expresan 

sentimientos de estar sobrecogidos y maltratados. 

INDICACIONES PARA LA CALIFICACIÓN E INTERPRETACIÓN 

1. Después de administrar el test y procesar los datos con el software, se obtienen 

los resultados. 

2. Primero se analizan las Escalas de validez: 



 
 

 

V: Validez; reactivos de naturaleza extraña y que son improbables de ser respondidos 

inadecuadamente: 

Puntaje: >1 RESULTADOS INVALIDOS  Prueba inválida 

  1 VALIDEZ CUESTIONABLE  Puede continuar la calificación  

0 VALIDOS     Continuar la calificación 

 X: Sinceridad; si el paciente se inclina a ser franco y sincero o por el contrario 

reticente y reservado: 

   “X” entre 145 y 590  Continuar con la Calificación 

   “X” >145 ó >590  Detener la Calificación 

 Y: Deseabilidad Social; identifica el grado con que los resultados pueden 

encontrarse afectados por la inclinación de los pacientes a mostrarse socialmente 

atractivos, moralmente virtuosos o emocionalmente ajustados. 

>75  Tendencia del sujeto a presentarse de forma favorable o con 

personalidad atrayente 

Mientras mas alto  Sujeto trata de disimular sus aspectos psicológicos o 

dificultades personales 

Z: Autodescalificación; 

>75 Inclinaciones a despreciarse o desvalorizarse intentando mostrar mas trastornos 

emocionales y dificultades personales 

Mientras más alto Un examen mas cuidadoso “petición de ayuda o llamada de 

atención” 

3. Se analizan las escalas teniendo como base, los siguientes indicadores: 

Indicador Elevado  >85 

Indicador Moderado  75 - 84 

Indicador Sugestivo  60 - 74 

Indicador Bajo   35 - 59 

Indicador Nulo   0 – 34 

4. Se consideran las escalas que han obtenido un Indicador elevado y moderado.



 
 

 

 

 
I N S T R U C C I O N E S 

1. Anote todas sus contestaciones en la hoja de respuestas que se le ha facilitado. NO 

ESCRIBA NADA EN ESTE CUADERNILLO. 

2. Para contestar en la hoja de respuestas utilice un LÁPIZ blando que escriba en 

color NEGRO y disponga de una goma de borrar para hacer las correcciones, 

cuando sea necesario. 

3. Las páginas siguientes contienen una serie de frases usuales o expresiones que las 

personas suelen utilizar sentimientos y actitudes. SEA LO MÁS SINCERO 

POSIBLE. 

4. No se preocupe si algunas cuestiones o frases le parecen extrañas, están incluidas 

para describir los diferentes problemas que puede tener la gente. 

5. A continuación para describirse a sí mismas. Sirven para ayudarle de describir sus  

6. tiene dos ejemplos para que vea la forma de contestar en la Hoja de respuestas. SI 

ESTÁ DE ACUERDO con una frase o piensa que describe su forma de ser, 

RELLENE COMPLETAMENTE EL ESPACIO correspondiente a la letra “V” 

(verdadero). Si por el contrario la frase no refleja ni caracteriza su forma de ser, 

RELLENE COMPLETAMENTE EL ESPACIO de letra “F” (falso). Así: 

Hoja de Respuestas 

1. “Soy un ser humano” 

Como esta frase es verdadera para Ud. se ha rellenado 

Completamente el espacio de la letra V (verdadero) 

2. “Mido más de tres metros” 

Esta frase es falsa para Ud. por lo que se ha rellenado 

Completamente el espacio de la letra F (falso) 

7. Procure responder a todas las frases aunque no esté completamente seguro. Es 

mejor contestar a todas pero si no es capaz de decidirse, debe rellenar el espacio de 

la letra F (falso). 

8. Si se equivoca o quiere cambia alguna respuesta, borre primero la respuesta 

equivocada y luego rellene el otro espacio. 

9. No hay límite de tiempo para contestar a todas las frases, pero lo mejor es hacerlo 

con rapidez. 

NO ABRA ESTE CUADERNILLO HASTA QUE SE LO INDIQUEN. 

  

1. 

 



 
 

 

1. Actúo siempre según mis propias ideas en vez de hacer lo que otros esperan que haga. 

2. He encontrado siempre más cómodo hacer las cosas solo, tranquilamente que 

hacerlas con otros. 

3. Hablar con la gente ha sido casi siempre difícil y desagradable para mí. 

4. Creo que tengo que ser enérgico y decidido en todo lo que hago. 

5. Desde hace algunas semanas me pongo a llorar incluso cuando la menor cosa 

me sale mal. 

6. Algunas personas piensan que soy vanidoso o egocéntrico. 

7. Cuando era adolescente tuve muchos problemas por mi mal comportamiento 

en el colegio. 

8. Tengo siempre la impresión de no ser aceptado en un grupo. 

9. Frecuentemente critico a la gente que me molesta. 

10. Me encuentro a gusto siguiendo a los demás. 

11. Me gusta hacer tantas cosas diferentes que no sé por dónde empezar. 

12. Algunas veces puedo ser bastante duro o mezquino con mi familia. 

13. Tengo poco interés en hacer amigos. 

14. Me considero una persona muy sociable o extravertida. 

15. Sé que soy una persona superior a los demás y por eso no me preocupa lo que piensen. 

16. La gente nunca ha apreciado suficientemente las cosas que he hecho. 

17. Tengo problemas con la bebida que he intentado solucionar sin éxito. 

18. Últimamente siento un nudo en el estómago y me invade un sudor frío. 

19. Siempre he querido permanecer en un segundo plano en las actividades sociales. 

20. A menudo hago cosas sin ninguna razón, sólo porque pueden ser divertidas. 

21. Me molesta mucho la gente que no es capaz de hacer las cosas bien. 

22. Si mi familia me obliga o presiona, es probable que me enfade y me resista a 

hacer lo que ellos quieren. 

23. Muchas veces pienso que me deberían castigar por las cosas que he hecho. 

24. La gente se ríe de mí a mis espaldas, hablando de lo que hago o parezco. 

25. Los demás parecen más seguros que yo sobre lo que son y lo que quieren. 

26. Soy propenso a tener explosiones de llanto o cólera sin tener motivo. 

27. Desde hace uno o dos años he comenzado a sentirme sólo y vacío. 

28. Tengo habilidad para “dramatizar” las cosas. 

29. Me resulta difícil mantener el equilibrio cuando camino. 

30. Disfruto en situaciones de intensa competitividad. 



 
 

 

31. Cuando entro en crisis busco en seguida alguien que me ayude. 

32. Me protejo de los problemas no dejando que la gente sepa mucho sobre mí. 

33. Casi siempre me siento débil y cansado. 

34. Otras personas se enfadan mucho más que yo por las cosas molestas. 

35. A menudo mi adicción a las drogas me ha causado en el pasado bastantes problemas. 

36. Últimamente me encuentro llorando sin ningún motivo. 

37. Creo que soy una persona especial, que necesita que los demás me presten una 

atención especial. 

38. Nunca me dejo engañar por gente que dice necesitar ayuda. 

39. Una buena forma de conseguir un mundo en paz es fomentar los valores 

morales de la gente. 

40. En el pasado he mantenido relaciones sexuales con muchas personas que no 

significan nada especial para mí. 

41. Me resulta difícil simpatizar con la gente que se siente siempre insegura con todo. 

42. Soy una persona muy agradable y dócil. 

43. La principal causa de mis problemas ha sido mi “mal carácter”. 

44. No tengo inconveniente en forzar a los demás a hacer lo que yo quiero. 

45. En los últimos años, incluso las cosas sin importancia parecen deprimirme. 

46. Mi deseo de hacer las cosas lo más perfecta posible, muchas veces 

enlentece mi trabajo. 

47. Soy tan callado y retraído que la mayoría de la gente no sabe ni que existo. 

48. Me gusta coquetear con las personas del otro sexo. 

49. Soy una persona tranquila y temerosa. 

50. Soy muy variable y cambio de opiniones y sentimientos continuamente. 

51. Me pongo muy nervioso cuando pienso en los acontecimientos del día. 

52. Beber alcohol nunca me ha causado verdaderos problemas en mi trabajo 

53. Últimamente me siento sin fuerzas, incluso por la mañana. 

54. Hace algunos años que he comenzado a sentirme un fracasado. 

55. No soporto a las personas “sabihondas” que lo saben todo y piensan que pueden 

hacer cualquier cosa mejor que yo. 

56. He tenido siempre miedo a perder el afecto de las personas que más necesito. 

57. Parece que me aparto de mis objetivos, dejando que otros me adelanten. 

58. Últimamente he comenzado a sentir deseos de tirar y romper cosas. 

59. Recientemente he pensado muy en serio en quitarme de en medio. 



 
 

 

60. Siempre estoy buscando en hacer nuevos amigos y conocer gente nueva. 

61. Controlo muy bien mi dinero para estar preparado en caso de necesidad. 

62. El año pasado aparecí en la portada de varias revistas. 

63. Le gusto a muy poca gente. 

64. Si alguien me criticase por cometer algún error, rápidamente le reprocharía sus propios errores. 

65. Algunas personas dicen que disfruto sufriendo. 

66. Muchas veces expreso mi rabia y mal humor, y luego me siento terriblemente culpable por ello. 

67. Últimamente me siento nervioso y bajo una terrible tensión sin saber por qué. 

68. Muy a menudo pierdo mi capacidad para percibir sensaciones en partes de mi cuerpo. 

69. Creo que hay personas que utilizan la telepatía para influir en mi vida. 

70. Tomar las llamadas drogas “ilegales” puede ser indeseable o nocivo, pero reconozco que en 

el pasado las he necesitado. 

71. Me siento continuamente muy cansado. 

72. No puedo dormirme, y me levanto tan cansado como al acostarme. 

73. He hecho impulsivamente muchas cosas estúpidas que han llegado a causarme grandes 

problemas. 

74. Nunca perdono un insulto ni olvido una situación molesta que alguien me haya provocado. 

75. Debemos respetar a nuestros mayores y no creer que sabemos más que ellos. 

76. Me siento muy triste y deprimido la mayor parte del tiempo. 

77. Soy la típica persona de la que los otros se aprovechan. 

78. Siempre hago lo posible por complacer a los demás incluso si ellos no me gustan. 

79. Durante muchos años he pensado seriamente en suicidarme. 

80. Me doy cuenta enseguida cuando la gente intenta crearme problemas. 

81. Siempre he tenido menos interés en el sexo que la mayoría de la gente. 

82. No comprendo por qué, pero parece que disfruto haciendo sufrir a los que quiero. 

83. Hace mucho tiempo decidí que lo mejor es tener poco que ver con la gente. 

84. Estoy dispuesto a luchar hasta el final antes de que nadie obstruya mis intereses y objetivos. 

85. Desde niño siempre he tenido que tener cuidado con la gente que intentaba engañarme. 

86. Cuando las cosas son aburridas me gusta provocar algo interesante. 

87. Tengo un problema con el alcohol que nos ha creado dificultades a mí y a mi familia. 



 
 

 

88. Si alguien necesita hacer algo que requiera mucha paciencia, debería contar conmigo. 

89. Probablemente tengo las ideas más creativas de entre la gente que conozco. 

90. No he visto ningún coche en los últimos diez años. 

91. No veo nada incorrecto en utilizar a la gente para conseguir lo que quiero. 

92. El que me castiguen nunca me ha frenado de hacer lo que he querido. 

93. Muchas veces me siento muy alegre y animado sin ningún motivo. 

94. Siendo adolescente, me fugué de casa por lo menos una vez. 

95. Muy a menudo digo cosas sin pensarlas y luego me arrepiento de haberlas dicho. 

96. En las últimas semanas me he sentido exhausto, agotado, sin un motivo especial. 

97. Últimamente me he sentido muy culpable porque ya no soy capaz de hacer nada bien. 

98. Algunas ideas me dan vueltas en la cabeza una y otra vez, y no consigo olvidarlas. 

99. En los dos últimos años me he vuelto muy desanimado y triste sobre la vida. 

100. Mucha gente ha estado espiando mi vida privada durante años. 

101. No sé por qué, pero a veces digo cosas crueles para hacer sufrir a los demás. 

102. Odio o tengo miedo de la mayor parte de la gente. 

103. Expreso mi opinión sobre las cosas sin que me importe lo que otros puedan pensar. 

104. Cuando alguien con autoridad insiste en que haga algo, es probable que lo 

eluda o que lo haga intencionalmente mal. 

105. En el pasado el hábito de abusar de las drogas me ha hecho no acudir al trabajo. 

106. Estoy siempre dispuesto a ceder ante los otros para evitar disputas. 

107. Con frecuencia estoy irritable y de mal humor. 

108. Últimamente ya no tengo fuerzas para luchar ni para defenderme. 

109. Últimamente tengo que pensar las cosas una y otra vez sin ningún motivo. 

110. Muchas veces pienso que no merezco las cosas buenas que me suceden. 

111. Utilizo mi atractivo para conseguir la atracción de los demás. 

112. Cuando estoy solo, a menudo noto la fuerte presencia de alguien cercano que 

no puede ser visto. 

113. Me siento desorientado, sin objetivos y no sé hacia donde voy en la vida. 

114. Últimamente he sudado mucho y me he sentido muy tenso. 

115. A veces siento como si necesitase hacer algo para hacerme daño a mí mismo o a otros. 

116. La ley me ha castigado injustamente por delitos que nunca he cometido. 

117. Me he vuelto muy sobresaltado y nervioso en las últimas semanas. 

118. Sigo teniendo extraños pensamientos de los que desearía poder librarme. 



 
 

 

119. Tengo muchas dificultades para controlar el impulso de beber en exceso. 

120. Mucha gente piensa que no sirvo para nada. 

121. Puedo llegar a estar muy excitado sexualmente cuando discuto o peleo con 

alguien a quien amo. 

122. Durante años he conseguido mantener en el mínimo mi consumo de alcohol. 

123. Siempre pongo a prueba a la gente para ver hasta donde son de confianza. 

124. Incluso cuando estoy despierto parece que no me doy cuenta de la gente que 

está cerca de mí. 

125. Me resulta fácil hacer nuevos amigos. 

126. Me aseguro siempre de que mi trabajo esté bien planeado y organizado. 

127. Con mucha frecuencia oigo cosas con tanta claridad que me molestan. 

128. Mis estados de ánimo parecen cambiar de un día para otro. 

129. No culpo a quien que se aproveche de alguien que se lo permite. 

130. He cambiado de trabajo por lo menos más de tres veces en los últimos dos años. 

131. Tengo muchas ideas muy avanzadas para los tiempos actuales. 

132. Me siento muy triste y melancólico últimamente y parece que no puedo superarlo. 

133. Creo que siempre es mejor buscar ayuda para lo que hago. 

134. Muchas veces me enfado con la gente que hace las cosas lentamente. 

135. Realmente me molesta la gente que espera que haga lo que yo no quiero hacer. 

136. En los últimos años me he sentido tan culpable que puedo hacer algo terrible contra mí. 

137. Cuando estoy en una fiesta o reunión nunca me quedo al margen. 

138. La gente me dice que soy una persona íntegra y moral. 

139. Algunas veces me siento confuso y preocupado cuando la gente es muy 

amable conmigo. 

140. El problema de usar drogas “ilegales” me ha causado discusiones con mi familia. 

141. Me siento muy incómodo con personas del otro sexo. 

142. Algunos miembros de mi familia dicen que soy egoísta y que sólo pienso en mí mismo. 

143. No me importa que la gente no se interese por mí. 

144. Francamente miento con mucha frecuencia para salir de dificultades o problemas. 

145. La gente puede hacerme cambiar de ideas fácilmente, incluso cuando pienso 

que ya había tomado una decisión. 

146. Algunos han tratado de dominarme, pero he tenido fuerza de voluntad para superarlo. 

147. Mis padres me decían con frecuencia que no era bueno. 

148. A menudo la gente se irrita conmigo cuando les doy órdenes. 



 
 

 

149. Tengo mucho respeto por los que tienen autoridad sobre mí. 

150. No tengo casi ningún lazo íntimo con los demás. 

151. En el pasado la gente decía que yo estaba muy interesado y que me 

apasionaba por demasiadas cosas. 

152. En el último año he cruzado el Atlántico más de treinta veces. 

153. Estoy de acuerdo con el refrán “Al que madruga Dios le ayuda”. 

154. Me merezco el sufrimiento que he padecido a lo largo de mi vida. 

155. Mis sentimientos hacia las personas importantes en mi vida, muchas veces 

han oscilado entre amarlas y odiarlas. 

156. Mis padres nunca se ponían de acuerdo entre ellos. 

157. En alguna ocasión he bebido diez copas o más sin llegar a emborracharme. 

158. Cuando estoy en una reunión social, en grupo casi siempre me siento tenso 

y controlado. 

159. Tengo en alta estima las normas y reglas porque son una buena guía a seguir. 

160. Desde que era niño he ido perdiendo contacto con la realidad. 

161. Rara vez me emociono mucho con algo. 

162. Habitualmente he sido un andariego inquieto, vagando de un sitio a otro sin 

tener idea de donde terminaría. 

163. No soporto a las personas que llegan tarde a las citas. 

164. Gente sin escrúpulos intenta con frecuencia aprovecharse de lo que yo he 

realizado o ideado. 

165. Me irrita mucho que alguien me pida que haga las cosas a su modo en vez de al mío. 

166. Tengo habilidad para tener éxito en casi todo lo que hago. 

167. Últimamente me siento completamente destrozado. 

168. A la gente que quiero, parece que la animo a que me hiera. 

169. Nunca he tenido pelo, ni en mi cabeza ni en mi cuerpo. 

170. Cuando estoy con otras personas me gusta ser el centro de atención. 

171. Personas que en un principio he admirado grandemente, más tarde me han 

defraudado al conocer la realidad. 

172. Soy el tipo de persona que puede abordar a cualquiera y echarle una bronca. 

173. Prefiero estar con gente que me protegerá. 

174. He tenido muchos períodos en mi vida que he estado tan animado y he 

derrochado tanta energía que luego me he sentido muy bajo de ánimo. 

175. En el pasado he tenido dificultades para abandonar el abuso de drogas y de alcohol. 



 
 

 

Anexo 5: Constancia de aplicación del instrumento 

 

 



 
 

 

Anexo 6: Confiabilidad del instrumento 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,865 175 

 

 

 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

Item 1 280,11 901,655 -,502 ,866 

Item 2 279,79 875,175 ,411 ,865 

Item 3 279,74 879,982 ,257 ,865 

Item 4 279,74 894,760 -,263 ,866 

Item 5 280,11 909,099 -,759 ,866 

Item 6 280,11 895,433 -,286 ,866 

Item 7 280,11 902,099 -,518 ,866 

Item 8 280,05 901,164 -,468 ,866 

Item 9 280,11 901,655 -,502 ,866 

Item 10 280,11 901,877 -,510 ,866 

Item 11 280,11 900,877 -,475 ,866 

Item 12 280,11 901,322 -,491 ,866 

Item 13 280,11 900,988 -,479 ,866 

Item 14 279,95 898,164 -,356 ,866 

Item 15 280,11 902,099 -,518 ,866 

Item 16 280,16 902,585 -,563 ,866 

Item 17 280,05 899,942 -,427 ,866 

Item 18 280,16 902,585 -,563 ,866 

Item 19 280,16 902,585 -,563 ,866 

Item 20 280,16 902,585 -,563 ,866 

Item 21 280,16 902,585 -,563 ,866 



 
 

 

Item 22 280,16 902,585 -,563 ,866 

Item 23 280,16 902,585 -,563 ,866 

Item 24 280,16 902,585 -,563 ,866 

Item 25 280,16 902,585 -,563 ,866 

Item 26 280,16 902,585 -,563 ,866 

Item 27 280,16 902,585 -,563 ,866 

Item 28 280,16 902,585 -,563 ,866 

Item 29 280,16 902,585 -,563 ,866 

Item 30 280,11 901,322 -,491 ,866 

Item 31 280,05 899,942 -,427 ,866 

Item 32 280,16 902,585 -,563 ,866 

Item 33 280,05 900,497 -,446 ,866 

Item 34 280,05 899,275 -,405 ,866 

Item 35 280,11 901,877 -,510 ,866 

Item 36 280,11 900,877 -,475 ,866 

Item 37 280,05 900,386 -,442 ,866 

Item 38 280,05 901,275 -,472 ,866 

Item 39 280,11 900,877 -,475 ,866 

Item 40 280,11 901,877 -,510 ,866 

Item 41 280,16 902,585 -,563 ,866 

Item 42 280,16 902,585 -,563 ,866 

Item 43 280,16 902,585 -,563 ,866 

Item 44 280,16 902,585 -,563 ,866 

Item 45 280,16 902,585 -,563 ,866 

Item 46 280,16 902,585 -,563 ,866 

Item 47 280,16 902,585 -,563 ,866 

Item 48 280,00 899,222 -,394 ,866 

Item 49 280,11 900,877 -,475 ,866 

Item 50 280,05 900,164 -,435 ,866 

Item 51 280,05 900,942 -,461 ,866 

Item 52 280,00 900,444 -,434 ,866 

Item 53 280,11 902,099 -,518 ,866 

Item 54 280,05 900,164 -,435 ,866 

Item 55 280,11 902,099 -,518 ,866 

Item 56 280,05 900,386 -,442 ,866 

Item 57 280,16 902,585 -,563 ,866 

Item 58 280,16 902,585 -,563 ,866 

Item 59 279,74 867,538 ,701 ,864 



 
 

 

Item 60 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 61 279,84 868,363 ,631 ,865 

Item 62 279,79 867,620 ,672 ,864 

Item 63 279,89 868,544 ,618 ,865 

Item 64 279,74 866,871 ,725 ,864 

Item 65 279,68 865,784 ,807 ,864 

Item 66 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 67 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 68 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 69 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 70 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 71 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 72 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 73 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 74 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 75 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 76 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 77 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 78 279,84 868,140 ,638 ,865 

Item 79 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 80 279,74 866,649 ,733 ,864 

Item 81 279,68 865,895 ,803 ,864 

Item 82 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 83 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 84 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 85 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 86 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 87 279,79 868,842 ,630 ,865 

Item 88 279,79 867,398 ,680 ,864 

Item 89 279,74 866,760 ,729 ,864 

Item 90 279,68 867,117 ,757 ,864 

Item 91 279,84 868,251 ,635 ,865 

Item 92 279,74 867,649 ,697 ,864 

Item 93 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 94 279,79 868,398 ,645 ,865 

Item 95 279,74 866,427 ,741 ,864 

Item 96 279,74 866,316 ,745 ,864 

Item 97 279,63 865,357 ,891 ,864 



 
 

 

Item 98 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 99 279,79 868,842 ,630 ,865 

Item 100 279,74 866,316 ,745 ,864 

Item 101 279,79 868,175 ,653 ,865 

Item 102 279,79 867,620 ,672 ,864 

Item 103 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 104 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 105 279,79 868,509 ,641 ,865 

Item 106 279,68 867,117 ,757 ,864 

Item 107 279,79 867,620 ,672 ,864 

Item 108 279,68 866,339 ,786 ,864 

Item 109 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 110 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 111 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 112 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 113 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 114 279,68 866,117 ,795 ,864 

Item 115 279,74 867,094 ,717 ,864 

Item 116 279,68 865,895 ,803 ,864 

Item 117 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 118 279,68 865,895 ,803 ,864 

Item 119 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 120 279,74 867,649 ,697 ,864 

Item 121 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 122 279,74 868,427 ,669 ,864 

Item 123 279,68 866,673 ,773 ,864 

Item 124 279,74 866,871 ,725 ,864 

Item 125 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 126 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 127 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 128 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 129 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 130 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 131 279,74 867,649 ,697 ,864 

Item 132 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 133 279,74 867,649 ,697 ,864 

Item 134 279,68 866,117 ,795 ,864 

Item 135 279,74 866,649 ,733 ,864 



 
 

 

Item 136 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 137 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 138 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 139 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 140 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 141 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 142 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 143 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 144 279,63 865,357 ,891 ,9864 

Item 145 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 146 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 147 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 148 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 149 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 150 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 151 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 152 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 153 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 154 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 155 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 156 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 157 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 158 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 159 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 160 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 161 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 162 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 163 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 164 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 165 279,79 867,731 ,668 ,864 

Item 166 279,74 866,982 ,721 ,864 

Item 167 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 168 279,74 866,538 ,737 ,864 

Item 169 279,74 866,760 ,729 ,864 

Item 170 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 171 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 172 279,68 867,117 ,757 ,864 

Item 173 279,74 867,538 ,701 ,864 



 
 

 

Item 174 279,63 865,357 ,891 ,864 

Item 175 279,63 865,357 ,891 ,864 

 

  



 
 

 

Anexo 7: Criterio de jueces 

CRITERIO DE JUECES 

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : FRANCISCO CHAVEZ GALVAN 

TÍTULO PROFESIONAL : PSICOLOGIA 

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : LICENCIADO EN PSICOLOGIA CENTRO 

ACADÉMICO DE FORMACIÓN : UNIV. INCA GARCILASO DE LAVEGA 

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : PSICOTERAPEUTA HUMANISTA 

CENTRO ACADÉMICO DE FORMACIÓN: GESTALT ANCHIMALEN CHILE Y GESTALT PERU Y 

GESTALT GRUPO PERU, CGP Y UNIV INCA GARCILASO 

ESPECIALIDAD : PSICOTERAPEUTA GESTALT EN LA SALUD 

Y LA ENFERMEDAD E INTERVENCIONES EN PAREJA Y FAMILIA 

AÑOS DE EXPERIENCIA : 9 AÑOS 

INSTITUCIÓN EN LA QUE LABORA : GF GESTALT DE SALUD PSICOTERAPEUTICO CARGO 

LABORAL/ RESPONSABLE : DIRECTOR 

TRABAJOS PUBLICADOS : EN DOS OPORTUNIDADES ALFEPSI 

OTROS MERITOS  : PONENTE COMO 

PSICOTERAPEUTA GESTALT EN PERU Y CHILE 

 
EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINIÓN SOBRE EL INSTRUMENTO “INVENTARIO 

CLÍNICO MULTIAXIAL DE MILLON II” 

 

 
 

ADECUADO 1     MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUAD

O 3 

 

 
OBSERVACIONES: 

Hasta la dimensión 4 fueron muchos los enunciados que coincidían sin embargo, después de ello fue 

diferente hasta la dimensión 10. Los reactivos se acomodan al objetivo  y variable de investigación, el 

instrumento es adecuado para la población. Cabe señalar la fortaleza de la creatividad en los 

enunciados y sus respectivos significados para poder facilitar la definición. 

Huancayo, 27 de abril del 2022 
  

 

 

 

 

Francisco Chávez Galván 

DNI N°41466808 
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Constancia  
 Juicio de experto 

 

Yo, Francisco Chávez Galván, con Documento Nacional de Identidad N° 41466808 certifico que 

realicé el juicio de experto del instrumento INVENTARIO CLÍNICO MULTIAXIAL DE 

MILLON II, visto, cuyo responsable, Luis José Ticsihua Vilchez con DNI N°70396093 y, quien 

solicita el apoyo a fin de realizar la investigación: PATRONES CLÍNICOS DE 

PERSONALIDAD MEDIANTE EL INVENTARIO CLÍNICO MULTIAXIAL DE MILLON II 

EN LAS INTERNAS DEL ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO JAUJA 2022. 

 

 

Huancayo, 27 de abril del 2021 
 
 

Firma 
Nombre y Apellidos: Francisco Chávez Galván 

 DNI N 41466808 



 
 

 

 

JUICIO DE EXPERTOS 

 

Experto: Francisco Chavez Galvan Profesión: Psicólogo Cargo: Director de GF Gestalt de Salud

 Región: Lima 

 

INSTRUCCIONES: 
 

A continuación, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento INVENTARIO 

CLÍNICO MULTIAXIAL DE MILLON II, respectivamente en seis columnas con criterios diferentes: 

 

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (✔) si no le encuentra ninguna objeción, o una (X) si tiene que 

modificarse en ese aspecto la pregunta. 

La modificación de algunos términos o agregados que deba realizarse podrá ser detallada en la 

columna de observaciones o al final. Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer más 

fácil la interpretación del mismo. 

 

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO CLÍNICO MULTIAXIAL DE MILLON II 

 

 
 

Nº 

JUICIO 

 

ÍTEMS 

¿Esta pregunta 

permitirá 

alcanzar

 

el objetivo 
planteado en el 

estudio? 

¿La pregunta 

está 

formulada 

en forma 

clara y 

precisa? 

¿El orden 

de esta 

pregunta es 

el 

adecuado? 

¿La redacción es 

entendible o 

coherente con el 

propósito del 

estudio? 

¿El contenido 

corresponde 

con

 

el 

propósito

 d

el estudio? 

¿El 

vocabulari

o de esta 

pregunta es 

el 

adecuado? 

OBSERVACIONES 

Y/O SUGERENCIAS 

1 DIMENSIÓN 1: PATRÓN CLÍNICO DE 
PERSONALIDAD ESQUIZOIDE 

       

N° DE ITEM PREGUNTAS        



 
 

 

 

 
 

 01° Actúo siempre según mis propias ideas en 

vez de hacer lo que otros esperan que haga. 

x x x x x x Centrar la pregunta a la 

esencia del perfil 

personalidad 
esquizoide 

02° He encontrado siempre más cómodo hacer 

las cosas solo, tranquilamente que hacerlas 
con otros. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

10° Me encuentro a gusto siguiendo a los demás. x x x x x x Centrar de acuerdo 

al perfil 
requerido 

13° Tengo poco interés en hacer amigos. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

16° La gente nunca ha apreciado 
suficientemente las cosas que he hecho. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

19° Siempre he querido permanecer en un 
segundo plano en las actividades sociales. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

22º Si mi familia me obliga o presiona, es 

probable que me enfade y me resista a hacer 

lo que ellos quieren. 

x x x x x x Centrar de acuerdo 

al perfil 
requerido 

25º Los demás parecen más seguros que yo 
sobre lo que son y lo que quieren. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

33º Casi siempre me siento débil y cansado. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

34º Otras personas se enfadan mucho más que 

yo por las cosas molestas. 

x x x x x x Depende ello 

del temperamento 



 
 

 

 

 
 

 46º Mi deseo de hacer las cosas lo más perfecta 

posible, muchas veces enlentece mi trabajo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

47º Soy tan callado y retraído que la mayoría de 
la gente no sabe ni que existo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

53º Últimamente me siento sin fuerzas, incluso 
por la mañana. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

81º Siempre he tenido menos interés en el sexo 
que la mayoría de la gente. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

83º Hace mucho tiempo decidí que lo mejor es 
tener poco que ver con la gente. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

85º Desde niño siempre he tenido que tener 

cuidado con la gente que intentaba 

engañarme. 

x x x x x x  

106º Estoy siempre dispuesto a ceder ante los 
otros para evitar disputas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

108º Últimamente ya no tengo fuerzas para 
luchar ni para defenderme. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

124º Incluso cuando estoy despierto parece que 

no me doy cuenta de la gente que está cerca 
de mí. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

141º Me siento muy incómodo con personas del 
otro sexo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

142º Algunos miembros de mi familia dicen que 
soy egoísta y que sólo pienso en mí mismo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

143º No me importa que la gente no se interese 
por mí. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

150º No tengo casi ningún lazo íntimo con los 
demás. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 
 

 

 

 
 

 159º Tengo en alta estima las normas y reglas 
porque son una buena guía a seguir. 

x x x x x x  

160º Desde que era niño he ido perdiendo 
contacto con la realidad. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

161º Rara vez me emociono mucho con algo. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

2 DIMENSIÓN 2: PATRON CLÍNICO DE 
PERSONALIDAD FÓBICA (EVITATIVA 

       

N° DE ITEM PREGUNTA        

2º He encontrado siempre más cómodo hacer 

las cosas solo, tranquilamente que hacerlas 
con otros. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

3º Hablar con la gente ha sido casi siempre 
difícil y desagradable para mí. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

8º Tengo siempre la impresión de no ser 
aceptado en un grupo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

19º Siempre he querido permanecer en un 
segundo plano en las actividades sociales. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

23º Muchas veces pienso que me deberían 

castigar por las cosas que he hecho. 

x x x x x x Un asunto mas  de 

responsabilidad d 

que de 
sensibilidad 

25º Los demás parecen más seguros que yo 

sobre lo que son y lo que quieren. 

x x x x x x Centrar de 

acuerdo al 
perfil requerido 

27º Desde hace uno o dos años he comenzado a 
sentirme sólo y vacío. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

32º Me protejo de los problemas no dejando que 
la gente sepa mucho sobre mí. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 
 

 

 

 
 

 34º Otras personas se enfadan mucho más que 
yo por las cosas molestas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

45º En los últimos años, incluso las cosas sin 
importancia parecen deprimirme. 

x x x x x x  

47º Soy tan callado y retraído que la mayoría de 
la gente no sabe ni que existo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

49º Soy una persona tranquila y temerosa. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

56º He tenido siempre miedo a perder el afecto 
de las personas que más necesito. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ Por no 

enfrentar 

57º Parece que me aparto de mis objetivos, 
dejando que otros me adelanten. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

63º Le gusto a muy poca gente. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

77º Soy la típica persona de la que los otros se 
aprovechan. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

81º Siempre he tenido menos interés en el sexo 
que la mayoría de la gente. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

83º Hace mucho tiempo decidí que lo mejor es 
tener poco que ver con la gente. 

x x x x x x  

85º Desde niño siempre he tenido que tener 

cuidado con la gente que intentaba 
engañarme. 

✔ x ✔ ✔ ✔ ✔  

102º Odio o tengo miedo de la mayor parte de la 
gente. 

✔ x ✔ ✔ ✔ ✔  

106º Estoy siempre dispuesto a ceder ante los 
otros para evitar disputas 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

109º Últimamente tengo que pensar las cosas una 
y otra vez sin ningún motivo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

110º Muchas veces pienso que no merezco las 
cosas buenas que me suceden. 

x x x x x x No tiene 

relación 



 
 

 

 

 
 

 113º Me siento desorientado, sin objetivos y no 
sé hacia donde voy en la vida. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

115º A veces siento como si necesitase hacer 

algo para hacerme daño a mí mismo o a 
otros. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

118º Sigo teniendo extraños pensamientos de los 
que desearía poder librarme. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

120º Mucha gente piensa que no sirvo para nada. x x x x x x  

133º Creo que siempre es mejor buscar ayuda 
para lo que hago. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

139º Algunas veces me siento confuso y 

preocupado cuando la gente es muy amable 

conmigo. 

x x x x x x  

141º Me siento muy incómodo con personas del 
otro sexo. 

x x x x x x  

147º Mis padres me decían con frecuencia que no 
era bueno. 

✔ x ✔ ✔ ✔ ✔  

150º No tengo casi ningún lazo íntimo con los 
demás. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

155º Mis sentimientos hacia las personas 

importantes en mi vida, muchas veces han 

oscilado entre amarlas y odiarlas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

158º Cuando estoy en una reunión social, en 

grupo casi siempre me siento tenso y 
controlado. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

160º Desde que era niño he ido perdiendo 
contacto con la realidad. 

✔ x ✔ ✔ ✔ ✔  

171º Personas que en un principio he admirado 

grandemente, más tarde me han defraudado 

al conocer la realidad. 

✔ x ✔ ✔ ✔ ✔  



 
 

 

 

 
 

3 DIMENSION 3: PATRON CLÍNICO DE 
PERSONALIDAD DEPENDIENTE 

       

N° DE ITEM PREGUNTA        

10º Me encuentro a gusto siguiendo a los 
demás. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

31º Cuando entro en crisis busco en seguida 
alguien que me ayude. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

34º Otras personas se enfadan mucho más que 
yo por las cosas molestas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

42º Soy una persona muy agradable y dócil. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

49º Soy una persona tranquila y temerosa. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

54º Hace algunos años que he comenzado a 
sentirme un fracasado. 

x x x x x x  

57º Parece que me aparto de mis objetivos, 
dejando que otros me adelanten. 

x x x x x x  

60º Siempre estoy buscando en hacer nuevos 
amigos y conocer gente nueva. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

75º Debemos respetar a nuestros mayores y no 
creer que sabemos más que ellos. 

x x x x x x  

77º Soy la típica persona de la que los otros se 
aprovechan. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

78º Siempre hago lo posible por complacer a los 
demás incluso si ellos no me gustan. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

81º Siempre he tenido menos interés en el sexo 
que la mayoría de la gente. 

x x x x x x  

97º Últimamente me he sentido muy culpable 
porque ya no soy capaz de hacer nada bien. 

x x x x x x  

106º Estoy siempre dispuesto a ceder ante los 
otros para evitar disputas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 
 

 

 

 
 

 110º Muchas veces pienso que no merezco las 
cosas buenas que me suceden. 

x x x x x x  

125º Me resulta fácil hacer nuevos amigos. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

133º Creo que siempre es mejor buscar ayuda 
para lo que hago. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

145º La gente puede hacerme cambiar de ideas 

fácilmente, incluso cuando pienso que ya 
había tomado una decisión. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

149º Tengo mucho respeto por los que tienen 
autoridad sobre mí. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

159º Tengo en alta estima las normas y reglas 
porque son una buena guía a seguir. 

x x x x x x  

168º A la gente que quiero, parece que la animo 
a que me hiera. 

x x x x x x  

4 DIMENSION 4: PATRÓN CLÍNICO DE 

PERSONALIDAD HISTRIÓNICO 

       

N° DE ITEM PREGUNTA        

7º Cuando era adolescente tuve muchos 

problemas por mi mal comportamiento en el 
colegio. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

9º Frecuentemente critico a la gente que me 
molesta. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

14º Me considero una persona muy sociable o 
extravertida. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

20º A menudo hago cosas sin ninguna razón, 
sólo porque pueden ser divertidas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

28º Tengo habilidad  para  “dramatizar”  las 
cosas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 
 

 

 

 
 

 37º Creo que soy una persona especial, que 

necesita que los demás me presten una 
atención especial. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

40º En el pasado he mantenido relaciones 

sexuales con muchas personas que no 
significan nada especial para mí. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

41º Me resulta difícil simpatizar con la gente 
que se siente siempre insegura con todo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

42º Soy una persona muy agradable y dócil. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

43º La principal causa de mis problemas ha sido 
mi “mal carácter”. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

48º Me gusta coquetear con las personas del 
otro sexo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

56º He tenido siempre miedo a perder el afecto 
de las personas que más necesito. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

60º Siempre estoy  buscando  hacer  nuevos 
amigos y conocer gente nueva. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

66º Muchas veces expreso mi rabia y mal 

humor, y luego me siento terriblemente 

culpable por ello. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

86º Cuando las cosas son aburridas me gusta 
provocar algo interesante. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

89º Probablemente tengo las ideas más 
creativas de entre la gente que conozco. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

91º No veo nada incorrecto en utilizar a la gente 
para conseguir lo que quiero. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

95º Muy a menudo digo cosas sin pensarlas y 
luego me arrepiento de haberlas dicho. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

103º Expreso mi opinión sobre las cosas sin que 
me importe lo que otros puedan pensar. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 
 

 

 

 
 

 111º Utilizo mi atractivo para conseguir la 
atracción de los demás. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

125º Me resulta fácil hacer nuevos amigos. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

128º Mis estados de ánimo parecen cambiar de 
un día para otro. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

130º He cambiado de trabajo por lo menos más 
de tres veces en los últimos dos años. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

133º Creo que siempre es mejor buscar ayuda 
para lo que hago. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

137º Cuando estoy en una fiesta o reunión nunca 
me quedo al margen. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

142º Algunos miembros de mi familia dicen que 
soy egoísta y que sólo pienso en mí mismo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

162º Habitualmente he sido un andariego 

inquieto, vagando de un sitio a otro sin tener 
idea de donde terminaría. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

166º Tengo habilidad para tener éxito en casi 
todo lo que hago. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

170º Cuando estoy con otras personas me gusta 
ser el centro de atención. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

171º Personas que en un principio he admirado 

grandemente, más tarde me han defraudado 

al conocer la realidad. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

172º Soy el tipo de persona que puede abordar a 
cualquiera y echarle una bronca. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

173º Prefiero estar con gente que me protegerá. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

5 DIMENSION 5: PATRÓN CLÍNICO DE 

PERSONALIDAD NARCICISTA 

       

N° DE ITEM PREGUNTA        



 
 

 

 

 
 

 1º Actúo siempre según mis propias ideas en 
vez de hacer lo que otros esperan que haga. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

2º He encontrado siempre más cómodo hacer 

las cosas solo, tranquilamente que hacerlas 
con otros. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

4º Creo que tengo que ser enérgico y decidido 
en todo lo que hago. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

6º Algunas personas piensan que soy vanidoso 
o egocéntrico. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

12º Algunas veces puedo ser bastante duro o 
mezquino con mi familia. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

14º Me considero una persona muy sociable o 
extravertida. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

15º Sé que soy una persona superior a los demás 
y por eso no me preocupa lo que piensen. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

16º La gente nunca ha apreciado 
suficientemente las cosas que he hecho. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

22º Si mi familia me obliga o presiona, es 

probable que me enfade y me resista a hacer 
lo que ellos quieren. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

28º Tengo habilidad  para  “dramatizar”  las 
cosas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

32º Me protejo de los problemas no dejando que 
la gente sepa mucho sobre mí. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

37º Creo que soy una persona especial, que 
necesita que los demás me presten una 

atención especial. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

41º Me resulta difícil simpatizar con la gente 
que se siente siempre insegura con todo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 
 

 

 

 
 

 43º La principal causa de mis problemas ha sido 
mi “mal carácter”. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

55º No soporto a las personas “sabihondas” que 

lo saben todo y piensan que pueden hacer 
cualquier cosa mejor que yo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

60º Siempre estoy buscando en hacer nuevos 
amigos y conocer gente nueva. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

80º Me doy cuenta enseguida cuando la gente 
intenta crearme problemas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

85º Desde niño siempre he tenido que tener 

cuidado con la gente que intentaba 

engañarme. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

86º Cuando las cosas son aburridas me gusta 
provocar algo interesante. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

89º Probablemente tengo las ideas más 
creativas de entre la gente que conozco. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

91º No veo nada incorrecto en utilizar a la gente 
para conseguir lo que quiero. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

103º Expreso mi opinión sobre las cosas sin que 
me importe lo que otros puedan pensar. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

111º Utilizo mi atractivo para conseguir la 
atracción de los demás. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

125º Me resulta fácil hacer nuevos amigos. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

126º Me aseguro siempre de que mi trabajo esté 
bien planeado y organizado. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

129º No culpo a quien que se aproveche de 
alguien que se lo permite. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

130º He cambiado de trabajo por lo menos más 
de tres veces en los últimos dos años. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 
 

 

 

 
 

 131º Tengo muchas ideas muy avanzadas para 
los tiempos actuales. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

134º Muchas veces me enfado con la gente que 
hace las cosas lentamente. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

135º Realmente me molesta la gente que espera 
que haga lo que yo no quiero hacer. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

137º Cuando estoy en una fiesta o reunión nunca 
me quedo al margen. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

142º Algunos miembros de mi familia dicen que 
soy egoísta y que sólo pienso en mí mismo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

143º No me importa que la gente no se interese 
por mí. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

146º Algunos han tratado de dominarme, pero he 
tenido fuerza de voluntad para superarlo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

163º No soporto a las personas que llegan tarde a 
las citas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

165º Me irrita mucho que alguien me pida que 
haga las cosas a su modo en vez de al mío. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

166º Tengo habilidad para tener éxito en casi 
todo lo que hago. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

170º Cuando estoy con otras personas me gusta 
ser el centro de atención. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

171º Personas que en un principio he admirado 

grandemente, más tarde me han defraudado 
al conocer la realidad. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

172º Soy el tipo de persona que puede abordar a 
cualquiera y echarle una bronca. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

6 DIMENSION 6: PATRÓN CLÍNICO DE 

PERSONALIDAD ANTISOCIAL 

       

N° DE ITEM PREGUNTA        



 
 

 

 

 
 

 1º Actúo siempre según mis propias ideas en 
vez de hacer lo que otros esperan que haga. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

7º Cuando era adolescente tuve muchos 

problemas por mi mal comportamiento en el 
colegio. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

12º Algunas veces puedo ser bastante duro o 
mezquino con mi familia. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

15º Sé que soy una persona superior a los demás 
y por eso no me preocupa lo que piensen. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

20º A menudo hago cosas sin ninguna razón, 
sólo porque pueden ser divertidas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

22º Si mi familia me obliga o presiona, es 

probable que me enfade y me resista a hacer 
lo que ellos quieren. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

32º Me protejo de los problemas no dejando que 
la gente sepa mucho sobre mí. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

38º Nunca me dejo engañar por gente que dice 
necesitar ayuda. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

40º En el pasado he mantenido relaciones 

sexuales con muchas personas que no 
significan nada especial para mí. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

43º La principal causa de mis problemas ha sido 
mi “mal carácter”. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

44º No tengo inconveniente en forzar a los 
demás a hacer lo que yo quiero. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

48º Me gusta coquetear con las personas del 
otro sexo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

55º No soporto a las personas “sabihondas” que 

lo saben todo y piensan que pueden hacer 

cualquier cosa mejor que yo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 
 

 

 

 
 

 64º Si alguien me criticase por cometer algún 

error, rápidamente le reprocharía sus 
propios errores. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

73º He hecho impulsivamente muchas cosas 

estúpidas que han llegado a causarme 
grandes problemas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

74º Nunca perdono un insulto ni olvido una 

situación molesta que alguien me haya 

provocado. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

80º Me doy cuenta enseguida cuando la gente 
intenta crearme problemas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

85º Desde niño siempre he tenido que tener 

cuidado con la gente que intentaba 
engañarme. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

86º Cuando las cosas son aburridas me gusta 
provocar algo interesante. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

87º Tengo un problema con el alcohol que nos 
ha creado dificultades a mí y a mi familia. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

91º No veo nada incorrecto en utilizar a la gente 
para conseguir lo que quiero. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

92º El que me castiguen nunca me ha frenado 
de hacer lo que he querido. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

94º Siendo adolescente, me fugué de casa por lo 
menos una vez. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

101º No sé por qué, pero a veces digo cosas 
crueles para hacer sufrir a los demás. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

103º Expreso mi opinión sobre las cosas sin que 
me importe lo que otros puedan pensar. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 
 

 

 

 
 

 104º Cuando alguien con autoridad insiste en que 

haga algo, es probable que lo eluda o que lo 
haga intencionalmente mal. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

111º Utilizo mi atractivo para conseguir la 
atracción de los demás. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

113º Me siento desorientado, sin objetivos y no 
sé hacia donde voy en la vida. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

116º La ley me ha castigado injustamente por 
delitos que nunca he cometido. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

129º No culpo a quien que se aproveche de 
alguien que se lo permite. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

130º He cambiado de trabajo por lo menos más 
de tres veces en los últimos dos años. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

140º El problema de usar drogas “ilegales” me ha 
causado discusiones con mi familia. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

142º Algunos miembros de mi familia dicen que 
soy egoísta y que sólo pienso en mí mismo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

144º Francamente miento con mucha frecuencia 
para salir de dificultades o problemas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

147º Mis padres me decían con frecuencia que no 
era bueno. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

157º En alguna ocasión he bebido diez copas o 
más sin llegar a emborracharme. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

162º Habitualmente he sido un andariego 

inquieto, vagando de un sitio a otro sin tener 
idea de donde terminaría. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

165º Me irrita mucho que alguien me pida que 

haga las cosas a su modo en vez de al mío. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 
 

 

 

 
 

 171º Personas que en un principio he admirado 

grandemente, más tarde me han defraudado 
al conocer la realidad. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

172º Soy el tipo de persona que puede abordar a 
cualquiera y echarle una bronca. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

7 DIMENSION 7: PATRÓN CLÍNICO DE 

PERSONALIDAD AGRESIVO-SÁDICO 

 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

N° DE ITEM PREGUNTA        

1º Actúo siempre según mis propias ideas en 
vez de hacer lo que otros esperan que haga. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

4º Creo que tengo que ser enérgico y decidido 
en todo lo que hago. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

7º Cuando era adolescente tuve muchos 

problemas por mi mal comportamiento en el 
colegio 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

9º Frecuentemente critico a la gente que me 
molesta. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

12º Algunas veces puedo ser bastante duro o 
mezquino con mi familia. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

21º Me molesta mucho la gente que no es capaz 
de hacer las cosas bien. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

30º Disfruto de situaciones de intensa 
competitividad. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

32º Me protejo de los problemas no dejando que 
la gente sepa mucho sobre mí. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

38º Nunca me dejo engañar por gente que dice 
necesitar ayuda. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

40º En el pasado he mantenido relaciones 

sexuales con muchas personas que no 

significan nada especial para mí. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 
 

 

 

 
 

 41º Me resulta difícil simpatizar con la gente 
que se siente siempre insegura con todo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

43º La principal causa de mis problemas ha sido 
mi “mal carácter”. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

44º No tengo inconveniente en forzar a los 
demás a hacer lo que yo quiero. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

58º Últimamente he comenzado a sentir deseos 
de tirar y romper cosas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

64º Si alguien me criticase por cometer algún 

error, rápidamente le reprocharía sus 
propios errores. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

66º Muchas veces expreso mi rabia y mal 

humor, y luego me siento terriblemente 
culpable por ello. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

74º Nunca perdono un insulto ni olvido una 

situación molesta que alguien me haya 
provocado. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

80º Me doy cuenta enseguida cuando la gente 
intenta crearme problemas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

82º No comprendo por qué, pero parece que 
disfruto haciendo sufrir a los que quiero. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

84º Estoy dispuesto a luchar hasta el final antes 

de que nadie obstruya mis intereses y 
objetivos. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

86º Cuando las cosas son aburridas me gusta 
provocar algo interesante. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

91º No veo nada incorrecto en utilizar a la gente 
para conseguir lo que quiero. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

95º Muy a menudo digo cosas sin pensarlas y 
luego me arrepiento de haberlas dicho. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 
 

 

 

 
 

 101º No sé por qué, pero a veces digo cosas 
crueles para hacer sufrir a los demás. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

107º Con frecuencia estoy irritable y de mal 
humor. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

115º A veces siento como si necesitase hacer 

algo para hacerme daño a mí mismo o a 
otros. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

121º Puedo llegar a estar muy excitado 

sexualmente cuando discuto o peleo con 
alguien a quien amo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

129º No culpo a quien que se aproveche de 
alguien que se lo permite. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

134º Muchas veces me enfado con la gente que 
hace las cosas lentamente. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

135º Realmente me molesta la gente que espera 
que haga lo que yo no quiero hacer. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

142º Algunos miembros de mi familia dicen que 
soy egoísta y que sólo pienso en mí mismo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

146º Algunos han tratado de dominarme, pero he 
tenido fuerza de voluntad para superarlo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

147º Mis padres me decían con frecuencia que no 
era bueno. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

148º A menudo la gente se irrita conmigo cuando 
les doy órdenes. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

155º Mis sentimientos hacia las personas 
importantes en mi vida, muchas veces han 

oscilado entre amarlas y odiarlas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

163º No soporto a las personas que llegan tarde a 
las citas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 
 

 

 

 
 

8 DIMENSION 8: PATRÓN CLÍNICO DE 

PERSONALIDAD COMPULSIVA 

       

N° DE ITEM PREGUNTA        

4º Creo que tengo que ser enérgico y decidido 
en todo lo que hago. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

21º Me molesta mucho la gente que no es capaz 
de hacer las cosas bien. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

32º Me protejo de los problemas no dejando que 
la gente sepa mucho sobre mí. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

39º Una buena forma de conseguir un mundo en 

paz es fomentar los valores morales de la 
gente 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

46º Mi deseo de hacer las cosas lo más perfecta 
posible, muchas veces enlentece mi trabajo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

61º Controlo muy bien mi dinero para estar 
preparado en caso de necesidad. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

64º Si alguien me criticase por cometer algún 

error, rápidamente le reprocharía sus 

propios errores. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

74º Nunca perdono un insulto ni olvido una 

situación molesta que alguien me haya 

provocado. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

75º Debemos respetar a nuestros mayores y no 
creer que sabemos más que ellos. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

78º Siempre hago lo posible por complacer a los 
demás incluso si ellos no me gustan. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

81º Siempre he tenido menos interés en el sexo 
que la mayoría de la gente. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

88º Si alguien necesita hacer algo que requiera 
mucha paciencia, debería contar conmigo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 
 

 

 

 
 

 126º Me aseguro siempre de que mi trabajo esté 
bien planeado y organizado. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

134º Muchas veces me enfado con la gente que 
hace las cosas lentamente. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

138º La gente me dice que soy una persona 
íntegra y moral. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

148º A menudo la gente se irrita conmigo cuando 
les doy órdenes. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

149º Tengo mucho respeto por los que tienen 
autoridad sobre mí. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

153º Estoy de acuerdo con el refrán “Al que 
madruga Dios le ayuda”. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

159º Tengo en alta estima las normas y reglas 
porque son una buena guía a seguir. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

161º Rara vez me emociono mucho con algo. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

163º No soporto a las personas que llegan tarde a 
las citas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

9 DIMENSION 9: PATRÓN CLÍNICO DE 

PERSONALIDAD PASIVO-AGRESIVO 

       

N° DE ITEM PREGUNTA        

1º Actúo siempre según mis propias ideas en 
vez de hacer lo que otros esperan que haga. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

4º Creo que tengo que ser enérgico y decidido 
en todo lo que hago. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

9º Frecuentemente critico a la gente que me 
molesta 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

12º Algunas veces puedo ser bastante duro o 
mezquino con mi familia. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

16º La gente nunca ha apreciado 
suficientemente las cosas que he hecho. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 
 

 

 

 
 

 21º Me molesta mucho la gente que no es capaz 
de hacer las cosas bien. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

22º Si mi familia me obliga o presiona, es 

probable que me enfade y me resista a hacer 
lo que ellos quieren. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

23º Muchas veces pienso que me deberían 
castigar por las cosas que he hecho. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

25º Los demás parecen más seguros que yo 
sobre lo que son y lo que quieren. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

28º Tengo habilidad  para  “dramatizar”  las 
cosas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

43º La principal causa de mis problemas ha sido 
mi “mal carácter”. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

50º Soy muy variable y cambio de opiniones y 
sentimientos continuamente. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

51º Me pongo muy nervioso cuando pienso en 
los acontecimientos del día. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

55º No soporto a las personas “sabihondas” que 

lo saben todo y piensan que pueden hacer 
cualquier cosa mejor que yo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

58º Últimamente he comenzado a sentir deseos 
de tirar y romper cosas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

64º Si alguien me criticase por cometer algún 

error, rápidamente le reprocharía sus 
propios errores. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

66º Muchas veces expreso mi rabia y mal 
humor, y luego me siento terriblemente 
culpable por ello. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 
 

 

 

 
 

 73º He hecho impulsivamente muchas cosas 

estúpidas que han llegado a causarme 
grandes problemas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

74º Nunca perdono un insulto ni olvido una 

situación molesta que alguien me haya 
provocado. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

77º Soy la típica persona de la que los otros se 
aprovechan. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

82º No comprendo por qué, pero parece que 
disfruto haciendo sufrir a los que quiero. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

86º Cuando las cosas son aburridas me gusta 
provocar algo interesante. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

95º Muy a menudo digo cosas sin pensarlas y 
luego me arrepiento de haberlas dicho. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

101º No sé por qué, pero a veces digo cosas 
crueles para hacer sufrir a los demás. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

10 DIMENSION 10: PATRÓN CLÍNICO DE 

PERSONALIDAD AUTODERROTISTA 

       

N° DE ITEM PREGUNTA        

8º Tengo siempre la impresión de no ser 
aceptado en un grupo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

10º Me encuentro a gusto siguiendo a los 
demás. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

16º La gente nunca ha apreciado 
suficientemente las cosas que he hecho. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

18º Últimamente siento un nudo en el estómago 
y me invade un sudor frío. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

23º Muchas veces pienso que me deberían 
castigar por las cosas que he hecho. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 
 

 

 

 
 

 25º Los demás parecen más seguros que yo 
sobre lo que son y lo que quieren. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

28º Tengo habilidad  para  “dramatizar”  las 
cosas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

31º Cuando entro en crisis busco en seguida 
alguien que me ayude. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

42º Soy una persona muy agradable y dócil. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

45º En los últimos años, incluso las cosas sin 
importancia parecen deprimirme. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

51º Me pongo muy nervioso cuando pienso en 
los acontecimientos del día. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

54º Hace algunos años que he comenzado a 
sentirme un fracasado. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

56º He tenido siempre miedo a perder el afecto 
de las personas que más necesito. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

57º Parece que me aparto de mis objetivos, 
dejando que otros me adelanten. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

63º Le gusto a muy poca gente. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

65º Algunas personas dicen que disfruto 
sufriendo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

71º Me siento continuamente muy cansado. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

73º He hecho impulsivamente muchas cosas 

estúpidas que han llegado a causarme 
grandes problemas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

77º Soy la típica persona de la que los otros se 
aprovechan. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

81º Siempre he tenido menos interés en el sexo 
que la mayoría de la gente. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 
 

 

 

 
 

 82º No comprendo por qué, pero parece que 
disfruto haciendo sufrir a los que quiero. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

99º En los dos últimos años me he vuelto muy 
desanimado y triste sobre la vida 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

106º Estoy siempre dispuesto a ceder ante los 
otros para evitar disputas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

110º Muchas veces pienso que no merezco las 
cosas buenas que me suceden. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

115º A veces siento como si necesitase hacer 

algo para hacerme daño a mí mismo o a 
otros. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

120º Mucha gente piensa que no sirvo para nada. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

121º Puedo llegar a estar muy excitado 

sexualmente cuando discuto o peleo con 
alguien a quien amo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

128º Mis estados de ánimo parecen cambiar de 
un día para otro. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

132º Me siento muy triste y melancólico 

últimamente y parece que no puedo 

superarlo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

133º Creo que siempre es mejor buscar ayuda 
para lo que hago. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

139º Algunas veces me siento confuso y 

preocupado cuando la gente es muy amable 
conmigo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

141º Me siento muy incómodo con personas del 
otro sexo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

145º La gente puede hacerme cambiar de ideas 

fácilmente, incluso cuando pienso que ya 

había tomado una decisión. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 
 

 

 

 
 

 154º Me merezco el sufrimiento que he padecido 
a lo largo de mi vida. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

155º Mis sentimientos hacia las personas 

importantes en mi vida, muchas veces han 
oscilado entre amarlas y odiarlas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

167º Últimamente me  siento  completamente 
destrozado. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

168º A la gente que quiero, parece que la animo 
a que me hiera. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

171º Personas que en un principio he admirado 

grandemente, más tarde me han defraudado 

al conocer la realidad. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

173º Prefiero estar con gente que me protegerá. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

 

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACIÓN (formulación de preguntas, 

alguna dimensión no ha sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros): 

Si bien son bastantes reactivos del instrumento, tal vez para una población del penal sea mejor aplicarlo en dos sesiones. También 

habría que ver el nivel de lenguaje utilizado para algunos ítems. No se ha considerado las importantes dimensiones de patología 

de personalidad severa, síndromes clínicos y desorden de pensamiento. 

Huancayo, 27 de abril del 2022 
 

 
  

 
 
 

Firma 
Nombre y Apellidos: Francisco Chávez Galván  

DNI N 41466808



 

 

 

  

 
 

 

CRITERIO DE JUECES 

 

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Edwy Leopoldo Segovia Morales 

TÍTULO PROFESIONAL    : Psicólogo 

GRADO OBTENIDO (PREGRADO)  : Título profesional en Psicología 

CENTRO ACADÉMICO DE FORMACIÓN : Universidad Inca Garcilazo de la Vega 

GRADO OBTENIDO (POSGRADO)  :  

CENTRO ACADÉMICO DE FORMACIÓN:  

ESPECIALIDAD    : Psicología Clínica-Forense 

AÑOS DE EXPERIENCIA   : 6 años  

INSTITUCIÓN EN LA QUE LABORA : Oficina de Criminalística PNP Huancayo 

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Perito en Psicología 

TRABAJOS PUBLICADOS   :  

OTROS MERITOS    :  

 

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINIÓN SOBRE EL INSTRUMENTO 

“INVENTARIO CLÍNICO MULTIAXIAL DE MILLON II”  

  

 

ADECUADO 1                MEDIANAMENTE ADECUADO  2                     INADECUADO 3 

 

OBSERVACIONES: El instrumento se acomoda correctamente a los objetivos de la investigación. 

 

Huancayo, 4 de abril del 2022 
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Firma 

Nombre y Apellidos: Edwy Leopoldo Segovia Morales 

DNI N° 40530829 

 



 

 

 

  

 
 

 

Constancia  

 Juicio de experto 

 

Yo, Edwy Leopoldo Segovia Morales, con Documento Nacional de Identidad N° 40530829 certifico 

que realicé el juicio de experto del instrumento INVENTARIO CLÍNICO MULTIAXIAL DE 

MILLON II, visto, cuyo responsable, Luis José Ticsihua Vilchez con DNI N°70396093 y,  quien 

solicita el apoyo a fin de realizar la investigación: PATRONES CLÍNICOS DE PERSONALIDAD 

MEDIANTE EL INVENTARIO CLÍNICO MULTIAXIAL DE MILLON II EN LAS INTERNAS 

DEL ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO JAUJA 2022. 

 

  

Huancayo, 4 de abril del 2022 
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Firma 
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JUICIO DE EXPERTOS 

 

Experto: Edwy Leopoldo Segovia Morales  Profesión: Psicólogo   Cargo: Perito en Psicología     Región: Junín 

 

INSTRUCCIONES:  

A continuación, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento INVENTARIO 

CLÍNICO MULTIAXIAL DE MILLON II, respectivamente en seis columnas con criterios diferentes: 

 

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (✔) si no le encuentra ninguna objeción, o una (X) si tiene que modificarse 

en ese aspecto la pregunta.  

La modificación de algunos términos o agregados que deba realizarse podrá ser detallada en la columna de observaciones o al final. 

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer más fácil la interpretación del mismo.  

 

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: INVENTARIO CLÍNICO MULTIAXIAL DE MILLON II  

 

 

 

Nº 

                                      JUICIO 

 

ÍTEMS 

¿Esta pregunta 

permitirá 

alcanzar el 

objetivo 

planteado en el 

estudio? 

¿La pregunta 

está 

formulada en 

forma clara y 

precisa? 

¿El orden 

de esta 

pregunta es 

el 

adecuado? 

¿La redacción 

es entendible o 

coherente con 

el propósito 

del estudio? 

¿El contenido 

corresponde 

con el 

propósito del 

estudio? 

¿El vocabulario 

de esta pregunta 

es el adecuado? 

OBSERVACIONES 

Y/O 

SUGERENCIAS 

1 DIMENSIÓN 1: PATRÓN CLÍNICO DE 

PERSONALIDAD ESQUIZOIDE 

 

       

N° DE ITEM PREGUNTAS        

01° Actúo siempre según mis propias ideas en 

vez de hacer lo que otros esperan que haga. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

02° He encontrado siempre más cómodo hacer 

las cosas solo, tranquilamente que hacerlas 

con otros. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

10° Me encuentro a gusto siguiendo a los demás. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

13° Tengo poco interés en hacer amigos. 
 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

16° La gente nunca ha apreciado 

suficientemente las cosas que he hecho. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

19° Siempre he querido permanecer en un 

segundo plano en las actividades sociales. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

22º Si mi familia me obliga o presiona, es 

probable que me enfade y me resista a hacer 

lo que ellos quieren. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

25º Los demás parecen más seguros que yo 

sobre lo que son y lo que quieren. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

33º Casi siempre me siento débil y cansado. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

34º Otras personas se enfadan mucho más que 

yo por las cosas molestas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

46º Mi deseo de hacer las cosas lo más perfecta 

posible, muchas veces enlentece mi trabajo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

47º Soy tan callado y retraído que la mayoría de 

la gente no sabe ni que existo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

53º Últimamente me siento sin fuerzas, incluso 

por la mañana. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

81º Siempre he tenido menos interés en el sexo 

que la mayoría de la gente. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

83º Hace mucho tiempo decidí que lo mejor es 

tener poco que ver con la gente. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

85º Desde niño siempre he tenido que tener 

cuidado con la gente que intentaba 

engañarme. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

106º Estoy siempre dispuesto a ceder ante los 

otros para evitar disputas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

108º Últimamente ya no tengo fuerzas para 

luchar ni para defenderme. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

124º Incluso cuando estoy despierto parece que 

no me doy cuenta de la gente que está cerca 

de mí. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

141º Me siento muy incómodo con personas del 

otro sexo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

142º Algunos miembros de mi familia dicen que 

soy egoísta y que sólo pienso en mí mismo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

143º No me importa que la gente no se interese 

por mí. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

150º No tengo casi ningún lazo íntimo con los 

demás. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

159º Tengo en alta estima las normas y reglas 

porque son una buena guía a seguir. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

160º Desde que era niño he ido perdiendo 

contacto con la realidad. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

161º Rara vez me emociono mucho con algo. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

2 DIMENSIÓN 2: PATRON CLÍNICO DE 

PERSONALIDAD FÓBICA (EVITATIVA) 

 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

N° DE ITEM PREGUNTA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

2º He encontrado siempre más cómodo hacer 

las cosas solo, tranquilamente que hacerlas 

con otros. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

3º Hablar con la gente ha sido casi siempre 

difícil y desagradable para mí. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

8º Tengo siempre la impresión de no ser 

aceptado en un grupo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

19º Siempre he querido permanecer en un 

segundo plano en las actividades sociales. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

23º Muchas veces pienso que me deberían 

castigar por las cosas que he hecho. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

25º Los demás parecen más seguros que yo 

sobre lo que son y lo que quieren. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

27º Desde hace uno o dos años he comenzado a 

sentirme sólo y vacío. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

34º Me protejo de los problemas no dejando que 

la gente sepa mucho sobre mí. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

45º En los últimos años, incluso las cosas sin 

importancia parecen deprimirme. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

47º Soy tan callado y retraído que la mayoría de 

la gente no sabe ni que existo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

49º Soy una persona tranquila y temerosa. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

56º He tenido siempre miedo a perder el afecto 

de las personas que más necesito. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

57º Parece que me aparto de mis objetivos, 

dejando que otros me adelanten. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

63º Le gusto a muy poca gente. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

77º Soy la típica persona de la que los otros se 

aprovechan. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

81º Siempre he tenido menos interés en el sexo 

que la mayoría de la gente. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

83º Hace mucho tiempo decidí que lo mejor es 

tener poco que ver con la gente. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

85º Desde niño siempre he tenido que tener 

cuidado con la gente que intentaba 

engañarme. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

102º Odio o tengo miedo de la mayor parte de la 

gente. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

106º Estoy siempre dispuesto a ceder ante los 

otros para evitar disputas 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

109º Últimamente tengo que pensar las cosas una 

y otra vez sin ningún motivo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

110º Muchas veces pienso que no merezco las 

cosas buenas que me suceden. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

113º Me siento desorientado, sin objetivos y no 

sé hacia donde voy en la vida. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

115º A veces siento como si necesitase hacer 

algo para hacerme daño a mí mismo o a 

otros. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

118º Sigo teniendo extraños pensamientos de los 

que desearía poder librarme. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

120º Mucha gente piensa que no sirvo para nada. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

133º Creo que siempre es mejor buscar ayuda 

para lo que hago. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

139º Algunas veces me siento confuso y 

preocupado cuando la gente es muy amable 

conmigo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

141º Me siento muy incómodo con personas del 

otro sexo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

147º Mis padres me decían con frecuencia que no 

era bueno. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

150º No tengo casi ningún lazo íntimo con los 

demás. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

155º Mis sentimientos hacia las personas 

importantes en mi vida, muchas veces han 

oscilado entre amarlas y odiarlas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

158º Cuando estoy en una reunión social, en 

grupo casi siempre me siento tenso y 

controlado. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

160º Desde que era niño he ido perdiendo 

contacto con la realidad. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

171º Personas que en un principio he admirado 

grandemente, más tarde me han defraudado 

al conocer la realidad. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

3 DIMENSION 3: PATRON CLÍNICO DE 

PERSONALIDAD DEPENDIENTE 

 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

N° DE ITEM PREGUNTA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

10º Me encuentro a gusto siguiendo a los 

demás. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

31º Cuando entro en crisis busco en seguida 

alguien que me ayude. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

34º Otras personas se enfadan mucho más que 

yo por las cosas molestas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

42º Soy una persona muy agradable y dócil. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

49º Soy una persona tranquila y temerosa. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

54º Hace algunos años que he comenzado a 

sentirme un fracasado. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

57º Parece que me aparto de mis objetivos, 

dejando que otros me adelanten. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

60º Siempre estoy buscando en hacer nuevos 

amigos y conocer gente nueva. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

75º Debemos respetar a nuestros mayores y no 

creer que sabemos más que ellos. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

77º Soy la típica persona de la que los otros se 

aprovechan. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

78º Siempre hago lo posible por complacer a los 

demás incluso si ellos no me gustan. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

81º Siempre he tenido menos interés en el sexo 

que la mayoría de la gente. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

97º Últimamente me he sentido muy culpable 

porque ya no soy capaz de hacer nada bien. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

106º Estoy siempre dispuesto a ceder ante los 

otros para evitar disputas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

110º Muchas veces pienso que no merezco las 

cosas buenas que me suceden. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

125º Me resulta fácil hacer nuevos amigos. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

133º Creo que siempre es mejor buscar ayuda 

para lo que hago. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

145º La gente puede hacerme cambiar de ideas 

fácilmente, incluso cuando pienso que ya 

había tomado una decisión. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

149º Tengo mucho respeto por los que tienen 

autoridad sobre mí. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

159º Tengo en alta estima las normas y reglas 

porque son una buena guía a seguir. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

168º A la gente que quiero, parece que la animo 

a que me hiera. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

4 DIMENSION 4: PATRÓN DE PERSONALIDAD 

HISTRIÓNICA  

 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

N° DE ITEM PREGUNTA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

7º Cuando era adolescente tuve muchos 

problemas por mi mal comportamiento en el 

colegio. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

9º Frecuentemente critico a la gente que me 

molesta. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

14º Me considero una persona muy sociable o 

extravertida. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

20º A menudo hago cosas sin ninguna razón, 

sólo porque pueden ser divertidas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

28º Tengo habilidad para “dramatizar” las 

cosas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

37º Creo que soy una persona especial, que 

necesita que los demás me presten una 

atención especial. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

40º En el pasado he mantenido relaciones 

sexuales con muchas personas que no 

significan nada especial para mí. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

41º Me resulta difícil simpatizar con la gente 

que se siente siempre insegura con todo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

42º Soy una persona muy agradable y dócil. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

43º La principal causa de mis problemas ha sido 

mi “mal carácter”. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

48º Me gusta coquetear con las personas del 

otro sexo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

56º He tenido siempre miedo a perder el afecto 

de las personas que más necesito. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

60º Siempre estoy buscando hacer nuevos 

amigos y conocer gente nueva. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

66º Muchas veces expreso mi rabia y mal 

humor, y luego me siento terriblemente 

culpable por ello. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

86º Cuando las cosas son aburridas me gusta 

provocar algo interesante. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

89º Probablemente tengo las ideas más 

creativas de entre la gente que conozco. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

91º No veo nada incorrecto en utilizar a la gente 

para conseguir lo que quiero. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

95º Muy a menudo digo cosas sin pensarlas y 

luego me arrepiento de haberlas dicho. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

103º Expreso mi opinión sobre las cosas sin que 

me importe lo que otros puedan pensar. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

111º Utilizo mi atractivo para conseguir la 

atracción de los demás. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

125º Me resulta fácil hacer nuevos amigos. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

128º Mis estados de ánimo parecen cambiar de 

un día para otro. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

130º He cambiado de trabajo por lo menos más 

de tres veces en los últimos dos años. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

133º Creo que siempre es mejor buscar ayuda 

para lo que hago. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

137º Cuando estoy en una fiesta o reunión nunca 

me quedo al margen. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

142º Algunos miembros de mi familia dicen que 

soy egoísta y que sólo pienso en mí mismo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

162º Habitualmente he sido un andariego 

inquieto, vagando de un sitio a otro sin tener 

idea de donde terminaría. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

166º Tengo habilidad para tener éxito en casi 

todo lo que hago. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

170º Cuando estoy con otras personas me gusta 

ser el centro de atención. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

171º Personas que en un principio he admirado 

grandemente, más tarde me han defraudado 

al conocer la realidad. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

172º Soy el tipo de persona que puede abordar a 

cualquiera y pelearme.  
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

173º Prefiero estar con gente que me protegerá. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

5 DIMENSION 5: PATRÓN CLÍNICO DE 

PERSONALIDAD NARCICISTA  

 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

N° DE ITEM PREGUNTA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

1º Actúo siempre según mis propias ideas en 

vez de hacer lo que otros esperan que haga. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

2º He encontrado siempre más cómodo hacer 

las cosas solo, tranquilamente que hacerlas 

con otros. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

4º Creo que tengo que ser enérgico y decidido 

en todo lo que hago. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

6º Algunas personas piensan que soy vanidoso 

o egocéntrico. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

12º Algunas veces puedo ser bastante duro o 

mezquino con mi familia. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

14º Me considero una persona muy sociable o 

extravertida. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

15º Sé que soy una persona superior a los demás 

y por eso no me preocupa lo que piensen. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

16º La gente nunca ha apreciado 

suficientemente las cosas que he hecho. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

22º Si mi familia me obliga o presiona, es 

probable que me enfade y me resista a hacer 

lo que ellos quieren. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

28º Tengo habilidad para “dramatizar” las 

cosas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

32º Me protejo de los problemas no dejando que 

la gente sepa mucho sobre mí. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

37º Creo que soy una persona especial, que 

necesita que los demás me presten una 

atención especial. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

41º Me resulta difícil simpatizar con la gente 

que se siente siempre insegura con todo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

43º La principal causa de mis problemas ha sido 

mi “mal carácter”. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

55º No soporto a las personas “sabihondas” que 

lo saben todo y piensan que pueden hacer 

cualquier cosa mejor que yo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

60º Siempre estoy buscando en hacer nuevos 

amigos y conocer gente nueva. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

80º Me doy cuenta enseguida cuando la gente 

intenta crearme problemas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

85º Desde niño siempre he tenido que tener 

cuidado con la gente que intentaba 

engañarme. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

86º Cuando las cosas son aburridas me gusta 

provocar algo interesante. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

89º Probablemente tengo las ideas más 

creativas de entre la gente que conozco. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

91º No veo nada incorrecto en utilizar a la gente 

para conseguir lo que quiero. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

103º Expreso mi opinión sobre las cosas sin que 

me importe lo que otros puedan pensar. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

111º Utilizo mi atractivo para conseguir la 

atracción de los demás. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

125º Me resulta fácil hacer nuevos amigos. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

126º Me aseguro siempre de que mi trabajo esté 

bien planeado y organizado. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

129º No culpo a quien que se aproveche de 

alguien que se lo permite. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

130º He cambiado de trabajo por lo menos más 

de tres veces en los últimos dos años. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

131º Tengo muchas ideas muy avanzadas para 

los tiempos actuales. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

134º Muchas veces me enfado con la gente que 

hace las cosas lentamente. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

135º Realmente me molesta la gente que espera 

que haga lo que yo no quiero hacer. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

137º Cuando estoy en una fiesta o reunión nunca 

me quedo al margen. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

142º Algunos miembros de mi familia dicen que 

soy egoísta y que sólo pienso en mí mismo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

143º No me importa que la gente no se interese 

por mí. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

146º Algunos han tratado de dominarme, pero he 

tenido fuerza de voluntad para superarlo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

163º No soporto a las personas que llegan tarde a 

las citas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

165º Me irrita mucho que alguien me pida que 

haga las cosas a su modo en vez de al mío. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

166º Tengo habilidad para tener éxito en casi 

todo lo que hago. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

170º Cuando estoy con otras personas me gusta 

ser el centro de atención. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

171º Personas que en un principio he admirado 

grandemente, más tarde me han defraudado 

al conocer la realidad. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

172º Soy el tipo de persona que puede abordar a 

cualquiera y pelearme. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

6 DIMENSION 5: PATRÓN CLÍNICO DE 

PERSONALIDAD ANTISOCIAL   

 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

N° DE ITEM PREGUNTA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

1º Actúo siempre según mis propias ideas en 

vez de hacer lo que otros esperan que haga. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

7º Cuando era adolescente tuve muchos 

problemas por mi mal comportamiento en el 

colegio. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

12º Algunas veces puedo ser bastante duro o 

mezquino con mi familia. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

15º Sé que soy una persona superior a los demás 

y por eso no me preocupa lo que piensen. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

20º A menudo hago cosas sin ninguna razón, 

sólo porque pueden ser divertidas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

22º Si mi familia me obliga o presiona, es 

probable que me enfade y me resista a hacer 

lo que ellos quieren. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

32º Me protejo de los problemas no dejando que 

la gente sepa mucho sobre mí. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

38º Nunca me dejo engañar por gente que dice 

necesitar ayuda. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

40º En el pasado he mantenido relaciones 

sexuales con muchas personas que no 

significan nada especial para mí. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

43º La principal causa de mis problemas ha sido 

mi “mal carácter”. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

44º No tengo inconveniente en forzar a los 

demás a hacer lo que yo quiero. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

48º Me gusta coquetear con las personas del 

otro sexo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

55º No soporto a las personas “sabihondas” que 

lo saben todo y piensan que pueden hacer 

cualquier cosa mejor que yo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

64º Si alguien me criticase por cometer algún 

error, rápidamente le reprocharía sus 

propios errores. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

73º He hecho impulsivamente muchas cosas 

estúpidas que han llegado a causarme 

grandes problemas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

74º Nunca perdono un insulto ni olvido una 

situación molesta que alguien me haya 

provocado. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

80º Me doy cuenta enseguida cuando la gente 

intenta crearme problemas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

85º Desde niño siempre he tenido que tener 

cuidado con la gente que intentaba 

engañarme. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

86º Cuando las cosas son aburridas me gusta 

provocar algo interesante. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

87º Tengo un problema con el alcohol que nos 

ha creado dificultades a mí y a mi familia. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

91º No veo nada incorrecto en utilizar a la gente 

para conseguir lo que quiero. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

92º El que me castiguen nunca me ha frenado 

de hacer lo que he querido. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

94º Siendo adolescente, me fugué de casa por lo 

menos una vez. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

101º No sé por qué, pero a veces digo cosas 

crueles para hacer sufrir a los demás. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

103º Expreso mi opinión sobre las cosas sin que 

me importe lo que otros puedan pensar. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

104º Cuando alguien con autoridad insiste en que 

haga algo, es probable que lo eluda o que lo 

haga intencionalmente mal. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

111º Utilizo mi atractivo para conseguir la 

atracción de los demás. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

113º Me siento desorientado, sin objetivos y no 

sé hacia donde voy en la vida. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

116º La ley me ha castigado injustamente por 

delitos que nunca he cometido. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

129º No culpo a quien que se aproveche de 

alguien que se lo permite. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

130º He cambiado de trabajo por lo menos más 

de tres veces en los últimos dos años. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

140º El problema de usar drogas “ilegales” me ha 

causado discusiones con mi familia. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

142º Algunos miembros de mi familia dicen que 

soy egoísta y que sólo pienso en mí mismo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

144º Francamente miento con mucha frecuencia 

para salir de dificultades o problemas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

147º Mis padres me decían con frecuencia que no 

era bueno. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

157º En alguna ocasión he bebido diez copas o 

más sin llegar a emborracharme. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

162º Habitualmente he sido un andariego 

inquieto, vagando de un sitio a otro sin tener 

idea de donde terminaría. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

165º Me irrita mucho que alguien me pida que 

haga las cosas a su modo en vez de al mío. 
 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

171º Personas que en un principio he admirado 

grandemente, más tarde me han defraudado 

al conocer la realidad. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

172º Soy el tipo de persona que puede abordar a 

cualquiera y pelearme. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

7 DIMENSION 5: PATRÓN CLÍNICO DE 

PERSONALIDAD AGRESIVO-SÁDICO   

 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

N° DE ITEM PREGUNTA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

1º Actúo siempre según mis propias ideas en 

vez de hacer lo que otros esperan que haga. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

4º Creo que tengo que ser enérgico y decidido 

en todo lo que hago. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

7º Cuando era adolescente tuve muchos 

problemas por mi mal comportamiento en el 

colegio 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

9º Frecuentemente critico a la gente que me 

molesta. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

12º Algunas veces puedo ser bastante duro o 

mezquino con mi familia. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

21º Me molesta mucho la gente que no es capaz 

de hacer las cosas bien. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

30º Disfruto de situaciones de intensa 

competitividad. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

32º Me protejo de los problemas no dejando que 

la gente sepa mucho sobre mí. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

38º Nunca me dejo engañar por gente que dice 

necesitar ayuda. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

40º En el pasado he mantenido relaciones 

sexuales con muchas personas que no 

significan nada especial para mí. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

41º Me resulta difícil simpatizar con la gente 

que se siente siempre insegura con todo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

43º La principal causa de mis problemas ha sido 

mi “mal carácter”. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

44º No tengo inconveniente en forzar a los 

demás a hacer lo que yo quiero. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

58º Últimamente he comenzado a sentir deseos 

de tirar y romper cosas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

64º Si alguien me criticase por cometer algún 

error, rápidamente le reprocharía sus 

propios errores. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

66º Muchas veces expreso mi rabia y mal 

humor, y luego me siento terriblemente 

culpable por ello. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

74º Nunca perdono un insulto ni olvido una 

situación molesta que alguien me haya 

provocado. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

80º Me doy cuenta enseguida cuando la gente 

intenta crearme problemas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

82º No comprendo por qué, pero parece que 

disfruto haciendo sufrir a los que quiero. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

84º Estoy dispuesto a luchar hasta el final antes 

de que nadie obstruya mis intereses y 

objetivos. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

86º Cuando las cosas son aburridas me gusta 

provocar algo interesante. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

91º No veo nada incorrecto en utilizar a la gente 

para conseguir lo que quiero. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

95º Muy a menudo digo cosas sin pensarlas y 

luego me arrepiento de haberlas dicho. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

101º No sé por qué, pero a veces digo cosas 

crueles para hacer sufrir a los demás. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

107º Con frecuencia estoy irritable y de mal 

humor. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

115º A veces siento como si necesitase hacer 

algo para hacerme daño a mí mismo o a 

otros. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

121º Puedo llegar a estar muy excitado 

sexualmente cuando discuto o peleo con 

alguien a quien amo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

129º No culpo a quien que se aproveche de 

alguien que se lo permite. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

134º Muchas veces me enfado con la gente que 

hace las cosas lentamente. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

135º Realmente me molesta la gente que espera 

que haga lo que yo no quiero hacer. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

142º Algunos miembros de mi familia dicen que 

soy egoísta y que sólo pienso en mí mismo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

146º Algunos han tratado de dominarme, pero he 

tenido fuerza de voluntad para superarlo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

147º Mis padres me decían con frecuencia que no 

era bueno. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

148º A menudo la gente se irrita conmigo cuando 

les doy órdenes. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

155º Mis sentimientos hacia las personas 

importantes en mi vida, muchas veces han 

oscilado entre amarlas y odiarlas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

163º No soporto a las personas que llegan tarde a 

las citas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

8 DIMENSION 5: PATRÓN CLÍNICO DE 

PERSONALIDAD COMPULSIVA   

 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

N° DE ITEM PREGUNTA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

4º Creo que tengo que ser enérgico y decidido 

en todo lo que hago. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

21º Me molesta mucho la gente que no es capaz 

de hacer las cosas bien. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

32º Me protejo de los problemas no dejando que 

la gente sepa mucho sobre mí. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

39º Una buena forma de conseguir un mundo en 

paz es fomentar los valores morales de la 

gente 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

46º Mi deseo de hacer las cosas lo más perfecta 

posible, muchas veces enlentece mi trabajo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

61º Controlo muy bien mi dinero para estar 

preparado en caso de necesidad. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

64º Si alguien me criticase por cometer algún 

error, rápidamente le reprocharía sus 

propios errores. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

74º Nunca perdono un insulto ni olvido una 

situación molesta que alguien me haya 

provocado. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

75º Debemos respetar a nuestros mayores y no 

creer que sabemos más que ellos. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

78º Siempre hago lo posible por complacer a los 

demás incluso si ellos no me gustan. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

81º Siempre he tenido menos interés en el sexo 

que la mayoría de la gente. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

88º Si alguien necesita hacer algo que requiera 

mucha paciencia, debería contar conmigo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

126º Me aseguro siempre de que mi trabajo esté 

bien planeado y organizado. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

134º Muchas veces me enfado con la gente que 

hace las cosas lentamente. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

138º La gente me dice que soy una persona 

íntegra y moral. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

148º A menudo la gente se irrita conmigo cuando 

les doy órdenes. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

149º Tengo mucho respeto por los que tienen 

autoridad sobre mí. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

153º Estoy de acuerdo con el refrán “Al que 

madruga Dios le ayuda”. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

159º Tengo en alta estima las normas y reglas 

porque son una buena guía a seguir. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

161º Rara vez me emociono mucho con algo. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

163º No soporto a las personas que llegan tarde a 

las citas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

9 DIMENSION 5: PATRÓN CLÍNICO DE 

PERSONALIDAD PASIVO-AGRESIVO   

 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

N° DE ITEM PREGUNTA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

1º Actúo siempre según mis propias ideas en 

vez de hacer lo que otros esperan que haga. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

4º Creo que tengo que ser enérgico y decidido 

en todo lo que hago. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

9º Frecuentemente critico a la gente que me 

molesta 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

12º Algunas veces puedo ser bastante duro o 

mezquino con mi familia. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

16º La gente nunca ha apreciado 

suficientemente las cosas que he hecho. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

21º Me molesta mucho la gente que no es capaz 

de hacer las cosas bien. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

22º Si mi familia me obliga o presiona, es 

probable que me enfade y me resista a hacer 

lo que ellos quieren. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

23º Muchas veces pienso que me deberían 

castigar por las cosas que he hecho. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

25º Los demás parecen más seguros que yo 

sobre lo que son y lo que quieren. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

28º Tengo habilidad para “dramatizar” las 

cosas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

43º La principal causa de mis problemas ha sido 

mi “mal carácter”. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

50º Soy muy variable y cambio de opiniones y 

sentimientos continuamente. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

51º Me pongo muy nervioso cuando pienso en 

los acontecimientos del día. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

55º No soporto a las personas “sabihondas” que 

lo saben todo y piensan que pueden hacer 

cualquier cosa mejor que yo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

58º Últimamente he comenzado a sentir deseos 

de tirar y romper cosas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

64º Si alguien me criticase por cometer algún 

error, rápidamente le reprocharía sus 

propios errores. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

66º Muchas veces expreso mi rabia y mal 

humor, y luego me siento terriblemente 

culpable por ello. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

73º He hecho impulsivamente muchas cosas 

estúpidas que han llegado a causarme 

grandes problemas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

74º Nunca perdono un insulto ni olvido una 

situación molesta que alguien me haya 

provocado. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

77º Soy la típica persona de la que los otros se 

aprovechan. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

82º No comprendo por qué, pero parece que 

disfruto haciendo sufrir a los que quiero. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

86º Cuando las cosas son aburridas me gusta 

provocar algo interesante. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

95º Muy a menudo digo cosas sin pensarlas y 

luego me arrepiento de haberlas dicho. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

101º No sé por qué, pero a veces digo cosas 

crueles para hacer sufrir a los demás. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

10 DIMENSION 5: PATRÓN CLÍNICO DE 

PERSONALIDAD AUTODERROTISTA   

 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

N° DE ITEM PREGUNTA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

8º Tengo siempre la impresión de no ser 

aceptado en un grupo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

10º Me encuentro a gusto siguiendo a los 

demás. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

16º La gente nunca ha apreciado 

suficientemente las cosas que he hecho. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

18º Últimamente siento un nudo en el estómago 

y me invade un sudor frío. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

23º Muchas veces pienso que me deberían 

castigar por las cosas que he hecho. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

25º Los demás parecen más seguros que yo 

sobre lo que son y lo que quieren. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

28º Tengo habilidad para “dramatizar” las 

cosas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

31º Cuando entro en crisis busco en seguida 

alguien que me ayude. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

42º Soy una persona muy agradable y dócil. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

45º En los últimos años, incluso las cosas sin 

importancia parecen deprimirme. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

51º Me pongo muy nervioso cuando pienso en 

los acontecimientos del día. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

54º Hace algunos años que he comenzado a 

sentirme un fracasado. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

56º He tenido siempre miedo a perder el afecto 

de las personas que más necesito. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

57º Parece que me aparto de mis objetivos, 

dejando que otros me adelanten. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

63º Le gusto a muy poca gente. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

65º Algunas personas dicen que disfruto 

sufriendo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

71º Me siento continuamente muy cansado. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

73º He hecho impulsivamente muchas cosas 

estúpidas que han llegado a causarme 

grandes problemas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

77º Soy la típica persona de la que los otros se 

aprovechan. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

81º Siempre he tenido menos interés en el sexo 

que la mayoría de la gente. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

82º No comprendo por qué, pero parece que 

disfruto haciendo sufrir a los que quiero. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

99º En los dos últimos años me he vuelto muy 

desanimado y triste sobre la vida 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

106º Estoy siempre dispuesto a ceder ante los 

otros para evitar disputas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

110º Muchas veces pienso que no merezco las 

cosas buenas que me suceden. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

115º A veces siento como si necesitase hacer 

algo para hacerme daño a mí mismo o a 

otros. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

120º Mucha gente piensa que no sirvo para nada. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

121º Puedo llegar a estar muy excitado 

sexualmente cuando discuto o peleo con 

alguien a quien amo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

128º Mis estados de ánimo parecen cambiar de 

un día para otro. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

132º Me siento muy triste y melancólico 

últimamente y parece que no puedo 

superarlo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

133º Creo que siempre es mejor buscar ayuda 

para lo que hago. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

139º Algunas veces me siento confuso y 

preocupado cuando la gente es muy amable 

conmigo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

141º Me siento muy incómodo con personas del 

otro sexo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

145º La gente puede hacerme cambiar de ideas 

fácilmente, incluso cuando pienso que ya 

había tomado una decisión. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

154º Me merezco el sufrimiento que he padecido 

a lo largo de mi vida. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

155º Mis sentimientos hacia las personas 

importantes en mi vida, muchas veces han 

oscilado entre amarlas y odiarlas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

167º Últimamente me siento completamente 

destrozado. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

168º A la gente que quiero, parece que la animo 

a que me hiera. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

171º Personas que en un principio he admirado 

grandemente, más tarde me han defraudado 

al conocer la realidad. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

173º Prefiero estar con gente que me protegerá. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

 

 

 

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACIÓN (formulación de preguntas, alguna 

dimensión no ha sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros): 

____________________________________________________________________________________________________________

______________  

Huancayo, 4 de abril del 2022 

 

_____________________________________ 

Firma 

Nombre y Apellidos: Edwy Leopoldo Segovia Morales 

DNI N° 40530829 

 



 

 

 

  

 
 

 

CRITERIO DE JUECES 

 

 

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Sharol De la Cruz Vilcapoma 

TÍTULO PROFESIONAL    : Psicóloga clínica 

GRADO OBTENIDO (PREGRADO)  : Licenciatura 

CENTRO ACADÉMICO DE FORMACIÓN : Universidad Nacional Federico Villarreal 

GRADO OBTENIDO (POSGRADO)  : Magister  

CENTRO ACADÉMICO DE FORMACIÓN: Universidad Femenina del Sagrado Corazón 

(UNIFE) 

ESPECIALIDAD    : Psicología Clínica y de la Salud 

AÑOS DE EXPERIENCIA   :  9 años 

INSTITUCIÓN EN LA QUE LABORA : Psicocentro DEVI 

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Líder  

TRABAJOS PUBLICADOS   :  

OTROS MERITOS    :  

 

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINIÓN SOBRE EL INSTRUMENTO 

“INVENTARIO CLÍNICO MULTIAXIAL DE MILLON II”  

  

 

ADECUADO 1                  MEDIANAMENTE ADECUADO  2                     INADECUADO 3 

 

OBSERVACIONES: Entiendo que la muestra es femenina y las preguntas están en masculino. Sugiero 

cambiar a femenino o incluir la “/a” en las preguntas. Revisar el uso correcto de las comas y la redacción. 

Huancayo, 13 de abril del 2021 

 

 

 

 

 

 

 ✔ 

_____________________________________ 

Firma 

Nombre y Apellidos:  

DNI N° 45646150 

 



 

 

 

  

 
 

Constancia  

 Juicio de experto 

 

Yo, Sharol De la Cruz Vilcapoma, con Documento Nacional de Identidad N° 45646150 certifico 

que realicé el juicio de experto del instrumento INVENTARIO CLÍNICO MULTIAXIAL DE 

MILLON II, visto, cuyo responsable, Luis José Ticsihua Vilchez con DNI N°70396093 y,  quien 

solicita el apoyo a fin de realizar la investigación: PATRONES CLÍNICOS DE PERSONALIDAD 

MEDIANTE EL INVENTARIO CLÍNICO MULTIAXIAL DE MILLON II EN LAS INTERNAS 

DEL ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO JAUJA 2022. 

 

  

Huancayo, 13 de abril del 2021 

 

 

 

  

 

  

_____________________________________ 

Firma 

Nombre y Apellidos:  

DNI N° 45646150 

 



 

  

 
 

JUICIO DE EXPERTOS 

 

Experto: Sharol De la Cruz Vilcapoma  Profesión: Psicóloga   Cargo: Líder de Psicocentro DEVI      Región: Lima 

 

INSTRUCCIONES:  

 

A continuación, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento INVENTARIO 

CLÍNICO MULTIAXIAL DE MILLON II, respectivamente en seis columnas con criterios diferentes: 

 

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (✔) si no le encuentra ninguna objeción, o una (X) si tiene que modificarse 

en ese aspecto la pregunta.  

La modificación de algunos términos o agregados que deba realizarse podrá ser detallada en la columna de observaciones o al final. 

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer más fácil la interpretación del mismo.  

 

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: INVENTARIO CLÍNICO MULTIAXIAL DE MILLON II  

 

 

 

Nº 

                                       JUICIO 

 

ÍTEMS 

¿Esta pregunta 

permitirá 

alcanzar el 

objetivo 

planteado en el 

estudio? 

¿La pregunta 

está 

formulada en 

forma clara y 

precisa? 

¿El orden 

de esta 

pregunta es 

el 

adecuado? 

¿La redacción 

es entendible o 

coherente con 

el propósito 

del estudio? 

¿El contenido 

corresponde 

con el 

propósito del 

estudio? 

¿El vocabulario 

de esta pregunta 

es el adecuado? 

OBSERVACION

ES 

Y/O 
SUGERENCIAS 

1 DIMENSIÓN 1: PATRÓN CLÍNICO DE 

PERSONALIDAD ESQUIZOIDE 

 

       

N° DE ITEM PREGUNTAS        

01° Actúo siempre según mis propias ideas en 

vez de hacer lo que otros esperan que haga. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

02° He encontrado siempre más cómodo hacer 

las cosas solo, tranquilamente que hacerlas 

con otros. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

10° Me encuentro a gusto siguiendo a los demás. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

13° Tengo poco interés en hacer amigos. 
 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

16° La gente nunca ha apreciado 

suficientemente las cosas que he hecho. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

19° Siempre he querido permanecer en un 

segundo plano en las actividades sociales. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

22º Si mi familia me obliga o presiona, es 

probable que me enfade y me resista a hacer 

lo que ellos quieren. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

25º Los demás parecen más seguros que yo 

sobre lo que son y lo que quieren. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

33º Casi siempre me siento débil y cansado. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

34º Otras personas se enfadan mucho más que 

yo, por las cosas molestas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

46º Mi deseo de hacer las cosas lo más perfecta 

posible, muchas veces enlentece mi trabajo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

47º Soy tan callado y retraído que la mayoría de 

la gente no sabe ni que existo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

53º Últimamente me siento sin fuerzas, incluso 

por la mañana. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

81º Siempre he tenido menos interés en el sexo 

que la mayoría de la gente. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

83º Hace mucho tiempo decidí que lo mejor es 

tener poco que ver con la gente. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

85º Desde niño siempre he tenido que tener 

cuidado con la gente que intentaba 

engañarme. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ X Recordar que 

la muestra es 

femenina. 

106º Estoy siempre dispuesto a ceder ante los 

otros para evitar disputas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

108º Últimamente ya no tengo fuerzas para 

luchar ni para defenderme. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

124º Incluso cuando estoy despierto parece que 

no me doy cuenta de la gente que está cerca 

de mí. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

141º Me siento muy incómodo con personas del 

otro sexo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

142º Algunos miembros de mi familia dicen que 

soy egoísta y que sólo pienso en mí mismo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

143º No me importa que la gente no se interese 

por mí. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

150º No tengo casi ningún lazo íntimo con los 

demás. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

159º Tengo en alta estima las normas y reglas 

porque son una buena guía a seguir. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

160º Desde que era niño he ido perdiendo 

contacto con la realidad. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

161º Rara vez me emociono mucho con algo. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

2 DIMENSIÓN 2: PATRON CLÍNICO DE 

PERSONALIDAD FÓBICA (EVITATIVA) 

       

N° DE ITEM PREGUNTA        

2º He encontrado siempre más cómodo hacer 

las cosas solo, tranquilamente, que hacerlas 

con otros. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

3º Hablar con la gente ha sido casi siempre 

difícil y desagradable para mí. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

8º Tengo siempre la impresión de no ser 

aceptado en un grupo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

19º Siempre he querido permanecer en un 

segundo plano en las actividades sociales. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

23º Muchas veces pienso que me deberían 

castigar por las cosas que he hecho. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

25º Los demás parecen más seguros que yo 

sobre lo que son y lo que quieren. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

27º Desde hace uno o dos años he comenzado a 

sentirme sólo y vacío. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

34º Me protejo de los problemas no dejando que 

la gente sepa mucho sobre mí. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

45º En los últimos años, incluso las cosas sin 

importancia parecen deprimirme. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

47º Soy tan callado y retraído que la mayoría de 

la gente no sabe ni que existo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

49º Soy una persona tranquila y temerosa. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

56º He tenido siempre miedo a perder el afecto 

de las personas que más necesito. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

57º Parece que me aparto de mis objetivos, 

dejando que otros me adelanten. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

63º Le gusto a muy poca gente. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

77º Soy la típica persona de la que los otros se 

aprovechan. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

81º Siempre he tenido menos interés en el sexo 

que la mayoría de la gente. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

83º Hace mucho tiempo decidí que lo mejor es 

tener poco que ver con la gente. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

85º Desde niño siempre he tenido que tener 

cuidado con la gente que intentaba 

engañarme. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

102º Odio o tengo miedo de la mayor parte de la 

gente. 
✔ X ✔ ✔ ✔ ✔ “mayoría” 

106º Estoy siempre dispuesto a ceder ante los 

otros para evitar disputas 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

109º Últimamente tengo que pensar las cosas una 

y otra vez sin ningún motivo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

110º Muchas veces pienso que no merezco las 

cosas buenas que me suceden. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

113º Me siento desorientado, sin objetivos y no 

sé hacia donde voy en la vida. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

115º A veces siento como si necesitase hacer 

algo para hacerme daño a mí mismo o a 

otros. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

118º Sigo teniendo extraños pensamientos de los 

que desearía poder librarme. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

120º Mucha gente piensa que no sirvo para nada. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

133º Creo que siempre es mejor buscar ayuda 

para lo que hago. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

139º Algunas veces me siento confuso y 

preocupado cuando la gente es muy amable 

conmigo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

141º Me siento muy incómodo con personas del 

otro sexo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

147º Mis padres me decían con frecuencia que no 

era bueno. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

150º No tengo casi ningún lazo íntimo con los 

demás. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

155º Mis sentimientos hacia las personas 

importantes en mi vida, muchas veces han 

oscilado entre amarlas y odiarlas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

158º Cuando estoy en una reunión social, en 

grupo casi siempre me siento tenso y 

controlado. 

✔ X ✔ ✔ ✔ ✔ redunda 

160º Desde que era niño he ido perdiendo 

contacto con la realidad. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

171º Personas que en un principio he admirado 

grandemente, más tarde me han defraudado 

al conocer la realidad. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

3 DIMENSION 3: PATRON CLÍNICO DE 

PERSONALIDAD DEPENDIENTE 

       

N° DE ITEM PREGUNTA        

10º Me encuentro a gusto siguiendo a los 

demás. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

31º Cuando entro en crisis busco en seguida 

alguien que me ayude. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

34º Otras personas se enfadan mucho más que 

yo, por las cosas molestas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

42º Soy una persona muy agradable y dócil. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

49º Soy una persona tranquila y temerosa. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

54º Hace algunos años que he comenzado a 

sentirme un fracasado. 
✔ X ✔ ✔ ✔ ✔ El “que” no 

es necesario 

57º Parece que me aparto de mis objetivos, 

dejando que otros me adelanten. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

60º Siempre estoy buscando en hacer nuevos 

amigos y conocer gente nueva. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

75º Debemos respetar a nuestros mayores y no 

creer que sabemos más que ellos. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

77º Soy la típica persona de la que los otros se 

aprovechan. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

78º Siempre hago lo posible por complacer a los 

demás incluso si ellos no me gustan. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

81º Siempre he tenido menos interés en el sexo 

que la mayoría de la gente. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

97º Últimamente me he sentido muy culpable 

porque ya no soy capaz de hacer nada bien. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

106º Estoy siempre dispuesto a ceder ante los 

otros para evitar disputas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

110º Muchas veces pienso que no merezco las 

cosas buenas que me suceden. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

125º Me resulta fácil hacer nuevos amigos. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

133º Creo que siempre es mejor buscar ayuda 

para lo que hago. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

145º La gente puede hacerme cambiar de ideas 

fácilmente, incluso cuando pienso que ya 

había tomado una decisión. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

149º Tengo mucho respeto por los que tienen 

autoridad sobre mí. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

159º Tengo en alta estima las normas y reglas 

porque son una buena guía a seguir. 
X ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

168º A la gente que quiero, parece que la animo 

a que me hiera. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

4 DIMENSION 4: PATRÓN CLÍNICO DE 

PERSONALIDAD HISTRIÓNICA  

       

N° DE ITEM PREGUNTA        

7º Cuando era adolescente tuve muchos 

problemas por mi mal comportamiento en el 

colegio. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

9º Frecuentemente critico a la gente que me 

molesta. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

14º Me considero una persona muy sociable o 

extravertida. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

20º A menudo hago cosas sin ninguna razón, 

sólo porque pueden ser divertidas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

28º Tengo habilidad para “dramatizar” las 

cosas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

37º Creo que soy una persona especial, que 

necesita que los demás me presten una 

atención especial. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

40º En el pasado he mantenido relaciones 

sexuales con muchas personas que no 

significan nada especial para mí. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

41º Me resulta difícil simpatizar con la gente 

que se siente siempre insegura con todo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

42º Soy una persona muy agradable y dócil. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

43º La principal causa de mis problemas ha sido 

mi “mal carácter”. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

48º Me gusta coquetear con las personas del 

otro sexo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

56º He tenido siempre miedo a perder el afecto 

de las personas que más necesito. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

60º Siempre estoy buscando hacer nuevos 

amigos y conocer gente nueva. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

66º Muchas veces expreso mi rabia y mal 

humor, y luego me siento terriblemente 

culpable por ello. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ Analizar la 

necesidad 

que vaya la 

palabra 

“terriblement

e” y la evitar 

que la “y” 

redunde. 

86º Cuando las cosas son aburridas me gusta 

provocar algo interesante. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

89º Probablemente tengo las ideas más 

creativas de entre la gente que conozco. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

91º No veo nada incorrecto en utilizar a la gente 

para conseguir lo que quiero. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

95º Muy a menudo digo cosas sin pensarlas y 

luego me arrepiento de haberlas dicho. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

103º Expreso mi opinión sobre las cosas sin que 

me importe lo que otros puedan pensar. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

111º Utilizo mi atractivo para conseguir la 

atracción de los demás. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

125º Me resulta fácil hacer nuevos amigos. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

128º Mis estados de ánimo parecen cambiar de 

un día para otro. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

130º He cambiado de trabajo por lo menos más 

de tres veces en los últimos dos años. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

133º Creo que siempre es mejor buscar ayuda 

para lo que hago. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

137º Cuando estoy en una fiesta o reunión nunca 

me quedo al margen. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

142º Algunos miembros de mi familia dicen que 

soy egoísta y que sólo pienso en mí mismo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

162º Habitualmente he sido un andariego 

inquieto, vagando de un sitio a otro sin tener 

idea de donde terminaría. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

166º Tengo habilidad para tener éxito en casi 

todo lo que hago. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

170º Cuando estoy con otras personas me gusta 

ser el centro de atención. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

171º Personas que en un principio he admirado 

grandemente, más tarde me han defraudado 

al conocer la realidad. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

172º Soy el tipo de persona que puede abordar a 

cualquiera y echarle una bronca. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

173º Prefiero estar con gente que me protegerá. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

5 DIMENSION 5: PATRÓN CLÍNICO DE 

PERSONALIDAD NARCICISTA  

       

N° DE ITEM PREGUNTA        

1º Actúo siempre según mis propias ideas en 

vez de hacer lo que otros esperan que haga. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

2º He encontrado siempre más cómodo hacer 

las cosas solo, tranquilamente que hacerlas 

con otros. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

4º Creo que tengo que ser enérgico y decidido 

en todo lo que hago. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

6º Algunas personas piensan que soy vanidoso 

o egocéntrico. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

12º Algunas veces puedo ser bastante duro o 

mezquino con mi familia. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

14º Me considero una persona muy sociable o 

extravertida. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

15º Sé que soy una persona superior a los demás 

y por eso no me preocupa lo que piensen. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

16º La gente nunca ha apreciado 

suficientemente las cosas que he hecho. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

22º Si mi familia me obliga o presiona, es 

probable que me enfade y me resista a hacer 

lo que ellos quieren. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

28º Tengo habilidad para “dramatizar” las 

cosas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

32º Me protejo de los problemas no dejando que 

la gente sepa mucho sobre mí. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

37º Creo que soy una persona especial, que 

necesita que los demás me presten una 

atención especial. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

41º Me resulta difícil simpatizar con la gente 

que se siente siempre insegura con todo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

43º La principal causa de mis problemas ha sido 

mi “mal carácter”. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

55º No soporto a las personas “sabihondas” que 

lo saben todo y piensan que pueden hacer 

cualquier cosa mejor que yo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

60º Siempre estoy buscando en hacer nuevos 

amigos y conocer gente nueva. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

80º Me doy cuenta enseguida cuando la gente 

intenta crearme problemas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

85º Desde niño siempre he tenido que tener 

cuidado con la gente que intentaba 

engañarme. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

86º Cuando las cosas son aburridas me gusta 

provocar algo interesante. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

89º Probablemente tengo las ideas más 

creativas de entre la gente que conozco. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

91º No veo nada incorrecto en utilizar a la gente 

para conseguir lo que quiero. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

103º Expreso mi opinión sobre las cosas sin que 

me importe lo que otros puedan pensar. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

111º Utilizo mi atractivo para conseguir la 

atracción de los demás. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

125º Me resulta fácil hacer nuevos amigos. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

126º Me aseguro siempre de que mi trabajo esté 

bien planeado y organizado. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

129º No culpo a quien que se aproveche de 

alguien que se lo permite. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

130º He cambiado de trabajo por lo menos más 

de tres veces en los últimos dos años. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

131º Tengo muchas ideas muy avanzadas para 

los tiempos actuales. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

134º Muchas veces me enfado con la gente que 

hace las cosas lentamente. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

135º Realmente me molesta la gente que espera 

que haga lo que yo no quiero hacer. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

137º Cuando estoy en una fiesta o reunión nunca 

me quedo al margen. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

142º Algunos miembros de mi familia dicen que 

soy egoísta y que sólo pienso en mí mismo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

143º No me importa que la gente no se interese 

por mí. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

146º Algunos han tratado de dominarme, pero he 

tenido fuerza de voluntad para superarlo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

163º No soporto a las personas que llegan tarde a 

las citas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

165º Me irrita mucho que alguien me pida que 

haga las cosas a su modo en vez de al mío. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

166º Tengo habilidad para tener éxito en casi 

todo lo que hago. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

170º Cuando estoy con otras personas me gusta 

ser el centro de atención. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

171º Personas que en un principio he admirado 

grandemente, más tarde me han defraudado 

al conocer la realidad. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

172º Soy el tipo de persona que puede abordar a 

cualquiera y echarle una bronca. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

6 DIMENSION 5: PATRÓN CLÍNICO DE 

PERSONALIDAD ANTISOCIAL   

       

N° DE ITEM PREGUNTA        

1º Actúo siempre según mis propias ideas en 

vez de hacer lo que otros esperan que haga. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

7º Cuando era adolescente tuve muchos 

problemas por mi mal comportamiento en el 

colegio. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

12º Algunas veces puedo ser bastante duro o 

mezquino con mi familia. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

15º Sé que soy una persona superior a los demás 

y por eso no me preocupa lo que piensen. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

20º A menudo hago cosas sin ninguna razón, 

sólo porque pueden ser divertidas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

22º Si mi familia me obliga o presiona, es 

probable que me enfade y me resista a hacer 

lo que ellos quieren. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

32º Me protejo de los problemas no dejando que 

la gente sepa mucho sobre mí. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

38º Nunca me dejo engañar por gente que dice 

necesitar ayuda. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

40º En el pasado he mantenido relaciones 

sexuales con muchas personas que no 

significan nada especial para mí. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

43º La principal causa de mis problemas ha sido 

mi “mal carácter”. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

44º No tengo inconveniente en forzar a los 

demás a hacer lo que yo quiero. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

48º Me gusta coquetear con las personas del 

otro sexo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

55º No soporto a las personas “sabihondas” que 

lo saben todo y piensan que pueden hacer 

cualquier cosa mejor que yo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

64º Si alguien me criticase por cometer algún 

error, rápidamente le reprocharía sus 

propios errores. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

73º He hecho impulsivamente muchas cosas 

estúpidas que han llegado a causarme 

grandes problemas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

74º Nunca perdono un insulto ni olvido una 

situación molesta que alguien me haya 

provocado. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

80º Me doy cuenta enseguida cuando la gente 

intenta crearme problemas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

85º Desde niño siempre he tenido que tener 

cuidado con la gente que intentaba 

engañarme. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

86º Cuando las cosas son aburridas me gusta 

provocar algo interesante. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

87º Tengo un problema con el alcohol que nos 

ha creado dificultades a mí y a mi familia. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

91º No veo nada incorrecto en utilizar a la gente 

para conseguir lo que quiero. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

92º El que me castiguen nunca me ha frenado 

de hacer lo que he querido. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

94º Siendo adolescente, me fugué de casa por lo 

menos una vez. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

101º No sé por qué, pero a veces digo cosas 

crueles para hacer sufrir a los demás. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

103º Expreso mi opinión sobre las cosas sin que 

me importe lo que otros puedan pensar. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

104º Cuando alguien con autoridad insiste en que 

haga algo, es probable que lo eluda o que lo 

haga intencionalmente mal. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

111º Utilizo mi atractivo para conseguir la 

atracción de los demás. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

113º Me siento desorientado, sin objetivos y no 

sé hacia donde voy en la vida. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

116º La ley me ha castigado injustamente por 

delitos que nunca he cometido. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

129º No culpo a quien que se aproveche de 

alguien que se lo permite. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

130º He cambiado de trabajo por lo menos más 

de tres veces en los últimos dos años. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

140º El problema de usar drogas “ilegales” me ha 

causado discusiones con mi familia. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

142º Algunos miembros de mi familia dicen que 

soy egoísta y que sólo pienso en mí mismo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

144º Francamente miento con mucha frecuencia 

para salir de dificultades o problemas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

147º Mis padres me decían con frecuencia que no 

era bueno. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

157º En alguna ocasión he bebido diez copas o 

más sin llegar a emborracharme. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

162º Habitualmente he sido un andariego 

inquieto, vagando de un sitio a otro sin tener 

idea de donde terminaría. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

165º Me irrita mucho que alguien me pida que 

haga las cosas a su modo en vez de al mío. 
 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

171º Personas que en un principio he admirado 

grandemente, más tarde me han defraudado 

al conocer la realidad. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

172º Soy el tipo de persona que puede abordar a 

cualquiera y echarle una bronca. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

7 DIMENSION 5: PATRÓN CLÍNICO DE 

PERSONALIDAD AGRESIVO-SÁDICO   

       

N° DE ITEM PREGUNTA        

1º Actúo siempre según mis propias ideas en 

vez de hacer lo que otros esperan que haga. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

4º Creo que tengo que ser enérgico y decidido 

en todo lo que hago. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

7º Cuando era adolescente tuve muchos 

problemas por mi mal comportamiento en el 

colegio 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

9º Frecuentemente critico a la gente que me 

molesta. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

12º Algunas veces puedo ser bastante duro o 

mezquino con mi familia. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

21º Me molesta mucho la gente que no es capaz 

de hacer las cosas bien. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

30º Disfruto de situaciones de intensa 

competitividad. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

32º Me protejo de los problemas no dejando que 

la gente sepa mucho sobre mí. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

38º Nunca me dejo engañar por gente que dice 

necesitar ayuda. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

40º En el pasado he mantenido relaciones 

sexuales con muchas personas que no 

significan nada especial para mí. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

41º Me resulta difícil simpatizar con la gente 

que se siente siempre insegura con todo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

43º La principal causa de mis problemas ha sido 

mi “mal carácter”. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

44º No tengo inconveniente en forzar a los 

demás a hacer lo que yo quiero. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

58º Últimamente he comenzado a sentir deseos 

de tirar y romper cosas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

64º Si alguien me criticase por cometer algún 

error, rápidamente le reprocharía sus 

propios errores. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

66º Muchas veces expreso mi rabia y mal 

humor, y luego me siento terriblemente 

culpable por ello. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

74º Nunca perdono un insulto ni olvido una 

situación molesta que alguien me haya 

provocado. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

80º Me doy cuenta enseguida cuando la gente 

intenta crearme problemas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

82º No comprendo por qué, pero parece que 

disfruto haciendo sufrir a los que quiero. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

84º Estoy dispuesto a luchar hasta el final antes 

de que nadie obstruya mis intereses y 

objetivos. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

86º Cuando las cosas son aburridas me gusta 

provocar algo interesante. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

91º No veo nada incorrecto en utilizar a la gente 

para conseguir lo que quiero. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

95º Muy a menudo digo cosas sin pensarlas y 

luego me arrepiento de haberlas dicho. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

101º No sé por qué, pero a veces digo cosas 

crueles para hacer sufrir a los demás. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

107º Con frecuencia estoy irritable y de mal 

humor. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

115º A veces siento como si necesitase hacer 

algo para hacerme daño a mí mismo o a 

otros. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

121º Puedo llegar a estar muy excitado 

sexualmente cuando discuto o peleo con 

alguien a quien amo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

129º No culpo a quien que se aproveche de 

alguien que se lo permite. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

134º Muchas veces me enfado con la gente que 

hace las cosas lentamente. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

135º Realmente me molesta la gente que espera 

que haga lo que yo no quiero hacer. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

142º Algunos miembros de mi familia dicen que 

soy egoísta y que sólo pienso en mí mismo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

146º Algunos han tratado de dominarme, pero he 

tenido fuerza de voluntad para superarlo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

147º Mis padres me decían con frecuencia que no 

era bueno. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

148º A menudo la gente se irrita conmigo cuando 

les doy órdenes. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

155º Mis sentimientos hacia las personas 

importantes en mi vida, muchas veces han 

oscilado entre amarlas y odiarlas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

163º No soporto a las personas que llegan tarde a 

las citas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

8 DIMENSION 5: PATRÓN CLÍNICO DE 

PERSONALIDAD COMPULSIVA  

       

N° DE ITEM PREGUNTA        

4º Creo que tengo que ser enérgico y decidido 

en todo lo que hago. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

21º Me molesta mucho la gente que no es capaz 

de hacer las cosas bien. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

32º Me protejo de los problemas no dejando que 

la gente sepa mucho sobre mí. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

39º Una buena forma de conseguir un mundo en 

paz es fomentar los valores morales de la 

gente 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

46º Mi deseo de hacer las cosas lo más perfecta 

posible, muchas veces enlentece mi trabajo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

61º Controlo muy bien mi dinero para estar 

preparado en caso de necesidad. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

64º Si alguien me criticase por cometer algún 

error, rápidamente le reprocharía sus 

propios errores. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

74º Nunca perdono un insulto ni olvido una 

situación molesta que alguien me haya 

provocado. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

75º Debemos respetar a nuestros mayores y no 

creer que sabemos más que ellos. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

78º Siempre hago lo posible por complacer a los 

demás incluso si ellos no me gustan. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

81º Siempre he tenido menos interés en el sexo 

que la mayoría de la gente. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

88º Si alguien necesita hacer algo que requiera 

mucha paciencia, debería contar conmigo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

126º Me aseguro siempre de que mi trabajo esté 

bien planeado y organizado. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

134º Muchas veces me enfado con la gente que 

hace las cosas lentamente. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

138º La gente me dice que soy una persona 

íntegra y moral. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

148º A menudo la gente se irrita conmigo cuando 

les doy órdenes. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

149º Tengo mucho respeto por los que tienen 

autoridad sobre mí. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

153º Estoy de acuerdo con el refrán “Al que 

madruga Dios le ayuda”. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

159º Tengo en alta estima las normas y reglas 

porque son una buena guía a seguir. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

161º Rara vez me emociono mucho con algo. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

163º No soporto a las personas que llegan tarde a 

las citas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

9 DIMENSION 5: PATRÓN CLÍNICO DE 

PERSONALIDAD PASIVO-AGRESIVO   

       

N° DE ITEM PREGUNTA        

1º Actúo siempre según mis propias ideas en 

vez de hacer lo que otros esperan que haga. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

4º Creo que tengo que ser enérgico y decidido 

en todo lo que hago. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

9º Frecuentemente critico a la gente que me 

molesta 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

12º Algunas veces puedo ser bastante duro o 

mezquino con mi familia. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

16º La gente nunca ha apreciado 

suficientemente las cosas que he hecho. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

21º Me molesta mucho la gente que no es capaz 

de hacer las cosas bien. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

22º Si mi familia me obliga o presiona, es 

probable que me enfade y me resista a hacer 

lo que ellos quieren. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

23º Muchas veces pienso que me deberían 

castigar por las cosas que he hecho. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

25º Los demás parecen más seguros que yo 

sobre lo que son y lo que quieren. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

28º Tengo habilidad para “dramatizar” las 

cosas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

43º La principal causa de mis problemas ha sido 

mi “mal carácter”. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

50º Soy muy variable y cambio de opiniones y 

sentimientos continuamente. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

51º Me pongo muy nervioso cuando pienso en 

los acontecimientos del día. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

55º No soporto a las personas “sabihondas” que 

lo saben todo y piensan que pueden hacer 

cualquier cosa mejor que yo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

58º Últimamente he comenzado a sentir deseos 

de tirar y romper cosas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

64º Si alguien me criticase por cometer algún 

error, rápidamente le reprocharía sus 

propios errores. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

66º Muchas veces expreso mi rabia y mal 

humor, y luego me siento terriblemente 

culpable por ello. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

73º He hecho impulsivamente muchas cosas 

estúpidas que han llegado a causarme 

grandes problemas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

74º Nunca perdono un insulto ni olvido una 

situación molesta que alguien me haya 

provocado. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

77º Soy la típica persona de la que los otros se 

aprovechan. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

82º No comprendo por qué, pero parece que 

disfruto haciendo sufrir a los que quiero. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

86º Cuando las cosas son aburridas me gusta 

provocar algo interesante. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

95º Muy a menudo digo cosas sin pensarlas y 

luego me arrepiento de haberlas dicho. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

101º No sé por qué, pero a veces digo cosas 

crueles para hacer sufrir a los demás. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

10 DIMENSION 5: PATRÓN CLÍNICO DE 

PERSONALIDAD AUTODERROTISTA   

       

N° DE ITEM PREGUNTA        



 

  

 
 

8º Tengo siempre la impresión de no ser 

aceptado en un grupo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

10º Me encuentro a gusto siguiendo a los 

demás. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

16º La gente nunca ha apreciado 

suficientemente las cosas que he hecho. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

18º Últimamente siento un nudo en el estómago 

y me invade un sudor frío. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

23º Muchas veces pienso que me deberían 

castigar por las cosas que he hecho. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

25º Los demás parecen más seguros que yo 

sobre lo que son y lo que quieren. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

28º Tengo habilidad para “dramatizar” las 

cosas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

31º Cuando entro en crisis busco en seguida 

alguien que me ayude. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

42º Soy una persona muy agradable y dócil. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

45º En los últimos años, incluso las cosas sin 

importancia parecen deprimirme. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

51º Me pongo muy nervioso cuando pienso en 

los acontecimientos del día. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

54º Hace algunos años que he comenzado a 

sentirme un fracasado. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

56º He tenido siempre miedo a perder el afecto 

de las personas que más necesito. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

57º Parece que me aparto de mis objetivos, 

dejando que otros me adelanten. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

63º Le gusto a muy poca gente. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

65º Algunas personas dicen que disfruto 

sufriendo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

71º Me siento continuamente muy cansado. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

73º He hecho impulsivamente muchas cosas 

estúpidas que han llegado a causarme 

grandes problemas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

77º Soy la típica persona de la que los otros se 

aprovechan. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

81º Siempre he tenido menos interés en el sexo 

que la mayoría de la gente. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

82º No comprendo por qué, pero parece que 

disfruto haciendo sufrir a los que quiero. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

99º En los dos últimos años me he vuelto muy 

desanimado y triste sobre la vida 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

106º Estoy siempre dispuesto a ceder ante los 

otros para evitar disputas. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

110º Muchas veces pienso que no merezco las 

cosas buenas que me suceden. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

115º A veces siento como si necesitase hacer 

algo para hacerme daño a mí mismo o a 

otros. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

120º Mucha gente piensa que no sirvo para nada. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

121º Puedo llegar a estar muy excitado 

sexualmente cuando discuto o peleo con 

alguien a quien amo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

128º Mis estados de ánimo parecen cambiar de 

un día para otro. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

132º Me siento muy triste y melancólico 

últimamente y parece que no puedo 

superarlo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

133º Creo que siempre es mejor buscar ayuda 

para lo que hago. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

139º Algunas veces me siento confuso y 

preocupado cuando la gente es muy amable 

conmigo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  



 

  

 
 

141º Me siento muy incómodo con personas del 

otro sexo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

145º La gente puede hacerme cambiar de ideas 

fácilmente, incluso cuando pienso que ya 

había tomado una decisión. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

154º Me merezco el sufrimiento que he padecido 

a lo largo de mi vida. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

155º Mis sentimientos hacia las personas 

importantes en mi vida, muchas veces han 

oscilado entre amarlas y odiarlas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

167º Últimamente me siento completamente 

destrozado. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

168º A la gente que quiero, parece que la animo 

a que me hiera. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

171º Personas que en un principio he admirado 

grandemente, más tarde me han defraudado 

al conocer la realidad. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

173º Prefiero estar con gente que me protegerá. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

 

 

 

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACIÓN (formulación de preguntas, alguna 

dimensión no ha sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros): 

Entiendo que la muestra es femenina y las preguntas están en masculino. Sugiero cambiar a femenino o incluir la “/a” en las preguntas. 

Revisar el uso correcto de las comas.  

Huancayo, 13 de abril del 2022

_____________________________________ 

Firma 

Nombre y Apellidos: Sharol de la Cruz Vilcapoma 

DNI N°45646150 

 



 

  

 
 

Anexo 8: Base de datos 

 

 

 



 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 
 

Anexo 9: Consentimiento informado 

 

 

 



 

  

 
 

 



 

  

 
 

Anexo 10: Declaración de confidencialidad 

 

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

DIRECCIÓN DE LA UNIDAD DE INVESTIGACIÓN 

 
 

DECLARACIÓN DE CONFIDENCIALIDAD 

 

Yo, Luis José Ticsihua Vilchez  identificado (a) con DNI N° 70396093, egresado la escuela 

profesional de Psicología, (vengo/habiendo) implementando/implementado el proyecto de 

investigación titulado “Patrones clínicos de personalidad mediante el Inventario Clínico Multiaxial de 

Millon II en las internas del establecimiento penitenciario Jauja 2022”, en ese contexto declaro bajo 

juramento que los datos que se generen como producto de la investigación, así como la identidad 

de los participantes serán preservados y serán usados únicamente con fines de investigación de 

acuerdo a lo especificado en los artículos 27 y 28 del Reglamento General de Investigación y en 

los artículos 4 y 5 del Código de Ética para la investigación Científica de la Universidad Peruana 

Los Andes , salvo con autorización expresa y documentada de alguno de ellos. 

 

Huancayo, 28 de marzo del 2022. 

 

 

 

 

 

 

_____________________________________________ 

Apellidos y nombres: Ticsihua Vilchez Luis José. 

Responsable de investigación  

 

 

Huella Digital 



 

  

 
 

Anexo 11: Compromiso de autoría 

 

 

  



 

  

 
 

Anexo 12: Fotos o evidencias de investigación 

 

 

Ingresando al Establecimiento penitenciario Jauja 



 

  

 
 

 

Ingresando al Establecimiento Penitenciario Jauja 



 

  

 
 

 

Oficio de cronograma de aplicación de instrumento de investigación aprobado por la dirección 

del Establecimiento Penitenciario Jauja 

 


