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INTRODUCCION

El funcionamiento familiar es la interrelacion a través de las categorias que ocurre entre los
integrantes de un sistema familiar , asi mismo, este se evalla en base a 7 dimensiones (De la Cuesta
et al., 1997), de acuerdo a Capano y Ubach (2013) indica que el 98.7% en América Latina las
personas consideran que la familia es un factor primordial para que el adolescente pueda
desarrollarse bajo un contexto positivo y muy alentador y que puedan tener un futuro prometedor.
Por otra parte, se entiende por dependencia emocional “es la necesidad afectiva extrema de una
persona hacia su pareja y a lo largo de sus relaciones” (Castell6, 2005, p. 17), teniendo en cuenta
que la dependencia emocional es un asunto frecuente en los adolescentes de la actualidad que se
encuentran o que han estado en una relacion, que es patolégico, inestable y desagradable, asimismo
no pueden salir de esta, porque no quieren tolerar el rompimiento. Segun los especialistas mas del
50% de los casos en psicologia se dan por situaciones de dependencia emocional (Risso, 2003).

Hoy en dia cumple un papel importante como se desarrolla el funcionamiento familiar de una
persona ya que influye en diversos &mbitos como el desarrollo personal, rendimiento académico,
en la salud mental, en las relaciones interpersonales, en donde la pareja se encuentra relacionado
asi mismo, la dependencia emocional trae consigo diversas situaciones tales como la agresion, baja
autoestima y desencadenantes de enfermedades como ansiedad y depresion.

El objetivo general fue establecer la relacion entre las dos variables de estudio como son el
funcionamiento familiar y la dependencia familiar en adolescentes de la I.E. que se encuentran
cursando estudios de nivel secundaria en el quinto grado en la ciudad Huancayo, 2022. Para ello
se empleo el cuestionario de Funcionamiento Familiar FF- SIL y la Escala de Dependencia

Emocional para lo cual se usé el método descriptivo, el tipo de investigacion bésica, nivel de



investigacion correlacional y el disefio no experimental transeccional-correlacional, se constato las
hipotesis mediante el estadistico descriptivo e inferencial.

La investigacion cuenta con 5 capitulos.

En el primer capiitulo se vera la realizacion del descripcion de la problematica, en se detallara la
realidad de la situacion problematica y se delimitara el problema en espacial, temporal y teorico,
asi mismo, se planteara el porblema general y especifico, justificacion y los objetivos del estudio.

El segundo capitulo abarca el desarrollo de los antecedentes de tesis realizadas anteriormente
tanto en lo internacional y en nuestro pais, asimismo se realizo las bases tedricas, cientificas y
finalmente se realizo la definicion de terminos basicos referentes a nuestras variables en el cual se
definiran las variables y sus dimensiones.

En el tercer capitulo incluira la hipdtesis general y las especificas ademas la operalizaciéon de
variables.

En el cuarto capitulo, contiene la metodologia, teniendo en cuenta a detalladamente el tipo,
metodo, nivel y el disefio del estudio de investigacidn, seguidamente se realizo el estudio de la
poblacion y de la muestra que conformard dicho estudio, los intrumentos, técnicas de
procesamiento y analisis de datos y el aspecto ético.

En el quinto capitulo, nombrado Resultados, se vera la realizacion de la descripcion de los
resultados y la comprobacion de hipdtesis. Seguidamente se realizo un analisis y la discusion de
los resultados obtenidos, finalmente se hizo la conclusion y recomedacion por cada objetivo.

Finalmente se presentan las referencias bibliograficas y los anexos
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RESUMEN

La investigacion titulada “Funcionamiento familiar y dependencia emocional en
adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa Huancayo, 2022.” Cuyo prop6sito
fue establecer la relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional en
adolescentes de 5to de secundaria de una institucion educativa Huancayo, 2022. Para lo cual se
formul6 el problema ¢Qué relacidn existe entre el funcionamiento familiar y la dependencia
emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa Huancayo, 20227 La
hipotesis establecida fue: si existe una relacion inversa entre el funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Huancayo, 2022. La investigacion corresponde al tipo de investigacion basica, nivel correlacional,
disefio no experimental transversal correlacional, se aplicé los instrumentos de investigacion es el
modelo de encuesta sobre el Funcionamiento Familiar, fue elaborado por Dolores de la Cuesta
Freiiome, Esther Pérez Gonzélez, Isabel Louro Bernal, teniendo una Escala de la Dependencia
Emocional ACCA, que fue realizado por Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre, el cual se aplicé a
una muestra de 140 adolescentes. Se tiene como conclusién gue existe relacion inversa baja entre
el funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de
una institucién educativa Huancayo, 2022. Donde se aprecia que el 57,9% se consideran
disfuncional esto quiere decir que son aquellas personas con expresiones negativas consideradas
dentro de las dimensiones que definen al funcionamiento familiar y el 53,6% consideran tendencia
a dependencia que se refiere a las respuestas de la clase que se pronuncia el organismo en todos
sus factores que interactan con el medio ambiente. Aplicando rho de spearman se tiene rs=-0,395

ubicandose en relacion inversa baja, ademas 0,000 < 0,05 por lo que se ratifica la relacion
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moderada, asi mismo, se recomienda que la escuela profesional de psicologia debe realizar la
publicacién de los resultados de la investigacion con el proposito de compartir con la comunidad

cientifica.

Palabras clave. Funcionamiento familiar, dependencia emocional.
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ABSTRACT

The research entitled family functioning and emotional dependence in adolescents of 5th grade of
a Huancayo Educational Institution, 2022. Whose purpose was to establish the relationship
between family functioning and emotional dependence in adolescents of 5th grade of secondary
school of a Huancayo educational institution, 2022. For which the problem was formulated: What
relationship exists between family functioning and emotional dependence in adolescents of 5th
grade of a Huancayo Educational Institution, 2022?. The established hypothesis was whether there
is an inverse relationship between family functioning and emotional dependence in adolescents in
the 5th year of secondary school in a Huancayo Educational Institution, 2022. The research
corresponds to the type of basic research, correlational level, non-experimental cross-sectional
correlational design. applied the research instruments is Family Functioning Questionnaire
prepared by Dolores de la Cuesta Freiiome, Esther Pérez Gonzéalez, Isabel Louro Bernal, ACCA
Emotional Dependence Scale prepared by Anicama, Caballero, Cirilo and Aguirre, was applied to
a sample of 140 adolescents. At the end, it was concluded that there is a low inverse relationship
between family functioning and emotional dependence in adolescents in the 5th year of secondary
school in a Huancayo educational institution, 2022. Where it can be seen that 57.9% consider
dysfunctional and 53.6 % consider tendency to dependency. Applying spearman's rho, we have rs
= -0.395, placing it in a low inverse relationship, in addition 0.000 < 0.05, so the moderate
relationship is ratified, likewise, it is recommended that the professional school of psychology
should make the publication of the results of research for the purpose of sharing with the scientific

community.

Keywords. Family functioning, emotional dependency
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Descripciéon de la realidad probleméatica

En américa latina, se ha registrado mayores cambios a nivel familiar, ya que estas con la
variacion de estructuras han ocasionado preocupacion por mayores repercusiones negativas que
positivas, como por ejemplo la dependencia emocional.

Desde una concepcion, Castilla y Caycho (2014) considera que la familia es muy importante
ya que nos permite contribuir a través de la visualizacion de lo que creen, las ideas, los valores, de
generacion en generacion. Tomamos en cuenta, también que estos integrantes de la familia se
interrelacionan con el principal fin de apoyarse, cuya relacion es de vinculo sanguineo, adopcién,
matrimonio, pero unidos por fuertes lazos emocionales a través de caracteristicas similares y
comunes que ayudan a que esto se fortalezca, (Friedemann, 1995).

Segun el estudio elaborado por el Programa Integral Nacional para que pueda existir un
bienestar Familiar, don se hall6 un 29% de las familias con relaciones de pareja no podian
entenderse porque tenian desacuerdos, asimismo el 18% peleaban constantemente sin lograr un
consenso, el 6% evitaban dialogar del problema, también el 5% recurrian a la violencia fisica y

psicoldgicas; ademas en el 28% no escuchaban a sus hijos para los acuerdos; en el 25% los hijos
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no de los casos, los hijos no dialogaban con sus progenitores sobre los conflictos que les
incomodaba., por dltimo el 22% los progenitores tenian un mal manejo de comunicacion y
violencia cuando los hijos hacian caso omiso a las normas. (Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables [MIMP], 2016)

La dependencia emocional es una situacién frecuente en los adolescentes de la actualidad que
se encuentran 0 pasaron una relacion tormentosa, pero no quieren terminar. Los especialistas
mencionan que el 50% de los casos psicoldgicos, son por la dependencia emocional (Risso, 2003).

A nivel nacional, Mallma, (2014) ejecuto una investigacion relacional en el cual se conocieron
como resultado la existencia de una relacion significativa inversa moderado bajo entre la
dependencia emocional y las relaciones intrafamiliares de Lima, que tiene el objetivo de conocer
el vinculo de relacién intrafamiliar. Se encontrd, que priman las relaciones intrafamiliares del
promedio nivel del 57% y que existe un 31.4% de la existencia en la dependencia emocional. Por
altimo, se resaltdé que influyen el género, la edad y situacion en que se encuentra la victima de
violencia.

Ademas, Basurto y Rodenas (2018), en su indagacion el objetivo de conocer la relacién entre
dependencia emocional y la funcionalidad familiar en los alumnos de Lima y Huancayo. Para el
estudio se realizo un disefio del tipo cuantitativo correlacional en el que se evaluaran como
poblacién de estudio a 300 mujeres que cursan la educacion superior. Donde se utilizaran las
escalas siguientes: la dependencia emocional de Anicama (2013) y que cuenta con una percepcion
del funcionamiento de una familia concernientemente. Los resultados nos indican la existencia de
una relacién de forma negativa estadisticamente que es significativa entre las variables
dependencia emocional y el funcionamiento de la familia. Asimismo, se realizo un analisis de

forma descriptivo, se encontrd una importancia de disfuncionalidad de la familia de nivel leve en
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un 57%, mientras tanto la dependencia emocional import6 un nivel de estabilidad emocional en
un 41%. Los resultados encontrados ayudan a llegar a una conclusion el nivel de funcionalidad
familiar guarda la relacion inversa de forma proporcional a un nivel de dependencia emocional en
aquellos estudiantes de Huancayo y Lima.

En la region Junin se encontré una investigacion donde los investigadores, Huanuco et al.
(2020), describen que el funcionamiento de la familia en los alumnos de la facultad de derecho,
que estudiaron en la Universidad Peruana Los Andes de Huancayo, siendo una investigacion de
metodologia basica, de nivel descriptiva. con una poblacién de estudio de 1330 estudiantes de los
12 ciclos que pertenecen a la facultad de derecho en turno mafiaa, tarde y noche, mientras que la
muestra de estudio fue de 82 estudiantes del | semestre de los turnos mafiana y tarde, haciendo uso
del método cientifico, siendo de caracter cuantitativo, la técnica utilizada fue la encuesta y como
instrumento se utilizo el cuestionario. Donde los resultados muestran segun la estadistica que se
obtuvo un 53% de familia cohesion de nivel media teniendo una vinculacién emocional, asimismo
el 46% sefalan que tienen una demostracion de afecto, mientras que el 59% siente un interes por
la integracion familiar, el 63% tienen una recreacion familiar. Por lo tanto la flexibilidad familiar
es de nivel media debido a que existe una recreacion familiar, el 50% tiene una disciplina en su
realizacion de sus tareas encomendadas. La comunicacion familiar es de nivel media, ya que el
48% cuenta con un estilo de negociacion, el 63% cumple con las tareas y normas familiares,
mientras tanto el 66% muestra empatia, el 50% escucha a las demas personas, el 61% tiene la
libertad de expresion. concluyendo en que los estudiantes de la facultad de derecho tienen una
funcionalidad familiar de nivel media, esto se refleja en la cohesion familiar de nivel media, la
flexibilidad y la comunicacion de nivel media. En la familia es importante tener factores de

proteccién tales como la comunicacion, para evitar, las situaciones adversas que se generan en el
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contexto social, asimismo tener en cuenta los factores de riesgo tales como la violencia, la poca
afectividad, ausencia de los padres en la casa que pueden desatar dicho fenémeno (Clayton, 1992).

Es por ello que la investigacion busca hallar que la variable funcionalidad familiar y la
dependencia emocional se puedan relacionar, teniendo en cuenta la importancia de las familias
funcionales, generan en sus hijos la confianza para poder expresar y demostrar sus opiniones,
sentimientos, frente a la sociedad; sin embargo, si no se da la importancia que corresponde puede
verse afectado la salud de los miembros de la familia sobre todo en los adolescentes (Dominguez,

2002).
1.2. Delimitacion del problema
1.2.1. Delimitacién temporal
Esta presente investigacion se inicid el 07 de mayo, culminando el 31 de agosto, obteniendo un
tiempo de desarrollo de 4 meses.
1.2.2. Delimitacion espacial
El presente estudio se ejecuto en la Institucién Educativa Santa Maria Reyna que se encuentra

ubicado en la provincia de Huancayo, departamento de Junin.

1.2.3. Delimitacién temética o conceptual
En la variable funcionamiento familiar enfatizamos el Modelo circumplejo de Olson tomando
en cuenta a De la Cuesta et al. (1997), ya que menciona que el funcionamiento familiar es la
participacion activa y organizada entre los integrantes de un sistema familiar, donde esta se evalla
a base de las siguientes dimensiones, cohesidn, armonia, roles, permeabilidad, afectividad,
comunicacion y adaptabilidad, que son las que usaremos para nuestra investigacion.
En dependencia emocional consideramos la Teoria de vinculacion afectiva de Castello, que

menciona que la dependencia emocional “Es la necesidad afectiva extrema de una persona hacia



20

su pareja y a lo largo de sus relaciones” (Catello, 2005, p. 17). Asimismo trabajamos con 9

dimensiones planteadas por Anicama,por lo que conceptualiza la dependencia emocional como la

respuesta frente al estrés, teniendo en cuenta el ambiente tales como: emocional, motor, social y

cognitivo entre otros (Anicama, 1999).

1.3.Formulacion del problema

1.3.1.

Problema General

¢Qué relacion existe entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional en

adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa Huancayo, 20227

1.3.2.

Problemas Especificos

¢Qué relacion existe entre la dimensién cohesion de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Huancayo, 2022?

¢Qué relacion existe entre la dimension armonia de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Huancayo, 20227

¢Qué relacion existe entre la dimensién comunicacion de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Huancayo, 2022?

¢Qué relacion existe entre la dimension permeabilidad de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa

Huancayo, 20227
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e ;Qué relacion existe entre la dimension afectividad de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Huancayo, 2022?

e ;Qué relacion existe entre la dimension roles de funcionamiento familiar y la dependencia
emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa Huancayo,
2022?

e ;Qué relacién existe entre la dimension adaptabilidad de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Huancayo, 2022?

1.4 Justificacion

1.4.1. Social

El funcionamiento familiar es el pilar importante para que exista el desarrollo de la persona,
para poder incentivar el desenvolvimiento de forma integral cada uno de sus partes como es la
interaccion entre si y cuan favorable puede ser el compartir con ellos manejando un lenguaje
asertivo, con una comunicacién eficaz y lazos de afectividad y a su vez adaptandose a los
parametros de ello. Dentro de la poblacidon que consideramos es el area educativa donde vemos
ciertos indicadores de familias disfuncionales, es importante poder priorizar este tema ya que en
la actualidad poco a poco las familias se van desintegrando por distintos factores, tales como:
Incumplimiento de funciones en la familia, escasos recursos econémicos, agresiones, inadecuada
comunicacion, mal manejo de roles, perdida de adaptacion, no tomar en cuenta a miembros de la
familia, generando consecuencias al momento de establecer sus vinculos afectivos principalmente,
la dependencia emocional .Los resultados obtenidos de nuestra investigacién permitieron tomar

decisiones pertinentes en que adopten medidas de prevencidn dentro de las instituciones y familias,
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buscando la mejoria de estas y que sucesivamente se puedan implementar, escuela de padres,
programas, charlas, talleres u otras iniciativas que fomenten la prevencion de la dependencia

emocional y la mejoria del funcionamiento familiar.

La dependencia emocional ha generado mucha inestabilidad a cada uno de los adolescentes
ya que no soportan estar solas, necesitan una contante aprobacion y consideracion, suelen tener
temor al abandono, se muestran sumisos en algunos casos, son capaces de no expresar sus
opiniones o no discutir para no disgustar a la persona que le rodea, suelen sentirse inferiores a los
demas y sienten que no son suficiente, asi como se obsesionan con la idea de ser engafiados
(Castello 2012). Es posible resaltar que es necesario tomar en cuenta este tema ya que por esta
situacién suelen presentarse déficit en los niveles de bienestar emocional, menorar la cantidad y
calidad de las relaciones interpersonales, un bajo rendimiento académico y aparicion de conductas

disruptivas y en muchos casos el consumo de sustancias nocivas (Castello 2012).

1.4.2. Tebrica

La presente investigacion cuenta con fundamentos tedricos ya que se presentaron datos
relevantes sobre la dependencia emocional y los componentes de la funcionalidad familiar,
brindando asi un aporte significativo al conocimiento cientifico psicolégico ya que tienen que ser
considerados para las futuras investigaciones y en contextos diferentes, los resultados de la
investigacion quedan como evidencia de lo que se vive Yy se debe hacer generalizaciones
contrastando con otros estudios a nivel regional, ya que la realidad social no es diversa porque en
la regién Junin se han detectado casos de disfuncionalidad familiar y dependencia dentro de las

instituciones haciendo saber lo que plantean los autores referentes que mencionan a el Circumplejo
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de Olson enfocado en la funcionalidad familiar y a la teoria de dependencia emocional conocido
como la vinculacion afectiva de Castello.
1.4.3. Metodoldgica

Desde una perspectiva metodoldgica se tomd en cuenta una vez mas, la validez y
confiabilidad de nuestros instrumentos utilizados donde tomamos en cuenta una poblacion en
mujeres por la concurrencia con mayor predominancia en dependencia emocional en el sexo
femenino, y como se relaciona con la funcionalidad familiar, considerando que lo correccional es
una metodologia ordenada y sistematizada.
1.5.0bjetivos
1.5.1. Objetivo General
Establecer la relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes
de 5to de secundaria de una institucién educativa Huancayo, 2022.
1.5.2. Objetivos Especificos

e Determinar la relacion entre la dimension cohesion de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional y en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

e Determinar la relacion entre la dimension armonia de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucién Educativa
Huancayo, 2022.

e Determina la relacion entre la dimension comunicacion de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucién Educativa

Huancayo, 2022.
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Determinar la relacion entre la dimension permeabilidad de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucién Educativa
Huancayo, 2022.

Determina la relacion entre la dimension afectividad de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

Determinar la relacion entre la dimensién roles de funcionamiento familiar y la dependencia
emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucién Educativa Huancayo,
2022.

Determina la relacion entre la dimension adaptabilidad de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa

Huancayo, 2022.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Nacionales

Rojas (2021) en su investigacion “Funcionamiento familiar y dependencia emocional en
madres beneficiarias del programa Vaso de Leche - Ayacucho, 2021” se propuso una
metodologia observacional, prospectivo, transversal, analitica, el nivel de investigacion
relacional y disefio epidemioldgico- analitico, para la recoleccion de datos se uso la Escala de
Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 11I) y el cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE) de Lemos M & Londofio, N. H., los participantes del estudio
fueron 30 madres que tienen una edad de 17 hasta los 35 afios, asi mismo, los niveles del
funcionamiento de la familia al 100% de las personas encuestadas en un 63.3% se hallan en
nivel de rango medio, mientras que 20.0% de madres de familia se encuentran en nivel
extrema ademas hay madres que estan en nivel balanceada con un 16,6%, asi mismo, se

observa a las madres que tienen un nivel de medio, que se resalta en un 66.6%, y existen
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madres que tienen un nivel alto en un 30%, finalmente se tiene a 5 madres estan en nivel bajo
con un 3,3%. Los resultados demuestran que no hay relacion entre estas dos variables.

Salazar (2020), en su investigacion “Funcionamiento familiar y dependencia emocional
en jovenes que residen en un asentamiento humano del distrito de Carabayllo, Lima, 2020,
propuso como objetivo, determinar la relacion entre funcionamiento familiar y dependencia
emocional en jovenes que residen en un asentamiento humano del distrito de Carabayllo,
Lima, 2020, teniendo la siguiente metodologia, tipo aplicada, cuantitativa, con un disefio no
experimental, explicativo, correlacional-descriptivo y de corte transversal, para la recoleccion
de datos se usoé instrumentos validados como es el cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE) vy el otro es el instrumento denominado Funcionamiento de la Familia (FF-SIL)
participantes del estudio fueron 204 personas de ambos sexos los cuales fueron seleccionados
bajo la técnica de muestreo no probabilistico e intencional, asi mismo se conocio el nivel de
funcionamiento de la familia de 204 de la muestra el 30.2% se encuentran realizando la
categoria de una familia disfuncional, en un 11.3% se encuentra el nivel de la familia
severamente disfuncional, también se tiene a los niveles de dependencia emocional un 29,4 %
tiene dependencia emocional. En los resultados se pudo conocer que existen relacion entre
las dos variables esto significa que si la familia empieza a funcionar mal entonces los
integrantes empezaran a sufrir un desarrollo de dependencia emocional.

Cuenca (2019) en su investigacion “Funcionalidad familiar y dependencia emocional en
varones de un Instituto Educativo Superior Tecnoldgico del distrito de Cercado de Lima,
2019 propuso como objetivo, determinar la relacion entre Funcionalidad familiar y
dependencia emocional en varones de un Instituto Educativo Superior Tecnoldgico del distrito

de Cercado de Lima, 2019, para alcanzar dicho objetivo se propuso un enfoque cuantitativo,
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de disefio no experimental y de tipo descriptivo correlacional, para recoger los datos se uso el
Test de Funcionalidad familiar - APGAR FAMILIAR de Smilkstein, Ashwort y Montano dy
instrumento del Inventario de Dependencia Emocional realizado por Jesus Aiquipa Tello en
el afio 2012, los participantes del estudio fueron por lo menos de 279 alumnos que estudiaban
en el I.S. de la ciudad de Lima los cuales fueron seleccionados bajo la técnica de muestreo no
probabilistico e intencional, asi mismo el nivel que califica la funcionalidad de la familia de
acuerdo a la clase de familia, en los resultados se puede conocer que los 279 que fueron
evaluados, el mayor numero de alumnos, los cuales se encuentran representados por 117
estudiantes que manifiestan la existencia de una disfuncion familiar de nivel severa que
equivale al 35.9%, también los niveles de dependencia emocional de acuerdo a la clase de
familia que poseen tienen una dependencia emocional. Por ello de los 279 alumnos que
participaron, solo 258 estudiantes tienen un nivel alto de la dependencia emocional. Y de los
resultados se pudo conocer gque existe una relacion negativa e inversa, teniendo una intensidad
de nivel fuerte entre la funcionalidad familiar y la dependencia emocional (rho=-0,736), lo
que manifiestan que existe una deficiencia del funcionamiento de la familia con mayor
dependencia emocional.

Estafia (2019) en su estudio “Funcionamiento familiar y dependencia emocional en
estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de una institucion educativa de Tacna, 2018 ”
propuso como objetivo, determinar la relacion que existe entre el funcionamiento familiar y
la dependencia emocional de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la institucion
educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna, 2018, para alcanzar dicho objetivo se propuso la
siguiente metodologia, tipo no experimental, método cuantitativo y nivel correlacional

descriptivo, para la recoleccion de datos se uso cuestionario de funcionamiento familiar (FF-
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SIL) y la Escala de dependencia emocional (ACCA), los participantes del estudio fueron 117
estudiantes cuyas edades se encuentran entre los 15y 18 afios los cuales fueron seleccionados
de forma aleatoria estratificada, asi mismo, los niveles mas importantes es la familia
moderadamente funcional que es el 61,5%, ademas en los niveles de dependencia emocional
el més recurrente es estable emocionalmente con un 47% del total. Los resultados muestran
que hay una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la dependencia
emocional.

Caycho (2018) en su investigacion “Funcionamiento familiar y dependencia emocional en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria en instituciones educativas publicas de Lurin” propuso
el siguiente, y que para alcanzar los objetivos se propuso la siguiente metodologia, disefio no
experimental, transversal y de tipo correlacional, para la recoleccidn de datos se uso la Escala
de funcionamiento familiar (FACES 1V) y la Escala de dependencia emocional (ACCA), los
participantes que formaron parte de la poblacion fue de 489 alumnos masculinos y femeninos
donde las mujeres fueron 253 y los varones fueron 236, los cuales fueron seleccionados bajo
la técnica de muestreo no probabilistico e intencional, asi mismo, el 37.8 % presentan un nivel
medio de funcionamiento familiar, ademas el 42.3 % poseen un nivel medio de dependencia
emocional. Finalmente los resultados nos indica que existe una relacion inversa entre las

variables de estudio.

2.1.2. Antecedentes Internacionales

Gonzélez (2022) tesis que llava por titulo: “Inteligencia Emocional y funcionamiento
familiar en adolescentes del Canton Ambato” propuso como objetivo, evaluar inteligencia
emocional y funcionamiento familiar en adolescentes del Canton Ambato, para alcanzar dicho

objetivo se propuso la existencia de un disefio de investigacion del tipo no experimental,
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cuantitativa ademas, descriptiva y de correlacion entre las dos variables en estudio, para la
aplicacion del instrumento se utilizo el Inventario de Inteligencia emocional de Baron-ICE y
el Cuestionario de Funcionamiento Familiar FF-SI, los participantes del estudio fueron 762
estudiantes secundarios los cuales fueron seleccionados bajo la técnica de muestreo no
probabilistico, asi mismo, el nivel de funcionamiento familiar en los alumnos que fueron
evaluados, primero la familia que es moderadamente funcional en un 55.2% luego la familia
funcional con el 25.3, seguido de la familia disfuncional con el 17.3 ,finalmente, la familia
severamente disfuncional con un valor porcentual minimo de 2.1% . Los resultados
mencionan que, a mayor nivel de funcionamiento familiar en base a la funcionalidad,
favorecerd al cociente emocional y social, implicito en la inteligencia emocional de los
adolescentes.

Amores (2022) en su investigacion “Funcionamiento familiar y habilidades
socioemocionales en estudiantes de octavo afio de basica a segundo afio de bachillerato de
la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilinglie Muyu Kawsay’’ en la ciudad de
Quito en el periodo lectivo 2020-2021”, para alcanzar el objetivo se propuso un enfoque
cuantitativo, con un nivel correlacional, para la recoleccion de datos se usé Escala de
Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 11l) y el cuestionario de
Habilidades Socioemocionales, los participantes del estudio fueron 285 adolescentes entre 12
a 18 aflos y 285 padres de familia, asi mismo, en el nivel de funcionamiento familiar se conoce
que existe un 52.02% de las familias que se encuentran ubicados en un nivel medio, y que se
encuentra seguido de un 25.25%, los que representan el nivel extremo del funcionamiento

familiar, mientras tanto solo un 22.73% posee un nivel equilibrado. De los resultados se pudo
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conocer que existen relacion entre el funcionamiento familiar y las habilidades

socioecondmicas de los alumnos.

Serna (2020) en su investigacion “Depresion y funcionamiento familiar en adolescentes de
un municipio de Quindio, Colombia”. Para alcanzar los objetivos se propuso un estudio
observacional - analitico, de tipo transversal en el periodo comprendido entre 2016-2017, para
la recoleccidn de datos de uso el instrumento validado denominado Inventario de Depresion
de Beck, el APGAR pertenece a la familia de Smilkstein, los participantes del estudio fueron
222 estudiantes seleccionados de manera aleatoria simple, asi mismo, en lo que se refiere al
funcionamiento familiar se pudo conocer un 46.2% posee una disfuncion. En los resultados
se identifica que la existencia de una disfuncion familiar que se relaciona con los sintomas de
depresion de nivel moderado y altos en los adolescentes.

Rocha (2019) en su investigacion “Estilos de apego parental y dependencia emocional en
las relaciones romdnticas de una muestra de jovenes universitarios en Colombia” propuso
como objetivo, identificar la correlacidn entre los estilos de apego parental y la dependencia
emocional en las relaciones romanticas de un grupo de jovenes universitarios en Colombia,
para alcanzar dicho objetivo se propuso un estudio cuantitativo de tipo correlacional y
descriptivo, para luego realizar la recoleccion de informacion, donde se uso el Inventario de
Apego con Padres y Pares modificado (IPPA-M) y Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE), los participantes del estudio fueron 500 estudiantes universitarios de 15 ciudades de
Colombia los cuales fueron seleccionados por conveniencia y el método no probabilistico. En
los resultados se conocié que existe un nivel de correlacion positiva entre las variables en

estudio como son estilos de apego parental y la dependencia emocional.
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Andrade (2018) en su investigacion ‘“Dependencia emocional y su relacion con la
funcionalidad familiar en varones drogodependientes. Estudio en la Comunidad Terapéutica
CENTERAVID de Cuenca” propuso como objetivo, determinar la relacion entre la
dependencia emocional y la funcionalidad familiar en varones diagnosticados con
dependencia al consumo de sustancias en la Comunidad Terapéutica CENTERAVID, para
alcanzar dicho objetivo se propuso el disefio no experimental, de corte transversal y de tipo
descriptivo correlacional, para la recoleccion de datos se usé el Cuestionario de
Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y el Cuestionario de dependencia emocional (CDE), los
participantes del estudio fueron 60 pacientes, asi mismo, frente al nivel de dependencia
emocional el 80% tienen una dependencia emocional alta, ademas respecto a los niveles de
funcionamiento familiar el 66.67% corresponde aquellas familias que poseen una disfuncion
familiar. Los resultados demuestran que aquellas personas que se encuentran en la
drogodependencia tienen una mayor disfuncion familiar mayor sera la dependencia

emocional.
2.2. Bases Tebdricas o Cientificas

2.2.1. Funcionamiento familiar

Para Nichols y Everett (1986) La familia se define como un conjunto de componentes
generales y particulares, donde cada persona es un mundo y que la familia gira en torno a este,
los cuales se ubican integrados y relacionados por procesos y organizaciones, por lo cual toda
situacion que se suscite afectara a la familia y al revés. En este aspecto tomamos en cuenta
que la familia es un conjunto donde integran generaciones, que crecen por el tiempo, donde
tanto la familia como el sujeto individual estan influenciados por variables internas como

externas.
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Minuchin (1977) conceptualiza la estructura familiar, como un grupo generalizado que
interactUan entre si, tomando en cuenta que cada miembro se debe regir a cada norma, reglas,
lineamientos, roles, funciones, que varia segun el rango de poder, donde cada uno debera
adaptarse a este, en caso no se toma en cuento esto, podrian pasar posibles disfuncionalidades,
problemas o patologias en sus miembros.

Epstein y Levin, (1978) menciona que es primordial conceptualizar los patrones de
conducta que son repetitivas de generacion en generacion, ya que esta estos patrones ya sean
buenos 0 malos pueden persistir al pasar de los afios, ademas esta facilitara a la observacién
de dichas cualidades que pueda tener cada familia y asi poder potenciarlas para un mejor
desarrollo y funcionamiento de estas, desde un funcionamiento saludable hasta un
funcionamiento patoldgico, ademas nos permitira estructurar y organizar a estas familias para
poder buscar posibles soluciones dandonos cuenta del problema en si, los dominios que ellos
plantean son: comunicacion, roles, afectividad, respuestas afectivas, control de conducta.

Esta variable ha sido estudiada desde diversos enfoques, a continuacion, explicamos de
forma resumida algunos de ellos.

Teoria 1. Se tomo en consideracion a lo propuesto por Minuchin que es la Teoria del
funcionamiento de la familia.

Segun Minuchin (2003) refiere a la teoria estructural estudia al hombre en su contexto
social, la familia es un factor importante ya que representa al grupo social natural que
determinara las respuesta de los que la conforman, asi mismo, indica que la familia es la
unidad social que realiza una serie de tareas sin embargo estan dependeran de cada cultura.

Ademas nos indica que la estructura familiar organiza la manera en la que interactuan los
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miembros las operaciones repetidas constituyen una pauta transaccional ayudando a definir la
relacion que tienen los miembros.
Teoria 2 Teoria sobre la interaccion familiar como modelo
Menciona Satir (2002), sobre la salud en la familia dependerd de comprender las

necesidades, sentimientos comportamiento de todos los que la conforman. por lo que es
importante conocerse entre todos mediante la comunicacion y actividades o eventos que
surgen. Una familia estable toma en cuenta valorar por cada integrante las reglas, normas,
comunicacion y su relacién con su entorno.
En la presente investigacion se recurre al modelo tedrico de Olson, el cual se explicara con
detalle a continuacion.
La Teoria sobre el modelo Circumplejo segun Olson, Sprenkle y Russell

Olson et al. (1984) Indica que la cohesion es el vinculo entre los miembros de la familia,
asi mismo nos refiere que existe cuatro niveles, cohesion desvinculada hace referencia a la
individualidad de los miembros de la familia con carencias de honradez entre los integrantes,
cohesidn separada existe una minima honradez e independencia pueden ser individuales sin
embargo tienen la disponibilidad para tomar una decision en la familia si es preciso, vinculada,
son aquellas familias que demuestran union confianza e independencia entre los miembros
tomando importancia en el desarrollo personal, cohesion enredada o aglutinada se caracterizan
por una intensa peticion de honestidad y veracidad entre los miembros asi mismo resalta la
dependencia en la toma de decisiones posee las reglas claras y precisas entre los miembros.

Para Olson (1989), la adaptabilidad son las habilidades que existe dentro de la familia
para poder modificar los roles y normas, la resolucion de conflictos y manejos de estrés frente

a diversas situaciones de cambio, resaltan que existente cuatro niveles de adaptabilidad,
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adaptabilidad caotica existe carencia de liderazgo las normas y reglas cambian constantemente
no existe limites, adaptabilidad flexible existe liderazgo en cada miembro, hay cambios
cuando sea necesario y los miembros son autonomos de sus pensamientos, adaptabilidad
estructurada el liderazgo pertenece a los padres existen responsabilidades establecidas y hay
cambios cuando se requiere, adaptabilidad rigida presenta los roles bien establecidos no
presenta carencia de cambio la disciplina muy exigente y las normas rigurosas. A
continuacion se le presenta el modelo de Olson que plantea los 16 clases de sistemas de
familias y los maritales.

Figura 1

Modelo Circumplejo de Olson
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Nota: Figura tomada de escalas Faces 111 (1989)
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Obijetivos del Modelo Circumplejo de Olson

El objetivo principal del modelo, se basa en explicar, ampliar y describir las dimensiones
centrales que son la cohesion y la adaptabilidad, también demostrar y hacer ver como los
vinculos familiares pueden repartirse, en un balance dindmico, entre constancia y cambio que
pertenece a adaptabilidad y entre aglutinada y desligada que pertenece a cohesion. Lo que se
quiere es demostrar que de ambas dimensiones se pueden resumir y proveer la clasificacion
de la cohesion y la adaptacion de la familia en la que pueda ser aplicada (Olson,1989).

Las funciones que tiene la familia de acuerdo a lo propuesto por el Modelo de Olson:
e Apoyo mutuo.

Este apoyo se debe brindar en el &mbito familiar segun el rol de cada integrante, basada
en relaciones emocionales, apoyo financiero, fisico, social, donde se consuelan, comunican y
la capacidad de sentimiento de pertenencia o estar dentro de un grupo. (Olson, 1989).
e Autonomia e independencia.

Tener la capacidad de realizar sus actividades con individualidad, ya que cada familia
tiene roles distintos y cada integrante debera asumir parte de lo que le corresponde, ademas la
persona tomara decisiones, en lo cual la familia influird en su crecimiento. Eso generara que
tenga identidad y mejor capacidad de discernir. (Olson,1989).

e Reglas.
Los limites y acuerdos deben ser firmes, pero también flexibles para permitirse

modificaciones cuando las cosas cambien y puedan relacionarse de mejor modo (Olson,1989).



36

Adaptacion a las modificaciones del ambiente
La familia cambia, evoluciona a través de los afios, adaptandose y reestructurandose, toda
familia debe adecuarse a estos cambios con la finalidad de conservar el funcionamiento
(Olson,1989).
e Lafamilia se comunica entre si.
. La comunicacidn es importante para que los miembros tengan relaciones adecuadas, sin
embargo, si esta es interrumpida los miembros se veran afectados (Olson,1989).
Dimensiones del Modelo Circumplejo
Cohesién Familiar
Es el lazo emocional que nos ayuda a identificar si las familias estan conectadas o separadas
(Olson, 1989).
Las clases de cohesion de la familia so cuatro: Separada, desligada, aglutinada y conectada,
se definen asi:
e Desligada
Se caracteriza por ser personas que se preocupan por si mismos, presenta desunion
familiar tanto fisico como emocional (Olson,1989).
e Separada
Son aquellos miembros que poseen un equilibrio tanto familiar como individual,
realizan actividades grupales y por separado. (Olson,1989).
e Conectada.
Se refiere a los miembros que presentan dependencia moderada en la familia,
generando que quieran dedicar mucho tiempo y actividades en familia, sin embargo, si

presentan momentos individuales (Olson,1989).
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e Aglutinada.
Presentan una gran dependencia familiar que genera que los miembros no puedan
desarrollarse individualmente. (Olson,1989).
Adaptabilidad familiar
Se conceptualiza como la competencia familiar que permite una estabilidad frente a
diversas situaciones de cambio, amoldandose a los diversos contextos (Olson et al., 1989).
Los nivel del funcionamiento de la familia segin Olson.
= Tipo Balanceado
Las familias se encuentran en el centro del circulo, se consideran las mas adecuadas ya
que pueden desarrollarse de manera individual como familiar (Olson,1989).
» Tipo de Rango Medio
Son las que se encuentran en el segundo circulo, presentan problemas en una solo
dimensidn, posiblemente sea a causa de situaciones de estrés (Olson,1989).
= Tipo Extremas
Estan ubicadas a los extremos ya que representan a las familias con mayores conflictos por
lo tanto su funcionamiento se ve afectado. (Olson,1989).
Funcién de la familia de acuerdo al Modelo de Circumplejo seguin Olson
= Apoyo mutuo
Los miembros presentan un sentido de pertenencia, por lo cual generan un apoyo en
diversos &mbitos como emocional, social, fisico entre otros. (Olson,1989).
= Autonomia e independencia
Los integrantes de la familia tienen roles establecidos, asimismo poseen una personalidad

autonoma que los permite tomar decisiones individualmente y grupales. (Olson,1989).
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= Reglas

La familia presenta reglas y normas claras que pueden ser cambiadas frente a las
(Olson,1989).

= Adaptacion en realizar las modificaciones de acuerdo al ambiente

La familia presenta cambios que le permiten adaptarse a diversas situaciones para mantener
la funcionalidad. (Olson,1989).

= Lafamilia se comunica entre si

La comunicacién es primordial en la familia ya sea de manera verbal o no verbal para que
puedan expresar lo que piensan y sienten, sin embargo, si esta se ve afectada se genera
disfuncionalidad familiar (Olson,1989).

Dimensiones de funcionamiento familiar
Cohesion.

Es la “union familiar fisica y emocional al enfrentar diferentes situaciones y la toma de
decision de las tareas cotidianas™ (De la Cuesta et al., 1997, p. 64).Asimismo Ramirez (2004)
menciona que la cohesion es la integracién de sus miembros que contribuyen una unién
incluyendo el amor, el respeto, las creencias y comunicacién, donde estos permitiran que la
familia tenga una vinculacion solida de lazos afectivos y emocionales. También Zaldivar
(2004) refiere que la cohesion es primordial en el area familiar ya que determina la relacién y

dinamismo emocional que logran incluir y construir dentro de los integrantes.

Armonia.
Es la “correspondencia entre los intereses y necesidades individuales con los de la familia,
en un equilibrio emocional positivo” (De la Cuesta et al., 1997, p. 64). Ademas Zaldivar

(2004) manifiesta que la concordancia es la coordinacion y ayuda reciproca en la familia,
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donde el principal objetivo es hacer que las relaciones en la familia este estables, evitando
discusiones y problemas constantes.
Comunicacion.

“Los miembros son capaces de transmitir sus experiencias y conocimientos de forma clara
y directa” (De la Cuesta 1997 et al., p. 64).Asimismo Delgado y Ricapa (2010) mencionan
que el dialogo y conversacién ayuda a manifestar sus opiniones segin necesidades y
preferencias, donde esta debe ser efectiva, clara, coherente y afectiva para favorecer el manejo
saludable de la familia.

Adaptabilidad.

Viene hacer la “habilidad para cambiar de estructura de poder, relacion de roles y reglas,
ante una situacion que lo requiera” (De la Cuesta 1997 et al., p. 64). Para el autor Zaldivar
(2006) es la habilidad de ser flexibles para cambiar, quitar o incorporar ideas, normas, reglas,
roles, para solucionar y afrontar cambios, problemas, crisis, modificaciones, entre otros por lo
que deben superar durante su proceso de convivencia. La ausencia de esta genera aprehension
y rigidez evitando la solucion frente a problemas o dificultades.

Afectividad.

Es la “capacidad de los miembros de vivenciar y demostrar sentimientos y emociones
positivas unos a los otros” (De la Cuesta 1997et al., p. 64). También para Velasquez (2015)
Es importante la proteccion y cuidado a sus miembros constituidos dentro de una familia,
expresandolo de forma apropiada con carifio, ya que esta ayudara en el desarrollo de los hijos
y genera beneficios en el desarrollo personal de estilo de vida y auto concepto desarrollando

un buen autoestima y aceptacion personal.
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Rol.

“Cada uno cumple las responsabilidades y funciones negociadas por el nacleo familiar”
(De la Cuesta 1997et al., p. 64). Por ello Jimenez y Musitu (2004) sefiala que las funciones
son un conjunto de funciones que se distribuyen entre cada uno, donde las tareas y
obligaciones deberan ser asumidos por cada integrante, ya que asi se ira formando la
personalidad de sus miembros en relacion a la funcion asignada que deben ser cumplidos para
el mejor funcionamiento y vinculo familiar. Por otra parte, Ares (2006) hace notar que las
funciones son de mayor importancia generando una coordinacién y cultura propia, asi se
asignara la funcion y el lugar ocupante dentro de la familia segun lo fijado por el entorno
social y acuerdos familiares.

La permeabilidad

Hace mencion a la “capacidad de brindar y recibir experiencias de otras familias e
instituciones” (De la Cuesta 1997 et al., p. 64). Valdés (2010) afirma que la permeabilidad es
la habilidad del sistema familiar de brindar y recibir costumbres, creencias, culturas,
pensamientos e ideas de otros grupos e instituciones, apresurandose a conocer diversos

contextos, donde hay mayor flexibilidad de realizar cambios.

2.2.2. Dependencia emocional

Anicama (1993) menciona que se da en forma de encadenamiento, que se va prolongando
por etapas, empezando por un estimulo que progresivamente habra una respuesta
generalmente incondicionada, donde el sujeto se va adaptando y esto se convierte en un habito
y cuando estos se van asociando se convierten en rasgos, siendo asi un modelo jerarquico que
va creciendo mas y mas por la acumulacion de estos, dentro de los nueve rasgos que plantean

estan los siguientes: Expresar temor, tener mucha ansiedad a poder separarse, temor a la
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soledad, busca seguridad emocional, busca atencidn y aceptacion, olvida sus planes, tiene una
percepcion de su eficiencia, su autoestima, busca una pareja ideal.

Segun Castelld6 (2005), plantea que la dependencia emocional es la interaccion e
integracion de un individuo con otros con la necesidad de mantener vinculos duraderos,
pudiéndose dar de distintas formas y distinta intensidad. Teniendo dos factores, el primero
viene hacer el afecto que muestra la personay el segundo la reciprocidad del afecto que recibe,
mientras tanto en una relacion donde solo una de las personas se esfuerza por demostrar lo
valioso que es la pareja mucho mas que él, uno de ellos se encuentra en mayor importancia
que el otro por lo tanto genera un desequilibrio.

Bowlby (2014) hace énfasis en la importancia de los progenitores o cuidadores en el
desarrollo y en el desenvolvimiento del apego saludable en los nifios, ya que al este poder
formarse bien y de una forma adecuada permitird que se genere un vinculo sano y por
consecuencia un mejor aprendizaje en los nifios, pero si por lo contrario no hay una figura
protectora y de afectividad, este nifio tendra lazos desequilibrados y débiles que no le
permitiran desarrollarse en su totalidad por ejemplo, un recién nacido tiene necesidades como
el contacto fisico hacia la madre, este contacto emocional, es importante para el nifio ya que
a partir de eso se construira una base y un futuro de confianza, seguridad, afectividad que él
bebe podra enfrentarse a cualquier obstaculo sin ningan impase.

La teoria de la Conducta cognitiva de la Anicama

Segun Anicama (2014), “la dependencia emocional es un tipo de respuesta que realiza el
hombre frente a distintas situaciones que se da con relacion con el ambiente donde hay 5
niveles y estos son: autonémico, emocional, motor, social y cognitivo, las cuales se dividen 'y

manifiestan en 9 componentes” (p. 85).
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En la figura 1 se puede observar el modelo explicativo de la dependencia emocional basado

en el modelo cognitivo conductual de la variable, donde se puede apreciar los niveles de

respuesta y por consecuencia los componentes determinantes de la dependencia emocional.

Figura 2

Dimensiones de dependencia emocional

Variablesintervinientes Miveles de respuesta
Autanamico

W
Emadcional

l

Mator

Sacial

Cognitivo

i

J

____.-"f

Componentes de [a dependencia

emocional
5. Anziedzd por separacion
4. Miedo 2 |3 soledzd o abandono

£. Apego a |z seguridzd o proteccian

3. Expresionzs Limite

9. Abandono de planes propio

2. Blsqueds de aceptacion y atencion

1. Percepcion de su autoestima
7. Perceprion de su autoeficacia

&. \deslizacion de 2 pareja

Nota: Figura 2. Concepcion de dependencia emocional como “clase de respuesta”.

Anicama J.,2016.
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Dimensiones de dependencia emocional segiin Anicama, planteo los siguientes:
= Miedo a la soledad y/o abandono.
Es demostrar miedo a quedarse solo y hacer conocer de poseer a la persona a su lado
(Anicama, 2016).
= Expresiones Limite.
Son acciones 0 manifestaciones de la persona dependiente emocional que pone en riesgo la
vida de su pareja o de la misma persona (Anicama, 2016).
= Ansiedad por la separacion.
Es aquella expresion emocional que empieza a raiz de la alternativa de no tener a una persona
a su lado, o tener el temor al distanciamiento, la separacion (Anicama, 2016).
= BuUsqueda de aceptacion.
Realizar lo que sea necesario para lo mas importante en su vida y tomar todas las atenciones
a la otra persona (Anicama, 2016).
= Percepcidn de su autoestima.
Presenta una percepcién desvalorada sobre si mismo (Anicama, 2016).
= El apego a la proteccién y la seguridad
Deseo de proteccién y seguridad que necesita la persona depende de su pareja o entorno
(Anicama, 2016).
= Percepcidn de su autoeficacia.
Es la percepcion que posee el dependiente emocional sobre su capacidad de competencia,
realizacion de metas, resolucion de conflictos y consideracion de ser atractivo (Anicama,
2016).

= |dealizacién de la pareja.
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Se caracteriza por aquellos pensamientos de sobrevaloracion sobre la pareja (Anicama,
2016).

= Abandono de los planes propios.
Son aquellas actividades canceladas a costa de su propio sacrificio de la persona que depende

y tenga el objetivo de satisfacer a su conyuge o a los demas (Anicama, 2016).

Teoria de Castell6: Dependencia emocional

A Continuacion, se presentara la teoria propuesta por Castellé en el 2005 y 2012 para
comprender la dependencia emocional, teniendo en cuenta que la teoria fue desarrollada en el
2005 y en el 2012 reafirma su teoria y mantiene los mismos postulados.

e Definicion de dependencia emocional

Definen a la dependencia emocional como “ La necesidad afectiva extrema de una persona
hacia su pareja y a lo largo de sus relaciones” (Castello, 2005, p. 17). Las personas gque son
dependientes suelen tener relaciones de pareja desequilibradas y de manera intensa donde
aporta mucho mas que la otra persona, ademas su estado de animo ira en funcion a la relacion
,Si esta termina afectara en diversos ambitos como familiar, laboral, educativo, sin embargo
este calvario puede despaarecer si la pareja genera esperanzas de reconciliacion o si encuentra
a otra pareja teniendo en cuenta que los dependientes buscan parejas con ciertas
caracteristicas. Estas relaciones se basan en la idealizacion , sumision o temor al rechazo
llevandolo al punto de que aguante malos tratos, la dependencia emocional convierte al amor

en un suplicio (Castello, 2012)
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e Caracteristicas de los dependientes emocionales

Castellé (2005) divide las caracteristicas en 3 areas importantes, no es necesario que se
cumplan todas las caracteristicas para determinar que una persona es dependiente emocional.

v' Area de las relaciones de pareja:
Es el &rea més importante y frecuente de los dependientes emocionales, ya que mediante ello

se analizara las razones y causas que hayan desarrollado una dependencia como tal.

e Necesidad excesiva del otro, deseo constante hacia el

Es el deseo constante de tener comunicacion con la pareja, ya sea por llamada, mensajes,
apariciones improvisadas en lugares donde frecuenta o realizar actividades y tener la
necesidad de tener contacto con la pareja. Asimismo, el dependiente tendrd que adaptarse a
las reglas del otro, a nivel conductual la persona dependiente puede aparentar disimulo de su
necesidad en exceso de estar con la otra persona sin embargo la sentird con todas sus fuerzas
que producira ideas obsesivas (Castelld, 2005).

e Deseos de exclusividad en la relacion

La exclusividad es una de las reglas que se imponen, alejando a la persona de su entorno,
familiar, amical y social, por lo tanto, se entiende como decision de decir yo soy solo para él
y él es solo para mi, nosotros nos bastamos mutuamente (Castelld, 2005).

e Prioridad de la pareja sobre cualquier cosa

La persona dependiente asignara a su pareja como el centro de su existencia donde le
brindara mayor atencién por ende lo considerara como el sentido de su vida, no habiendo otra

cosa mas importante, dejando al olvido las demas areas de su vida (Castell6, 2005).
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e ldealizacion del objeto

Consiste en sobrevalorar las cualidades de la pareja, desde fisicas hasta intelectuales
considerandolo un ser especial y extraordinario. Esto es causado por la inseguridad, poco
aprecio y baja autoestima del ser dependiente (Castelld, 2005).

¢ Relaciones basadas en la sumision y subordinacion

La sumision se da cuando el dependiente no tiene problema en otorgar todo tipo de
atenciones a su pareja, complaciéndolo y la subordinacion es el resultado de la falta de
autoestima del dependiente y de su idealizacién de pareja (Castelld, 2005).

e Historia de relaciones de parejas desequilibradas

La vida amorosa del dependiente es una sucesion de parejas desequilibradas, conflictivas
y tormentosas en la cual considera como una especie de tipos, dentro de ellas se consideran a
Aquella que solo tuvo una pareja, aquella con relaciones de transicidén que son intentos pocos
serios de relacion hasta encontrar al o a la indicada y otras de pruebas o juegos del sujeto
(Castello, 2005).

e Miedo a la ruptura

Es un miedo excesivo gque se le asigna a la ansiedad por separacién y esta tiene varias
causas., en primer lugar, el importante papel que el sujeto se vuelve para el dependiente,
asignandolo su guia, salvador., por otra parte, esta el comportamiento del sujeto distante y
explotador que generara esa necesidad de saber y tener mas informacion acerca de la otra

persona, relacionandolo como un sindrome de abstinencia. (Castello, 2005).
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e Laasuncion de un sistema de creencias de la pareja

La persona que depende asumira como suyas las ideas que pertenecen al de su pareja, donde
estas ideas pueden girar donde tres temas: La superioridad del objeto, la peculiaridad del
objeto y la inferioridad del dependiente (Castelld, 2005).

v’ El area que brinda las relaciones con un entorno interpersonal

Segun Castello (2005) nos refiere la existencia de una dependencia emocional que expresa
su patologia importantes para las relaciones de la pareja, asi mismo, ciertas particularidades
se dan frente a las personas significativas como familia, amigos o comparieros de trabajo.

e Deseos de exclusividad hacia otras personas significativas

Los dependientes presentan un sentimiento de posesion insaciable, quieren que estas
personas significativas estén a su disposicion para escucharlos, algunas personas entienden
porque les afecta ver al dependiente sufriendo sin embargo otros se sientes absorbidos y
sienten que pierden libertad, esto se refleja mucho méas cuando el dependiente no tiene una

pareja (Castello, 2005).

e Necesidad de Agradar

Presenta tendencia a agradar a todas las personas, a ser aceptado, al conocer a alguien
nuevo se preguntara si le cayo bien, si le agrado, asi mismo, estara pendiente de las reacciones,
ademas suelen estar al tanto de su aspecto fisico sobre todo cuando no tiene pareja (Castelld,
2005).

e EIl déficit de las habilidades sociales
Los dependientes de las emociones poseen carencias contar con alguna habilidad social, por

ejemplo, no presentan un adecuado asertividad por el hecho de la aprobacion de las personas
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en muchos de los casos no hacen valer su opinidén o no expresan lo que sienten, asi mismo,
poseen debilidades frente a la empatia porque son de cierto modo egoistas ya que quieren la
posesion de las personas (Castelld, 2005).

v El area de la autoestima y el estado de animo

Segun Castello (2005) nos menciona que las personas dependen de las emociones que se
valoran poco, son personas que por lo general paran tristes y dan una apariencia de continuo
sufrimiento.

e Baja autoestima

Castello (2005) nos indica que la dependencia emocional se debe a la baja autoestima, una
falta de sentimientos positivos hacia uno mismo, ademas presentan auto rechazo, por ello se
explica como los dependientes no se aman y por ende aguantan diversas situaciones.

e Miedo e intolerancia a la soledad

Se considera como uno de los tres distintivos de los dependientes emocionales, son
personas que no se aman y por ello tampoco les agrada pasar tiempo con ellos mismos, la
felicidad la encuentran en aquellas personas idealizadas, ademas cuando sus parejas estan lejos
buscan mantenerse ocupados para pasar tiempo con otras personas o cuando la relacion
termina buscan regresar asi sea la relacion mas nefasta o empezar una nueva relacion
rapidamente. (Castell6, 2005).

e Estado de animo negativo y comorbilidades frecuentes

Castello (2005) nos refiere que la comorbilidad estara relacionada con el cumplimiento del

estado animico, estan seran reflejadas en las rupturas con su pareja en la que acuden a

consulta porque presentan distimia, trastorno ansioso- depresivo, trastorno depresivo mayor,
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el sentirse ansioso es importante para el surgimiento del trastorno de comorbilidad que
vienen acompafadas de las complicaciones psicofisioldgicas.

e Causas de la dependencia emocional - Patrones familiares en la infancia mas

frecuentes

Castello (2012) diferencia 4 pautas familiares enfermizas, son condiciones para desarrollar
la dependencia emocional en la adolescencia y la vida adulta.

v’ Carencias afectivas tempranas
Se caracteriza por la ausencia de carifio y la frialdad que el nifio percibe desde temprana
edad, dando a entender que no es una persona valiosa, en muchos casos este patron es
acompafiado de malos tratos y hostilidad (Castello, 2012).

v Sobreproteccion devaluadora
La sobreproteccion excesiva no genera como tal la dependencia emocional sin embargo
genera ansiedad, o falta de auto confianza al momento de realizar actividades, asi mismo las
figuras significativas les restan autonomia les trasmiten la idea que son personas inferiores
0 menos valiosas. Esto lleva a que el adulto tenga parejas idealizadas en la que se sienta

protegido y persigue afecto y valor (Castello, 2012).

v Hostilidad y malos tratos
Se da cuando existe este mal trato hacia los nifios, golpes, empujones, hematomas se conoce
como hostilidad fisica y ademas las amenazas, psiquica, los insultos, gritos son causantes de
la dependencia emocional, los padres maltratan a sus hijos porque saben gque son vulnerables
y que no pueden defenderse, generando en ellos la idea que se merecen esos tratos y llevando

este patron a su vida adulta frente a sus parejas (Castello, 2012).
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v La utilizacién afectiva de lo egoista
El hijo es utilizado para satisfacer las demandas afectivas urgentes que necesita la persona,
la forma de querer del adulto es egoista solo piensa en él, en sus carencias, frustraciones y
no en su hijo de tener autonomia y libertad, el hijo se siente responsable de las emociones
del padre por los chantajes. Generando adultos dependientes emocionales que creen ser
responsables de las emociones de otros, son personas con baja autoestima que solo buscan

el bienestar de otras personas y sin importar en absoluto el suyo.
2.3.  Marco Conceptual (de las variables y dimensiones)

2.3.1. Funcionamiento familiar

De la Cuesta et al (1997), nos refiere que el funcionamiento familiar es la interrelacién a
través de las categorias que se da entre los miembros de una familia, asi mismo, este se evalla
en base a las siguientes dimensiones, cohesion, armonia, roles, permeabilidad, afectividad,
comunicacion y adaptabilidad.
Cohesion.
Es la “union familiar fisica y emocional al enfrentar diferentes situaciones y la toma de
decision de las tareas cotidianas” (De la Cuesta et al., 1997, p. 64).
La armonia
Hace mencion a la “correspondencia entre los intereses y necesidades individuales con los de
la familia, en un equilibrio emocional positivo” (De la Cuesta et al., 1997, p. 64).
Comunicacion.
“Los miembros son capaces de transmitir sus experiencias y conocimientos de forma clara 'y

directa” (De la Cuesta 1997 et al., p. 64).
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Adaptabilidad.

Es la “habilidad para cambiar de estructura de poder, relacion de roles y reglas, ante una
situacién que lo requiera” (De la Cuesta 1997 et al., p. 64).

Afectividad.

Se refiere a la “capacidad de los miembros de vivenciar y demostrar sentimientos y emociones
positivas unos a los otros” (De la Cuesta 1997et al., p. 64).

Rol.

“Cada uno cumple las responsabilidades y funciones negociadas por el nicleo familiar” (De
la Cuesta 1997et al., p. 64).

La permeabilidad.

Se refiere a la “capacidad de brindar y recibir experiencias de otras familias e instituciones”

(De la Cuesta 1997 et al., p. 64).

2.3.2. Dependencia emocional
“Es la necesidad afectiva extrema de una persona hacia su parejay a lo largo de sus relaciones”
(Catellg, 2005, p. 17).
Dimensiones de dependencia emocional segiin Anicama, planteo los siguientes:
= El miedo a quedarse solo o al abandono
Se refiere a presentar miedo de quedarse solo y urgencia de estar al lado de la pareja (Anicama,
2016).
= Las expresiones de limite
Son acciones 0 actos que realiza la persona dependiente emocional que pone en riesgo la

vida de su pareja o de la misma persona (Anicama, 2016).
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= Ansiedad por la separacion.
Es aquella expresion emocional que tiene miedo de quedarse solo y no contar con alguna
persona, ademas se le es dificil distanciarse. (Anicama, 2016).

= BuUsqueda de aceptacion.
Realizar lo que sea necesario para ser importante, llamar la atenciéon de la otra persona,
siendo el centro de atraccion de la pareja (Anicama, 2016).

= Percepcion de su autoestima.
Presenta una percepcién desvalorada sobre si mismo (Anicama, 2016).

= Apego a la seguridad y la proteccion.
Presentan un exceso de necesidad de ser protegidos y estar seguros con su pareja 0 su entorno
(Anicama, 2016).

= Percepcidn de su autoeficacia.
Es la percepcion gque posee el dependiente emocional sobre su capacidad de competencia,
realizacion de metas, resolucion de conflictos y consideracion de ser atractivo (Anicama,
2016).

= |dealizacién de la pareja.
Se caracteriza por aquellos pensamientos de sobrevaloracion sobre la pareja (Anicama,
2016).

= Abandono de los planes propios.
Son aquellas actividades canceladas a costa de su propio sacrificio ya que lo primordial para

esta persona es complacer a su pareja. (Anicama, 2016).
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CAPITULO 111
HIPOTESIS

3.1.Hipotesis General

H1 Existe una relacion inversa entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional en
adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa Huancayo, 2022

Ho No existe una relacion inversa entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional

en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa Huancayo, 2022

3.2.Hipdtesis especificas

e Hel Existe relacion inversa entre la dimension cohesion de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucién Educativa

Huancayo, 2022.



54

Ho No existe relacion inversa entre la dimension cohesion de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

He2 Existe relacion inversa entre la dimension armonia de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

Ho No existe relacion inversa entre la dimension armonia de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucién Educativa
Huancayo, 2022.

He3 Existe relacion inversa entre la dimension comunicacion de funcionamiento familiar
y la dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion
Educativa Huancayo, 2022.

Ho No existe relacion inversa entre la dimension comunicacion de funcionamiento familiar
y la dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion
Educativa Huancayo, 2022.

He4 Existe relacion inversa entre la dimensién permeabilidad de funcionamiento familiar
y la dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion
Educativa Huancayo, 2022.

Ho No existe relacion inversa entre la dimensién permeabilidad de funcionamiento familiar
y la dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion

Educativa Huancayo, 2022.
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He5 Existe relacion inversa entre la dimension afectividad de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

Ho No existe relacion inversa entre la dimension afectividad de funcionamiento y la
dependencia emocional familiar en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion
Educativa Huancayo, 2022.

He6 Existe relacion inversa entre la dimensién roles de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

Ho No existe relacion inversa entre la dimension roles de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucién Educativa
Huancayo, 2022.

He7 Existe relacion inversa entre la dimension adaptabilidad de funcionamiento familiar y
la dependencia emocional familiar en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucién
Educativa Huancayo, 2022.

Ho No existe relacion inversa entre la dimensién adaptabilidad de funcionamiento familiar
y la dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion

Educativa Huancayo, 2022.
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3.3.Variables (definicion conceptual y operacionalizacion)
Definicion conceptual
Funcionamiento familiar

El funcionamiento familiar es la interrelacion de los integrantes de una familia,donde se

consideraron ciertas dimensiones ,dimensiones como, cohesion, armonia, roles, permeabilidad,
afectividad, comunicacion y adaptabilidad (De la Cuesta et al., 1997).

Dependencia emocional

“Es la necesidad afectiva extrema de una persona hacia su pareja y a lo largo de sus relaciones”

(Catello, 2005, p. 17).
Definicion operacional
Funcionamiento familiar

El cuestionario de Funcionamiento Familiar consta de 7 dimensiones, cohesion, armonia,
comunicacion, permeabilidad, afectividad, roles y adaptabilidad, se encuentra conformado por
14 items con la escala de medicion de tipo ordinal, donde a mayor puntuacion se podra
obtener, la familia funcional, familia moderadamente funcional y familia severamente
disfuncional.
Dependencia emocional
La escala de dependencia emocional estd conformado por nueve dimensiones, la

percepcion del autoestima, la busqueda de atencion y aceptacion, las expresiones de limite,
temor a quedarse solo, al abandono, tener ansiedad por la separacion, busca proteccién, la
percepcidn de su auto eficiencia, abandonar sus planes propios, en busca de la pareja ideal, se

encuentra conformado por 42 items con respuestas cerradas, con la escala de medicion de tipo
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dicotémica, asi mismo, de las cuales se podra determinar 4 criterios el sujeto dependiente, sujeto

con necesidad de dependencia emocional, persona estable sus emociones, persona muy estable.
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CAPITULO VI

METODOLOGIA

4.1.Método de Investigacion

De a cuerdo a Sanchez y Reyes (2017), refiere que al uso del metodo cientifico como un
proceso organizado y esquematizado, con reglas establecidas, que nos permirieron lograr
resultados con mayor entendimiento de caracter cientifico. En ese aspecto, dicho método
cientifico es tomado en cuenta como el método general.

Asimismo, Sanchez y Reyes, (2017) refiere que la investigacion descriptiva “esta orientada
al conocimientode la realidad tal como se presentan en una situacion espacio-temporal dada”
(p. 46). Por ello, lo consideramos como método especifico.
4.2.Tipo de Investigacion

El estudio es basica del tipo de investigacion, toda vez que recaudamos informacién que

nos permitié ampliar los estudios y el conocimiento cientifico (Sanchez y Reyes, 2017). Por
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lo que, brindaremos mas aportes frente al funcionamiento familiar y la dependencia

emocional.

4.3. Nivel de Investigacion

La investigacion corresponde al nivel correlacional, para Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018), es aquel que posee como objetivo conocer la relacion de dos variables de acuerdo a sus
categorias, variables y conceptos en un ambiente definido. Por ello determinamos la relacion
que existe entre la funcionalidad familiar y la dependencia emocional.
4.4.Disefo de la Investigacion

La investigacion tiene como disefio no experimental, transeccional-correlacional toda vez
que no se manipul6 las variables, se observaron y midieron en su contexto natural. Tomando
en cuenta que se recolectaron los datos en un tiempo y lugar determinado, con el propdsito de
identificar la correlacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018).

Donde:

M: Muestra de los estudiantes de 5to de secundaria que en total fueron 140.

O1: observacion y medicion del funcionamiento familiar en estudiantes del 5to de secundaria.
0O2: observacion y medicion de dependencia emocional en estudiantes del 5to de secundaria.

r: Relacion entre las dos variables.
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4.5.Poblacion y muestra
Poblacion

De acuerdo Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) la poblacion es un conjunto de sujetos
gue concuerdan con una serie de caracteristicas de contenido, lugar y tiempo, asi como
accesibilidad. Por lo tanto, en el presente estudio de investigacion la poblacion esta conformada
por 166 estudiantes de 5to grado. Asimismo, esta considerada como una poblacion finita ya que
se sabe la cantidad de estudiantes estudiada.
Muestra

Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) la muestra es aquel subgrupo perteneciente
a un conjunto con ciertas caracteristicas al que se le llama poblacién. Por ende, la muestra esta
constituida por 140 estudiantes pertenecientes al 5to grado de secundaria, de los cuales todos
seran del sexo femenino.

Tabla 1

Muestra de adolescentes

SECCION POBLACION MUESTRA

A 33 29
B 33 26
C 34 29
D 33 27
E 33 29

TOTAL 166 140
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Tipo de muestreo

Para la investigacion se usé la muestra no probabilistica e intencional, ya que Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018) “suponen un procedimiento de seleccion orientado por las
caracteristicas y contexto de la investigacion, mas que un criterio de generalizacion”. Por ello
los autores son quienes seleccionaron la muestra segun los criterios de inclusion y exclusion,
planteados.
Criterios de inclusion
e Estudiantes matriculados en el 5to grado de secundaria de la L.E. “Santa Maria Reyna”
e Estudiantes de 15 a 18 afios.
e Estudiantes que aceptaron participar de la investigacion a través del asentimiento

informado.

Estudiantes que el dia de la aplicacion del instrumento asistan a clases.
Criterios de exclusion
e Estudiantes que no estdn matriculados en la L.LE “Santa Maria Reyna”
e Estudiantes menores de 15 afios 0 mayores de 18 afos.
e Estudiantes que llegaron tarde al aula de clases.
e Estudiantes que no dieron su asentimiento informado para participar de la investigacion.
4.6.Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

Segun Sanchez y Reyes, (2017) la técnica son los medios para recolectar informacion de
una realidad o fenémeno en base a los objetivos de la investigacion, que son seleccionadas
acorde al método, pueden ser directas e indirectas.En tal sentido la técnica que se utiliz6 para

el presente estudio es la encuesta.



62

El instrumento son las herramientas que se emplean para recoger y obtener datos que son
seleccionados a partir de la técnica antes elegida, en tal sentido el instrumento que se uso es el

cuestionario. (Sanchez y Reyes, 2017).

FICHA TECNICA

Nombre: Cuestionario de Funcionamiento Familiar

Autores: Dolores de la Cuesta Freijomil, Esther Pérez Gonzalez, Izabel Louro Bernal
Afio: 1994

Procedencia: Cuba

Autor de adaptacién reciente en Pera: Militza Carmen Alvarez Machuca

Afio de adaptacion: 2018

Institucion: Universidad de la Habana, Cuba

Forma de aplicacidn: Individual o grupal

Duracion de la prueba: 20 minutos

Edad de aplicacion: La edad aplicada es para cualguier integrante perteneciente a la
familia.

MMateriales: Mannal v protocelo

Objetive de la aplicacion: Evalia de forma cuantitativa v cualitativa.

Base tedrica: Teoria sistémica

MNumero de items: Consta de 14 ftems, divididos en 7 dimensiones: Cohesion, Armonia,

Comunicacién, Permeabilidad, Afectividad, Ecles v Adaptabilidad.

Fue evaluado a través de una escala tipo Likert que se le asignaron los siguientes

valores: Cast nunca (1), Pocas veces (2), A veces (3), Muchas veces (4).




Descripcion de la prueba:

El Test de funcionamiento familiar FF-SIL. Permite cuantificar y evaluar la
funcionalidad familiar. Consta de 14 items cuyas respuestas seran con escala de
apreciacion, que nos permitiran asignar un resultado segin el puntaje tomando en
cuenta lo siguiente.

Familia funcional (70 a 57 puntos): Son las familias que pueden relacionarse de forma
adecuada, incitando al crecimiento y desarrollo de cada uno de los integrantes,
habiendo una estabilidad y adaptabilidad a los cambios.

Familia moderadamente funcional (56 a 43 puntos): Es aquella que se encuentra entre
las familias funcionales y las disfuncionales, comprendiendo caracteristicas de ambos.
Familia disfuncional (42 a 28 puntos): Son aquellas familias que presentan dificultad
al momento de relacionarse ya que no hay buena comunicacion y rigidez al momento
de tomar decisiones.

Familia severamente disfuncional (27 a 14 puntos): Comprende a las familias que
suelen tener mayores conflictos, sin tomar en cuenta las opiniones, ni pensamientos de
cada integrante de la familia, generandose mayor complicacion.

Validez de la prueba Adaptada

Concerniente a la validez; se obtuvo mediante en el andlisis de items al comparar la
media aritmética de la escala suprimiendo elemento con la escala total (49.56+8.33).
En el andlisis de correlacion total de elementos corregidos (ID=indice de
Discriminacién) no se observaron items con un ID minimo (menor a 0,20). El item 1
obtuvo el menor valor (ID=0.48), mientras que el item 13 (ID=0.69) el mayor valor.

Respecto a la confiabilidad, a nivel general obtuvo un coeficiente de .883 indicando su
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fiabilidad buena. Al analizar las sub-escalas; la afectividad (.734) se ubica en un nivel
aceptable, las siguientes sub-escalas de cohesion (.575), armonia (.569) y rol (.546),
tuvieron un nivel pobre y finalmente, comunicacion (.447), adaptabilidad (.337) y
permeabilidad (.272) presentaron los coeficientes de Alpha de Cronbach mas bajos.
Confiabilidad de la prueba adaptada

Respecto a la confiabilidad, a nivel general obtuvo un coeficiente de .883 indicando su
fiabilidad buena. Al analizar las sub-escalas; la afectividad (.734) se ubica en un nivel
aceptable, las siguientes sub-escalas de cohesion (.575), armonia (.569) y rol (.546),
tuvieron un nivel pobre y finalmente, comunicacion (.447), adaptabilidad (.337) y
permeabilidad (.272) presentaron los coeficientes de Alpha de Cronbach mas bajos.
Validez

En el afio 2000 fue sometido a varios procedimientos que evidenciaron su
confiabilidad y validez (Alfa de Crombach=0.94)

Confiabilidad

Este instrumento posee alta confiabilidad, por su estabilidad y coherencia interna,
resultado con alta validez de contenido, de criterio y de construccidn, esto quiere decir

que el test si funciona verificada mediante el Alfa de Crombach.
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Habiendo descrito los instrumentos de Funcionamiento Familiar y Dependencia Emocional se

sometio a juicio de expertos (3) para confirmar la validez y confiabilidad, por ello se tomé una

prueba piloto con 20 estudiantes.



Juicio de expertos
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Experto Grado Apreciacion
Douglas Roy Angule Ricse Magister en psicologia Aplicable
Giancarlo Villalva Lazare  MMagister en psicologia Aplicable
Jose Luis Lau Li Jorge hMagister en peicologia Aplicable

Los expertos expresan que es valido v es posible aplicar los instrumentos

Confiabilidad

Procesamiento de casos en funcionamiento familiar

Se realizd la prueba piloto con 20 sujetos donde los resultados son:

Resumen de procesamiento de casos

N %0
Cazos Valido 20 100.0
Excluido® ] 0
Total 20 1000

a. La eliminacion por lista e basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadistica de fiabilidad de funcionamiento familiar

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de M de
Cronbach elementos
B0z 14

Siendo alfa de crombach 0,203 es altamente confiable



Estadisticas de total de elemento

Varianrza de
WMediz de escala escala =i el Comrelacion total — Alfa de Croabach
si el elemento elements sa ha de elamertos sl &] alemento se

se ha suprimido sumrimido corregida ha suprimido
WARDDDOT 41,4500 121,724 ki J20G
WARDDODZ 42,1000 110,884 511 g0z
WARODDODZ 41,8000 122,884 JA04 g0z
WARDDDDS 41,8000 121,147 h03 20z
WVARDDODS 41,8500 124,661 a7 20
WARDDODE 41,4500 124,050 404 205
WARDDOOT 41,8500 113,208 550 20z
WARDDDDE 41,7000 110,011 762 B8z
WARDDODS 41,8000 120,832 420 203
WARDDOD 42 1500 110,238 a78 BB
WARDDDT1 42,3000 112,118 778 2oz
WARDDD12 43,0000 115,283 24 B0E
WARDDD13 42,1500 106,124 B13 280
WARDDDT4 42,3000 110,537 711 204
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FICHA TECNICA

Nombre: Ezcala de Dependencia Emocional ACCA (Tercera version)

Autores: Anicama_ Caballero, Cirilo y Aguirre

Afio: 2013

Procedencia: Pemi

Institucion: Universidad Nacional Federico Villareal

Forma de aplicacion: Individual o colectiva

Duracion de la prueba: 20 minutos

Edad de aplicacion: Comprende desde los 15 hasta los 60 afios
Materiales: Manual v protocolo

Objetivo de la aplicacion: Evaluar 1a Dependencia Emocional
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Descripeion de la prueba: a Escala de Dependencia Emocional ACCA (Tercera
version), permite cuantificar v evaluar el grado de dependencia emocional desde
estable hasta dependiente. Consta de 42 ftems con respuestas cerradas, donde ze debera
responder ser s1 o no, con cuatro criterios diagnosticos (persona con dependencia,
persona con tendencia a la dependencia emocional, persona estable emocionalmente,
persona muy estable).

Interpretacion de la prueba: Se tomaron en cuenta gue hay cierfos items gue nos
permiten identificar las mentiras o ideales que son los siguientes: 5, 14, 22, 32 v 42. 51
en la respuesta del evaluado ze encuentra uno de estos nimeros se la asigna un punto,
mndicando que es una mentira. 51 hay mas de tres mentiras la prueba sera invalidada =1
en caso contraric hay menos de tres, ze continua la puntuacion v se establece la
categoria segin el puntaje que le corresponde.

. Dependiente: de 20 a mas puntos.

. Tendencia a la dependencia: de § a 19 puntos.

. Estable emocionalmente: de 4 a § puntes.

. Muy estable: de 1 a 3 puntos.
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Al relacionar la Escala con el Inventario Eysenck de Personalidad EPI - B, muestra que
a un mayor nivel de neuroticismo habra una mavyor Dependencia Emocional r = 0.633
cuande p <. 001 vy, una correlacion moderada para infroversion cuando p<.01. Para el

puntaje total la correlacion r = 0.30cuando p <001 fue altamente significativo.

La prueba de consistencia interna alfa de Cronbach foe de 0.736 v la de la prueba de

mitades de Guttman 0.826., ambas para una p <.01.

Habiendo descrito los instrumentos de Funcionamiento Familiar y Dependencia Emocional se
sometid a juicio de expertos (3) para confirmar la validez v confiabilidad, por ello se tomé una

prueba piloto con 20 estudiantes.

Juicio de experios

Experto Grado Apreciacion
Douglas Roy Angulo Ricse NMagister en psicologia Aplicable
Giancarlo Villalva Lazare  agister en psicologia Aplicable
José Luis Lau Li Jorge Magister en psicologia Aplicable

Los expertos expresan que es valido y es posible aplicar los nstrumentos

Confiabilidad

La prueba piloto se realizd con 20 sujetos cuyos resultados son:



Procesamienio de cases en dependencia emocional

Eesumen de procesamiento de casos

N %
Casos  Valido 12 05.0
Excluido® 1 3.0
Total 20 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadistica de fiabilidad de dependencia emocional

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
3749 42

S1endo alfa de crombach 0,378 es altamente conflable

Estadisticas de total de elemento

Varianza de
Media de escala si escala si el Correlacion total ~ Alfa de Cronbach
el elemento se ha  elemento se ha de elementos si el elemento se
suprimido suprimido corregida ha suprimido

VAR00001 14,1053 55,211 114 ,880
VAR00002 14,1053 54,766 ,209 ,879
VAR00003 14,1579 56,251 -,134 ,882
VAR00004 14,1053 54,544 ,257 ,878
VVARO00005 13,7895 54,509 ,144 ,881
VVAR00006 14,1579 56,251 -,134 ,882
VVARO00007 14,1579 55,474 ,092 ,880
VARO00008 14,1053 54,544 ,257 ,878
VARO00009 14,0526 53,608 ,382 877
VARO00010 14,1053 55,211 ,114 ,880
VAR00011 13,4737 53,930 ,257 ,879
VAR00012 13,4737 52,263 ,516 874
VAR00013 13,7368 51,760 ,517 874
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VAR00014
VAR00015
VARO00016
VARO00017
VARO00018
VARO00019
VAR00020
VAR00021
VAR00022
VAR00023
VAR00024
VAR00025
VAR00026
VARO00027
VAR00028
VAR00029
VARO00030
VAR00031
VAR00032
VARO00033
VAR00034
VARO00035
VARO00036
VARO00037
VARO00038
VAR00039
VAR00040
VAR00041
VAR00042

14,0000
13,7368
13,7368
14,0526
13,4737
14,0000
13,7368
13,4211
13,8421
13,7895
13,8947
13,5263
13,6842
13,6842
13,6316
13,7895
13,9474
13,7368
14,0000
13,8947
14,0000
14,1053
13,8947
14,0526
14,0000
14,0000
13,8947
14,0000
13,5789

55,111
52,427
51,982
55,608
52,374
53,111
52,871
53,035
54,029
53,398
52,322
53,152
51,895
55,339
52,023
52,731
53,386
53,427
51,333
51,322
52,000
54,433
51,433
52,830
52,222
50,778
50,655
53,333
54,702

,089
424
,486
,017
,498
,419
,363
431
,215
,295
AT7
,354
,498
,031
487
,387
,341
,287
722
,627
,607
,282
,610
,527
,569
,819
729
,381
,122

,881
,876
,874
,882
874
,876
877
,876
,880
,878
,875
877
,874
,884
,874
,876
877
,878
871
,872
,873
,878
,872
874
,873
,869
,870
877
,882

Procedimiento de recoleccion de datos.
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Los datos se recolectaron de manera presencial cumpliendo los protocolos de bioseguridad

establecidos por el Minsa.

e Uso obligatorio de mascarilla KN95 o uso de doble mascarilla.

e Respetar el distanciamiento fisico, no menor de 1 metro, entre personas.
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e Evitar aglomeraciones.

e Tener los ambientes ventilados, con puertas y ventanas abiertas, cuando sea posible.

4.7.Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Después de aplicar los instrumentos y recolectar los datos de la muestra, se continu6 con la
codificacion y creacion de base de datos en Excel, seguidamente se pasé los datos en el SPSS
Gltima version en espafiol.

Se usé la estadistica descriptiva ya que nos permitié la distribucion de puntuaciones
mediante los graficos y la interpretacion textual de ellas, ademéas se empled la estadistica
inferencial ya que nos ayudoé a probar las hipotesis y generalizar los resultados de la muestra a
la poblacion (Hernandez et al., 2014).

Asi mismo, se utilizé el coeficiente de Rho de Spearman, por ser una medida de correlacion.

Formula del coeficiente de correlacion de Spearman

B 62 d”
Ts _1_11(?13—‘1:!

rs= Coeficiente de correlacion por rangos de Spearman

d= Diferencia entre los rangos (X menos Y)

n=Numero de datos

Fuente: Formula del coeficiente de correlacion de Spearman

4.8.Aspectos éticos de la Investigacion
Tomando en cuenta los aspectos éticos ya que son fundamentales para el desarrollo de

nuestra investigacion, se tomo en consideracion al Reglamento General de Investigacion de la
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Universidad Peruana Los Andes Direccion general de investigacion y vicerrectorado de
investigacion,(2019) tomando relevancia en los siguientes articulos: Articulo 27° Principios de
Régimen la Actividad investigativa y el Articulo 28° Normas de comportamiento Etico de
Quienes Investigan, basdndonos en dicho documento, se buscé respetar la integridad de los
participantes tomando en cuenta la identidad, diversidad y la confiabilidad ya que contamos
con el asentimiento informado para la voluntariedad de aceptar a formar parte del estudio,
siendo respetuosas en garantizar todas las etapas del proceso. Ademas, nos comprometemos a
realizar nuestra investigacién tomando en cuenta la metodologia cientifica, tomando en cuenta
la validez, fiabilidad y credibilidad de sus métodos, evitando falsificar o inventar datos con el
fin de tergiversar los resultados y por Gltimo asumir la responsabilidad siendo consientes en de

las consecuencias individuales, sociales y académicas que se derivan de la misma.



CAPITULO V
RESULTADOS

1.6.5.1. Descripcién de resultados
A continuacion, se socializan los resultados obtenidos tras el procesamiento estadistico,
en principio se presentan los resultados descriptivos y posteriormente la contratacion de las

hipétesis.

Tabla 2

Resultado de la variable funcionamiento familiar en adolescentes.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Funcional 6 4,3%
Moderadamente funcional 28 20%
Disfuncional 81 57,9%
Severamente disfuncional 25 17,9%
Total 140 100%

Fuente/Nota

Figura 3

Resultado de la variable funcionamiento familiar en adolescentes.
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Porcentaje

Funcional Moderadamente Disfuncional Severamente
funcional disfuncional

Interpretacion

En la tabla 2 y la figura 2 sobre el funcionamiento familiar se aprecia que el 4,3% de la
muestra es considerada funcional, el 20% es considerada moderadamente funcional, el 57,9% es
considerada disfuncional, finalmente que representa el 17,9% es considerada severamente
deficiente. Por lo que mas de la mitad de la cantidad se consideran disfuncional esto quiere decir
que hay mas del 50% de estudiantes que tienen familias donde hay conflictos, desunion, poca

comunicacion y desapatabilidad.

Tabla 3

Resultado de la dimension cohesion de funcionamiento familiar en adolescentes.



Frecuencia Porcentaje
‘Muy bajo 1 1%
Bajo 20 14,3%
Moderado 40 28,6%
Alto 79 56,4%
Total 140 100,0%

Figura 4

Resultado de la dimensidn cohesion de funcionamiento familiar en adolescentes

60

50

40

30

Porcentaje

20

0,71%

Muy bajo Bajo Moderado

Interpretacion

75

En la tabla 3 y la 3 figura se aprecia que el 0,7% de la muestra consideran muy bajo la

dimension cohesion del funcionamiento familiar, el 14,3% consideran bajo, el 28,6% consideran

moderado, finalmente el 56,4% consideran alto la cohesién familiar. Por lo que més de la mitad

de la cantidad de consideran alto la cohesion familiar.

Tabla 4



Porcentaje
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Resultado de la dimension armonia de funcionamiento familiar en adolescentes.

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 7 5,0%
Bajo 18 12,9%
Moderado 69 49,3%
Alto 46 32,9%
Total 140 100,0%

Figura 5

Resultado de la dimensién armonia de funcionamiento familiar en adolescentes

Muy bajo Bajo Moderado Alto

Interpretacion
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En la tabla 4 y la figura 4 se aprecia que el 5% de la muestra consideran muy bajo la dimensién
armonia del funcionamiento familiar, el 12,9% consideran bajo, el 49,3% consideran moderado,
finalmente el 32,9% consideran alto la armonia de funcionamiento familiar. Por lo que casi la

mitad de la cantidad de adolescentes consideran moderado la armonia del funcionamiento familiar.

Tablab

Resultado de la dimensién comunicacion de funcionamiento familiar en adolescentes.

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 5 3,6%
Bajo 23 16,4%
Moderado 64 45,7%
Alto 48 34,3%
Total 140 100,0%

Figura 6

Resultado de la dimensién comunicacidon de funcionamiento familiar en adolescentes

50

Porcentaje

Muy bajo Eajo Moderado Alto

Interpretacion

En la tabla 5 y la figura 5 se aprecia que el 3,6% de la muestra consideran muy bajo la
dimensién comunicaciéon del funcionamiento familiar, el 16,4% consideran bajo, el 45,7%

consideran moderado, finalmente el 34,3% consideran alto la comunicacién del funcionamiento
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familiar. Por lo que casi la mitad de la cantidad de adolescentes consideran moderado la

comunicacion del funcionamiento familiar.

Tabla 6

Resultado de la dimension permeabilidad de funcionamiento familiar en adolescentes.

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 15 10,7%
Bajo 48 34,3%
Moderado 55 39,3%
Alto 22 15,7%
Total 140 100,0%

Figura7
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Resultado de la dimension permeabilidad de funcionamiento familiar en adolescentes.

Porcentaje

Muy bajo Bajo Moderado Alto

Interpretacion
En la tabla 6 y la figura 6 se aprecia que el 10,7% de la muestra consideran muy bajo la
dimension permeabilidad del funcionamiento familiar, el 34,3% consideran bajo, el 39,3%
consideran moderado, finalmente el 15,7% consideran alto la permeabilidad del funcionamiento
familiar. Por lo que casi la mitad de la cantidad de adolescentes consideran moderado la

permeabilidad del funcionamiento familiar.

Tabla 7



80

Resultado de la dimensién afectividad de funcionamiento familiar en adolescentes.

Frecuencia  Porcentaje

Muy bajo 8 5,7%

Bajo 27 19,3%

Moderado 45 32,1%

Alto 60 42,9%

Total 140 100,0%
Figura 8

Resultado de la dimensién afectividad de funcionamiento familiar en adolescentes

a0

Porcentaje

Muy bajo Bajo Moderado Alto

Interpretacion
En la tabla 7 y la figura 7 se aprecia que el 5,7% de la muestra consideran muy bajo la
dimension afectividad del funcionamiento familiar, el 19,3% consideran bajo, el 32,1% consideran
moderado, finalmente el 42,9% consideran alto la afectividad del funcionamiento familiar. Por lo

que casi la mitad de la cantidad de adolescentes consideran alto la afectividad del funcionamiento

familiar.
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Tabla 8

Resultado de la dimensién roles de funcionamiento familiar en adolescentes.

Frecuencia  Porcentaje

Muy bajo 4 2,9%

Bajo 11 7,9%

Moderado 63 45,0%

Alto 62 44,3%

Total 140 100,0%
Figura 9

Resultado de la dimensién roles de funcionamiento familiar en adolescentes

50

Porcentaje

Muy bajo Bajo Moderado Alto

Interpretacion
En la tabla 8 y la figura 8 se aprecia que el 2,9% de la muestra consideran muy bajo la
dimension roles del funcionamiento familiar, el 7,9% consideran bajo, el 45% consideran
moderado, finalmente el 44,3% consideran alto el rol del funcionamiento familiar. Por lo que casi
la mitad de la cantidad de adolescentes consideran moderado el rol del funcionamiento familiar.

Tabla 9
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Resultado de la dimension adaptabilidad de funcionamiento familiar en adolescentes.

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 6 4,3%
Bajo 25 17,9%
Moderado 65 46,4%
Alto 44 31,4%
Total 140 100,0%

Figura 10

Resultado de la dimension adaptabilidad de funcionamiento familiar en adolescentes.

50

Porcentaje

Muy bajo Bajo Moderado Alto

Interpretacion
En la tabla 9 y la figura 9 se aprecia que el 4,3% de la muestra consideran muy bajo la
dimensiéon adaptabilidad del funcionamiento familiar, el 17,9% consideran bajo, el 45,4%
consideran moderado, el 31,4% consideran alto la adaptabilidad del funcionamiento familiar. Por
lo que casi la mitad de la cantidad de adolescentes consideran moderado la adaptabilidad del

funcionamiento familiar.
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Tabla 10

Resultado de la variable dependencia emocional en adolescentes.

Frecuencia  Porcentaje

Muy estable 9 6,4%

Estable emocionalmente 48 34,3%

Tendencia a dependencia 75 53,6%

Dependiente 8 5,7%

Total 140 100,0%
Figura 11

Resultado de la variable dependencia emocional en adolescentes

60

Porcentaje

Muy estable Estable Tendenciaa Dependiente
emocionalmente dependencia

Interpretacion
En la tabla 10 y la figura 10 se aprecia que el 6,4% de la muestra consideran muy estable
la dependencia emocional, el 34,3% consideran estable emocionalmente, el 53,6% consideran
tendencia a dependencia, finalmente el 5,7% consideran dependiente emocionalmente. Por lo que

casi la mitad de la cantidad de adolescentes consideran tendencia a dependencia.



1.7.5.2. Logro de objetivos

Objetivo general
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Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo general: Establecer la relacion entre

el funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de

una institucion educativa Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se

tiene los siguientes resultados

Tabla 11

Resultado de funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes

Dependencia emocional Total
Estable
Muy  emocionalmen Tendenciaa Dependie
estable te dependencia nte
Funcionamie Funcional f 0 2 3 1 6
nto familiar % 0,0% 1,4% 2,1% 0,7% 4,3%
Moderadamen f 0 3 21 4 28
te funcional % 0,0% 2,1% 15,0% 2,9% 20,0%
Disfuncional f 6 31 41 3 81
% 4,3% 22,1% 29,3% 2,1% 57,9%
Severamente f 3 12 10 0 25
disfuncional % 2,1% 8,6% 7,1% 0,0% 17,9%
Total f 9 48 75 8 140
% 6,4% 34,3% 53,6% 57% 100,0
%
Fuente/Nota:
Figura 12

Resultado de funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes
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0 Dependencia

E Muy estable
[l Estable emocionalmente
M Tendencia a dependencia
= Dependiente

Recuento

Funcional Moderadamente Disfuncional Severamente
funcional disfuncional

Interpretacion
Se aprecia resultados con mayor frecuencia que el 2,1% de la muestra consideran funcional
en funcionamiento familiar y tendencia a la dependencia emocional, el 15% de la muestra
consideran moderadamente funcional y tendencia a dependencia, el 29,3% de la muestra
consideran disfuncional y tendencia a dependencia emocional, el 7,1% de la muestra consideran

severamente disfuncional y tendencia a dependencia emocional

Logro de objetivos especificos
Obijetivo especificol
Al inicio de la investigacion se formulo el objetivo: Determinar la relacion entre la
dimension cohesion de funcionamiento familiar y la dependencia emocional y en adolescentes de
5to de secundaria de una Institucion Educativa Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos
de investigacion se tiene los siguientes resultados

Tabla 12

Resultado de la dimension cohesion de funcionamiento familiar y la dependencia emocional
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Dependencia emocional

Estable

Muy emocionalmen Tendencia a

estable te dependencia  Dependiente Total
Cohesion Muy bajo F 0 0 1 0 1
% 0,0% 0,0% 0,7% 0,0% 0,7%
Bajo F 0 3 13 4 20
% 0,0% 2,1% 9,3% 2,9% 14,3%
Moderado F 3 14 22 1 40
% 2,1% 10,0% 15,7% 0,7% 28,6%
Alto F 6 31 39 3 79
% 4,3% 22,1% 27,9% 2,1% 56,4%
Total F 9 48 75 8 140
% 6,4% 34,3% 53,6% 57%  100,0%

Figura 13

Resultado de la dimension cohesién de funcionamiento familiar y la dependencia emocional

40

30

20

Recuento

. i

Muy bajo

Interpretacion

Dependencia

.Muy estable

= Dependiente

[l Estable emocionalmente
M Tendencia a dependencia

Se aprecia resultados con mayor frecuencia que el 0,7% de la muestra consideran muy bajo

la cohesion y tendencia a dependencia emocional, el 9,3% de la muestra consideran baja la
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cohesidn y tendencia a dependencia el 15,7% de la muestra consideran moderado la cohesion y

tendencia a dependencia emocional, el 27,9% de la muestra consideran alto la cohesion y estable

emocionalmente.

Obijetivo especifico 2

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo: Determinar la relacion entre la

dimensién armonia de funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes de 5to

de secundaria de una Institucién Educativa Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de

investigacion se tiene los siguientes resultados

Tabla 13

Resultado de la dimension armonia de funcionamiento familiar y la dependencia emocional en

adolescentes

Dependencia emocional Total
Estable
Muy emocionalmen Tendencia a
estable te dependencia  Dependiente

Armonia Muy bajo f 0 0 6 1 7
% 0,0% 0,0% 4,3% 0,7% 5,0%

Bajo f 0 4 9 5 18

% 0,0% 2,9% 6,4% 3,6% 12,9%

Moderado f 5 22 41 1 69

% 3,6% 15,7% 29,3% 0,7% 49,3%

Alto f 4 22 19 1 46

% 2,9% 15,7% 13,6% 0,7% 32,9%

Total f 9 48 75 8 140
% 6,4% 34,3% 53,6% 57%  100,0%




88

Figura 14

Resultado de la dimension armonia de funcionamiento familiar y la dependencia emocional en
adolescentes

50 Dependencia

E Muy estable
M Estable emocionalmente
M Tendencia a dependencia

40 M Dependients

30

Recuento

20

Muy bajo Bajo Moderado Alto

Interpretacion
Se aprecia resultados con mayor frecuencia que el 4,3% de la muestra consideran muy bajo
laarmoniay tendencia a dependencia emocional, el 6,4% de la muestra consideran baja la armonia
y tendencia a dependencia el 29,3% de la muestra consideran moderado la armonia y tendencia a
dependencia emocional, el 15,7% de la muestra consideran alto la armonia y estable

emocionalmente.

Objetivo especifico 3
Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo: Determina la relacion entre la
dimension comunicacion de funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes
de 5to de secundaria de una Institucion Educativa Huancayo, 2022. Luego de aplicar los

instrumentos de investigacion se tiene los siguientes resultados



Tabla 14

Resultado de la dimension comunicacion de funcionamiento familiar y la dependencia

emocional en adolescentes
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dependel Total
Estable
Muy emocionalmen Tendencia a
estable te dependencia  Dependiente
Comunicaciéon Muy F 0 1 3 1 5
bajo g 0,0% 0,7% 2,1% 0,7% 3,6%
Bajo F 0 4 14 5 23
% 0,0% 2,9% 10,0% 3,6% 16,4%
Mode F 4 21 37 2 64
rado % 2,9% 15,0% 26,4% 1,4% 45,7%
Alto F 5 22 21 0 48
% 3,6% 15,7% 15,0% 0,0% 34,3%
Total F 9 48 75 8 140
% 6,4% 34,3% 53,6% 57%  100,0%
Figura 15

Resultado de la dimension comunicacion de funcionamiento familiar y la dependencia

emocional en adolescentes

Recuento

40

Dependencia
[ Muy estable

[ Dependiente

Ml Estable emocionalmente
M Tendencia a dependencia



Interpretacion
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Se aprecia resultados con mayor frecuencia que el 2,1% de la muestra consideran muy bajo

la comunicacion y tendencia a dependencia emocional, el 10% de la muestra consideran baja la

comunicacion y tendencia a dependencia, el 26,4% de la muestra consideran moderado la

comunicacion y tendencia a dependencia emocional, el 15,7% de la muestra consideran alto la

comunicacion y estable emocionalmente.

Obijetivo especifico 4

Al inicio de la investigacion se formulo el objetivo: Determinar la relacion entre la

dimensidn permeabilidad de funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes

de 5to de secundaria de una Institucion Educativa Huancayo, 2022. Luego de aplicar los

instrumentos de investigacion se tiene los siguientes resultados

Tabla 15

Resultado de la dimension permeabilidad de funcionamiento familiar y la dependencia

emocional

Dependencia emocional

Estable

Muy emocionalmen Tendencia a
estable te dependencia  Dependiente Total
permeabilidad Muy f 0 7 7 1 15
bajo gy 0,0% 5,0% 5,0% 07%  10,7%
Bajo f 3 13 27 5 48
% 2,1% 9,3% 19,3% 3,6% 34,3%
Moderaf 4 20 29 2 55
do 2,9% 14,3% 20,7% 14%  39,3%
Alto f 2 8 12 0 22
% 1,4% 5,7% 8,6% 0,0% 15,7%
Total f 9 48 75 8 140
% 6,4% 34,3% 53,6% 5,7% 100,0%
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Figura 16

Resultado de la dimension permeabilidad de funcionamiento familiar y la dependencia
emocional

Dependencia

[ Muy estable
[l Estable emocionalmente
M Tendencia a dependencia
= Dependiente

Recuento

Interpretacion
Se aprecia los resultados con mayor frecuencia que el 5,0% de la muestra consideran muy
bajo la permeabilidad y tendencia a dependencia emocional, el 19,3% de la muestra consideran
baja la permeabilidad y tendencia a dependencia, el 20,7% de la muestra consideran moderado
permeabilidad y tendencia a dependencia emocional, el 8,6% de la muestra consideran alto la

permeabilidad y tendencia a dependencia emocionalmente.

Obijetivo especifico 5
Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo: Determina la relacion entre la

dimension afectividad de funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes de
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5to de secundaria de una Institucion Educativa Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos
de investigacion se tiene los siguientes resultados
Tabla 16

Resultado de la dimension afectividad de funcionamiento familiar y la dependencia emocional
en adolescentes

dependel Total
Estable
Muy  emocionalmen Tendencia a
estable te dependencia  Dependiente

Afectivida Muy F 0 1 5 2 8
d bajo gy 0,0% 0,7% 3,6% 14%  57%
Bajo F 0 6 19 2 27

% 0,0% 4,3% 13,6% 1,4% 19,3%

Mode F 4 17 21 3 45

rado % 2,9% 12,1% 15,0% 2,1% 32,1%

Alto F 5 24 30 1 60

% 3,6% 17,1% 21,4% 0,7% 42,9%

Total F 9 48 75 8 140

% 6,4% 34,3% 53,6% 5,7%  100,0%
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Figura 17

Resultado de la dimension afectividad de funcionamiento familiar y la dependencia emocional
en adolescentes

Dependencia

E Muy estable
M Estable emocionalmente
M Tendencia a dependencia
M Dependients

Recuento

Interpretacion
Se aprecia en los resultados con mayor frecuencia que el 3,6% de la muestra consideran
muy bajo la afectividad y tendencia a dependencia emocional, el 13,6% de la muestra consideran
baja la afectividad y tendencia a dependencia, el 15% de la muestra consideran moderado
afectividad y tendencia a dependencia emocional, el 21,4% de la muestra consideran alto la
afectividad y tendencia a dependencia emocionalmente.
Obijetivo especifico 6
Al inicio de la investigacion se formul6 el objetivo: Determinar la relacion entre la
dimensidn roles de funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes de 5to de
secundaria de una Institucion Educativa Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de

investigacion se tiene los siguientes resultados



Tabla 17
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Resultado de la dimension roles de funcionamiento familiar y la dependencia emocional en
adolescentes

Dependencia emocional

Estable

emocionalment Tendencia a

Muy estable e dependencia  Dependiente  Total
Roles Muy bajo f 0 0 4 0 4
% 0,0% 0,0% 2,9% 0,0% 2,9%
Bajo f 0 3 5 3 11
% 0,0% 2,1% 3,6% 2,1% 7,9%
Moderadof 4 18 38 3 63
% 2,9% 12,9% 27,1% 2,1% 45,0%
Alto f 5 27 28 2 62
% 3,6% 19,3% 20,0% 1,4% 44,3%
Total f 9 48 75 8 140
%  6,4% 34,3% 53,6% 5,7% 100,0%
Figura 18

Resultado de la dimension roles de funcionamiento familiar y la dependencia emocional en
adolescentes

40
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Recuento
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Dependencia

E Muy estable
[l Estable emocionalmente
M Tendencia a dependencia
M Dependients



Interpretacion
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Se aprecia resultados con mayor frecuencia que el 2,9% de la muestra consideran muy bajo

los roles y tendencia a dependencia emocional, el 3,6% de la muestra consideran baja los roles y

tendencia a dependencia, son 38 adolescentes que representa el 27,1% de la muestra consideran

moderado los roles y tendencia a dependencia emocional, el 20% de la muestra consideran alto los

roles y tendencia a dependencia emocionalmente.

Obijetivo especifico 7

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo: Determina la relacion entre la

dimension adaptabilidad de funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes

de 5to de secundaria de una Institucion Educativa Huancayo, 2022. Luego de aplicar los

instrumentos de investigacion se tiene los siguientes resultados

Tabla 18

Resultado de la dimension adaptabilidad de funcionamiento familiar y la dependencia
emocional en adolescentes

Dependencia emocional Total
Estable
Muy emocionalmen Tendencia a
estable te dependencia  Dependiente

Adaptabilid Muy bajo F 0 0 5 1 6
ad % 0,0% 0,0% 3,6% 07%  43%
Bajo F 0 7 16 2 25

% 0,0% 5,0% 11,4% 1,4% 17,9%

Moderad F 4 21 37 3 65

0 % 2,9% 15,0% 26,4% 2,1% 46,4%

Alto F 5 20 17 2 44

% 3,6% 14,3% 12,1% 1,4% 31,4%

Total F 9 48 75 8 140
% 6,4% 34,3% 53,6% 57%  100,0%
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Figura 19

Resultado de la dimension adaptabilidad de funcionamiento familiar y la dependencia
emocional en adolescentes

40 Dependencia

E Muy estable
M Estable emocionalmente
M Tendencia a dependencia
M Dependients

30

20

Recuento

Muy bajo Bajo Moderado Alto

Interpretacion
Se aprecia los resultados con mayor frecuencia que son 5 adolescente que representa el
3,6% de la muestra consideran muy bajo la adaptabilidad y tendencia a dependencia emocional,
son 16 adolescentes que representa el 11,4% de la muestra consideran baja la adaptabilidad y
tendencia a dependencia, son 37 adolescentes que representa el 26,4% de la muestra consideran
moderado la adaptabilidad y tendencia a dependencia emocional, son 17 adolescentes que
representa el 12,1% de la muestra consideran alto la adaptabilidad y tendencia a dependencia

emocionalmente.

1.8.5.3. Contrastacion de hipoétesis

Se considera los siguientes elementos

a). Nivel de significancia.



0,05 o al 5% de margen de error

b). Criterios de decision
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Si p < 0,05 entonces se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula

Si p > 0,05 entonces se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna

c). Estadigrafo de prueba

Se aplico rho de spearman por tener variables cualitativas y las variables son categoricas

d) Coeficiente de correlacion

Coeficiente de correlacion

Interpretacion

+1,00

Correlacion perfecta (+) o (-)

De+ 0,90 a+ 0,99

Correlacion muy alta (+) o (-)

De+ 0,70 a+ 0,89

Correlacion alta (+) o (-)

De + 0,40 a+ 0,69

Correlacion moderada (+) o (-)

De+ 0,20 a+ 0,39

Correlacion baja (+) o (-)

De+ 0,01 a+ 0,19

Correlacion muy baja (+) o (-)

0

Correlacién nula

Se utiliza + relacion directa y — relacion inversa
Fuente: Hernandez et al (2014).

De la Hipotesis general

Ho. No existe una relacion inversa entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional

en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa Huancayo, 2022



98

Ha. Si existe una relacion inversa entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional en

adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa Huancayo, 2022

Tabla 19

Relacion entre funcionamiento familiar y la dependencia emocional

Funcionamien Dependencia
to familiar emocional

Rho de Funcionamiento  Coeficiente de 1,000 -,395™
Spearman familiar correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 140 140

Dependencia Coeficiente de -,395™ 1,000
emocional correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 140 140

Aplicando rho de spearman se tiene rs= -0,395 ubicandose en relacion inversa baja entre el
funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una
Institucion Educativa Huancayo, 2022
Identificacion del p valor

P =0,000

Criterios de decision
Siendo p = 0,000 donde 0,000 < 0,05 por lo que se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la
hipotesis nula.

Conclusion estadistica.
Se concluye que existe relacion inversa baja entre el funcionamiento familiar y la dependencia

emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa Huancayo, 2022
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Hipotesis especifica 1

Ho. No existe relacion inversa entre la dimension cohesion de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Huancayo, 2022.
H1. Si existe relacion inversa entre la dimension cohesion de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

Tabla 20

Relacién entre dimension cohesion de funcionamiento familiar y la dependencia emocional

Dependencia
Cohesién  emocional

Rhode  Cohesion Coeficiente de 1,000 -,252"™"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,003
N 140 140
Dependencia  Coeficiente de -,252" 1,000
emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,003
N 140 140

Aplicando rho de spearman se tiene rs= -0,252 ubicadndose en relacion inversa baja entre la
dimensién cohesion de funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes de
5to de secundaria de una Institucion Educativa Huancayo, 2022.

Identificacion del p valor

P =0,003

Criterios de decision
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Siendo p = 0,003 donde 0,003 < 0,05 por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la
hipétesis nula.
Conclusion estadistica.

Se concluye que existe relacion inversa baja entre la dimension cohesion de funcionamiento
familiar y la dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion
Educativa Huancayo, 2022
Hipotesis especifica 2
Ho. No existe relacion inversa entre la dimension armonia de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

Ha2. Existe relacion inversa entre la dimension armonia de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

Tabla 21

Relacion entre la dimension armonia de funcionamiento familiar y la dependencia emocional

Dependencia
Armonia emocional

Rho de Armonia Coeficiente de 1,000 -,432™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 140 140
Dependencia Coeficiente de -,432™ 1,000
emocional  correlacion
Sig. (bilateral) ,000

N 140 140
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Aplicando rho de spearman se tiene rs= -0,432 ubicandose en relacion inversa moderada entre la
dimension armonia de funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes de 5to
de secundaria de una Institucién Educativa Huancayo, 2022.
Identificacion del p valor
P =0,000
Criterios de decision

Siendo p = 0,003 donde 0,003 < 0,05 por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la
hipétesis nula.
Conclusion estadistica.

Se concluye que existe relacidn inversa baja entre la dimension armonia de funcionamiento
familiar y la dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion

Educativa Huancayo, 2022

Hipotesis especifica 3

Ho. No existe relacion inversa entre la dimension comunicacion de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

Ha. Si existe relacion inversa entre la dimension comunicacion de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

Tabla 22

Relacion entre la dimension comunicacion de funcionamiento familiar y la dependencia
emocional

Comunicacié Dependencia
n emocional
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*%

Rho de Comunicacion Coeficiente de 1,000 -,399
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 140 140
Dependencia  Coeficiente de -,399™ 1,000
emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 140 140

Aplicando rho de spearman se tiene rs= -0,399 ubicandose en relacion inversa baja entre la
dimension comunicacion de funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes
de 5to de secundaria de una Institucion Educativa Huancayo, 2022.
Identificacion del p valor
P =0,000
Criterios de decision

Siendo p = 0,000 donde 0,000 < 0,05 por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la
hipétesis nula.
Conclusidn estadistica.

Se concluye que existe relacion inversa baja entre la dimension comunicacion de
funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una

Institucion Educativa Huancayo, 2022

Hipotesis especifica 4
Ho. No existe relacion inversa entre la dimension permeabilidad de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa

Huancayo, 2022.
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Ha. Si existe relacion inversa entre la dimension permeabilidad de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

Tabla 23

Relacion entre la dimension permeabilidad de funcionamiento familiar y la dependencia

emocional
Permeabilida Dependencia
d emocional
Rho de Permeabilidad Coeficiente de 1,000 -,266
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,045
N 140 140
Dependencia  Coeficiente de -,266 1,000
emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,045
N 140 140

Aplicando rho de spearman se tiene rs= -0,266 ubicandose en relacion inversa baja entre
la dimension permeabilidad de funcionamiento familiar y la dependencia emocional en
adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa Huancayo, 2022.

Identificacion del p valor

P =0,045
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Criterios de decision

Siendo p = 0,045 donde 0,045 < 0,05 por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la
hipétesis nula.
Conclusion estadistica.

Se concluye que existe relacion inversa baja entre la dimension permeabilidad de
funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una

Institucion Educativa Huancayo, 2022

Hipotesis especifica 5

Ho. No existe relacion inversa entre la dimension afectividad de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

Ha. Si existe relacion inversa entre la dimension afectividad de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

Tabla 24

Relacion entre la dimension afectividad de funcionamiento familiar y la dependencia emocional

Dependencia
Afectividad emocional

*%

Rho de Afectividad Coeficiente de 1,000 -,324
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 140 140
Dependencia  Coeficiente de -,324"™ 1,000
emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,000

N 140 140
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Aplicando rho de spearman se tiene rs= -0,324 ubicandose en relacion inversa baja entre la
dimension afectividad de funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes de
5to de secundaria de una Institucion Educativa Huancayo, 202.
Identificacion del p valor
P =0,000
Criterios de decision

Siendo p = 0,000 donde 0,000 < 0,05 por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la
hipétesis nula.
Conclusion estadistica.

Se concluye que existe relacion inversa baja entre la dimension afectividad de funcionamiento
familiar y la dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion

Educativa Huancayo, 202

Hipotesis especifica 6

Ho. No existe relacion inversa entre la dimensién roles de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

Ha. Si existe relacion inversa entre la dimension roles de funcionamiento familiar y la dependencia

emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa Huancayo, 2022.
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Tabla 25

Relacion entre la dimension roles de funcionamiento familiar y la dependencia emocional

Dependencia
Roles emocional

Rhode  Roles Coeficiente de 1,000 -,263™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) : ,002

N 140 140

Dependencia  Coeficiente de -,263" 1,000
emocional correlacion

Sig. (bilateral) ,002 .

N 140 140

Aplicando rho de spearman se tiene rs= -0,263 ubicandose en relacion inversa baja entre la
dimension roles de funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes de 5to de
secundaria de una Institucion Educativa Huancayo, 2022.
Identificacion del p valor
P =0,002
Criterios de decision

Siendo p = 0,002 donde 0,002 < 0,05 por lo que se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la
hipétesis nula.
Conclusion estadistica.

Se concluye que existe relacion inversa baja entre la dimension roles de funcionamiento

familiar y la dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion

Educativa Huancayo, 2022

Hipotesis especifica 7
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Ho. No existe relacion inversa entre la dimension adaptabilidad de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional familiar en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Huancayo, 2022.
Ha. Si existe relacion inversa entre la dimension adaptabilidad de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional familiar en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

Tabla 26

Relacion entre la dimension adaptabilidad de funcionamiento familiar y la dependencia
emocional

Dependencia
Adaptabilidad emocional

Rho de Adaptabilidad  Coeficiente de 1,000 -,303"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 140 140

Dependencia  Coeficiente de -,303™ 1,000
emocional correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 140 140

Aplicando rho de spearman se tiene rs= -0,303 ubicandose en relacion inversa baja entre la
dimension adaptabilidad de funcionamiento familiar y la dependencia emocional familiar en
adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa Huancayo, 2022

Identificacion del p valor
P =0,000
Criterios de decision

Siendo p = 0,000 donde 0,000 < 0,05 por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la
hipétesis nula.

Conclusioén estadistica.
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Se concluye que existe relacién inversa baja entre la dimension adaptabilidad de
funcionamiento familiar y la dependencia emocional familiar en adolescentes de 5to de secundaria

de una Institucion Educativa Huancayo, 2022.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
El presente estudio tuvo como objetivo general, establecer la relacion entre el
funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una
institucion educativa Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se
aprecia que el 4,3% de la muestra consideran funcional el funcionamiento familiar, el 20%
consideran moderadamente funcional, el 57,9% consideran disfuncional, finalmente el 17,9%
consideran severamente deficiente. Por lo que méas de la mitad de la cantidad de consideran

disfuncional.

Es cuanto a la variable dependencia emocional se aprecia que son el 6,4% de la muestra
consideran muy estable la dependencia emocional, son el 34,3% consideran estable
emocionalmente, son el 53,6% consideran tendencia a dependencia, finalmente son el 5,7%
consideran dependiente emocionalmente. Por lo que casi la mitad de la cantidad de adolescentes
consideran tendencia a dependencia. Relacionando se aprecia, son 41 adolescentes que representa
el 29,3% de la muestra consideran disfuncional y tendencia a dependencia emocional. Aplicando
rho de spearman se tiene rs=-0,395 ubicandose en relacion inversa baja, Ademas siendo p = 0,000
donde 0,000 < 0,05 por lo que se acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza la hipdtesis nula.
Se concluye que existe relacion inversa entre el funcionamiento familiar y la dependencia
emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa Huancayo, 2022. De
la misma manera Salazar (2020) realiz6 una investigacion donde los resultados indicaron que
ambas variables estan relacionadas significativamente; esto nos refiere, que cuando las familias no
funcionan adecuadamente, sus integrantes mostrarian tendencia a desarrollar dependencia
emocional. Ademas, Cuenca (2019), que en su investigacion los resultados indican que existe

relacion inversa y de intensidad fuerte entre Funcionalidad familiar y dependencia emocional
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(rho= -,736), lo que indicaria que a menor funcionalidad familiar mayor seria la dependencia
emocional. También Estafia (2019) en su investigacion los resultados muestran que hay una
correlacion significativa entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional de los
estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la institucion educativa Gerardo Arias Copaja de
Tacna, 2018. Del mismo modo, Caycho (2018) en su investigacion los resultados indicaron una
correlacion muy significativa de tipo inversa, entre los puntajes totales del funcionamiento familiar
y dependencia emocional (rho<0.05). Por ende, los resultados obtenidos frente a diversas
investigaciones coinciden con nuestra investigacion ya que Castelld, (2005) nos refiere que las
personas dependientes en la infancia tuvieron poco afecto por las personas significativas o poseen
ausencia de las figuras paternas ocasionando esquemas disfuncionales sobre si mismos. Sin
embargo, Rojas (2021) en su investigacion los resultados demuestran que no existe relacion entre
ambas variables. Por ende, no coinciden con nuestra investigacion ya que tedricamente se
fundamenta en la postura de De la Cuesta (1997), donde se refiere que el funcionamiento familiar
es la interrelacion a través de las categorias que se da entre los miembros de una familia, asi mismo,
este se evalla en base a las siguientes dimensiones, cohesién, armonia, roles, permeabilidad,
afectividad, comunicacion y adaptabilidad. Frente a la dependencia emocional se define que “Es
la necesidad afectiva extrema de una persona hacia su pareja y a lo largo de sus relaciones”
(Catello, 2005, p. 17). Entonces a mejor funcionamiento familiar se es posible disminuir la

dependencia emocional.

En cuanto al objetivo especifico 1. Determinar la relacion entre la dimensidn cohesion de
funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una
Institucién Educativa Huancayo, 2022. se aprecia que hay el 0,7% de la muestra consideran muy

bajo la cohesion del funcionamiento familiar, el 14,3% consideran bajo, el 28,6% consideran
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moderado, a el 56,4% consideran alto la cohesion familiar. Por lo que mas de la mitad de la
cantidad de consideran alto la cohesion familiar. Relacionando se tiene a 39 adolescentes que
representa el 27,9% de la muestra consideran alto la cohesién y estable emocionalmente.
Aplicando rho de spearman se tiene rs= -0,252 ubicandose en relacion inversa baja entre la
dimension cohesion de funcionamiento familiar y la dependencia emocional. Ademas, siendo p =
0,003 donde 0,003 < 0,05 por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
Se concluye que existe relacion inversa baja entre la dimension cohesion de funcionamiento
familiar y la dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion
Educativa Huancayo, 2022. Este resultado se fundamenta bajo la apreciacion tedrica de Ramirez
(2004) que nos refiere que la cohesion es la integracion de sus miembros que contribuyen una
unién incluyendo el amor, el respeto, las creencias y comunicacion, donde estos permitiran que la

familia tenga una vinculacién solida de lazos afectivos y emocionales.

Respecto al objetivo especifico 2. Determinar la relacion entre la dimensidén armonia de
funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una
Institucidén Educativa Huancayo, 2022. se aprecia que el 5% de la muestra consideran muy bajo la
armonia del funcionamiento familiar, el 12,9% consideran bajo, el 49,3% consideran moderado,
finalmente el 32,9% consideran alto la armonia de funcionamiento familiar. Por lo que casi la
mitad de la cantidad de adolescentes consideran moderado la armonia del funcionamiento familiar.
Relacionando se tiene a 41 adolescentes que representa el 29,3% de la muestra consideran
moderado la armonia y tendencia a dependencia emocional, Aplicando rho de spearman se tiene
rs=-0,432 ubicandose en relacion inversa moderada entre la dimension armonia de funcionamiento
familiar y la dependencia emocional. Ademas, siendo p = 0,003 donde 0,003 < 0,05 por lo que se

acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Se concluye que existe relacién inversa
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baja entre la dimension armonia de funcionamiento familiar y la dependencia emocional en

adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa Huancayo, 2022.

Tedricamente Zaldivar (2004) nos indica que a mayor coordinacion y ayuda mutua entre la familia

las relaciones seran mas estables evitando discusiones y problemas constantes.

En cuanto al objetivo especifico 3. Determinar la relacién entre la dimension
comunicacion de funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes de 5to de
secundaria de una Institucién Educativa Huancayo, 2022. se aprecia que son el 3,6% de la muestra
consideran muy bajo la comunicacion del funcionamiento familiar, el 16,4% consideran bajo, el
45,7% consideran moderado, finalmente el 34,3% consideran alto la comunicacion del
funcionamiento familiar. Por lo que casi la mitad de la cantidad de adolescentes consideran
moderado la comunicacion del funcionamiento familiar. Relacionando se tiene a 37 adolescentes
que representa el 26,4% de la muestra consideran moderado la comunicacion y tendencia a
dependencia emocional. Aplicando rho de spearman se tiene rs= -0,399 ubicandose en relacion
inversa baja entre la dimensién comunicacion de funcionamiento familiar y la dependencia
emocional, ademas, siendo p = 0,000 donde 0,000 < 0,05 por lo que se acepta la hipétesis alterna
y se rechaza la hipotesis nula. Se concluye que existe relacion inversa baja entre la dimension
comunicacion de funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes de 5to de
secundaria de una Institucion Educativa Huancayo, 2022. Se analiza bajo el aspecto teérico que la
comunicacion segun Delgado y Ricapa (2010) ayuda a manifestar sus opiniones, necesidades y
preferencias de manera clara, coherente y afectiva, asi poder relacionarse con las demas personas

de manera adecuada. Por ende, a mayor comunicacion menor dependencia emocional.
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Refiriéndonos al objetivo especifico 4. Determinar la relacion entre la dimension
permeabilidad de funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes de 5to de
secundaria de una Institucién Educativa Huancayo, 2022. se aprecia que son el 10,7% de la muestra
consideran muy bajo la permeabilidad del funcionamiento familiar, el 34,3% consideran bajo, el
39,3% consideran moderado, finalmente el 15,7% consideran alto la permeabilidad del
funcionamiento familiar. Por lo que casi la mitad de la cantidad de adolescentes consideran
moderado la permeabilidad del funcionamiento familiar. Relacionando se tiene a 29 adolescentes
que representa el 20,7% de la muestra consideran moderado permeabilidad y tendencia a
dependencia emocional. Aplicando rho de spearman se tiene rs= -0,266 ubicandose en relacion
inversa baja entre la dimension permeabilidad de funcionamiento familiar y la dependencia
emocional. Ademas, siendo p = 0,045 donde 0,045 < 0,05 por lo que se acepta la hip6tesis alterna
y se rechaza la hipotesis nula. Se concluye que existe relacion inversa baja entre la dimensién
permeabilidad de funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes de 5to de
secundaria de una Institucion Educativa Huancayo, 2022. Estos resultados se plantean bajo la
apreciacion tedrica en la que Valdés (2010) refiere que si existe permeabilidad excesiva genera un
resquebrajamiento, esto dando inicio de perdida de la identificacién de lo contrario si es

insuficiente la dinamica familiar se bloquea y se aisla.

En cuanto al objetivo especifico 5. Determina la relacion entre la dimensién afectividad
de funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de
una Institucion Educativa Huancayo, 2022. se aprecia que son el 5,7% de la muestra consideran
muy bajo la afectividad del funcionamiento familiar, son el 19,3% consideran bajo, el 32,1%
consideran moderado, finalmente el 42,9% consideran alto la afectividad del funcionamiento

familiar. Por lo que casi la mitad de la cantidad de adolescentes consideran alto la afectividad del
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funcionamiento familiar. Relacionando se tiene a 30 adolescentes que representa el 21,4% de la
muestra consideran alto la afectividad y tendencia a dependencia emocionalmente. Aplicando rho
de spearman se tiene rs=-0,324 ubicandose en relacion inversa baja entre la dimensién afectividad
de funcionamiento familiar y la dependencia emocional. Ademas, siendo p = 0,000 donde 0,000 <
0,05 por lo que se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula. Se concluye que existe
relacion inversa baja entre la dimension afectividad de funcionamiento familiar y la dependencia
emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa Huancayo, 2022.
Donde tedricamente se entiende que la afectividad segun Velasquez (2015) es el carifio que debe
existir entre los miembros dentro de una familia ya que esto ayudara en el desarrollo de los hijos
y generara beneficios en el proceso de estilo de vida, desarrollando un buen autoestima vy
aceptacion personal. Teniendo en cuenta que la autoestima es un factor importante frente a la

dependencia emocional.

Respecto al objetivo especifico 6. Determinar la relacién entre la dimension roles de
funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una
Institucién Educativa Huancayo, 2022. se aprecia que son el 2,9% de la muestra consideran muy
bajo los roles del funcionamiento familiar, el 7,9% consideran bajo, son el 45% consideran
moderado, finalmente el 44,3% consideran alto el rol del funcionamiento familiar. Por lo que casi
la mitad de la cantidad de adolescentes consideran moderado el rol del funcionamiento familiar.
Relacionando se tiene a 38 adolescentes que representa el 27,1% de la muestra consideran
moderado los roles y tendencia a dependencia emocional. Aplicando rho de spearman se tiene rs=
-0,263 ubicandose en relacion inversa baja entre la dimension roles de funcionamiento familiar y
la dependencia emocional. Ademas, siendo p = 0,002 donde 0,002 < 0,05 por lo que se acepta la

hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Se concluye que existe relacion inversa baja entre
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la dimensidn roles de funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes de 5to
de secundaria de una Institucion Educativa Huancayo, 2022. TeGricamente se aprecia que los roles
son importantes ya que nos ayuda a definir las funciones dentro de los miembros de la familia
formando asi la personalidad, ademas genera un mejor vinculo familiar, coordinacién y cultura

propia (Ares, 2006).

En cuanto al objetivo especifico 7. Determina la relacion entre la dimension adaptabilidad
de funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de
una Institucién Educativa Huancayo, 2022. aprecia que son el 4,3% de la muestra consideran muy
bajo la adaptabilidad del funcionamiento familiar, son el 17,9% consideran bajo, son el 45,4%
consideran moderado, finalmente el 31,4% consideran alto la adaptabilidad del funcionamiento
familiar. Por lo que casi la mitad de la cantidad de adolescentes consideran moderado la
adaptabilidad del funcionamiento familiar. Relacionando se tiene a 37 adolescentes que representa
el 26,4% de la muestra consideran moderado la adaptabilidad y tendencia a dependencia
emocional. Aplicando rho de spearman se tiene rs= -0,303 ubicandose en relacion inversa baja
entre la dimension adaptabilidad de funcionamiento familiar y la dependencia emocional. Ademas,
siendo p = 0,000 donde 0,000 < 0,05 por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la
hipétesis nula. Se concluye que existe relacion inversa baja entre la dimension adaptabilidad de
funcionamiento familiar y la dependencia emocional familiar en adolescentes de 5to de secundaria
de una Institucion Educativa Huancayo, 2022. Tedricamente se expresa la adaptabilidad es
habilidad para cambiar de estructura, relacion de roles y reglas ante una situacién que lo requiera
(De la Cuesta et,al. 1997). Ademas si hay ausencia de esta genera aprehension y rigidez evitando

la solucion frente a problemas o dificultades (Zaldivar, 2006)
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CONCLUSIONES

1. Existe relacion inversa baja entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional en
adolescentes de 5to de secundaria de una institucion educativa Huancayo, 2022. Luego de
aplicar los instrumentos de investigacion se aprecia que el 57,9% consideran disfuncional y el
53,6% consideran tendencia a dependencia. Aplicando rho de spearman se tiene rs= -0,395
ubicandose en relacion inversa baja, ademas 0,000 < 0,05 por lo que se ratifica la relacion
inversa o negativa, es decir se da cuando los valores de una variable tienden a incrementarse
mientras que los valores de la otra variable descienden, por lo tanto, a menor funcionalidad
familiar mayor dependencia emocional.

2. Existe relacion baja entre la dimension cohesion de funcionamiento familiar y la dependencia
emocional y en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucién Educativa Huancayo,
2022. Donde se aprecia el 56,4% consideran alto la cohesion familiar. Aplicando rho de
spearman se tiene rs= -0,252 ubicandose en relacién inversa baja, ademas p = 0,003 < 0,05
por lo que se ratifica la relacion.

3. Existe relacion baja entre la dimensidén armonia de funcionamiento familiar y la dependencia
emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa Huancayo, 2022.
Donde el 49,3% consideran moderado. Aplicando rho de spearman se tiene rs= -0,432
ubicandose en relacion inversa moderada, ademas siendo p = 0,003 < 0,05 por lo que se ratifica
la relacion.

4. Existe relacion baja entre la dimension comunicacion de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa

Huancayo, 2022. se aprecia que solo el 34,3% consideran alto la comunicacion del
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funcionamiento familiar. Aplicando rho de spearman se tiene rs= -0,399 ubicandose en
relacion inversa baja. Ademas, siendo p = 0,000 < 0,05 por lo que se ratifica la relacion.

5. Existe relacion baja entre la dimension permeabilidad de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Huancayo, 2022. Donde se aprecia que solo el 39,3% consideran moderado. Aplicando rho
de spearman se tiene rs= -0,266 ubicandose en relacién inversa baja, ademas siendo p =
0,045 < 0,05 se ratifica la relacion.

6. Existe relacion baja entre la dimension afectividad de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Huancayo, 2022. Donde el 42,9% consideran alto la afectividad del funcionamiento familiar.
Aplicando rho de spearman se tiene rs=-0,324 ubicandose en relacion inversa baja. Ademas,
siendo p = 0,000 < 0,05 por lo que se ratifica la relacion.

7. Existe relacién baja entre la dimension roles de funcionamiento familiar y la dependencia
emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucién Educativa Huancayo,
2022. se aprecia que el 45% consideran moderado. Aplicando rho de spearman se tiene rs=
-0,263 ubicandose en relacién inversa baja. Ademas, siendo p = 0,002 < 0,05 por lo que se
ratifica la relacion baja.

8. Existe relacion baja entre la dimension adaptabilidad de funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Huancayo, 2022. Donde el 45,4% consideran moderado. Aplicando rho de spearman se tiene
rs=-0,303 ubicandose en relacion inversa baja. Ademas, siendo p = 0,000 < 0,05 por lo que

se corrobora la relacién baja.
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RECOMENDACIONES

. La escuela profesional de psicologia debe realizar la publicacion de los resultados de la
investigacion con el proposito de compartir con la comunidad cientifica

. Las instituciones educativas del nivel secundario de Huancayo deben de realizar talleres de
fortalecimiento del funcionamiento familiar de los estudiantes con la participacion de los
padres de familia.

. Las instituciones educativas del nivel secundario de Huancayo deben de realizar talleres de
fortalecimiento del funcionamiento familiar dirigido a los estudiantes adolescentes con la
participacion de especialistas en terapia familiar.

. Las instituciones educativas del nivel secundario de Huancayo deben de realizar acciones
preventivas de dependencia emocional de los estudiantes adolescentes con la participacion

de especialistas en manejo emocional.
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1.9.ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
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2 VARIABLE c
TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DE ESTUDIO METODOLOGIA
Funcionamiento = PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS TIPO DE
familiar y GENERAL.: GENERAL.: GENERAL.: Variable 1: INVESTIGACION
dependencia ¢Qué relacion Establecer la relacibn H1 Existe una relacion
emocional en existe entre el entre el funcionamiento inversa entre el Funcionamiento Bésica
adolescentes de funcionamiento ~ familiar y la dependencia funcionamiento familiar familiar
5to de secundaria  familiar 'y la emocional en y la  dependencia NIVEL DE
de una institucion  dependencia adolescentes de 5to de emocional en Dimensiones: INVESTIGACION
educativa emocional en secundaria de una adolescentes de 5to de
Huancayo, 2022.  adolescentes de institucién educativa secundaria de una Cohesion Correlacional
5to de secundaria Huancayo, 2022. Institucion ~ Educativa Armonia
de una Huancayo, 2022 Comunicacion  DISENO DE
Institucion OBJETIVOS Ho No existe una Permeabilidad INVESTIGACION
Educativa ESPECIFICOS: relacién inversa entre el  Afectividad
Huancayo, 2022? Determinar la relacion funcionamiento familiar Roles No experimental
PROBLEMAS entre_, la  dimension vy .Ia dependencia Adaptabilidad transecc_lonal-
- cohesién de emocional en correlacional
'_ESPECIFICOS funcionamiento familiar adolescentes de 5to de Variable 2:
. y la dependencia secundaria de una
o .. emocional y en Institucion  Educativa Dependencia Oy
(,Q_ue relacion adolescentes de 5to de Huancayo, 2022 emocional v
existe entre la oo ndaria  de  una M r
d|men_s,|on Institucion Educativa HIPOTESIS Dimensiones: T
cohesion — de 1y ancavo, 2022. ESPECIFICAS: 02
func_lt_)namlento Determinar la relacion Percepcion de
familiar Y la entre la dimension Hel Existe relacién su autoestima.
dependencia armonia de inversa entre la Busqueda de POBLACION

emocional en
adolescentes de
5to de secundaria

funcionamiento familiar
y la dependencia

dimensidon cohesion de
funcionamiento familiar

aceptacion y
atencion.

166 estudiantes de 5to
grado de secundaria




de una Institucién
Educativa

Huancayo, 20227
¢Qué relacion
existe entre la
dimension

armonia de
funcionamiento
familiar y la
dependencia

emocional en
adolescentes de
5to de secundaria
de una Institucion
Educativa

Huancayo, 2022?
;Qué relacion
existe entre la
dimension

comunicacion de
funcionamiento
familiar 'y la
dependencia

emocional en
adolescentes de
5to de secundaria
de una Institucién
Educativa

Huancayo, 20227
¢Qué relacion
existe entre la
dimensidn

permeabilidad de

emocional en
adolescentes de 5to de

secundaria de una
Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

Determina la relacion
entre  la  dimension
comunicacion de

funcionamiento familiar
y la  dependencia
emocional en
adolescentes de 5to de

secundaria de  una
Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

Determinar la relacion
entre la  dimension
permeabilidad de

funcionamiento familiar
y la  dependencia
emocional en
adolescentes de 5to de

secundaria de  una
Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

Determina la relacion
entre  la  dimension
afectividad de

funcionamiento familiar
y la  dependencia
emocional en
adolescentes de 5to de
secundaria  de una

y la dependencia
emocional en
adolescentes de 5to de
secundaria de  una
Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

Ho No existe relacion
inversa entre la
dimension cohesion de
funcionamiento familiar
y la dependencia
emocional en
adolescentes de 5to de
secundaria de una
Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

He2 Existe relacion
inversa entre la
dimension armonia de
funcionamiento familiar
y la dependencia
emocional en
adolescentes de 5to de
secundaria de una
Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

Ho No existe relacion
inversa entre la
dimension armonia de
funcionamiento familiar
y la dependencia
emocional en
adolescentes de 5to de

Expresiones

limite.

Miedo a la
soledad 0
abandono.
Ansiedad por la
separacion.
Apego a la
seguridad 0
proteccion.
Percepcion de
su auto
eficiencia.
Idealizacién de
la pareja.

Abandono a los
planes propios.
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de una Institucién
Educativa Huancayo
2022.

MUESTRA

140 estudiantes de 5to
grado de secundaria
de una Institucién
Educativa Huancayo
2022.

Técnica de muestreo

No probabilistica e
intencional

Instrumentos de
recoleccidon de datos

Escala de
dependencia
emocional ACCA

Cuestionario de
funcionamiento
familiar
FF-SIL

Técnicas de analisis
de datos




funcionamiento
familiar 'y la
dependencia
emocional en
adolescentes de
5to de secundaria
de una Institucién
Educativa
Huancayo, 20227
¢ Qué relacion
existe entre la
dimension
afectividad de
funcionamiento
familiar y la
dependencia
emocional en
adolescentes de
5to de secundaria
de una Institucion
Educativa
Huancayo, 2022?
;Qué relacion
existe entre la
dimension roles
de
funcionamiento
familiar 'y la
dependencia
emocional en
adolescentes de
5to de secundaria
de una Institucién

Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

Determinar la relacion
entre la dimension roles
de funcionamiento
familiar y la dependencia
emocional en
adolescentes de 5to de
secundaria de una
Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

Determina la relacion
entre  la  dimension
adaptabilidad de
funcionamiento familiar
y la  dependencia
emocional en
adolescentes de 5to de
secundaria de  una
Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

secundaria de una
Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

He3 Existe relacion
inversa entre la
dimension comunicacion
de funcionamiento
familiar y la dependencia
emocional en
adolescentes de 5to de
secundaria de  una
Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

Ho No existe relacion
inversa entre la
dimension comunicacion
de funcionamiento
familiar y la dependencia
emocional en
adolescentes de 5to de
secundaria de  una
Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

He4 Existe relacion

inversa entre la
dimensién
permeabilidad de

funcionamiento familiar
y la dependencia
emocional en
adolescentes de 5to de
secundaria de una
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Codificacion y
creacion de base de
datos en Excel,
proceso de los datos
en el SPSS (ltima
version en espafiol.

Se usara la estadistica
descriptiva y la
estadistica inferencial
También se empleara
el coeficiente de Rho
de Spearman.




Educativa

Huancayo, 2022?
;Qué relacion
existe entre la
dimension

adaptabilidad de
funcionamiento
familiar 'y la
dependencia

emocional en
adolescentes de
5to de secundaria
de una Institucién
Educativa

Huancayo, 20227

Institucion Educativa
Huancayo, 2022.
Ho No existe relacion

inversa entre la
dimension
permeabilidad de

funcionamiento familiar
y la  dependencia
emocional en
adolescentes de 5to de
secundaria de  una
Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

He5 Existe relacion
inversa entre la
dimension afectividad de
funcionamiento familiar
y la  dependencia
emocional en
adolescentes de 5to de
secundaria de  una
Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

Ho No existe relacion
inversa entre la
dimension afectividad de
funcionamiento y la
dependencia emocional
familiar en adolescentes
de 5to de secundaria de
una Institucion
Educativa  Huancayo,
2022.
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He6 Existe relacion
inversa entre la
dimension  roles de
funcionamiento familiar
y la dependencia
emocional en
adolescentes de 5to de
secundaria de  una
Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

Ho No existe relacion
inversa entre la
dimension  roles de
funcionamiento familiar
y la dependencia
emocional en
adolescentes de 5to de
secundaria de  una
Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

He7 Existe relacion
inversa entre la
dimension adaptabilidad
de funcionamiento
familiar y la dependencia
emocional familiar en
adolescentes de 5to de
secundaria de una
Institucion Educativa
Huancayo, 2022.

Ho No existe relacion
inversa entre la
dimension adaptabilidad
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de funcionamiento
familiar y la dependencia
emocional en
adolescentes de 5to de
secundaria de  una
Institucion Educativa
Huancayo, 2022.
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1.10. ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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. . Naturaleza
. Definicion Definicion . . - Escala de .
Variable ; Dimensiones Items de la L Indicadores
Conceptual Operacional . Medicion
Variable
Funcionamiento El El cuestionario Cohesion Cuantitativa Nominal -Familia
Familiar funcionamiento  de 1,8 Funcional
familiar es la Funcionamiento Armonia 2,13 -Familia
mter,relacmn a Familiar consta Comunicacion 511 Modgradamente
través de las de 7 Funcional
categorias que se  dimensiones, 219 -Familia
da entre los cohesion, P bilidad ’ Disfuncional
miembros de una armonia, ermeanilida -Familia
familia, asi comunicacion, Afectividad 414 Severamente
mismo, este se permeabilidad, ectivida ’ Disfuncional
evalla en base a afectividad, roles Roles 3,9
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Dependencia
emocional

las  siguientes
dimensiones,
cohesion,
armonia, roles,
permeabilidad,
afectividad,
comunicacion 'y
adaptabilidad
(De la Cuesta et
al., 1997).

“Es la necesidad
afectiva extrema
de una persona
hacia su pareja 'y
a lo largo de sus
relaciones”
(Catello,

p. 17).

2005,

y adaptabilidad,
se encuentra
conformado por
14 items con la
escala de
medicion de tipo
ordinal, donde a
mayor
puntuacion  se
podré obtener, la
familia
funcional,
familia
moderadamente
funcional y
familia
severamente
disfuncional.

La Escala de
Dependencia
Emocional
consta de 9
dimensiones,
percepcion de su
autoestima,
busqueda de
aceptacion y
atencion,
expresiones
limite, miedoala

Adaptabilidad

Miedo a la
soledad o al
abandono

Expresiones
Limite
Ansiedad por la
Separacion
Blsqueda de

aceptacion y
atencion

6,10

1,2,3,4

6,7,8,9,10

11,12,13

15,16,17

Cuantitativa

Nominal

-Dependiente
-Tendencia
Dependencia
-Estable
emocionalmente
-Muy Estable




131

soledad 0
abandono,
ansiedad por la
separacion,
apego a la
seguridad 0
proteccion,

percepcion de su
auto eficiencia,
idealizacion de
la pareja vy
abandono de los
planes propios,
se encuentra
conformado por
42 items con

respuestas
cerradas, con la
escala de

medicién de tipo
dicotémica, asi
mismo, de las
cuales se podra
determinar 4
criterios el sujeto
dependiente,

sujeto con
tendencia a la
dependencia

emocional,

sujeto  estable
emocionalmente

Percepcion de su
autoestima

Apego a la
seguridad o
proteccion
Percepcion de su
autoeficacia

Idealizacion de
la pareja

Abandono de
planes propios
para satisfacer
los planes de los
demas

18,19,20,21

23,24,25,26

27,28,29,30,31

33,34,35

36,37,38,39,40,
41
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, sujeto muy
estable.
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1.11. ANEXO 3: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DEL INSTRUMENTO

DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL

El  funcionamiento El cuestionario de Cohesién 1. Se toman decisiones para cosas Ordinal
familiar es la Funcionamiento Familiar importante de la familia

interrelacion a través consta de 7 dimensiones, 8. Cuando alguien de la familia tiene un

de las categorias que cohesion, armonia, problema los demas ayudan.

se da entre los comunicacion, Armonia 2. En mi casa predomina la armonia

miembros de una permeabilidad, 13. Los intereses y necesidades de cada uno

familia, asi mismo, afectividad, roles y son respetados por el nacleo familiar

este se evalla en base
a las siguientes
dimensiones,
cohesidn, armonia,
roles, permeabilidad,
afectividad,
comunicacion y
adaptabilidad (De la
Cuesta et al., 1997).

adaptabilidad, se encuentra
conformado por 14 items
con la escala de medicion
de tipo ordinal, donde a
mayor puntuacion se podra
obtener, la familia
funcional, familia
moderadamente funcional
y familia severamente
disfuncional.

Comunicacion

Permeabilidad

Afectividad

Roles

5. Nos expresamos sin insinuaciones, de
forma clara y directa.

11. Podemos conversar diversos temas sin
temor

7. Tomamos en consideracion
experiencias de otras familias
situaciones diferentes.

12. Ante una situacion familiar dificil
somos capaces de buscar ayuda en otras
personas.

4. Las manifestaciones de carifio forman
parte de nuestra vida cotidiana

14. Nos demostramos el carifio que nos
tenemos

3. En mi familia cada uno cumple sus
responsabilidades.

9. Se distribuyen las tareas familiares de
forma que nadie esté sobrecargado.

las
ante
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“Es la necesidad
afectiva extrema de
una persona hacia su
parejay a lo largo de

sus relaciones”
(Catelld, 2005, p.
17).

La Escala de Dependencia
Emocional consta de 9
dimensiones, percepcion
de su autoestima, busqueda
de aceptacion y atencién,
expresiones limite, miedo a
la soledad o abandono,
ansiedad por la separacion,
apego a la seguridad o
proteccion, percepcion de
su auto eficiencia,
idealizacion de la pareja y
abandono de los planes
propios, se encuentra
conformado por 42 items
con respuestas cerradas,
con la escala de medicion
de tipo dicotémica, asi
mismo, de las cuales se
podra  determinar 4
criterios el sujeto
dependiente, sujeto con
tendencia a la dependencia
emocional, sujeto estable

Adaptabilidad

Percepcion de
su autoestima

Blsqueda de
aceptacion y
atencion

Expresiones
limite

6. Podemos aceptar los defectos de los
demaés y sobrellevarlos.

10. Las costumbres familiares pueden
modificarse ante determinadas situaciones

18. Si no consigo mis objetivos propuestos
me deprimo con facilidad

19. Me gusta mi carrera y permaneceré
laborando en un éarea de la misma

20. Tengo muchas razones para pensar que
a veces no sirvo para nada

21. Me inclino a pensar que tengo motivos
mas que suficientes para sentirme
orgulloso(a) de mi mismo (a)

15. Hago todo lo posible para que los
demas me presten atencién

16. Necesito ser considerado siempre en los
grupos sociales para sentirme bien

17. Soy Feliz cuando soy aceptado por los
demaés

6. Sin darme cuenta he arriesgado mi vida
para mantener a mi lado a mi pareja 7. Mi
necesidad de tener a mi pareja conmigo me
hizo realizar acciones contra mi vida

8. Creo en la frase “La vida sin ti no tiene
sentido”

9. Pienso que al amor por mi pareja no tiene
limites incluso el dar la vida 10. Por evitar
que mi pareja me abandone le he causado
dafio fisico como también a otras personas

Nominal
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emocionalmente,
muy estable.

sujeto Miedo a la
soledad o
abandono

Ansiedad por la
separacion

Apego a la
seguridad o
proteccion

Percepcion de
su auto
eficiencia

1. Mi miedo se incrementa con la sola idea
de perder a mi pareja

2. Experimento un vacio intenso cuando
estoy sin mi pareja

3. Necesito tener siempre a mi pareja
conmigo

4. Mi mayor temor es que mi pareja me
abandone

11. Cuando tengo que ausentarme por unos
dias de las actividades bajo mi
responsabilidad me siento angustiado 12.
Me preocupa la idea de no tener apoyo de
nadie

13. Me preocupa que dejen de quererme y
se alejen de mi

23. En general creo que, mis padres han
dado lo mejor de si mismo cuando era
pequefio(a)

24. Siento que no me gusta sentirme seguro
y tomo las medidas que el caso requiere
25. Considero que me gusta sentirme
seguro y tomo las medidas que el caso
requiere

26. Me siento ansioso cuando me
comprometo emocionalmente con otra
persona

27. Me es facil persistir en lo que me he
propuesto para alcanzar mis metas
propuestas 28. Me percibo competente y
eficaz 29. puedo ser capaz de manejar
eventos inesperados

30. Cuando enfrento un problema siempre
dispongo de alternativas para resolverlo
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Idealizacion de
la pareja

Abandono de los
planes propios

31. Me considero capaz de atraer y gustar a
otra persona

33. Quiero tanto a mi pareja,
considerandola insustituible

34. Hago siempre lo que dice mi pareja
porque asumo que es correcto

35. Siempre me gusta hacer lo que mi
pareja demanda o pide, para complacerla
36. Cuando estoy ocupado(a) y mi pareja
propone hacer otros planes dejo lo que
estoy haciendo para unirme a los de ella
(el).

37. Priorizo en primer lugar las necesidades
de mi pareja antes que la mias

38. He renunciado a mi trabajo/estudios
porque mi pareja asi lo demanda para estar
mas tiempo cerca de ella (el). 39. Me
satisface ayudar y terminar las tareas de
estudios/trabajo de mi pareja antes que las
mias.

40. Sustituyo el tiempo que dedico a mis
amigos por mi pareja.

41. Utilizo gran parte de mi tiempo en
hacer las actividades de mi pareja antes que
las mias.

42. Solo algunas veces he llegado tarde a
una cita 0 a mi trabajo
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1.12.  ANEXO 4: LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR FE-SIL

Nombres y Apellidos: ..o e e
Edad: .................. Grado y Seccidn: ..........ccvvvinnnnee

Funcionamiento familiar (FF-SIL): a continuacién, se presenta un grupo de situaciones
gue pueden ocurrir 0 no en su familia. Usted debe clasificar y marcar con una X su
respuesta segun la frecuencia en que la situacion se presente.

La escala tiene diferentes valores de acuerdo con el criterio seleccionado, segun se
observa en el siguiente cuadro:

Casi Pocas A Muchas Casi
nunca | veces | veces veces | siempre

1.Se toman decisiones para cosas
importantes de la familia.
2.En mi casa predomina la armonia

3.En mi casa cada uno cumple con sus
responsabilidades

4.Las manifestaciones de carifio
forman parte de nuestra vida
cotidiana

5.Nos expresamos sin insinuaciones, de
forma clara y directa

6.Podemos aceptar los defectos de los
demas y sobrellevarlos.

7.Tomamos en consideraciéon las
experiencias de otras familias ante
situaciones dificiles.

8.Cuando alguno de la familia tiene un
problema, los demas lo ayudan.

9.Se distribuyen las tareas de forma
gue nadie esté sobrecargado

10. Las costumbres familiares
pueden modificarse ante
determinadas situaciones

11. Podemos conversar diversos

temas sin temor




12. Ante una situacién familiar
dificil, somos capaces de buscar
ayuda en otras personas.

13. Los intereses y necesidades de
cada cual son respetados por el
nucleo familiar.

14. Nos demostramos el carifio
gue nos tenemos.
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ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL
Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre 2013

Tercera versidn
Mombre:
Edad: Ocupacién:
Sexo: FD I'u'l|:| Profesion:
Ao de estudios: Fecha de evaluacion:
INSTRUCCIONES

La presente Escala contiene una lista de afimaciones
relacionadas con la forma de pensar, sentir v hacer las cosas de
la vida diaria, en diferentes situaciones. Lea cada frase con
cuidado y sefiale con una "X si esta de acuerdo o no con la
afimacién escrita.

Mo hay respuestas correctas o emdneas, todas sus respuestas
son vilidas. No dedigque mucho tiempo a cada frase,
simplemente responda lo que considere se ajusta mejor a su
forma de actuar, pensar o sentir.

ITEMS 8l | NO

Mi miado se increamentia con la sola idea de perder a mi pareja

Expearimento un vacio intenso cueando esioy sin mi pareja.

Mecesilo tenar siempre 8 mi pareja conmigo

Mi mayor iemor es gque mi pareja me abandone

Estoy completamente libre de prejuicios dea cuslquier tipo

ool om| ] La) P3| =

Sin darme cuenta he armesgado mi vida para mantener 2 mi lado
a mi paraja

Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo ma hizo realizar
acciones contra mi vida

Creo an a frase “la vida sin ti no tiene sentida”

Pienso gue al amor por mi pareja no tiena limites incluso el dar la
vida

For evitar que mi pareja me abandone ke he causado dano fisico
como también a oiras personas

Cuando tengo que ausentarme por unocs digs da las aclividadas
bajo mi responsabilidad me sienfo angustiado

Me preccupa la idea da no tener apoyo de nadia

Me preccupa que dejan de quarsrme y 58 alejan de mi.




14 | Respondo inmedistaments los comeos elactrdnicos que reciba.

15 | H=go todo lo posible para gue los demas me presten atencidn.

16 | Mecesito ser considersdo sismpre en los grupos sociales pars sentirme
bien

17 | Soy feliz cuando soy aceptado por los demas

18 | 5i no consigo mis objetivos propuestos me deprimo con faciidad

18 | Me gusta mi camera y permanscerd laborando en una drea de B misma

20 | Tengo muchas rezones para pensar Que 8 veces No sine para nada

21 | Me inclino & pensar que tengo motivos més que suficientes para
sentime orguilioso{a) de mi mismo{a)

22 | Munca he dicho mentiras en mi vida.

23 | En general creo que, mis padres han dado lo mejor de si mismos cuando
erd pegquefola)

24 | Siento gue no me gusta depender de ks ofros, siNo ser autonomo.

25 | Considero gue me gusta senfirme seguro y tomo las medidas que el caso
requisre.

26 | Me siento ansioso cusndo me comprometo emocionalments con ofra
persona

27 | Me as facil persistir en o que ma e propussto para alkcanzar mis matas
propussias.

28 | Me percibo competente y eficaz

28 | Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados.

30 | Cusndo enfrento un problema siempre dispongo de altemativas para
resohverko.

31 | Me considere capaz de aireer y gustar a olra persona.

32 | Tedos mis habilos o costumbres son buenos y comectos

33 | Quieroe tanto 3 mi pareja, considerandols insusituible.

34 | Heoo siempre lo gue dice mi pareja porque asumo Que &5 cormecto.

35 | Siempre me gusts hacer lo que mi paraja demands o pide, para
complaceria.

36 | Cusndo estoy ocupedofa) y mi pareja propone hacer oiros planes dejo o
que estoy hacendo para unirme & los de ells (&)

37 | Priorizo en pimer lugar las necesidades de mi pareja anies que las mias.

38 | He renunciado a mi frabajo/estudios porque mi pareja asi o demanda
para estar més Sempo cerca de ella (el).

30 | Me satisface ayudar y terminar las taress de estudics frabajo de mi
paraja antes que las mias.

40 | Sustiuyo el tempo que dedico 8 mis aMQos por mi pareja.

41 | LHilizo gran parte de mi tiempo en hacer lzs actividades de mi parsja
ankes que las miss.

42 | Solo algunss veces he legado tarde & una cita o & mi trabajo.

140



1.13. ANEXO 5: ASENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
@ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION
UPLA

ASENTIMIENTO INFORMADO
I. DATOS GENERALES
Titulo del proyecto  : Funcionamiento Familiar y Dependencia Emocional en Adolescentes

de 5° de Secundaria de una Instituciéa Educativa de Huancayo - 2022
Escuela profesional  : Psicologia

Asesor(n)(es) : Mg. Vilchez Galarza Nilton David
Ps, Cuadros Espinozs José
Duracién del estudio : Del S 3. /i A% a3 095 0. 22
Institucién : “Santa Maria Reyna” -~ Huancayo
Departamento tJunin  Provincia: Huancayo Distrito: Huancayo

» Estimado menor, en estricto respeto a su opinidn y de ses derechas de bre eleccide, usted tiene derecho
a negarse a participar de esta investigacin o a retirarse del estudio en cualquier momento, De todas
maneras, agradecemos ¢l tiempo dedicado a conocer este estudio.

* Si crees conveniente recibir informacida darante el proceso & la investigacitn o sobre ks resultados ded
estodio, no dudes en consultar y solicitar a Jos investigadores, cuyos datos se encuentran al finad del
documento, asimismeo, se coasigna kos datos del(2) aseson(s)

) (- [ ] ........................... identificado(z) con DN.L N*®
ISR 4o . (6 anos de edad, doy mi consentimiento para la participaciéa en el
prayesto de investigacion titulado “en ¢l estodio de investigacite: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA HUANCAYO, 2022.", llevado a cabo por las investigadoras Bach.
Cristobal Angeles Melany Sclanch, Bach, Huicharo de ks Cruz Raqued Ruth.

Wﬁmh;ﬁhhﬁﬁmnmkmmwm&m:wsm«d
poder y otro en del investigador(a)es) respomsables del estudio.

o Musncoye A8 g Jumo De 2022,

Apeilidas y nosbrer geles
' Huiharo de fa Gt Rageed Rish ‘
DL N 71764216 - 75598192
Bevessigader(ele)  [Foistamaicelater | 991380140 - 96655079
Email Melenycrisobel2d ] @gmail con
uicharade
Apeieas y nonabres | Mg Vilches Galwza Nibon David
Ps. Cupdros Expinesa Jost
DAL N 41665934 « 43435001
Asero® | Feldfonsicelular | 9108914 - 92483876
Ll doviicheriapi edu e
diosdocplolire
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|V a UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DE LA UNIDAD DE IVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO

L DAYOS GENERALES

Tieels del proyects :Fum&nﬂluywwnm
k?&smdemhﬁnﬂoﬁm*m”-m
Escacla profevional : Picologia
Asesecia)es) Mg, Vikchez Galarza Nivios David
Ps. Cusdros Espineca Jost
Deracida del estudio : D07 5 50 p  de M R S A
leaticeciin + “Santa Maria Reyra” - || o
Departameato : - nm

Mtin  Previacia Heencayo Distrite. Mhuasceyo

bimuom.umiehm-umﬂhy&mhum&lhch«mw&um
8§ 0pEe & paticipar Ge esis avevigaciin © 2 retinarse del candio en cuebyeier morsensy. De Sodes
RN, agradecennos o Sempo dedicado 3 conccer extz cunde.
-ﬁmmmuwmmamammh.mhmm
eiludo, o0 dudes ex consuber y wolchar & los § '

mvestgadores, caves datos sz sacuentim ol Gl del
docurnenio, MM, se coonl paa bes datos deda) mesarta).

Yo . S , Mereificadoin) 4o DN N*
WA, e R, aos & edad, oy 1 comenfimmicrio para s participuciin e of
proyects de inveamgackin tiiledo " of cxtadio de ivestigacite: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
Y DEPENDENCLA EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE STO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA HUANCAYO, 2021.", Bevads & cobo por las imvestigadorss Sach.
Crismitd Argeles Mclasy Sclaach, Bach. Wudcharo de la Cruz Raqodd Sorhy

Poago mi sorsbre 30 huclla &gl on wital de scepuciin, dos genglines 1o de los canles qgueda en mi
poder v ot en del inaestigadon s )(en) respornablcon del esadie,

P

w VN - 1T
wawriy |1 IS < SRS
Eonhibesdlanhiss

fo- | Sinevertantomn l
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. a” UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
)% FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCHON DE LA UNIDAD DE
ASENTIMIENTO INFORMADO

1. DATOS GENERALES

Ticule 8l preyects  : Fuscioaamierno Famitir y Dependencia Emocional en Adolescentes
de 5° de Secundana de uss Institecidn Educasiva de Hmncayo - 2002
Escucla profesional  : Pricologia

Ascsor(a)(es) :M;.V&hanthlhooDmd

. Suies Epinom o,
Derscida 8el estudio - D 50050 ‘L s LG -, BB
Lastitucsin ‘S.nuMqu Hmnuyo

Departamest shurin  Proviaciac Heancayo Distride: Huancaye

Estmado menor, o evnicto ropeto 3 se optabda y de sas derechas de biwe deccide, uted tiere dearsche
4 nogane & parficiplr de o3 isvertigacida & 2 retiane del Stedio & osiliquier senenn. De todis
WAORras, 2o os ¢ 1empd Gedioado o onoiey 5% esudo,

S crees convenoots Tecibis iaformacibn Gurasie o proceso de la lresstigas Mo o sebre fos resuftados del
estedio, no dades = commadar y sobcitar 3 bos invedigadorey, auyon dados 3¢ encucrtran ol Gl ded
AocEmMntn, RHREsN0, s Cotsigns ko daios dela) mcsanfa)

MANIFIESTA

Yo, .[_ ] ................................. , Memsticadaa) con DN N
BN .. b “auhdd&yummh’*p&md
proyects de orves gaciia tndado “en of estuke de drvestigaciiar *FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
Y DEFENDENCIA EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE $TO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA HUANCAYO, 20027, llevada & sabo por L vestigadaras Dach
Crissbal Angeies Melany Sodunch, Bach. Huichass de la Cree Raquel Ruth.

Poago mi somdve yo huelle Gginel en sedal de scepiacide, dos Garplaes. 290 de loa caxles quods ca mi
poder y atro en del lvestigadion a)en) rapoaabios del sannia.

..... 2= SRR "SHE. - U . o~ )
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~
U3 FACULTAD DE CRENCIAS DE LA SALUD

UPLA DIRECCIGN DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO
L. DATOS GENERALES

Titule del proyects  : Fuscicoamicon Fanibe y Emocional en Adedescentes
& §° d¢ Secundaria 8¢ una lastmciin Fdacativa de Humncayo - 2022

Facucls prefosicas!  : Psicologla

Asesor{a)es) ::1;. Vilchez Galarza Nilon David

Dernciée delestadis : D00 /050,22 . BN 2. 000 20
lastituckén - *Sasta Muria Reyma™ - Huwncyo

Departamento cJurin Provisdis: Hencye Distrite: Heanoayo

Estignsdo ereor, o3 extrico seapety 2 58 Opnkia y de v denchon de fibve ehaccie, wied tine derecho
-m-mamwo.-mmmmmmm D todes
mmdwwnwmaﬂa
Simcmmmuhmmmdwmkhhmu:ihomhmmdd
ovaadn, ro dades o conmitar § u&hnhiﬂbﬁummmumuuu
documenta, pimm. 3¢ coscgra ko dMas Selia) meses(s).

o, & F—— Lo ieiisaiampenirebsans . Mextificade(s) o DINL N
FEInAPAY, de ... Ak, whes &u ctad, doy mi corsecimbns pors I panicipacide ea <l
progecs de Envestigachin tiniedo “en el cotadio fe iovedtigacin: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
\ DEPENDENCLA EMOCIONAL EN ADGLESCENTES DE STO PE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA HUANCAYO, 20207, Iaado = e por las investigadonss Tach.
Crsntd Angeler Melury &MM&NM*‘&UW!&

m:mmhcyv'obnhmdumlamughmmdebsmlnm-d
pﬁcyM«MMcl«)mﬂsﬁm

Hentaye 15 g AR DO 20D,

| fh, |

' fovnigadvyoimy DRENS AN - AN 3 4

Falifanaioluior | VILNIH - WSS30% 1 |

| — fre sk sy i

. <
[ [Mﬁp Nowders :‘va?nwn" 1\
' Averanta) | :'\" N AN L sy ‘

l lrfad "”‘ :mh '"’“f ml -mi«— 24 i 5
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACIGN

L DATOS GENERALES

Titule d¢el proyesss :F:;a':ltnhquﬂuthEmhdedm
* d¢ Secundorin de i -
g 2 s e [rabiucida Educative de Huancayo - 2022

Aseser{a)(es) -:;vmonumm
Ceadros Espinoea José
Durncida 8l estadie : D 07, 0. 95 2 50 gl Al 408 4 es

+ "Santa Masis Reysa® - H
Departaments B [ M&:Hm::w Distrite: Hameayo

Eﬁwm.m-immuuqinyaum‘elhm 30 Gt Cerecio
omanmMuuﬁ:“nﬂnwummw
Farera, dgradeconon ¢l tempo dedicads 3 cosacer o eaadio,

ﬁmwwh&m&hbﬁh“dw&hmw © 9ohbve bes resabadn dd
Mo.muanmhgy sclicitar 3 Yo imvavd gadonns, oayos debss 3¢ cvouceins o find dof
rm»hino.smwmmﬂnmm

Yo, l ] ................................... Wentifiosdoln) con DNAN'
AR wos de edad, doy ml coscewdmbensa paca L3 pankipacie o ol

POOSOAID e e estigaiide tioudado “en el eudio de brvestipaci “FUNCRONAMIENTO FAMELIAR
Y DEFENDENCIA EMOCIONAL EX ADOLESCENTES DE STO DE STOUNDAILA DE UNA
INSTITUCEON EDUCATIVA HUANCAYO, DREL", Thando & cabe por bis bvestigadons Mack
Cramébal Argeier Molary Salanch, Bach. Hudchas de ke Crae Kaged Buth.

Peege il pomiee y'o baxla 4150 o9 selal de siepiadida, dos oo plires; 40 4o ks cuales qaach ca e
poder y 000 on Gel bvestigadosiald oo} repomables del cvindio

Nusmeopg S a . Dme _DeM2
N
“l -~
Wadia p's ravbie
i T At 5 wowiver | Dach. - T——— 1
-,'_.mm_»mauc,umm
NN LT . Visatn i
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1 Apeiies 7 mnbres | WAy, ¥ ke Clarrs W Devid
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1.14. ANEXO 6: DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

@ DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD
UPLA

Yo Melany Cristdbal ﬁlnge]e:&, identificada con DNIN® 72764216 egresado la escuela
profesional de Psicologia, vengo implementando el proyecto de investigacion titulado
“FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ADOLESCENTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA HUANCAYO, 2022.”, en ese contexto declaro bajo juramento que los
datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los
participantes serdn preservados y serdn usados (nicamente con fines de investigacion de
acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de
Investigacion y en los articulos 4 v 5 del Codigo de Etica para la investigacién Cientifica
de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de

alguno de ellos.

Huancayo, 30 de mavo del 2022

Apellidos v nombres: Cristobal Angeles Melany
Responsable de investigacidn
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@ DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD
UPL.

Yo Raquel Huicharo de la Cruz, identificada con DNI N® 75598192 egresado la escuela
profesional de Psicologia, vengo implementando el provecto de investigacidn titulado
"FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ADOLESCENTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA HUANCAYO, 2022.”, en ese contexto declaro bajo juramento gue los
datos que se generen como producto de la investigacidn, asi como la identidad de los
participantes seran preservados y serdn usados Gnicamente con fines de investigacion de
acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de
Investigacion ¥ en los articulos 4 v 5 del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica

de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacidn expresa y documentada de

alguno de ellos.

Huancayo, 30 de Mayo del 2022

o Apellidos v normbres: Huicharo de la Croz Raquel
~§‘ Responsable de investigacion
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1.15. ANEXO 7: COMPROMISO DE AUTORIA

COMPROMISO DE AUTORIA

UPLA

———

En la fecha, yo Melany Cristobal Angeles, identificado con DNIN® 72764216 Domiciliado en Jr.
Las Gardenias 138, estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana
Los Andes, me COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que
hubiera lugar s1 en la claboracion de mu investigacion titulada “FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE 5TO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA HUANCAYO, 2022.", sc haya
considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, ete. y declaro bajo juramento que el
trabajo de investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales y he respetado las

normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 30 de Mayo del 2022

Apelldos y nombres: Cristobal Angeles Melany
DNI N° 72764216



COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Raguel Huicharo de la Cruz, identificado con DNI N® 75598192 Domiciliado en
Jr. Oswaldo Barreto Men D Lt 1B, estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Umversidad Peruana Los Andes, me COMPROMETO a asumir las  consccuencias
admimistrativas yio penales que hubiera lugar 51 en la elaboracion de mi inveshigacion titulada
“FUNCIONAMIENTO  FAMILIAR Y DEPENDENCIA  EMOCIONAL  EN
ADOLESCENTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
HUANCAYO, 2022.", s¢ haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. v
declaro bajo juramento que el tmbajo de investigacion es de mi autoria ¥ los datos presentados
son reales y he respetado las normas internacionales de citas y referencias de las fuentes

consultadas.

Huancayo, 30 de Mayo del 2022

Apellsdos v mombres: Huscharo die la Craz Raguel
NI N° 75598192
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1.16.  ANEXO 8: SOLICITUD A LA INSTITUCION

A3

ls nrucucm EDUCATIV
I\EYNA“
mva. CUNDARIA

SOLICITO: Autorizacion para aplicacién de instrumento de evaluacion en la Institucion

Educativa Santa Maria Reyna.
DIRECTOR: ROJAS CASTILLO JHONNY

Yo, RAQUEL RUTH HUICHARO DE LA CRUZ
identificado con DNI N° 75598192, domiciliado Jr.
Oswaldo Barreto Mzn D Lt 1B-El Tambo y MELANY
SOLANGE CRISTOBAL ANGELES identificado
con DNI N©°72764216 domiciliada en Jr. Las
Gardenias-N°138-La Rivera, bachilleres de la escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana

Los Andes, ante Ud. Nos presentamos y exponemos:

Que, con el interés de realizar nuestro proyecto de investigacion conducente al Titulo
de Licenciadas en Psicologia, denominado “Dependencia Emocional y Funcionamiento
Familiar en adolescentes de Sto de secundaria de una Institucion Educativa Huancayo, 20227,
le solicitamos que el instrumento de evaluacion sea aplicado en adolescentes de 15 afiosa 18
afios dentro de la Institucion. Guardando absoluto rigor cientifico y confidencialidad, el

mismo que servird de base para adquirir conocimientos.
Por tanto:

Sirvase acceder a mi peticion.

L l‘
RAQUEL HUICHARO DE LA CRUZ MELANY CRISTOBAL ANGELES
DNI N° 75598192 DNI N°72764216
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1.17. ANEXO 9: CARTA DE ACEPTACION DE LA INSTITUCION

CONSTANCIA DE EJECUCION DE INVESTIGACION

Por medio de la presente yo, Rojas Castillo Jhonny director de la
INSTITUCION EDUCATIVA SANTA MARIA REYNA hago constar que las
bachilleres Cristobal Angeles Melany y Huicharo de la Cruz Raquel
han sido aceptadas para la aplicacién de sus instrumentos para el
desarrollo del proyecto Funcionamiento Familiar y dependencia
emocional en adolescentes de 5to de secundaria de una institucién
Educativa Huancayo, 2022 el cual se llevard a cabo de forma
presencial.

Se expide la presente constancia a los interesados.

Atte.
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ANEXO 10: BASE DE DATOS DE LA PRUEBA PILOTO

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
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DEPENDENCIA EMOCIONAL
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ANEXO 11: BASE DE DATOS
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ANEXO 12: VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

CRITERIO DE JUECES
NOMBRE ¥ APELLIDO DEL EXPFERTO : Donglas Roy Angule Ricse

TITULD PROFESIONAL : Lic. en Psicologia
GRADD OB TENIDO{PRE GRATHY) ¢ Bachiller en Psicologia
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION  : Universidad Continental
GRADD OB TENIDO{POSGRADO) ¢ Magister

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION  : Universidad César Vallejo

ESPECIALIDAL : Psicologia Educativa

ARDS DE EXPERIENCIA : T aftos

INSTITUCTON EN LA QUE LABORA : Colegio particular San Juan
Basco

CARGD LABDRAL RESPONSABLE : Jefe del departamento di
psicologia

PFor medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacian el
Instrumento de evaluacidn denominado: Escala de dependencia Emocional [ACCA], que
forma parte de |la investigacidn titulada: "FUNCIONAMIENTO FAMILLAR ¥ DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE UMA INSTITUCION
EDUCATIVA HUANCAYO, 2022 "

Luego de hacer las obsearvaciones pertinentes, puedo formular las sigulentes
apreciaciones.

CRITERIOS DE INADECUADOD MEDMANAMENTE | ADECLAI
EVALUACIN ADECU AL
Suficiencia de los items X

(Lios items pertencoen a
una misma dimensiin
bastan para ofMener la
miedicidn de esta)
Relevancia X
{El kern es esencial o
importante, es decir debe
ser incluido)
Coherencia X
{(El itern tiene relacidn
kigica com la dimensiin o
imndicador que cstd
midiendo)

Claridad de los items X
(E1 e se cormprende
facilmenie, es decir, su
sintdctica v semdntica son
adecuadas)
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE ¥ AFELLIDGO DEL EXPFERTO
TITULD FROFESTON AL

GRADD OBTENIDO(FREGRADNDY)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACIHON
GRADD OBTENIDO(POSGRADD)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACIHON
ESPECIALIDATD

ANOS DE EXPERIENCIA

INSTITUCION EN LA QUE LABORA

CARGO LABORAL RESPONSABLE

: Douglas Roy Angule Ricse
: Lie. en Psicologia

¢ Bachiller en Psicologia

: Universidad Continental

: Magister

: Universidad César Vallejo
: Psicologia Educativa

¢ T aflos

: Colegio particular San Juan
Bosco

: Jefe del departamento de
psicalogia

PFor medio de la presente hago constar gue he revisado con fines de Validacidn el
Instrumenta de evaluachdn denominado: Funcionamiento Familiar FF-5IL, gue forma
parte de la investigacidn titulada: “FUNCIOMAMIENTO FAMIUAR ¥ DEPFEMDENCIA
EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE STO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA HUANCAYO, 2022

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las sigulentes

apreciaciones.

CHITERIOS DE IMADECUADD
EVALUACION

MEMANAMENTE | ADECUAIND
ADECUADD

Suficiencia de los items
(Los itermns perienecen 4 una
misma dimensidn bastan
para obtener la medicidn de
csta))

X

Relevancia

(El itermn es esencial o
imponante, es decir debe
ser inchuido)

Coherencia

(El itemn tiene relacion
ligica con la dimensidn o
indicador que estd
midiendo)

Claridad de los items
(El itern se comprende
facilmente, es decir, su
sintictica v semdntica son
adecuadas)




JUICIO DE EXPERTOS
Experta:

A continuackin, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del instrumento DEPENDENCLA
EMOCIONALIACCA) de Anicama, Caballers, Cirilo v Aguirre, respectivamente en columnas con criterios diferentes:

Marque el espacio en blanco para cada pregunia con un check (+7) si no le encucnira ninguna objecion, o con una () si tene que modificarse, en
cae aspecio la pregunta. La modificacitn de algunes téminos o agregados que deba realizarse podrd ser detallada en la columna de observaciones

o al final

Por favor utilice letra legible v sea ordenado, a fin de hacer mas ficil la interpretacion del mismo.

NOMBERE DEL INSTRUMENTCO: TEST DE DEPENDEMCLA EMOCIONAL DE ANICAMA

SUFICIENCIA | RELEVAMCEL | COHERESCIA | CLARIGAD
DIMENSIONES ITEMS st I NO | 51 | wo | sl | NO | 81 | NO | PSERVACKINES SUGERENCIAS
5i no consigo mis objetivos propuestos me deprimo con facilidad. | < o o o
Me gusta mi carmera v permaneceré laborando en un drea de la . v y v
i Imisma.
Percepeidn de
s autoestima .
Tengo muchas razoncs para pensar que 4 VECes Do Sirvo para - s y 7
nada.
Me inclino a pensar que tengo motivos més que suficientes para | e I -
sentirme orgullosola) de mi mismo (a).
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n2
Bisqueda de
aceptacion y
atencidn

Hago todo lo posible para que los demds me presien atencion.

Mecesito ser considerado siempre en los grupoes sociales para
senfirme bicn.

Soy Feliz cuando soy aceptado por los demads

n3
Expresiones
limite

Sin darme cuenta he armesgado mi vida para mantener 8 mi lado a
mi arcia

Wi necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo realizar
aCciones contra mi vida

Creo en la frase “La vida sin ti no tiene sentido™,

Pienso que al amor por mi pareja no tiene limites incluso el dar la
vida

Por ewitar que mi pareja me abandone le he causado dafio fisico
como también a otras personas.

Mi miedo se imcrementa con la sola idea de perder a mi pareja.
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Miedo a la
soledad o
abandonn

Experimento un vacio infenso cuando esioy sin mi paneja

Necesito tener sicmpre a mi parcja conmigo.

Mi mayor temor es que mi parcja me abandone.

ns
Ansiedad por la
separacion

Cuando tengo que auseniarme por unos dias de las actividades
bajo i responsabilidad me siento angustiadn,

Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie

Me preocupa quie dejen de guerermie v se alejen de mi.

12
Apegaoa la
seguridad o
proteceiin

En gencral creo que, mis padres han dado lo mejor de si mismo
cuando era pequefiofal)

Siento que no me gusts sentimme segurd v omo las medidas que
¢l caso requicre.

Considero gue me gusta sentinme seguro v omo las medidas que
el caso raguiere.
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Me siento ansieso cuando me comprometio emocionalmente oon
OITE PErSona

Wi es facil persistir en lo gue me he propuesto para alcanzar mis
MCLas Progilestas.

Wi percibo compeicnie v eficaz

w7
Percepeidn de .
P Pucdo ser capaz de mancjar evenios incsperados,
&0 @it
eficiencia
Cuando enfrento un problema siempre dispongo de alternativas
para resolverlo.
Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona.
Chuiero tanto a mi parcja, considerandola insustiuible,
_Dﬂ. Hago siempre lo que dice mi parcja porgue asumo que s
Idealizacidn de = :
\ COETECLO.
la pareja

Sicmpre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o pide, para
complacerla.
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e
Abandono de
los plames

propios

Cuando estoy ocupadofa)) v mi parcja propone hacer oires planes
dejo lo gue estoy haciendo para unirme a bos de ella (el)

Prionzo en primer luear las necesidades de mi parcja anbes gue la
mias.

He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi pareja asi lo
demanda
para csiar mds tiempo cerca de ella (el)

Sustituyo ¢l tiempo gue dedico a mis amigos por mi parcja

Uiilizo gran parte de mi fiempo en hacer las actividades de mi
parcja anbes gue las mias,

Me zatisface ayudar y terminar las tarcas de esmdios'irabajo de
mi parcja antes que la mia

Deseahilidad
Social

Estoy completamente libre de Prejuicios de cualguier tipo

Riespondo inmediataments los cormens electrinicos gue recibo

Munca he dicho mentiras en mi vida
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Todos mis hibitos o costumbres son beenos v comecios

Solo algunas veces he llegado tarde a una cita o a mi irabajo
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JUICIY DE EXFERTOS
Experio:

IBSTRUCCIINES:

A conbmuacidn, used tene oolumnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del instrumenio TEST DE FUNCIONALIDAD
FAMILIAR FF-SIL, respectivamente en colimnas con crilenios diferentes:

blargue el espacio en Manco para cada pregunta con un check (+7) 31 m0 le encoenira meguns ohpecidn, 0 con uma (X) @ tene que modificarse, en ese aspecto |a
pregunta. La modificacion de algamos témminos o agregsdos gue deba realizarse podrd ser detallads en la columna de observaciones o al final

Por Bavor utilice letra legible v sea ondenado, a fin de hecer nks Beil la imerpretacstn del missmio.

NOMBERE IVEL INSTRUMENTU: TEST DE FUSNUPSALIZAD FAMILIAK

IMEMSIOMES ITEMS SUFICIERCLA | RELEVANCIA | COHERENCIA | CLARIDAD

5 NO 9 NO 5l NO 51 NO OBESERYACIOMES SUGERENCLAS

5e tornan decsiones para cosas imporiantes de la familia - “ - v
¥l
Cohesion Cuando alguien de ks familia tiene un proflema los demés - . - ’
ayudan.
Dz N . .
En mi casa predormina la armonia, o + " v

Armonia
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Los indereses v necesidades de cada uno son respetados por el
nicleo familiar.

D3
Comunicacidn

Mos expresamos sin insinuaciones, de forma clara y directa.

Podemios conversar diversos temas sim temor.

1 E]
Permeabilidad

Tomamos en consideracidn las experiencias de ofras familias
ante siteaciones diferentes

Anie una sitwacidn familiar dificil somos capaces de buscar
ayuda en 0iras personas.

D&
Afeetividad

Las rmanifestaciones de cariio forman parte de noestra vida
cotidiana.

Mos demostramos ¢ carifio gue nos WEnEmos

s
Roles

En mi familia cada uno curnple sus responsabilidades

5e distnbuyen las tareas familiares de forma gue nadie esté
sobrecargado.
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D7
Adaptabilidad

Podemos acepiar los defectos de los deméds v sohrellevarlos.

Las costumbres familiares pueden modificarse ante determinadas
situaciones




CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, Douglas Roy Angulo Ricse, con documento Nacional de Identidad N® 45835768
certifico que realice el juicio de experto de los instrumentos “ESCALA DE
DEPENDENCIA EMOCIONAL  (ACCA) y  CUESTIONARIO DE
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR FF-SIL”, cuyas responsables son las investigadoras
CRISTOBAL ANGELES MELANY con DNI N°: 72764216 y HUICHARO DE LA
CRUZRAQUEL RUTH con DNIN® 75598192, la cual solicitan el apoyo a fin de realizar
la investigacion: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL
EN ADOLESCENTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA HUANCAYO, 20227

Huancayo, 10 de junio del 2022

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
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CRITERIO DE JUECES
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO - Jose Luis Lau Li Jorge
TITULD PROFESION AL £ Paschliogn
GRADD OBTENIDO ( PREGERA DO ¢ Bachaller en Psicologia
CENTRO ACADEMICO DE FORMACTON : Universidad Peruana Los Andes
GRADD OBTENIDO ( POSGRAIN) : Magsier

CENTRO ACADEMICO DE FORMACTON: Universidad Ricardo Palma

ESPFECIALIDAL

¢ lerapa Cognailivg Comporiamenial

ANDS DE EXPERIENCIA £ 12 afos
INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Lau Li Centro Psicoterapéuiicn
CARGO LABDREAL RESPONSABLE = Drecior

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el
Insirumenio de evaluacion denominado: Escala de dependencia Emocional { ACCA), que
forma parte de la investigacin titwlada: “FUNCIONAMIENTOD FAMILIAR Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ADODLESCENTES DE 5TO DE SECUNDARIA
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA HUANCAYO, 20227

Luegon de hacer las observackones pertinemntes, pusdo formular las  sigwientes

apreciaciones

CRITERIOS DE
EVALUACION

INADECUADD MEDMANAMENTE | ADECUADO
ADECUADCY

Suficiencia de los items
{Los items pertencoen a
una misma dimensibn
bastan para obtener la
miedicidn de esta)

X

Relevancia
(El Hem es esencial @

importante, &5 decir dele
ser incluido)

Coherencia

(El iem tiene relacidn
kigica con la dimensidn o
imndicador que esta
midiendo)

Claridad de los items
(El item se comprende
facilmenie, ¢s decir, su
sintactica v semdniica son
adecuadas)
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CRITERIO DE JUECES
MOMEBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO - Fose Liis Lai Li Jorge
TITULO PROFESIONAL : Pasotilogn
GHADD OBTENIDO { PREGERA DO : Bachaller en Psicolbogia
CENTRO ACADEMICO DE FORMACIHON : Universidad Peruana Los Andes
G RADD OB TEMIDGD | POSGEAD) ¢ Mamsier
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Ricardo Palma
ESFECIALIDAD ¢ lerapia Cognorvo Compaoriamental
ARDS DE EXPERIENTIA : 12 afos
INSTITUCION EN LA QUE LABORA ¢ Lai Li Centro Piicoterapéulcn
CARGO LABDRAL! RESPONSABLE : Dhrector

Por medic de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacidn el
Instrumento de evaluacion denominado: Funcionamiento Familiar FF-SIL, gue forma
paric de la  investigacién  titulada:  “FUNCIONMAMIENTO  FAMILIAR Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE 5TO DE SECUNDARIA
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA HUANCAYO, 20227

Luegn de hacer las observaciones perfinentes, pucdo formular las  sigwientes
apreciaciones

CHITERIOS DE INADECT AL MEDMANAMENTE | ADECUAIDN
EVALUACION ADECL AN
Suficiencia de los items X

(Los iterms perencoen 4 una
misma dimensidn bastan
para obtener la medicidn de
csia)

Relevancia X
(El item 25 esencial o
importante, es decir debe
ser incluido)
Coherencia X
(El item ticne relacidn
kigkca con la dimensidn o
indicador que csid
midiendo)

Claridad de los items X

(El Hem se comprende
Facilmente, es decir, su

sintactica v semantica son
adecuadas)




JUICIO DE EXPERTOS
Expenio; Jose Luis Lau Li Jorge
INSTRUCCIONES:
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A contmuackin, usicd tienc coluomnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las pregunias del instrumenio DEPEMDENCIA
EMOCTONAL{ACCA) de Anicama, Caballero, Cirile v Aguirre, respectivamente en columnas con criterios diferentes:

Marque el espacio en blanco para cada pregunta con un check (<7} si no le encuentra ninguna objecion, o con una (X) s tiene gue modificarse, en
esg aspecio la pregunia. La modificacion de algumnaos términos o agregados que deba realizarse podrd ser detallada en la columma de observaciones

o al final

Por favor wtilice letra legible v sea ordenado, a fin de hacer més facil la interpretacidn del mismio,

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: TEST DE DEPENDEMNCILA EMOCTIONAL DE ANICAMA

i ) . SUFICIENCLA | RELEVANCLS | COHEREMCLS | CLARIDWD ) ) - ]
DM E NS RS ITENS 5] H‘::I 5-' h—n q[ H{J 5-[ N'::' DHSERYACHINES SLIGER EMCLAS
5i no consign mis ohjetivos propuestos me deprimo con facilidad. | - e v wr"
Me gusta mi carrera v permaneceré laborando en un drea de la - s y s
1 rmisma.
Percepeidn de
50 autoestima .
Tengo muchas razones para Pensar que 4 VEoes 0o Sirvo para - s y s
nada.
Me inclino a pensar que tengo motivos mis que suficientes para | . s y v
sentinme argullosola) de mi misms (a).
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2
Buhsgqueda de
aceptacion y

atenciin

Hago todo lo posible para que [os demés me presien atencidn.

Mecesito ser considerado siempre en los grupos sociales para
sentirme bicn.

Soy Feliz cuando soy aceptado por los demis

n3
Expresiomes
limmite

Sin darme cuenta he armesgado mi vida para mantener a mi lado a
mi parcja

Mi necesidad de tener a mil panzja conrmigo me hizo realizar
acciones conira mi vida

Creo en la frase *La vida sin il no tiene sentido™.

Pienso que al amar por mi pareja no tiene limites incluse ¢l dar la
vida

Por evitar que mi pareja me abandone le he cawsado dafio fisico
como también a otras personas.

Mi micdo se incremnenta con la sola idea de perder a mi pareja.
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Miedo a la
soledad o
abandono

Experimente un vacio intenso cuando esfoy sin mi parcja

MNecesito tener sicmpne 2 mi parcja conmigo.

Mi mayor temaor s gue mi parcja me abandone.

L
Ansiedad por la
separacion

Cuando iengo que ausentarmme por unos dias de las actividades
bajo mi responsabilidad me sienio angusiiado.

Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie

Me preocupa que dejen de guererme y se alejen de mi.

s
Apego a la
seguridad o
profeceidn

En general cree que, mis padres han dade lo mejor de si mismo
cuando era pequelioga)

Siento que no me gusta senfime seguro v iomo las medidas que
¢l caso reqguicre.

Considero que me gusta sentinme seguno y omo las medidas que
¢l caso reqguicre.
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Me siento ansicso ceando me comprometn emociomalmente con
Olra persona

M es facil persistir en lo gue me he propucsto para alcanzar mis
mLELas ropHiesLas.

M percibo compeiente v eficaz

7
Percepeidn de .
P Puedo ser capaz de mancjar evenios inesperados.,
s1 @uto
eficiencia
Cuando enfrento un problema siempre dispongo de altermativas
para resolverlo.
Me considers capaz de atraer v gustar 8 olra persona.
Chuiero tanto a mi parcja, considerandola insustibwible,
_Dﬁ. Hago siempee 1o que dice mi pare)ja porgue asumo que ¢
Idealizaciin de = :
. COHTCCLO.
la pareja

Siempre me gusta hacer lo gue mi parcja demanda o pide, para
complacerla.
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¥
Abandono de
los planes

propios

Cuando estoy ocupadoda) y mi pareja propone hacer oiros planes
dejo lo gue estoy haciendo para unirme a bos de ella ()

Priorizo en primer legar las necesidades de mi pareja antes que La
mias.

He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi parcja asi lo
dermanda
para csiar més tempo cerca de ella (el)

Sustituyo el tiempo gue dedico a mis amigos por mi parcja

Utilizo gran parte de mi ticmpo en hacer las actividades de mi
parcja antes que las mias,

Me satisface ayudar v terminar las tareas de estudios'trabajo de
mi parcja anies que la mia

Dieseabilidad
Social

Estoy completaments libre de Prejuicios de cualguier tipo

Respondo inmediatamente los cormes electrbnicos gue recibo

Munca he dicho mentiras en mi vida
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Todos mis hibitos o costumbres son buenos v cormectos

Solo algunas veces he llegado tarde a una cita 0 a mi irabajpo




181

JAUNCIY DE EXFERTOS
Expernio: Jose Luis Lau La Jorge

IDSTRUCCIOMES:

A continuacidn, usted bene oolumnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del instrumento TEST DE FURCIONALIDAD
FAMILIAR FF-SIL, respectivamente en eolumnas con crterios diferentes:

Margue el espacidr en blanco para cada pregunla con um check [+ ) 32 i |e encuenira mngund olgecudn, O oo una (X) & Lene que modilicarse, en ee aspecto la
pregunta. La modificacion de algumos términos o agregados que deba realizarse podrd ser detallada en ba columna de observaciones o al final

Por Favar utilice bera legible v sea ordensdo, a fin de hecer naks Beil la interpretacsdn del mismo

NUOMBEE DEL INSTRUMENTU: TEST DE FUNCHOMNALIDRAL FAMILIAK

MIMEMSIOMNES ITEMS SUFICIEMCLA | RELEVANCIA | OOHERENCLA | CLARIDAD

5 NO ) NO 5 NO 5] NO OBESER Y ACIOMES SUIGER ENCLAS

5S¢ toman decisiones para cosas imporiantes de la familia * o * v
1
Cohesion Cuando alguien die la familia tiene un proflema los demds # 7 # /
ayudan.
02 En mi . . y -
“n mi casa predomina la ammonia. + ¥

Armaonia
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Los intereses v necesidades de cada uno son respetados por ¢l
niclen familiar.

D3
Comunicaciin

Mos expresamos sin insinuaciones, de forma clara y direcia.

Podemos conversar diversos temas sin tenar.

I
Permeabilidasd

Tomarmos en consideracion las experiencias de ofras familias
ante siteaciones diferentes

Ante una situacidn familiar dificil omoes capaces de buscar
ayuda en odras personas.

Las manifestaciones de carifio forman parie de nuesira vida

D5 cotidiana.
Afectividad
Mos demostramos ¢l canfio gue nos enemaos
En mi familia cada uno curmple sus responsabilidades
D
Roles

Se distribuyen las tareas familiares de forma que nadie esté
sobrecargado.
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Podemos aceptar los defectos de los demis y sobrellevarlos. v o v l
D7

Adaptabilidad . -
P Las costumbres familiares pueden modificarse ante determinadas

SIUACHONCS




CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, JOSE LUIS LAU LIJORGE. Con documento Nacional de Identidad N° 43241434
certifico que realice ¢l juicio de experto de los instrumentos “ESCALA DE
DEPENDENCIA  EMOCIONAL (ACCA) vy CUESTIONARIO DE
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR FF-SIL”, cuyas responsables son las
investigadoras CRISTOBAL ANGELES MELANY con DNI N 72764216 y
HUICHARO DE LA CRUZRAQUEL RUTH con DNIN® 75598192, Ia cual solicitan
¢l apoyo a fin de realizar la mvestigacion: "FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y
DEPENDENCIA EMOCIONALEN ADOLESCENTES DE 5TO DE SECUNDARIA
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA HUANCAYOQ, 2022™.

Huancayo, 10 de junio del
2022

PS. JOSE LIS 1AU LI JORGE
Especialista en TCC
CPsP. 16723

FIRMA Y SELLO DEL
EXPERTO
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CRITERIO DE JUECES
NOMEBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO  : GIANCARLO VILLALVA LAZARO
TITULD PROFESIONAL : Pasctlogo
GHADD OBTENIDOY ( PREGERA DY) ¢ Bachaller en Pricalogia
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : Universidad Peruana Los Andes
CHADY OB TENID [ POSCG ALY : Mamsier
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Continental
ESPECIALIDADL : Docencia universiiaria
ARDS DE EXPERIENCIA = I afas
INSTITUCION EN LA QUE LABORA ¢ Universidad Peruana Lo Andes
CARGD LABDRAL! RESPONSABLE : Dicente a tiempo compleis

For medio de la presente hago constar gque he revisado con fines de Validacidn el
Instruments de evaluacidn denominado: Escala de dependencia Emacional [ACCA), que
forma parte de la imeestigacidn titulada: "FUNCIONAMIENTO FAMILLAR ¥ DEFENDEMCIA
EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA HUANCAYD, 2022 "

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las sigubentes
apreciaciones.

CHRITERIOS DE IMADECL ADD MEDIANAMENTE | ADECUADO
EVALLACION ADEC A
Suficiencia de los items X

(Los fbems perienccen a
una misma dimensiin
hastan para obicner la
miedicidn de esta)
Relevancia X
(El itern es esencial o
imyportants, &5 docir debe
ser mncloida)
Coherencia X
(El item ticne relacitén
kigica con la dimensidn o
indicador que csid
midiendo)

Claridad de los items X
(El fermn se comprende
facilmenie, es decir, su
sintactica v semaAntica somn
adecuadas)




CRITERIO DE JUECES
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO - GIANCARLO VILLALVA LAZARD
TITULO PROFESIONAL ¢ Pascdilogo
GRA OBTEXIDC ( PREGERA DO ¢ Bachaller en Psicologzia
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : Universidad Peruana Los Andes
G A OBTENIDCY ( POSGRAIMD) : Mamsier
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Continental
ESPECIALIDAD : Docencia universilaria
AROS DE EXPERIENCIA = 1l ados
INSTITUCIHON EN LA QUE LABORA ¢ Universidad Peruana Los Andes
CARGO LABORAL RESPONSABLE : Discente a tiempo completo

For medio de la presente hago constar gue he revisado con fines de Validacidn el
Instruments de evaluacidn denominado: Funcionamiento Familiar FF-5IL, gue forma
parte de la investigacidn titulada: "FUNCIOMAMIENTO FAMILAR ¥ DEFEMDEMCIA
EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE STO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA HUANCAYO, 2022

Luego de hacer las obsarvaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apraciaciones.

CRITERIS DE INADECT A
EVALUACTON

MEIMANMAMENTE
ADECL ADD

ADECU AR

Suficiencia de los items
[Los ibems perfenecen 4 una
rmisma dimensidn bastan
para obtener la medicidn de
esta)

X

Relevancia

(El itern es esencial o
imporiante, cs decir debe
ser mmcluido)

Coherencia

(El item tiene relacitn
kigica con la dimensidn o
indicador que cstd
midiendo)

Claridad de los items

(El ferm se cormprende
facilmenie, es decir, sn

sintictica v semantica son
adecuadas)
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Experto:

JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES:

187

A contimuacikim, usicd tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del instrumento DEPEMDENCIA
EMOCIONAL{ACCA]) de Anicama, Caballero, Cirilo v Aguirre, respectivamente en columnas con criterios diferentes:

Marque el espacio en blanco para cada pregunia con un check (=) 51 no le encuenira ninguna objeciin, o con una (X} si ticne que modificarse, en
eee aspecto la pregunta. La modificacitn de algumos términaes o agregados que deba realizarse podrd ser detallada en ks columna de observaciones

o al final

Por favor utilice letra legible v sea ordenado, a fin de hacer mids facil la interpretacion del mismo,

NOMBRE DEL INSTEUMENTCO: TEST DE DEPENDENCIA EMOCTIOMAL DE AMNICAMA

SUFHCIEMCLIA | RELEVANCLA | COHERERCLA | CLARIGAD
5i no comsigo mis objefivos propuestos me deprimo con facilidad. | + o o e
Me gusta mi carrera vy permaneceré laborando en un drea de la # 7 y 7
o1 Frisma.
Percepeidn de

sl antoest i i .

Tengo muchas FARONES PALE PCNSAT QUE A VE0ES N0 Sirvo para - . y 7
nada.
Me inclino a pensar gue tengo motivos mis que suficientes para | < - s
sentirme orgullosofa) de mi mismo (a).
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D2
Bilsqueda de
aceptacian y

atencion

Hago todo lo posible para que los demds me presten atencidn.

Mecesito ser conskderado siempre en los grupos sociales para
sentirme bien.

Soy Feliz cuando soy aceptado por los dermds

D3
Expresiomes
limite

Sin darme cucnta e armesgado mi vida para mantener a mi lado a
mi parca

Wi necesidad de fener 8 mi pareja conmigo me hizo realizar
aCcclones contra md vida

Creo en la frase “La vida sin ti no tiene sentido™.

Pienso que al amor por mi parcja no tiene limites incluso el dar la
vida

Por evitar que mi pareja me abandone le he causado dafio fisico
como también a otras personas.

Mi miedo se incrementa con la sola idea de perder a mi parcja.
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Miedo a la
soledad o
ahandono

Experiments un vacio intenso cuando estoy sin mi parcja

Mecesite tener SiCmpre 8 mi parcja comnmigo.

Mi mayor temor e5 gue mi parcja me abandone.

ns
Ansiedad por la
separacion

Cuando fengo que ausentanmne por unos dias de las actividades
hajo mi responsabilidad me siento angustiado.

Me preocupa la kdea de no fener apoyo de nadie

Wi preocupa que dejen de guerermie y se alejen de mi.

i
Apego a la
seguridad o
proteceidn

En general creo que, mis padres han dado lo mejor de 51 mismo
cuando era pequeiioda)

Siento que no me gusta senfirme segure v tomo las medidas que
¢l caso reguicre.

Considero gque me gusta sentinme seguro v tomo las medidas que
¢l caso reguiere.
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Me siento ansioso cuando me compromeio emociomalmenic oon
OIFA PCrsona

MW s facil persistir en lo gue mae he propuacsto para alcanzar mis
metas progaiestas.

Me percibo compeiente v eficaz

o7
Percepeidn de .
P Pucdio ser capaz de manejar evenios inesperados,
&1 Auio
eficiencia
Cuando enfrento un problema siempre dispongo de altermativas
para resolverlo.
M considero capaz de atraer v gustar a otra persona,
Chuiero tanbo a mi pareja, considerandola insustitwible,
_Dﬁ. Hago siempee lo que dice mi parcja porgue asumo que ¢S
Idealizaciin de = :
. COHTECLD.
la pareja

Sicmpre me gusta hacer lo gque mi pareja demanda o pide, para
complacerla.
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v
Abandono de
los planes

propios

Cuando estoy ocupadoda) v mi parcja propone hacer oires plancs
dejo lo gue estoy haciendo para unirme a los de ella (el)

Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja antes gue la
mias.

He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi parcja asi o
dermanda
para cstar mas tempo cerca de ella (el)

Sustituyo el tiempo gue dedico a mis amiges por mi parcja

Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades de mi
parcja antes que las mias,

Me satisface ayudar v ferminar las farcas de estudios/irabajo de
mi parcja antes que la mia

Deseabilidad
Social

Estoy completamente libre de Prejuicios de cualguier tipo

Podria ser mas especifico
con “libre de prejuicios”

Respondo inmediataments los cormeos elecirdnicos gue recibo

Munca he dicho mentiras en mi vida
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Todos mis hibitos 0 costumbres son buenos v comectos

Solo algunas veees he llegado tarde a una cita o a mi trabajo




Experia:

JULTCIY DPE EXPERTONS

IS TRUCCINES:
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A continuacion, uded beme colummas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del mstumente TEST DE FUNCIONALIDAD
FAMILIAR FF-SIL, respectivamente en colummas con criberios diferentes:

bdargue 2l espacio en blanoo para cada pregunla con un check (¥ 31 no le encuenira mrguna ohpecidn, ¢ con wa (X) @ lene que modificarse, en ese aspecio la

presunta. La modificscidn de alpanos itrminos o agregados gue deba realizarse podrd ser detallads en la columna de observaciones o al final

Mor favor utilce leira legable ¥ sea ordenado, a fin de kacer nas el la interpredacitm del masm.

NUMBEE DEL INSTRUMENTO: TEST DE FUNCIONALIDAD FAMILIAK

DM EMSIONES ITEMS SUFHIENCLIA | RELEVANCIA | OOHERENCLIA | CLARIDAD
s wol g lwe | sl wol s | ng |oEsEvaoosessuGeREsCLAS
Se toman decisiones para cosas importantes de la familia -'“ v * X No se comprende con
claridad.

i

Cohesion Cuando alguien de la familia tiene un problema los demds P y p -
ayudan.
[ L] . . .
, En mi casa predemina la armonia, L o -~ ¥

Armonia
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Los intereses v necesidades de cada uno son respetados por @l
nidcleo familiar.

3
Comunicacion

Mos expresamas sin insinuaciones, de forma clara y directa.

Podemos conversar diversos temas sim femor,

Tomarmos en consideracion las experiencias de ofras familias
ante siteaciones diferentes

4
Permveabilidad - . -
Anie una situacitn familiar dificil somos capaces de buscar
ayuda en oIras Ppersonas.
Las manifestaciones de carifio forman parte de nuesira vida
cotidiana.
D5
Afectividad
Mos dernostramos el canfio gue nos enemaos
En mi familia cada uno cumple sus responsabilidades
11
Raoles

S distribuyen ks tarcas familiares de forma gue nadie esté
sobrecargado.
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Podemos acepliar los defectos de los demis v sobrellevarlos, v o ¥ o
7

Adaptabilidad - -
P Las costumbres familiares pueden modificarse ante determinadas

SILACHOnCs




CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, GIANCARLO VILLALVA LAZARD con Documento Macional de Identidad

W= 45352811, ceriifico que realice ¢l juicio de experto de los  imstrumentos “ESCALA
DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (ACCA) vy CUESTIONARIO DE
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR FF-SIL7, cuyas responsables son las mvestigadoras
CRISTOBAL ANGELES MELANY con DNI N™: 72764216 v HUICHARD DE LA
CRUZRAQUEL RUTH con DM N 75598192, la cual solicitan el apoyo a fin de realizar
la  mvestigacion: “FUNCIONAMIENTO  FAMILIAR Y  DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE 5TO DE SECUNDARLIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA HUANCAYD, 20227

Huancayo, |0 de junee del 2022

e
o
2 —
- =,

Laaaah Vilsha Lizam
PErCOLDG0

e 1160
GIANCARLO VILLALVA LAZARD
DI W™ 45352811
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ANEXO 13: PRUEBAS APLICADAS

CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR FF-SIL

e e ———————————— e ettt et et e et

Nombres y Apellidos:[ ]. ........... .
Edad:.... %.......... Grado y Seccién: ... uecAeeeeennnen.

PO . ocerenrecanneee

F.uncic.mamiento familiar (FF-SIL): a continuaci6n, se presenta un grupo de
situaciones que pueden ocurrir 0 no en su familia. Usted debe clasificar y

marcar con una X su respuesta segun la frecuencia en que la situacién se
presente.

La e.smla tiene diferentes valores de acuerdo con el criterio seleccionado,
Segun se observa en el siguiente cuadro:

Casi Pocas A Muchas Casi
nunca veces | veces veces siempre
1.Se toman decisiones para cosas
importantes de la familia. X
2.En mi casa predomina la armonia X
3.En mi casa cada uno cumple con sus

responsabilidades

4.Las manifestaciones de carifio

forman parte de nuestra vida
cotidiana

5.Nos expresamos sin insinuaciones, de
forma clara y directa

6.Podemos aceptar los defectos de los
demas y sobrellevarios.

SCI¥E3E X

7.Tomamos en consideracién las

experiencias de otras familias ante x
situaciones dificiles.

8.Cuando alguno de la familia tiene un
problema, los demds lo ayudan.

X

9.Se distribuyen las tareas de forma

que nadie esté sobrecargado )&
10. Las costumbres familiares )
pueden modificarse ante ><
determinadas situaciones
11. Podemos conversar diversos ?<
temas sin temor

12. Ante una situacién familiar
dificil, somos capaces de buscar ><
ayuda en olras personas.

13. Los intereses y necesidades de
cada cual son respetados por el ><
nucleo familiar.

14. Nos demostramos el carifio l ><

que nos tenemos.
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ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre 2013

198

Tercera versién
Nombre: —r T T T
Edad: L2 Ocupacién:
Sexo: Fm l\D Profesién:
Afo de estudios: - A Fecha de evaluacién:

INSTRUCCIONES

La presente Escala contiene una lista de afirmaciones
relacionadas con |a forma de pensar, sentir y hacer Jas cosas de
la vida diaria, en diferentes situaciones. Lea cada frase con
cuidado y sefiale con una X" si esta de acuerdo 0 no con la

afirmacién escrita.

No hay respuestas correctas o erréneas, todas Sus respuestas
son validas. No dedique mucho tiempo a cada frase,
simplemente responda lo que considere se ajusta mejor a sy

de actuar, pensar o sentir.

i ITEMS si ThNO
1 | Mi miedo se incrementa con Ia sola idea de perder a mi pareja E
2 | Experimento un vacio intenso cuando estoy sin mi pareja. ¢
3 | Necesito tener siempre a mi pareja conmigo >
4 | Mi mayor temor es que mi pareja me abandone X
5 | Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier tipo e
6 | Sin darme cuenta he arriesgado mi vida para mantener a mi lado X
a mi pareja
7 | Minecesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo realizar )(
acciones contra mi vida
8 | Creo en la frase "la vida sin ti no tiene sentido” 4
9 | Pienso que al amor por mi pareja no tiene limites incluso el dar la )(
10 ;":? evitar que mi pareja me abandone le he causado dafo fisico )(
también a otras personas =
1" g(::::do tengo que ausentarmg por unos d.las de las actividades >(
bajo mi responsabilidad me siento angushadc:j : =
12 | Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie =

13

Me preocupa que dejen de quererme y se alejen de mi.
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B I ITEMS 8l | NO
3 :;_. .S:%E‘:gg{%:g:g:':}:::? los coreos éb;uémms que recibo. == /_ - _
5| Neossio 38T Comsim i 08 demds me presten slencin. __ -5
ado slempre en los ; me
blen grupos sociales para sentis
o 2:’:::“ cuando soy aceptado por los demas |~ #—
onsigo mis objelivos propuesios me deprimo con faciidad
19| Me gusta mi carrera y O L
Permaneceré laborando en una érea de la misma X
s Tmﬂmh“ fazones para pensar que a veces no sirvo para nada ¥
o :”;::;l‘lgo a pensar que lengo motivos mas que suficientes para /<
me‘”g_‘.‘.'bso(a) de mi mismo(a)
R dicho mentiras en mi vida. ] Pt
N general creo que, mis padres han dado lo mejor de si mismos cuando
era pequefio(a) X ~
24 | Siento que no me gusta depender de los olros, sino ser autonomo. y A
25 | Considero que me gusta sentirme seguro y tomo las medidas que el caso
requiere. 7(
28 | Me siento ansioso cuando me comprometo emocionalmente con otra ;
persona 7<
27 | Me es facil persistir en lo que me he propuesto para alcanzar mis metas y
propuestas. X
28 | Me percibo competente y eficaz X
29 | Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados. W
30 | Cuando enfrento un problema siempre dispongo de alternativas para
resolverio. ¥
31 | Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona. X
32 | Todos mis habitos o costumbres son buenos y correctos S
33 | Quiero tanto a mi pareja, considerandola insustituible. R
34 | Hago siempre lo que dice mi pareja porque asumo que es correcto. S
35 | Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o pide, para
complacerla. >(
36 | Cuando estoy ocupado(a) y mi pareja propone hacer otros planes dejo lo
que estoy haciendo para unirme a los de ella (él).
37 | Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja antes que las mias. N/
38 | He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi pareja asi lo demanda
para estar mas tiempo cerca de ella (el). ><
39 | Me satisface ayudar y terminar las tareas de estudios /trabajo de mi
pareja antes que las mias. 70
40 | Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos por mi pareja. Y
41 | Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades de mi pareja
antes que las mias. *
42 | Solo algunas veces he llegado tarde a una cita o a mi trabajo. x
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Nombre: I ]

Edad: LG Qoupacion - -..—*;;1;1;: STILTS

Sexo: Fm kﬂ Profesion:

Ano de estudios: g ) Fecha de evaluacion:
INSTRUCCIONES

La presente Escala contiene una lista de afimaciones
relacionadas con la forma de pensar, sentir y hacer las cosas de
la vida diaria, en diferentes situaciones. Lea cada frase con
cuidado y sefale con una "X* sl esta de acuerdo o no con la

afirmacidn escrita.

No hay respuestas correctas o ermdneas, todas sus respuestas
son validas. No dediqua mucho tlempo a cada frase,
simplomente responda 1o que considere se ajusta mejor a su

forma de actuar, pensar o senlir.

1TEMS

Mi miedo se Incrementa con la sola idea de perder a mi pareja

) | Experimento un vaclo intenso cuando ostoy sin mi pareja

i | Necesito tener slempre a mi pateja conmigo

Y ﬁufyoi temor es que mi pareja me abandone

B E-loy complotamonlo libre do prejuicios de caalgquien Hpo

| Sin darme cuenta he ardesgado mi vida para mantener a mi lado

amiparoja

| Mi necesidad de tener & mi pareja conmigo me hzo realizar

acclones contra mi vida

Greo on la frase “la vida sin tl no tiene sentido”

Plonso que al amor por mi pareja no tiene imites incluso of dar ta
vida

| Por evitar que mi pareja me abandone la he causada dano fisloo

comMo también a olras porsonas

1| Cuando tengo que ausentarme por unos dias do las notividadens

_bajomi uopomnhllklnd me slento angustindo

[ Mo preocupa la kdea do no tener apayo de nadie

Mo pPreocupa quo dojon do querenme y so alajon de mi

81 | NO
A\
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14 | Respondo inmediatamen Sl | NO
15 | Hago todo lo posible parahqﬁ |°°ﬂ'eos electrénicos que recibo X
16 | Necesito ser considerado sie 0s demés me presten atencion. 2
bien Mpre en los grupos sociales para sentime ~
17 | Soy fel
18 | Si : = cuando. soy.awplado por los demas
0 CONsigo mis objetivos propuest . 25
19 | Me gusta mi carrera y perm stos me deprimo con facilidad =<
ot e aneceré laborando en una érea de la misma e
90 muchas razones para pensar que a veces no sirvo para nada X
21 |M B
s;m:m&;‘;? tengo motivos més que suficientes para
27 Nunca b e e mi mismo(a) X
3 TEn menlta‘s en mi vida. &
general creo que, mis padres han dado lo mejor de si mismos cuando
era pequefio(a) S
24 | Siento que no me gusta depender de los otros, sino ser auténomo. v
25 | Considero que me gusta sentirme seguro y fomo las medidas que elcaso | -,
requiere. %
26 | Me siento ansioso cuando me comprometo emocionaimente con olra ¥
persona
27 | Me es faci persistir en lo que me he propuesto para alcanzar mis metas
propuestas. X
28 | Me percibo competente y eficaz
29 | Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados.
30 | Cuando enfrento un problema siempre dispongo de alternativas para
resolverlo. )(
31 | Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona. X
32 | Todos mis habitos o costumbres son buenos y correctos %
33 | Quiero tanto a mi pareja, considerandola insustituible. %
34 | Hago siempre lo que dice mi pareja porque asumo que es correcto. <
35 | Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o pide, para
complaceria. {
36 | Cuando estoy ocupado(a) ¥ mi pareja propone hacer otros planes dejo lo
que estoy haciendo para unirme a los de ella (&1). X
37 | Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja antes que 1as mias. %
38 | He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi pareja asi lo demanda
para estar mas tiempo cerca de ella (el). X
30 | Me satisface ayudar y terminar las tareas de estudios /trabajo de mi
pareja antes que las mias. ¥
40 | Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos por mi pareja. e
41 | Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades de mi pareja
antes que las mias. N
42 | Sok algunas veces he llegado tarde a una cita 0 a mi trabajo. *
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UNCIONAMIENTO FA

ILIAR FF-SIL

Nombres y Apellidos: [

Bdad: st icicaias

POCRSY .civiciciiiivsi

A\

Grado y Seccién: ........fieeeereeeenennns

Funcignamiento familiar (FF-SIL): a continuacién, se presenta un grupo de
situaciones que pueden ocurrir o no en su familia. Usted debe clasificar y
marcar con una X su respuesta segun la frecuencia en que la situacion se

presente.

La escala tiene diferentes valores de acuerdo con el criterio seleccionado,

segun se observa en el siguiente cuadro:

Casi
nunca

Pocas
veces

Muchas
veces

Casi
slempre

1.Se toman decisiones para cosas
importantes de la familia.

2.En mi casa predomina la armonia

3.En mi casa cada uno cumple con sus
responsabilidades

4.Las manifestaciones de carifio
forman parte de nuestra vida
cotidiana

5.Nos expresamos sin insinuaciones, de
forma clara y directa

6.Podemos aceptar los defectos de los
demds y sobrellevarlos.

7.Tomamos en consideracion las
experiencias de otras familias ante
situaciones dificiles.

8.Cuando alguno de la familia tiene un
problema, los demds lo ayudan.

9.Se distribuyen las tareas de forma
que nadie esté sobrecargado

10. Las costumbres familiares
pueden modificarse ante
determinadas situaciones

11. Podemos conversar diversos
temas sin temor

12, Ante una situacién familiar
dificil, somos capaces de buscar
ayuda en otras personas.

13. Los intereses y necesidades de
cada cual son respetados por el
nucleo familiar.

14, Nos demostramos el carifio
que nos tenemos.

202
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CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR FF-SIL

Ed.d: ooo‘l&-..--o-o 5 e
.. Gf‘do y Seccidon: A‘
e e .- .. B T

Funcionamiento familiar (FF-SIL) i

! - . a continuaciéon, se prese

situaciones que pueden ocurrir o no en su familia. Uzted :;?:: '::lgrsuif?:ade
marcar con una X su respuesta segun la frecuencia en que la situacion rs\e’

presente.
diferentes valores de acuerdo con el criterio seleccionado

La escala tiene
| siguiente cuadro:

segun se observa en €

Casi Pocas A Muchas Casli
nunca | veces | veces veces | siempre

>

1.5e toman decisiones para €osas
importantes de la familia. =

2.En mi casa predomina la armonia
3.En mi casa cada uno cumple con sus 7<

responsabilidades
4.Las manifestaciones de cariiio ><

forman parte de nuestra vida

cotidiana
5.NOs expresamos sin insinuaciones, de )<

forma clara y directa
6.Podemos aceptar los defectos de los >(

demas y sobrellevarlos.

7.Tomamos en consideraciéon  las
experiencias de otras familias ante
P >

situaciones dificiles.

8.Cuando alguno de la familia tiene un
problema, los demds lo ayudan.

9.5e distribuyen las tareas de forma
que nadie esté sobrecargado

10. Las costumbres familiares
pueden modificarse ante
determinadas situaciones

11. podemos conversar diversos
temas sin temor ><

12. Ante una situacién familiar
dificil, somos capaces de buscar
ayuda en otras personas. s

13. Los intereses y necesidades de
cada cual son respetados por el
nucleo familiar.

14. Nos demostramos el carifio
que nos tenemos. X

)

YRT K] (X
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N° ITEMS ST TNO
14 | Respondo inmediatamente los correos eleclrénicos que recibo >
15 | Hago todo lo posible para que los demés me presten atencion, )<
16 | Necesito ser considerado siempre en los grupos sociales para sentirme
bien ><
17 | Soy feliz cuando soy aceptado por los demas 7<
18 | Si no consigo mis objelivos propuestos me deprimo con facilidad >
19 | Me gusta mi carrera y permaneceré laborando en una area de la misma
20 | Tengo muchas razones para pensar que a veces no sivo para nada ><
21 | Me inclino a pensar que tengo motivos mas que suficientes para
sentirme orgulloso(a) de mi mismo(a) ><
22 | Nunca he dicho mentiras en mi vida. P
23 | En general creo que, mis padres han dado lo mejor de si mismos cuando
era pequefio(a) ><
24 | Siento que no me gusta depender de los otros, sino ser auténomo. >=<_|
25 | Considero que me gusta sentirme seguro y tomo las medidas que el caso ><
requiere.
28 | Me siento ansioso cuando me comprometo emocionaimente con otra
persona )«
27 | Me es facil persistir en lo que me he propuesto para alcanzar mis metas
propuestas.
28 | Me percibo competente y eficaz N
29 | Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados. )<
30 | Cuando enirento un problema siempre dispongo de alternativas para
resolverlo. X
31 | Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona. ></
32 | Todos mis habitos o costumbres son buenos y correctos X
33 | Quiero tanto a mi pareja, considerandola insustituible. ><‘
34 | Hago siempre lo que dice mi pareja porque asumo que es correcto.
35 | Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o pide, para
complacerla. ><
36 | Cuando estoy ocupado(a) y mi pareja propone hacer otros planes dejo lo
que estoy haciendo para unirme a los de ella (él). ><
37 | Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja antes que las mias. ><
38 | He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi pareja asi lo demanda 3
para estar méas tiempo cerca de ella (el). )<
39 | Me satisface ayudar y terminar las tareas de estudios /trabajo de mi
pareja antes que las mias.
40 | Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos por mi pareja. e
41 | Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades de mi pareja \
antes que las mias.
42 | Solo algunas veces he llegado tarde a una cita o a mi trabajo. =
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Nombre: [ |
Edad. A6 Ocupacion: _es\udianl &
Py
Sexo: FE IVD Profesion:
Afio de estudios: g*° A" Fecha de evaluacion:
INSTRUCCIONES

La presente Escala contiene una lista de afirmaciones
relacionadas con la forma de pensar, sentir y hacer las cosas de
la vida diaria, en diferentes situaciones. Lea cada frase con
cuidado y sefiale con una “X" si esta de acuerdo o no con la

afirmacion escrita.

No hay respuestas correctas

son validas. No dedique muc
simplemente responda lo que considere se ajusta mejor a su

forma de actuar, pensar o sentir.

o erréneas, todas sus respueslas
ho tiempo a cada frase,

Sl

z
o)

ITEMS

Mi miedo se incrementa con la sola idea de perder a mi pareja

Experimento un vacio intenso cuando estoy sin mi pareja.

Necesito tener siempre a mi pareja conmigo

Mi mayor temor es que mi pareja me abandone

Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier tipo

mmaum...z.

Sin darme cuenta he arriesgado mi vida para mantener a mi lado
a mi pareja

Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo realizar
acciones contra mi vida

Creo en la frase “la vida sin ti no tiene sentido”

9

Pienso que al amor por mi pareja no tiene limites incluso el dar la

vida

10

Por evitar que mi pareja me abandone le he causado dafio fisico

como también a otras personas

X X PN KRIKA

Cuando tengo que ausentarme por unos dias de las actividades

1
11
bajo mi responsabilidad me siento angustiado
| 12 | Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie

B

NAA

| 13 | Me preocupa que dejen de quererme y se alejen de mi.
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ANEXO 14: FOTOS DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO:
FOTO 1 - APLICACION DE INSTRUMENTOS
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FOTO 3 — APLICACION DE INSTRUMENTOS




