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Resumen:

El presente trabajo comprende_una clase modelo del area Ciencia y Tecnologia para
estudiantes del IV ciclo para el 3% grado de educacion primaria, que aborda el tema
INDAGAMOS SOBRE LOS NUTRIENTES DE ALGUNOS ALIMENTOS vy lograr la
competencia Explica El Mundo Fisico Basandose En Conocimientos Sobre Los
Seres Vivos, Materiay Energia, Biodiversidad, Tierray Universo, que tiene como
propésito que los estudiantes expliquen por medio, de una exposicion que nutrientes
tienen algunos alimentos que consumen. Se hizo uso de las estrategias y procesos
didacticos en el desarrollo de las clases y la aplicacion de los instrumentos de
evaluacion (practica calificada, rubrica), concluyendo con los recursos que son los

materiales trabajados durante la sesion.

Palabras Claves:

Competencias, capacidad, indagacion, explicamos, combinamos, dialogamos en

equipo, evaluacion.
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abstract:

The present work includes a model class of the science and technology area for fourth
IV cycle students of the 3rd grade of primary education that deals with the subject, we
inquire about the nutrients of some foods and achieve the competence explains the
physical world based on knowledge about living beings, matter and energy
biodiversity earth and universe whose purpose is for students to explain through an
exhibition that nutrients have some foods that they consume, the strategies and
didactic processes were used in the development of the class and the application of
the instruments of rubric qualified practical evaluation concluding with the resources

that are the didactic materials worked on in the learning experience.

keywords:

Competencies, abilty, inquiry, we explain, we combine,we talk as team,evaluation.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

. DATOS INFORMATIVOS:

1 Institucion Educativa

I.E. "Juan José Crespo y Castillo”

2 Lugar

Ambo — Huanuco

3 Grado

Tercer grado

4 |Edad promedio

8 afos
5 |Tiempo 45 min
6 |Fecha 27/10/2022
7 Bachiller

OSPINO ROSAS SILVIA EPIFANIA

Il. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

[ INDAGAMOS SOBRE LOS NUTRIENTES DE ALGUNOS ALIMENTOS ]

[ll. ESTRATEGIAS DIDACTICAS :

PROCESOS PEDAGOGICOS TECNICAS Y/O ESTRATEGIAS
> MOTIVACION > Video
> EXPLORACION DE SABERES PREVIOS > Interrogantes y lluvia de ideas.
» CONFLICTO COGNITIVO » Mediante preguntas.
> PROPOSITO Y ORGANIZACION > Propdsito de la clase.
> Desarrollo de los procesos didacticos y
pedagdgicos.
> GESTION Y ACOMPANAMIENTO > Hoja de lectura.
» Organizador de conocimiento.
> EVALUACION > Hoja de aplicacion.
» Exposicion.




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Enfoque
del area

Nivel de
estandar

Indagacion y alfabetizacion cientifica y tecnolégica.

diversas tecnologias en la solucién de problemas relacionados a necesidades y estilos de vida colectivas.

Area

Ciencia 'y Explica el

Tecnologia

Competencia

mundo

basandose en conocimientos

Capacidad

fisico « Comprende vy usa

conocimientos sobre los

sobre los seres vivos, materia seres vivos, materia y

y energia,

Tierra y universo

Enfoques transversales

biodiversidad,

energia, biodiversidad,
Tierra y universo.
 Evalua las implicancias
del saber y del quehacer
cientifico y tecnolégico.

Valor

Desempefiios

Describe cémo el

habitat proporciona a

los organismos
recursos (alimentos

Yy __nutrientes) para

satisfacer sus

necesidades basicas.

Actitudes

Evidencia de aprendizaje

Exposicion describiendo los

nutrientes que  presentan

algunos alimentos que
consumen.
Desarrollo de la practica

calificada.

Explica, en base a evidencias documentadas con respaldo cientifico, las relaciones que establece entre: las fuentes de energia o sus manifestaciones con
los tipos de cambio que producen en los materiales; entre las fuerzas con el movimiento de los cuerpos; la estructura de los sistemas vivos con sus funciones
y su agrupacioén en especies; la radiacién del sol con las zonas climaticas de la tierra y las adaptaciones de los seres vivos. Opina sobre los impactos de

Instrumento
de evaluacioén

Rubrica.

Acciones

observables

Ambiental

Solidaridad planetariay

equidad intergeneracional

e Los estudiantes participan con entusiasmo

durante la clase.

e Colabora con sus compafieros al realizar su

trabajo.

e Muestra interés por el tema desarrollado.

Docentes y
estudiantes
Participan

activamente
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4.1. PROCESO DE APRENDIZAJE
Procesos .
pedagodgicos . .. Med'?s y Te,mp?,r
Momentos Estrategias y actividades materiales alizacié
B didacticos n
didacticos
Motivacién / Se saluda a los estudiantes dandoles la bienvenida a la clase. Video 5
Interés Los estudiantes observan atentamente el video denominado “Alimentacion | Laptop
saludable para nifos”. Multimedia
Los estudiantes responden a las siguientes interrogantes: Diapositivas. 10’
Segun el video: Laptop
INICIO Saberes Previos a) ¢éQué es la alimentacion? Multimedia
b) ¢éQué obtenemos de la alimentacion? Metaplanes
c) ¢éCémo debe ser una alimentacién saludable?
d) En el proceso de digestion, équé son absorbidos en el intestino?
e) ¢Cudles son los nutrientes?
Los estudiantes responden a la interrogante: sicomemos una rica pachamanca, équé | Papeldgrafo 10
nutrientes estaras consumiendo? Plumones
P'r’oblematiza— Los estudiantes participan dando sus opiniones sobre los alimentos que hay en la | Diapositivas
cion “Pachamanca” y los posibles nutrientes que pueden tener. Laptop
Multimedia
Propdsito y Se les da a conocer el propésito de la clase: Los estudiantes explicaran por medio | Metaplan. 5
Organizacion de una exposicion qué nutrientes contienen algunos alimentos que consumimos. | Papelote
Elegimos los acuerdos de convivencia adecuadas para tenerlas en cuenta en esta | Plumones
sesion: Diapositivas
- Levantar la mano para hablar. Laptop
- Escuchar con atencién cuando un compafiero o companera toma la palabra. | Multimedia

- Respetar el tiempo designado para cada actividad.
- Respetar a la docente y a sus compaiieros.
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DESARROLLO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DEL DESARROLLO DE COMPETENCIAS

Planteamiento del problema
Los estudiantes observan la imagen atentamente de la siguiente situacidn: anexo1

Los estudiantes leen atentamente el siguiente texto sobre la situacién:

Félix y su familia han realizado la cosecha en su chacra. Su padre vendié sus
productos a una gran empresa y para celebrar quiere agasajar a toda la familia,
amigos y amigas con un gran plato de comida nutritiva. ¢ Cudl escogera?

e (Qué alimentos observan?

e (Qué situacion atraviesa la familia de Félix?

e (De qué manera compartird su alegria con sus familiares?

Los estudiantes observan imagenes de la cosecha de la familia de Félix e
identifican el alimento que le sirve para obtener mayor cantidad de energia.

2) Estos son los productos que cosechd Félix, ¢ qué alimento nos sirve para obtener mayor cantidad de
energia? Marca con X.

Diapositivas
Laptop
Multimedia
Imagenes
Ficha de
trabajo
Lecturas con
informacion
confiable.

20°
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Los estudiantes forman 3 equipos de trabajo por medio de la dindmica “El barco se
hunde”. La docente mencionard que los estudiantes pueden caminar por todo el
saldn, cuando la docente mencione: “El barco se hunde y solo sobreviviran aquellos
que se unan de 2 personas”; entonces, los estudiantes deben buscar una pareja para
salvarse. Luego, se mencionard de 3 personas, 4 personas y finalmente, 5 personas
para formar 3 equipos.

Los estudiantes, por equipos, seleccionan la pregunta que mejor plantea el problema
de indagacion. ANEXO 2

a) éQué alimentos produce la familia de feliz?
b) éQué plato nutritivo puede preparar la familia de feliz para agasajar
a sus invitados?

c) é¢De qué manera combinamos los alimentos para preparar un plato
nutritivo?

Planteamiento de la hipodtesis
Los estudiantes dialogan y escriben una posible repuesta o hipdtesis al problema de
indagacion. La docente llevara a los estudiantes a la siguiente hipdtesis: (Debemos
anotar en un papelote) anexo

Podemos combinar los alimentos teniendo en cuenta
los nutrientes como carbohidratos, proteinas,
vitaminas y minerales que contienen para preparar un
plato nutritivo.

15’
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Elaboracion de un plan de accion
Los estudiantes, en equipos, elaboran un plan de accién con actividades que ayudan

a responder el problema de indagacion

Elaboracion del plan de accidn.
¢ Qué actividades realizaran para responder el problema
de indagacion.
Anodtalas en el siguiente cuadro:

actividad responsable | Fecha probable

10

45’
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Recojo de datos y analisis de resultados de fuentes experimentales
Los estudiantes leen el texto “Nutrientes... ¢Qué son?, iDdénde estan?, ¢Para qué
sirven?”.

ANEXO 3
Nutrientes... éQueée son?,
¢Donde estan?, ¢Para
que sirven?

Dia Mundial de la Salud — Los nutrientes son las sustancias quimicas gue contienen los
alimentas que consumimos de los cuales obfenemos la energla necesaria para realizar fodo
tipo de funcidn vital y tener una vida sana.

Todo ser vivo debe desarrollar continuamente una increible cantidad de funciones para mantenerse
saludable. Esto se lleva a cabo en cada célula del organismo y representa un trabajo enorme, que
requiere mucha energia. Como seres humanos, nuestro organismo obtiene esa energia necesaria de
los nutrientes gue estdn contenidos en los alimentos de cada dia.

Loz alimentos estan constituidos por diferentes tipos de nutrientes: por un lado, estan los
carbohidratos, las proteinas y las grasas, que son los llamados “macronutrientes”, mientras gue las
vitaminas y los minerales son los denominados “micronutrientes”.

Es importante saber que no todos los nutrientes tienen la funcidn de brindar energia. Por ejemplo,
las proteinas sirven para formar nuevas células, enzimas, y proteinas. También, aportan al transporte
de sustancias a través de la sangre, entre otras cuestiones.

Por su parte, las vitarinas y minerales, a pesar de que se encuentran y utilizan en pequefa cantidad,
cumplen muy variadas e importantisimas funciones como por Hemplo colaborar en los procesos de
cicatrizacion y de regeneracion de tejidos, ayudar en la inmunidad y en la formacion de glébulos rojos,
etcétera. Es por estas razones que la alimentacion sana debe ser lo suficientemente variada como
para cubrir las necesidades de la mayor cantidad de nutrientes posible.

Fuente: Grupo Gamma, red integrada de salud.

https:fwww.grupogamma.com/
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Luego los estudiantes sistematizan la informacion leida en equipo y con la ayuda de
la docente en un organizador de conocimientos. ANEXO 4

Ahora, sistematiza la informacion leida en un organizador de conocimientos:
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Los estudiantes leen informacion adicional.

ANEXO 5
+ Grupo de alimentos basicos v sus nutrientes
MNutriente Funcign Fuenie
Son nutrientes que aportan | Gereales (arroz, maiz, frigo,
energia al cuerpo para que | avena, guinua, efc. ).
podamos hacer ejercicios o | Lacteos (excepio quesos).
jugar. jPero no todos son | Legumbres {lentejas,
Hidratos de iqual de sanos! garbanzos, efc.),
caroono o Durante: el proceso de | Tubérculos (papas, camote,
carpochidratos | digestion v absorcion  se | yuca).

transforman en glucosa, que
es el azlicar que
encontramos en la sangre.

Pan, fideos, miel, azdcar rubioc
o blamca, frutas.

Mo saludables: caramelos,
gazeosa. golosinas.

Grasas o
lipido=

Las grasas también son
llamadas lipido=, =on
nufrientes gue nos aportan
energia vy ayudan en la
ab=zorcion de ciertas
witaminas, por  eso son

fundamentales para nuesiro
organismao.

Aceites wvegetales (aceite de
oliva, aceite de coco, aceite de
ajonjoli, etc.)
Frutos SEeCOoS
nuez, mani, etc. ).

(almendras,

Palia, manteguilla, grasa
animal {panceta, tocino,
manteca).

Son nufrientes que forman
los ftejidos de nuestro cuerpo,

Lacteos (leche, yogur, gQuesos
v derivados].

ayudan a estar sanos y a que

como, por ejemplo, los | Carnes (blancas ¥ rojas).
Proteinas musculos v los huesos. | Pescado, hueve, frutos secos,

Transportan witaminas y | legumbres, soya, efc.

refuerzan nuesfro sistema

inmumne.

Son nutrientes gue nos | Las fruias.

Verduras y hortalizas.

Vitaminas v nuesiro CUerpo pueda | Los minerales estan presentes
minerales cumplir con las funciones | enel agua y en otros alimenios
witales. coma &l hiermo gue esta en la
came.

El agua es el principal| Agua, bebidas (Zumos,
componente de nuesiro | refrescos), leche, caldos,
Agua cuerpo. Es el medio donde =& | cremas vy purés, wverduras vy

llewvan a cabo fodos los | hortalizas, frutas.

procesos metabdlicos.

Fuerta: adaptado de saint Soan de oeu- Barcslona, Espafia.

hittps-ffdiabetes sidhospitslbarcelona. orgdes/disbetes-tipo-1 /debut/Erupos-aslimentos-nutrientes
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Los equipos de trabajo desarrollan actividades para la mejor comprension de

los nutrientes en los alimentos a partir de la informacion brindada.

Estructuracion del saber construido como respuesta al problema —
contrastacion de hipotesis.

Los estudiantes con ayuda de la docente dan respuesta a la pregunta del
problema de indagacion haciendo la contrastacion con la hipotesis que
planteamos en un inicio.

Evaluacion y comunicacion

Los estudiantes, por equipos de trabajo, recuerdan el plato nutritivo “La
pachamanca” que se habldé en un inicio. En un cuadro identificaran los
alimentos que hay en la pachamanca y que nutrientes contienen cada uno de
ellos. Posteriormente, pasaran el cuadro en un papelote y pasara a exponer
cada equipo de trabajo.

Los estudiantes desarrollaran una practica calificada ANEXO 6
para conocer el nivel de aprendizaje. jCuanto aprendi!

Reciben una hoja de actividad de extension ANEXO 7
para ampliar sus conocimientos e investigacion.

20°

30’
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Evaluacion

Los estudiantes reflexionan por medio de las interrogantes de autoevaluaciéon y
metacognicion:
Autoevaluacion ANEXO 8

Reviso lo aprendido SI NO

Identifiqué la pregunta al problema de indagacion.

Formulé la hipotesis.

Cumpli el plan de accion.

Recogi datos y lei informacion sistematizandola en un organizador

de conocimiento.

Contrasté la hipotesis y construi la nueva respuesta.

Describi los alimentos de los platos nutritivos y sus nutrientes.

Metacognicion
¢, Qué aprendieron sobre los realizado?
¢,Coémo lo aprendi?
¢ Para qué aprendi?
¢Me servira para mi vida diaria? ¢ En qué situaciones?
¢, Qué dificultades tuve?
e ¢ Cumpli con los acuerdos de convivencia?
Felicitamos a los estudiantes por su esfuerzo y por cumplir los acuerdos tomados al
inicio de la sesion.
Invitamos a compartir lo realizado con su familia.

Ficha de
autoevaluacion y
Meta cognicion

10
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VI.

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

éQué avances tuvieron mis
estudiantes?

A plantear hipdtesis

¢Qué dificultades tuvieron mis
estudiantes?

A dar respuesta al problema de indignacion

¢Qué aprendizaje debo reforzar en la
siguiente sesion?

A elaborar un plan de accién

¢Qué actividades, estrategias vy
materiales funcionaron hoy?

La lectura de los nutrientes y la hoja con informacidn adicional




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS

VIl. RESUMEN CIENTIFICO
NUTRIENTES

Los nutrientes son las sustancias quimicas que contienen los alimentos que
consumimos m de los cuales obtenemos la energia necesaria para realizar todo tipo

de funcion vital y tener una vida sana.

Todo ser vivo debe desarrollar continuamente una increible cantidad de
funciones para mantenerse saludable esto se lleva a cabo en cada célula del
organismo y representa un trabajo enorme que requiere mucha energia como seres
humanos, nuestro organismo obtiene esa energia necesaria de los nutrientes que

estan contenidos en los alimentos de cada dia.

Los alimentos estan constituidos por diferentes tipos de nutrientes por un lado
estdn los carbohidratos, las proteinas y las grasas, que son los llamados

macronutrientes mientras que las vitaminas y los minerales son los denominados

micronutrientes.

Es importante saber que no todos los nutrientes tienen la funcion de brindar
energia por ejemplo las proteinas sirven para formar nuevas células, enzimas y
proteinas, también aportan el transporte de sustancias a través de la sangre, entre

otras funciones

Por su parte, las vitaminas y minerales, a pesar de que se encuentran y utilizan
en pequefa cantidad cumplen muy variadas e importantisimas funciones como por
ejemplo colaborar en los procesos de cicatrizacion y de regeneraciéon de tejidos,
ayudar en la inmunidad y en la formacion de globulos rojos ,etcétera. Es por estas
razones gue la alimentacién sana debe ser lo suficientemente variada como para cubrir

las necesidades de la mayor cantidad de nutrientes posible
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VIII. INSTRUMENTO DE EVALUACION

RUBRICA

l'inicio (C)

Il proceso (B)

Il logro previsto

(A)

IV logro destacado
(AD)

No:

Describe como el
habitat
proporciona a los
organismos
recursos
(alimentos i
nutrientes) para
satisfacer sus
necesidades
basicas.

Con dificultad:

Describe cémo el
hébitat proporciona a
los organismos
recursos (alimentos
y_nutrientes) para

satisfacer sus
necesidades
basicas.

Con facilidad:

Describe como el
habitat
proporciona a los
organismos
recursos
(alimentos \
nutrientes) para
satisfacer sus
necesidades
basicas.

Con facilidad y en un
tiempo previsto:

Describe como el habitat
proporciona a los
organismos recursos
(alimentos y
nutrientes) para
satisfacer sus
necesidades basicas.

TERCER GRADO

Inicio

Proceso

Logro

Logro destacado

N° APELLIDOS Y NOMBRES

] v

10

11

12

13

14

15
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ANEXOS
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ANEXO 01

Félix y su familia han realizado la cosecha en su chacra. Su padre vendié sus
productos a una gran empresa y para celebrar quiere agasajar a toda la familia,
amigos y amigas con un gran plato de comida nutritiva. ¢ Cudl escogera?
Responder oralmente a las siguientes interrogantes

e ¢Qué alimentos observan?

e ¢Qué situacion atraviesa la familia de Félix?

o ¢De qué manera compartira su alegria con sus familiares?

Los estudiantes observan imagenes de la cosecha de la familia de Félix

2) Estos son los productos que cosecho Félix, ¢ qué alimento nos sirve para obtener mayor cantidad de
energia? Marca con X,
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ANEXO 02
Seleccionamos la pregunta que mejor plantea al problema

de indagacion y la encerramos
a) équé alimentos produce la familia de Félix?
b) ¢ Qué plato nutritivo puede preparar la familia de Félix?

c) ¢Dé gue manera combinamos los alimentos para preparar un plato
nutritivo?

Dialogamos y escribimos una posible respuesta o hipétesis al
problema de indagacion.

Elaboracidn del plan de accion.
éQué actividades realizaran para responder al problema de

indagacion.

Anodtalas en el siguiente cuadro:
actividad responsable Fecha probable
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ANEXO 3
NUTRIENTES ¢ QU’E SON? ¢ DONDE ESTAN? ¢PARA QUE SIRVEN?

R R CS

Los nutrientes son las sustancias quimicas que contienen los alimentos que

2de funcion vital y tener una vida sana.

Todo ser vivo debe desarrollar continuamente una increible cantidad de
funciones para mantenerse saludable esto se lleva a cabo en cada célula del
organismo y representa un trabajo enorme que requiere mucha energia como seres
humanos, nuestro organismo obtiene esa energia necesaria de los nutrientes que

estan contenidos en los alimentos de cada dia.

Los alimentos estan constituidos por diferentes tipos de nutrientes por un lado
estdn los carbohidratos, las proteinas y las grasas, que son los llamados

macronutrientes mientras que las vitaminas y los minerales son los denominados

micronutrientes.

Es importante saber que no todos los nutrientes tienen la funcion de brindar
energia por ejemplo las proteinas sirven para formar nuevas células, enzimas y
proteinas, también aportan el transporte de sustancias a través de la sangre, entre

otras funciones

Por su parte, las vitaminas y minerales, a pesar de que se encuentran y utilizan

en pequeia cantidad cumplen muy variadas e importantisimas funciones como por
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ejemplo colaborar en los procesos de cicatrizacion y de regeneracion de tejidos,

ayudar en la inmunidad y en la formacion de glébulos rojos ,etcétera.

ANEXO 4
Ahora sintetiza en un organizador de conocimiento

NUTRIENTES

Son... o000
Macronutrientes [ Micronutrientes
N 7Y [
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(ANEXO 05
Grupo de alimentos basicos y sus nutrientes
Mutriente Funcion Fuente
Son nuirientes que aportan | Cereales (arroz, maiz, frigo,
energia al cuerpo para que | avena, quinua, efc.).
podamos hacer ejercicios o | Lacteos (excepto quesos).
jugar. jPero no todos son | Legumbres (lentejas,
Hidratos de | igual de zanos! garbanzos, efc.),
carbono o Durante el proceso de| Tubérculos (papas, camote,

carbohidratos

digestion vy absorcion se
transforman en glucosa, que
£5 el azilcar que
encontramos en la sangre.

yuca).

Pan, fideos, miel, azicar rubio
o blanca, frutas.

Mo saludables: caramelos,
gaseosa, qolosinas.

Grasas o
lipidos

Las grasas tiambién son
lamadas lipidos, son
nufrientes que nos aportan
energia y ayudan en la
absorcion de ciertas
vitaminas, por es0 son
fundamentales para nuesiro
organismao.

Aceites vegeiales (aceite de
oliva, aceite de coco, aceite de
ajonjoli, etc.)

Frutcs s=zecos (almendras,
nuez, mani, efc.).

Palta, mantequilla, grasa
animal (panceta, tocino,
manteca).

Proteinas

son nufrientes que forman
los fejidos de nuestro cuerpo,
como, por ejemplo, los
musculos v los  huesos.
Transportan  vitaminas v
refuerzan nuesfro sistema
iInmune.

Lacteos (leche, yogur, quesos
v derivados).

Carnes (blancas y rojas).
Pescado, huevo, frutos secos,
legumbres, sova, efc.

Vitaminas vy

=on nutrientes gque nos
ayudan a estar sanos y a que
nuesiro cuerpo pueda

Las frutas.
Verduras v hortalizas.
Los minerales estan presenies

minerales cumplir con las funciones | en el aguay en otros alimentos
vitales. coma el hiermo que esta en la
came.

El agua es el prncipal| Agua, bebidas (Zumos,
componente de nuestro | refrescos), leche, caldos,
Agua cuerpo. E= el medio donde se | cremas y purés, verduras vy

llewvan a cabo fodos los | hortalizas, frutas.

procesos metabalicos.

Fuernta: adaptado de Saint Joan de Deu- Barcelona, Espana.

https://diabetes.sjdhospitalbarcelona. orgdes/diabetes-tipo-1,/debut/Erupos-alimentos-nutrientes
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ANEXO 6
PRACTICA CALIFICADA

Nombres y apellidos:
N° de orden: Fecha: [

) Escribe (V) si es verdadero o (F) si es falso en los paréntesis:
a) Los nutrientes son las sustancias quimicas que contienen los

alimentos. ( )

b) Existes tres tipos de nutrientes: micronutrientes, macronutrientes

y paronutrientes. ( )
c) Los macronutrientes son los carbohidratos, proteinas y grasas.

(-
d) Los micronutrientes son las vitaminas y minerales. ()
) Noemi es una madre de familia que quiere que su hijo Pablo de 8
afios se alimente saludablemente; por eso, ella envia a su hijito
alimentos nutritivos en la lonchera para la escuela. Escribe que

nutrientes tienen los alimentos de esa lonchera saludable:

Alimentos de la Nutriente

lonchera

Huevo

Papa

Ensalada de lechuga

Manzana
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Responde:

a) Investiga sobre un plato nutritivo tipico de tu localidad. Identifica los alimentos

ANEXO 7

ACTIVIDAD DE EXTENSION

y los nutrientes que contiene cada alimento. Completa el cuadro.

EL PLATO NUTRITIVO TiPICO DE MI LOCALIDAD ES:

Alimentos

Nutrientes

b) Escribe un lema que incentive al consumo de alimentos saludables y
nutritivos. Difundelo de las redes sociales de la escuela con ayuda de tu

profesora.

/




ANEXO 8
Nombres y apellidos:
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Autoevaluacion
Marca con una X segun corresponda:

Reviso lo aprendido

Si

NO

Identifiqué la pregunta al problema de indagacion.

Formulé la hipotesis.

Cumpli el plan de accion.

Recogi datos y lei informacion sistematizandola en un

organizador de conocimiento.

Contrasté la hipotesis y construi la nueva respuesta.

Describi los alimentos de los platos nutritivos y sus nutrientes.

METACOGNICION
e ¢Qué aprendieron sobre lo realizado?

e ;COmo lo aprendi?

e ¢Paraqué aprendi?

e ¢Me servira para mi vida diaria? ¢ En qué situaciones?

e (Quédificultades tuve?

e ¢Cumplicon los acuerdos de convivencia?
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