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INTRODUCCION

La violencia intrafamiliar estad presente en todos los sectores de la sociedad
causando un dafio grave, profundo a la familia y a quienes la conforman. Cualquier acto
u omision de un miembro de la familia que viole los derechos y el bienestar de otro

miembro de la familia les causa dafio psicoldgico (Mayor y Salazar, 2019).

Por otro lado, el bienestar psicolégico ha cobrado importancia en las Gltimas
décadas por su impacto en el desarrollo y el bienestar humano. El concepto esté vinculado
a la aparicién de la felicidad, y los psicélogos lo interpretan que las personas felices
tienden a rendir mas en las actividades sociales, alcanzar mejores objetivos y comportarse
mejor en su entorno. Por lo tanto, es necesario saber qué es lo que hace que algunas

personas sean mas felices que otras (Paramo et al, 2012).

En los estudiantes un adecuado bienestar psicoldgico es muy significativo para
mantener sus calificaciones, sus rendimientos escolares y sus relaciones interpersonales,
para que este se mantenga, depende muchas veces de la persona y del entorno que sitda;
el hogar, las familias sin duda es la base fundamental para que los alumnos mantenga su
bienestar psicoldgico, pero también, muchas veces sin darse cuenta son los responsables
que los adolescentes padezcan sintomas muy poco satisfactorios en su bienestar. COmo
corregir a los adolescentes en la actualidad es una tarea que se han salido de las manos,
son muchos los casos donde se evidencia castigos, agresiones y violencias por parte de
los padres causandoles trastornos psicoldgicos irremediables a sus hijos convirtiéndose
en violencia intrafamiliar. El presente trabajo plante6 como objetivo general determinar
la relacion entre la violencia intrafamiliar y el bienestar psicoldgico en los estudiantes de
la Institucion Educativa 1219 José Carlos Mariategui de Santa Anita - Lima 2022.

Asimismo, el método aplicado es de tipo béasico, relacional, no experimental y



cuantitativo. Donde se contd con una poblacién de 450 estudiantes, obteniéndose una
muestra de 208 a través del muestreo probabilistico. A fin de recopilar datos se aplico la
encuesta, mediante la escala de violencia hacia los adolescentes (EVA) y la escala del

bienestar psicolégico (BIEPS-J).

El estudio esté clasificado por capitulos que se describiran a continuacion:

El capitulo 1 incluye la realidad problemética, delimitacion del estudio,
formulacién de los problemas tanto general como especificos, al igual que los objetivos

y la justificacion del estudio.

El capitulo 1l estd compuesto por los antecedentes tanto: Internacionales,

Nacionales y Locales como también bases tedricas y marco conceptual.

El capitulo 111l se integra por la hip6tesis general, especificas y las definiciones

conceptuales y operacionalizacion.

El capitulo IV estd estructurado por: método, tipo, nivel, disefio de la
investigacion, poblacion y muestra, asi como las técnicas e instrumentos de recoleccion

de datos y aspectos éticos de la investigacion.

El capitulo V esta integrado por los resultados descriptivos e inferenciales, en los
cuales se comprob6 las hipdtesis de investigacion, luego de ello se plantearon las
discusiones de los resultados, las conclusiones, recomendaciones para culminar con las

referencias bibliograficas y los respectivos anexos de estudio.
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RESUMEN

Para el desarrollo de esta investigacion se plante6 como interrogante general:
¢Qué relacion existe entre la violencia intrafamiliar y el bienestar psicoldgico en los
estudiantes de una institucion educativa 1219 José Carlos Mariategui - Santa Anita de
Lima 20227 para lo cual se propuso como objetivo determinar la relacion entre las ambas
variables en los estudiantes de dicha institucion educativa; siendo la metodologia de tipo
basica con un enfoque cuantitativo, de nivel relacional y un disefio correlacional de corte
transversal, la muestra estuvo conformada por 208 estudiantes de secundaria a quienes se
les aplicaron dos cuestionarios que tenian por finalidad medir la violencia intrafamiliar y
el bienestar psicoldgico. Los principales resultados arrojaron que existe un coeficiente
Rho de Spearman de -,845** ademas de un nivel de significancia inferior a 0.05, lo cual
permitid concluir que existe relacion entre las variables violencia intrafamiliar y bienestar
psicoldgico, siendo la misma inversa y negativa. Se recomienda la publicacién de los
resultados a fin de crear consciencia sobre la importancia de evaluar y atender los rasgos

psicoldgicos de los adolescentes de secundaria.

Palabras claves: violencia intrafamiliar, bienestar psicolégico, control de

situaciones, proyectos personales, vinculos psicosociales, aceptacion de si mismo.
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ABSTRACT

For the development of this research, the general question was raised: What is the
relationship between domestic violence and psychological well-being in the students of
an educational institution 1219 José Carlos Mariategui - Santa Anita de Lima 2022?
forwhich purpose it was proposed to determine the relationship between the two variables
in the students of said educational institution; Being the basic methodology with a
quantitative approach, relational level and a cross-sectional correlational design, the
sample was made up of 208 high school students to whom two questionnaires were
applied that aimed to measure domestic violence and psychological well-being. The main
results showed that there is a Spearman’'s Rho coefficient of -.845** in addition to a
significance level lower than 0.05, which allowed us to conclude that there is a
relationship between the variables domestic violence and psychological well-being, being
the same inverse and negative. The publication of the results is recommended in order to
raise awareness of the importance of assessing and addressing the psychological traits of

secondary school adolescents.

Keywords: domestic violence, psychological well-being, control of situations ,

personal projects, psychosocial bonds, self-acceptance.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion de la realidad problematica

A nivel mundial, la violencia intrafamiliar se considera como un comportamiento
inadecuado por parte de un miembro de la familia que afecta la integridad fisica y
psicoldgica de los otros integrantes, teniendo como fin controlar al miembro de la familia
maltratado, que se basa en el establecimiento de relaciones interpersonales inadecuadas
sin una comunicacion sistematica e inapropiada, y que se caracteriza por patrones de

comportamiento aprendidos subjetivamente (Mayor y Salazar, 2019).
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La salud mental es un estado de bienestar que permite a las personas desarrollar
su potencial, afrontar los retos cotidianos, trabajar de forma productiva con éxito y
contribuir a la sociedad (Garcia, 2015). Por consiguiente, la salud mental es el motivo
para el fortalecimiento del bienestar y el desempefio correcto de una persona en una
sociedad, por lo cual las patologias psicoldgicas se hallan determinadas por distintos
recursos vinculados con la interaccién social y bioldgica, de manera similar se hallan la
salud y las afecciones en general ya que experimentan inseguridad, desesperanza,
transformaciones sociales y conflictos en la salud que pueden desencadenar enfermedades

mentales (Organizacién Mundial de la Salud, 2018).

Cabe sefialar que las interacciones sociales inadecuadas dentro de un hogar segun
el servicio de emergencia (Europa), refleja un 60% en mujeres que fueron victimas de
violencia familiar durante el aislamiento por el COVID 19, publicado en la regional

Europa de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS 2020).

En el caso de los adolescentes, algunos jovenes desfavorecidos suelen padecer un
bienestar mental deficiente, por ejemplo, debido a su bajo nivel socioeconémico, a sus
altos niveles de vulnerabilidad o a problemas de salud mental como la depresion o la
ansiedad, por consiguiente, su bienestar psicoldgico no sea el adecuado (Barcelata y

Rivas, 2016).

Se ha detectado que hasta 1000 millones de menores de 18 afios en todo el mundo
fueron victimas de diversos tipos de violencia como: abusos fisicos, sexuales,
emocionales o de abandono en el Gltimo afio, ejercida por sus progenitores o por otras
personas que los atienden, sus compafieros o su pareja, tal es asi que la violencia en la
infancia afecta a la salud y el bienestar a lo largo de toda la vida, es por esto que la meta

16.2 de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible es poner fin a todas las formas de
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violencia contra los menores, ya que hay evidencias en todo el mundo donde demuestran

que la violencia se puede prevenir. (Organizacién mundial de la salud 2020)

En palabras de Zambrano (2017) en un estudio realizado en Ecuador se pudo
encontrar que la violencia intrafamiliar es una clase de violencia relacional que afecta

directamente en el desarrollo integral de los escolares.

De acuerdo con las relaciones sociales durante 2015 a nivel nacional se dio a
conocer que el 80% de nifios, nifias y adolescentes sufrieron violencia en sus hogares,
ademas de violencia fisica y psicoldgica en los colegios, mientras que el 45% de los
jovenes han sido victimas de violencia sexual, hayan tenido o no contacto. Esta
impresionante cifra muestra la magnitud de la violencia contra los nifios y adolescentes;
durante el afio 2017 se registraron 12.829 casos de violencia en contra de los adolescentes
con edades comprendidas desde los 12 a los 17 afios, encontrdndose que la violencia
sexual fue la mas denunciada con un 31% del total. Sin embargo, eso se ha ido
incrementando hasta en un 149% al afio 2021(Ministerio de mujer y poblaciones

vulnerables, MIMP, 2021).

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2018) indica que
la violencia familiar y sexual aumentan en cantidad y gravedad, de acuerdo a los reportes
de la Policia Nacional del Pert, logrando registrar alrededor de 222.376 denuncias por
violencia familiar para el 2018, lo cual implic6 un incremento del 79,3% con respecto al

afo 2012.

De lo anterior se deriva la frecuencia con la que los adolescentes actualmente
sufren de violencia intrafamiliar durante su crecimiento, lo cual perjudica directamente el

desarrollo de sus habilidades para cumplir con las actividades que contribuyan a su
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crecimiento personal lo que termina generando problemas a nivel conductual que

demuestran lo perjudicial que resulta crecer en un entorno familiar inadecuado.

Tal es el caso de los estudiantes de una Institucion Educativa de Lima, quienes
han evidenciado inconvenientes en cuanto a su bienestar psicolégico mediante actitudes
que impiden su éptimo desarrollo, ademas de presentar problemas dentro de su nucleo
familiar que les imposibilita tener un adecuado desempefio en el ejercicio de sus
actividades académicas. Dado ello, se present6 la siguiente interrogante: ¢;Qué relacion
existe entre la violencia intrafamiliar y el bienestar psicoldgico en los estudiantes de una

institucion educativa 1219 José Carlos Mariategui de Santa Anita - Lima 2022?

1.2.  Delimitacion del problema

1.2.1. Delimitacion tedrica

La presente investigacion tuvo como proposito analizar la relacion existente entre
las variables de estudio mediante las cuales se determinaron y desarrollaron las
dimensiones e indicadores que sustentaron las variables de la investigacion para su mejor
desarrollo y comprension. Por tal motivo, se empled la escala de violencia hacia los
adolescentes (EVA), basado en las teorias de Amparo (2001) donde se establecieron las
dimensiones para evaluar la violencia hacia adolescentes, ademas de la escala de Casullo
BIEPS-J basado en la teoria de Karol Ryff, quien desarrollo el modelo de bienestar

psicolégico.

1.2.2. Delimitacion temporal

El presente estudio de investigacién se efectué de mayo a julio del 2022, tiempo

necesario para obtener la informacion y su correcto procesamiento.



13

1.2.3. Delimitacion espacial

Esta investigacion se desarrolld en la Institucion Educativa 1219 José Carlos

Mariategui, ubicada en la Av. Monterrey Mz. J Lt. 21-22 Santa Anita-Lima.

1.3. Formulacion del problema

1.3.1. Problema general

¢Qué relacion existe entre la violencia intrafamiliar y el bienestar psicologico en
los estudiantes de una institucion educativa 1219 José Carlos Mariategui - Santa Anita de

Lima - 20227

1.3.2. Problemas especificos

¢Qué relacion existe entre la violencia intrafamiliar y la dimension control de
situaciones en los estudiantes de una institucion educativa 1219 José Carlos Mariategui -

Santa Anita de Lima - 2022?

¢Qué relacion existe entre la violencia intrafamiliar y la dimension vinculos
psicosociales en los estudiantes de una institucion educativa 1219 José Carlos Mariategui

- Santa Anita de Lima - 20227

¢Que relacion existe entre la violencia intrafamiliar y la dimension proyectos
personales en los estudiantes de una institucion educativa 1219 José Carlos Mariategui -

Santa Anita de Lima - 2022?

¢Qué relacidn existe entre la violencia intrafamiliar y la dimension aceptacién de
si mismo en los estudiantes de una institucion educativa 1219 José Carlos Mariategui -

Santa Anita de Lima - 2022?
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1.4. Justificacion

1.4.1. Social

La investigacion se justificd desde el punto de vista social ya que tuvo como fin
analizar las condiciones y niveles de interaccion presente en la violencia intrafamiliar y
cémo las mismas pueden perjudicar el bienestar psicoldgico de los alumnos que estan en
plena adolescencia; tomando en cuenta que es una etapa vulnerable para ellos, se buscd
brindar soluciones para identificar tales conflictos y otorgar herramientas Utiles para las
familias y el ambiente escolar, a su vez permitir que, a través del presente estudio se
puedan emplear cambios significativos en la busqueda de respuestas a tales condiciones

y necesidades.

1.4.2. Tebrica

El estudio permitié brindar un aporte tedrico para profundizar los conocimientos
sobre el bienestar psicolégico y la violencia intrafamiliar, con el fin de proveer
herramientas fundadas en investigaciones y bases conceptuales a través de teorias y
documentacién previa que puedan generar un beneficio al estudiante en futuras
investigaciones, tomando en cuenta los andlisis estadisticos obtenidos durante el

desarrollo del presente estudio.

1.4.3. Metodoldgica

El presente estudio tiene gran importancia para la institucion educativa ya que
constata los objetivos de estudio, asimismo identifica la relacion entre la violencia
intrafamiliar y el bienestar psicoldgico, para lo cual se utilizaron los instrumentos: “Escala
de violencia hacia los adolescentes “EVA” y la “Escala de Bienestar Psicologico para

Jovenes BIEPS-J”. Asimismo, ambos instrumentos fueron sometidos a un proceso de
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juicio de expertos mediante el cual se medira su validez y una prueba piloto que

establecera su confiabilidad.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre la violencia intrafamiliar y bienestar psicolégico en
los estudiantes de una institucién educativa 1219 José Carlos Mariategui - Santa Anita,

de Lima - 2022.

1.5.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre la violencia intrafamiliar y la dimension control de
situaciones en los estudiantes de una institucion educativa 1219 José Carlos Mariategui -

Santa Anita, de Lima - 2022.

Determinar la relacion entre la violencia intrafamiliar y la dimension vinculos
psicosociales en los estudiantes de una institucion educativa 1219 José Carlos Mariategui

- Santa Anita, de Lima - 2022.

Determinar la relacion entre la violencia intrafamiliar y la dimension proyectos
personales en los estudiantes de una institucion educativa 1219 José Carlos Mariategui -

Santa Anita, de Lima - 2022.

Determinar la relacion entre violencia intrafamiliar y la dimension aceptacion de
si mismo en los estudiantes de una institucion educativa 1219 José Carlos Mariategui -

Santa Anita, de Lima - 2022.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes (internacionales, nacionales y locales)

2.1.1. Antecedentes internacionales

Castro (2021) en su estudio titulado “Violencia intrafamiliar en adolescentes de
la cooperativa Mariuxi Febres Cordero en Guayaquil -2021” cuyo objetivo fue evaluar
la variable violencia intrafamiliar en adolescentes en su entorno social. La metodologia
fue de tipo descriptiva simple, basica de disefio no experimental. Cuya muestra fue

conformada por 80 adolescentes del sector. El instrumento que utilizo en su investigacion
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fue el cuestionario violencia intrafamiliar en adolescentes (Marleni 2017), segun los
resultados obtenidos existe un 85% de violencia intrafamiliar en adolescentes, que
representa un nivel moderado de exposicion evidenciando que estuvieron expuestos a
violencia fisica, psicoldgica, sexual y negligencia o descuido en su hogar, motivo por el
cual recomendaron realizar talleres en base a estrategias dirigidas a mantener una buena
convivencia con su entorno.

Camacho et al. (2020) desarrollaron un articulo cientifico titulado “Violencia
intrafamiliar y su repercusion en menores de la Provincia de Bolivar, Ecuador”, tuvieron
como proposito analizar de qué manera repercute la violencia intrafamiliar en los menores
de edad, para ello se emple6 una metodologia cuantitativa, descriptiva no experimental
en una muestra de 1586 encuestados a quienes se les aplic6 como instrumento un
cuestionario para medir la violencia intrafamiliar. En cuanto a los resultados se pudo
evidenciar que la violencia familiar afecté directamente a través de dafio fisico,
intimidacion, ofensas y abuso sexual tanto a parejas como a menores de edad,
repercutiendo esto en su comportamiento, demostrado que el 19% de los problemas
familiares son a causa de la situacion econémica y un 24% por celos, mientras que
predominan factores como el alcoholismo y conductas agresivas frecuentes resaltados en
un 57%; predominando entre las reacciones de los menores el miedo en un 29%,
conductas agresivas en un 41% y comportamientos introvertidos en un 30%, concluyendo
asi que la presencia de violencia en el nlcleo familiar genera repercusiones conductuales
y psicoldgicas en los menores de edad, quienes reflejan dichas conductas en su entorno y
desarrollo con otros. Donde se recomienda realizar una crianza basada en la ética, el
respeto, y el control de impulso de los adultos.

Pedraza et al. (2020) desarrollaron un articulo cientifico titulado “Abordajes

investigativos sobre violencia intrafamiliar en Colombia desde la literatura cientifica”,
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cuyo objetivo consistio en analizar y brindar la situacion estudiantil frente a la violencia
intrafamiliar en Colombia en un periodo comprendido entre 2016 y 2018, empleando una
metodologia de tipo cualitativa de disefio de analisis bibliométrico basado en la revision
de la literatura de diversos autores de Bogota. La recoleccion de datos se realizé a través
del instrumento (RAE). La muestra estuvo compuesta por 85 documentos por lo que se
utiliz6 como instrumento una ficha de observacion donde se verificaba la informacion
obtenida. Dentro de los resultados se logré identificar la existencia evidente de violencia
tanto fisica como psicoldgica en el entorno familiar de las personas encuestadas, sin
embargo, la que tuvo mayor predominacion fue la psicoldgica, tales hallazgos permitieron
concluir que la poblacion escolar se ve afectada por la violencia intrafamiliar, puesto que
este aspecto vulnera el equilibrio familiar existente y quiebra el autoestima y capacidades
sociales de los menores implicados. Se recomienda tomar en cuenta la inferencia hallada
en la elaboracion del presente articulo para despertar el interés a la reflexion y al debate.

Tapia (2018) ha realizado una investigacion titulada “Perfil de afrontamiento
frente a la Violencia intrafamiliar de los estudiantes de bachillerato del Colegio Nacional
Eloy Alfaro de Quito durante el periodo 2017- 2018 cuyo objetivo fue establecer los
niveles de aplicacion de los estilos y las estrategias de afrontamiento frente a la Violencia
Intrafamiliar utilizados por los estudiantes de un colegio en Ecuador. Empleé una
metodologia no experimental, descriptivo cuya muestra fue de 298 estudiantes obtenidos
de una poblacion de 1306 a quienes se les aplico la Escala de Afrontamiento en
adolescentes (ACS) y una encuesta sociodemografica de salud mental (Tapia). Los
resultados arrojados permitieron encontrar que el 73% de los estudiantes presentan
violencia intrafamiliar, donde predomina la fisica con un 56,7%, seguido de la psicoldgica
con un 53,7%, la sexual presentd un porcentaje de 1,7% Yy la negligencia arrojé un

porcentaje de 3,7% de la poblacion, lo que permitié concluir que el 74% de los estudiantes
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presentan algun tipo de violencia en su hogar, siendo la fisica la mas comdn, por lo tanto
se recomendo ofrecer informacion a los padres en cuanto a los métodos de crianza mas
adecuados a traves de la realizacion de talleres enfocados a fortalecer la comunicacion
intrafamiliar.

Zambrano (2017) ha desarrollado una investigacion titulada “Violencia
intrafamiliar y relaciones interpersonales en los escolares” tuvo como objetivo analizar
el impacto que tiene la violencia intrafamiliar en las relaciones interpersonales de los
nifios y jovenes de una Institucion Educativa de Ecuador. Utilizaron una metodologia
correlacional, descriptiva en una muestra de 11.053 estudiantes de 10 a 17 afios a quienes
se les aplico el cuestionario de Moss y Moss (1981) y la escala de comunicacion de padres
—adolescentes de Barnes y Olson (1985). En cuanto a los resultados se pudo conocer que
las expresiones més graves de violencia es la intrafamiliar, el maltrato y la violencia de
pareja, lo que permitié concluir que las diversas formas de violencia intrafamiliar
perjudican a la poblacion més vulnerable, es decir a los menores de edad, lo cual es
perceptible en la conducta de los estudiantes. La presente investigacion aporta datos

significativos recomendando asi realizar estudios similares.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Olivera (2021) desarrolld un estudio titulado “Violencia familiar y bienestar
psicolégico en adolescentes de Instituciones educativas publicas del distrito de Calca —
Cusco, 20217 cuyo objetivo permitio establecer la relacion entre la violencia familiar y el
bienestar psicoldgico en adolescentes de instituciones educativas publicas del distrito de
Calca - Cusco, 2021. El disefio aplicado fue no experimental, correlacional y de corte
transversal. EI muestreo fue no probabilistico de tipo intencional, cuya muestra fue de

307 participantes. Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario de violencia familiar
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(VIFA) y la Escala de Bienestar Psicoldgico BIEPS-J. Los resultados obtenidos
demostraron que, existe relacion inversa significativa entre las variables Rho= -,630**.
Concluyendo que los adolescentes experimentaron situaciones de violencia de tipo fisico
y/o psicoldgico en el ambito familiar, se recomendd aplicar programas preventivos
promocionales orientados a los padres de familia para fortalecer las competencias
parentales, como estilos de crianza, normas de convivencia, comunicacion y vinculos

familiares.

Magquen (2021) desarroll6 una investigacion titulada “Relacion entre bienestar
psicolégico y violencia intrafamiliar en estudiantes de una institucion Educativa,
Lambayeque, 2021” su propoésito fue vincular el bienestar psicoldgico y la violencia
intrafamiliar en los estudiantes de una I.E. Utiliz6 una metodologia analitico, relacional
no experimental de corte transversal, cuya muestra fue de 77 estudiantes a quienes se les
aplico la escala de Ryff para medir el bienestar psicolégico en adolescentes y el
cuestionario de violencia intrafamiliar (Marleni 2017). En cuanto a los resultados se pudo
conocer una significancia menor a 0.05 entre el bienestar psicoldgico y la violencia
intrafamiliar, por lo que se verifica la relacion de las variables y se concluye que existe
una relacién inversamente proporcional, por lo tanto, mientras mayor sea la presencia de

bienestar psicoldgico se establecerad un bajo nivel de violencia intrafamiliar y viceversa.

Correay Gamarra (2021) presentaron un estudio titulado “Violencia Intrafamiliar
y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de la Ciudad de Trujillo, 2021” cuya
finalidad fue determinar la relacion de la violencia intrafamiliar con el bienestar
psicoldgico en estudiantes de Trujillo. Empleandose la metodologia descriptivo basico no
experimental y de corte transversal, con una poblacién 1902 estudiantes y una muestra de

233 de ambos sexos, siendo 143 mujeres y 90 hombres a quienes se les aplicé el
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Cuestionario de violencia intrafamiliar (Arredondo 2018) y la escala de bienestar
psicologico (BIEPS-J) desarrollada por Casullo. Los resultados obtenidos demostraron
una relacién inversa y negativa entre la violencia intrafamiliar y el bienestar psicoldgico
en los estudiantes. Se concluy6 que la dimension de violencia psicologica presenta una
relacion significativa con las dimensiones del bienestar psicolégico. Y que las
dimensiones de violencia fisica y sexual no se asocian con las dimensiones del bienestar
psicoldgico, por lo tanto, se recomendo la realizacion de talleres psicoldgicos a los
estudiantes y sus padres que presentan niveles de violencia, ello con el propésito de

minimizarlo.

Alva y Gomez (2021) han desarrollado un estudio titulado ‘“Violencia
intrafamiliar y el bienestar psicol6gico en adolescentes de la provincia constitucional del
Callao-2021” donde propusieron establecer la relacion entre la violencia intrafamiliar y
el bienestar psicoldgico en adolescentes del Callao, la metodologia empleada fue
descriptivo, correlacional, basico, no experimental y de corte transversa, de una poblacién
de 39, 720 habitantes, cuya muestra fue de 80 estudiantes, utilizando los instrumentos de
escala de bienestar psicoldgico (BIESP-J) y la escala para medir el nivel de violencia
intrafamiliar (Marleny G). Los resultados evidenciaron los niveles de violencia
intrafamiliar cuyos porcentajes fueron los siguientes: medio 96,6%, alto 1,8% y bajo
1,6%; asimismo los niveles de bienestar psicolégico obtenidos son: medio 89,2% y bajo
10,8%. Demostrando que los jovenes del Callao perciben la violencia intrafamiliar y por
ende les afecta en su bienestar psicologico. Concluyendo que existe una correlacién
negativa media (rho= -223) entre las variables, recomendando elaborar camparias
gratuitas sobre la violencia que pueda existir en un hogar, con la finalidad de concientizar

a la poblacion y como se ve afectada la persona violentada.
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Taifla (2018) realiz6 una investigacion titulada “Violencia intrafamiliar y
bienestar psicoldgico en estudiantes de una institucion educativa estatal de Juliaca,
2018, su principal objetivo fue determinar la relacion existente entre la violencia
intrafamiliar y el bienestar psicolégico en los referidos estudiantes, para lo cual emple6
un método de investigacion descriptivo basico correlacional no experimental, de corte
transversal con una poblacion 250 estudiantes y una muestra de 210 estudiantes a quienes
se les aplico el Cuestionario de Violencia Intrafamiliar (Pomahuali 2016) desde la
percepcion de los hijos y la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff (1995), mediante los
cuales se obtuvo como resultados que existe una relacién altamente significativa entre
ambas variables de estudio. Se concluyd que el bienestar psicolégico se relaciona con la
violencia intrafamiliar, por lo que a menor violencia que sufra la persona, el bienestar
aumentara, razon por la cual se recomendé generar una estrategia y/o politicas publicas

donde aborden problemas en familias violentadas.

2.1.3. Antecedentes locales

Condori (2021) elabor6 un estudio titulado “Violencia familiar, bienestar
psicoldgico e inteligencia emocional en estudiantes de secundaria en Lima Metropolitana
20207, cuyo objetivo fue determinar la relacién de la violencia familiar, la inteligencia
emocional y el bienestar psicologico en estudiantes de secundaria. Se empled una
metodologia descriptiva, basico, correlacional, no experimental, transversal, cuya
muestra fue de 402 estudiantes, cuya seleccion fue a través de un muestreo no
probabilistico no intencional, empleando instrumentos de recoleccion de datos el
Inventario de Cociente Emocional ICE BarOn, la Escala de Bienestar Psicoldgico dirigido
a jovenes, y el Tamizaje de Violencia IEPS (MINSA), en el cual los resultados

permitieron evidenciar una correlacion altamente significativa entre la violencia familiar
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y el bienestar psicolédgico, confirmando que existe una asociacion inversa y significativa
entre las variables, por tal razén se recomendd la inclusion de programas de prevencion

sobre la violencia familiar en las Instituciones Educativas mediante la escuela de padres.

Urpay y Lady (2021) realizaron un estudio cuyo titulo es “Violencia intrafamiliar
y bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en contexto
de pandemia COVID-19” cuyo objetivo busco establecer la relacion existente entre la
violencia intrafamiliar y el bienestar psicolégico en los estudiantes universitarios, la
metodologia empleada fue, descriptivo, basico correlacional, no experimental de corte
transversal, en una poblacion de 623, 500 universitarios de lima y callao se obtuvo una
muestra de 186 estudiantes, utilizando los instrumentos: Cuestionario de Violencia
Intrafamiliar (VIF J4) y la Escala de Bienestar Psicologico para Adultos (BIEPS-A),
obteniendo como resultado la existencia de una correlacion inversa y significativa entre
la violencia intrafamiliar y el bienestar psicoldgico, identificando los niveles siguientes:
bajo de violencia intrafamiliar 66.2%, muy bajo 29.5%, un nivel promedio de bienestar
psicolégico de 57.6% y un nivel alto de 34.9%, de lo cual se concluy6 que a mayor
frecuencia de violencia intrafamiliar, los estudiantes universitarios presentaran un
bienestar psicoldgico desfavorable, por tal razén se recomendo realizar acciones con el
proposito de ensefiar herramientas que ayuden a fortalecer su conducta para afrontar la

violencia.

Durand (2019), desarroll6 una investigacion titulada “Violencia Intrafamiliar en
los Adolescentes de la Comunidad de Acogida Don Bosco de Breiia, Periodo 2019 cuyo
objetivo fue determinar el nivel de violencia intrafamiliar en los adolescentes. El estudio
fue de tipo descriptivo, con un disefio no experimental, de corte transversal y con un

enfoque cuantitativo cuya poblacion estuvo conformada por 43 adolescentes residentes
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en la Comunidad de Acogida Don Bosco de Brefia, la muestra fue la misma por ser no
representativa. La encuesta fue la técnica empleada para la recoleccion de datos. Se
elaboro un cuestionario para medir el nivel de violencia intrafamiliar. Se concluye que la
violencia intrafamiliar en los adolescentes presenta un nivel moderado de exposicion en
un 60%, lo que nos demuestra que dicha poblacidn presencio y a la vez fue expuesto a
actos de violencia dentro de la familia. En tal sentido se recomienda implementar un plan
de intervencion social donde participen equipos de profesionales, preparados para brindar

psicoeducacion en resolucion de conflictos tanto a familiares como a los adolescentes.

Cinthia y Nieves (2019) desarrollaron un trabajo de investigacion titulado
“Relacion entre clima familiar y bienestar psicologico de las alumnas de una |.E de lima
— 2019, el objetivo es determinar la relacion entre el Clima Familiar y el Bienestar
Psicoldgico de las alumnas del nivel secundario de la Institucion Educativa 0051 Clorinda
Matto de Turner, del distrito de San Martin de Porres - Lima, en el afio 2019. La
metodologia empleada fue de tipo basico, nivel descriptivo, disefio correlacional de
enfoque cuantitativo. La muestra analizada fue de 154 estudiantes. Los instrumentos
utilizados para evaluar fueron escalas de clima familiar FES (Moss, Moss & Triket,1984)
y la de Bienestar Psicoldgico (Casullo & Castro 2000). Concluyéndose que si existe una
correlacion significativa directa - débil (r=0.257), entre las variables. Se recomendo dar
charlas y talleres individuales y grupales a las alumnas también realizar asesorias y

consejeria a fin de fortalecer las areas con deficiencias en las alumnas.

Gutiérrez (2017) desarrolld una investigacion titulada “Relacion entre el
Bienestar Psicologico y los Estilos de Afrontamiento en Estudiantes del Nivel
Secundario” el objetivo de esta investigacion es relacionar el bienestar psicolégico y los

estilos de afrontamiento. La metodologia fue descriptiva, tipo sustantivo y se utilizé un
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disefio correlacional. La muestra comprendié 260 estudiantes (124 varones y 136
mujeres) del segundo al quinto afio del nivel secundario. Los instrumentos que se
aplicaron en la investigacion fue la Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS) de
Frydenberg y Lewis, y también la Escala de Bienestar Psicoldgico para Jovenes
Adolescentes (BIEPS-J) de Casullo. Concluyeron que, si existe relacion entre el bienestar
psicologico y los estilos de afrontamiento direccionado a resolver el problema, se
recomienda (buscar apoyo social, pertenencia, apoyo espiritual y profesional) y el

bienestar psicologico.

2.2. Bases tedricas o cientificas

2.2.1. Violencia intrafamiliar

2.2.1.1. Definicién

Etimologicamente la palabra violencia se deriva del latin vis que quiere decir
(fuerza) y latus, proviene del participio pasado del verbo ferus que quiere decir (llevar o
transportar). En tal sentido significa, llevar la fuerza a algo o alguien, y en cuanto a la
etimologia de la palabra intrafamiliar, estd compuesto por el prefijo intra- que significa
dentro de, en el interior o hacia el interior y la palabra familia, la cual viene del latin
famulus que significaba sirviente o esclavo, en efecto antiguamente la expresion incluia

a los parientes y sirvientes de la casa del amo.

De acuerdo con lo indicado por Amparo, M. (2001). Libres de la violencia
familiar. Sabemos de la violencia familiar como un tipo de interaccion destructiva entre
los miembros de una familia, asi sea que compartan o no la misma casa. Aungue en cada
una de las familias se muestra ocasionalmente cualquier mensaje o conducta violenta,

esto no es un indicador que cada una sean violentas. El que se presenten conflictos entre
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los miembros de una familia no es un indicador de maltrato, el problema es parte natural
de la relacién humana. El contratiempo esta en que varias personas utilizan la violencia
como procedimiento de resolucion de conflictos, una vez que esta clase de relacion se
muestra a menudo, los hechos violentos se multiplican y tienden a repetirse de generacion

en generacion

De igual forma, la violencia intrafamiliar son actos u omisiones directos o
indirectos de caracter material entre los integrantes de la familia que vulneren los
derechos primordiales de los mismos y afecten a su integridad fisica, sexual y psicoldgica,

a su situacion econdmica o financiera (Silva et al., 2015).

Por otra parte, la violencia doméstica comprende todas las formas de violencia
entre miembros de la familia. Hace énfasis en las diversas maneras de violencia que se
producen de forma regular o ciclica en las relaciones familiares. Las interacciones
abusivas son los vinculos que se caracterizan por ejercer actos violentos en contra de un
individuo. Indica que cualquier miembro familiar, sin importar la raza, el sexo o edad

tiene la capacidad de colaborar en una relacion violenta (Mayor y Salazar, 2019).

Finalmente, la violencia intrafamiliar es una problematica que se ve en la sociedad
donde afecta una elevada cantidad de familia no importando su estatus y rango, es decir,
la violencia puede ocurrir en cualquier localidad, estatus economicos o culturales. En los
paises mas desarrollados y con buenos ingresos tienen un impacto en su economia,
mientras que en los paises de medianos y bajos recursos ain no se han cuantificado. Es
una relacion en la que el agresor abusa de su poder, que puede ser psicologico, fisico o
sexual. La violencia también es paraddjica porque el agresor es quien se supone que debe
cuidar a la victima, protegerla, pero la violencia puede ocurrir en cualquier momento en

la vida de la victima (Solano, et al., 2019).
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2.2.1.2. Causas de la violencia intrafamiliar

El alcoholismo: incidencia con un aumento de porcentaje en problemas
conyugales son bajo el efecto del alcohol.

Problemas del impulso: es el no manejo de sus impulsos lo cual le lleva a la
violencia.

Disfuncion de pareja: principalmente la poca tolerancia entre los caracteres y cero
comprensiones ante circunstancia en el hogar.

Ignorancia y falta de conciencia: pensar que la mejor solucién de un problema es
utilizar la fuerza e insulto, mas allé del dialogo o acuerdos mutuos.
Desinformacion en las estrategias de crianza: ignorancia instalada en los padres
de generacion en generacion al mal trato a seres inocentes como son los nifios

generando una cadena de nunca acabar Galtung (1995)

2.2.1.3. Consecuencias de la violencia intrafamiliar

Baja autoestima: la persona percibe que vale poco espera el engafio, el  maltrato
y el desprecio de su entorno convirtiéndose en una victima, ocasionandole cero
relaciones interpersonales.

Falta de autocontrol: la falta de este dominio genera en la persona cero armonias
entre ella por tal motivo los impulsos serian incontrolables ante una ira, llegando
a una agresion fisica o psicologica.

Aprendizaje: si el agresor obtiene un beneficio por su violencia también su
entorno presente aprendera que la agresion es buena para resolver algun conflicto

Amparo (2001).
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2.2.1.4. Tipos de violencia

2.2.1.4.1. Violencia filio parental

Son los comportamientos violentos por parte del menor hacia sus progenitores,
haciéndolos sentir amenazados, intimidados y controlados. Esta violencia es conocida
como ascendente. Es decir, son los actos agresivos que ejecutan los hijos con el fin de

tener el control de los padres, ocasionandoles dafios psicoldgicos, fisicos y financieros.

2.2.1.4.2. Violencia bidireccional

Este tipo de violencia se ve en las parejas que tienen estatus iguales, mas que todo
en la parte profesional. Las agresiones se expresan en tensiones emocionales que pueden
Ilevar al divorcio, realizan estas discusiones en presencia de los hijos no importando su
bienestar, y termina impactando negativamente en su bienestar psicolégico, llevandolos

a sufrir estado de neurosis (Flores, 2020).

2.2.1.4.3. Violencia econ6mica

Cuando el dinero se utiliza como amenaza. A menudo esto se hace reteniendo el
dinero, manteniendo cuentas fraudulentas, robandote u obligandote a hacer cosas que no

quieres para conseguir el efectivo (Mayor y Salazar, 2019).

2.2.1.5. Cémo prevenir la violencia intrafamiliar

e Mediante la fomentacion de las habilidades sociales desde la nifiez.
e A través de la fomentacion del desarrollo de vinculos sanos y saludables entre

los padres e hijos.
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e Promover estilos de comunicacién y crianza que ayuden a los nifios a ser mas
independientes, respetuosos, comprensivos con los demas y a tener relaciones
sociales sanas.

e Establecer los limites y los roles dentro de la familia desde una edad temprana,
cuando todos los miembros tienen el control seguro.

e Fomentar los vinculos afectivos centrados en el afecto paterno/familiar, el
desarrollo de valores, etc.

e Reforzar los vinculos familiares y escolares, que se consideran las primordiales

fuentes del desarrollo personal del infante (Mayor y Salazar, 2019).

2.2.1.6. Teoria de la violencia intrafamiliar

1. Modelo de la violencia de Galtung (1990)

En la presente investigacién se tomd como referencia el siguiente modelo de
violencia de Galtung, mediante esta teoria surge el triangulo de la violencia que la divide
en estructural, directa y cultural. Este tridngulo puede utilizarse como representacion

esquematica de la dindmica del conflicto social y la violencia doméstica (Flores, 2020).

Para este autor, la violencia se puede ver con la privacion de los derechos humanos
elementales que tienen todas las personas, en términos mas genéricos hacia la vida, la
busqueda de la felicidad y prosperidad, sin embargo, de igual manera, lo es la
minimizacién del nivel verdadero de la satisfaccion de las necesidades basicas por debajo
de lo que verdaderamente es probable. Los peligros se reconocen también como violencia.
La mezcla de la distincion entre la violencia directa y estructural con las diversas clases
de requerimientos basicos proporcionan un tipo especifico de consecuencia que va desde

las lesiones hasta la muerte (Galtung, 2016).



30

Cabe mencionar que la violencia cultural es cualquier elemento relativo a una
cultura que se puede utilizar para legitimar la violencia en su manera directa o estructural.
La violencia simbolica es introducida dentro de una cultura donde no se mata o mutila
como lo es en el caso de la violencia directa 0 emplea la explotacion como la violencia
incorporada en una misma estructura, no obstante, se utiliza para legitimar ambas o
simplemente una de ellas, como por ejemplo en la definicion de raza superior; aunado a
ello se exploran las relaciones entre la violencia directa, estructural y cultural, utilizando
el triangulo de la violencia y una misma imagen donde se superpone con una diversidad

de flujos ocasionales (Galtung, 2016).

Figura 1.
Conceptualizacién del modelo de violencia de Galtung.

Comportamiento
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DIRECTA
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Nota. Calderon Concha, Percy (2009) Teoria de conflictos de Johan Galtung

Revista de Paz y Conflictos, nim. 2, pp. 60-81 Universidad de Granada, Espafia

https://www.redalyc.org/pdf/2050/205016389005.pdf

De acuerdo con esta teoria los vinculos que surgen dentro de un entorno familiar
son indispensables para el desarrollo de las relaciones sociales, es decir, que la forma que
tienen los progenitores de comportarse con sus hijos impacta en la manera que ellos tienen

de comportarse con los demas. Por consiguiente, si una persona se desarrolla en un
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ambiente abusivo, su autoestima pasa a reducirse considerablemente, limitando el

mejoramiento de sus habilidades (Maquén, 2021).

2.2.1.7. Dimensiones de la violencia intrafamiliar

1. Violencia fisica: cuando se percibe violencia fisica la victima tiende a tener
marcas producidas por la brusquedad, es decir, reciben malos tratos, agresiones,
golpes, quemaduras, entre otros.

2. Violencia psicoldgica: se refiere a los actos u operaciones destinados a humillar
o controlar las acciones, opiniones y elecciones de una mujer mediante amenazas,
intimidaciones, cosificacién, sucesos que agreden los sentimientos y las
emociones, generalmente a través de la critica, la descalificacion, los celos, la
apropiacion, el chantaje, el aislamiento, el castigo, la humillacion, el menosprecio,
la restriccion, etc.

3. Violencia sexual: Forzar ideas y acciones sexuales no deseadas en una mujer,
tocamientos no deseados, coaccion, violacion, insistir en ver iméagenes o videos
pornogréficos, forzarla a usar 0 no usar un anticonceptivo, ridiculizar sus
reacciones sexuales, forzarla a tocarse, contacto sexual no deseado o
comportamiento no deseado durante el contacto sexual, acusaciones de
infidelidad, criticas a su orientacion sexual y acoso sexual.

4. Negligencia o descuido: Ausencia o descuido por parte del cuidador en la

prestacion de los cuidados requeridos (Silva et al, 2015).
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2.2.2. Bienestar psicologico

2.2.2.1. Definicion del bienestar psicolédgico

El bienestar psicologico inicio en el afio 1969 cuando Bradburn dio a conocer los
resultados adquiridos sobre la felicidad o mejor conocido como la eudemonia, una
investigacion que duro alrededor de una década para que se pudiera ver las respuestas a
todas las incognitas, en su publicacion no solo habl6 sobre el constructo, sino que también
nombré el modelo del bienestar psicolégico, que segin él estaria integrado por

dimensiones tanto positivas como negativas (Gonzalez y Andrade, 2016).

Es una combinacion de afecto tanto positivo como negativo, considerados como
sentimientos, estados de 4nimo y reacciones emocionales a diversos acontecimientos
agradables y desagradables de la vida diaria. En otras palabras, una persona tiene una

puntuacion alta de BP si tiene mas afectos positivos que negativos (Paramo et al, 2012).

Por lo cual, es un constructo personal que se basa en el desarrollo psicolégico de
cada personay las capacidades que tienen para indagar armoniosamente las expectativas
de la vida, garantizando que esta tenga sentido, que los roles y las actividades se valoren
positivamente y que el entorno se entienda de forma significativa (Valdivieso y Lara,

2021).

Asimismo, bienestar psicolégico (BP) se refiere al deseo de realizar el propio
potencial para que la vida tenga sentido a través de esfuerzos concretos de autodesarrollo

y de la busqueda de objetivos que valgan la pena (Mesa, Pérez, Nunes y Menéndez, 2019).

La familia es un método de acuerdos en el que los miembros trabajan juntos en
diferentes roles que permiten a la familia mantenerse unida, satisfacer sus necesidades

psicosociales y desarrollar su potencial. Este método familiar puede actuar como creador
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y preservador, afectando al bienestar fisico y psicoldgico y a la salud mental de cada

integrante (Valdivieso y Lara, 2021).

Por lo tanto, una persona se siente feliz o satisfecha con la vida si experimenta a
lo largo de mas tiempo y en mayor frecuencia una gran proporcion de afecto positivo.
Implicitamente, el bienestar esta reconocido con los afectos o la personalidad (Schumutte

y Ryff, 1997).

2.2.2.2. Causas del bienestar psicologico

El bienestar es un constructo muchisimo mas extenso que la facil seguridad de los
afectos positivos en todo el tiempo, nombrado popularmente como felicidad (Schumutte
y Ryff. 1997). Por lo cual las causas del bienestar psicoldgico estan perfectamente
relacionados a la forma como el individuo se percibe a si mismo, su autorrealizacién y su
compromiso con la vida e interaccién personal, las experiencias ya sean positivas 0
negativas contribuyen al individuo para desarrollar un bienestar que le permiten formar

expectativas con objetivos para su futuro ayudando a fortalecer su autodeterminacion.

2.2.2.3. Consecuencias del bienestar psicoldgico

De acuerdo con (Seligman y c.,2000), desde la Psicologia Positiva, pues, se
apuesta por una Psicologia orientada a la salud, al bienestar subjetivo y psicologico, al
crecimiento y la autorrealizacion personal, como un nuevo en la prevencion de trastornos
mentales, incluso fisicos, y en la intervencion psicoterapéutica, al que Seligman denomina
Positive Health, indicando que el bienestar psicologico es el conjunto de experiencias
positivas, el cual desarrolla programas que lo ayuden a mantenerse estable en su calidad

de vida y de esa manera evitar consecuencias psicopatoldgicas.
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2.2.2.4. Importancia del bienestar psicoldgico

El bienestar psicolégico es muy significativo en la juventud debido a que se trata
de una etapa donde se produce diversos cambios en la personalidad, asi como también se
distingue las identidades en la sociedad y comienza a vislumbrar el proyecto de vida

(Uribe, et al. 2018).

Por otra parte, el bienestar es un aspecto importante de la salud y se expresa a
través de comportamientos positivos que contribuyen a mantener la salud fisica y mental.
En psicologia, estd estrechamente vinculada a dos practicas de analisis, la primera
considera el bienestar como goce, prosperidad, o hedonismo, y la segunda como potencial
de desarrollo personal, o eudaimonia. La tradicion hedonista se denomina bienestar
subjetivo y la tradicién eudaimonica se refiere al bienestar psicoldgico (Moreta et al.

2017).
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2.2.2.5. Teoria de Carol Ryff

El bienestar psicoldgico tiene varios significados, algunos de los cuales no estan
del todo claros. Muchos individuos lo ven como un nivel de satisfaccion para sus vidas.
En ocasiones, la autoestima de una persona depende de su bienestar emocional, de sus

procesos Vitales cotidianos y de sus relaciones en la sociedad (Padilla, 2019).

Teniendo como finalidad la integracién de concepciones evaluadas con
anterioridad, Carol Ryff establecié un modelo en referencia al bienestar psicoldgico, ello
nace debido a la ausencia de un concepto de eudaimonia (sentirse feliz) unificando teorias
referidas a la autorrealizacion, desarrollo humano y busqueda para potenciar las

habilidades del ser humano (Rodriguez & Berrios, 2012).

Por tal motivo Ryff (1989) crea un modelo bajo el bienestar psicoldgico desde
una perspectiva donde considera las habilidades y el desarrollo personal, evaluando el

desarrollo negativo y positivo de la persona.

Segun Rodriguez y Quifiones (2012) en el concepto de satisfaccion con la vida, se
toman en cuenta los factores mas generales y cuando se trata de felicidad, se toman en
cuentan elementos inmediatos, por consiguiente, las caracteristicas integrales de los
conceptos son diferentes. En la siguiente figura se vislumbra la conceptualizacion del

Bienestar psicologica:
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Figura 2.
Conceptualizacion del Bienestar

Afecto positivo

Aspectos afectivos y
emocionales

Bienestar Afecto negativo

Subijetivo

Evaluacion de

Aspectos COgNItivOs . .,
P 8 satisfaccion

Bienestar

Funcionamiento

Bienestar Psicologico=—— o
positivo

Nota. Estructura conformativa del bienestar. De “El bienestar psicolégico en el
proceso de ayuda con estudiantes universitarios”, por Y. Rodriguez & A. Quifionez,

2012, Revista Griot, p. 9, (https://bit.ly/35d1Z1b). Dominio publico.

En consecuencia, esta teoria vislumbra al bienestar como la carencia de cualquier
trastorno psicoldgico, que le permita a la persona experimentar sensaciones positivas y
negativas con el fin de alcanzar sus metas lo cual generara una sensacion de felicidad en
el transcurso de un determinado tiempo, es por ello que constituyé un modelo
multidimensional que busca explicar el bienestar psicoldgico producido por factores

negativos y positivos que puede experimentar la persona en su cotidianidad (Ryff, 2017).
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Figura 3.
Modelo de bienestar propuesto por Ryff

Autonomia

Crecimiento
Personal

Autoaceptacion

Dominio .
del Proposito

en la vida
entorno

Relaciones
positivas
con otros

Nota. Estructura conformativa del bienestar. De “El bienestar psicoldgico en el
proceso de ayuda con estudiantes universitarios”, por Y. Rodriguez & A. Quifionez,

2012, Revista Griot, p. 10, (https://bit.ly/35d1Z1b). Dominio publico.

El modelo de seis dimensiones propuesto por Ryff contribuye a una evaluacion
completa del ser humano en términos de funcionamiento global. Por ejemplo, el
desarrollo de una buena relacidn con otra persona puede estar mediado por el grado de
autoaceptacion de esa persona. Y para que esta relacion sea sana, implicaria que cada

una maneje su propia autonomia.

Es asi que Maria Martina Casullo basandose en las teorias de Carol Ryff ha
desarrollado la escala de bienestar psicolégico para adolescentes BIEPS-J, donde hace
uso de las dimensiones; control de situaciones, vinculos psicosociales, proyectos

personales y aceptacion de si mismo.
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2.2.2.6. Dimensiones del bienestar psicologico

1. Control de situaciones: son las puntuaciones elevadas que sefialan que la
persona posee la sensacidn de control para crear o manejar situaciones de una
manera favorable a sus intereses personales. En cambio, los que tienen una
menor sensacion de control poseen problemas para controlar los conflictos de
la cotidianidad, es decir que no se dan cuenta de las posibilidades que existe y
por ende, se sienten sin la capacidad de transformar el entorno (Paramo et al.
2012).

2. Vinculos psicosociales: Carifioso, seguro y asertivo con los demas, bueno con
las relaciones y compasivo. No obstante, es consciente de que obtendra una
puntuacion baja, se relaciona mal con los demas, estara aislado, seré infeliz en
sus relaciones actuales y no podrd cumplir sus obligaciones con los demas
(Paramo et al. 2012).

3. Proyectos personales: demuestra que tiene objetivos y planes en la vida, cree
que la vida tiene sentido y tiene valores que le dan un propdsito. Una
puntuacion baja indica que la vida carece de sentido y significado, que la
persona tiene pocos objetivos y planes es incapaz de establecer metas (Paramo
et al, 2012).

4. Aceptacion de si mismo: La persona puede aceptar diferentes aspectos, es
decir, excelentes y no tan buenos aspectos. Buenas conexiones con el pasado.
Si el examinador adquiere una puntuacién baja, se refiere a que esta
decepcionado con la vida que llevaba en el pasado, que desearia que fuera
diferente de la actual y que esta insatisfecho consigo mismo (Paramo et al.,

2012).
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2.3. Marco conceptual (de las variables y dimensiones)

2.3.1. Variable violencia intrafamiliar

Actos u omisiones directos o indirectos de caracter material entre los integrantes
de la familia que vulneren los derechos primordiales de los mismos y afecten a su
integridad fisica, sexual y psicoldgica, a su situacion econémica o financiera (Silva et al,

2015).

Violencia fisica: cuando se percibe violencia fisica la victima tiende a tener
marcas producidas por la brusquedad, es decir, reciben malos tratos, agresiones, golpes,

guemaduras, entre otros.

Violencia psicoldgica: se refiere a los actos u operaciones destinados a humillar
0 controlar las acciones, opiniones y elecciones de una mujer mediante amenazas,
intimidaciones, cosificacion, sucesos que agreden los sentimientos y las emociones,
generalmente a través de la critica, la descalificacion, los celos, la apropiacion, el

chantaje, el aislamiento, el castigo, la humillacion, el menosprecio, la restriccion, etc.

Violencia sexual: forzar ideas y acciones sexuales no deseadas en una mujer,
tocamientos no deseados, coaccion, violacion, insistir en ver imagenes o videos
pornogréaficos, forzarla a usar o no usar un anticonceptivo, ridiculizar sus reacciones
sexuales, forzarla a tocarse, contacto sexual no deseado o comportamiento no deseado
durante el contacto sexual, acusaciones de infidelidad, criticas a su orientacion sexual y

acoso sexual.

Negligencia o descuido: Ausencia o descuido por parte del cuidador en la

prestacion de los cuidados requeridos (Silva et al, 2015).
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2.3.2. Variable bienestar psicoldgico

El bienestar psicoldgico es una combinacion de afecto tanto positivo como
negativo, considerados como sentimientos, estados de &nimo y reacciones emocionales a
diversos acontecimientos agradables y desagradables de la vida diaria. En otras palabras,
una persona tiene una puntuacion alta de BP si tiene méas afectos positivos que negativos

(Paramo et al., 2012).

Control de situaciones: son las puntuaciones elevadas que sefialan que la persona
posee la sensacién de control para crear 0 manejar situaciones de una manera favorable a

sus intereses personales (Paramo et al., 2012).

Vinculos psicosociales: Carifioso, seguro y asertivo con los demas, bueno con las
relaciones, compasivo y carifioso. No obstante, es consciente de que obtendra una
puntuacion baja, se relaciona mal con los demas, estard aislado, serd infeliz en sus
relaciones actuales y no podra cumplir sus obligaciones con los demas (Paramo et al.,

2012).

Proyectos personales: demuestra que tiene objetivos y planes en la vida, que cree

que la vida tiene sentido y que tiene valores que le dan un propésito. (Paramo et al., 2012).

Aceptacion de si mismo: La persona puede aceptar diferentes aspectos, es decir,

excelentes y no tan buenos aspectos (Paramo et al., 2012).
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CAPITULO 111

HIPOTESIS

3.1. Hipdtesis general

HO: No existe relacion entre la violencia intrafamiliar y el bienestar psicolégico
en los estudiantes de una institucion educativa 1219 José Carlos Mariategui

Santa Anita Lima - 2022.

H1: Existe relacion entre la violencia intrafamiliar y bienestar psicoldgico
en los estudiantes de una institucion educativa 1219 José Carlos Mariategui de

Santa Anita Lima - 2022
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3.2. Hipotesis especificas

HO: No existe relacion entre la violencia intrafamiliar y el control de
situaciones en los estudiantes de una institucion educativa 1219 José Carlos
Mariategui de Santa Anita Lima - 2022.

HELl: Existe relacion entre la violencia intrafamiliar y el control de
situaciones en los estudiantes de una institucion educativa 1219 José Carlos
Mariategui de Santa Anita Lima - 2022.

HO: No existe relacion entre la violencia intrafamiliar y los vinculos
psicosociales en los estudiantes de una institucion educativa 1219 José Carlos
Mariategui de Santa Anita Lima - 2022.

HE2: Existe relacion entre la violencia intrafamiliar y los vinculos
psicosociales en los estudiantes de una institucion educativa 1219 José Carlos
Mariategui de Santa Anita Lima - 2022.

HO: No existe relacion entre la violencia intrafamiliar y los proyectos
personales en los estudiantes de una institucion 1219 José Carlos Mariategui de
Santa Anita Lima - 2022.

HE3: Existe relacién entre la violencia intrafamiliar y los proyectos
personales en los estudiantes de una institucion educativa 1219 José Carlos
Mariategui de Santa Anita Lima - 2022.

HO: no existe relacion entre la violencia intrafamiliar y aceptacion de si
mismo en los estudiantes de una institucion educativa 1219 José Carlos
Mariategui de Santa Anita Lima - 2022.

HE4: Existe relacion entre la violencia intrafamiliar y aceptacion de si
mismo en los estudiantes de una institucion educativa 1219 José Carlos

Mariategui de Santa Anita Lima - 2022.



3.3. Variables (definicion conceptual y operacionalizacion)

V1: Violencia intrafamiliar

V2: Bienestar Psicolégico.
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Matriz de operacionalizacion de las variables
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NATURAL
) ) ESCALA
DEFINICION DEFINICION ; EZA DE
VARIABLE DIMENSIONES ITEMS DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL LA )
MEDICION
VARIABLE
Son las diferentes maneras en la | Son las valoraciones que se
que se presenta una relacion ] )
abusiva que identifican de forma realizan mediante 18s | 1 Violencia psicolégica. 13,479, 12, 21,28
permanente al vinculo familiar. . .
. . dimensiones  emanadas  de
Las relaciones abusivas son los 2 Violencia fisica )
vinculos violentos que tiene una Escala de violencia hacia los 6,11,14,15,19, 23,25,26,29 Escala Likert
persona hacia otra. Sefialan que . .
; ; d iemb famili i adolescentes “EVA”, cuya 3. Violencia sexual. ot ;
Violencia todo  miembro  familiar, = sin ’ Y 2,8, 10,16, 20, 27, 30 Cuantitativo | Ordinal
importar su raza, sexo y edad | . ) ] )
intrafamilia puede ser victima de violencia finalidad es conocer los niveles | 4.  Negligencia o descuido.

r

(Mayor y Salazar, 2019).

de violencia presentes en la
poblacién de estudio, su escala
de medicidn es Likert donde 1 es

nuncay 5 es siempre.

5,13,17, 18,22, 24




45

Bienestar

psicoldgico

Es el esfuerzo para que la
persona se exija al punto de
perfeccionarse y cumplir con su
potencial, lo cual tiene que ver
con plantear un propdsito que
contribuye a brindarle un
significado, lo que también
abarca asumir retos para
superarlos 'y  lograr los
propdsitos establecidos (Ryff y
Reyes, como se citdé en
Mayordomo, et al. 2015).

Es la medida que se obtendra
mediante la escala de Bienestar
Psicoldgico, cuyo autor es Maria
Martina Casullo; que servird
para evaluar el bienestar en el
que se encuentra la persona,
cuenta con cuatro dimensiones y
con las siguientes opciones de
respuesta: De acuerdo (3), Ni de
acuerdo ni en desacuerdo (2), En

desacuerdo (1).

1) Control de situaciones.
2) Vinculos psicosociales

3) Proyectos personales.

4) Aceptacion de si mismo.

1,5,10,13

4,79

2,811

3,6,12

Cuantitativo

Ordinal
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Método de investigacion

Se realizd bajo un método cientifico, dado que se encargd Unicamente de generar
nuevos conocimientos sobre un determinado tema con el proposito de crear un mejor

entendimiento de sus caracteristicas (Sanchez, et al., 2015).

En el caso del método especifico se empled el descriptivo el cual se reconoce

como aquel cuya finalidad es la identificacion de ciertos factores de estudio para



47

evaluarlos, analizarlos y explicar sus comportamientos de acuerdo con los resultados de

estudio (Hernandez, et al., 2014).

4.2. Tipo de investigacion

Se enmarco en un tipo basico ya que se encontrd dirigida al hallazgo de nueva
informacidn sin la necesidad de poner en préctica los conocimientos generados de manera
inmediata, se basa en principios cientificos que le permiten organizarse en una teoria

cientifica (Sanchez, et al. 2015)

4.3. Nivel de investigacion

El nivel de estudio fue relacional, segun Supo (2012) es aquel procedimiento que
no son estudios de causa y efecto; solo demuestra dependencia probabilistica entre
eventos; mantiene la participacion de dos variables para conocer su relacion o

dependencia entre ambas, tal es el caso de violencia intrafamiliar y bienestar psicoldgico.

4.4. Disefio de la investigacion

Fue no experimental de corte transversal puesto que la investigacion a sido
realizada sin la manipulacion de las variables de estudio, asimismo, la busqueda de
informacidn se realizdé en un momento determinado sin requerir alterar los resultados de
estudio (Sanchez, et al. 2015). De igual manera fue correlacional debido a que se buscé
la relacion existente entre las variables de investigacion mediante una secuencia

estadistica (Sanchez, et al. 2015).
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La estructura grafica y el disefio de la investigacion es de la siguiente manera:

"
N

04

v
r

>

Donde:

M: 208 estudiantes de una Institucion educativa 1219 José Carlos Mariategui de

Santa Anita Lima

O1: Violencia intrafamiliar.

O2: Bienestar psicoldgico.

r: relacion entre las dos variables

4.5. Poblacién y muestra

En el presente caso, la poblacién estuvo constituida por 450 estudiantes de la

Institucion Educativa 1219 José Carlos Mariategui de Santa Anita Lima.

La muestra, fue tomada siguiendo los aportes de Hernandez et al. (2014) la
muestra para la presente investigacion sera bajo el tipo probabilistico y la técnica aleatorio
simple, siempre que cumplan con los criterios de inclusion.

NZ2P(1 —p)
(N—-1e?+Z?p(1 —p)

n =

N= (tamafio poblacional)
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Z= Nivel de confianza

p= proporcion

e= Error estandar = 0,05

Se aplicaré de la siguiente manera:

450 * 1.9620.5(1 — 0.5) 398.57
450 = = = 208
(450 — 1)0.05% + 1.9620.5(1 — 0.5) 2.80
N= 450
Z=1.96
p=0.5

e= Error estandar = 0,05

En consecuencia, la muestra estuvo conformada por 208 estudiantes de secundaria

que forman parte de la Institucion Educativa 1219 José Carlos Mariategui de Santa Anita.

Criterios de inclusién

v' Estudiantes matriculados en la Institucion Educativa 1219 José Carlos
Mariategui de Santa Anita.

v" Fueron considerados estudiantes con 12 afios cumplidos hasta los 17 afios.

v Fueron incluidos estudiantes que firmen el asentimiento informado.

v Que cuyos padres firmen el consentimiento informado.

v" Que se encuentren en el nivel secundaria de la institucion educativa 1219

José Carlos Mariategui de Santa Anita, Lima 2022.
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Criterios de exclusion

v" Estudiantes no matriculados en la Institucién Educativa 1219 José Carlos
Mariategui de Santa Anita.

v No fueron considerados estudiantes menores de 12 afios y mayores de 17
afnos.

v' Estudiantes que no firmen el asentimiento informado.

v De no tener consentimiento informado firmado por los padres.

v Que no se encuentren en el nivel secundaria de la institucion educativa 1219

José Carlos Mariategui de Santa Anita, Lima 2022.

4.6. Técnicas e instrumento de recoleccién de datos

4.6.1. Técnica

Encuesta

En este estudio la técnica utilizada correspondié a la encuesta, pues segun
(Sanchez, et al., 2018) es un procedimiento que se realiza en el método de encuesta por
muestreo, en el cual se aplica un instrumento de recoleccion de datos cuyo objetivo es

recabar informacion actual en una muestra determinada.

La recoleccién de datos se realizd de manera presencial asistiendo a la institucién
educativa 1219 José Carlos Mariategui Santa Anita los dias que se nos permitié el ingreso

segun horas de tutoria de cada aula durante el mes de junio.

Tomando en cuenta lo establecido en el decreto supremo No 041-2022-PCM
promulgado el 23 de abril del 2022 que prorroga el Estado de Emergencia Nacional por
la COVID-19 y establecio nuevas medidas para el restablecimiento de la convivencia

social, desde el 1 de mayo de 2022.
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Los materiales que se utilizaron son: hojas de aplicacion, lapiz, borrador para cada

estudiante y alcohol.

4.6.2. Instrumento

Como instrumento para medir las variables de la investigacion, fue empleada la
escala de violencia hacia los adolescentes (EVA; Calderén 2017) y la Escala de Bienestar
Psicologico para adolescentes (BIEPS-J; Casullo, 2002) version adaptada a contexto

peruano por (Febeiro, 2019).

Instrumento para medir la violencia intrafamiliar (EVA).

El instrumento fue desarrollado para el afio 2017, contiene 30 items de tipo
cerrado mientras que las opciones para responder son variadas lo que permite identificar
el nivel de violencia intrafamiliar mediante la evaluacién de 4 dimensiones que abarcan
los tipos de violencia a los que puede ser sometido un adolescente dentro de su entorno

familiar.

Violencia intrafamiliar

Ficha técnica

Nombre : Escala de Violencia hacia los adolescentes EVA
Autor : Thais Carmela Calderén Mendez

Afo : 2017

Dimensiones : violencia psicologica, fisica, sexual y negligencia

Aplicacion Adolescentes de ambos sexos, de 11 a 17 afios.



52

Numero de items: 30 items

Duracién : 20 minutos

Administracion: individual y colectiva

Correccion e Interpretacion

El instrumento contiene cada respuesta que obtendra una valoracion, siendo la
siguiente: Siempre (4); casi siempre (3); casi nunca (2) y nunca (1), las respuestas se
califican realizando la sumatoria de las alternativas de respuestas asignadas a los items
correspondientes, al obtener los puntajes respectivos por los tipos de violencia se ubica
cada uno de ellos en la categoria correspondiente segin el baremo para hombres y mujeres
identificando asi el tipo de violencia predominante que cada adolescente haya sufrido o
percibido por parte de su entorno, siendo los puntajes mas altos su puntaje final el
definitivo para evaluar los niveles de violencia presentes en la poblacién objeto de

estudio.

Validez

Con la finalidad de medir la consistencia externa, fue realizada la validacion del
instrumento a traves del juicio de expertos quienes tomando como base sus conocimientos
han evaluado el cuestionario con el proposito de determinar el nivel presente de violencia
intrafamiliar en adolescentes, bajo diferentes criterios como claridad, objetividad,

suficiencia, coherencia, pertinencia y metodologia.

Confiabilidad

En el estudio de Calderon (2017) “Disefio, construccion y validacion de la escala

de violencia hacia los adolescentes (EVA) en estudiantes de secundaria de instituciones
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educativas publicas de Comas, 2017”, se realizd la consistencia interna mediante el
coeficiente de Alfa de Cronbach teniendo como resultado general 0,945 siendo esta
excelente, asimismo con las dimensiones en donde la primera dimension Violencia Fisica
presento un 0,871, la segunda dimension Violencia Psicoldgica obtuvo 0,832, la tercera
dimensién Violencia sexual fue de 0,824 y la cuarta dimension Violencia Negligente

presento un 0,725.

Bienestar psicoldgico

Ficha Técnica

Nombre Original: Escala de Bienestar Psicoldgico para adolescentes (BIEPS-J)

Autor : Casullo

Afio ; 2002

Procedencia : Argentina

Adaptacién : Febeiro

Afio de la adaptacion : 2019

Dimensiones : Control de situaciones, vinculos psicosociales,

proyectos personales y aceptacion de si mismo.

items . 13
Duracion : 15 minutos
Dirigido X Adolescentes

Administracion : Individual o colectiva.
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Correccion e Interpretacion:

El instrumento se califica considerando la valoracion que se encuentra calificada
conforme a las respuestas dadas, teniendo las siguientes opciones: En desacuerdo (1), Ni
de acuerdo ni en desacuerdo (2), de acuerdo (3), puntaje que debera ser sumado para
identificar los niveles de alto, medio y bajo de bienestar psicolégico, también la

calificacion te ofrece un resultado por dimensiones.

Validez

La validez es el nivel de medicion que un instrumento ejecuta sobre una
determinada variable, por lo que Casullo durante su investigacion establecid la validez de
constructo de la investigacion mediante el anélisis factorial, lo que permitié establecer la

validez de la escala.

Asimismo, Faberio en el afio 2019, sometio el instrumento a una validez de
contenido a través del criterio de diez expertos en la materia de psicologia, quienes
pudieron establecer la validez del instrumento, sefialando que su aplicabilidad era la

adecuada.

Confiabilidad.

Se obtiene mediante el coeficiente Alfa de Cronbach con la finalidad de establecer
la fiabilidad de los items del instrumento, por tal motivo Casullo establecio que la
confiabilidad a traves del estadistico era de 0,74, siendo la misma buena para su

aplicacion.

Ambos instrumentos fueron sometidos a un proceso de juicio de expertos

mediante el cual se medira su validez y una prueba piloto que establecera su confiabilidad.
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4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Los datos obtenidos en este estudio fueron procesados empleando el método

estadistico descriptivo, utilizando los cuadros estadisticos de porcentajes y frecuencias.

Se realizo el analisis de estadistica inferencial de correlacion de las variables
mediante el estadigrafo Rho Spearman, y de acuerdo a los resultados obtenidos se

procedio a realizar la comprobacién de las hipotesis para esta investigacion.

Por consiguiente, fue empleado el programa estadistico SPSS Version 25 el cual
arrojé las tablas y figuras correspondientes para el analisis y la comprobacion de las
hipétesis de estudio, asimismo arrojo las tablas inferenciales que permitieron comprobar

las correlaciones correspondientes.

4.8. Aspectos éticos de la investigacion

En la presente investigacion se tomo en consideracion el Codigo de Nuremberg,
por lo tanto, asegurd la validez y fiabilidad de sus métodos, realizando una investigacion
pertinente y original respetando la informacion obtenida, sin adulterarla, tampoco fue
plagiada la informacion de otros autores no se aceptaran contratos con fines diferentes a
los criterios establecidos por la Universidad en los articulos 27 y 28 del Reglamento

General de Investigacion de la Universidad Peruana Los Andes.

De acuerdo con lo establecido en el articulo 27 fueron respetados los principios
de proteccion sobre los derechos inherentes a la persona, asi como su cultura, etnia y
dignidad, sera prestado el consentimiento informativo donde establecera su voluntad para
que forme parte de la investigacion y sea quien responda los cuestionarios respectivos.
De manera similar, se resguardaron los derechos relativos a la integridad fisica,

psicolégica y moral, por lo tanto, no fueron causados dafios de ningun tipo al participante
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o al medio en el que se desenvuelve puesto que fue asumida la responsabilidad de los

procesos relativos a la consecucion de los objetivos.

Conforme al articulo 28 se llevo a cabo una investigacion adecuada donde se
aplico el rigor cientifico y se tuvieron en cuenta las implicaciones individuales, sociales
e institucionales vinculadas con el estudio. A su vez, fue resguardado el anonimato de
cada colaborador y se le comunicaron los descubrimientos de forma directa, completa y
adecuada. Por ultimo, no fue divulgada la informacion ya que el proceso fue realizado
acatando lo establecido en el Codigo de Etica del Colegio de Psicologos del Per( Art. 2,
cumpliéndola y respetandola en su totalidad, es decir que fueron respetados los derechos

relativos a la privacidad de cada uno de los participantes pertenecientes a la muestra.
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CAPITULO V

RESULTADOS

Para el desarrollo de la investigacion, titulada “violencia intrafamiliar y bienestar
psicolégico en los estudiantes de una institucion educativa de Lima 2022 en primer
lugar, se muestran los resultados obtenidos que dan a conocer la relacion que existe entre
las variables violencia intrafamiliar y bienestar psicologico, se aplicd la escala de
violencia hacia los adolescentes EVA vy la escala de bienestar psicolégico para los
adolescentes BIEPS-J Para el anélisis de datos se empled el programa estadistico SPSS
version 25, que nos permitié consolidar la informacién consistente mediante tablas
cruzadas y gréaficos de barras a continuacion, se presentan los resultados en el siguiente
orden: primero la relacion entre la variable violencia intrafamiliar y bienestar psicoldgico,

luego la descripcion de cada variable; de la misma forma de las dimensiones de bienestar



58

psicoldgico (control de situaciones, vinculos psicosociales, proyecto de vida y aceptacion

de si mismo). Asi mismo, se presentan los resultados de la contrastacion de hipotesis,

empezando por la hipotesis general y después la hipotesis especifica, siendo estos

sefialados segun el orden en que fueron formulados.

5.1. Descripcion de resultados

5.1.1. Objetivo general

Tabla 1.

Determinar la relacion entre Violencia intrafamiliar y Bienestar psicoldgico

Violencia intrafamiliar

Alto Medio Bajo Total
Bienesta Alto f 1 2 66 69
r 0 0.48% 0.9 31. 33.1
psicoldg ’ 6% 73% %
ico Med f 4 89 10 103
io . 1.92% 42. 4.8 49.5
’ 79% 1% 2%
Bajo f 35 1 0 36
o 16.83% 0.4 0.0 17.3
’ 8% 0% 1%
Total f 40 92 76 208
o 19.23% 44, 36. 100.
’ 23% 54% 00%

Nota. Evaluacion de los estudiantes de una IE. 1219 José Carlos Mariategui de Santa Anita Lima 2022
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Figura 4.
Determinar la relacion entre Violencia intrafamiliar y Bienestar psicoldgico

_Violencia
intrafamiliar
M Atto

M Medio
W Bajo

Recuenta

Medio

Bienestar psicologico

Nota. Evaluacion de los estudiantes de una IE. 1219 José Carlos Mariategui de Santa Anita Lima 2022

Interpretacion: En latabla 1y figura 1 se observa que la mayor frecuencia son
89 estudiantes que representan el 42.79% de la muestra, refiere tener violencia
intrafamiliar y bienestar psicolégico en un nivel medio, esto quiere decir que un tipo
determinado de violencia esta presente y este puede ser una latente mas adelante, sin
embargo, muestran indicadores de funcionamiento positivo de bienestar psicoldgico.
También se puede evidenciar que 66 estudiantes representan el 31.73% de la muestra,
refiere tener un bienestar psicoldgico alto y un nivel bajo de violencia intrafamiliar, quiere
decir que no manifiestan como tal un determinado tipo de violencia ya que poseen
indicadores de funcionamiento positivo de bienestar psicologico. Otro grupo de 35
estudiantes que representa el 16.83% de la muestra, refieren tener un nivel alto de
violencia intrafamiliar y un nivel bajo de bienestar psicolégico, esto quiere decir que

expresan de manera significativa conductas agresivas, ansiedad, hostilidad e infantilismo
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y manifiestan insatisfaccion consigo mismo, falta de autocontrol, poca capacidad de

transformar el entorno, irresponsabilidad e incapacidad de establecer metas y objetivos.

5.1.2. Objetivo especifico 1

Tabla 2.
Relacion entre violencia intrafamiliar y dimensién control de situaciones

Violencia intrafamiliar

Alto Medio Bajo Total
Control  Alto f 2 22 69 93
de 0 0.96% 10. 33. 44,7
situacio ’ 58% 17% 1%
nes Med f 3 55 3 61
io 0 1.44% 26. 1.4 29.3
44% 4% 3%
Bajo f 35 15 4 54
0 16.83% 7.2 1.9 25.9
1% 2% 6%
Total f 40 92 76 208
0 19.23% 44, 36. 100.
23% 54% 00%

Nota. Evaluacidn de los estudiantes de una IE. 1219 José Carlos Mariategui de Santa Anita Lima 2022

Figura 5.
Relacion entre violencia intrafamiliar y dimensién control de situaciones
Violencia
intrafamiliar

W Alto
i Medio
W Bajo

Recuento

Alto Medio Baijo

Control de situaciones

Nota. Evaluacion de los estudiantes de una IE. 1219 José Carlos Mariategui de Santa Anita Lima 2022



61

Interpretacion: En la tabla 2 y figura 2 se observa que la mayor frecuencia son
69 alumnos que representan el 33.17% de la muestra, corresponde a un nivel bajo de
violencia intrafamiliar y un nivel alto en control de situaciones, lo que quiere decir que
no manifiestan como tal un determinado tipo de violencia es decir poseen la sensacion de
control para crear 0 manejar situaciones a su favor, Aparte 55 alumnos que representan
el 26.44% de la muestra que refieren tener niveles medios de violencia intrafamiliar
sefialan que un tipo determinado de violencia estd presente y este puede ser una latente
mas adelante encontrandose en niveles medios de control de situaciones lo que indica que
poseen problemas para controlar los conflictos de la cotidianidad., por otro lado 35
estudiantes que representan el 16,83% de la muestra presentan nivel alto de violencia y
un nivel bajo de control de situaciones, donde expresan de manera significativa conductas
agresivas, ansiedad, hostilidad e infantilismo, mientras que en control de situaciones
presentan caracteristicas de un bajo autocontrol y se sienten sin capacidad de transformar

el entorno.

5.1.3. Objetivo especifico 2

Tabla 3.
Relacion entre violencia intrafamiliar y dimensién vinculos psicosociales

Violencia intrafamiliar

Alto Medio  Bajo Total

Vinculos Alto f 1 25 69 95
psicosociales % 0.48% 12.02% 33.17% 45.67%
Medio f 7 52 7 66

% 3.37% 25.00% 3.37%  31.73%

Bajo f 32 15 0 47

% 15.38% 721%  0.00%  22.60%

Total f 40 92 76 208

% 19.23% 44.23% 36.54% 100.00%

Nota. evaluacion de los estudiantes de una IE. 1219 José Carlos Mariategui de Santa Anita Lima 2022
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Figura 6.
Relacion entre violencia intrafamiliar y dimensidn vinculos psicosociales
Violencia
intrafamiliar
Halto
Emedio
EBajo

Recuento

Alto Medio Bajo

Vinculos psicosociales

Nota evaluacion de los estudiantes de una IE. 1219 José Carlos Maritegui de Santa Anita Lima 2022

Interpretacion: En la tabla 3 y figura 3 se observa que la mayor frecuencia son
69 alumnos que representan el 33.17% de la muestra, refieren un nivel bajo de violencia
intrafamiliar y un nivel alto en vinculos psicosociales, quiere decir que no manifiestan
como tal un determinado tipo de violencia y a su vez se observa que cuentan con
capacidad de demostrar sus habilidades para relacionarse, Aparte 52 alumnos que
representan el 25.00% de la muestra refieren tener niveles medios de violencia
intrafamiliar a su vez tienen niveles medios en vinculos psicosociales, 1o que indica que
un tipo determinado de violencia esta presente y este puede ser una latente mas adelante
ademas demuestran inseguridad a una proximidad se relaciona mal con los demas se
aislan. Por otro lado 32 estudiantes que representan el 15,38% de la muestra, refieren un
nivel alto de violencia intrafamiliar y un nivel bajo de vinculos psicosociales, esto quiere
decir que expresan de manera significativa conductas agresivas, ansiedad, hostilidad e

infantilismo, y no cumple sus obligaciones con los demés.
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Tabla 4.

Relacion entre violencia intrafamiliar y dimensidn proyectos personales

63

Violencia intrafamiliar

Alto Medio Bajo Total
Proyect Alto f 2 37 68 107
0S 0 0.96% 17. 32. 51.4
persona 79% 69% 4%
les Med f 3 43 7 53
io 5 1.44% 20. 3.3 25.4
67% 7% 8%
Bajo f 35 12 1 48
0 16.83% 5.7 0.4 23.0
7% 8% 8%
Total f 40 92 76 208
0 19.23% 44, 36. 100.
23% 54% 00%

Nota evaluacion de los estudiantes de una IE. 1219 José Carlos Mariategui de Santa Anita Lima 2022

Figura 7.

Relacion entre violencia intrafamiliar y dimension proyectos personales

Recuento

Medio

Proyectos personales

Violencia
intrafamiliar

Hatto
E Medio
.Bajo

Nota. Evaluacion de los estudiantes de una IE. 1219 José Carlos Mariategui de Santa Anita Lima 2022

Interpretacion: En la tabla 4 y figura 4 se observa que la mayor frecuencia son

68 alumnos que representan el 32.69% de la muestra, refieren un nivel bajo de violencia

intrafamiliar y un nivel alto en proyectos personales, quiere decir que no manifiestan
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como tal un determinado tipo de violencia, a su vez demuestra que tienen objetivos y

planes, creen que la vida tiene sentido, Aparte, 43 alumnos que representan el 20.67% de

la muestra, refiere un nivel medio de violencia intrafamiliar a su vez un nivel medio en

proyectos personales, quiere decir que un tipo determinado de violencia esta presente y

este puede ser una latente mas adelante, cree que la vida carece de sentido y cuenta con

pocos objetivos. Por otro lado, 35 estudiantes que representan el 16,83% de la muestra

refiere un nivel alto de violencia intrafamiliar y un nivel bajo en proyectos personales, lo

que indica que expresan de manera significativa conductas agresivas, ansiedad, hostilidad

e infantilismo, y no tienen la capacidad de establecer metas y objetivos.

5.1.5. Objetivo especifico 4

Tabla 5.

Relacion entre violencia intrafamiliar y dimension aceptacion de si mismo

Violencia intrafamiliar

Alto Medio  Bajo Total

Aceptacion Alto  f 0 20 69 89
de si % 0.00% 9.62%  33.17% 42.79%
mismo Medio f 5 60 7 72
% 2.40% 28.85% 3.37% 34.62%

Bajo f 35 12 0 47

% 16.83% 577%  0.00% 22.60%

Total f 40 92 76 208
% 19.23% 44.23% 36.54% 100.00%

Nota. Evaluacidn de los estudiantes de una IE. 1219 José Carlos Mariategui de Santa Anita Lima 2022
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Figura 8.
Relacion entre violencia intrafamiliar y dimensidn proyectos personales
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Nota. Evaluacion de los estudiantes de una IE. 1219 José Carlos Mariategui de Santa Anita Lima 2022

Interpretacion: En la tabla 5 y figura 5 se observa que la mayor frecuencia son
69 alumnos que representan el 33.17% de la muestra, refieren un nivel bajo de violencia
intrafamiliar y un nivel alto en aceptacion de si mismo, quiere decir que no manifiestan
como tal un determinado tipo de violencia, aceptan diferentes aspectos, es decir
excelentes y no tan buenos y tienen buenas conexiones con el pasado. Aparte, 60 alumnos
que representan el 28.85% de la muestra refiere un nivel medio de violencia intrafamiliar
y a su vez tienen un nivel medio en aceptacion de si mismo, quiere decir que un tipo
determinado de violencia esta presente y este puede ser una latente mas adelante, y
ademas estan decepcionados con la vida que llevaban en el pasado, desearian que fuera
diferente. Por otro lado, 35 estudiantes que representan el 16,83% de la muestra refieren
un nivel alto de violencia y un nivel bajo en aceptacion de si mismo, lo que indica que
expresan de manera significativa conductas agresivas, ansiedad, hostilidad e infantilismo,

y se encuentra insatisfecho consigo mismo.
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5.2. Contrastacion de hipdtesis

5.2.1. Estadistica inferencial

Se aplico una prueba de normalidad para establecer el comportamiento de datos
por medio del Kolmogorov-Smirnov?, puesto que la muestra es superior a 50, (208

estudiantes).
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Tabla 6.
Prueba de normalidad Variable violencia intrafamiliar y Variable bienestar psicologico
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
Violencia 0.130 208 0.000 0.936 208 0.000
intrafamiliar
Control de 0.092 208 0.000 0.942 208 0.000
situaciones
Vinculos 0.163 208 0.000 0.916 208 0.000
psicosociales
Proyectos 0.138 208 0.000 0.903 208 0.000
personales
Aceptacion 0.132 208 0.000 0.915 208 0.000
de si mismo
Bienestar 0.119 208 0.000 0.935 208 0.000
psicologico

Interpretacion: Los resultados arrojaron una significancia menor a 0.05 en todas

las variables y dimensiones, por lo tanto, se aplica una prueba no paramétrica para

resolver las hipétesis de investigacion como lo es el Rho de Spearman, y el cual obedece

las siguientes escalas:
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Tabla 7.
Escala de coeficiente de correlacion de Rho de Spearman
RANGO RELACION

-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0,90 Caorrelacion negativa muy fuerte
-0,75 Carrelacion negativa considerable
-0,50 Correlacion negativa media
-0.25 Correlacion negativa débil
-0,10 Correlacion negativa muy débil
0,00 No existe correlacion alguna entre las variables
0,10 Correlacion positiva muy débil
0,25 Correlacion positiva débil
0,50 Correlacion positiva media
0,75 Correlacion positiva considerable
0,90 Correlacion positiva muy fuerte
1.00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: Hernandez, Fernandez & Baptista (2014, pag.132)

5.2.2. Contrastacion de la hipotesis general

Ho: No existe relacion entre la violencia intrafamiliar y el bienestar psicolégico

en los estudiantes de una |.E. de Santa Anita, Lima, 2022.

Ha: Existe relacion entre la violencia intrafamiliar y el bienestar psicoldgico en

los estudiantes de secundaria de una |.E de Santa Anita, Lima, 2022.

Tabla 8.
Prueba Rho de Spearman variable violencia intrafamiliar variable bienestar
psicoldgico
Violencia Bienestar
intrafamiliar Psicologico
Rho de Violencia Coeficiente de 1.000 -,845™
Spearman intrafamiliar correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 208 208
Bienestar Coeficiente de -,845™ 1.000
psicoldgico. correlacion
Sig. (bilateral) 0.000

N 208 208
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a) Nivel de significancia = 0.05

b) Prueba estadistica = Rho de Spearman, por contener variables cualitativas de
caracter ordinal.

c) Criterio de decision = Si p es mayor que 0.05; se rechaza la hipdtesis alterna y
se acepta la hipotesis nula. Si p es menor a 0.05, se acepta la hipétesis alterna y se
rechaza la hipotesis nula.

d) Lecturade Pvalor = 0.001

e) Decision estadistica = puesto que p 0,001 entonces 0,001<0,05, en consecuencia,
se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Ha).

f) Conclusidn estadistica

Se concluye que, si existe relacién negativa considerable entre violencia
intrafamiliar y bienestar psicoldgico en los estudiantes de una institucion educativa
de lima 2022.

Se evidencia una significancia menor a 0.05, con lo cual se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipdtesis alterna de la investigacion al establecerse que si existe
una relacion entre las variables de estudio. Luego el coeficiente de Rho de Spearman
sefiala una correlacion inversa de -,845, la cual segun la tabla 8 es negativa
considerable. Con esto se afirma que si existe relacion entre la violencia intrafamiliar
y el bienestar psicoldgico en los estudiantes de una I.E de Santa Anita, Lima, 2022;

siendo esta negativa considerable.

5.2.3. Contrastacién de la hipotesis especifica 1

HO: No existe relacion entre la violencia intrafamiliar y el control de situaciones
en los estudiantes de una institucion educativa 1219 José Carlos Mariategui de Santa

Anita Lima 2022.
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HEL: Existe relacion entre la violencia intrafamiliar y el control de situaciones en
los estudiantes de una institucion educativa 1219 José Carlos Mariategui de Santa Lima

2022.

Tabla 9.
Prueba Rho de Spearman Variable violencia intrafamiliar y Dimension control de
situaciones

Contro . .
Violenci
| de . o
) ) a intrafamiliar
situaciones
Rh Control Coeficient 1.000 L7727
o de de situaciones e de correlacion
Spearman Sig. 0.000
(bilateral)
N 208 208
Violenci Coeficient - 7727 1.000
a intrafamiliar e de correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 208 208

a) Nivel de significancia = 0.05
b) Prueba estadistica = Rho de Spearman, por contener variables cualitativas de
caracter ordinal.
c) Criterio de decision = Si p es mayor que 0.05; se rechaza la hipotesis alterna y
se acepta la hipotesis nula. Si p es menor a 0.05, se acepta la hipdtesis alterna y se
rechaza la hipotesis nula.
d) Lecturade Pvalor =0.001
e) Decision estadistica = puesto que p 0,001 entonces 0,001<0,05, en consecuencia,
se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Ha).
f) Conclusion estadistica
Se evidencia una significancia menor a 0.05, con lo cual se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipotesis alterna de la investigacion al establecerse que si existe una

relacién entre variable la violencia intrafamiliar y la dimension de control de situaciones.
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Luego el coeficiente de Rho de Spearman sefiala una correlacion inversa de -,772, la cual
segun la tabla 9 es negativa considerable. Con esto se afirma que, si existe relacion entre
la violencia intrafamiliar y el control de situaciones en los estudiantes de una institucién
educativa 1219 José Carlos Mariategui de Santa Lima 2022, siendo esta negativa

considerable.

5.2.4. Contrastacion de la hipotesis especifica 2

HO: No existe relacion entre la violencia intrafamiliar y los vinculos psicosociales
en los estudiantes de una institucion educativa 1219 José Carlos Maridtegui de Santa
Anita Lima 2022.

HE2: Existe relacidn entre la violencia intrafamiliar y los vinculos psicosociales
en los estudiantes de una institucion educativa 1219 José Carlos Mariategui de Santa
Anita Lima 2022.

Tabla 10.

Prueba Rho de Spearman Variable violencia intrafamiliar y Dimension vinculos
psicosociales

Vinculos Violencia
psicosociales intrafamiliar
Rho Vinculos Coeficiente 1.000 - 773"
de psicosociales de correlacion
Spearman Sig. 0.000
(bilateral)
N 208 208
Violencia Coeficiente - 7737 1.000
intrafamiliar de correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 208 208

a) Nivel de significancia = 0.05
b) Prueba estadistica = Rho de Spearman, por contener variables cualitativas de

caracter ordinal.
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c) Criterio de decision = Si p es mayor que 0.05; se rechaza la hipdtesis alterna y
se acepta la hipotesis nula. Si p es menor a 0.05, se acepta la hipétesis alterna y se
rechaza la hipotesis nula.
d) Lecturade Pvalor =0.001
e) Decision estadistica = puesto que p 0,001 entonces 0,001<0,05, en consecuencia,
se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Ha).
f) Conclusion estadistica
Se evidencia una significancia menor a 0.05, con lo cual se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipotesis alterna de la investigacion al establecerse que si existe una
relacién entre los vinculos psicosociales y la variable violencia intrafamiliar. Luego el
coeficiente de Rho de Spearman sefiala una correlacion inversa de -,773, la cual segun la
tabla 10 es negativa considerable. Con esto se afirma que si existe relacion entre la
violencia intrafamiliar y los vinculos psicosociales en los estudiantes de una institucién
educativa 1219 José Carlos Mariategui de Santa Anita Lima 2022; siendo esta negativa

media.

5.2.5. Contrastacion de la hipotesis especifica 3

HO: No existe relacién entre la violencia intrafamiliar y los proyectos personales
en los estudiantes de una institucién 1219 José Carlos Mariategui de Santa Anita Lima

2022.

HE3: Existe relacion entre la violencia intrafamiliar y los proyectos personales
en los estudiantes de una institucion educativa 1219 José Carlos Mariategui de Santa

Anita Lima 2022.
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Tabla 11.
Prueba Rho de Spearman Variable violencia intrafamiliar y Dimension proyectos
personales

Proyect Violenci
0s personales a intrafamiliar
Rh Proyect Coeficient 1.000 L7277
0 de 0s personales e de correlacién
Spearman Sig. 0.000
(bilateral)
N 208 208
Violenci Coeficient - 727 1.000
a intrafamiliar e de correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 208 208

a) Nivel de significancia = 0.05
b) Prueba estadistica = Rho de Spearman, por contener variables cualitativas de
caracter ordinal.
c) Criterio de decisién = Si p es mayor que 0.05; se rechaza la hipétesis alterna y
se acepta la hipotesis nula. Si p es menor a 0.05, se acepta la hipétesis alterna y se
rechaza la hipotesis nula.
d) Lecturade Pvalor = 0.001
e) Decision estadistica = puesto que p 0,001 entonces 0,001<0,05, en consecuencia,
se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipoétesis alterna (Ha).
f) Conclusion estadistica
Se evidencia una significancia menor a 0.05, con lo cual se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipotesis alterna de la investigacion al establecerse que si existe una
relacién entre la dimension de proyectos personales y la variable violencia intrafamiliar.
Luego el coeficiente de Rho de Spearman sefiala una correlacion inversa de -,727, la cual
segun la tabla 11 es negativa media. Con esto se afirma que si existe relacién entre la

violencia intrafamiliar y los proyectos personales en los estudiantes de una institucion
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educativa 1219 José Carlos Mariategui de Santa Anita Lima 2022; siendo esta negativa

considerable.

5.2.6. Contrastacion de la hipdtesis especifica 4

HO: No existe relacion entre la violencia intrafamiliar y aceptacion de si mismo

en los estudiantes de una institucién educativa 1219 José Carlos Mariategui de Santa

Anita Lima 2022.

HE4: Existe relacion entre la violencia intrafamiliar y aceptacion de si mismo en

los estudiantes de una institucion educativa 1219 José Carlos Mariategui de Santa Anita

Lima 2022.
Tabla 12.
Prueba Rho de Spearman Variable violencia intrafamiliar y Dimension aceptacion de si
mismo
Aceptacion Violencia
de si mismo intrafamiliar
Rho Aceptacion Coeficiente 1.000 -,843™
de de si mismo de correlacion
Spearman Sig. 0.000
(bilateral)
N 208 208
Violencia Coeficiente -,843" 1.000
intrafamiliar de correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 208 208

a) Nivel de significancia = 0.05

b) Prueba estadistica = Rho de Spearman, por contener variables cualitativas de

caracter ordinal.

c) Criterio de decisién = Si p es mayor que 0.05; se rechaza la hipétesis alterna y

se acepta la hipotesis nula. Si p es menor a 0.05, se acepta la hipétesis alterna y se

rechaza la hipotesis nula.

d) Lecturade Pvalor =0.001
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e) Decision estadistica = puesto que p 0,001 entonces 0,001<0,05, en consecuencia,
se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Ha).
f) Conclusion estadistica
Se evidencia una significancia menor a 0.05, con lo cual se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipotesis alterna de la investigacion al establecerse que si existe una
relacion entre las variables de estudio. Luego el coeficiente de Rho de Spearman sefiala
una correlacion inversa de -,843, la cual segln la tabla 12 es negativa considerable. Con
esto se afirma que si existe relacion entre la violencia intrafamiliar y aceptacion de si
mismo en los estudiantes de una institucion educativa 1219 José Carlos Mariategui de

Santa Anita Lima 2022; siendo esta negativa considerable.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El presente estudio de investigacion tuvo como proposito, hallar la relacion entre
violencia intrafamiliar y el bienestar psicolégico en estudiantes de una institucion
educativa 1219 José Carlos Mariategui de Santa Anita Lima 2022, tras evaluar a 208

estudiantes, comprendidos entre 12 y 17 afos.

Por consiguiente, en este apartado se procedio a realizar la discusion de los
resultados obtenidos del analisis de datos. Ante ello, los siguientes resultados se presentan
iniciando por el objetivo general y continuando con los objetivos especificos, siendo estos
contrastados con los resultados hallados en los antecedentes de investigacion y explicados
con la base tedrica expuesta en el cuerpo de esta investigacion, debemos indicar que se
aplicd una prueba de normalidad para establecer el comportamiento de datos por medio
del Kolmogorov-Smirnov?, puesto que la muestra es superior a 50, (208 estudiantes),
siendo que los resultados arrojaron una significancia menor a 0.05 en todas las variables
y dimensiones, por lo tanto, se aplic6 una prueba no paramétrica para resolver las
hipétesis de investigacion como lo es el Rho de Spearman, la cual se encarga de valorar

la correlacion entre variables, y a su vez permitié cumplir el propoésito del estudio.

El objetivo general de la investigacion se fundamentd en determinar la relacién
entre violencia intrafamiliar y bienestar psicologico en estudiantes de una institucion
educativa 1219 José Carlos Mariategui del distrito Santa Anita de Lima, 2022. Por lo
tanto, los resultados indicaron que, 89 estudiantes que representan el 42.79% de la
muestra, refiere tener violencia intrafamiliar y bienestar psicolégico en un nivel medio,
encontrando también que 66 estudiantes que representan el 31.73% de la muestra, refieren
tener bienestar psicoldgico alto y un nivel bajo de violencia intrafamiliar, finalmente se

hallo que 35 estudiantes que representa el 16.83% de la muestra, refieren tener un nivel
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alto de violencia y un nivel bajo de bienestar psicoldégico demostrando que si existe
relacién negativa considerable y se evidencia una significancia menor a 0.05, (p<.05),
con lo cual se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna de la investigacion

al establecerse que si existe una relacion entre las variables de estudio.

Cualitativamente, lo hallado nos indica que los adolescentes que perciban algin
tipo de violencia ya sea psicolégica, fisica, sexual, descuido o negligencia dentro de la
dinamica familiar debilitaria la salud mental ya que los vinculos que surgen dentro de un
entorno familiar son indispensables para el desarrollo de las relaciones sociales, es decir,
que la forma que tienen los progenitores de comportarse con sus hijos impacta en la
manera que ellos tienen de comportarse con los demas. Por consiguiente, si una persona
se desarrolla en un ambiente abusivo, su autoestima pasa a reducirse considerablemente,
limitando el mejoramiento de sus habilidades, ya que el bienestar psicol6gico es una
combinacion de afecto tanto positivo como negativo, interpretando que dichas
habilidades como la capacidad de afrontar situaciones de la vida diaria, la forma de
relacionarse con los demas, la capacidad de ponerse metas y alcanzar objetivos y una
valoracion favorable de si mismo, mejoraria su salud mental. En otras palabras, una
persona tiene una puntuacion alta de bienestar psicolégico si tiene mas afectos positivos

que negativos (Maquén, 2021; Paramo et al, 2012).

Estos resultados guardan similitud a los encontrados por Alva y Gomez (2021)
titulado “Violencia intrafamiliar y el bienestar psicologico en adolescentes de la
provincia constitucional del Callao-2021”, donde se buscé hallar la relacion entre
violencia intrafamiliar y el bienestar psicolégico en 80 estudiantes y también registro una
correlacion inversa entre estas dos variables de -,223, lo que indica una correlacion
negativa media, es decir mientras exista mayor violencia intrafamiliar habrd menor

bienestar psicolégico en los adolescentes y viceversa, seguidamente se encontrd una
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similitud en el trabajo de Correa y Gamarra (2021) titulado “Violencia Intrafamiliar y
bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de la Ciudad de Trujillo, 2021,
donde se investigo sobre la relacion existente entre violencia intrafamiliar y el bienestar
psicolégico en 233 estudiantes, y demostré una correlacion inversa negativa debil de -
,286 que representa el nivel de significancia (p<0.05) entre violencia intrafamiliar y el
bienestar psicoldgico en estudiantes, siendo asi que mientras la variable violencia
intrafamiliar aumenta la variable bienestar psicolégico disminuye y viceversa lo que
coincide con en el presente trabajo de investigacion ya que la correlacién es negativa, y
finalmente para Olivera (2021) desarrollo un estudio titulado “Violencia familiar y
bienestar psicoldgico en adolescentes de Instituciones educativas publicas del distrito de
Calca — Cusco, en su investigacion se busco hallar la relacion existente entre violencia
intrafamiliar y el bienestar psicolégico en una muestra de 307 estudiantes donde incluso
la correlacion inversa negativa fue mayor de -,630 entre estas variables de estudio con
tamano de efecto pequefio, demostrando también que mientras exista una mayor presencia
de una de las variables disminuira la otra variable, lo que contrasta con los resultados

hallados en nuestro trabajo de investigacion, donde la correlacion es negativa.

Continuando con los objetivos especificos de la presente investigacion, tenemos:

Con referencia al objetivo especifico 1: Se buscd hallar la relacion entre violencia
intrafamiliar y la dimension control de situaciones, donde se determind que la mayor
frecuencia se encuentra en un 33.17% de la muestra que corresponde a un nivel bajo en
violencia intrafamiliar y alto en control de situaciones, seguido de un 26.44% de la
muestra que refiere tener niveles medios de violencia intrafamiliar y control de
situaciones, por ultimo un 16.83% de la muestra presenta un nivel alto de violencia

intrafamiliar y bajo en control de situaciones, luego el coeficiente de Rho de Spearman
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permitio sefialar la correlacion entre la variable violencia intrafamiliar y la
dimensién control de situaciones donde se encontrd una correlacion inversa de -,772, la

cual segun la tabla 9 es negativa considerable para la dimension control de situaciones.

Estos resultados contrastan con lo hallado en el trabajo de investigacion de
Olivera (2021) que desarrollo un estudio titulado “Violencia familiar y bienestar
psicologico en adolescentes de Instituciones educativas publicas del distrito de Calca —
Cusco”. donde se aprecia una relacion significativa inversa de intensidad débil en la
violencia familiar y las dimensiones correspondientes a control de situaciones (Rho=-
,430) encontrandose que existe una similitud ya que la distancia de relacion es negativa

media.

También se encontro relacion con Alvay Gomez (2021) que desarrollo un estudio
titulado “Violencia intrafamiliar y el bienestar psicolégico en adolescentes de la
provincia constitucional del Callao-2021”, donde se aprecia una relacion significativa
inversa de intensidad débil en la violencia familiar y la dimension correspondientes a
control de situaciones (Rho=-156,) encontrandose que existe una similitud ya que la

distancia de relacion es negativa media.

Lo que indicaria estos resultados de investigacion, que los adolescentes no
manifiestan como tal un determinado tipo de violencia en el hogar y esto le permite tener
la sensacion de control para crear o manejar situaciones a su favor por ende tendran un
mayor manejo y autocontrol de su persona hacia conflictos dentro del ambito familiar y

social.

Con referencia al objetivo especifico 2: Se buscé hallar la relacion entre violencia
intrafamiliar y la dimension vinculos psicosociales , donde se determinG que la mayor

frecuencia se encuentra en un 33.17% de la muestra que corresponde a un nivel bajo en
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violencia intrafamiliar y alto en control de situaciones, seguido de un 25.00% de la
muestra que refiere tener niveles medios de violencia intrafamiliar y vinculos
psicosociales, por ultimo un 15.38% de la muestra presenta un nivel alto de violencia
intrafamiliar y un nivel bajo en vinculos psicosociales, luego el coeficiente de Rho de
Spearman permitio sefialar la correlacion entre la variable violencia intrafamiliar y la
dimensién vinculos psicosociales donde se encontrd una correlacion inversa de -,773, la

cual segun la tabla 10 es negativa considerable para la dimension vinculos psicosociales.

Se encuentra repercusion en el trabajo de investigacion de Alvay Gomez (2021)
que han desarrollado un estudio titulado “Violencia intrafamiliar y el bienestar
psicoldgico en adolescentes de la provincia constitucional del Callao-2021” donde se
aprecia una relacion significativa inversa de intensidad débil en la violencia familiar y la
dimension correspondientes a vinculos psicosociales (Rho=-,158) encontrandose que

existe una similitud ya que la distancia de relacion es negativa media.

Por tanto, Olivera (2021) desarrollo un estudio titulado “Violencia familiar y
bienestar psicoldgico en adolescentes de Instituciones educativas publicas del distrito de
Calca — Cusco ”, donde se aprecia una relacion significativa inversa de intensidad débil
en la violencia familiar y las dimensiones correspondientes a vinculos psicosociales

(Rho=-,377) existiendo una similitud ya que la distancia de relacion es negativa media.

Quiere decir que no manifiestan como tal un determinado tipo de violenciay a su
vez se observa que cuentan con capacidad de demostrar sus habilidades para relacionarse,
y ademas precisar que el ambiente familiar optimo les brinda herramientas a los

adolescentes para una interaccion apropiada en ambientes familiar y social.

Con referencia al objetivo especifico 3: Se buscd hallar la relacion entre violencia

intrafamiliar y la dimension proyectos personales , donde se determiné que la mayor
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frecuencia se encuentra en un 32.69% de la muestra que corresponde a un nivel bajo en
violencia intrafamiliar y alto en proyectos personales, seguido de un 20.67% de la
muestra que refiere tener niveles medios de violencia intrafamiliar y proyectos
personales, por ultimo un 16.83% de la muestra presenta un nivel alto de violencia
intrafamiliar y un nivel bajo en proyectos personales, luego el coeficiente de Rho de
Spearman permitio sefialar la correlacion entre la variable violencia intrafamiliar y la
dimensién proyectos personales donde se encontrd una correlacion inversa de -,727, la

cual segun la tabla 11 es negativa media para la dimensidn proyectos personales.

Por tanto se relaciona con lo hallado en el trabajo de investigacién de Olivera
(2021) que desarrollo un estudio titulado “Violencia familiar y bienestar psicoldgico en
adolescentes de Instituciones educativas publicas del distrito de Calca — Cusco”, donde
se aprecia una relacion significativa inversa de intensidad débil en la violencia familiar y
la dimensién correspondiente a proyectos personales (Rho=-,368) encontrandose que

existe una similitud ya que la distancia de relacion es negativa débil.

Asimismo, se vincula con el trabajo de Alvay Gomez (2021) la cual desarrollo un
estudio titulado “Violencia intrafamiliar y el bienestar psicoldgico en adolescentes de la
provincia constitucional del Callao-2021” donde se aprecia una relacion significativa
inversa de intensidad débil en la violencia familiar y la dimension proyectos personales
(Rho=-265,) encontrandose que existe una similitud ya que la distancia de relacion es

negativa media.

Vale decir que no manifiestan como tal un determinado tipo de violencia, a su vez
demuestra que tienen objetivos y planes, creen que la vida tiene sentido, lo cual nos da
una sefial que en su ambiente el adolescente encuentra la seguridad para un buen

autodesarrollo personal hacia su futuro.
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Con referencia al objetivo especifico 4: Se buscd hallar la relacion entre violencia
intrafamiliar y la dimensidn aceptacion de si mismo , donde se determind que la mayor
frecuencia se encuentra en un 33.17% de la muestra que corresponde a un nivel bajo en
violencia intrafamiliar y alto en aceptacion de si mismo, seguido de un 28.85% de la
muestra que refiere tener niveles medios de violencia intrafamiliar y aceptacion de si
mismo, por ultimo un 16.83% de la muestra presenta un nivel alto de violencia
intrafamiliar y nivel bajo en aceptacion de si mismo, luego el coeficiente de Rho de
Spearman permitio sefialar la correlacion entre la variable violencia intrafamiliar y la
dimensidn aceptacién de si mismo donde se encontrd una correlacion inversa de -,843, la

cual segun la tabla 12 es negativa considerable para la dimensidn aceptacién de si mismo.

De igual modo se confronta con lo estimado en el trabajo de investigacion, Alva
y Gémez (2021) que han desarrollado un estudio titulado “Violencia intrafamiliar y el
bienestar psicolégico en adolescentes de la provincia constitucional del Callao-2021”
donde se aprecia una relacion significativa inversa de intensidad débil en la violencia
familiar y la dimension correspondiente a aceptaciéon de si mismo (Rho=-199,)

encontrandose que existe una similitud ya que la distancia de relacién es negativa media.

De la misma manera Olivera (2021) desarrollo un estudio titulado “Violencia
familiar y bienestar psicoldgico en adolescentes de Instituciones educativas publicas del
distrito de Calca — Cusco”, donde se aprecia una relacion significativa inversa de
intensidad débil en la violencia familiar y la dimension correspondiente a aceptacion de
si mismo (Rho=-,355) encontrandose que existe una similitud ya que la distancia de

relacion es negativa débil.

Estas investigaciones refieren que el adolescente no manifiesta como tal un
determinado tipo de violencia, aceptan diferentes aspectos, es decir excelentes y no tan

buenos de si mismo y tienen buenas conexiones con el pasado. Debemos agregar que el
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lugar en donde vive el adolescente incide en el desarrollo cognitivo lo cual se observa que
el adolescente se acepta asi mismo de tal manera que identifica aquello que no le resulta
agradable, pero se respeta y se quiere, lo cual es el primer paso para su constructo de

crecimiento personal.
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CONCLUSIONES

Se determind que existe relacion negativa considerable entre violencia intrafamiliar
y el bienestar psicoldgico en los estudiantes de una institucion educativa 1219 José
Carlos Mariategui - Santa Anita, de Lima - 2022. Lo cual el coeficiente de Rho de
Spearman sefiala una correlacion inversa de -,845, que coincide en una conexion
negativa considerable. Siendo asi que mientras una variable aumenta la otra variable
disminuye y viceversa.

En cuanto al objetivo especifico nimero uno; Se determino que existe una relacién
entre la variable violencia intrafamiliar y la dimension vinculos psicosociales en los
estudiantes de una institucién educativa 1219 José Carlos Mariategui - Santa Anita,
de Lima - 2022. Lo Hallado valida la posibilidad de afirmar que predomina una
relacién negativa considerable con un coeficiente de Rho Spearman de -,772 entre la
violencia intrafamiliar y la dimensién control de situaciones.

En razén al objetivo especifico nimero dos: Se determino que existe una relacion
entre la variable violencia intrafamiliar y la dimension vinculos psicosociales en los
estudiantes de una institucién educativa 1219 José Carlos Mariategui - Santa Anita,
de Lima 2022. Lo Hallado valida la posibilidad de afirmar que predomina una
relacién negativa considerable con un coeficiente de Rho Spearman de -,773 entre la
violencia intrafamiliar y la dimension vinculos psicosociales.

En relacion con el objetivo especifico nimero tres: Se determino que existe una
relacién entre la variable violencia intrafamiliar y la dimension proyectos personales
en los estudiantes de una institucion educativa 1219 José Carlos Mariategui - Santa
Anita, de Lima 2022. Lo hallado valida la posibilidad de afirmar que predomina una
relacion negativa media con un coeficiente de Rho Spearman de -,727 entre la

violencia intrafamiliar y la dimension proyectos personales.
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Finalmente, con el objetivo especifico nimero cuatro: Se determino que existe una
relacién entre la variable violencia intrafamiliar y la dimension aceptacion de si
mismo en los estudiantes de una institucién educativa 1219 José Carlos Mariategui -
Santa Anita, de Lima 2022. lo hallado valida la posibilidad de afirmar que predomina
una relacion negativa considerable con un coeficiente de Rho Spearman de -,843

entre la violencia intrafamiliar y la dimension aceptacion de si mismo.
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RECOMENDACIONES

1. Se propone al director de la institucion educativa José Carlos Mariategui de Santa
Anita, Lima la propagacion de los resultados que fueron encontrados en la
elaboracion del presente estudio, ya que como fue constatado que la violencia
intrafamiliar llega a inferir en el desarrollo de las dimensiones del bienestar
psicolégico en los estudiantes.

2. Se recomienda a las autoridades de la UGEL-06 realizar las coordinaciones
correspondientes para implementar un departamento de psicologia con psicologos
permanentes para una atencion en la intervencion, promocion, prevencion, de la
problematica que aqueja a la poblacidn de la institucion educativa. Para que se pueda
realizar programas de intervencion, talleres y actividades dirigidos a padres de
familia y estudiantes con la finalidad de concientizar sobre un ambiente sin violencia
dentro de la familia y reforzar la importancia que tiene el bienestar psicoldgico para
mantener un grado de estabilidad emocional.

3. Sugerimos promover mas estudios internacionales tomado en cuenta las variables

violencia intrafamiliar y bienestar psicologico.

4. Se sugiere a los futuros investigadores elaborar instrumentos de medicion que se
ajusten a la realidad de sus localidades con la validez y confiabilidad adecuada, que
se hagan mas estudios psicométricos para la variable violencia intrafamiliar,

considerando elementos demogréaficos.
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5. Se recomienda emplear adecuadamente los resultados que fueron alcanzados en la
presente investigacion, siendo el mismo solo de indole sensato con caracter benéfico
para la colectividad en general.

6. Se sugiere a las instituciones educativas de nivel superior el desarrollo de diversos
estudios a nivel local que admitan como base los resultados obtenidos de otros
trabajos de investigacion que tomaron en consideracion las variables de violencia

intrafamiliar y el bienestar psicoldgico lo cual hemos podido apreciar influye

considerablemente en el desarrollo psicosocial de los adolescentes.
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Anexo 1. Matriz de consistencia de las variables
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DE METODOLOGIA POBLACION
ESTUDIO Y MUESTRA
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS GENERAL: Variable 1: METODO DE Pobla
GENERAL.: GENERAL.: . » Violencia INVESTIGACION cion
HO: No existe relacion entre la
) » . . » . . . . intrafamiliar )
¢Qué relacion existe | Determinar la relacion | violencia intrafamiliar y el bienestar Meétodo
entre la  violencia | entre la violencia | psicolégico en los estudiantes de una Dimensione general: método L
a
intrafamiliar y el | intrafamiliar y bienestar | institucion educativa 1219 José Carlos | S: cientifico. »
bi icologi icoldgi | Mariategui Santa Anita Lima 2022 oblacion e
ienestar  psicoldgico | psicolégico  en 0S ariategui Santa Anita Lima . ; ;
P g P g g 1) Violencia Método constituye por
en los estudiantes de | estudiantes  de una . L sicoléaica . ) .
R cat H1: Existe relacién entre la P gica. especifico: método 450 estudiantes
una institucion | institucion educativa ; PP
violencia intrafamiliar y  bienestar | 2) Violenciafisica | geqerintivo. de la
educativa 1219 José | 1219 José Carlos . ] 3) Violencia o
] ] ) ) ] psicolégico en los estudiantes de una Institucion
Carlos Maridtegui - | Mariategui - Santa Anita, | . . i ) sexual TIPO DE )
] ) ) institucion educativa 1219 José Carlos ' B Educativa 1219
Santa Anita de Lima | de Lima 2022 L o 4) Negligencia o INVESTIGACION .
20227 Mariategui de Santa Anita Lima 2022 glg Jos¢  Carlos
: descuido. Basica Maritegui,
Variable 2: NIVEL DE Santa Anita
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS ESPECIFICOS; | Dienestar psicologico | n\vESTIGACION
S ESPECIFICOS ESPECIFICOS: ) ] 1) Control de . .
e HO: No existe relacion entre la o Nivel relacional M
Qué relaci6 ist Determi [ iolencia intrafamili I control d stiuaclones t
;Qué relacion existe eterminar  si violencia intrafamiliar y el control de - uestra:
¢ R 3 Y 2) Vinculos DISENO DE
entre la  violencia | existe relacion entre la situaciones en los estudiantes de una

psicosociales




intrafamiliar 'y el
control de situaciones
en los estudiantes de
una institucion
educativa 1219 José
Carlos Mariategui -
Santa Anita de Lima
20227

¢Qué relacion existe

entre  la  violencia
intrafamiliar 'y  los
vinculos psicosociales
en los estudiantes de
una institucién
educativa 1219 José
Carlos Mariategui -
Santa Anita de Lima

20227

¢Qué relacion existe

entre la  violencia
intrafamiliar 'y  los
proyectos personales en

los estudiantes de una

violencia intrafamiliar y
el control de situaciones
en los estudiantes de una
institucion educativa
1219
Mariategui - Santa Anita,

de Lima 2022.

José Carlos

Determinar  si
existe relacion entre la
violencia intrafamiliar y
los vinculos psicosociales
en los estudiantes de una
institucién educativa
1219
Mariategui - Santa Anita,

de Lima 2022.

José Carlos

Determinar  si
existe relacion entre la
violencia intrafamiliar y
los proyectos personales
en los estudiantes de una
institucién educativa

1219 José Carlos

institucion educativa 1219 José Carlos
Mariategui de Santa Anita Lima 2022.

HEZ1: Existe relacion entre la violencia
intrafamiliar y el control de situaciones
en los estudiantes de una institucion
educativa 1219 José Carlos Mariategui
de Santa Lima 2022.

HO: No existe relacion entre la
violencia intrafamiliar y los vinculos
psicosociales en los estudiantes de una
institucién educativa 1219 José Carlos
Mariategui de Santa Anita Lima 2022.

HE2: Existe relacion entre la violencia
intrafamiliar y los vinculos
psicosociales en los estudiantes de una
institucion educativa 1219 José Carlos
Mariategui de Santa Anita Lima 2022.

HO: No existe relacion entre la
violencia intrafamiliar y los proyectos

personales en los estudiantes de una

3)

4)

Proyectos
personales
Aceptacion de si
mismo.

INVESTIGACION

No experimental-

transversal

TECNICAS
E INSTRUMENTOS
DE RECOLECCION
DE DATOS

Técnica

Probabilistico

tipo aleatorio simple

Instrumentos

Escala de
bienestar psicoldgico
“BIEPS-J”

Escala de violencia

hacia los adolescentes
‘6EVA?9
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En el
caso de la
muestra, la
misma se
conforma  por
208 estudiantes

de la
Institucién
Educativa 1219
José Carlos
Mariategui,
Santa Anita




institucion  educativa
1219  José  Carlos
Maridtegui - Santa
Anita de Lima 2022?

¢Qué relacion existe
entre  la  violencia
intrafamiliar 'y la
aceptacion de si mismo
en los estudiantes de
una institucién
educativa 1219 José
Carlos Mariategui -
Santa Anita de Lima
2022?

Mariategui - Santa Anita,
de Lima 2022.

Determinar  si  existe
relacién entre violencia
intrafamiliar y la
aceptacion de si en los
estudiantes de  una
institucién educativa
1219 José Carlos
Mariategui - Santa Anita,
de Lima 2022.

institucién 1219 José Carlos Mariategui
de Santa Anita Lima 2022.

HE3: Existe relacion entre la violencia
intrafamiliar y los proyectos personales
en los estudiantes de una institucion
educativa 1219 José Carlos Mariategui
de Santa Anita Lima 2022.

HO: no existe relacion entre la violencia
intrafamiliar y aceptacion de si mismo
en los estudiantes de una institucion
educativa 1219 José Carlos Mariategui
de Santa Anita Lima 2022.

HE4: Existe relacion entre la violencia
intrafamiliar y aceptacion de si mismo
en los estudiantes de una institucion
educativa 1219 José Carlos Mariategui
de Santa Anita Lima 2022.
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de las variables
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, NATURALE
3 DEFINICION . ESCALA DE
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES ITEMS ZADE LA 3
OPERACIONAL MEDICION
VARIABLE
Son las diferentes Son las valoraciones
maneras en la que se presenta | que se realizan mediante las | 5. Violencia psicologica.
3 ) _ ) ) o 1,3,4,7,9,12,21, 28
una relacion abusiva que | dimensiones emanadas de | 6. Violencia fisica
identifican de forma | Escala de violencia hacia los | 7. Violencia sexual. 6,11,14,15,19, 23,25,26,29 Escala Likert
ermanente al vinculo familiar. | adolescentes “EVA”, cuya |8. Negligencia o descuido. L .
P Y gno 2,8, 10, 16, 20, 27, 30 Cuantitativo | Ordinal
Violencia Las relaciones abusivas son los | finalidad es conocer los
intrafami | vinculos violentos que tiene | niveles  de  violencia 5,13,17,18,22,24
liar una persona hacia otra. Sefialan | presentes en la poblacion de

que todo miembro familiar, sin
importar su raza, sexo y edad
puede ser victima de violencia
(Mayor y Salazar, 2019).

estudio, su escala de
medicion es Likert donde 1
€S nunca casi nunca 2 casi

siempre 3y 4 es siempre.
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Bienestar
psicologi
co

Es el esfuerzo para
que la persona se exija al punto
de perfeccionarse y cumplir
con su potencial, lo cual tiene
que ver con plantear un
propdsito que contribuye a
brindarle un significado, lo que
también abarca asumir retos
para superarlos y lograr los
propositos establecidos (Ryffy
Reyes, como se citd en
Mayordomo, et al. 2015).

Es la medida que se
obtendrd mediante la escala
de Bienestar Psicoldgico,
cuyo autor es Maria Martina
Casullo; que servira para
evaluar el bienestar en el que
se encuentra la persona,
cuenta con cuatro
dimensiones 'y con las
siguientes  opciones  de
respuesta: De acuerdo (3), Ni
de acuerdo ni en desacuerdo

(2), En desacuerdo (1).

5) Control de situaciones.
6) Vinculos psicosociales
7) Proyectos personales.

8) Aceptacion de si mismo.

1,5,10,13

4,79

2,811

3,6,12

Cuantitativo

Ordinal
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VARIABLE DIMENCIO | INDICADORES REACTIVOS E
NES CRITERIOS DE SCALA
ESCALA INSTRUMENT
VALORATIVA VALIDEZY PE .1 O
CONFIABILIDAD | MEDICIO
N
1. Ignoran mis sentimientos
Indiferencias 3. Me he sentido agredida
Burlas 4. Se burlan de mi en publico
Violencia Comparaciones 7. Me siento comparado con otras personas Escala de
Psicolégica | Apodos 9. Me llaman por un apodo que me desagrada La validacion de violencia hacia
Humillacion 12. Me han humillado o menos preciado delante de otras contenido lo realizo los adolescentes
Miedo personas mediante criterio de | Ordinal “EVA”
Sentimiento 21. Me da miedo hacer algo nuevo por temor a la critica jueces que
28. Me tratan con indiferencia 0 me ignoran verificaron la
6. Me han cortado con algin objeto validez de los items
Empujones 11. En oportunidades siento que me han agredido del instrumento.
Jalones 14. Me han tirado una bofetada Siempre (4) La confiabilidad
VIOLENCIA Violencia Cortes 15. Me han golpeado con la mano fue comprobada por
INTRAFAMILIAR | Fisica Bofetadas 19. He tenido lesiones en mi cuerpo Casi siempre (3) | el método de alfa de
Golpes 23. Me han obligado a tener relaciones sexuales por cronbach y obtuvo
Lesiones chantaje Casi nunca (2) un coeficiente de
Patadas 25. Me han jaloneado de los brazos correlacién 0.812.

26. Me han pateado

29. Me han empujado con mucha fuerza

Nunca. (1)
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2. He tenido relaciones sexuales por temor

Violencia Temor 8. He enviado fotos intimas por redes sociales
Sexual Amenaza 10. Me han obligado a tener relaciones sexuales
Obligacion 16. Me han pedido tener relaciones sexuales a cambio
de algo
20. Me han tocado partes intimas sin mi consentimiento
27. He tenido relaciones sexuales con efectos del
alcohol
30. Me da miedo hacer algo nuevo por temor a la
critica
Exclusién 5. Me han excluido de actividades familiares
Violencia Preocupacion 13. Mis padres se preocupan cuando estoy enfermo
Negligente Prohibiciones 17. Me han prohibido ver a mis amistades
Sin probar 18. Me dejan sin probar alimento
alimentos 22. Me han botado de la casa
Botado de lacasa | 24. Me controlan constantemente mis salidas
Control
Regulacion de 1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.
Control de emociones 5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo De acuerdo: 1 La validacion de
Situaciones | positivas 10. Si estoy molesto/a por algo soy capaz de pensar en contenido lo realizo
Regulacion de cémo cambiarlo Ni de acuerdo ni | mediante criterio de
emociones 13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de en jueces que
positivas mejorar desacuerdo: 2 verificaron la
Vinculos Relaciones 2. Tengo amigos/as en quienes confiar. validez de los items
Psicosociale | interpersonales 8. Cuento con personas que me ayudan si lo necesito En desacuerdo: | del instrumento.

S

sanas

11. En general me llevo bien con la gente.

3

ordinal




BIENESTAR
PSICOLOGICO
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Establecer metas

3. Sé lo que quiero hacer con mi vida

Proyectos y objetivos que le | 6. Me importa pensar que haré en el futuro.
otorguen un 12. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto
sentido de vida para
Aceptacion | Reconocimiento 4. En general estoy conforme con el cuerpo que tengo
de si mismo | de virtudes 7. Generalmente le caigo bien a la gente.

Reconocimiento
de defectos

9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

La confiabilidad
fue comprobada por
el método de alfa de
cronbach y obtuvo
un coeficiente de

correlacion 0.853

Escala BIEPS -
J
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Anexo 4. Instrumento de recoleccion de informacion

cluido ¢ _aetmdadsfamﬂnam
ado con algtin objeto

| He nviado fotos intimas por redes sociales

‘Me llaman por un apodo que me desagrada

“Me han obligado a tener relaciones sexuales

| En oportunidades siento que me han agredido

"Me han humillado o menos preciado delante de otras

g personas
- 13 | Mis padres se preocupan cuando estoy enfermo

- | 14 | Me han tirado una bofetada

- | 15 | Me han golpeado con la mano

[16 | Me han pedido tener relaciones sexuales a cambio de

| |algo X

[ Me han prohibido ver a mis amistades X
X
<

XX %X

XX |X| ¥

[ Me dejan sin probar alimento
" | He tenido lesiones en mi cuerpo <
Me han tocado partes intimas sin mi consentimiento
'Me da miedo hacer algo nuevo por temor a la critica .
Me han botado de la casa =
‘Me han obligado a tener relaciones sexuales por

chantaje
controlan constantemente ‘mis salidas >

mn jaloneado de los brazos

’xoncs sexuales con efectos del alcohol
dif rencm 0 me ignoran




Anexo 5. Instrumento de recoleccion de informacion

ol - S gy
Anexo 5, Instrumento de recoleccion de informacion

Escala de bienestar psicologico

Escala BIEPS-J

(Maria Casullo)
Por favor lee con atencién las siguientes oraciones y marca tu respuesta segin lo que
pienses y sientas durante este tltimo mes. No hay respuestas buenas o malas, asf que no
dejes oraciones sin responder. Marca tu respuesta con una equis (X)
Las opciones de respucsta son; DE ACUERDO, NI DE ACUERDO NI EN
DESACUERDO y EN DESACUERDO

[
| BN i iteml

Creo que me hago cargo de lo que digo o hago. X
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Confiabilidad prueba piloto

Resumen de casos

N %
Casos Vaélido 30 100.0
Excluido? 0 0.0
Total 30 100.0

Confiabilidad Variable 1: Violencia intrafamiliar

Alfa de N
Alfa Cronbach basada
de
de Cronbach en elementos
. elementos
estandarizados
0.981 0.981 30

Mediante la aplicacion de la prueba piloto empleado con el estadistico alfa de Cronbach
en una muestra de 30 estudiantes se pudo obtener una confiabilidad de 0.981, lo cual de acuerdo
con las reglas estadisticas advierte que la confiabilidad del instrumento violencia intrafamiliar

es alta.

Confiabilidad variable 2: Bienestar psicologico

Alfa de
Alfa Cronbach N
basada en de
de Cronbach
elementos elementos
estandarizados
0.941 0.941 13

Mediante la aplicacion de la prueba piloto empleado con el estadistico alfa de Cronbach

en una muestra de 30 estudiantes se pudo obtener una confiabilidad de 0.941, lo cual de acuerdo
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con las reglas estadisticas advierte que la confiabilidad del instrumento bienestar psicologico es

alta.

Data de procesamiento de casos de la prueba piloto.

VARIABLE VIOLENCIA

TIOLEHCIA FISICA

TIOLEHCIA HEGLIGEHTE

TIHLERCHE FIIC#LECICA

LF3
di
k3

57
i
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T
di
54
di
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I
H
5%
din
54

44
54
4
i
d
54
42
dd
d7
LK
i
¥
I

24

2z

1%

17

13

23

iTEMS
Fid

25

1% |23

14

23

Fal

12

SHIETH

41
i1
iz
41
1
LH
ik
a7
41
41
21
2
1]
21
P
25
2k
[1d
21
21
an
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BIENESTAR PSICOLOGICO

ACEPTACION DE §1 MIZMO

PFROYECTO DE ¥IDA

VIHCULOS FEICOSOCIALES

CONTROL DE SITUACIONES

Ll

3

Bl

35

28
23

21

2
24

33

23
3
3
i
)
3

26
23
3
i)
32
3

25

32
30
21

2
28
32
33
3

pd

pt

pd

pl2

ph

p3

pl3

pld

p3

pl

IHJET#E

L
i
12
13
"
15
%
11
i#
L
2
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22
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25
2§
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2%
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1
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Lima, 07 de junio del 2022

Estimada Dra.: Giannina COPELO CRISTOBAL

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revision de los instrumentos
anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacion del instrumento que se aplicara para
la fundamentaciéon y desarrollo de la tesis de grado titulada “Violencia Intrafamiliar y
Bienestar Psicologico en Estudiantes de una Institucion Educativa, Lima 2022”.

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una 0til y completa informacién para la culminacion exitosa de este trabajo de
investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

Br. Abel Glicerio Custodio Gonzales Br. Nadia Yé’rﬁi Antezana Caro
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se
detallan. Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En la casilla de observaciones
puede sugerir el cambio 0 mejora de cada pregunta.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 1: Escala de Violencia hacia los Adolescentes (EVA)

Suficiencia [Relevancia [Coherencia Claridad OBSERVACIONES

DIMESIONES ITEMS SI NO Sl INO Sl NO Sl NO /SUGERENCIAS

1. Ignoran mis sentimientos X X X X

3. Me he sentido agredida X X X X

4. Se burlan de mi en publico X
D1 7. Me siento comparado con otras X
Violencia personas
psicolgica 9. Me llaman por un apodo que me X X X X

desagrada

12. Me han humillado 0 menos X X X X

preciado delante de otras personas

21. Me da miedo hacer algo nuevo por [X X X X

temor a la critica

28. tratan con X X X X QUEDARSE CON UN

Me indiferencia o me ignoran SOLO VERBO
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6. Me han cortado con algin X X X X
objeto
11. En oportunidades siento que me han[X X X X
agredido
14. Me han tirado una bofetada X
15. Me han golpeado con la mano X
D2 19. He tenido lesiones en mi cuerpo X X X X
Violencia
Fisica . Me han obligado a tener relaciones [X X X DIMENSION SEXUAL
sexuales
por
chantaje
25. Me han jaloneado de los brazos X X X X
26. Me han pateado X X X X
29. Me han empujado con mucha fuerzaX X X X
2. He tenido relaciones sexuales por X X X X
temor
8. He enviado fotos intimas por redes  |X X X X
D3 sociales
Violencia Sexual | 10. Me han obligado a tener relaciones |X X X X
sexuales
16. Me han pedido tener relacionesiX X X X

sexuales a cambio de algo
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20. Me han tocado partes intimas sin mi[X
consentimiento
27. He tenido relaciones sexuales con X
efectos del alcohol
30. Me da miedo hacer algo nuevo por X
temor a la
critica
5. Me han excluido de actividades X
familiares
D4 i
) ) 13. Mis padres se preocupan cuando X
Violencia
) estoy enfermo
Negligente — i
17. Me han prohibido ver a mis X
amistades
18. Me dejan sin probar alimento X
22. Me han botado de la casa X
24. Me controlan constantemente mis X

salidas

Observaciones

sugerencias:
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : Giannina Copelo Cristobal
Formacién académica : Lic. Psicologia — Dra. Educacion

Areas de experiencia laboral : Psicologia Clinica y Psicologia Educativa

Tiempo : 15 afios
Cargo actual : Docente Universitario
Institucién : Universidad Peruana los Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
de evaluacion denominado Escala de Violencia Intrafamiliar Hacia los Adolescente (EVA); que
forma parte de la investigacion titulada: “Violencia Intrafamiliar y Bienestar Psicoldgico en una
Institucion Educativa de Lima 2022”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones

CRITERIOS DE DEFICIENTE | BUENO | EXCELENTE
EVALUACION

Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una misma dimension
bastan para obtener la medicion de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir debe ser
incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion légica con la dimension o
indicador que esta midiendo). X

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su sintactica
y seméntica son adecuadas).




INSTRUCCIONES:

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a
continuacion se detallan. Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En la casilla
de observaciones puede sugerir el cambio 0 mejora de cada pregunta.
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Suficiencia Relevancia |Coherencia | Claridad OBSERVACIONES
DIMESIONES ITEMS S| NO| St | NO| Sl | NO| Sl | NO SyGERENCIAS
1.Creo que me d X X X X SUGIERO DIVIDIREN 2
hago cargo de igo o hago ITEMS
lo que
5.Si algo me acep X X X X SUGIERO QUEDARSE
D1 sale mal puedotarlo. Admitirlo. CON 1 VERBO
Control de
situaciones 10.Si estoy molesto/a por algo, aren X X X X
soy capaz de pens como
cambiarlo.
13.Puedo aceptar X X X X
mis equivocaciones y tratar de
mejorar.
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D2 2.Tengo amigos/as

. en quien confiar.
Vinculos a

8.Cuento con

psicosociales
personas si lo necesito.

11.Creo que en
general me llevo bien con la

gente

3.Creo que se lo

que quiero hacer con mi vida.

D3

6.Me importa

Proyecto de pensar que hare en el futuro.

vida 12.Soy una persona
capaz de pensar en un proyecto

para mi vida.

D4 4.En general estoy ngo.

., conforme con el cuerpo que te
Aceptacion de

7.Generalmente

caigo bien a la gente.

mismo 9.Estoy bastante

conforme con mi forma de ser.

Observaciones y sugerencias:




INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : Giannina Copelo Cristobal

Formacién académica : Lic. Psicologia — Dra. Educacion

Areas de experiencia laboral : Psicologia Clinica y Psicologia Educativa

Tiempo : 15 afios
Cargo actual : Docente Universitario
Institucion : Universidad Peruana los Andes
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Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion
el Instrumento de evaluacion denominado Escala de bienestar psicolédgico

BIEPS-J; que forma parte de la investigacion titulada:

“Violencia

Intrafamiliar y Bienestar Psicologico en una Institucion Educativa de Lima

2022”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE

BUENO

EXCELENTE

Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicién de

ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir debe

ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion ldgica con la dimension o

indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su

sintactica y semantica son adecuadas).

&H G Ps P 20998

....................
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Giannina COPELO CRISTOBAL con Documento Nacional de
Identidad No. 41430115 certifico que realice el juicio de experto a los instrumentos
presentados por los bachilleres: Br. Abel Glicerio Custodio Gonzales y Br. Nadia
Yani Antezana Caro, en la investigacion titulada: “Violencia Intrafamiliar y

Bienestar Psicologico en una Institucion Educativa de Lima 2022”.

Lima, 11 Junio 2022

Sello y Firma del Experto
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Lima, 07 de junio del 2022

Estimado sefior: Dr. Oswaldo ZEVALLOS IPANAQUE

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revision de los instrumentos
anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacion del instrumento que se aplicara para
la fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado titulada “Violencia Intrafamiliar y
Bienestar Psicolégico en Estudiantes de una Institucion Educativa Lima 2022”.

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una Gtil y completa informacién para la culminacién exitosa de este trabajo de
investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente, /

hz
Br. Abel Glicerio Custodio Gonzales Br. Nadia Yani Antezana Caro
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES: Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segun los criterios
que a continuacion se detallan. Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En la casilla

de observaciones puede sugerir el cambio o mejora de cada pregunta.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 1: Escala de Violencia hacia los Adolescentes (EVA)



Suficiencia Relevancia Coherencia Claridad OBSERVACIONES
DIMESIONES | ITEMS Sl NO | SI NO | SI NO | SI NO | /SUGERENCIAS

D1 1. Ignoran mis X X X X
Violencia sentimientos
Psicolégica 3. Me he sentido X X X X

agredida

4. Se burlan de mi en X X X X

publico

7. Me siento X X X X

comparado con otras

personas

9. Me llaman por un X X X X

apodo que me

desagrada

12. Me han humillado X X X X

0 menos preciado
delante de otras

personas
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21. Me da miedo
hacer algo nuevo por

temor a la critica

28. Me tratan con
indiferencia o me

ignoran

Fisica

D2

Violencia

6. Me han cortado

con algln objeto

11. En oportunidades
siento que me han

agredido

14. Me han tirado una

bofetada

15. Me han golpeado

con la mano

19. He tenido

lesiones en mi cuerpo

23. Me han obligado a
tener relaciones

sexuales por chantaje

25. Me han jaloneado

de los brazos
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26. Me han pateado

29. Me han empujado

con mucha fuerza

Sexual

D3

Violencia

2. He tenido
relaciones sexuales

por temor

8. He enviado fotos
intimas por redes

sociales

10. Me han obligado
a tener relaciones

sexuales

16. Me han pedido
tener relaciones
sexuales a cambio de

algo

20. Me han tocado
partes intimas sin mi

consentimiento

27. He tenido

relaciones sexuales

121



con efectos del

alcohol

30. Me da miedo
hacer algo nuevo por

temor a la critica

D4 5. Me han excluido
Violencia de actividades
Negligente familiares

13. Mis padres se
preocupan cuando

estoy enfermo

17. Me han prohibido

ver a mis amistades

122

18. Me dejan sin probar alimento

22. Me han botado de la casa

24. Me controlan constantemente mis

salidas

Observaciones y sugerencias: El cuestionario describe los riesgos como consecuencia a la exposicion de la violencia
entre los padres o responsables, en relacion al desarrollo conductual, emocional, social, cognitivo y fisico.
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : Oswaldo ZEVALLOS IPANAQUE

Formacion académica : Maestro en Ciencias de la Educacion con mencion en Psicologia
Educativa
Areas de experiencia laboral : Psicologo Clinico — Psicélogo Educativo —Psiclogo Comunitario
Tiempo : 30 afios
Cargo actual : Psicélogo Asistencial
Institucién : Hospital Nacional “Daniel A. Carrion”

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacion denominado Escala de Violencia Intrafamiliar Hacia los Adolescente (EVA); que forma
parte de la investigacion titulada: “Violencia Intrafamiliar y Bienestar Psicoldgico en una Institucion
Educativa de Lima 2022”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

DEFICIEN | BUENO | EXCELENTE

CRITERIOS DE EVALUACION TE

Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una misma dimension bastan para obtener la X

medicién de ésta).

Relevancia
, . . . X
(El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido).
Coherencia
(El item tiene relacion l6gica con la dimension o indicador que esta X
midiendo).
Claridad de los items
X

(El item se comprende facilmente, es decir, su sintactica y seméntica son

adecuadas).

Mg. Oswaldo Zeva”os lpanaqm

C.Ps.P. 2815
ps|cOLOGO CLINICO



JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a

124

continuacion se detallan. Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En la casilla
de observaciones puede sugerir el cambio o mejora de cada pregunta.

Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad OBSERVACIONES
DIMESIONES ITEMS SI | NO Sl NO Sl NO SI | NO | /[SUGERENCIAS
1.Creo que me hago cargo X X X X
de lo que digo o hago.
5.Si algo me sale mal X X X X
b1 puedo aceptarlo. Admitirlo.
Control de 10.Si estoy molesto/apor |y X X X
situaciones algo, soy capaz de pensar en coémo
cambiarlo.
13.Puedo aceptar mis X X X X
equivocaciones y tratar de mejorar.
2.Tengo amigos/as en X X X X
D2 quien confiar.
8.Cuento con personas si lo
Vinculos X X X X
necesito.
psicosociales
11.Creo que en general me X X X X
llevo bien con la gente.




3.Creo que se lo que quiero

hacer con mi vida.

D3 6.Me importa pensar que
Proyecto are en el futuro.
de vida 12.Soy una persona capaz
de pensar en un proyecto para mi
vida.
4.En general estoy
D4 conforme con el cuerpo que tengo.
» 7.Generalmente caigo bien
Aceptacion
a la gente.
de si mismo

9.Estoy bastante conforme

con mi forma de ser.

125

Observaciones y sugerencias: El considerar estas 4 dimensiones enfoca acertadamente la exploracion en el crecimiento personal y de

la autonomia.
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : Oswaldo ZEVALLOS IPANAQUE

Formacion académica : Maestro en Ciencias de la Educacién con mencion en
Psicologia Educativa.

Areas de experiencia laboral : Psicélogo Clinico — Psic6logo Educativo —Psicélogo
Comunitario

Tiempo : 30 afios
Cargo actual : Psicélogo asistencial
Institucién : Hospital Nacional “Daniel A. Carrion”

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién
el Instrumento de evaluacién denominado Escala de bienestar psicologico
BIEPS-J; que forma parte de la investigacion titulada: “Violencia Intrafamiliar
y Bienestar Psicologico en una Institucion Educativa de Lima 2022”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE | BUENO | EXCELENTE

Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una misma dimension

bastan para obtener la medicion de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir debe ser

incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion légica con la dimensién o

indicador que esta midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es decir, su sintactica y

semantica son adecuadas).

( w9

7\ \
— A S
Mg Oswaldo Zevallos fpanaqué

. Ps.P. 2815
PS\C%LSGO CLINICO



Constancia

Juicio de experto

Yo, Oswaldo ZEVALLOS IPANAQUE con Documento Nacional de Identidad
N° 10395615, certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos
presentados por los bachilleres: Br. Abel Glicerio Custodio Gonzales y Br. Nadia
Yani Antezana Caro, en la investigacion titulada: “Violencia Intrafamiliar y

Bienestar Psicologico en una Institucion Educativa de Lima 2022”.

Lima, 11 junio 2022

Mg. Oswaldo Zevallos tptmuque

Cc.Ps.P. 2815
PSICOLOGO eLINICO

Sello y Firma del Experto
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Lima, 07 de junio del 2022

Estimada sefiora: Dr. Madeleine Emperatriz PAREDES GUTARRA

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revision de los instrumentos
anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacion del instrumento que se aplicara para
la fundamentaciéon y desarrollo de la tesis de grado titulada “Violencia Intrafamiliar y
Bienestar Psicologico en Estudiantes de una Institucién Educativa -Lima 2022”.

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una Gtil y completa informacién para la culminacion exitosa de este trabajo de
investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

; /
f/ yye\

"

Br. Abel Glicerio Custodio Gonzales Br. NadiaYani Antezana Caro




JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:
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Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se

detallan. Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En la casilla de observaciones
puede sugerir el cambio 0 mejora de cada pregunta.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 1: Escala de Violencia hacia los Adolescentes (EVA)

Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad OBSERVACIONES

DIMESIONES ITEMS SI | NO Sl NO Sl NO N]| NO ISUGERENCIAS
D1 1. Ignoran mis sentimientos V4 V4 v V4
Violencia _

3. Me he sentido agredida v v v X Agredido (a)
Psicolégica

4. Se burlan de mi en publico v v v v

7. Me siento comparado con otras v v v X Comparado (a)

personas

9. Me llaman por un apodo que me v v v V4

desagrada

12. Me han humillado o menos preciado v v v v

delante de otras personas

21. Me da miedo hacer algo nuevo por v v v v

temor a la critica

28. Me tratan con indiferencia o me v v v V4

ignoran

D2 6. Me han cortado con algun objeto v v v V4




Fisica

Violencia

11. En oportunidades siento que me han
agredido

14. Me han tirado una bofetada

15. Me han golpeado con la mano

19. He tenido lesiones en mi cuerpo

23. Me han obligado a tener relaciones
sexuales por chantaje

25. Me han jaloneado de los brazos

26. Me han pateado

29. Me han empujado con mucha fuerza

Sexual

D3

Violencia

2. He tenido relaciones sexuales por

temor

8. He enviado fotos intimas por redes

sociales

10. Me han obligado a tener relaciones

sexuales

16. Me han pedido tener relaciones
sexuales a cambio de algo

20. Me han tocado partes intimas sin mi

consentimiento

27. He tenido relaciones sexuales con

efectos del alcohol
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30. Me da miedo hacer algo nuevo por

temor a la critica

5. Me han excluido de actividades

familiares

D4

Violencia

Negligente

13. Mis padres se preocupan cuando estoy

enfermo

Enferma

17. Me han prohibido ver a mis amistades

18. Me dejan sin probar alimento

22. Me han botado de la casa

24. Me controlan constantemente mis

salidas

Observaciones y sugerencias:
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : Madeleine Emperatriz PAREDES GUTARRA
Formacidn académica: Magister

Areas de experiencia laboral : Educativa

Tiempo : 25 afios

Cargo actual : Docente Universitaria

Institucion : Universidad Peruana Los
Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacion denominado Escala de Violencia Intrafamiliar Hacia los Adolescente (EVA); que

forma parte de la investigacion titUIada' “Violencia Intrafamiliar y Bienestar Psicolégico en una

Institucion Educativa de Lima 2022,

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE
EVALUACION

DEFICIENTE | BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items v

(Los items que pertenecen a una misma dimension

bastan para obtener la medicion de ésta).

Relevancia v
(El item es esencial o importante, es decir debe ser
incluido).

Coherencia v

(El item tiene relacion logica con la dimensién o

indicador que esta midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es decir, su

sintictica y semantica son adecuadas).

Sello y Firma del Experto

G Pul- 1242
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a
continuacion se detallan. Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En la casilla
de observaciones puede sugerir el cambio 0 mejora de cada pregunta.

Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad | OBSERVACIONES
DIMESIONES ITEMS S NO S NO S NO SI | NO | /SUGERENCIAS

1.Creo que me hago cargo de lo que digo o hago. v v v v
D1 5.Si algo me sale mal puedo aceptarlo. Admitirlo. v v v v
Control de 05 e ostol | i
] ] .Si estoy molesto/a por algo, soy capaz de pensar en v v v v
situaciones cémo cambiarlo.
13.Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de v v v v
mejorar.
D2 2.Tengo amigos/as en quien confiar. v v v v
Vinculos
. . 8.Cuento con personas si lo necesito.
psicosociales v v v v
11.Creo que en general me llevo bien con la gente. v v v v
3.Creo que se lo que quiero hacer con mi vida. v v v v
D3
6.Me importa pensar que are en el futuro.
Proyecto poriap a v v v v hare
de vida
12.Soy una persona capaz de pensar en un proyecto v v V4 V4
para mi vida.
D4 4.En general estoy conforme con el cuerpo que tengo. v v v v
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i6 7.Generalmente caigo bien a la gente.
Aceptacion g g v v v v

de si mismo

9.Estoy bastante conforme con mi forma de ser. v v v v

Observaciones y sugerencias:
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : Madeleine Emperatriz PAREDES GUTARRA
Formacién académica : Magister

Areas de experiencia laboral : Educativa

Tiempo : 25 afios
Cargo actual : Docente Universitaria
Institucion : Universidad Peruana Los Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de
Validacion el Instrumento de evaluacion denominado Escala de
bienestar psicoldgico BIEPS-J; que forma parte de la Investigacion

titulada: “Violencia Intrafamiliar y Bienestar Psicolégico en una

Institucion Educativa de Lima 2022,

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones

DEFICIENTE | BUENO EXCELENTE
CRITERIOS DE EVALUACION

Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una misma
dimensién bastan para obtener la medicion

de ésta).

Relevancia v
(El item es esencial o importante, es decir

debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion légica con la v

dimensidn o indicador que estad midiendo).

Claridad de los items N4
(El item se comprende facilmente, es decir,

su sintactica y semantica son adecuadas).

@ 42 ,,.«é,j(

1 \9 mts,l T

Sello y Firma del Experto " C e I 7247
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Madeleine Emperatriz PAREDES GUTARRA con Documento Nacional
de Identidad No

09542857, certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos
presentados por los bachilleres: Br. Abel Glicerio Custodio Gonzales y
Br. Nadia Yani Antezana Caro, en la investigacion titulada: “Violencia
Intrafamiliar y Bienestar Psicoldgico en una Institucion Educativa de

Lima 2022,

Lima, 11 Junio 2022

B oL méﬂi(
-‘s u)ww* ? e Caterm

CFs

Sello y Firma del Experto
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INSTITUCION EDUCATIVA N°1219 “JOSE CARLOS
MARIATEG

ASOCIACION MONTERREY MZ. “J” LTE 22 SANTA

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "N° 1219 JOSE
CARLOS MARIATEGUI DE SANTA ANITA - LIMA, SUSCRIBE LA
PRESENTE

AUTORIZACION

Que los Bachilleres de la escuela profesional de psicologia de la Universidad
Peruana los Andes, Custodio Gonzales Abel Glicerio y Antezana Caro Nadia Yani,
tienen la autorizacion para aplicar instrumentos de medicién (encuestas) para la
recoleccion de datos y llevar a cabo la investigacion titulada ""VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN LOS ESTUDIANTES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LIMA 2022", a partir del dia 20 de

junio del presente afio 2022.

Se otorga el presente documento de autorizacion a solicitud de los interesados

para los fines que estimen convenientes.

Lima, 18 de , junio de 2022
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Data de procesamiento de casos
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vl

74

80

71

67

68

77

68

81

72
84

71

66

92

74

65

72
74

83

74

78

Violencia intrafamiliar

Violencia fisica
pl p3 p4 p7 p9 pl2 p21 P28|p6 pll pl4 pl5 pl9 p23 p25 p26 P29|p2 p8 pl0 p16 p20 p27 P30|p5 p13 pl7 pl8 p22 p24

Negligencia o descuido

1l 67
31 73
11 78
1} 67

4] 58

4] 63

3] 63

4] 68
4 78
2| 69
2| 61

14 78

2| 80

1| 79
4| 64

2| 75

479

11 80
2| 85
3| 64
2| 76

11 65

1 72

4] 66

3| 82

4] 80

3] 76

4] 66
11 66
4] 66

Violencia sexual

Violencia Psicologica

2

2

3
3
3
3
2
1
3
2
2
2
2
2
3
1
2
2
3
3
2
2
3
1
3
2
3
2
3
3
2
3
2
2
2
4
2
2
2
2
1
1
2
3
3
3
2
3
3
1
2
2

3

3

3

3

3

3

3

3

3

2

2

3

3
3

3
4

4

2

2

3

3

2

2

Encuestado

Estudiante51] 2 1 2 1 2

Estudiante52] 3 1 3 1 3

Estudiante 53| 3 3 3 3 3

Estudiante 54| 3 2 3 2 3

Estudiante 551 3 3 2 3 3

Estudiante56| 1 1 1 1 1

Estudiante 57| 3 2 3 2 3

Estudiante 58| 2 3 2 2 3

Estudiante 59| 2 2 2 2 2

Estudiante 60| 2 2 2 2 2

Estudiante 61| 2 2 2 2 2

Estudiante 62| 2 2 2 2 2

Estudiante 63| 3 3 3 3 3

Estudiante64| 2 1 2 2 2

Estudiante 65| 2 2 2 2 2

Estudiante66| 2 1 2 1 2

Estudiante 67| 3 3 3 3 3

Estudiante68| 3 3 3 3 3

Estudiante 69| 3 2 4 2 3

Estudiante 70| 2 1 2 1 2

Estudiante 711 3 3 3 3 3

Estudiante 72| 1 4 1 4 1

Estudiante 73| 4 3 2 3 2

Estudiante 74| 2 2 4 2 2

Estudiante 751 3 2 3 2 3

Estudiante 76 | 2 2 2 3 3

Estudiante 771 3 3 3 3 1

Estudiante 78| 2 3 3 3 2

Estudiante 79| 2 2 2 2 2

Estudiante 80| 3 2 3 2 3

Estudiante 81| 2 3 4 3 3

Estudiante 82| 2 2 2 2 1

Estudiante 83| 2 2 2 3 2

Estudiante 84| 4 2 4 2 4

Estudiante 85| 2 2 2 2 3

Estudiante 86| 2 3 3 2 4

Estudiante 87| 2 2 2 2 2

Estudiante 88| 2 2 2 2 2

Estudiante89] 1 1 1 1 1

Estudiante90| 3 2 1 1 2

Estudiante91| 1 3 2 3 3

Estudiante 92| 2 3 3 3 2

Estudiante 93| 3 3 3 3 4

Estudiante 94| 2 2 1 2 4

Estudiante 95| 3 4 3 1 3

Estudiante 96| 2 1 2 1 2

Estudiante 97| 3 2 3 2 3

Estudiante98| 1 4 1 4 1

Estudiante 99| 2 2 2 2 2
Estudiante 100] 2 1 2 1 2
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vl

77

82

73

76

68
7

74

88

85

68

7

94

83

85
75

88

95
71
98

Violencia intrafamiliar

Violencia fisica
pl p3 p4 p7 p9 pl2 p21 P28|p6 pll pl4 pl5 pl9 p23 p25 p26 P29|p2 p8 pl0 p16 p20 p27 P30|p5 p13 pl7 pl8 p22 p24

Negligencia o descuido

14 73

2| 84
3|91

4

3

1 78

3] 70

3| 72

1 76

3| 86

71

4] 86

1 76
4] 69

2| 69

11 93

11 98

3] 75
2| 83
2] 90

11 96

3| 68
14 99
14 79
4] 99
4111
4] 98

4

3

41113
41118
3]101
41109
3|116
41120

4
4
4
4
3
4

3
4
4
4
4
4

Violencia sexual

3

4

4

4

4
4

Violencia Psicologica

4
3
3
2
3
1
3
2
2
2
2
2
3
2
2
4
2
3
4
2
3
2
2
2
2
4
3
4
3
2
2
4
4
2
4
4
2
4
2
4
3
3
4
4
3
4
4
4
4
4

2

3

2

1

3

2

2
3

2
3

4
2

2

4

4

2

2

2

4

4

3

4

4

4

3

3

4

4
4
4
4
4

3
4
4

Encuestado

Estudiante 101] 2 1 2 1 4

Estudiante 102] 3 1 3 1 3

Estudiante 103] 2 3 3 3 2

Estudiante 104 4 2 4 4 2

Estudiante 105 3 2 3 2 3

Estudiante 106 4 2 1 4 4

Estudiante 107 3 3 3 3 3

Estudiante 108] 4 2 1 2 2

Estudiante 109] 2 3 2 3 2

Estudiante 110 3 1 3 2 3

Estudiante 111] 2 2 2 2 2

Estudiante 112 2 2 2 2 2

Estudiante 113] 3 2 3 2 3

Estudiante 114] 3 3 3 3 2

Estudiante 115 4 4 2 2 4

Estudiante 116] 2 1 3 2 3

Estudiante 117 2 3 2 3 2

Estudiante 118] 3 3 4 3 3

Estudiante 119] 3 2 2 2 4

Estudiante 120| 2 2 2 2 2

Estudiante 121] 3 3 3 3 3

Estudiante 122 2 1 2 1 2

Estudiante 123] 2 3 2 3 3

Estudiante 124] 1 3 3 2 1

Estudiante 125 4 2 4 2 4

Estudiante 126] 4 4 2 4 4

Estudiante 127 3 2 3 2 3

Estudiante 128| 4 3 4 3 4

Estudiante 129] 3 3 3 3 3

Estudiante 130] 2 2 4 2 2

Estudiante 131] 1 2 3 3 4

Estudiante 132 3 4 2 3 4

Estudiante 133] 4 2 3 2 2

Estudiante 134 4 4 2 2 3

Estudiante 135 4 2 4 2 4

Estudiante 136| 4 4 4 4 4

Estudiante 137 2 3 3 3 1

Estudiante 138 4 4 4 4 3

Estudiante 139] 2 2 2 2 2

Estudiante 140| 4 3 3 4 4

Estudiante 141] 3 2 3 1 4

Estudiante 142| 3 3 3 3 3

Estudiante 143| 4 4 4 4 4

Estudiante 144] 2 3 4 3 4

Estudiante 145 4 4 4 4 3

Estudiante 146] 2 4 4 4 4

Estudiante 147 3 3 3 3 3

Estudiante 148] 4 3 4 4 3

Estudiante 149| 4 4 4 4 4

Estudiante 150 4 4 4 4 4
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vl

Violencia intrafamiliar

Violencia fisica
pl p3 p4 p7 p9 p12 p21 P28|p6 pil pi4 pi5 p19 p23 p25 p26 P29|p2 p8 pl0 p16 p20 p27 P30|p5 p13 pl7 pl8 p22 p24

Negligencia o descuido

41118
3|118
41103
41110
41103
2|106
41115
41102
41106
41114
41111

4
4
4
4
4
2
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
2
2
2
2
3
3
4
2
2
4
3
4
4
2
4
4
2
2
2
4
4
4
2
2
3
4
4
4
4
3
4
4
3
4
3
3
4
4
4
4
4

4
4
4
4
4
4
4
3
4
3
3
3
4
4
3
4
4
3
4
3
3
4
4
4
3
4
4
3
4
4
2
4
4
3
2
4
2
4
4
4
3
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
3
4
4
4
4
4
3

3]102
41106
41103
41104
4117
41115
41109
41110
2|101
41108
41105
41108
3|110
3]102
3|115
41104
41109
3|112
3]100
41103
41106
41106
41105
41108
41110
4111

41111

41108
2|107
4113
3]105
41106
41106
41113
41120
4117
4111

41110
3|104
41112
41113
4112
41111

41115
41103
41118
2|108

Violencia sexual

4

4

3 4 4 2

4

3 4 4 4 3 4

4

4
4

2 4 4 4 4 4 4

4 4 4

4

4

3

4

4

4

44 4 4 4 4 4

3

4

4

4
4

4
4

4
2

Violencia Psicologica

4
4
3

4
4
3

4
4
3
3
3
3
4
3
4
4
4
3
4
3
3
4
4
3
4
4
4
3
3
3
3

4
2
4
4
4
3

3

4

4

4

4

3
3

4
4

3

3

3
4
4
3
4
4
3
3
3
4
4
4
2
4
3
4
3
3
4
4
4
4
4
4
3
4
4
3
4
2
4
4

4

4
4
3
3
4
4

2
3

3

3

3
4

4

4

4

4
4

4
4

4

2
3

4
4
4
4

4
4

4
4

Encuestado

Estudiante 151 4 4 4 4 4

Estudiante 152| 4 4 4 4 4

Estudiante 153] 3 4 3 4 3

Estudiante 154 3 3 4 4 4

Estudiante 155| 3 3 4 3 3

Estudiante 156 4 4 3 4 4

Estudiante 157| 4 3 4 3 4

Estudiante 158] 3 3 2 3 4

Estudiante 159 3 2 2 3 4

Estudiante 160] 4 4 4 4 4

Estudiante 161 4 4 4 4 4

Estudiante 162 3 2 4 3 3

Estudiante 163] 3 2 4 4 4

Estudiante 164| 4 4 3 4 3

Estudiante 165| 3 4 3 4 4

Estudiante 166] 4 4 4 4 4

Estudiante 167 4 4 4 4 4

Estudiante 168 4 4 3 4 4

Estudiante 169 4 3 4 4 4

Estudiante 170| 3 4 3 4 4

Estudiante 171] 3 3 4 3 3

Estudiante 172 4 4 3 4 3

Estudiante 173] 3 3 4 3 4

Estudiante 174 4 4 4 3 3

Estudiante 175| 4 3 3 3 4

Estudiante 176 4 4 4 4 4 4 4

Estudiante 177 3 4 3 4 3

Estudiante 178] 4 4 4 4 4

Estudiante 1791 4 3 4 3 4

Estudiante 180] 3 4 3 3 2

Estudiante 181 3 3 4 3 3

Estudiante 182 3 2 4 2 4

Estudiante 183 3 3 4 3 3

Estudiante 184 4 4 2 4 3

Estudiante 185| 3 4 4 4 3

Estudiante 186] 4 3 4 3 4

Estudiante 187| 4 4 4 4 4

Estudiante 188 4 4 4 4 3

Estudiante 189 4 3 4 4 4

Estudiante 190| 4 4 4 4 4

Estudiante 191 4 3 4 4 4

Estudiante 192 4 3 3 3 4

Estudiante 193] 3 4 4 4 2

Estudiante 194 4 4 4 3 4

Estudiante 195 4 4 4 3 4

Estudiante 196 4 4 4 4 4

Estudiante 197| 4 4 4 4 4

Estudiante 198| 4 4 4 4 4

Estudiante 199| 4 4 4 4 4

Estudiante 200| 2 4 4 4 2

Estudiante 201] 4 2 3 4 3

Estudiante 202| 4 4 4 4 4

Estudiante 203| 4 2 4 2 4

Estudiante 204 4 4 4 4 4

Estudiante 205| 4 4 3 4 4

Estudiante 206 4 2 4 2 4

Estudiante 207| 4 4 4 4 4

Estudiante 208 2 4 4 4 4




Bienestar psicologico

Encuestado Control de Vinculos Proyectos |Aceptacion de|v2
bpl bp5 bpl0 bpl3|bp2 bp8 bpll|bp4 bp7 bp9|bp3 bp6 bpl2
Estudiante 1 33 2 33 2 2 3 3 3 3 3 3 3836
Estudiante 2 3 3 3 22 3 3 3 3 2 2 3 3 336
Estudiante 3 33 3 333 3 22 3 3 3 3 3 338
Estudiante 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3839
Estudiante 5 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 337
Estudiante 6 2 2 2 33 3 3 3 3 3 3 3 3 336
Estudiante 7 33 3 333 3 3 3 3 3 3 3 238
Estudiante 8 33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3839
Estudiante 9 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3836
Estudiante10] 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 338
Estudiante11] 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 336
Estudiante12) 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 338
Estudiante13] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 339
Estudiante14] 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 333
Estudiante15] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 338
Estudiante16] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 339
Estudiante 17| 2 3 3 3 3 2 2} 3 3 3 3 3 336
Estudiante18] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 339
Estudiante19] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 338
Estudiante20] 3 3 3 3 3 3 3 3 2 21 3 3 337
Estudiante21| 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 337
Estudiane22| 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 337
Estudiante23] 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 338
Estudiante24] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 339
Estudiante25] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 22 3 3 338
Estudiante26] 3 2 3 2] 3 3 3 3 3 21 3 3 336
Estudiante27] 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 337
Estudiante28] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 338
Estudiante29] 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 337
Estudiante30] 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 338
Estudiante31| 3 3 2 3 3 3 2} 2 3 3 2 3 335
Estudiante32] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 339
Estudiante33] 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 337
Estudiante34] 2 3 3 3 3 3 21 2 3 3 3 3 336
Estudiante35] 2 3 3 3 2 3 3 3 3 21 2 3 335
Estudiante36] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 22 3 3 338
Estudiane37 2 1 2 13 1 1 2} 2 2 21 3 1 323
Estudiante 38| 2 1 2 1y 1 1 2l 2 2 21 3 1 2|22
Estudiante39] 3 3 2 3 2 3 21 3 3 1 1 1 229
Estudiante40] 3 1 3 1 1 3 14 1 1 21 1 3 122
Estudiante41] 3 1 3 1 2 3 11 1 1 3 3 3 126
Estudiante 42| 3 2 3 21 1 2 3 3 1 13 3 1 3|28
Estudiante 43| 1 2 2 2l 1 2 3 3 3 23 2 3 329
Estudiante 441 1 2 2 21 3 1 2l 3 3 20 3 1 3|28
Estudiante45] 1 2 2 2] 3 2 11 1 1 23 3 3 124
Estudiante46|] 1 2 3 2| 1 2 21 2 2 21 3 2 125
Estudiante47] 3 3 3 1 1 3 21 2 2 1} 1 3 328
Estudiante48] 3 3 3 1 2 3 21 1 2 21 3 1 329
Estudiante49] 1 1 3 3 3 3 23 1 2 21 2 3 329
Estudiante 50| 2 2 3 2l 2 3 2l 2 2 11 3 2 3|29
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Bienestar psicologico

Encuestado Control de Vinculos Proyectos |Aceptacion de|v2
bpl bp5 bpl0 bpl3|bp2 bp8 bpll|bp4 bp7 bp9|bp3 bp6 bpl2
Estudiante 51| 3 2 1 1 3 1 3 3 2 29

Estudiante 52
Estudiante 53
Estudiante 54
Estudiante 55
Estudiante 56
Estudiante 57
Estudiante 58
Estudiante 59
Estudiante 60
Estudiante 61
Estudiante 62
Estudiante 63
Estudiante 64
Estudiante 65
Estudiante 66
Estudiante 67
Estudiante 68
Estudiante 69
Estudiante 70
Estudiante 71
Estudiante 72
Estudiante 73
Estudiante 74
Estudiante 75
Estudiante 76
Estudiante 77
Estudiante 78
Estudiante 79
Estudiante 80
Estudiante 81
Estudiante 82
Estudiante 83
Estudiante 84
Estudiante 85
Estudiante 86
Estudiante 87
Estudiante 88
Estudiante 89
Estudiante 90
Estudiante 91
Estudiante 92
Estudiante 93
Estudiante 94
Estudiante 95
Estudiante 96
Estudiante 97
Estudiante 98
Estudiante 99
Estudiante 100

P WONNMNDNWWERPPRPWORPPWWWWERPRRPPRPPPEPNEPWOWWOWNENMENMNNODNMOWOERPRPRPEPNMNENMNMMNNOPRPRPPRPWEW

WP WONDNMNDNONDNOONPENDNNDNPNDMNODNWWWWWNDNMNMNNENMNMNMNOOWODNPEPRPNRPRPPERPNMNOPEFENMNMNOPRFRPRPRPPEPNEREEREDND
W NN WWWWNWNWWWERPRPRPNOWOWRERPRWORPDNWWWERPRWWERRERPONMNDNWOPNDNNDNPEP WRERPWWWWWWNEPEWND
W W NN N W NDNDNE DNEFE W W OWNWEFE DN DNDNDNDDNE W WNDNDNDNDNDOWDNDNDOWDNDNDNDNE WWWDNDNDDN

P PP NP NREPPOODNMNMDNMDNONOPRPRPRPRPRORPRPPENPNMDNNMNNNENNMPEPRPERPDNNMNNDNNNNDNNDODNMNDNDNDMNNMNENOODNMNMDNDDNDDNDPE
W EFEP NEFPNMNPEPNEPREPNNMNOOWOWOERPRPRODNMDMNMDENODNMDNDNOWOER WODNWOWWERWONEPERPPODNMWWWWWNDNDNDNDDNODDNDW
N N = W= NN DN DN W W == NN DN DN W 0w NN 0N DNDDNDDN W WN W = PN 0w 0N DNDNDDND W W

N W WEFEPNNOWNRPEPEOWODNMNPRPPEPPEPNNOPRPNNPEPRPRPRODNMPEPNDNNEPPRPRPWOWODNDNDNDNWOWOERRPRPREPRPWONDWWDNDWDN
N W WNDNWWWWENPEPRPRPEPEPNMNMNNMNENODNMOEPRPEPNMNNOMNMMNMMNMNMNNEPEPEPRPNENRPRPRPRPPRPORPRPPWOWONMMNMDNDWEREPR,
=0 W W W = =00 W W N W W NN W W W N W N W N NN DNDDND N W WN DN W W N N W W NN

WNWWWWNWNWWWERERRPRPRPRPRERPONWWERPRPWWEWORPDNWWWERPNEPENMNPEPENEPRPPEPWOWONEWDNWNDEREP®W
P PN NEPENNNMNPEP ORFRPREPNNMNNOODNMDNMNNE ONMNORPRPPNPORPPRPRPRPOWWWWWONWWWEWWNWDNDWNEe
N N 2 W W P PP WD WOWOWNDNDDNDNEWEREDNEDMNDMDOWWWERERFREEFEERFE WOWOWWNDNDEDNDNDNDDNDDNDE WDNDNDWWW

28
26
29
29
28
29
29
29
27
27
27
27
25
23
27
27
25
25
25
27
28
24
28
28
24
26
27
25
26
27
29
23
27
26
25
24
26
29
29
28
26
22
27
25
29
27
29
27
25
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Bienestar psicolégico

Encuestado Control de Vinculos Proyectos |Aceptacion de|v2
bpl bp5 bpl0 bpl3|bp2 bp8 bpll|bp4 bp7 bp9|bp3 bp6 bpl2
Estudiante 101} 3 2 3 1 1 2 3 1 26

Estudiante 102
Estudiante 103
Estudiante 104
Estudiante 105
Estudiante 106
Estudiante 107
Estudiante 108
Estudiante 109
Estudiante 110
Estudiante 111
Estudiante 112
Estudiante 113
Estudiante 114
Estudiante 115
Estudiante 116
Estudiante 117
Estudiante 118
Estudiante 119
Estudiante 120
Estudiante 121
Estudiante 122
Estudiante 123
Estudiante 124
Estudiante 125
Estudiante 126
Estudiante 127
Estudiante 128
Estudiante 129
Estudiante 130
Estudiante 131
Estudiante 132
Estudiante 133
Estudiante 134
Estudiante 135
Estudiante 136
Estudiante 137
Estudiante 138
Estudiante 139
Estudiante 140
Estudiante 141
Estudiante 142
Estudiante 143
Estudiante 144
Estudiante 145
Estudiante 146
Estudiante 147
Estudiante 148
Estudiante 149
Estudiante 150

PR RPRPRPRRPRPNRPNO®RPPRPRONOORRPRERPRERREONERNONWWWWWWWEWOWNWERERRRRWERR R

P P RPRPRPRPRPNRERPONMWONWOWWMORNNNNWOWWWWOWNNONMNERNNNONNMENMNNNNONWREWRERWWWEREW®W
P PR RPRPRPRPRNNNMNEPNMNNONNOORNNOONOWWWERRWOWRRORRPRORWOWONWONRERP WQWWRRRPR®WWWE
B N RN W WN RN W WRNNWE BB BB s s RN E NN WRWER R B NEB NN P P W

P 220N NN E DN DNDDNE DN D00 NN 0 W 0NN N W W00 0NN 0N NN

P P FRPPFPFPPNMNEPEPNODNMNDNREPRPRPRODNMDNNMNNORPRPRPRPPRPOORPRPRPEPNNNMENNDMNNMNNNENORONMPNDNNOERENDEW
P PP PFRPPFPPFPNNMNPPRPPFPPFPNMNNNMNPRPRPEPNNOOONOOWMOWERPDNDNGWWOWWWWWWWWWOUWNNDNOWPRPWWLWWWER,rRPRPPEPWW

PP RPRPRPRPRPNRPOONNREORNRPNROORRPNROOFRONNNNOMNNOMNNROOERPRERENNNONNN®OOWNERERN
P PP RPRPRPRPNRPNNNMNNMNNORNNRRRPOORRRNRRO®OFRPRPNNNNMNNRPRONRPRPRNNMNNRRERNDN
B NN RN B e 0N RNR RN )W 00NN MWW NRNRNNNNRNENNWOWWWWE WWwWwN W

P PP FRPPPFPEPNMNEPEPNMNMEPPRPNMNMNNMNNNMNPEPEPOOORFRPOOWOWOORFRORFRPWORFRP WWORPRWOWERPRPRPWWEDNWWWWWWEWLWDNDDN
P PNMNMNDNEPNPEPRPRPRPRPPRPREPRPRPNMNNOONMDMNNDNNMNNNRPRPRPRPOOWOOWWERRPRPRRPRPREPRPWWNWWNWWWNDNDDNMNMDMNDDNMNDDNDWW
B PP R NP R R P WOWONNWERERRPRRERWWRRRPBEBRNREPWWWWWWWE WKNWERRRRPBENEPENERPRENDN

28
27
25
25
23
26
25
26
29
23
29
28
28
29
28
27
28
27
26
28
27
27
27
24
24
27
25
29
29
27
28
28
27
25
26
25
24
24
29
27
14
20
15
15
15
15
15
13
13
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Bienestar psicologico

Encuestado Control de Vinculos Proyectos [Aceptacion defv2
bpl bp5 bpl0 bpl3|bp2 bp8 bpll|bp4 bp7 bp9|bp3 bp6 bpl2
Estudiante 151 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13

Estudiante 152
Estudiante 153
Estudiante 154
Estudiante 155
Estudiante 156
Estudiante 157
Estudiante 158
Estudiante 159
Estudiante 160
Estudiante 161
Estudiante 162
Estudiante 163
Estudiante 164
Estudiante 165
Estudiante 166
Estudiante 167
Estudiante 168
Estudiante 169
Estudiante 170
Estudiante 171
Estudiante 172
Estudiante 173
Estudiante 174
Estudiante 175
Estudiante 176
Estudiante 177
Estudiante 178
Estudiante 179
Estudiante 180
Estudiante 181
Estudiante 182
Estudiante 183
Estudiante 184
Estudiante 185
Estudiante 186
Estudiante 187
Estudiante 188
Estudiante 189
Estudiante 190
Estudiante 191
Estudiante 192
Estudiante 193
Estudiante 194
Estudiante 195
Estudiante 196
Estudiante 197
Estudiante 198
Estudiante 199
Estudiante 200
Estudiante 201
Estudiante 202
Estudiante 203
Estudiante 204
Estudiante 205
Estudiante 206
Estudiante 207
Estudiante 208

P NNRPNRPRRPRPRPPRPRPPRPEPNRPRPRPRPRPRPRPREPNRPNNNRRPRPRRPRPRPRPREPRPNRPRRPRPREPREPREPNNRPNRPEPEPNRPPEPRERPREPRENRERN

P NNRPNRRPRPRPRPNNRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRNRNNNRRPRPRPRNNRNNNRRPRPRPRNRRRRREPREPREPREPREPRERERENNERE
P P NNRPRRPRPRPPRPNNNRPRPRPNRPRPRPRNRPRPRPNRPNRPNNNRRRRRPNNRRPRPNNRRPRPNNNNNNNNNRRPRPRRRRERRNNRN
NP RENNRPRRRRRNRRRRERNERREBNENENNENRRRRRNERNRERRERERNNRERNRERRRRRRRRB B BN B B

P P NRPRPRPRPRPPNNRPRPRPRPRPRPRPRPRPRNNRPRPRRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPREPRPRELPNRPRRPRPNRPRPRPREPRPREPREPREPRERREPRERRERERERLSR
P NNNNRPRPRNNRRPRPNRPRPRPRPRPRPRPRERNRPRPRPRPRPRNNRNNRNNRRPRPRPRNNRRPRPNNRRPRPRPNNRRPRPRPRRERNRRPRREREREERSER
e e N S N S N I R R T N e T R e e e e e e e e T e T N T T e e e T N T S S N S S N T S N S S S S S N T S S e e T T T o

P NNRPNRRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPREPNRPRPRPRPREPNNNRPRPNRRPRPRPRPRPRERNNNRPRPNNRNNNRNRNNRRRRERNLERELER
P NNNRPNRPRPNNNNRPRPRPRPRPRPRPRPRNRPRPRNRPRPNNNNRRRRRNONRNRRPRPRPNNNNNRRPRPRRPRNRRPRPRRR,NNLERE
PR R NP R R R R B RNNERRBRB BB NNEBNENENNERE B B s B DNNRNE BB BB RNE BB BB RN

P PR RPRPRPRPRPRPNRPPRPRPRPRPRPRERNNRPRPRPRPRPRNRRPRPRPNNRRPRPRPRPRPRNRRPRPRPRPRPNRRPRPLPNRPRRPREPREPREPRERERERELR
P PP NNRPRPPPRPPRPPNRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPNRPNRPNNRPRPRPRPRPRPRPRPRPNRPRPRPNRPRPRPRPRPRPEPNRPEPR,RERRERPR
e e N N R N R e N R T e R R e N T e e e e e T e T T e e T e e e e N T e N T e S e N e e e S S e S e e e O e S T R T

15
17
21
13
13
13
13
13
19
15
14
16
14
16
20
20
20
18
13
13
20
20
13
20
13
13
13
13
19
20
19
19
23
14
19
14
14
16
20
13
15
13
15
13
14
20
20
20
16
14
14
14
20
19
20
18
14
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DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Abel Glicerio CUSTODIO GONZALES identificado (a) con DNI N° 42355784
estudiante/docente/egresado la escuela profesional CIENCIAS DE LA SALUD -
PSICOLOGIA, vengo implementando el proyecto de tesis titulado “violencia
intrafamiliar y Bienestar psicoldgico en los estudiantes de una |.E de Santa Anita,
Lima, 2022”, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como
producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes seran preservados
y serén usados Unicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en
los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4y 5 del
Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana los Andes,
salvo con las autorizacion expresa y documentada de algunos de ellos.

Lima, 06 de junio de 2022

Apellidos y Nombres: Custodio Gonzales
Abel Glicerio

Responsable de investigacion
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DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Nadia Yani Antezana Caro identificado (a) con DNI N° 41089387
estudiante/docente/egresado la escuela profesional CIENCIAS DE LA SALUD -
PSICOLOGIA, vengo implementando el proyecto de tesis titulado “Violencia
intrafamiliar y Bienestar psicoldgico en los estudiantes de una |.E de Santa Anita,
Lima, 2022”, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como
producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes seran preservados
y serén usados Unicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en
los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4y 5 del
Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana los Andes,
salvo con las autorizacion expresa y documentada de algunos de ellos.

Lima, 06 de junio de 2022

/

¢ A

4

Apellidos y Nombres: Antezana Caro Nadia
Yani

Responsable de investigacion
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COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha nosotros CUSTODIO GONZALES ABEL GLICERIO vy
ANTEZANA CARO NADIA YANI, siendo bachilleres de la Facultad Ciencias de la
Salud de la carrera profesional Psicologia de la Universidad Peruana los Andes nos
COMPROMETEMOS a asumir las consecuencias administrativas y /o penales que
hubiera lugar si en la elaboracion de mi investigacion titulada “VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN LOS ESTUDIANTES DE
UNA LE DE SANTA ANITA, LIMA, 2022”, se haya considerado datos falsos,
falsificacion, plagio, autoplagio, etc. Y declaro bajo juramento que el trabajo de
investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales y respetado las normas

internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Lima, 06 de junio del 2022

Bach. CUSTODIO GONZALES ABEL Bach. ANTEZANA CARO NADIA YANI
GLICERIO

N° DNI: 42355784 N° DNI: 41089387
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