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INTRODUCCION

La satisfaccion familiar y la depresion, tal como se explica en el planteamiento del
problema, son variables de suma importancia, su descripcién, explicacion y entendimiento
brindan informacidon valiosa que debe utilizarse en el mejoramiento de las condiciones de
viday la salud emocional de los adolescentes. La presente investigacion propuso determinar
si existe relacion entre la satisfaccion familiar y la depresion, considerando las
caracteristicas particulares de los adolescentes como grupo poblacional y su nivel de

desarrollo en términos psicologicos.

Teniendo en cuenta esto, se planteé como objetivo principal determinar la relacion
que existe entre la satisfaccion familiar y la depresion en adolescentes de una institucién

publica de Huancayo en tiempos de COVID-19.

Para el logro de este objetivo, se plante6 el uso del método cientifico. A nivel de
disefio, se trata de una investigacion descriptiva correlacional. La poblacién fue
seleccionada mediante una técnica de muestreo intencional, no aleatoria, utilizando criterios
de inclusion y exclusion segun el autor. Los instrumentos son Escala de Satisfaccion

Familiar por Adjetivos ESPA y el Inventario de Depresion Infantil de Kovacs.

En la primera parte, se describe de forma precisa la realidad problematica, asi como
la delimitacion del problema, enfatizando con referencias claras y antecedentes la relevancia
del desarrollo del presente proyecto de investigacién, debido a la importancia de satisfacer
la necesidad de informacion clara con respecto a esta variable en la poblacién planteada

pues se deja claro que se trata de una poblacién de riesgo.

En la segunda parte se encuentran los antecedentes de la investigacion, organizados

segun procedencia como nacionales e internacionales, estos antecedentes seran el eje sobre



el cual las discusiones posteriores tendran lugar, considerando que podrian encontrarse
resultados similares o contradictorios, recayendo en el autor la responsabilidad de explicar
dichos resultados. Asimismo, esta seccion contiene las bases teoricas actualizadas que nos
permiten comprender claramente la variable de estudio, y que posteriormente nos permitiran

comprender los resultados obtenidos.

En la siguiente parte, encontramos el planteamiento de las hipétesis de trabajo, las
cuales se encuentran fundamentadas en los aspectos tedricos y los antecedentes del estudio,

permitiéndole al autor establecer una posible respuesta a los problemas planteados.

En la cuarta parte se detalla la metodologia, donde se plantea el uso del método
cientifico. A nivel de disefio, se trata de una investigacion relacional. La poblacion fue
seleccionada mediante una técnica de muestreo intencional, no aleatoria, utilizando criterios
de inclusion y exclusion segln el autor. Los instrumentos a utilizar fueron la Escala de

Satisfaccion Familiar por Adjetivos ESPA 'y el Inventario de Depresion Infantil de Kovacs.

En la quinta parte se detalla los resultados estadisticos, la contrastacion de hipotesis
general y especifica, de la misma manera se precisa la discusion de resultados. Se finaliza

con las conclusiones y recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.

Las autoras.
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RESUMEN
La investigacion titulada, satisfaccion familiar y depresion en adolescentes de una Institucion
Educativa Publica de Huancayo 2021, en tiempos de covid-19, tuvo como propdsito
establecer el vinculo entre la satisfaccion familiar y la depresion de los adolescentes de una
Institucion Educativa Publica de Huancayo, 2021, para lo cual se formulo el problema ¢De
qué manera se vincula la satisfaccion familiar y la depresién de los adolescentes de una
institucion educativa publica de Huancayo, 20217 y la hipdtesis de investigacion es; Existe
un vinculo inverso entre la satisfaccion familiar y la depresion de los adolescentes de una
Institucion Educativa Publica de Huancayo, 2021. Corresponde al tipo de investigacion
béasica, nivel correlacional, disefio correlacional transversal, se aplico6 como método general
el cientifico. La muestra estuvo conformada por 166 adolescentes de una Institucion
Educativa Publica de Huancayo, a las que se aplico los instrumentos Escala de Satisfaccion
familiar por adjetivos e Inventario de depresion infantil. Al finalizar se llegé a la conclusion,
existe vinculo inverso moderado entre la satisfaccion familiar y la depresion de los adolescentes de
una institucién educativa publica de Huancayo, 2021. Donde el 28,3% consideran estar
generalmente satisfechos. y el 63,3% consideran estar en un nivel leve de depresion escolar.
Aplicando rho de spearman se tiene que rs= -0,469, la que ubica en relacion moderada,
ademas p valor = 0,000 < 0,05 la que ratifica el resultado. Recomendacién en general es
desarrollar talleres de psicoeducacion para toda la comunidad educativa a fin de propiciar la

salud mental de los educandos y en consecuencia su aprendizaje.

Palabra clave: Satisfaccion familiar, depresion, disforia, autoestima
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ABSTRACT

The research titled, family satisfaction and depression in adolescents of a Public Educational
Institution of Huancayo 2021, in times of Covid-19, aimed to establish the link between family
satisfaction and depression of adolescents of a Public Educational Institution of Huancayo,
2021, for which the problem was formulated. How is family satisfaction and depression of
adolescents linked in a public educational institution in Huancayo, 2021? and the research
hypothesis is; There is an inverse link between family satisfaction and depression in
adolescents from a Public Educational Institution in Huancayo, 2021. It corresponds to the
quantitative approach, type of basic research, correlational level, cross-sectional correlational
design, the scientific method was applied as a general method. The sample consisted of 166
adolescents from a Public Educational Institution in Huancayo, to whom the instruments
Family Satisfaction Scale by adjectives and the Depression Inventory were applied. At the end,
the conclusion was reached that there is a moderate inverse link between family satisfaction
and depression in adolescents in a public educational institution in Huancayo, 2021. Where
28.3% consider themselves to be generally satisfied. and 63.3% consider themselves to be in a
mild level of school depression. Applying spearman's rho, we have rs = -0.469, which places a
moderate relationship, in addition p value = 0.000 <0.05 which confirms the result. General
recommendation is to develop psychoeducation workshops for the entire educational

community in order to promote the mental health of students and consequently their learning.

Keyword: Family satisfaction, depression, dysphoria, self-esteem



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.Descripcion de la realidad problematica

La adolescencia es una etapa del desarrollo con caracteristicas muy especiales, la
conducta, el afecto y los pensamientos, funcionan de forma muy particular en este grupo
poblacional. Es vital entender que en la adolescencia existen cambios fisicos
importantes, la forma y los fines de la socializacion cambian, y finalmente la manera
de procesar la informacion evoluciona también, estableciéndose el pensamiento
abstracto de forma permanente (Bouché e Hidalgo, 2006).

Teniendo esto en mente, el estudio de algunas variables psicoldgicas y sociales
deben ajustarse a la realidad de este grupo poblacional. La satisfaccion familiar, es una
variable que cobra especial importancia en esta etapa del desarrollo. Desde la nifiez y
posteriormente en la adolescencia, se consolidan las bases sobre las que un individuo
percibe al sistema en el que se desenvuelve (familia) y le atribuye un juicio de valor
(Bouché e Hidalgo, 2006). Este grado de satisfaccion es fundamental para la estabilidad
emocional y el funcionamiento éptimo del adolescente.

La informacion cientifica que se tiene con respecto a la satisfaccion familiar

demuestra que existen varios factores involucrados en el proceso de percepcion de la
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satisfaccion, por ejemplo, estadn involucrados los roles familiares, las jerarquias, las
imposiciones socioculturales, entre otros a nivel social; a nivel personal, la conducta,
las emociones y las cogniciones juegan un papel importante (Sobrino, 2008).

Enfatizamos esto, debido a que la depresion es considerada una alteracion del
estado de &nimo, que causa emociones negativas y que es capaz de alterar las
cogniciones, generando ideas irracionales con respecto a los acontecimientos externos
(Ellis, 2006). Las interacciones familiares son definitivamente situaciones que seran
interpretadas por el adolescente, en funcion de su estado animico y su forma de
procesamiento cognitivo.

Diaz (2018), realizd una investigacion en la que determind que existe relacién
significativa entre la depresion y el funcionamiento familiar en adolescentes
universitarios. En lineas similares Semblantes (2018) determiné que existe una relacion
significativa entre el funcionamiento, satisfaccion familiar y la depresion.

En nuestro pais, Carrasco et al (2020), determinaron que existe una relacion
significativa entre la satisfaccion familiar, depresion y rendimiento académico en
adolescentes de Huanuco. Es evidente que existe informacion relevante con respecto a
estas dos variables, y se justifican los hallazgos tedricamente debido a la estrecha
relacion que existe entre la satisfaccion familiar y el estado emocional.

Sin embargo, en nuestro contexto sociocultural y geografico, no existen
antecedentes que registren datos cientificos y estadisticos sobre estas dos variables que
definitivamente son importante para poder garantizar la estabilidad emocional y social

de los adolescentes.
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1.2. Delimitacion del problema
Delimitacion teorica: la presente investigacion nos permitio estudiar el grado de
vinculacion o asociacion de las variables referidas en el titulo del proyecto,
tomando en cuenta sus dimensiones pertinentes.
Delimitacion temporal: La investigacion tuvo un tiempo aproximando de 8
meses de duracion iniciando a partir de mayo hasta diciembre del 2021.
Delimitacion espacial: el estudio en cuestion tuvo lugar en la institucion
educativa publica “Mariscal Castilla” en el Tambo — Huancayo.
1.3.Formulacién del problema de investigacion
1.3.1. Problema general
¢De qué manera se relaciona la satisfaccion familiar y la depresion de los adolescentes
de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021?
1.3.2. Problema especifico
e De qué manera se relaciona la satisfaccion familiar y la dimension disforia de
los adolescentes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021?
e ;De qué manera se relaciona la satisfaccion familiar y la dimensién autoestima
de los adolescentes de una institucion educativa publica de Huancayo, 20217
1.4 Justificacion
1.4.1. Social
A nivel social la investigacion surge al contemplar la realidad actual en tiempos
de la pandemia COVID-19 por lo cual los estudiantes del nivel secundaria estan
atravesando en nuestro pais y sobre todo como el ambiente familiar coopera o no, en
facilitar el desarrollo de diversos trastornos en sus integrantes como puede ser la
depresion. Al observar los diferentes medios de comunicacion tanto a nivel nacional y

local encontramos frecuentemente que dan a conocer problemas o casos de violencia
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entre ellas son identificamos de caracter familiar, pareja o laboralmente, y generalmente
en este tipo de problemas se observan emplazamientos de problemas en estado de animo
0 depresion. De la misma forma, podemos referirnos que durante el proceso de las
précticas pre profesionales hemos conocido de cerca las diferentes circunstancias que
viven los educandos, los problemas méas frecuentes presentados eran en el area
emocional y afectivo cuando llegan a visita a la oficina del psicopedagdgico, dando
todo ello a la importancia de cémo se interrelacionan los integrantes de la familiay a
partir de esto como dan lugar a ciertos trastornos en el estado de animo. Con esta
investigacion realizd un aporte que contiene informacion vigente acerca de la
Satisfaccion familiar y depresion en educandos del 2do grado de secundaria, que es de
beneficio para toda la comunidad educativa, dando lugar a las autoridades pertinentes
en poner en marcha programas y talleres de prevencion y promocion de la salud mental
con temas que favorezcan el empoderamiento de las familias y asuman sus funciones
de manera adecuada.
Tedrica

La investigacion desde el punto de vista tedrico tiene importancia porque permite
saber de qué manera se relaciona la satisfaccion familiar y la depresion en los educandos
del 2do grado del nivel secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo,
por medio de sus dimensiones de la depresion; disforia y autoestima, asi mismo,
contribuye al analisis cientifico de las variables en estudio a nivel de nuestra region, lo
cual permite encontrar respuestas y abrir a otros cuestionamientos acerca de como se
manifiestan los comportamientos de las variables. Considerando que la familia es un
componente de gran importancia en el momento de brindar calidad de vida a sus

miembros pues el nivel de satisfaccion familiar de un integrante pronostica el estado de
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animo. Al respecto dicha investigacion aportara informacién actual a través de los
resultados que se logren.
1.4.3. Metodoldgica
Desde el punto de vista metodoldgico la investigacion empled segun su naturaleza,
un nivel descriptivo y disefio correlacional transversal con la finalidad alcanzar los
objetivos propuestos, para ello se cuentan con instrumentos que evidencian validez y
fiabilidad, sin embargo, también se realizé la validez por expertos, prueba piloto y
analisis de confiabilidad para garantizar la objetividad de los resultados y de esa forma
los datos obtenidos se garantizan como confiables y validos, pudiendo ser generalizados
a otros contextos de similares caracteristicas.
1.5.0bjetivos
1.5.1. Obijetivo general
Establecer la relacion entre la satisfaccion familiar y la depresion de los
adolescentes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.
1.5.2. Objetivo especifico
e Identificar la relacién entre la satisfaccion familiar y la dimensién disforia
de los adolescentes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.
e Identificar la relacidn entre la satisfaccion familiar y la dimensién autoestima

de los adolescentes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.
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CAPITULO 1l
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Diaz (2018), realiz6 una investigacion en la Universidad Autonoma del Estado de
México con el objetivo de establecer la relacién entre depresion y funcionamiento familiar en
estudiantes universitarios de la Universidad Auténoma del Estado de México. Para alcanzar
este objetivo se siguid el método cientifico, y especificamente se recurrié a un disefio de
investigacion de tipo correlacional. La muestra estuvo conformada por 147 estudiantes, quienes
tenian edades que oscilaban entre los 18 y 22 afios, para la recoleccion de datos se utilizo el
Inventario de Depresion de Beck y la Escala de Funcionamiento Familiar de Palomar. Los
resultados evidenciaron que ambas variables de estudio se encuentran relacionadas, por otro
lado, se encuentran niveles minimos y leves de depresion.

Semblantes (2018), realizé una investigacion con el objetivo de determinar la relacion
que existe entre la percepcion de la funcionalidad y grado de satisfaccion familiar del
adolescente con la sintomatologia depresiva. El disefio de investigacion propuesto es
descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por 615 estudiantes, varones y

mujeres con una edad promedio de 16 afios. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario
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de Funcionamiento Familiar FF-SIL, la Escala de Satisfaccion Familiar por Adjetivos ESFA 'y
el Inventario de Depresion de Beck (BDI-II). Los resultados evidenciaron que existe una
relacion significativa entre funcionamiento satisfaccion familiar y depresion, es importante
hacer notar que el 5% de participantes se ubicaron dentro de la categoria depresion severa.

Guanuche (2017), realiz6 una investigacion con el objetivo de determinar el nivel de
satisfaccion familiar en estudiantes de bachillerato. El disefio de investigacion del estudio fue
descriptivo simple. La muestra de estudio estuvo conformada por 206 adolescentes con edades
que se ubicaban entre 15 y 19 afos, de primero, segundo y tercero de bachillerato general
unificado, la técnica de muestreo para su seleccion fue no probabilistica, segin criterio del
autor. El instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue la Escala de Satisfaccion
Familiar por Adjetivos (ESFA) de Barraca y Lopez-Yarto. Los resultados demuestran que
existe un nivel predominante de satisfaccion familiar muy alto.

Sandoval y Sepulveda (2017), realizaron una investigacion con el objetivo de medir el
Nivel de Satisfaccion Familiar dentro de la poblacién de adolescentes que cursan 3° y 4° afio
de la Ensefianza Media regular en la Ciudad de Chillan y su correlacion con el nivel de
Bienestar Psicoldgico, se tratd de un estudio con disefio descriptivo correlacional, Los
instrumentos utilizados fueron la Escala de Satisfaccion Familiar de Olson y la Escala de
Bienestar Psicologico de Carol Ryff. La muestra estuvo conformada por 533 estudiantes de
ensefianza media, que representan el 10% de la poblacion total, estos estudiantes fueron
seleccionadas segun criterio de viabilidad, de forma no probabilistica. Los resultados permiten
concluir que existe una relacion significativa entre la satisfaccion familiar y el bienestar
psicologico.

Suarez (2013), realizé una investigacion con el objetivo de determinar la relacién entre
las dimensiones de Calidad de vida relacionada con la salud y el Estilo de Funcionamiento

Familiar en adolescentes con edades entre 15 y 18 afios de ambos sexos, con diagndéstico de
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Depresion atendidos en Centros de Salud Publica. El disefio de investigacion fue descriptivo
correlacional. La muestra estuvo conformada por 40 adolescentes de la region metropolitana y
region de atacama. El instrumento utilizado fue el Cuestionario KIDSCREEN — 52 y la Escala
de Funcionamiento Familiar de Dunst, Trivette y Deal. Los resultados mostraron que existe
una relacion significativa entre las variables de estudio.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Carrasco et al (2020), realizaron una investigacion con el objetivo de determinar la
relacion que existe entre satisfaccion familiar, depresién y rendimiento académico en
adolescentes de una Institucion Educativa Secundaria de Huanuco. Se trato de un estudio de
disefio descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por 234 adolescentes de 4to y
5to de secundaria, quienes fueron elegidos mediante un muestreo probabilistico estratificado.
Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Satisfaccion Familiar, el Inventario de
Depresion de Beck-11y el registro de matricula y reporte de notas. Los resultados permitieron
concluir que existe relacion significativa entre la satisfaccion familiar, depresion y rendimiento
académico.

Rodriguez (2017). Realizd una investigacion con el objetivo de determinar el nivel de
satisfaccion familiar en estudiantes del nivel secundario, para esto, se propuso un disefio de
investigacion no experimental, descriptivo simple. La muestra estuvo conformada por 47
estudiantes varones y mujeres con edades entre los 16 y 17 afos, los cuales fueron
seleccionados mediante una técnica de muestreo no aleatoria, segun criterio del autor, para la
recoleccion de datos se utilizd una encuesta, el instrumento fue la Escala de Evaluacion de la
Cohesion y la Adaptabilidad Familiar — FACES Il1. Los resultados mostraron que el 44.7% de
estudiantes percibe un nivel alto de satisfaccion familiar en cohesién mientras que el 51,1% de

estudiantes percibe un nivel medio de adaptabilidad.
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Arenas (2009), realiz6 una investigacion, con el objetivo de determinar la relacion
existente entre la funcionalidad familiar y la depresion en adolescentes. La muestra estuvo
compuesta por 63 adolescentes de ambos sexos que asisten al departamento de psicologia del
Hospital Nacional Hipolito Unanue en el distrito de EI Agustino, departamento de Lima. Se
tratd de una investigacion de disefio descriptivo correlacional. Los instrumentos utilizados
fueron la Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES Il y el
Cuestionario tetradimensional de Depresion CET-DE. Los resultados obtenidos permitieron
concluir que no hay relacion significativa entre la percepcién de la funcionalidad familiar y la
depresién en la muestra estudiada.

Ganoza (2008), realiz6 una investigacion de disefio descriptivo correlacional, con el
objetivo de determinar la relacion que existe entre satisfaccion familiar y depresion en
adolescentes. Para lograr este objetivo, se conform6 una muestra de 214 adolescentes, que
fueron seleccionados de forma no aleatoria, segun criterio del autor. Para la recoleccion de
datos, se utilizaron la Escala de Satisfaccion Familiar de Olson y Wilson y con respecto a la
depresién, se utilizé la Escala de Depresion de Ivan K. Goldberg. Los resultados obtenidos
evidenciaron que el 74% de participantes no esta satisfecho con el ambiente familiar, por otro
lado, el 50% presento depresion leve o menor, con respecto a la contrastacion de hipotesis, se
determind que existe relacion estadistica, altamente significativa entre las variables estudiadas.

Chapi (2012) realizé una investigacion con el objetivo de identificar la relacion
existente entre la satisfaccion familiar, la ansiedad y la cdlera — hostilidad en estudiantes
escolares de cuarto y quinto afio de educacion secundaria de dos instituciones educativa
estatales del distrito de San Martin de Porres. Se trato de un estudio no experimental, de disefio
descriptivo correlacional. La muestra estuvo constituida por 320 estudiantes, 168 varones y
162 mujeres, para la recoleccion de datos se utilizaron los instrumentos: Escala de Satisfaccion

Familiar ESFA el Inventario Ansiedad Estado — Rasgo STAI y el Inventario Multicultural de
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la Expresion de Colera — Hostilidad IMECH. Los resultados de la investigacion permitieron
confirmar que existe una relacion significativa entre las variables de estudio. Los autores
ademés analizaron algunos datos complementarios y encontraron diferencias significativas
entre varones y mujeres.

2.2 Bases tedricas o cientificas

2.2.1. Satisfaccion Familiar.

Definicion.

Algunas de las propuestas planteadas como fruto de las investigaciones relacionadas
con este constructo han sido catalogadas de poco claras, por lo que la capacidad para
conceptualizarlo es poco clara (Barraca & LOpez — Yarto, 1997). Por lo tanto, es bastante
notorio que en la construccién de un marco tedrico y definiciones de la satisfaccion familiar,
encontraremos aportes varios, con enfoques diferentes pero que finalmente convergen en
algunos aspectos fundamentales, tales como el modelo circumplejo familiar de Olson (Bouché
& Hidalgo, 2006), el cual propone que la satisfaccion familiar como el resultado que una
familia obtiene en sus interacciones, incluyendo su capacidad para cohesionar a sus integrantes
y adaptarse adecuadamente; la cohesion es un factor importante en esta definicion pues implica
la forma de vincularse que tienen los miembros de la familia desde un punto de vista emocional,
mientras que la adaptabilidad se relaciona méas con las capacidad que el sistema familiar tiene
de ser flexible en su jerarquia y los roles asignados.

Como puede entenderse lineas mas arriba, es necesario comprender el concepto de
satisfaccion como la percepcion que tiene una persona sobre la sensacion de bienestar que le
produce una situacion particular, en este caso, las interacciones familiares. Quiroga y Sanchez
(1997) afiaden que la satisfaccion familiar, es una variable fundamental en el desarrollo de los

individuos, ya que coadyuva a la configuracion adecuada de la calidad de vida del individuo,
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relacionandose con otras variables como la autoestima, locus de control, la gestion de las
emociones, entre otras.

Sobrino (2008) menciona que la satisfaccion familiar debe considerarse como una
respuesta subjetiva, debido a que la valoracion que le otorgamos a la conducta, interacciones y
dinamica familiar se encuentra afecta de nuestro propio estado emocional y de las cogniciones
que estdn relacionadas con dichas interacciones. En consecuencia, es definitivamente
importante prestar atencién a aspectos como la comunicacion, la conducta, las normas dentro
del sistema, la cultura e incluso algunos aspectos de infraestructura dentro del sistema familiar,
sin embargo, es igualmente importante considerar las caracteristicas personales del sujeto,
relacionada con su percepcion, que en este caso serian su estado emocional, y sus cogniciones.

Con la intencién de lograr un concepto més afinado y que contenga las perspectivas
anteriormente descritas, Barraca y Lopez — Yarto (1997) concluyen que la satisfaccion familiar
es el “conjunto de reconocimiento cognitivo, y, principalmente afectivo en el cual la persona
da un valor sentimental positivo a su inclusion en la familia”, definitivamente este concepto
incluye la consideracion de importancia que tienen las interacciones generadas dentro de la
misma a nivel funcional, es decir, los roles, la comunicacion, la capacidad de proteccion, la
presencia de conflictos y las estrategias de solucion a problemas.

Teniendo en cuenta las formas de interaccion que existen entre los integrantes de la
familia, Jackson (1977, citado por Sobrino, 2008) planted una clasificacion de la satisfaccion
familiar de la que aparecen cuatro tipos: Satisfaccion estable, satisfaccion inestable,
insatisfactoria estable e insatisfactoria inestable. Estos tipos pueden caracterizarse de la
siguiente manera:

Satisfaccion estable. Este tipo de satisfaccion ocurre cuando en una familia, los
elementos relacionales son lo bastante claros, denotando de forma clara quién tiene el control,

asi como el flujo de toma de decisiones. Ademas de esa claridad, algo que caracteriza este tipo
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de satisfaccion, es que cuando existen incidentes y problemas propios de un grupo familiar, se
solucionan de forma répida y clara, respetando a los integrantes de la misma (Jackson, 1977,
citado por Sobrino, 2008).

Satisfaccion inestable. Es propia de sistema que se encuentran en proceso de adaptacion
a esta situacion grupal y se debe principalmente al hecho que no se encuentran claras las
responsabilidades ni la linea de autoridad o jerarquia (Jackson, 1977, citado por Sobrino, 2008).

Insatisfactoria estable. Este tipo de sistema se caracteriza porque las normas y
jerarquias se encuentran definidas, pero se les atribuyen a elementos externos tales como la
religion, las normal sociales o parecidos (Jackson, 1977, citado por Sobrino, 2008).

Insatisfactoria inestable. El problema con estas familias ocurre en la falta de consenso,
con lo que respecto a la toma de decisiones y las responsabilidades, por lo que no hay un
acuerdo de cémo se manejaran ciertas areas. Esta realidad ocasiona que existan pocos
momentos de estabilidad y que los mismos sean muy breves (Jackson, 1977, citado por
Sobrino, 2008).

De esta forma se caracterizan los tipos de satisfaccion familiar de acuerdo a estos
autores. Existen ademas, algunas referencias sobre la caracterizacién de la satisfaccion familiar
en adolescentes, teniendo en cuenta que se trata de un grupo poblacional de caracteristicas
especiales, considerando su edad y su ubicacion en el proceso evolutivo, los adolescentes
manifiestan caracteristicas especiales, que los diferencian de forma clara de los nifios y los
adultos.

Caracteristicas de la satisfaccion familiar en adolescentes

Existe un énfasis especial por estudiar la satisfaccion familiar en los adolescentes,
debido a que es la familia la responsable de moldear las caracteristicas psicologicas de los hijos,
desde la infancia y consolidarlas en la adolescencia. El fondo de poblacién para América Latina

y el Caribe de las Naciones Unidas (1996, citado en Zavala, 2001) manifiesta que la familia
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tiene un papel decisivo en el proceso de formacion de los nifios y adolescentes, y enfatiza que
una de las funciones méas importantes de la familia, es la supervision por parte de los padres en
este proceso de desarrollo. Esta funcién de formacion se refiere a la identificacion y regulacion
de la conducta de los hijos, asi como la participacion activa en la interpretacion de los
acontecimientos externos, para que pueda percibirse de forma adecuada y se garantice la
estabilidad emocional. Bajo este punto de vista, es evidente el caracter social de la familia'y su
relevancia para el desarrollo de la sociedad.

Autores como Rodrigo (2004) diferencian la forma en que la satisfaccién familiar se
evidencia en los nifios y adolescentes, indicando que las relaciones entre hermanos son
percibidas de forma diferente, ya que es comdn que en esta etapa se manifiesten cambios
drasticos y con rapidez a nivel fisico, emocional, cognitivo y social, por lo cual aparecen
ambivalencias y contradicciones en el proceso de establecimiento de la estabilidad, y la
satisfaccion con la familia que seria una consecuencia de la misma. Es gracias a estas
particularidades que los adolescentes son especialmente sensibles a la influencia de modelos
sociales, por tanto, se convierte en una etapa decisiva en la adquisicién y consolidacion de los
estilos de vida. (Rodrigo y Palacios, 1998).

Finalmente es importante enfatizar que la Satisfaccion Familiar es una variable
Unidimensional, por lo que no existe la necesidad de explorar conceptos inherentes a ella
(Barraca y Lopez-Yarto, 1997).

2.2.2. Depresion.

La depresidn ha sido entendida histéricamente por sus consecuencias en las personas,
principalmente caracterizadas por la pérdida de deseo por seguir viviendo de la forma
habitual, que inicialmente se evidencia en la disminucion por el disfrute de las actividades
que anteriormente daban satisfaccion. Es a partir de esa observacion que el término depresion

siempre haya estado relacionado con las alteraciones del estado de &nimo, las emociones y
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el afecto. Barradas (2014) plantea entre otros argumentos, que las personas deprimidas
evidencian una disminucién importante del disfrute que tenian anteriormente sobre
actividades que generaban satisfaccion y placer, llegando hasta extremos en los que se
descuidan &reas importantes de su funcionamiento, tales como el trabajo, los estudios, las

relaciones interpersonales e incluso la apariencia y el aseo personal.

Con respecto a la conceptualizacion de la depresion, ha habido una evolucion
interesante, debido a su cercania a los aspectos clinicos de su sintomatologia, y, por otro lado,
la caracteristica psicoldgica de su etiologia. Preston (2004) enfatiza que debe entenderse una
diferencia fundamental entre la depresion, vista como una alteracion del estado de &nimo y
del funcionamiento psicologico, y la tristeza, como una respuesta emocional normal en el

funcionamiento de todas las personas.

Autores como Spadone (2006) proponen que debemos entender la depresion como
una forma inadecuada de funcionamiento que ocurren en los sistemas relacionados al control
emocional, tales como el biol6gico, quimico y psicoldgico, y, que ademas, es influenciado

por factores externos tales como la sociedad, la cultura 'y los roles propuestos por las mismas.

Visto desde este punto de vista, es evidente que la depresion constituye un problema
fundamental a nivel personal y social, al respecto el Director de Instituto “Honorio Delgado
Hideyo Noguchi”, revela que en un estudio realizado en el afio 2002, se encontrd que Lima el
28,2% de personas evidencia sintomas correspondiente a alguna alteracion psicolégica, de este
namero, el 18.2% evidencia sintomatologia depresiva (Instituto Nacional de Salud Mental,

2012).
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Aspectos clinicos

De acuerdo a los aspectos tedricos que se plantearan posteriormente, la depresion es
una alteracién de caracter psicoldgico, sin embargo, existen también aspectos ligados al
funcionamiento fisioldgico y neuroquimico. Es por este funcionamiento sistematico que la
depresion es, también, considerada una alteracién mental que es registrada, descrita y

codificada en los manuales diagndsticos oficiales, tales como el DSM y el CIE.

El manual de Enfermedad Mentales DSM-IV revela con respecto a la depresion,
criterios claros y objetivos que son considerados requisitos indispensables para el diagnostico
apropiado de la depresion en un ambiente clinico. Los criterios propuestos por este manual,
estan orientados a la descripcion precisa de la ocurrencia, duracion y frecuencia de los signos
y sintomas presentes en la depresion, asi, se establecen criterios de duracién del estado de
animo disminuido, alteraciones del suefio y el apetito, conducta impulsiva y agresiva, entre

otros, asi como también se considera el proceso cognitivo cuando esta afectado y es pesimista.

La Organizacién Mundial de la Salud (1994) establece la siguiente clasificacion para

los episodios depresivos:

Episodio depresivo leve: Se caracteriza por una presencia minima de sintomas, por lo
que la persona que es ubicada en esta categoria, puede continuar con cierta normalidad el
desarrollo de sus actividades cotidianas. Es necesario que estos sintomas de leve gravedad se

presenten por un periodo de 15 dias para que puedan ser considerados como depresion leve.

Episodio depresivo moderado. Se considera moderado cuando la intensidad de los
sintomas se incrementa, a nivel fisiologico y emocional, por otro lado, el funcionamiento
cotidiano se empieza a ver alterado, encontrandose dificultades para la resolucion de problemas
y el manejo de situaciones de estrés. En esta categoria el entumecimiento emocional se hace

mas notorio.
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Episodio Depresivo grave. En este episodio, los sintomas depresivos se encuentran
presentes con alta intensidad. A nivel fisioldgico la alteracion cambia totalmente los habitos
alimenticios, de suefio del paciente y ademas existe presencia de irregularidades como
temblores, etc., A nivel emocional la tristeza es mas acusada, caracterizada por pensamiento
pesimistas, ideas irracionales e incluso suicidas. En esta categoria los pacientes normalmente
han roto su funcionamiento normal, por lo que las areas laborales, familiares, de relaciones
interpersonales dejan de funcionar. Las personas que se encuentran en esta categoria requieren
atencion inmediata, toda vez que existe riesgo de suicidio. (Organizacién Mundial de la Salud,
1994).

Modelo Cognitivo de la Depresion

Aaron Beck es el representante mas importante del enfoque cognitivo, desde su
perspectiva, el hecho de que una persona pueda manifestar signos y sintomas congruentes con
los de la depresidn, tiene una relacion fundamental con la forma en que esta persona procesa o
interpreta la informacién de su entorno de forma cognitiva, para esto, introduce conceptos
como los esquemas cognitivos, que mas 0 menos son estrategias constantes de interpretacion.
Cuando estos esquemas no son adecuados, tienden a generar distorsiones cognitivas, que seria,
atribuir significados pesimistas y no realistas a los acontecimientos cotidianos, estas
distorsiones cognitivas son frecuentes en las personas con depresiéon y en la medida en que
aparezcan de forma recurrente, repercuten también en el funcionamiento del individuo y en la

caracteristica crénica que tiene la depresion (Beck A. T., Rush, Shaw, & Emery, 2010).

En lineas similares, Ellis (2006) plantea ideas que refuerzan las propuestas de Beck,
considerando que el factor que genera mayor sufrimiento y situaciones de estrés, es el

cognitivo, el mismo que esta conformado por la forma particular que tiene cada persona de
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pensar, y las ideas que adquirimos de nuestro entorno social, configurando todo ello en un

patron de interpretacion de las situaciones.

Con el objetivo de entender la depresion desde un enfoque puramente psicoldgico, el
enfoque cognitivo propone tres ideas fundamentales: (1) La triada cognitiva, (2) Los esquemas
(3) Los errores cognitivos. (Beck Et. al, 2010)

La depresion en la infancia y adolescencia. Las teorias que estudian los procesos
evolutivos y el desarrollo desde una perspectiva psicoldgica, siempre han tenido especial
interés en las emociones. Esto se debe a que su funcionamiento adecuado cobra un papel muy
importante en la estabilidad de las personas. Debido a esto “las emociones fueron, hasta no
hace mucho, consideradas como variables unidimensionales, como el simple impulso o la
activacion fisiologica” (Sanz, 2011). “A lo largo de los afios, varios han sido los enunciados
sobre el término emocion. Analizando las convergencias de las propuestas, se plantea que la
emocion, como proceso, tiene que ver con la respuesta que se origina de un estimulo o situacion
(que puede ser interno o externo), que ostenta la capacidad para liberar dicho proceso,
consideradas, asi como detectores de preeminencia” (Palmero, Guerrero, Gomez, y Carpi,

2006, p. 67)

Con respecto a la manifestacién de la depresion, importa mucho considerar la edad,
debido a que la sintomatologia es diferente en la nifiez, adolescencia y adultez, asi como los

aspectos conductuales.

Sintomatologia de la depresion en la infancia y adolescencia.

En la nifiez y adolescencia la sintomatologia depresiva se presenta de forma diferente,
siendo mas notables los cambios conductuales como el aislamiento en un lado del espectro, o

la irritabilidad y agresividad en el otro. Debido a la diferente forma de interpretar
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cognitivamente los fendmenos externos, también los pensamientos son diferentes, y por
ualtimo, las emociones suelen ser mas espontaneas, debido a la menor existencia de patrones

de comportamiento arraigados por parte de la sociedad.

Figueras (2006) plantea que los nifios deprimidos pueden ser reconocidos por un
comportamiento irritable, problemas con la realizacién de las tareas escolares, por lo que su
rendimiento suele bajar. Los enfoques actuales del aprendizaje han centrado su interés en las
variables emocionales relacionadas con el aprendizaje, por lo que se exploran las relaciones
familiares, las interacciones sociales y otros factores que pueden generar problemas
emocionales y que repercuten en el rendimiento académico. Méndez (1998), citado por
Figueras (2006), va un poco mas alla, determinando que existen algunas diferencias
moderadas en la manifestacion de la depresion en los adolescentes segun el género, ademas

de que existe mayor incidencia en el sexo femenino (Figueras, 2006).

Inventario de Depresion Infantil (CDI) de Maria Kovacs.

Ya habiéndose establecido las caracteristicas particulares de la depresion en el grupo
poblacional correspondiente a los nifios y adolescentes, es necesario entender también que la
medicion y evaluacion de la misma, debe enfocarse en aspectos claves que corresponden a la
forma de manifestacién de la depresion, teniendo en cuenta esto, Maria Kovac disefia un
instrumento que se enfoca en medir los indicadores de la depresion en esta edad (Cuevas y
Teva, 2006). Tal como es mencionado por Harrison y Newcorn (1996) “en ese sentido, se
tienen que tener en cuenta las particularidades del cuadro psicopatologico y el aspecto

evolutivo del nifio y del adolescente”.
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Dimensiones de la Sintomatologia de Depresion.

Kovacs (2004) ademés del instrumento que propone para la medicion de los
indicadores de la depresion en nifios y adolescentes, plantea dos dimensiones que permiten

entender la depresion desde un enfoque tedrico robusto y preciso.

Disforia. Refiere al estado de &nimo, cuanto éste sufre un cambio que tiende a ser
negativo, es decir, que pueden aparecer sintomas como empobrecimiento emocional, tristeza,
ansiedad, fatiga, poca tolerancia a la frustracion e ideas pesimistas. “Es una alteracion del
estado de &nimo. Cuando esta dimension se ve disminuida hay dificultades para controlar los

impulsos y la estabilidad psicoldgica general” (Klerman y Wesissman, 1986).

Autoestima. Si bien la autoestima es reconocida como un concepto psicoldgico
independiente, cuando trata de entender la depresion en la nifiez y adolescencia, se convierte
en una dimensidn con indicadores precisos que se alteran de forma clara en la ocurrencia de
la depresion. “En la adolescencia la presencia de cambios fisicos, asi como el desequilibrio
hormonal y los factores sociales hacen que la autoestima se vea en peligro de disminuir de

forma constante.” (Gallego, 2006).

La autoestima entonces, “es la apreciacion que cada persona hace de si misma
mediante un proceso valorativo-acumulativo, basado en la experiencia del dia a dia y

enfocado a un yo holistico actual” (Gonzales, 2001, p 54)

2.3 Marco conceptual (variables y dimensiones)
Satisfaccion Familiar. “Es el conjunto de reconocimiento cognitivo, Y,
principalmente afectivo en el cual la persona da un valor sentimental positivo a su

inclusion en la familia” (Barraca y Lopez — Yarto, 1997)
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Depresion. “Es una respuesta a las perturbaciones del contexto social del
individuo, que afectan su funcionamiento en el plano psicologico, social y personal,

evidenciando manifestaciones fisioldgicas, cognitivas y afectivas.” (Coyne, 1976).

Disforia. “Es una alteracion del estado de &nimo. Cuando esta dimension se ve
disminuida hay dificultades para controlar los impulsos y la estabilidad psicoldgica
general” (Klerman y Wesissman, 1986). De la misma forma que se encuentra en el

manual del instrumento considerado en esta investigacion.

Autoestima. “Es la apreciacidn que cada persona hace de si misma mediante
un proceso valorativo-acumulativo, basado en la experiencia del dia a dia y enfocado

a un yo holistico actual” (Gonzales, 2001, p 54)
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CAPITULO Il
HIPOTESIS
3.1 Hipotesis general
Existe una la relacion inversa entre la satisfaccion familiar y la depresion de los
adolescentes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.
3.2 Hipdtesis especifica
= Existe una la relacion inversa entre la satisfaccion familiar y la dimension
disforia de los adolescentes de una institucion educativa publica de Huancayo,
2021.
= Existe una la relacion inversa entre la satisfaccion familiar y la dimension
autoestima de los adolescentes de una institucién educativa publica de
Huancayo, 2021.
3.3 Variables (definicion conceptual y operacionalizacion)
Satisfaccion familiar: De acuerdo a Barraca Mairal y Lopez - Yarto, (2017) “es
producto del proceso de interacciones que mantiene una persona con los otros
miembros de la familia”
Depresion: Desde el punto de vista de (Beck, 1946, citado en Ramirez, 2009)) es una

alteracion, que se inicia con una desviacion en la apreciacion de los sentimientos y
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pensamientos, dando lugar a una percepcién negativa de su ambiente o de las
circunstancias que originan frecuentes situaciones de decaimiento.

Satisfaccion familiar: El constructo serd examinada por medio del cuestionario para
medir la Satisfaccion Familiar en adolescentes de una institucion educativa.
Depresion: Kovacs, (2004) la variable sera examinada en relacion a los puntajes que

se obtengan a traves del cuestionario elegido de Kovacs.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1 Método de la investigacion
Sanchez y Meza, (2017) expresan que el método cientifico es “el camino a seguir
mediante una serie de operaciones y reglas prefijadas que nos permiten alcanzar un resultado
o un objetivo” (p. 29). Es decir, de acuerdo a estos autores el método son procedimientos ya
establecidos que se tienen que seguir con la finalidad lograr un resultado, a este proceso se
le conoce como método general ya que todo innvestigador emplea dichos pasos, asi mismo,
como método especifico empleado fue el descriptivo y deductivo de acuerdo a los siguientes
autores (Hernandez et al, 2010). Porque nos permitio describir los resultados de las
varariables de manera individual y posteriormente a través de los resultados se realizaran
deducciones.
4.2 Tipo de investigacion
De acuerdo a Sanchez et al. (2017) el tipo de investigacion es basica o sustantiva
porque “trata de responder a los problemas sustanciales, en tal sentido, estd orientada, a
describir, explicar, predecir o retrodecir la realidad, con la cual se va en busqueda de
principios y leyes generales que permita organizar una teoria cientifica” (p. 45).

Entendiéndose a los autores citados que este tipo de investigacion también es conocida como
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bésica o pura porque se busca acrecentar el conocimiento tedrico y generalizar resultados
alcanzados.
4.3 Nivel de investigacion
Desde el punto de vista de Sanchez et al. (2017) el nivel de investigacion es
correlacional porque “se orienta a la determinacion del grado de relacion existente entre dos
0 mas variables de interés en una misma muestra de sujetos” (p. 119). En otras palabras, la
caracteristica de esta investigacion es recabar informacion sobre el comportamiento actual
de las variables o fendmenos como la realizacion de diagndsticos o perfiles y seguido de
ello se relacionara.
4.4 Disefio de la investigacion
Teniendo en cuenta a Hernandez et al. (2010) la estrategia o disefio de investigacion es
correlacional ya que “el proposito de este tipo de investigacion es conocer la relacion o
grado de asociacion que exista entre dos conceptos, variables o categorias en un contexto
particular” (p. 81). En este sentido, luego de aplicar los instrumentos se procederan a
caracterizar las variables de forma independiente para luego vincularlas entre ellas y asi
saber el grado de asociacidn que tienen las variables en estudio ya que es no experimental y
transeccional.

El disefio 0 esquema es como sigue:

O Donde:
M r M = Muestra
0, 04, Vanable 1
05, Vanable 2

r = relacion entre las dos vanables
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Donde:
M Es la muestra (270 estudiantes)
(o} Satisfaccion familiar
r Relacion

02 Depresion

4.5 Poblacion y muestra

Poblacién: considerando a Hernandez et al. (2010) es “el conjunto de todos los casos que
concuerdan con determinadas especificaciones” (p. 174). A la poblacion también se le
conoce como universo en este caso la poblacion estuvo conformada por un aproximando
de 3000 adolescentes de la institucion educativa ptblica “Mariscal Castilla” del Tambo-
Huancayo, teniendo en cuenta la totalidad de todos los educandos. De todos los grados (de
primero a quinto de secundaria).
Muestra: citando a Hernandez et al. (2017) es “el subgrupo de la poblacién del cual se
recolectan los datos y debe ser representativo de esta” (p. 173). En este sentido, la
poblacion accesible estuvo constituida por 270 educandos del segundo grado
comprendidas por las secciones de la “I” hasta la “P” de secundaria, dado que de acuerdo
a las autoridades y docentes son las secciones que evidencian dificultades en sus conductas
y en razén a ello se decide trabajar con esta muestra, constituidas por 9 secciones.

El muestreo es no probabilistico e intencional de acuerdo a (Sanchez et al., 2017. p.
156), en otras palabras, para elegir la muestra existe una influencia por las tendencias que
tienen los educandos en razon u opinion de las autoridades de la institucion educativa y la

intencion por parte de los investigadores.
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Asi mismo, los criterios de inclusién que se tomaron en cuenta son: estudiantes que
evidencien su asentimiento firmado por los padres o apoderados, aquellos que estan
presentes el dia de la aplicacion de las pruebas, aquellos que pertenezcan a las secciones
mencionadas lineas arriba, aquellos que no presentes problemas fisicos, como aquellos que
cuentan con un celular o laptop para sus clases virtuales, y finalmente los que tienes datos
de internet y la exclusion estuvo comprendida por aquellos que no asisten a clases
virtuales, aquellos que no tengan su asentimiento firmado y aquellos que no pertenecen a
las secciones ya referidas, como aquellos que presenten alguna dificultad fisica, y aquellos
que estudiantes no tengan acceso a internet o no cuenten con un equipo como celular o
laptop para acceder al formulario digital.

4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas: De acuerdo a Sanchez et al. (2017) “son los medios por los cuales se procede a
recoger informacion requerida de una realidad o fendbmeno en funcién a los objetivos de
la investigacion” (p. 163). Al respecto la técnica a empleada fue la encuesta.
Instrumentos: tal como afirma Sanchez et al. (2017) “son las herramientas especificas
que se emplean en el proceso de recogida de datos” (p. 166). En ese sentido, los
instrumentos empleados fueron los inventarios de satisfaccion familiar y depresion
infantil.
Estrategias para contrarrestar el contagio del COVID-19

En la actualidad vivimos una coyuntura sanitaria compleja donde este virus sufre
mutaciones diversas, en el presente estudio tomaremos acciones para evitar exponer a los
participantes ya que de forma voluntaria deciden ser parte de la investigacion y por
supuesto con el permiso de sus padres y/o apoderados por ser menores de edad, asi mismo,
las investigadoras deciden digitalizar los instrumentos sin modificar la forma original del

fisico para su aplicacion a la muestra, la comunicacion con el responsable de la institucion
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se llevard mediante teléfonos celulares, correos institucionales, cumpliendo asi el cuidado
integral tanto de las investigadoras como de los que participan en este estudio.
Instrumento 1
Ficha técnica
Nombre del instrumento: ESFA. Escala de Satisfaccion familiar por adjetivos
Autor (es): Jorge Barraca y Luis Lopez
Procedencia: TEA Ediciones (1997,2017)
Administracion: individual y grupal
Poblacién: Adolescentes y adultos
Tiempo: 10 minutos aproximadamente
Objetivo: Medicion de la satisfaccion familiar manifestada por los sujetos a través de
distintos adjetivos.
Baremacion: espafiola y peruana
Breve descripcion del instrumento

La escala esta conformada por 27 reactivos, donde cada pregunta esta elaborada por
una pareja de adjetivos antonimos. El instrumento trata de evidenciar una respuesta
preferible afectiva. El instrumento se percibe sencillo y breve para responder. Asi mismo,
la variable es unidimensional por lo cual presenta una sola calificacion, dicha escala puede
aplicarse a toda una familia completa para saber si se encuentran satisfechos u
opuestamente insatisfechos en su ndcleo familiar. Finalmente, el sumatorio total da lugar
al puntaje global de manera directa para luego convertirlo en centiles y al puntaje elevado
por encima de 70 es interpretada como una satisfaccion familiar adecuada y opuestamente
una satisfaccion familiar baja si obtienen un puntaje de 30 a menos.

Validez y confiabilidad



39

Para la obtencion de la escala se seleccionaron dos instrumentos similares como son;
Family Satisfaccion de Olson y Wilson (r=0.6459) y Family Satisfaccion Scale de Carver
y Jones (r=0.7872). Obteniendo su validez discriminante en un conglomerado clinico en
terapia familiar (U=68,5) concluyendo que evidencia suficiente validez la escala.

Con respecto a la fiabilidad el instrumento presenta indicadores altos en muestra de
varones y mujeres que han sido evaluados, teniendo como resultado en el analisis del alfa
de cronbach un valor de 0.9758 y en dos mitades 0.9630 de las cuales se observan similares
resultados.

Instrumento 2

Ficha técnica

Nombre del instrumento: Inventario de depresion infantil

Autora: Maria Kovacs

Origen: Multi-Health Systems. Toronto — Canada

Adaptacion espafiola: Victoria del Barrio y Miguel Angel Carrasco.

Administracion: individual y colectiva

Poblacion: de 7 afios a 15 afios

Tiempo: entre 10 minutos a 25 min.

Objetivo: medicion de la sintomatologia de la depresion

Baremos: puntajes de percentiles en 3 rangos; (7 a 8 afios, de 9 a 10 afios y de 11 a 15
anos)

Breve descripcion del instrumento

Dicho instrumento es una version ultimay esta conformada por 27 reactivos, y presenta
tres alternativas que recaban la diferente intensidad o frecuencia de la presencia de
sintomatologia depresiva en nifios y adolescentes. Las respuestas estan expresadas en;

99 ¢¢

“estoy triste de vez en cuando”, “estoy triste muchas veces” y “estoy triste siempre”. El
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contenido de los reactivos del CDI cubre la mayoria de los criterios para arribar a un
diagndstico de la depresion en nifios y adolescentes. El instrumento mide dos dimensiones
disforia y autoestima (autoestima negativa) llamada asi porque el manual refiere que los
reactivos estan elaborados de forma inversa, lo que significa que los que obtengan puntaje
alto en autoestima evidencian una autoestima fragil y en lo opuesto el puntaje bajo muestra
una autoestima adecuad y planeadas asi dan a saber el grado o nivel de depresion total de
los evaluados.
Validez y fiabilidad del instrumento

La validez se llevo a cabo por medio de relaciones entre las medidas y analisis por
factores confirmatorio de la escala y ello fue a través de las correlaciones de Pearson en
contraste con diversos constructos e instrumentos.
Tabla 1
Correlaciones de Pearson Entre Diferentes Medidas de Temperamento, Personalidad,

Autoeficacia, Ira y Agresividad.

CDI TOTAL DISFORIA AUTOESTIMA

TEMPERAMENTO
Adaptabilidad -0,11* -0,05 -0,13*
Aproximacion -0,06* -0,04 -0,06
Baja actividad-suefio -0,08* -0,03 -0,11
Felicidad -0,10 -0,12* -0,07
Inactividad general -0,05 -0,01 -0,08
Persistencia -0,11* -0,04 -0,16**
Ritmicidad -0,07 -0,03 -0,10
Facilidad temperamental -0,19** -0,11** -0,22**
PERSONALIDAD
Conciencia -0,039** -0,27** -0,44*
Extraversion -0,14** -0,20** -0,05
Apertura -0,42** -0,77** -0,49**
Inestabilidad 0,46** 0,40 0,34**
Cordialidad -0,23** -0,17** -0,22**

AUTOEFICACIA
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Global -0,50** -0,35** -0,561**
Académica -0,50** -0,32** -0,54**
Social -0,33** -0,26** -0,31**
Autorregulatoria -0,24** -0,20** -0,21**
IRA
Ira estado global -0,34** 0,30** 0,29**
Ira estado Ext. 0,31** 0,26** 0,28**
Ira estado Int. 0,27** 0,25** 0,21**
Ira rasgo global 0,41** 0,37** 0,37**
Ira rasgo Ext. 0,41** 0,19** 0,35**
Ira rasgo Int. 0,25** 0,35** 0,39**
AGRESIVIDAD 0,42** 0,42** 0,39**

*Nivel de significacion p<0,005; **Nivel de significacion p<0,01

En relacién a la fiabilidad el instrumento reporta un alfa de cronbach de 0,80 y por
medio del método por mitades es de 0,79, indicadores altos en una poblacion infantil y
adolescentes, estos resultados son similares a los alcanzadas por otros investigadores, asi
mismo en el test-retest se obtiene un valor de 0,38 con una amplitud de 15 dias.

A continuacién se presentan los resultados del proceso de verificacion de validez y
fiabilidad de los instrumentos con 20 participantes de similares caracteristicas a la muestra
de estudio, mediante el juicio de expertos para la validez de contenido y la confiabilidad
con el alfa de cronbach respectivamente, llegando a presentar los resultados de las mismas
ya que entre los expertos por unanimidad valoran cada item de los instrumentos dando
como respuesta que si es aplicable como se puede apreciar en la constancia de los expertos
en los anexos del trabajo y asi mismo, se presentan aqui los resultados de la confiabilidad

de ambos instrumentos.



Prueba piloto
Depresion

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,819 27

Siendo alfa de cronbach 0, 819 entonces es confiable para la investigacion.
Prueba piloto

Satisfaccion Familiar

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,904 27

Siendo alfa de cronbach 0,904 entonces es confiable para la investigacion.
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4.7 Técnicas de procesamiento y anélisis de datos

Citando a Sanchez et al. (2019) afirman que “el tratamiento estadistico que llevamos a
cabo con los resultados encontrados en un trabajo de investigacion puede ser de dos tipos
fundamentales: descriptivo e inferencial” (p. 171). En este sentido, parafraseando a los
autores se entiende que una vez que tengamos la descripcion de los resultados por medio
de tabla de frecuencias de las variables en estudio, se elige un estadistico inferencial para
corroborar la hipotesis formulada, lo cual de alguna manera esto se ve influenciada por el
tipo de opciones de respuesta de los instrumentos o dicho de otra manera por el tipo de
escala de medicion, asi mismo, antes de la eleccion de la estadistica inferencial se
procedieron a verificar si los datos obtenidos se encuentran en una distribucion de
normalidad o no, para una adecuada seleccion de un estadistico paramétrico o0 no
paramétrico. Sin embargo, dado que se estudian variables cualitativas y los instrumentos
tienen respuestas en likert se emplearon el estadigrafo no paramétrico denominado Rho de

Spearman para la contrastacién de hipotesis.

4.8 Aspectos éticos de la investigacion

Al iniciar una investigacion es menester cefiirse a ciertos pasos para lograr una
impecable labor o accionar investigativo, entre ellas es seguir los pasos que el
conocimiento cientifico demanda, por otro lado, cumplir con los principios éticos que todo
estudioso e investigador tiene que practicarlos, al respecto la Universidad Peruana los
Andes tiene un reglamento general de investigacién amplio que permite ser transparente
en todo el proceso de investigacion, es asi que en esta parte del trabajo haremos mencion
de 2 articulos especificos que nos orientaran en todo este lapso de tiempo que dure el
trabajo, y son los articulos, 27 y 28, donde el primero sefiala el hecho de respetar a las

personas sin importar al grupo étnico que pertenezca porque todo ser humando tiene su
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dignidad, seguido a ello si va a formar parte de la investigacion tiene el derecho a ser
informada previamente de la investigacion para permitirse decidir si ser participe o no del
estudio, luego de ello también explicarles que el estudio en todo el proceso cuidard y velara
por el bienestar integral de todos, ya que por lo mismo se digitalizardn los instrumentos y
la comunicacion con la institucion serd mediante celulares y correo institucional, asi
mismo, al ser nuestros participantes menores de edad se pedira el permiso respectivos a
sus padres y/o apoderados y poner en la praxis una responsabilidad social, reportando la
veracidad del estudio. El art. 28 sefialando y permitiéndonos asumir en llevar estudios
asociados la linea de investigacion institucional, con la utilizacion de instrumentos
pertinentes y que cuentan con todo el rigor que la ciencia lo demanda, asi mismo,
garantizando el anonimato de todos los sujetos que son participes de la investigacion,
cumpliendo los principios institucionales y las normas tanto nacionales e internacionales
que protegen los derechos humanos, finalmente al cumplir con todo lo descrito poder llevar

a cabo la publicacion de los resultados de la investigacion



CAPITULOV
RESULTADOS
5.1 Descripcién de resultados

Tabla 2

Resultado de la Variable Satisfaccion Familiar de los Adolescentes de una
Institucion Educativa Publica de Huancayo, 2021

Frecuencia Porcentaje
Muy baja 24 14,5
Baja 29 17,5
Media 57 34,3
Alta 47 28,3
Muy alta 9 54
Total 166 100,0

Fuente: Spss V24
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Figural

Resultado de la Variable Satisfaccion Familiar de los Adolescentes de una Institucion
Educativa Publica de Huancayo, 2021
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Fuente: Spss V24

Interpretacion

En la tabla y la figura se observa que son 24 adolescentes que representa el 14,5% de la
muestra consideran tener muy baja la satisfaccion familiar, son 29 adolescentes que representa
el 17,5% de la muestra consideran tener baja satisfaccion, son 57 adolescentes que representa
el 34,3% de la muestra consideran tener satisfaccion media, son 47 adolescentes que representa
el 28,3% de la muestra consideran tener alta satisfaccion, y son 9 adolescentes que representa
el 5,4% de la muestra consideran estar con muy alta satisfaccion familiar.

Tabla 3

Resultado de la Variable Depresion de los Adolescentes de una Institucion
Educativa Publica de Huancayo, 2021

Frecuencia Porcentaje
Sin sintoma 137 82,5
Leve 25 15,1
Severa 4 2.4
Total 166 100,0

Fuente: Spss V24
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Figura 2

Resultado de la Variable Depresion de los Adolescentes de una Institucion Educativa
Publica de Huancayo, 2021
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Fuente: Spss V24
Interpretacion

En la tabla y la figura se observa que son 137 adolescentes que representa el 82,5% de
la muestra consideran estar sin sintoma de depresién, son 25 adolescentes que representa el
15,1% de la muestra consideran tener depresion leve, son 4 adolescentes que representa el 2,4%
de la muestra consideran tener severa depresion escolar.

Tabla 4

Resultado de la Dimension Disforia de los Adolescentes de una Institucion
Educativa Publica de Huancayo, 2021

Frecuencia Porcentaje

Sin sintoma 92 55,4
Leve 71 42,8
Severa 3 1,8
Total 166 100,0

Fuente: Spss V24
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Figura 3

Resultado de la Dimension Disforia de los Adolescentes de una Institucion Educativa
Publica de Huancayo, 2021
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Fuente: Spss V24

Interpretacion

En la tabla y la figura se observa que son 92 adolescentes que representa el 55,4% de la
muestra consideran estar sin sintoma de disforia, son 71 adolescentes que representa el 42,8%
de la muestra consideran estar en un nivel leve, son 3 adolescentes que representa el 1,8% de
la muestra consideran estar en un nivel severo de disforia escolar.

Tabla b

Resultado de la Dimension Autoestima de los Adolescentes de una Instituciéon
Educativa Publica de Huancayo, 2021

Frecuencia Porcentaje

Autoestima alta 139 83,7
Autoestima Baja 21 12,7
Falta de autoestima 6 3,6
Total 166 100,0

Fuente: Spss V24



49

Figura 4

Resultado de la Dimension Autoestima de los Adolescentes de una Institucion
Educativa Publica de Huancayo, 2021
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Fuente: Spss V24
Interpretacion

En la tabla y la figura se observa que son 139 adolescentes que representa el 83,7% de la
muestra consideran tener autoestima alta, son 21 adolescentes que representa el 12,7% de la
muestra consideran tener autoestima baja, son 6 adolescentes que representa el 3,6% de la

muestra consideran falta de autoestima escolar.

5.2. Contrastacion de hipdtesis

Hipotesis nula

No existe una relacion inversa entre la satisfaccion familiar y la depresion de los adolescentes
de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.

Hipotesis alterna

Si existe una relacion inversa entre la satisfaccion familiar y la depresion de los adolescentes

de una institucién educativa publica de Huancayo, 2021.
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Tabla 6

Resultado de la relacion entre la Satisfaccion Familiar y la Depresion

Satisfaccion
familiar Depresion

*%x

Rho de Spearman Satisfaccion Coeficiente de 1,000 -,429
familiar correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 166 166
Depresion Coeficiente de -,429" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 166 166

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Ubicando el resultado de rho de spearman se tiene que rs= -0,429, por lo tanto se ubica en

relacion moderada, por ello si existe una relacién inversa moderada entre la satisfaccion
familiar y la depresion de los adolescentes de una institucion educativa publica de Huancayo,

2021

Nivel de significancia. 0,05

Criterio de decision

e Sip<0,05 entonces se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula
e Sip > 0,05 entonces se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna

identificacion del p valor

p= 0,000

Decision estadistica

Puesto que p valor = 0,000 < 0,05 entonces se acepta la hipoétesis alterna y se rechaza la

hipétesis nula.
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Conclusion estadistica

Se concluye que, si existe una relacién inversa moderada entre la satisfaccion familiar y la

depresién de los adolescentes de una institucion educativa pablica de Huancayo, 2021

Hipotesis especifica 1

Hipotesis nula

No existe una relacién inversa entre la satisfaccion familiar y la disforia de los adolescentes de
una institucion educativa pablica de Huancayo, 2021.

Hipotesis alterna

Si existe una relacion inversa entre la satisfaccion familiar y la disforia de los adolescentes de
una institucion educativa pablica de Huancayo, 2021.

Tabla 7

Resultado de la relacion entre la Satisfaccion Familiar y la Disforia

Satisfaccién
familiar Disforia

*x

Rho de Spearman Satisfaccion Coeficiente de 1,000 -,350
familiar correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 166 166
Disforia Coeficiente de 350" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 166 166

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ubicando el resultado de rho de spearman se tiene que rs= -0,350, por lo tanto, se ubica en
relacion baja, por ello si existe una relacion inversa baja entre la satisfaccion familiar y la

disforia de los adolescentes de una institucién educativa publica de Huancayo, 2021
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Nivel de significancia. 0,05

Criterio de decision

e Sip<0,05 entonces se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula
e Sip> 0,05 entonces se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hip6tesis alterna

Identificacién del p valor

p= 0,000

Decision estadistica

Puesto que p valor = 0,000 < 0,05 entonces se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la

hipétesis nula.

Conclusidn estadistica

Se concluye que, si existe una relacién inversa baja entre la satisfaccion familiar y la disforia

de los adolescentes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021

Hipotesis especifica 2

Hipotesis nula

No existe una relacién inversa entre la satisfaccion familiar y la autoestima de los adolescentes
de una institucién educativa publica de Huancayo, 2021.

Hipotesis alterna

Si existe una relacién inversa entre la satisfaccion familiar y la autoestima de los adolescentes

de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.
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Tabla 8

Resultado de la relacién entre la Satisfaccion Familiar y la Autoestima

Satisfaccion
familiar Autoestima

*%x

Rho de Spearman Satisfaccion Coeficiente de 1,000 -,464
familiar correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 166 166
Autoestima Coeficiente de -,464" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 166 166

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ubicando el resultado de rho de spearman se tiene que rs= 0,464, por lo tanto se ubica en
relacion moderada, por ello si existe una relaciéon inversa moderado entre la satisfaccion
familiar y la autoestima de los adolescentes de una institucion educativa publica de Huancayo,

2021

Nivel de significancia. 0,05

Criterio de decision

e Sip<0,05 entonces se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula
e Sip > 0,05 entonces se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna

identificacion del p valor

p= 0,000
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Decision estadistica

Puesto que p valor = 0,000 < 0,05 entonces se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la

hipotesis nula.
Conclusién estadistica

Se concluye que, si existe una relacion inversa moderado entre la satisfaccion familiar y la

autoestima de los adolescentes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021
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ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Al inicio de la investigacion se formulo el objetivo general. Establecer la relacién entre
la satisfaccion familiar y la depresion de los adolescentes de una institucion educativa publica
de Huancayo, 2021. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene que el 14,5%
de la muestra consideran tener muy baja la satisfaccion familiar, el 17,5% de la muestra
consideran tener baja satisfaccion, son el 34,3% de la muestra consideran tener satisfaccion
media, son el 28,3% de la muestra consideran tener alta satisfaccion, y son el 5,4% de la

muestra consideran estar con muy alta satisfaccion familiar.

En la otra variable se observa que el 82,5% de la muestra consideran estar sin sintoma de
depresiéon, son el 15,1% de la muestra consideran tener depresion leve, son el 2,4% de la

muestra consideran tener severa depresion escolar.

Aplicando rho de spearman se tiene que rs= -0,429, por lo tanto, se ubica en relacion
moderada, por ello si existe una relacién inversa moderado entre la satisfaccion familiar y la
depresién de los adolescentes de una institucion educativa pablica de Huancayo, 2021.
Ademas, el p valor = 0,000 < 0,05 entonces se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la
hipétesis nula. Se concluye que, si existe una relacion inversa moderada entre la satisfaccion
familiar y la depresion de los adolescentes de una institucion educativa publica de Huancayo,

2021

A similar resultado llega la investigacion realizada por Diaz (2018), realiz6 una
investigacion con el objetivo de establecer la relaciéon entre depresion y funcionamiento
familiar en estudiantes de México. Los resultados evidenciaron que ambas variables de estudio
se encuentran relacionadas, por otro lado, se encuentran niveles minimos y leves de depresion.

Implica que en los estudiantes siempre hay un nivel de depresion escolar.
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Teodricamente concuerda con la afirmacion de (Bouché y Hidalgo, 2006), el cual propone
que la satisfaccion familiar como el resultado que una familia obtiene en sus interacciones,
incluyendo su capacidad para cohesionar a sus integrarse y adaptarse adecuadamente; la
cohesion es un factor importante en esta definicion pues implica la forma de vincularse que
tienen los miembros de la familia desde un punto de vista emocional, mientras que la
adaptabilidad se relaciona mas con las capacidad que el sistema familiar tiene de ser flexible

en su jerarquia y los roles asignados.

Pero la depresion escolar Spadone (2006) proponen que debemos entender la depresion
como una forma inadecuada de funcionamiento que ocurren en los sistemas relacionados al

control emocional, tales como el biolégico y psicolégico en el escolar.

Al inicio de la investigacién se formulé el objetivo especifico 1. Identificar la relacion
entre la satisfaccion familiar y la dimension disforia de los adolescentes de una institucion
educativa publica de Huancayo, 2021. Luego de aplicar los instrumentos de investigacién se
tiene que el 55,4% de la muestra consideran estar sin sintoma de disforia, son el 42,8% de la
muestra consideran estar en un nivel leve, son el 1,8% de la muestra consideran estar en un

nivel severo de disforia escolar.

Aplicando rho de spearman se tiene que rs= -0,350, por lo tanto, se ubica en relacion
baja, por ello si existe una relacion inversa baja entre la satisfaccion familiar y la disforia de
los adolescentes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021. Puesto que p valor =
0,000 < 0,05 entonces se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula. Se concluye
que, si existe una relacion inversa baja entre la satisfaccion familiar y la disforia de los

adolescentes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021

A similar resultado llega la investigacion realizada por Carrasco et al (2020), realizaron

una investigacion con el objetivo de determinar la relacién que existe entre satisfaccion
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familiar, depresion y rendimiento académico en adolescentes de una Institucion Educativa
Secundaria de Huénuco. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Satisfaccion Familiar,
el Inventario de Depresion de Beck-Il y el registro de matricula y reporte de notas. Los
resultados permitieron concluir que existe relacion significativa entre la satisfaccion familiar,

depresién y rendimiento académico.

En cuanto a la disforia, refiere al estado de &nimo, cuanto éste sufre un cambio que
tiende a ser negativo, es decir, que pueden aparecer sintomas como empobrecimiento
emocional, tristeza, ansiedad, fatiga, poca tolerancia a la frustracion e ideas pesimistas. “Es
una alteracion del estado de &nimo. Cuando esta dimension se ve disminuida hay dificultades

para controlar los impulsos y la estabilidad psicologica general” (Klerman y Wesissman,

1986).

Al inicio de la investigacién se formuld el objetivo especifico 2. Identificar la relacion
entre la satisfaccion familiar y la dimensién autoestima de los adolescentes de una institucion
educativa publica de Huancayo, 2021. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se
tiene que el 83,7% de la muestra consideran tener autoestima alta, son el 12,7% de la muestra
consideran tener autoestima baja, son el 3,6% de la muestra consideran falta de autoestima

escolar.

Aplicando rho de spearman se tiene que rs=0,464, por lo tanto, se ubica en relacion
moderada, por ello si existe una relacion inversa moderada entre la satisfaccion familiar y la
autoestima escolar de los adolescentes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.
ademas, p valor = 0,000 < 0,05 entonces se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis
nula. Se concluye que, si existe una relacion inversa moderada entre la satisfaccion familiar y

la autoestima de los adolescentes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021
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A similar resultado llega la investigacion realizada por Arenas (2009), realiz6 una
investigacion, con el objetivo de determinar la relacion existente entre la funcionalidad familiar
y la depresion en adolescentes. Los resultados obtenidos permitieron concluir que no hay
relacion significativa entre la percepcion de la funcionalidad familiar y la depresion en la

muestra estudiada.

En cuanto a la autoestima Es la apreciacion que cada persona hace de si misma
mediante un proceso valorativo-acumulativo, basado en la experiencia del dia a dia y

enfocado a un yo holistico actual” (Gonzales A., 2001, p 54)
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CONCLUSIONES

1. Existe unarelacion inversa moderada entre la satisfaccion familiar y la depresion de los
adolescentes de una institucién educativa pablica de Huancayo, 2021. Donde el 28,3%
de la muestra consideran estar generalmente satisfechos. y 82,5% de la muestra
consideran estar sin sintoma de depresion. Aplicando rho de spearman se tiene que rs=
-0,429, la que ubica en relacion moderada. Ademas, p valor = 0,000 < 0,05 la que
ratifica el resultado

2. Existe una relacion inversa baja entre la satisfaccion familiar y la dimension disforia de
los adolescentes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021. Luego de
aplicar los instrumentos de investigacion se tiene que el 55,4% de la muestra consideran
estar sin presencia de disforia. Aplicando rho de spearman se tiene que rs=-0,350, por
lo tanto, se ubica en relacion baja, ademas p valor = 0,000 < 0,05 entonces corrobora la
vinculacion.

3. Existe una relacion inversa moderada entre la satisfaccion familiar y la dimensién
autoestima de los adolescentes de una institucién educativa publica de Huancayo, 2021.
Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene que el que el 83,7% de la
muestra consideran tener autoestima alta. Aplicando rho de spearman rs= 0,464, por lo
tanto, se ubica en relacién moderada, ademéas p valor = 0,000 < 0,05 entonces se

corrobora la relacion
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RECOMENDACIONES

Las autoridades de la Universidad Peruana Los andes deben de publicar esta
investigacion con el proposito de compartir los resultados con la comunidad cientifica.
Las autoridades de la Institucion Educativa Publica de Huancayo deben de desarrollar
talleres de fortalecimiento de la familia con el proposito de mejorar la convivencia en
familia y el apoyo los hijos en edad escolar, a traves de las Escuelas de Familia.

Las autoridades de la Institucion Educativa Pablica de Huancayo deben de desarrollar
talleres de fortalecimiento de la autoestima en los escolares para poder mejorar sus
estudios en la institucion, por medio de las horas de tutoria.

Las autoridades de la comunidad educativa en coordinacion con el psicopedagdgico de
la Institucion deben prevenir problemas que afecten a la salud mental de los estudiantes

y que favorezcan asi al aprendizaje.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
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Titulo Problema Objetivos Hipotesis Variable de Metodologia
Estudio

SATISFA  Problema General: Objetivo General: Hipotesis General:
CCION Variable 1: Tipo De Investigacion
FAMILIA (De qué manera se vincula la Establecer el vinculo entre la Existe un vinculo inverso El tipo de investigacion es
RY satisfaccion familiar y la satisfaccion familiar y la entre lasatisfaccion familiary Satisfaccion bésica o pura
DEPRESI  depresién de los adolescentes depresion de los adolescentes la  depresion  de  los familiar
ON EN de una institucion educativa de una institucién educativa adolescentes de una Nivel De Investigacion
ADOLESC publica de Huancayo, 20217 publica de Huancayo, 2021.  instituciéon educativa publica Es descriptivo, dado que
ENTES DE de Huancayo, 2021. Variable 2: cada una de las variables
UNA Problemas Especificos: Objetivos Especificos: se describiran.
INSTITUC Hipotesis Especificas: Depresion
ION ¢De qué manera se vincula la Identificar el vinculo entre la Disefio De Investigacion
EDUCATI  satisfaccion familiar y la satisfaccion familiar y la Existe un vinculo inverso Dimensiones: El disefio de investigacion
VA dimension disforia de los dimension disforia de los entre lasatisfaccion familiary es correlacional
PUBLICA  adolescentes de una institucion adolescentes de una la dimension disforia de los Disforia
DE educativa plblica de institucion educativa publica adolescentes de una Poblacién
HUANCA  Huancayo, 2021°? de Huancayo, 2021. instituciéon educativa publica La poblacion esta
YO, 2021 ¢De qué manera se vincula la Identificar el vinculo entre la de Huancayo, 2021. Autoestima conformada por 3000
EN satisfaccion  familiar y la satisfaccion familiar y la Existe un vinculo inverso estudiantes de la
TIEMPOS  dimensién autoestima de los dimensiéon autoestima de los entre la satisfaccion familiary Institucion educativa
DE adolescentes de una institucion adolescentes de una la dimension autoestima de publica de Huancayo.
COVID- educativa publica de institucion educativa publica los adolescentes de una
19. Huancayo, 20217 de Huancayo, 2021. institucién educativa publica Muestra

de Huancayo, 2021.

La muestra estara
constituida por 270
adolescentes del 2do
grado de secundaria de las
secciones de la “I”” hasta
la “P”
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Técnica de muestreo
No probabilistico
intencional o
conveniencia.

Fuente: Las investigadoras



Anexo 2: Operacionalizacion de Variables

Variable Definicién conceptual Definicion Items Escala de
Operacional Dimensiones medicion
De acuerdo a Barraca El  constructo  sera Unidimensional
Mairal & LOpez - Yarto, examinado por medio 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,1
Satisfaccion familiar ~ (2017) “es producto del del cuestionario para 1,12,13,14,15,16,17,1
proceso de interacciones medir la Satisfaccion 8,19,20,21,22,23,24,2 Ordinal
giue  mantiene una Familiar en adolescentes 5,26,27
persona con los otros de una institucion
mienbros de la familia”  educativa.
Desde el punto de vista Kovacs, (2004) la
de (Beck, 1946, citado variable sera examinada 2,3,6,11,
en Ramirez, 2009)) es en relacion a los Disforia 13,14.15,
una alteracion, que se puntajes que se
Depresion inicia con una obtengan a traves del 19,23,24,26.
desviacion  en  la cuestionario elegido de Ordinal
apreciacion  de los Kovacs.
sentimientos y 1,4,5,7,8,9,10,
pensamientos, dando un Autoestima 12.16, 17,18,

lugar a una percepcién
negativa de su ambiente
0 de las circunstancias
que originan frecuentes
situaciones de
decaimiento.

20, 21,22, 25, 27

Fuente: Las investigadoras
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Anexo 3: Operacionalizacion del instrumento
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Variable Dimensiones Reactivos Escala Criterios de Validez  Escala de medicion Instrumento
valorativa y Confiabilidad
Feliz-infeliz Totalmente Validez: Ordinal Escala de
Aislado/a-acompafado/a  Bastante Validez de satisfaccion familiar
Jovial-malhumorado algo constructo por adjetivos

Satisfaccion
familiar

Satisfaccion
familiar

Reconfortado/a -
desconsolado/a
Criticado/a-apoyado/a
Sosegado/a -
desasosegado/a
Descontento/a -contento/a
Inseguro/a -seguro/a

A gusto-a disgusto
Satisfecho/a -
insatisfecho/a

Cohibido/a -a mis anchas
Desanimado/a -animado/a
Entendido/a -
malinterpretado/a
Incémodo/a -comodo/a
Atosigado/a -aliviado/a
Invadido/a -respetado/a
Relajado/a -tenso/a
Marginado/a -integrado/a
Agitado/a -sereno/a
Tranquilo/a -nervioso/a
Atacado/a -defendido/a
Dichoso/a -desdichado/a

Validez de criterio
Validez
discriminante
Criterio de jueces.
Confiabilidad: o de
Cronbach (0.9758) y
Dos mitades de
(0.9630)

(ESFA)
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DEPRESION

DISFORIA

Desahogado/a
agobiado/a
Comprendido/a
incomprendido/a
Distante-cercano

Estimulado/a -reprimido/a

Mal-bien

2.

Nunca me saldra
nada bien.

No estoy seguro de
si las cosas me
saldrdn bien.

Las cosas me
saldrdn bien.

Hago bien la
mayoria de las
cosas.

Hago mal muchas
cosas.

Todo hago mal.

A veces pienso que
me pueden ocurrir
cosas malas.

Me preocupa que
me ocurran cosas

malas.

Sin
sintomatologia

Leve

Severa

CRITERIO DE
JUECES Y
CONSISTENCIA
INTERNA

INVENTARIO DE

ORDINAL DEPRESION
INFANTIL — Maria
Kovacs
ORDINAL
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AUTOESTIMA

11.

13

14

Estoy seguro de
gue mevana
ocurrir cosas muy

terribles.

Las cosas me

preocupan siempre.

Las cosas me
preocupan muchas
veces.

Las cosas me
preocupan de

cuando en cuando.

No puedo
decidirme.
Me cuesta
decidirme.
Me decido

facilmente.
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15

19

Tengo buen
aspecto.

Hay algunas cosas
de mi aspecto que
no me gustan.

Soy feo.

Siempre me cuesta
ponerme hacer los
deberes.

Muchas veces me
cuesta ponerme
hacer los deberes.
No me cuesta
ponerme hacer los

deberes

No me preocupa el
dolor ni la

enfermedad.
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23

24

Muchas veces me
preocupa el dolory
la enfermedad.
Siempre me
preocupa el dolory

la enfermedad.

Mi trabajo en el
colegio es bueno.
Mi trabajo en el
colegio no es tan
bueno como antes.
Llevo muy mal las
asignaturas que

antes llevaba bien.

Nunca podré ser
tan bueno como
otros nifos.

Si quiero puedo ser
tan bueno como

otros nifios.
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26.

Soy tan bueno

como otros nifnos.

Generalmente hago
lo que me dicen.
Muchas veces no
hago lo que me
dicen.

Nunca hago lo que
me dicen.

Estoy triste de vez
en cuando

Estoy triste muchas
veces.

Estoy triste

siempre.

Me divierten
muchas cosas.
Me divierten
algunas cosas.

Nada me divierte.
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Soy malo siempre.
Soy malo muchas
veces.

Soy malo algunas

veces.

Me odio.
No me gusta como

soy.

Me gusta como soy.

Todas las cosas
malas son culpa
mia.

Muchas cosas
malas son culpa
mia.
Generalmente no
tengo la culpa de
gue ocurran cosas

malas.
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10

12

No pienso en
matarme.

Pienso en matarme,
pero no lo haria.

Quiero matarme.

Tengo ganas de
llorar todos los
dias.

Tengo ganas de
llorar muchos dias.
Tengo gansas de
llorar de cuando en

cuando

Me gusta estar con
la gente.

Muy a menudo no
me gusta estar con

la gente.
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16

17

18

No quiero en
absoluto estar con

la gente.

Todas las noches
me cuesta
dormirme.

Muchas noches me
cuesta dormirme.

Duermo muy bien.

Estoy cansado de
cuando en cuando.
Estoy cansado
muchos dias.
Estoy cansado

siempre

La mayoria de los
dias no tengo ganas

de comer.
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20

21

22

24

Muchos dias no
tengo ganas de
comer.

Como muy bien.

Nunca me siento
solo.

Me siento solo
muchas veces.

Me siento solo
siempre.

Nunca me divierto
en el colegio.

Me divierto en el
colegio solo de vez

en cuando.

Me divierto en el
colegio muchas
veces.

Tengo muchos
amigos.

Tengo muchos

amigos, pero me
gustaria tener mas.
No tengo amigos.

Nunca podré ser tan
bueno como otros
nifios.
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25

26

27

Si quiero puedo ser
tan bueno como
otros nifos.
Soy tan bueno como
otros nifos.

Nadie me quiere.
No estoy seguro de
que alguien me
quiera.

Estoy seguro de que
alguien me quiere.

Generalmente hago
lo que me dicen.
Muchas veces no
hago lo que me
dicen.

Nunca hago lo que
me dicen

Me llevo bien con la
gente.

Me peleo muchas
veces.

Me peleo siempre.

Fuente: Las investigadoras
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Anexo 4. Propuesta de Instrumentos de recoleccion de datos.

ES FA Escala De Satisfaccion

Familiar Por

Adjetivos

Instrucciones

Es la parte posterior de la hoja encontrara una lista de pares de adjetivos separados por seis
casillas. Fijese en cada uno de ellos y piense cudl de los dos adjetivos describe mejor su
situacion en respuesta a la frase: “CUANDO ESTOY EN CASA, CON MI FAMILIA, MAS BIEN ME
SIENTO...” Una vez que haya escogido el adjetivo, valore el grado que alcanza en caso
(Totalmente, Bastante o Algo) y ponga un aspa (X) en la casilla que corresponde.

Ejemplo:

“CUANDO ESTOY EN CASA, CON MI FAMILIA, MAS BIEN ME SIENTO...”

Totalmente | Bastante | Algo | Algo | Bastante | Totalmente

FELIZ INFELIZ

Quien ha contestado de este modo indica que mds bien se siente BASTANTE FELIZ cuando

esta con su familia.

IMPORTANTE

Conteste a todos los pares de adjetivos y no ponga mas de una seiial en cada linea.

O Recuerde que antes de responder a cada adjetivo debe pensar primero en la frase:

“CUANDO ESTOY EN CASA, CON MI FAMILIA, MAS BIEN ME SIENTO...”
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Hoja de anotacion FECha: weovveereesec oo
ApPellidos Y NOMDBIES: ....c.ovviiceririee ettt e s Sexo: Edad:
“CUANDO ESTOY EN CASA, CON MI FAMILIA, MAS BIEN ME SIENTO
Totalmente | Bastante | Algo | Algo | Bastante Totalmente
1 | FELIZ INFELIZ 1
2 | AISLADO/A ACOMPANADO/A 2
3 | JOVIAL MALHUMORADO/A 3
4 | RECONFORTADO/A DESCONSOLADO/A 4
5 | CRITICADO/A APOYADO/A 5
6 | SOSEGADO/A DESASOGADO/A 6
7 | DESCONTENTO/A CONTENTO/A 7
8 | INSEGURO/A SEGURO/A 8
9 | AGUSTO A DISGUSTO 9
10| SATISFECHO/A INSATISFECHO/A 10
11| COHIBIDO/A A MIS ANCHAS 11
12| DESANIMADO/A ANIMADO/A 12
13| ENTENDIDO/A MALINTERPRETADO/A | 13
14| INCOMODO/A COMODO/A 14
15| ATOSIGADO/A ALIVIADO/A 15
16| INVADIDO/A RESPETADO/A 16
17 | RELAJADO/A TENSO/A 17
18 | MARGINADO/A INTEGRADO/A 18
19| AGITADO/A SERENO/A 19
20 | TRANQUILO/A NERVIOSO/A 20
21| ATACADO/A DEFENDIDO/A 21
22| DICHOSO/A DESDICHADO/A 22
23 | DESAHOGADO/A AGOBIADO/A 23
24| COMPRENDIDO/A INCOMPRENDIDO/A 24
25| DISTANTE CERCANO/A 25
26 | ESTIMULADO/A REPRIMIDO/A 26
27 | MAL BIEN 27
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Cuestionario del Inventario de Depresion Infantil de Kovacs

Inventario de Depresion Infantil de Kovacs- CDI aplicacion en
nifios de entre 7 y 15 afios

Edad: Afos: Meses: Sexo: Grado Escolar: Fecha de
hoy: centro educativo:
Puntuacion:

INSTRUCCIONES

En el presente cuestionario, No hay respuestas correctas o incorrectas. Unicamente sefiala la
frase que describa mejor COMO TE HAS SENTIDO ultimamente. Marca con una (X) en
el circulo de la frase que mejor te describe. DE LAS TRES FRASES QUE SE PRESENTAN
EN CADA PREGUNTA ESCOGE SOLO UNA, LA QUE MAS SE ACERQUE A COMO
TE SIENTES.

o Estoy triste de vez en cuando

o Estoy triste muchas veces.

o Estoy triste siempre.

2.
o Nunca me saldra nada bien.
o No estoy seguro de si las cosas me saldran bien.
o Las cosas me saldran bien.
3.
o Hago bien la mayoria de las cosas.
o Hago mal muchas cosas.
o Todo hago mal.
4

o Me divierten muchas cosas.
o Me divierten algunas cosas.

o Nada me divierte.
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11.

12

Soy malo siempre.
Soy malo muchas veces.

Soy malo algunas veces.

A veces pienso que me pueden ocurrir cosas malas.
Me preocupa que me ocurran cosas malas.

Estoy seguro de que me van a ocurrir cosas muy terribles.

Me odio.
No me gusta como soy.

Me gusta como soy.

Todas las cosas malas son culpa mia.

Muchas cosas malas son culpa mia.

Generalmente no tengo la culpa de que ocurran cosas malas.

No pienso en matarme.
Pienso en matarme, pero no lo haria.

Quiero matarme.

Tengo ganas de llorar todos los dias.
Tengo ganas de llorar muchos dias.

Tengo gansas de llorar de cuando en cuando

Las cosas me preocupan siempre.
Las cosas me preocupan muchas veces.

Las cosas me preocupan de cuando en cuando.

Me gusta estar con la gente.

Muy a menudo no me gusta estar con la gente.
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13

14

15

16

17

18

19

20

No quiero en absoluto estar con la gente.

No puedo decidirme.
Me cuesta decidirme.

Me decido facilmente.

Tengo buen aspecto.
Hay algunas cosas de mi aspecto que no me gustan.

Soy feo.

Siempre me cuesta ponerme hacer los deberes.

Muchas veces me cuesta ponerme hacer los deberes.

No me cuesta ponerme hacer los deberes

Todas las noches me cuesta dormirme.
Muchas noches me cuesta dormirme.

Duermo muy bien.

Estoy cansado de cuando en cuando.
Estoy cansado muchos dias.

Estoy cansado siempre

La mayoria de los dias no tengo ganas de comer.
Muchos dias no tengo ganas de comer.

Como muy bien.

No me preocupa el dolor ni la enfermedad.

Muchas veces me preocupa el dolor y la enfermedad.

Siempre me preocupa el dolor y la enfermedad.

Nunca me siento solo.
Me siento solo muchas veces.
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21

22

23

24

25.

26.

27

Me siento solo siempre.

Nunca me divierto en el colegio.
Me divierto en el colegio solo de vez en cuando.
Me divierto en el colegio muchas veces.

Tengo muchos amigos.
Tengo muchos amigos, pero me gustaria tener mas.
No tengo amigos.

Mi trabajo en el colegio es bueno.

Mi trabajo en el colegio no es tan bueno como antes.

Llevo muy mal las asignaturas que antes llevaba bien.

Nunca podré ser tan bueno como otros nifios.
Si quiero puedo ser tan bueno como otros nifios.

Soy tan bueno como otros nifos.

Nadie me quiere.
No estoy seguro de que alguien me quiera.

Estoy seguro de que alguien me quiere.

Generalmente hago lo que me dicen.
Muchas veces no hago lo que me dicen.

Nunca hago lo que me dicen.

Me llevo bien con la gente.
Me peleo muchas veces.
Me peleo siempre.
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Anexo 5: Asentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO

. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto : “Satisfaccion familiar y Depresion en Adolescentes de una
Institucién Educativa Publica de Huancayo en tiempos de
COVID-19".

Escuela profesional: Psicologia

Asesor(a)(es) :

Duracién del estudio : Del 01/05/2021 al 30/12/2021

Institucién . Colegio Mariscal Castilla

Departamento: Junin Provincia: Huancayo Distrito: El Tambo

» Estimado menor, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre eleccion, usted
tiene derecho a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier
momento. De todas maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

» Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacién o sobre los
resultados del estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se
encuentran al final del documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

NIFIESTA
Yo, .7 .\ e . Qé’ﬂéw(“ Con ;6(11:% ........ +leme ... , identificado(a) con
58, | . . 4— afios de edad, doy mi consentrmnento para la

par'ticnpamon en el proyecto de investigacion titulado: “Satisfaccién familiar y
Depresién en Adolescentes de una  Institucion Educativa Ptblica de Huancayo
en tiempos de COVID-19”, llevado a cabo por el investigador(es): Liliana Bernarda
Navarro Aguilar y Ofelia Silvia Taipe Olulo.

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacién, dos ejemplares; uno de los
cuales queda en mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

Huancayo,27 de octubre del 2021.

I\
L "Hu mbre
Huella digital

; Apellidos y 'Navarro Aguilar | Taipe Olulo

=‘ nombres  Liliana Bernarda Ofelia Silvia
Investlgador(a)(es) | D.N.I. N° | 20064529 | 40753354 .
| | Teiéfono/ceiular | 964797358 964649678 |
Email | liliana1206@outiook.com | silviataipeolulo@homail.com |
i Apellidos y | i
| nombres T

Asesor(a) . D.N.I. N°
. Teléfono/celular.

| Email
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO

I. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto : “Satisfaccién familiar y Depresion en Adolescentes de una
Institucion Educativa Pablica de Huancayo en tiempos de
COVID-19”.

Escuela profesional: Psicologia

Asesor(a)(es)
Duracion del estudio
Institucion

Del 01/05/2021 al 30/12/2021
: Colegio Mariscal Castilla

Departamento: Junin Provincia: Huancayo Distrito: El Tambo

 Estimado menor, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre eleccién, usted
tiene derecho a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier
momento. De todas maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

* Si crees conveniente recibir informacién durante el proceso de la investigacion o sobre los
resultados del estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se
encuentran al final del documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

MANIFIESTA

vo, Crishe pher. TRichesd. THoma. . Qu '>pe. ..., identificado(a) con

DN N°

..................... , de 44 afios de edad, doy mi consentimiento para la

participacion en el proyecto de investigacién titulado: “Satisfaccién familiar y

Depresion en Adolescentes de una

Institucion Educativa Publica de Huancayo

en tiempos de COVID-19", llevado a cabo por el investigador(es): Liliana Bernarda
Navarro Aguilar y Ofelia Silvia Taipe Olulo.

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacién, dos ejemplares; uno de los
cuales queda en mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

Huancayo,27 de octubre del 2021.

nombre

Huella digital -

! | Apellidos y ' Navarro Aguilar Taipe Olulo ‘;
; . nombres _Liliana Bernarda | Ofelia Silvia |
| Investigador(a)(es) | D.N.I. N° 120064529 | 40753354 .
r Teléfono/celular | 964797358 | 964649678 |
Email liliana1206@outlook.com | silviataipeolulo@homail.com |
Apellidos y ‘ "

_nombres 5 IR i =
Asesor(a) D.N.IL N° = iy

 Email

| Teléfono/celular
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO

. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto : “Satisfaccion familiar y Depresion en Adolescentes de una
instituciéon Educativa Pulblica de Huancayo en tiempos de
COVID-19".

Escuela profesional: Psicologia

Asesor(a)(es) -

Duracién del estudio : Del 01/05/2021 al 30/12/2021

Institucion : Colegio Mariscal Castilla

Departamento: Junin Provincia: Huancayo Distrito: El Tambo

» Estimado menor, en estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccion, usted
tiene derecho a negarse a participar de esta investigacién o a retirarse del estudio en cualquier
momento. De todas maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

e Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacion o sobre los
resultados del estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se
encuentran al final del documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

MANIFIESTA
Yo, THON KENEDY ARLO Flones , identificado(a) con

DML B i , de ), afios de edad, doy mi consentimiento para la
participaciéon en el proyecto de investigacion titulado: “Satisfaccion familiar y
Depresion en Adolescentes de una Instituciéon Educativa Puablica de Huancayo
en tiempos de COVID-19", llevado a cabo por el investigador(es): Liliana Bernarda
Navarro Aguilar y Ofelia Silvia Taipe Olulo.

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los
cuales queda en mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

Huancayo,27 de octubre del 2021.

b4

Huella y/o nombre

Huella digital

| Apeliidos y ' Navarro Aguilar ' Taipe Olulo

| nombres | Liliana Bernarda | Ofelia Silvia

| Investigador(a)(es)  D.N.I. N° | 20064529 40753354

| | Teléfono/celular | 964797358 964649678 ‘

- ~ Email liliana1206@outlook.com | silviataipeolulo@homail. com
| Apellidos y |
| nombres

Asesor(a) . D.N.I. N° )

Teléfono/celular
. Email *
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO

. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto : “Satisfaccion familiar y Depresiéon en Adolescentes de una
Institucion Educativa Puablica de Huancayo en tiempos de
COVID-19”.

Escuela profesional: Psicologia

Asesor(a)(es) :

Duracién del estudio : Del 01/05/2021 al 30/12/2021

Institucién : Colegio Mariscal Castilla

Departamento: Junin Provincia: Huancayo Distrito: El Tambo

» Estimado menor, en estricto respeto a su opinidon y de sus derechos de libre eleccion, usted
tiene derecho a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier
momento. De todas maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

* Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacién o sobre los

resultados del estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se

encuentran al final del documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

MANIFIESTA
Yo, NAIN.. . ABLGAIL. QuisrE  SEDAND , identificado(a) con
DRE B e o BB ,1\/ afos de edad, doy mi consentimiento para la

participacion en el proyecto de investigacion titulado: “Satisfaccion familiar y
Depresion en Adolescentes de una  Institucion Educativa Publica de Huancayo
en tiempos de COVID-19, llevado a cabo por el investigador(es): Liliana Bernarda
Navarro Aguilar y Ofelia Silvia Taipe Olulo.

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los
cuales queda en mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

Huancayo,27 de octubre del 2021.

C=te

Huella y/o nombre

Huella digital

| Apellidos y Navarro Aguilar | Taipe Olulo

_nombres | | jliana Bernarda Ofelia Silvia

| Investigador(a)(es) = D.N.I. N° . 20064529 40753354 N

" | Teléfono/celular | 964797358 964649678 N
| Email | liliana1206@outlook.com | silviataipeolulo@homail.com |
- Apellidos y ?
| nombres

Asesor(a)  D.N.I. N° 1

| Teléfono/celular

| Email
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO

. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto : “Satisfaccion familiar y Depresion en Adolescentes de una
Institucién Educativa Publica de Huancayo en tiempos de

COVID-19".

Escuela profesional: Psicologia
Asesor(a)(es)

Duracion del estudi6 . Del 01/05/2021 al 30/12/2021
Institucion : Colegio Mariscal Castilla
Departamento: Junin Provincia: Huancayo Distrito: El Tambo

» Estimado menor, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre eleccién, usted
tiene derecho a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier
momento. De todas maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

» Si crees conveniente recibir informacién durante el proceso de la investigacion o sobre los
resultados del estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se
encuentran al final del documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

MANIFIESTA
Yo, J‘Wﬂvﬂmy\/mmw@wdm ..................... , identificado(a) con
DNL N oo ST , de 44, afios de edad, doy mi consentimiento para la

participacion en el proyecto de investigacion titulado: “Satisfaccion familiar y

Depresion en Adolescentes de una

Institucion Educativa Publica de Huancayo

en tiempos de COVID-19’, llevado a cabo por el investigador(es): Liliana Bernarda
Navarro Aguilar y Ofelia Silvia Taipe Olulo.

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacién, dos ejemplares; uno de los
cuales queda en mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

Huancayo,27 de octubre del 2021.

oM

Huella digital

Huella y/o nombre

| Apellidos y | Navarro Aguilar Taipe Olulo

; | nombres ' Liliana Bernarda | Ofelia Silvia
Investigador(a)fes) D.NIN° 120064529 (40753384
_ | Teléfono/celular | 964797358 964649678
. | Email liliana1206@outlook.com | silviataipeolulo@homail.com |
| Apellidos y ! | ;
| nombres i
| Teléfono/celular

| Email




Anexo 6: Declaracion de confidencialidad

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Liliana Bernarda Navarro Aguilar, identificado con DNI N° 20064529, Bachiller
en Psicologia, habiendo implementado el proyecto de investigacién titulado :“
Satisfaccion familiar y Depresiéon en Adolescentes de una Institucion
Educativa Puablica de Huancayo en tiempos de COVID-19"en ese contexto
declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la
investigacion, asi como la identidad de los participantes seran preservados y seran
usados unicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los
articulos 27 y 28 del reglamento general de investigaciéon y en los articulos 4y 5
del codigo de Etica para la investigacién cientifica de la Universidad Peruana los
Andes, salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo,25 de mayo del 2021

NAVARRO /(GUILAR, Liliana Bernarda

Responsable de investigacion
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DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Ofelia Silvia Taipe Olulo, identificada con DNI N° 40753354, Bachiller en
Psicologia, habiendo implementado el proyecto de investigacion titulado :*
Satisfaccion familiar y Depresion en Adolescentes de una Institucion
Educativa Publica de Huancayo en tiempos de COVID-19”,en ese contexto
declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la
investigacion, asi como la identidad de los participantes seran preservados y seran
usados unicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los
articulos 27 y 28 del reglamento general de investigacion y en los articulos 4 y 5
del cédigo de Etica para la investigacion cientifica de la Universidad Peruana los
Andes, salvo con autorizacién expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo,25 de mayo del 2021

9h?

TAIPE OLULO, Ofelia Silvia
Responsable de investigacion




Anexo 7: Compromiso de autoria

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha yo, Liliana Bernarda Navarro Aguilar, identificado con DNI N°
20064529 domiciliada en Av. San Luis N° 396 Palian-Huancayo. Bachiller de
Psicologia de la Facultad de Ciencias de la salud de la Universidad Peruana Los
Andes, me COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales
que hubiera lugar si en la elaboracion de mi investigacion titulada “Satisfaccion
familiar y Depresion en Adolescentes de una Institucion Educativa Publica de
Huancayo en tiempos de COVID-19”, se haya considerado datos falsos,
falsificacion, plagio, auto plagio, etc. Y declaro bajo juramento que el trabajo de
investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales y respetado las
normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas

Huancayo,25 de mayo del 2021

Navarro Aguilar Liliana Bernarda
DNI N°20064529
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COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha yo, Ofelia Silvia Taipe Olulo, identificada con DNI N° 40753354,
domiciliada en Jr. Hlsares de Junin N°711 Ocopilla -Huancayo. Bachiller en
Psicologia de la Facultad de Ciencias de la salud de la Universidad Peruana Los
Andes, me COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales
que hubiera lugar si en la elaboracion de mi investigacion titulada “Satisfaccién
familiar y Depresion en Adolescentes de una Institucién Educativa Publica de
Huancayo en tiempos de COVID-19”, se haya considerado datos falsos,
falsificacion, plagio, auto plagio, etc. Y declaro bajo juramento que el trabajo de
investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales y respetado las
normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas

Huancayo,25 de mayo del 2021

QN

Taipe Olulo Ofelia Silvia
DNI N° 40753354
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Anexo 8, Prueba piloto

PRUEBA PILOTO DE SATISFACCION FAMILIAR
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PRUEBA PILOTO DE DEPRESION
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Anexos 9, base de datos

variable satisfaccion familiar

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

10

10
40

26
65
39
60

21

40

38
49
33
53
21

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

27
81

61

56

31

29
38
61

22
23
24
25
26
27

56

64
58
45

19
50
32

28
29
30
31

33
53
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68
33
41

32

33
34
35
36
37
38
39
40

38
46

26
48

75
12
41

41

42

31

43

44
46

44
45

23
34

46

47

60
37

48

49

19

50
51

41

52
53
54
55
56
57

38

29
57

54
43
47

58
59

24

37

62
63
64
65

60
53
50

66
67

25
48

68
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33

69
70

71

39
76

21

72
73
74
75

33
52

14
18
45

77
78
79
80
81

42

49
23
50
51

82
83
84
85

63
47

86
87

88
89
90

13

15
56

-22

92
93
94
95

17
26

49

97
98
99
100
101
102
103
104
105

54
42

50
16
45

52

36
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41

106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139

17
52

19
66
40

25
47

27

29
55
58
10
47

24
62
46

54
38
50
50
48

36

41

73
34

32

48
50

81
-14

60
61

37

15

142
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40

143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166

54
38
43

50
49

45

45

60
47

41

38
42

52

34
50
42

33
42

24
23
46

52

30
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DEPRESION

autoestima

disforia

25 27

10 12 16 17 18 20 21 22

9

[e¢]

26 42

30 56
31

1
3
3
3
3

3
1

54

34 58

33

2

56

3 35 59
1
3

1
2

24 39

32

56

3 3 57

3
3
3
3
1
3
3

2

56

33

34 59
34 55
33
27
32

1
1

56
48

56
52

29

3 44 73

3
1
3
3

3
1
2

34 57
25 45

33

57

35 57

1
3
1
1
1

3 45 77
3 34 58
3 33 55

3 34 59

1
3
3
3
3
3

60
64

32
4 72

38

3

56
58
56

33
32

32

2 45 76
3 34 57
3

3
2

57

31
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25 52

33
31

1
3
2
3
3
2
3
1
3

1

35
36
37

55
55
70
60

43

38
39
40

36

34 60

32
26
32

2

54
39
54

41

42

43

3 33 56

2
2
1
3
1
1
1

1

44
45

54
52

32

32

46

49

26

47

35 60

28

2

48

52

49

30 51
22

2

50
51

40

3 33 57

3
2
1
3
3
3
1

1

52

59
52
58
68
57
59

37

53
54
55
56
57
58
59
60
61

27

37
43

32
33

2 20 39
3 33 56

2
2

24 45
31

1
2
1
3
3
3
2

53
37
56

34 56

62

22
31

63
64
65
66
67

1

58
53

33
31

3 33 57

3
1
3

1

68
69
70
71

53
39
55

31

22
32
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53
39
53
56
60
28 49

31
34 57

3
1
3
3
3
3
3
3
3
3
2

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

22
27
33
33

1
1

58
28 48

36

1

31 55
50
3 34 61

31

82

1

83
84
85
86
87
88
89
90
91

36
55
56
56
55

3 35 58

2
1
3
3
2
3
1

22
33
33
33
28

1
2
3
3
3

2

54
36
47

31
35 61

22
29

92
93
94
95
96
97

1

49

26
33

55
23 39

3 33 59

2
1

38
56

21
34 60

1
3
3
3
1
3

98

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108

32

1

57
50

31
35 61
3 34 57

28

1
1

31 54
3 35 60
3 33 57

3

1
1

33 57

3
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20 37

1
3
3
3
3
1
3
3

1
1

109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140

35 60

29
29
31

53
52

56

35 58

31

3

54
60

33

3 33 57
3
3

1

59
56

36

32

3 33 58

3
3
3
3
3

2
1

35 57

33

56

34 57
34 58

31

1
1

58

3 33 56

3
3
3
3
2
2

1

54
53
55
55
51

32

31

32
33
31

52

29

3 33 58
3

1

57

32

3 34 61

3
3
3
3
2

1

54

31

34 56

1
1

34 58

57
52

33
31

2 35 58

3
3
3
3

3

141

54
56
56
58

32

142

32

143

32

144

31

145
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53
60
56

31

3
3
3
3
3
3
3
3

146

38
33

147

148

34 59

36
31

2

149

59
52

150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166

1 35 58
30 55

1
1

3 34 59

3
3
3
3
2
3
3

54
59
52

31

32

32

59
55
56
53

33
33
33
29

3 34 60

3
3
3
3

1

59
54

57

32

32

31

34 59

1
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Anexo 10, Validez de los expertos

CONSTANCIA

Juicio de experto

Quien suscribe jCMMaﬂN/(C@@ LLC“F%?”'(
con documento de identidad N°......2¢¢.9.¢¢3¢.............. hago constar que realice
el juicio critico de experto al instrumento INVENTARIO DE DEPRESION INFANTIL
DE KOVACS presentado por las estudiantes de la Universidad Peruana los Andes,

Facultad de ciencias de la salud de la escuela profesional de psicologia: Liliana
Bernarda, NAVARRO AGUILAR y Ofelia Silvia TAIPE OLULO.

Huancayo =Z3 o@!& Ce (Jore cle ( Coz

\COLOGO
P(_? pe.f. 12545
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CRITERIO DE JUECES

NOMRE Y APELLIDO DEL EXPERTO  : Joan Mencel Ceoshlle "Beinia
TITULO PROFESIONAL : lte. en "Fq\co(os;‘q
ESPECIALIDAD S P . PR

ANOS DE EXPERIENCIA S s

INTITUCION EN LA QUE LABORA ¢ [nwersotat fervana Los Anole
POST GRADO

OTROS MERITOS SMeestaa 2n mveshgacel oy

D6 Cencce Un. ve- P S

Investigacion y estadistica para la investigacion

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

ADECUADO 1| > | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Quien suscribe . sJoen . Meave( C"Ql'u° gﬁ’“‘c‘ Ceverea...,CON
documento de identidad N°....2¢97ec2c . hago constar que realice el
juicio critico de experto al instrumento ESFA ESCALA DE SATISFACCION
FAMILIAR POR ADJETIVOS presentado por las estudiantes de la Universidad
Peruana los Andes, Facultad de ciencias de la salud de la escuela profesional de

psicologia: Liliana Bernarda, NAVARRO AGUILAR y Ofelia Silvia TAIPE OLULO.

Huancayo ,..‘.2.5...Cf@...@.?!ééfi..&(*’l sl

DNI.... f¢¢29c3c .. ..
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CRITERIO DE JUECES

NOMRE Y APELLIDO DEL EXPERTO  : Joan Mevcel Céoohlle "Be.nia

TITULO PROFESIONAL N PO ?mcc(as;q
ESPECIALIDAD ¢ owelegrm  Clotes

ANOS DE EXPERIENCIA 2 1B a%s

INTITUCION EN LA QUE LABORA . [nwersotat fervana Los Anole
POST GRADO

OTROS MERITOS Aleestia 2a moeshgacl

Do ctencee Unive- silaria

Investigacion y estadistica para la investigacion

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

ADECUADO 1| > | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Quien suscribe ... V13- Ps. FLORA RRISTE CPARDENAS ,con
documento de identidad N°.. A8 35 . . hago constar que realice el
juicio critico de experto al instrumento ESFA ESCALA DE SATISFACCION
FAMILIAR POR ADJETIVOS presentado por las estudiantes de la Universidad
Peruana los Andes, Facultad de ciencias de la salud de la escuela profesional de
psicologia: Liliana Bernarda, NAVARRO AGUILAR y Ofelia Silvia TAIPE OLULO.

Huancayo ,... <2 de Octobe 2024

PSICOLOGA CLINICO - EDUCATIVA
PSICOTERAPEUTA GESTALY
CPsP N 18045+ MINJUS N* 3228

@ NG. Ps. FLORA ARISTE CARDENAS
&

DNI..J 7826635
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CRITERIO DE JUECES

NOMRE Y APELLIDO DEL EXPERTO  : FLORA ARSTe cneDsnNAS

TITULO PROFESIONAL © LICENCIAND EN PS( COLOG!A
ESPECIALIDAD . PS1cOL06A CLINICK - EDUCATIUA
ANOS DE EXPERIENCIA : B anos

INTITUCION EN LA QUE LABORA - DNIVERS| BDAD De HUANOLCD

POST GRADO . MAESTRIA PSICOLD &lA EDVLCATIUA
OTROS MERITOS . BANADORA PREMID ¥ HERO/NAS TOLE

Rorua paltdad  Hvancayo .
GANDLDORY EXPERIENCNRAS ExI TOSAS -
Investigacion y estadistica para la investigacion =~ ™MINEDU - L(mA

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

ADECUADO 1| X MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

OBSERVACIONES: ......N!Neu~vO

<)

WG, Ps. FLORA ARISTE CARDENAS
PSICOLOGA CLINICO - EDUCATIVA
PSICOTERAPEUTA GESTALT ¢
CPSP N° 19845 « MINJUS N° 3223

FIRMA
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Quien suscribe \‘,\%P’SFL@KAP‘R'ST&CARDENAS
con documento de identidad N°..).9. 82 6635 ... .. hago constar que realice

el juicio critico de experto al instrumento INVENTARIO DE DEPRESION INFANTIL
DE KOVACS presentado por las estudiantes de la Universidad Peruana los Andes,

Facultad de ciencias de la salud de la escuela profesional de psicologia: Liliana
Bernarda, NAVARRO AGUILAR y Ofelia Silvia TAIPE OLULO.

Huancayo QSde_OCru\OreRDQﬂ

NG. Ps. FLORA ARISTE CARDENAS
PSICOLOGA CLINICO - EDUCATIVA

| \P PSICOTERAPEUTA GESTALT

OPSP N° 19845+ MINJUS N° 3223

DNI.. 29826035
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CRITERIO DE JUECES

NOMRE Y APELLIDO DEL EXPERTO  : FLORA ARSTe cneDsnAs

TITULO PROFESIONAL . LICENCIAND EN PS( cOLOGA
ESPECIALIDAD . PS1cOL06A CLINICK - EDUCATIUA
ANOS DE EXPERIENCIA . AR anos

INTITUCION EN LA QUE LABORA . DNIVERS| PAD De HUANOCD

POST GRADO . MAESTRIA PSICOLD &(A EDVCATIUA
OTROS MERITOS . BANADORA PREMID ¥ HERO/NAS TOLE

Rorua paltdad  Hvancayo .
GANDLDORY EXPERIENCNAS EXI TOSAS -

Investigacion y estadistica para la investigacion ™M INEDU - L(mA

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

ADECUADO 1| X MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

OBSERVACIONES: ... N.!™NeuwO .. .~~~

WG, Ps. FLORA ARISTE CARDENAS
PSICOLOGA CLINICO - EDUCATIVA
PSICOTERAPEUTA GESTALT *
CPSP N 18845 - MINJUS N° 3223

FIRMA
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Quien suscribe Dou)d\)‘ld“u@atvmcon
documento de identidad N°. A\ CeSAD5 ... hago constar que realice el
juicio critico de experto al instrumento ESFA ESCALA DE SATISFACCION
FAMILIAR POR ADJETIVOS presentado por las estudiantes de la Universidad
Peruana los Andes, Facultad de ciencias de la salud de la escuela profesional de
psicologia: Liliana Bernarda, NAVARRO AGUILAR y Ofelia Silvia TAIPE OLULO.

— ..' (&~ o f
Huancayo C/Clggctdogjzuz ’
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CRITERIO DE JUECES

BN [lrbf\ D(\«/xcl \J\kCJQLL G@Lc_r?_e«

NOMRE Y APELLIDO DEL EXPERTO

TITULO PROFESIONAL . Ticolégo
ESPECIALIDAD . Thvedogun

ANOS DE EXPERIENCIA . B o 1oy Andss
INTITUCION EN LA QUE LABORA L Univemided  Fo

POST GRADO . HoesMe

OTROS MERITOS

Investigacion y estadistica para la investigacion

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

OBSERVACIONES: Nm‘ o S N
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Quien suscribe .. )M\J \chhz, C;qum

con documento de identidad N°... (654 39 hago constar que realice

el juicio critico de experto al instrumento INVENTARIO DE DEPRESION INFANTIL
DE KOVACS presentado por las estudiantes de la Universidad Peruana los Andes,

Facultad de ciencias de la salud de la escuela profesional de psicologia: Liliana
Bernarda, NAVARRO AGUILAR y Ofelia Silvia TAIPE OLULO.

Huancayo QVCLQOCM\MQ ’sz//

i

ICOLOGO.
* C.Pe.P. N° 20814

— [/1 l GC 5513“4



119

CRITERIO DE JUECES

BN [lrbf\ D(\«/xcl \J\kCJQLL G@Lc_r?_e«

NOMRE Y APELLIDO DEL EXPERTO

TITULO PROFESIONAL . Ticolégo
ESPECIALIDAD . Thvedogun

ANOS DE EXPERIENCIA . B o 1oy Andss
INTITUCION EN LA QUE LABORA L Univemided  Fo

POST GRADO . HoesMe

OTROS MERITOS

Investigacion y estadistica para la investigacion

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

OBSERVACIONES: Nm‘ o S N
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Anexo 11 Solicitud a la Institucion

— SOLICITO: Autorizacion para apficacion de

instrumentos de evaiuacion de
un proyecto de investigacior

en la L.E.P Mariscal Castilla

£,
A ¥

LIL. VYA Iaul JIie rainus

Director de ia 1.E.P Mariscal Castilla. El Tambo -Huancayo

Yo, Liliana Bernarda Navarro Aguilar, identificada con DNI N° 20064529
domiciliada en la Av. San Luis N° 396 Palian- Huancayo y Ofelia Silvia Taipe Olulo
identificada con DNI N°40753354, domiciliada en Jr. Hisares de Junin N°711
Ocopilia- Huancayo. Bachiller en Psicologia egresadas de la Universidad Peruana.
Los Andes, ante usted nos presentamos y exponemos:

Que, teniendo interés de realizar el proyecto de investigacion conducente al Titulc
de Licenciado en Psicologia, denominado: Satisfaccién familiar y depresion er
adolescentes de una Institucion Educativa Pablica de Huancayo en tiempos
de COVID-19. Asi mismo solicitamos que los instrumentos de evaluacién sear
aplicados en los estudiantes del segundo de secundaria de la {.E.P Mariscal castilla
que usted dignamente dirige, guardando absoluto rigor cientifico y confidencialidad
el mismo que servird de base para adquirir conocimientos sobre el tema de
depresion en adolescentes, para que sirva de antecedente que permita detectar y
atender oportunamente estos casos.

Por tanto:
Sirvase acceder a nuestra peticién por ser de justicia.

Huancayo, 21 de Julio del 2021

LILIANA BERNA} NAVARRO AGUILAR OFELI AIPE OLULO
DNI N°20064529 DNI N°40753354
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Anexo 12 Carta de ejecucion

MINISTERIO DE EDUCACION DEL PERG
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION JUNIN
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL HUANCAYO

9.E. “Mariseal Cactilla”
“DECENIO DE LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA MUJERES Y HOMBRES 2018 - 2027”
“Afio del Bicentenario del Peri: 200 afios de Independencia”

El Tambo, 09 de agosto del 2021.
ARTA NR - -IE”MC”

Sefior(ita):
LILIANA BERNARDA NAVARRO AGUILAR.

Ciudad. -
Asunto : CONSTANCIA DE ACEPTACION.
Referencia : Exp. N° 3267-2021-IEP"MC"ETH.

De mi consideracion:

Por medio del presente, expreso mi saludo cordial y a la vez en
atencion al documento de la referencia, comunico a usted la aceptacion para aplicar el
instrumento del proyecto de investigacion de la tesis titulado “SATISFACCION FAMILIAR
Y DEPRESION EN ADOLESCENTES DE UNA INSTTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
DE HUANCAYO EN TIEMPOS DE COVID".

Para tal efecto se le asigna a la Mg. Luzmila PORTILLO AVELINO,
en la supervision y monitoreo, con quien debera hacer las coordinaciones pertinentes, al
numero de celular 948823433.

Sin otro particular se despide.

Atentamente,

"Castillista, paradigma de lder por excelencia"



Anexo 13 Capturas del instrumento en el Google formulario.

11:18 = Ll

Inicio

ASENTIMIENTO
INFORMADO

Estimado menor, en estricto respeto a su
opinion y de sus derechos de libre eleccion,
usted tiene derecho a negarse a participar de
esta investigacion o a retirarse del estudio en
cualquier momento. De todas maneras,
agradecemos el tiempo dedicado a conocer
este estudio.

Si crees conveniente recibir informacion
durante el proceso de la investigacion o sobre
los resultados del estudio, no dudes en
consultar y solicitar a los investigadores, cuyos
datos se encuentran al final del documento,
asimismo, se consigna los datos del(a)
asesor(a).

Iniciar sesion en Google para guardar lo que
llevas hecho. Mas informacion

*Obligatorio

Quieres participar

(O siACEPTO

(O No ACEPTO

Q & O B £
=T @ <«

122
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11:19 = il

Escala De Satisfaccion Familiar Por
Adjetivos

En esta encuesta encontramos en cada pregunta un
par de adjetivos opuestos de los cuales deberas de
elegir solo UNO, el que mejor describe tu situacion. En
respuesta a la frase: "CUANDO ESTOY EN CASA, CON
M| FAMILIA, MAS BIEN ME SIENTO.."

Luego marca el grado que alcanza en tu caso
(Totalmente, Bastante o algo) y selecciona la
alternativa correspondiente.

ES OBLIGATORIO SELECCIONAR UNA DE LAS
ALTERNATIVAS PARA PASAR A LA SIGUIENTE
PREGUNTA

¢QUE SECCION DEL SEGUNDO GRADO
ESTAS? *

Elige ~

@ Esta pregunta es obligatoria

1. FELIZ O INFELIZ *

@) FELIZ

(O INFELIZ

2]
® o0 ®& O B g

Inicio
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12:03 = il

ASENTIMIENTO
INFORMADO

Iniciar sesion en Google para guardar lo que
llevas hecho. Mas informacion

*Obligatorio

CUESTIONARIO DEL INVENTARIO DE
DEPRESION INFANTIL DE KOVACS

En el presente cuestionario, No hay respuestas
correctas o incorrectas, Unicamente senala la frase
que describa mejor COMO TE HAS SENTIDO
dltimamente. Marca con una (X) en el circulo de la
frase que mejor te describe. DE LAS TRES FRASES QUE
SE PRESENTAN EN CADA PREGUNTA ESCOGE SOLO
UNA, LA QUE MAS SE ACERQUE A COMO TE SIENTES.

1. TRISTEZA *

o Estoy triste de vez en cuando
O Estoy triste muchas veces

O Estoy triste siempre
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12:04 =l

3. HACER LAS COSAS *

(® Hago bien la mayoria de las cosas
(O Hago mal muchas cosas.

(O Todo hago mal.

4. TE DIVIERTES *

(O Me divierten muchas cosas
(® Me divierten algunas cosas

(O Nada me divierte

5. ERES MALO *

O Soy malo siempre.
O Soy malo muchas veces.

@ Soy malo algunas veces.

6. OCURREN COSAS *

O < O B
" R @ |«

)0)
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Fatll
2D0. "J" TUTORIA. S

Prof. Guzman Tacza, +51 901 558 887,...

ASENTIMIENTO
INFORMADO

Gracias por Rellenar esta encuesta.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google
Notificar uso inadecuado - Términos del Servicio - Politica de
Privacidad

ANAHI NAYELLY LAZARO
SAPALLANAY 14:40

—orrihe 1in Mancalo
-1 IWVJT U HHIT IO )




