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RESUMEN

La presente tesis, titulada: Funcionamiento familiar y resiliencia durante el
distanciamiento social en estudiantes de una universidad, Huancayo — 2021, el cual se ha
evidenciado que el funcionamiento familiar se encuentra relacionado con diversos aspectos
emocionales y conductuales de los nifios y adolescentes en las etapas mas sensibles de su
crecimiento, otorgando asi una gran responsabilidad a los padres, de quienes depende la
forma de funcionamiento familiar, asi como el estado de sus hijos especialmente durante el
periodo de distanciamiento social a raiz de la pandemia por COVID 19. Por ello, se ha
planteado el problema: ¢Qué tipo de relacion existe entre el funcionamiento familiar y la
resiliencia durante el distanciamiento social en los jovenes estudiantes de una universidad
de Huancayo, 2021?, siendo el objetivo: Determinar la relacion que existe entre el
funcionamiento familiar y la resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de
estudiantes de una universidad de Huancayo. Asimismo, el método de investigacion es el
cientifico, el nivel de investigacion fue el correlacional, el disefio es el no experimental, de
corte transeccional correlacional, se considerd una muestra de 117 universitarios; arribando
a la conclusiéon que, la distribucion de participantes segun niveles de funcionamiento
familiar indica que el 31,6% de los universitarios se sitian en un nivel muy alto; el 21,4%
en el nivel moderado; el 20,5% en el nivel alto; mientras que tan solo el 7,7% (9 estudiantes,

de un total de 117), se ubica en el nivel bajo funcionamiento familiar.

Palabras clave: funcionamiento familiar, flexibilidad familiar, cohesién familiar,

satisfaccion familiar, comunicacion familiar, resiliencia.
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ABSTRACT

In this thesis, entitled: Family functioning and resilience during social distancing in
university students, Huancayo - 2021, it has been shown that family functioning is related
to various emotional and behavioral aspects of children and adolescents in the most
advanced stages. sensitive about your life. growth, thus giving priests a great responsibility,
since it depends on the way of family functioning, as well as the state of their children,
especially during the period of social distancing in the wake of the COVID 19 pandemic.
The problem has been raised: What kind of relationship exists between family functioning
and resilience during social distancing among young students from a university in
Huancayo, 2021?, with the objective of: Determining the relationship between family
functioning and resilience during social distancing in a group of students from a University
of Huancayo. Likewise, the research method is scientific, the level of research was
correlational, the design is experimental, transversal correlational, a sample of 117
university students was considered; concluding that the distribution of the participants
according to levels of family functioning indicates that 31.6% of university students are at a
very high level; 21.4% and the moderate level; 20.5% and the high level; Although only

7.7% (9 of a total of 117 students) are located in the low level of family functioning.

Keywords: family functioning, family cohesion, family flexibility, family

communication, family satisfaction, resilience.
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INTRODUCCION

La funcionalidad familiar es una caracteristica inherente a todas las familias del
universo, por ello, su estudio es de suma importancia, toda vez que repercute de forma
directa e indirecta sobre el estado emocional y/o cognitivo de los hijos en edad adolescente.
Por otro lado, es primordial comprender la naturaleza de esta variable y su relacién con los
niveles de resiliencia, ya que solo a través de su cabal entendimiento podran plantearse
alternativas de prevencidn o intervencion, ante un posible desajuste emocional generado por

la probable asociacion entre estas variables.

Expuesto lo anterior, el presente estudio cientifico tiene como objetivo principal,
describir la asociacion que existe entre las variables funcionamiento familiar y resiliencia en

un grupo de jovenes estudiantes de la Universidad Peruana Los Andes, filial Chanchamayo.

El aspecto metodoldgico comprende el uso del método cientifico de forma general y
el método descriptivo de forma especifica; el tipo de investigacion es basico; se trata de una
investigacion de nivel correlacional; el proceso de investigacion obedece al establecimiento
de un disefio no experimental, de corte transeccional correlacional; la poblacién y la muestra
fueron la cantidad de 117 estudiantes, utilizandose el tipo de muestreo censal; los
instrumentos utilizados fueron: para la variable funcionamiento familiar la Escala de
evaluacion del funcionamiento familiar — FACES IV, mientras que para la variable
resiliencia fue la Escala de resiliencia de Wagnild y Young; para el respectivo

procesamiento y analisis de datos se recurrio al uso de la estadistica descriptiva e inferencial.

El capitulo I esta orientado a la descripcion detallada del problema relacionado a las
variables de estudio, asi como, los datos estadisticos sobre la real situacion de la

problemaética a nivel mundial, nacional y regional; en esta seccion también se especifica la
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delimitacion espacial, temporal y tematica del problema abordado; la descripcion y
formulacién del problema de investigacion, asi como la respectiva justificacion social,
tedrica y metodologica, para luego culminar, con la formulacién del objetivo general y los

objetivos especificos en funcion a las dimensiones de la variable funcionamiento familiar.

En el capitulo Il se presenta de forma ordenada y coherente las bases tedricas como
fundamento cientifico de las variables de estudio, centrando su interés en los antecedentes
internacionales y nacionales, prosiguiendo con la presentacion detallada del fundamento
teodrico cientifico del proceso de investigacion, recurriendo a referencias bibliograficas
reconocidas y actualizadas sobre las variables de estudio; esta seccion concluye con la
presentacion sucinta y breve del marco conceptual de las variables y sus respectivas

dimensiones.

El capitulo Il est4 orientado a la formulacién de las hip6tesis de trabajo general y
especificos; ademas se describe de forma detallada la naturaleza conceptual y operacional

de las variables de estudio, como son: el funcionamiento familiar y la conducta resiliente.

El capitulo IV esta destinado a describir detalladamente el fundamento metodoldgico
utilizado, en el cual se considera el método utilizado de forma general y especifica; el estudio
corresponde al tipo basico o puro, toda vez que, el propoésito fue realizar un estudio
descriptivo analitico sobre la relacion entre la funcionalidad familiar y la resiliencia en un
grupo de estudiantes universitarios de la ciudad de Chanchamayo; para tal efecto se recurrié
al uso del disefio no experimental transeccional correlacional. En esta seccion también se
describe de forma detallada la poblacion de estudio, con su respectiva muestra, asi como la
técnica de muestreo respectivo; los instrumentos de recopilacion de datos, las técnicas de
discusion y andlisis de datos; para completar con la redaccion se ha consignado las

consideraciones éticas del trabajo de investigacion.
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El capitulo V se concierne a la presentacion de los resultados en funcion a los
problemas, objetivos e hipotesis formulados, asi como la respectiva contrastacion de las

hipétesis, tanto general, como especificas.

El informe de investigacion cientifica concluye con la presentacion del analisis y
discusion de los resultados, la formulacion de las conclusiones, la presentacion de las
recomendaciones, la descripcion de las referencias bibliograficas, asi como la exposicion de

los respectivos anexos solicitados.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

Para la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura— UNESCO (2009), la familia sigue siendo en la actualidad eje fundamental de
la sociedad, pese a que a través del tiempo se ha ido modificando los roles especificos
de cada miembro, asi como sus funciones dentro de la misma, a pesar de estos cambios
sustanciales, la familia seguira siendo trascendental en el desarrollo emocional de cada
uno de sus miembros y de como estos se adaptan a la sociedad moderna a la que estamos

enfrentando actualmente.

Ademés de ello, autores como Gomez (2018), han evidenciado que el
funcionamiento familiar se encuentra relacionado con diversos aspectos emocionales y
conductuales de los nifios en las etapas mas sensibles de su crecimiento, otorgando asi
una gran responsabilidad a los padres, de quienes depende la forma de funcionamiento

familiar, asi como el estado de sus hijos.

Diversos estudios han demostrado la importancia que tiene el buen o mal
funcionamiento familiar en los aspectos formativos de los hijos e hijas, determinando
el fortalecimiento o el desajuste emocional, respectivamente; asi lo ha demostrado
Aguirre y Villavicencio (2017), quienes reportaron que un inadecuado clima familiar
con severas exigencias en los estilos de crianza generan un desajuste emocional y
comportamental; por el contrario un buen clima y funcionamiento familiar forma un

sentido de identidad y pertenencia en los hijos adolescentes. Asi mismo, en otro estudio
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similar se concluye que “la manera en la que los miembros de 1a familia se relacionan e
interacttan, conocido como funcionamiento familiar, regula aspectos formativos de los

integrantes de la familia” (Alfonso et al., 2017).

Camacho et al. (2009) también demostraron que un mal funcionamiento familiar
caracterizado por prevalencia de violencia y estilos autoritarios de crianza,
desencadenan en la generacién de una desestabilidad emocional en los adolescentes; a
esto se debe sumar la inestabilidad emocional por las que atraviesa todo adolescentes
los cuales inevitablemente conduce a la aparicion de problemas psicosociales como son:

delincuencia juvenil, embarazo precoz, drogadiccion, entre otros.

Segun cifras reportadas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021),
el afio 2019 fallecieron méas de 1,5 millones de adolescentes en el mundo entre los 10 y
los 24 afios de edad; entre las principales causas de muerte juvenil son los problemas de
salud mental, la violencia, las conductas autolesivas, entre otros; de los problemas de
salud mental, la depresion es una de las principales causas de enfermedad y mortalidad
en los adolescentes, luego el suicidio es la tercera causa de defuncion entre los 15y 19

anos de edad.

Los diversos trastornos mentales que agquejan a los seres humanos aparecen al
final de la infancia o al comienzo de la adolescencia; los problemas de salud mental en
los adolescentes (como por ejemplo la depresion), constituyen la principal causa del
incremento de las tasas de morbilidad y/o mortalidad en los jovenes adolescentes (OMS,
2021). Entre los factores de riesgo para esta elevada tasa de morbi y mortalidad juvenil
son: la baja autoestima, bajos niveles de asertividad, inteligencia emocional disminuida,

entre otros (Camacho et al., 2009).
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En diversos estudios realizados sobre funcionalidad familiar desde la
perspectiva de los adolescentes indican que prevalece un funcionamiento familiar que
va desde el nivel medio al moderado; ello indica que, las familias de esta parte del pais
estdn con un nivel de funcionalidad adecuado, con minimas tendencias a la

disfuncionalidad (Lazaro, 2017; Mucha, 2014).

Por otro lado, el tema de la resiliencia a nivel de los adolescentes en la provincia
de Huancayo se percibe una prevalencia de resiliencia de nivel bajo, esto indica que la
poblacién juvenil de la regién central del pais, presentan escasas habilidades para
enfrentar las adversidades de la vida, asi como hacer prevalecer los derechos ante los

demas (Mendoza y Mufioz, 2007).

En base a lo planteado lineas arriba y teniendo en cuenta que en la Universidad
Peruana Los Andes, filial Chanchamayo atraviesa una situacién similar, puesto que,
segun informaciéon proporcionada por el director de la filial Chanchamayo, los
estudiantes universitarios se muestran poco comunicativos, manifestaciones de
depresién y ansiedad, indicadores de problemas familiares, etc.; por lo cual, se plantea
la necesidad de estudiar la correlacion o asociacion entre la variable funcionamiento

familiar y los niveles de resiliencia en un grupo de jovenes universitarios.

Delimitacion del problema
1.2.1 Delimitacién temporal

El presente estudio, orientado a la obtencion del grado académico de
magister en psicologia, comprendié 11 meses, desde el mes de febrero del 2021,

con la elaboracién y presentacion del proyecto de investigacién, hasta el mes de
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diciembre del 2021, en el que se elabor6 y presentd el informe final de

investigacion.

1.2.2 Delimitacion espacial

El estudio se llevo a cabo con estudiantes de las carreras profesionales de
Derecho, Administracion, Contabilidad e Ingeniera de la Universidad Peruana
Los Andes, Filial Chanchamayo, institucion ubicada en la provincia de

Chanchamayo, departamento de Junin.

1.2.3 Delimitacion tedrica

La variable funcionamiento familiar tuvo como fundamento tedrico
cientifico el Modelo Circumplejo del Funcionamiento Familiar propuesto de
David Olson y sus colaboradores Russell y Sprenkleen (2000), quienes proponen
la existencia de tres dimensiones: Cohesion familiar, Adaptabilidad familiar,
Comunicacion y satisfaccion familiar. Para el fundamento tedrico de la resiliencia
se tuvo en cuenta la propuesta de Wagnild y Young (1993), quienes proponen la
existencia de cinco dimensiones: Confianza en si mismo, ecuanimidad,

perseverancia, satisfaccion personal y soledad existencial.

1.3 Formulacion del problema
1.3.1 Problema General

¢ Qué tipo de relacion existe entre el funcionamiento familiar y la resiliencia
durante el distanciamiento social en los jévenes estudiantes de una universidad de

Huancayo, 2021?
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1.3.2 Problemas Especificos

a. ¢Cuadl es el tipo de relacion existente entre la dimension cohesion familiar y
resiliencia durante el distanciamiento social en los jévenes estudiantes de una

universidad de Huancayo, 2021?

b. ¢Cudl es el tipo de relacion existente entre la dimension flexibilidad Familiar
y resiliencia durante el distanciamiento social en los jovenes estudiantes de

una universidad de Huancayo, 2021?

c. ¢Cudl es el tipo de relacion existente entre la dimensién comunicacion
familiar y resiliencia durante el distanciamiento social en los jovenes

estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021?

d. ¢Cual es el tipo de relacion existente entre la dimension satisfaccion familiar
y resiliencia durante el distanciamiento social en los joévenes estudiantes de

una universidad de Huancayo, 2021?

1.4 Justificacion

1.4.1 Social

La justificacion social del se evidencia en la importancia y los beneficios
que los resultados de la investigacion tienen para los estudiantes y la sociedad en
general, ya que permitio determinar la relacion existente entre el funcionamiento
familiar y los niveles de resiliencia en los estudiantes universitarios, toda vez que
estas variables de estudio representan problemas coyunturales de gran
envergadura en nuestro entorno social inmediato. Ademas, a partir de los datos
obtenidos en esta investigacion, se plantean estrategias de prevencion y abordaje

sobre la problematica descrita.
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1.4.2 Teodrica

La informacidn obtenida sirve para desarrollar o incrementar el caudal de
informacion existente sobre la relacion entre las variables funcionamiento
familiar y la resiliencia, a partir de los cuales se pueden sugerir estrategias de
intervencion en futuras investigaciones; asi mismo, los resultados del estudio se
podran generalizar a contextos socioculturales semejantes a la muestra de estudio,
Ilenando de esta manera, vacios cognoscitivos existentes sobre las variables de

estudio.

1.4.3 Metodoldgica

Los instrumentos utilizados en el presente estudio de investigacion, fueron
previamente sometidos a los criterios estadisticos de validez y confiabilidad, para
garantizar la adaptacion de los items a la muestra de estudio; también se tuvo en
cuenta la rigurosidad cientifica de las teorias adoptadas como fundamento
cientifico de las variables estudiadas; asi mismo, se dio estricto cumplimiento en
el desarrollo de las fases del método cientifico. La metodologia implementada en
el presente estudio sirve para proponer nuevas formas de investigacion en

contextos similares al del presente estudio cientifico.

1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre el funcionamiento familiar y la
resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de estudiantes de una

universidad de Huancayo.
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1.5.2 Objetivos Especificos

a. Describir el tipo de relacion existente entre la dimension cohesion familiar y
resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de estudiantes de

una universidad de Huancayo, 2021.

b. Describir el tipo de relacion existente entre la dimension flexibilidad familiar
y resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de estudiantes de

una universidad de Huancayo, 2021.

c. Describir el tipo de relacion existente entre la dimension comunicacion
familiar y resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de

estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021.

d. Describir el tipo de relacion existente entre la dimension satisfaccion familiar
y resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de estudiantes de

una universidad de Huancayo, 2021.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes nacionales

Ramos et al. (2021) en la ciudad de Huancayo, publicé un trabajo de
investigacion cuyo objetivo fue establecer la relacion existente entre la
funcionalidad familiar y resiliencia en estudiantes de administracion bancaria de
un instituto privado de la ciudad de Huancayo, 2021; fue un estudio de enfoque
cuantitativo, tipo basico, nivel correlacional y disefio no experimental transversal.
La muestra del estudio lo conformé un total de 99 estudiantes de 16 a 35 afios de
edad, entre varones y mujeres, quienes fueron seleccionados mediante el muestreo
no probabilistico; los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos fueron:
la Escala de Cohesion y Adaptabilidad familiar (FASES 11l) y la Escala de
Resiliencia de Wagnild & Young. Los resultados descriptivos indican una
prevalencia del nivel medio de funcionamiento familiar con el 64,6%, mientras
gue un nivel medio de resiliencia alcanzando el 43,4% de los estudiantes
evaluados. Se concluye que no existe relacion entre ambas variables, obteniendo
un p-valor de 0,081, sin embargo, se observé una relacion significativa entre la

resiliencia y las dimensiones de cohesion y adaptabilidad.

Florian (2019) en la escuela de posgrado de la Universidad Peruana Union,
publicd el estudio cientifico, “Funcionamiento familiar y resiliencia en
estudiantes del colegio Unién de Naiia, Lima 2019”; en este trabajo la autora se

formulé como objetivo: Establecer la asociacién existente entre la variable
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funcionamiento familiar y la resiliencia en un grupo de estudiantes del colegio
Unién de Nafa, en la ciudad de Lima, durante al afio 2019. En el estudio
participaron un total de 210 adolescentes de 3er. y 4to. grado de nivel secundaria,
entre varones y mujeres. El estudio arrojo la existencia de una asociacion positiva
altamente significativa entre ambas variables, con un coeficiente de correlacion
de 0,370, y un valor de significancia bilateral igual a 0,000; asi mismo se observo
una correlacion entre cada una de las dimensiones del funcionamiento familiar y

la resiliencia en el grupo de adolescentes de la muestra.

Mamani (2018) investigd sobre: “Funcionamiento familiar y resiliencia
en los estudiantes del 2° al 5° de la Institucion Educativa Sagrado Corazén de
Jesus de la provincia de Acomayo”’; para ello se planteé como objetivo de estudio,
describir el funcionamiento familiar y la conducta resiliente en un grupo de
estudiantes de nivel secundario; asimismo, se propuso describir la asociacion
existente entre ambas variables. El trabajo de investigacion se ejecutd dentro de
un disefio no experimental de tipo descriptivo-correlacional, se contd con una
muestra de 60 adolescentes del 2do. al 5to. grado de educacion secundaria, a
quienes se les administrd6 el APGAR Familiar de Smilktein y la Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young; la hip6tesis de trabajo indicd que existe una
relacién directa y significativa entre el funcionamiento familiar y resiliencia en
los estudiantes del segundo al quinto grado de secundaria de un colegio de
Acomayo. Se sometieron los datos obtenidos a la prueba estadistica de Rho de
Spearman, el cual arrojé que si existe una relacion directa y significativa entre
ambas variables, lo que implica que los adolescentes que tienen familias cuyo
funcionamiento es positivo, poseen la capacidad de superar los problemas y tener

tolerancia.
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Velezmoro (2018) presentd un estudio que tiene como titulo: “Cohesion
familiar y resiliencia en adolescentes de una Institucion Educativa estatal de
Trujillo”, este trabajo de investigacion determiné la relacion que se da entre la
Cohesion familiar y la Resiliencia; fue una investigacion de nivel correlacional,
con disefio correlacional descriptivo, tuvo una muestra censal de 87 estudiantes
de un colegio, los instrumentos aplicados fueron: la Escala de Evaluacion de
Cohesion (FACES I11) y la Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA). La
hipdtesis demostrada fue, si existe una asociacion positiva entre la variable
cohesion familiar y los niveles de resiliencia en un grupo de jovenes estudiantes
de una Institucion Educativa de la ciudad de Trujillo. Después de llevar al anélisis
estadistico descriptivo e inferencial, aplicando el coeficiente de correlacion no
paramétrico Rho de Spearman, se llevo a evidenciar que la cohesion familiar y la
resiliencia se encuentran muy relacionados entre si, de forma directa en grado
medio y significativo, demostrandose que ambas variables repercuten de forma

directa en la vida evolutiva de los adolescentes.

Choque y Matta (2018) estudiaron el “Nivel de resiliencia y funcionalidad
familiar en adolescentes de un albergue de Ventanilla, Peru”. El objetivo
planteado fue determinar la relacién entre el nivel de resiliencia y funcionalidad
familiar en adolescentes del albergue de Ventanilla; el estudio pertenece al
enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, con disefio no experimental de corte
transversal correlacional; el tamafio muestral fue de 160 adolescentes que viven
en un albergue de Ventanilla; para tal efecto, se utilizaron la Escala de Resiliencia
de Connor-Davidson (CDRISC) y el Cuestionario APGAR Familiar. Luego de
procesar los datos, se encontr6 que el nivel medio de resiliencia prevalece con el

52,5% y la dimension de resiliencia que predominé fue control y propdésito con el
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61,9%. Respecto a la funcionalidad familiar, lo mayores porcentajes con
disfuncion leve del 33,1% y la disfuncién moderada del 28,8%. Después de llevar
la hipotesis general a la prueba estadistica de correlacion bivariada de Spearman,
concluyendo que la resiliencia y funcionalidad familiar, poseen una relacion

directamente proporcional moderada.

Damian et al. (2017) realizaron una investigacion en Lima, titulada:
“Resiliencia y funcionalidad familiar en escolares del nivel secundaria de la
Institucion Educativa Publica Peruano Suizo, Comas — 2017”. El objetivo
formulado fue: “establecer la correlacion entre los niveles de resiliencia y
funcionalidad familiar en estudiantes de un colegio de Comas, esta investigacion
fue de tipo descriptivo, correlacional y de corte transversal, con disefio de tipo no
experimental. La muestra estuvo conformada por 241 jovenes adolescentes de
educacion secundaria. Para la recopilacion de informacion se recurrié al uso de la
encuesta y como instrumento se recurrié al uso de la Escala de resiliencia de
Wagnild & Young y el APGAR Familiar de Gabriel Smilkstein. La hipdtesis
general planteada fue que existe una relacion significativa entre resiliencia y
funcionalidad familiar en estudiantes de una Institucion Educativa del nivel
secundario de Comas, después de aplicar la estadistica descriptiva e inferencial,
las tablas de contingencia y la prueba de Rho Spearman, se lleg6 a la conclusién
de que existe una asociacion significativa entre el funcionalidad familiar y la
resiliencia, no asi entre las dimensiones confianza en si mismo, perseverancia y
ecuanimidad, con el funcionamiento familiar los cuales no tienen una relacion

significativa”.
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Alva (2016) dio a conocer una tesis titulada “Funcionamiento familiar y
resiliencia en adolescentes en conflicto con la ley penal del programa justicia
juvenil restaurativa, Chiclayo 2016 ”; para tal efecto se establecié como objetivo
general, identificar la asociacion existente entre el funcionamiento familiar y los
niveles de resiliencia en un grupo de adolescentes infractores de la ley, trabajando
con un total de 40 sujetos varones entre los 14 y los 18 afios de edad. La
recoleccion de datos fue posible gracias a la aplicacién de los instrumentos:
FACES IV y la Escala de Resiliencia para Adolescentes; la conclusién indica que
existe una asociacion entre ambas variables de estudio, obteniéndose un p-valor
menor al valor alfa de 0,05. En cambio, no se observo una asociacion significativa
entre dimension cohesion y resiliencia; tampoco se observd una asociacion entre
dimensidn flexibilidad y resiliencia. Se observd que si existe relacion entre las
dimensiones comunicacién y satisfaccion con los niveles de asertividad. El nivel
prevalente de funcionamiento familiar es moderado, mientras que de asertividad

es el nivel alto, alcanzando el 52,5% de los sujetos evaluados.

2.1.2 Antecedentes internacionales

Redondo (2020) en la ciudad de Barranquilla, Colombia, dio a conocer el
estudio conducente a la obtencién del grado de Maestria en Psicologia, titulado:
“Resiliencia, apoyo social y funcionamiento familiar en estudiantes
universitarios”’; la autora tuvo como objetivo, Establecer y analizar la relacion
existente entre las variables resiliencia, apoyo social y funcionamiento familiar en
un grupo de estudiantes universitarios de primer, segundo Yy tercer semestre de

una universidad de Barranquilla, Colombia. EIl estudio pertenece al enfoque
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cuantitativo, de tipo transaccional y nivel descriptivo correlacional; para tal
efecto, la autora seleccion0 un total de 162 jovenes universitarios entre varones y
mujeres; los instrumentos utilizados fueron, la Escala Multidimensional de Apoyo
Social Percibido (MSPSS), la Escala de funcionamiento familiar FASES Ill y la
Escala de resiliencia de Connor-Davidson (CD-RISC 10). La conclusién arribada
fue que entre las variables de estudio se observa una asociacion positiva y
significativa; se reporto6 también que existe una asociacion positiva y moderada

entre la variable resiliencia y las escalas cohesion y adaptabilidad familiar.

Valdez (2020) en la Universidad Tecnoldgica Indoamérica del Ecuador,
publicd la investigacion titulada, “Funcionamiento familiar y su influencia en las
habilidades sociales de los estudiantes de los octavos afios de educacion bésica
de la unidad educativa de Guayaquil”; el objetivo formulado consistio en:
Establecer los efectos que tiene la variable funcionamiento familiar sobre el nivel
de las habilidades sociales. La muestra estuvo constituida por 63 alumnos de
ambos sexos, entre los 12 y los 14 afios de edad, seleccionados por el muestreo
no probabilistico intencional. La conclusion general indica que el funcionamiento
familiar no influye en cinco de los seis factores de habilidades sociales; el 85,7%
de los estudiantes participantes en el estudio indican pertenecer a una familia
funcional y moderadamente funcional, caracterizado por la cohesion, armonia,

comunicacion y adaptabilidad al medio que le rodea.

Silva (2018) presentd el estudio titulado, “Funcionalidad familiar y
asertividad en adolescentes medios de la Unidad Educativa Nanegalito”; en este
estudio la autora se formulé como objetivo: Determinar la funcionalidad familiar

y los niveles de asertividad en un grupo de alumnos adolescentes de la ciudad de
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Quito. Se trabajo con una muestra de 40 adolescentes entre varones y mujeres,
elegidos mediante el tipo de muestreo no probabilistico intencional; el estudio
pertenece al tipo basico, nivel de investigacion descriptiva y disefio no
experimental transversal. En este estudio se observa que el 67,5% reflejan una
cohesion funcional, caracterizado por una considerable union afectiva, respetando
la independencia de cada miembro; el 55% refleja una adaptabilidad caotica, el
cual se caracteriza por una carencia de liderazgo y limites. También se observé
una baja adaptabilidad familiar, informando que el 55% carecen de liderazgo y

limites.

Herrera (2017) estudié la “Resiliencia y su relacion con el entorno
familiar en los estudiantes de bachillerato del ISTDAB de la ciudad de Loja en el
periodo septiembre 2015- julio 2016”; en este estudio el autor formulé como
objetivo, describir la asociacion que existe entre la variable resiliencia y el entorno
familiar en adolescentes del ISTDAB, la muestra conformaba 203 estudiantes de
catorce a dieciocho afios, del Instituto Superior Tecnolégico Daniel Alvarez
Burneo, ubicado en la ciudad de Loja del Ecuador, esta investigacion es
cuantitativa de tipo descriptivo de corte transversal, los instrumentos utilizados
fueron dos encuestas, el Test Percepcién del Funcionamiento Familiar (FF-SIL)
y el Test de resiliencia (JJ63), luego de procesar los datos se obtuvo que el 56,2%
de estudiantes son de familias moderadamente funcionales y un 28,1% de familias
funcionales, en relacion a la resiliencia el 79,8 % presentd la categoria diagnéstica
de moderado y el 11,8 % de estudiantes tienen un buen nivel de resiliencia. Se
llevo a la prueba estadistica de la Chi-Cuadrada, dando como conclusion que

existe una relacion directamente proporcional entre resiliencia y el entorno
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familiar, asimismo se observd que son las mujeres que presentan mayor

prevalencia en cuanto proporcion de tres a uno a los varones.

Galindo (2017) realiz6 una investigacion para una tesis doctoral sobre
“Inteligencia Emocional, Familia y Resiliencia: Un estudio en adolescentes de la
region de Murcia”; uno de los objetivos generales estuvo orientado a la
determinacion de la influencia de la resiliencia sobre el rendimiento académico
de los estudiantes de nivel secundario. Para tal efecto, se conté con la
participacion de 362 adolescentes y 158 padres de familia de la Region de Murcia,
Espafia; se aplicaron para los padres de familia el cuestionario de Trait Meta-
Mood Scale-24 (TMMS-24) y la Escala de Resiliencia RESI-M, entre otros
instrumentos para las demas variables; se procesaron variables en dos grupos:
descriptivos estudiantes (personalidad, inteligencia, y resiliencia) y descriptivos
familiares (pautas educativas familiares); los estadisticos descriptivos utilizados
fueron la media, la desviacion tipica, la asimetria y curtosis, la prueba estadistica
que empleada, fue la prueba del coeficiente de correlacion de Pearson. Llegando
a la conclusion que, si los padres de familia tienen relaciones positivas con sus
hijos, como las pautas educativas que implican, continuidad frente al
razonamiento y apoyo familiar de la resiliencia, estas denotaran relaciones de
apoyo, lealtad, metas comunes, tener tiempos juntos en familia; desencadenando

mejores niveles de resiliencia frente al rendimiento escolar.

Caamafio (2016) realizé un “Analisis del clima familiar y resiliencia en
una muestra de estudiantes universitarios de primer curso, de La Universidad de
Santiago de Compostela de Esparia’; este estudio tuvo como objetivo establecer

la relacidn existente entre la variable resiliencia y el clima familiar en un grupo
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de jovenes universitarios del primer afio de pedagogia; el trabajo cientifico
pertenece al tipo descriptivo, utilizando la Escala de APGAR Familiar y la Escala
de Resiliencia de Wagnild y Young (1993), luego del procesamiento de los datos
y la aplicacion de la prueba estadistica de r de Pearson, se observa que el clima
familiar satisfactorio se relaciona moderadamente con los niveles adecuados de

resiliencia.

2.2 Bases Teoricos o Cientificas

2.2.1 Funcionamiento Familiar

Definiciones de familia

Segun Gervilla (2019) la familia es un grupo social unidos por diversos
vinculos de afinidad y/o consanguinidad, donde generalmente se desarrolla los
sentimientos de identidad e independencia; es decir, cada integrante de la familia
tiene sentido de pertenencia a susbsistemas intrafamiliares y su interrelacion con

grupos extrafamiliares.

Para Sherzer (1994) familia es “un grupo humano preformado, que
funciona como un tipo particular de grupo centrado alrededor de diferentes
funciones, como son: basicas, econémicas, afectivas, sociales, etc., los cuales son

direccionadas por la estructura edipica y la estructura social” (p. 42).

Valladares (2008), sostiene que:

“La familia es un elemento activo, nunca permanece estacionaria, sino

que pasa de una forma inferior a otra superior, de igual manera que la
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sociedad evoluciona de un estadio a otro. La familia es un producto del

sistema social y refleja su cultura” (p. 4)

Martinez (2001) por su parte indica que la familia se trata de una estructura
formada por sistemas individuales que interactGan entre si, per a su vez
constituyen un sistema abierto; es decir, la familia forma parte del sistema social,
respondiendo a la cultura donde existe, desarrollando tradiciones, creencias,
convicciones diversas de las concepciones politicas, religiosas, sociales,

econdmicas, éticas y morales.

Minuchin y Fishman (2004, p. 25) indican que, “la Familia es un grupo
natural que en el curso del tiempo ha elaborado pautas, de interaccion, estas
constituyen la estructura familiar, que rigen el funcionamiento de los miembros

de la familia, sus conductas y facilita su interaccion reciproca".

La familia es aquella que esta unida por lazos afectivos y consanguineos,
las relaciones que se establecen dentro de ella estan unidas por el sentido de
pertenencia y apego, dando como resultado un sistema estructural, donde cada
uno forma parte importante, para su buen funcionamiento y cohesion (Vera et al.,

2020).
Funciones de la familia (o dindmica familiar)

Martin y Tamayo (2013) mencionan que las funciones de la familia se dan

de acuerdo a un sistema funcional y sociocultural formativo
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La funcidn biosocial, esta relacionada con la procreacion, el desarrollo, la
atencion de los hijos, que involucra, relaciones para el adiestramiento de las

emociones y afecto, para lograr la filiacion entre los miembros de la familia.

La funcion econdmica, abarca las actividades que realizan los miembros de
una familia para poder trabajar y mediante ello poder subsistir y satisfacer las
diversas necesidades como la alimentacién, vestido, vivienda, garantizando

que la familia pueda tenga lo necesario para subsistir y cuidado de su salud.

La funcion espiritual-cultural, busca el aprendizaje de la cultura de nuestros
antepasados, que forma al ser humano para desenvolverse en la sociedad de
acuerdo a los estandares establecidos del contexto donde se desenvuelve,
asimismo busca educar lo estético, la sensibilidad humana, la recreacion y

diversas creencias y/o religiones.

La funcién educativa, esta funcion implica una interrelacion entre las demas
funciones, ya que, desde el momento del nacimiento, el ser humano tiene un
constante aprendizaje dia a dia hasta el dia de su muerte, formando lo
cognitivo, la personalidad, el caracter. Se aprende sentimientos, emociones,

valores, normas, habilidades, destrezas, competencias, etc.

La funcion familiar de integracion, en una familia se desarrollan diversas
funciones, las cuales estan interrelacionadas, puesto ninguna es independiente
e interactlan unas con otras, lo que produce diversos aprendizajes y la
humanizacién de cada uno de los integrantes de la familia, involucrandose y
relaciondndose de acuerdo a su desenvolvimiento y supervivencia en la

sociedad.
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- Las funciones afectivas y de proteccion, existen desde la conformacion de una
familia, de modo continuo, puesto que, desde la concepcion de un nuevo
miembro en la familia, se van estableciendo vinculos de cuidado, proteccion,
ya cuando se da el alumbramiento todos los dias ininterrumpidamente, son los
padres que velan por su desarrollo, su salud, crecimiento, emociones,

necesidades, etc.
Definiciones de funcionamiento familiar.

Camacho et al. (2009, p. 81) definen que el funcionamiento familiar “es la
dinamica relacional interactiva y sistémica que se da entre los miembros de una
familia y mide el grado de satisfaccion de las funciones bésicas del sistema
familiar, mediante las dimensiones de cohesion, armonia, rol, permeabilidad,

participacion y adaptabilidad”.
Segun Ortiz y Lauro (1996):

El Funcionamiento Familiar se entiende por la “forma en que el sistema
familiar, como grupo, es capaz de enfrentar las crisis, valorar la forma
en que se permiten las expresiones de afecto, el crecimiento individual
de sus miembros, y la interaccidn entre ellos, sobre la base del respeto,

la autonomia y el espacio del otro”. (p. 54)

La funcionabilidad familiar, para Castellon y Ledesma (2012), “Es el
conjunto de relaciones interpersonales que se generan en el interior de cada
familia y que le confieren identidad propia”; la familia es un sistema que implica

relaciones entre los seres humanos que coexisten.
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Para Olson (2000), la variable funcionamiento familiar es aquel que esta
dada por la interaccion de tres elementos basicos que se expresan y manifiestan
dentro del grupo familiar: la cohesion (unidén por vinculos afectivos), la
adaptabilidad (superacion de dificultades) y la comunicacién (vinculo entre la

cohesion y la adaptabilidad).

La funcionabilidad familiar es la interrelacion de los miembros de la
familia, que esta relacionada con aspectos que indican que el sistema familiar
tiene una adecuada vinculacién de afectos, de proteccidn, superacion, apoyo y
comunicacion, para que se genere una adaptacion a situaciones adversas con

flexibilidad.

Modelos tedricos sobre el Funcionamiento Familiar:

A) Modelo Circumplejo de Olson

Este modelo fue desarrollado por el Dr. David H. Olson y sus
colaboradores Candyce Russell y Douglas Sprenkle el afio 1979; segin Olson
(2000, p. 144) el modelo circumplejo es particularmente util para el
diagnostico relacional, porque es centrado en el sistema e integra tres
dimensiones que se han considerado repetidamente de gran relevancia en una
variedad de teorias familiares modelos y enfoques de terapia familiar. Aqui
se establecen diferentes tipos de familia, permitiéndose evaluar la cohesion
familiar y la adaptabilidad, puesto que son los ejes principales, asimismo se
toma en consideracion la comunicacion, indicandonos que, si una familia
tiene un buen funcionamiento familiar con adaptaciéon y cohesion, por un

buen nivel de comunicacién.
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Para Olson (2000, p.152) la hipotesis del Modelo Circumplejo
sostiene que, si la pareja y la familia estan equilibrados, los sistemas tienden
a ser mas funcionales en comparacion con los sistemas desequilibrados. El
modelo circumplejo se trata de un modelo dindmico conformado por 3
dimensiones: cohesidn, flexibilidad y comunicacion; la dimensién cohesién
se subdivide en 4 niveles, como son: familias desligadas, separadas,
conectadas y enmarafiadas, tal como se observa en la figura 1. Asi mismo, la
dimension flexibilidad se subdivide en 4 niveles: familias rigidas,
estructuradas, flexibles y caoticas, tal como se observa en la figura 1. Luego
se tiene la dimension comunicacion que es “considerada como una dimension
facilitadora dado que, en sus niveles saludables, permitiria la movilidad del

sistema en las dos dimensiones anteriores” (Costa et al., 2009, p. 45).

Figura N° 1 Modelo Circumplejo de Funcionamiento familiar
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Por ello, para evaluar el funcionamiento familiar, es muy utilizado la
escala de autorreporte FACES (Escala de Evaluacion de Cohesion y
Flexibilidad Familiar), el cual evaltala perspectiva interna del
funcionamiento familiar, basandose en el modelo circumplejo de Olson
(Costaetal., 2009, p. 43); precisamente esta escala ha sido considerada como

un referente valido para la investigacion en familias.

La Escala FASES IV evalta basicamente las dimensiones de cohesion
y flexibilidad, complementandose con las dimensiones de Comunicacion
Familiar y Satisfaccion Familiar; éstas cuatro dimensiones albergan las seis
escalas que evaltan de forma completa, integral y holistica el funcionamiento

familiar en el contexto intrafamiliar (Costa et al., 2009).

Tipos de familia segun el Modelo Circumplejo

Segun el modelo de Olson, se clasifican en

- Familia rigida:

Es aquella que es poco flexible y adaptable a la situacion en las
etapas de desarrollo. Es la familia que no acepta ningin cambio como el
nacimiento, el matrimonio, la muerte, cambios de residencia, etc. Esto se
da cuando la dinamica familiar es estructurada y jerarquizada;
generalmente existe un integrante que pueda controlar, decidir diversas

situaciones. Se tienen reglas y normas rigidas.
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Familia estructurada:

Se da con un liderazgo democrético, involucra la asertividad entre
todos los integrantes de la familia. Existen reglas y roles que se respetan y

se mantienen estables.

Familia flexible:

Es aqui donde los roles son compartidos entre los miembros de la
familia, ademas pueden adaptarse a situaciones nuevas, sin embargo, las
reglas y roles pueden cambiar de acuerdo a las edades. Esta familia puede

correr el riesgo de no tener un liderazgo definido generando conflictos.

Familia cadtica:

Se caracteriza por la improvisacion, ya que constantemente tienes
cambios generado diversas crisis en los integrantes de la familia como el
nacimiento de un hijo, un cambio de trabajo, pérdida del empleo, etc. El
liderazgo es poco constante, carente de autoridad, nadie tiene un rol

definido.

Tipos de familias de acuerdo a la cohesion familiar

Familia dividida:

Es cuando los integrantes de la familia, no tienen intereses
comunes, cada uno esta separado emocionalmente, son incapaces de
ayudarse y solucionar problemas, cada miembro de la familia vive asilado

del otro.
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- Familia separada:

El integrante de esta familia esta caracterizado por tener una
cohesién moderada. suelen tener independencia, gustos diferentes, pero
existe un interés comun entre todos, es por ello que pueden analizar

problemas, apoyarse uno al otro para poder tomar decisiones.

- Familia unida:

Es aquella que suele caracterizarse por un elevado grado de tener
lazos afectivos, lealtad, apoyo y relativa dependencia entre los miembros

de la familia. Son estas familias las que valoran pasar tiempo juntos.

- Familia aglutinada:

Es la que esta determinada por un exceso de acercamiento
emocional, de lealtad y falta de espacio e independencia entre todos los

miembros de la familia, lo que hace imposible diferenciarlos.

Dimensiones de la funcionalidad familiar segan el modelo Circumplejo

de David Olson:

Olson (2000) menciona que las dimensiones de la funcionabilidad

familiar son los siguientes:

1) Dimensién Cohesién Familiar

La dimensidn cohesion familiar se refiere al vinculo emocional
existente dentro del nucleo familiar, lo cual implica, el intercambio de

afectos, sentimientos y emociones entre dichos miembros.
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Dentro del modelo Circumplejo, se deben de tener en cuenta
conceptos o variables diversas que sirven para diagnosticar y medir las
dimensiones de la cohesion familiar; como por ejemplo tenemos los
intereses y espacios comunes, la toma de decisiones, la vinculacién

emocional, entre otros.

En general se observa hasta 4 modalidades de cohesion familiar,
los cuales son: muy bajo, bajo, moderado v alto; en el nacleo familiar es
muy comun observar la interaccion de estos cuatro niveles de cohesién

familiar, no se da el predominio exclusivo de uno de ellos.

2) Dimension Flexibilidad Familiar

La dimension flexibilidad familiar esta intimamente relacionada a
la capacidad de adopcion del liderazgo, asi como roles y funciones que
coadyuvan a la estabilidad familiar. Los indicadores conceptuales que
engloba esta dimension son, entre otros, los estilos de negociacion, el
liderazgo como control y disciplina, funcionalidad de roles y reglas de
relacion. Por otro lado, esta dimension esta relacionada a los mecanismos
de equilibracion entre los sistemas de estabilidad y el cambio en la

dinamica familiar.

En la propuesta se observa hasta cuatro niveles de flexibilidad:

moderado, flexible, rigido y caodtico.

3) Dimension Comunicacion Familiar

Siendo considerada la comunicacion como el principal medio de

expresion de los sentimientos y pensamientos, también esta orientada al
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establecimiento real y directo de roles y funciones dentro del sistema

familiar, los cuales, a su vez promueven la cohesion y la flexibilidad.

Por otro lado, la dimension comunicacion familiar es la que
permite expresar a todos los miembros de la familia, de forma clara y
directa, los sentimientos positivos y negativos, ternuras y afectos, iras y
temores, entre otros; asi mismo, permite desarrollar las habilidades
sociales como asertividad, empatia, resiliencia, proactividad, liderazgo,
etc. La adecuada y oportuna comunicacion permite desarrollar sistemas
familiares equilibrados, mientras que una mala e inadecuada

comunicacion generan sistemas desequilibrados.

4) Dimension Satisfaccion Familiar

La dimension satisfaccion familiar tiene que ver con la evaluacion
que se realiza sobre sobre el nivel de satisfaccion que se percibe al interior
del nucleo familiar, en base a diez aspectos fundamentales del

funcionamiento familiar.

B) Modelo Estructural Sistémico de Minuchin

Minuchin (1977) define a este modelo como: “el conjunto invisible de
demandas funcionales que organizan los modos en que interactian los
miembros de una familia”, las conductas que se interrelacionan con los
miembros de la familia de acuerdo a con quien y en que situaciones, son las
que se regulan en cada integrante de la familia. Se entiende que todo ser
humano se considera una unidad, un todo en interaccion con otras unidades

(Minuchin 2004, p. 25); puesto que “la familia es un sistema, una conducta de
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un miembro de la familia va ser influida sobre otro, cada integrante cumple
una funcién, y la familia constituye un todo que de diversos subsistemas de

vida”.

La familia debe ser relativamente estable y fija, ya que cada uno cumple
tareas especificas y funciones de acuerdo a los roles a los subsistemas, que son:
el conyugal, el parental y el fraterno o de hermanos, también se considera los

subsistemas: segun roles, sexo, edad, etc.

Aqui se hace la intervencion a todos los miembros de la familia, como
un sistema total, puesto que, si un integrante no cumple sus roles en la familia,
todo el sistema se afecta, comprendiendo esto se modifica su estructura en la

dindmica familiar.

C) Modelo de Dunst, Trivette y Deal

Es conocido como el Modelo del Estilo de Funcionamiento Familiar
de Dunst et al. (1988). Segun, Suarez (2013), esta teoria sostiene que “en los
sistemas sociales los miembros y las estructuras son interdependientes y, por
tanto, los cambios que se producen en ellos, suscitan ciertas modificaciones en
las otras unidades del sistema”. Es decir, la conducta sufre cambios, cuando las
personas del entorno y del medio familiar se alteran; asimismo, las necesidades
del ser humano son las que influyen en la dinamica familiar, ademas se toma
en cuenta como los recursos extra e intrafamiliares se toman en cuenta en la
satisfaccion de las necesidades. Dunst et al., (1988) frente a esta realidad,
sostienen, que “los problemas en el &mbito familiar, no se limitan solo a la
cuestion de satisfaccion o insatisfaccion de necesidades, sino que, ademas, ha

de considerarse si el modo de conseguir dicha satisfaccion, enriquece o no a la



43

familia, permitiéndoles funcionar con normalidad” (Polaino y Martinez, 1998,

citado por Suarez, 2013, p. 40).

Los diversos tedricos abocados al estudio del funcionamiento familiar,
proponen una herramienta diagnéstica y de tratamiento, que engloba cuatro
dimensiones que son: la evaluacion de las necesidades y aspiraciones
familiares, la relacion con la evaluacion del funcionamiento familiar, la
evaluacion de la red de relaciones sociales y finalmente, se analiza la
integracion las tres dimensiones anteriores para hacer la evaluacién e

intervencion.

D) Teoria de McMaster de Funcionamiento familiar

Al respecto Gonzales y Gonzales (2008) sostienen que la familia es la
unidad que integra una sociedad, para lo cual se debe considerar si es funcional,
debiendo previamente realizarse un diagnostico (p. 2). EI modelo de Modelo
McMaster de Funcionamiento Familiar (MMFF), plantea la interrelacion de 6
dimensiones dentro de la dindmica familiar; precisamente, éstas dimensiones
tienen que ver con el control conductual, los canales de comunicacion, la
diversificacion de roles y funciones familiares, la resolucion de problemas

intrafamiliares, el involucramiento afectivo y las respuestas afectivas.

Los cambios circunstanciales que se dan dentro de la configuracion
familiar y social, deben de ser trabajados buscando el estado de bienestar,
describiendo como se trabajara la intervencion, que es psicoeducativa en es un
enfoque preventivo, anticipando los problemas que puedan aparecer y en otros

casos se busca disminuir los problemas que ya se tienen dentro de la familia.
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Esta teoria toma en cuenta diversas variables: contextuales, familiares e

individuales, para ser controladas y mejoradas.

2.2.2 Resiliencia

Definiciones de resiliencia.

Segun Uriarte (2005, p. 69), la resiliencia, “implica una cualidad estable,
dinamica, que se crea y se mantiene en la dialéctica persona-situacion, una

variable que determina el proyecto de vida de cada uno”.

Segun Vanistendael (2014, p. 53). “La resiliencia la capacidad de una
persona o de un grupo para crecer en presencia de grandes dificultades”, la
resiliencia nos conduce a nuevas formas de ver la realidad y de forma optimista,

tomar las situaciones adversas como un aprendizaje.

Para Suarez y Krauskopf (1995), la conducta resiliente forma parte de las
habilidades sociales encaminadas al afrontamiento y la solucién de los diversos
problemas que aquejan a la persona, dotandole de habilidades y capacidades de

sobreponerse a dichas adversidades.

Para Gonzales et al. (2008, p. 148) “la resiliencia es el resultado de la
combinacion y/o interaccion entre los atributos del individuo (internos) y su
ambiente familiar, social y cultural (externos) que lo posibilitan para superar el

riesgo y la adversidad de forma constructiva”.

Para Wagnild y Young (1993, p. 166) “la resiliencia es la capacidad de
recuperacion connota resistencia emocional y se ha utilizado para describir a las

personas que muestran coraje y adaptabilidad a raiz de la desgracia de la vida”.
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En conclusion, la conducta resiliente se comprende como el conjunto de
habilidades que desarrolla el ser humano, para sobreponerse ante las situaciones
adversas, con la finalidad de salir adelante con un aprendizaje positivo, lo cual le

permita alcanzar sus objetivos trazados en la vida cotidiana.

Caracteristicas de un apersona resiliente

Hervey (1998) menciona rasgos que de las caracteristicas que son las que
deben de tener una persona resiliente:
- Tienen un buen control de los recuerdos de las experiencias traumaticas.
- Existe una buena composicién en su memoria y sus afectos.
- Regulan sus afectos de las situaciones traumaticas vividas.
- Tienen una alta autoestima y confianza de si mismo.
- Su cohesion interna almacena pensamientos, experiencias y afectos positivos.
- Es capaz de establecer vinculos dentro del contexto se desenvuelva.
- Comprende los impactos traumaticos que puede haber experimentado a lo
largo de su vida.
- Ledaunsignificado positivo a la vida, motivandolo a seguir adelante hacia sus

metas y suefos.

Habilidades de una persona resiliente

Segun Perea y De la Puente (2017) una persona resiliente tiene las

siguientes habilidades:

- El autoconocimiento y la autoestima, una persona que se conoce a si misma,
sabe cudles sus fortalezas y debilidades, de lo que es capaz de hacer para lograr

sus metas, con la confianza en si, ademas puede superar las debilidades,
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limitaciones, miedos y traumas que ha podido experimentar en condiciones

complicadas.

La empatia, implica que una persona resiliente tiene la capacidad de
comprender, los sentimientos de los demas seres, a través de sus propios

sentimientos, con quienes se relaciona. Esto permite dar y recibir afecto.

La autonomia, es creer que los actos, pensamientos y emociones es

responsabilidad nuestra aquellas que se pueden controlar.

El afrontamiento de la adversidad, en situaciones dificiles se deben de tomar
las cosas con humor vy risa, de las adversidades ayudan a sobreponerse. Esto

implica tomar aspectos positivos y negativos con madurez.

Conciencia del presente y del optimismao, es el vivir el aqui y el ahora, solo el

presente con pensamientos positivos.

Flexibilidad combinada con perseverancia, el resiliente sabe que si la meta que
persigue, no va yendo como lo esperaba, puede cambiar su ruta, pero no deja

la meta a lograrla.

Sociabilidad, son las que tienen amistades con pensamiento positivo, son las
que cultivan y valoran la amistad, incluso son de gran apoyo cuando sus

amistades presentan situaciones adversas.

Tolerancia a la frustracién y a la incertidumbre, permite saber que no todo en
la vida sucedera como uno lo planea y que cuando la situacién no sea favorable

puede superarla sin llegar al estrés.
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Desarrollo de la resiliencia

Segun la teoria del apego, la resiliencia puede adquirirse, pero a nuestro
ritmo, una de las caracteristicas que influyen es el apego y proteccion que tiene y
siente el nifio desde su nacimiento de parte de sus cuidadores, esto lograra mayor
desarrollo de la resiliencia por la seguridad obtenida, sin embargo, al no
desarrollarlo en las primeras etapas de su vida, ya que pudo existir una situacion
de falta de cuidados de los padres y desapego, puede desarrollar relaciones

regeneradoras en etapas posteriores como la adolescencia.

Tenemos que entender que la resiliencia es un proceso dinamico, que se
desarrolla, por diversos factores como la interrelacion con las demas personas,
por motivacién propia, ademas ser resiliente implica un entrenamiento, que puede

ser reforzado en diversas edades.

Factores de riesgo para el desarrollo de la Resiliencia

Los factores de riesgo se clasifican segin Benard (2004); Jenson y Fraser

(2011), citados en Agliar y Acle (2012), en:

1) Individuales, son los que involucran aspectos personales como una baja
autoestima, la falta de motivacion, pésima calidad de vida, un bajo nivel
intelectual, actitudes impulsivas e hiperactivas, antecedentes familiares de

alcoholismo, entre otros.

2) Interpersonales, tiene que ver con la disfuncionalidad familiar, lo cual se
denota a través de inadecuados modelos parentales, deficientes canales de

comunicacion intrafamiliar, uso y abuso en el consumo de sustancias
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psicoactivas como alcohol y drogas, conflictos parento-filiales permanentes,

inadecuados estilos de crianza, etc.

3) Socio-ambientales, son los factores que se relacionan con niveles extremos de
precariedad y pobreza, capacidad adquisitiva deficitaria, privaciones

econdmicas, inseguridad ciudadana, entre otros.

También existen factores de riesgo estructurales y no estructurales como

lo sostiene Killian (2004) citado en Agliar y Acle (2012).

- Los factores de riesgo estructurales: Son los factores relacionados al
contexto social y/o familiar, tales como: la violencia social generalizada,
inseguridad ciudadana, niveles de pobreza y extrema pobreza, violencia y

marginacion social, consumo excesivo de alcohol y drogas, entre otros.

- Los factores de riesgo no estructurales: Son los factores relacionados a las
caracteristicas individuales del sujeto, como: baja autoestima, inadecuada
salud mental, victimas de violencia familiar y/o escolar, victimas de abuso
sexual, influencia negativa de pares, consumo de alcohol y drogas, entre otros.
Estos factores de riesgo son controlables, pueden cambiar y transformarse, es

aqui donde se desarrolla la resiliencia si la persona lo desea.

Resiliencia en la adolescencia

La adolescencia es una etapa que trae diversos cambios, se encuentra en
la busqueda de su identidad, tienen un potencial por la plasticidad de su cerebro y
la reestructuracion de sus conexiones neuronales, por ello es en esta etapa es
donde pueden desarrollar mayores habilidades, como la resiliencia; Stefano y

Emilio (2007), mencionan diversas investigaciones sobre la resiliencia y la
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adolescencia, entre las cuales mencionan a Fergusson y Lynskey (1996) sefialan
que cuanto mas hayan pasado situaciones adversas en la nifiez como la pobreza y
tener factores de alto riesgo, es en la adolescencia donde desarrollan la resiliencia,
asimismo poseen una inteligencia igual o superior al nivel promedio y resolucion

de problemas.

De la misma forma Galindo (2017, p. 121), indica lo siguiente:

(...) laresiliencia juega un papel fundamental ya que durante esta etapa
se requiere de un ajuste continuo, no solo debido a los cambios fisicos,
cognitivos, emocionales y socio-familiares sino a las demandas
externas que exigen al adolescente a asumir conductas para su vida

adulta.

Es en esta etapa donde debe afrontar las diversas situaciones que se le
presente, en el contexto donde se desenvuelva ya que se encuentra en la busqueda

de la identidad, ademas la resiliencia se desarrolla, pues no es innata.

Por otro lado, se sefiala también que los adolescentes resilientes debieron
de estar menos expuestos a las adversidades familiares, con esto podemos
corroborar lo que sostienen Wagnild y Young (1993) que la resiliencia es la

habilidad de poder cambiar las desgracias con éxito.

Asimismo, los factores internos y externos con los que vive el adolescente
son los que desencadenan, el desarrollo de la resiliencia, por ello existen
investigaciones que sefialan que, si el nifio tuvo relaciones emocionales adecuadas

con sus padres, y estos impusieron las reglas y limites claros frente a sus
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conductas, del mismo modo mostraron un buen afrontamiento a las situaciones

adversas, dan como resultado que los hijos desarrollen la resiliencia.

Modelos tedricos sobre resiliencia

A) Modelo tedrico de Wagnild y Young (1993).

Estos autores consideran que la conducta resiliente se relaciona con las
habilidades que tiene el ser humano de sobreponerse a las diversas situaciones
negativas y/o adversas de la vida diaria, por ello, este modelo considera que la
resiliencia es parte de la personalidad, ante esto buscan medir los factores que
son dos la competencia personal y la aceptacion de uno mismo y de la vida,

también miden los niveles de resiliencia.

Wagnild y Young, consideran a cinco dimensiones que tiene la
resiliencia que son: satisfaccién personal, ecuanimidad, la confianza en si

mismo, soledad existencial y la perseverancia.

Dimensiones de resiliencia

- Confianza en si mismo: Es la autoconfianza y autoestima que tiene uno
de si mismo, esto se ve influenciada por la crianza, que establecieron los
padres frente a los pensamientos y la solucién de problemas. Esto implica
que la persona pueda reconocer sus fortalezas y limitaciones, para sentirse

orgulloso de sus mejores capacidades.

- Ecuanimidad: es el saber afrontar las situaciones dificiles teniendo un
equilibrio entre la emociéon y la razén, al hacer este tipo de afronte
balanceado, permite tener mayor objetividad en la toma de decisiones y

actuar de una forma calmada, sin llegar a los extremos.
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- Perseverancia: Es la continuidad de las metas y objetivos trazados, pese a
las situaciones adversas o0 estresantes que se puedan experimentar, es una

lucha por seguir adelante por los logros, teniendo en cuenta la disciplina.

- Satisfaccion personal: es sentir la armonia que se tiene frente al significado
de la vida, por las acciones que se realiza, la paz que uno tiene consigo
mismo, la autoevaluacion y sentirse complacido por los logros que uno

obtiene.

- Soledad existencial: es la valoracion y satisfaccion que experimenta la
persona al estar solo, se suele encontrar motivacion para continuar con el
vivir, pensar y meditar al tener la soledad, que involucra un encuentro
consigo mismos para sentir libertad, paz, valoracion y consolidacion de la

identidad.

B) Modelo de fuentes interactivas de la resiliencia segun Grotberg (2003).

Segun este modelo, los componentes dinamicos de la resiliencia van a
sufrir variaciones en relacién a los diversos factores y funciones que éstos
cumplen en la sociedad; se indica que la resiliencia esta presente en todas las
etapas de la vida, una vez desarrollada en alguna etapa del desarrollo humano.
Aqui la autora sefiala que la resiliencia es beneficiosa, por lo que se mejora la

salud mental de los seres humanos.

Esta teoria sostiene que para poder ser resiliente y tener la superacion
frente a las situaciones complicadas, traumaticas y estresantes se tienen en

cuenta cuatro factores:
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- Yo tengo: es todo lo relacionado al entorno social, con quienes puede tener

apoyo, limites, ayudan cuando lo necesito, etc.

- Yo soy: es el autonocimiento de las fortalezas con que se cuenta.

- Yo estoy: responde a las responsabilidades que uno debe de asumir y

confianza de que todo ird bien.

- Yo puedo: implica como interrelacionarnos con los demas expresando lo

que sentimos y pensamos.

C) Modelo de resiliencia de Glenn Richardson (2011).

Este modelo se propuso por primera vez en 1990, con apoyo sus
colaboradores Neiger, Jensen y Kumpfer, plantea como reacciona la persona
frente a situaciones adversas, ya que la respuesta no es Unica, sino desencadena
el afronte en diversas posibles soluciones, ademas considera que las personas
somos diferentes y las respuestas son variadas de acuerdo a las situaciones
complejas que se afronta, incluso algunos saldran fortalecidos y otros

desmotivados o frustrados.

Segun Sédez (2013) “Una de las ideas base a esta teoria es la
reintegracion tras la adversidad”, si nos encontramos frente a una situacion
complicada, los factores de proteccion se activas y hacen que el choque se

amortigue, para ello plantea cuatro opciones de reintegracion:

- Reintegracién disfuncional: se da cuando la persona no asume la situacion

adversa y no cuenta con los recursos necesarios para el afrontamiento.
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- Reintegracion con pérdida: el individuo tiene toda la motivacion y actitud
positiva frente al problema, pero eso no libra de un desajuste emocional

como la perdida de la confianza en si mismo.

- Reintegracién a zona de bienestar. Homeostasis: Aqui el individuo no se
alterada por la adversidad y vuelve a su estado anterior, aqui los factores de

proteccién son los que actan evitando rupturas.

- Reintegraciéon con Resiliencia: aqui el individuo tras haber pasado una
situacion adversa, tiene un aprendizaje positivo y experimenta un

crecimiento después de haber vivido una situacion traumatica.

D) EI modelo de la rueda de la resiliencia propuesto por Henderson y Milstein

(2003)

Henderson y Milstein (2003) formularon un modelo, que tuvo por
finalidad promover la resiliencia en entornos formales como la escuela y se

usan como estrategias preventivas.

Para ello, éstos autores mencionan pasos a seguir los cuales son:

- Disminucion de los factores de riesgo ambientales, son los que ayudan a
dirigir el actuar de las personas.

- Fortalecimiento de los vinculos pro sociales sobre todo a nivel de la vida
intrafamiliar.

- Establecimiento de reglas de comportamiento claros y firmes.

- Promocién y fomento de los estilos de vida saludables.

- Fomento de habilidades superacion y liderazgo.

- Fomento de la capacidad de dar y recibir afecto, intercambio de apoyo, etc.



54

- Establecimiento de actitudes positivas para transmitir expectativas
elevadas.
- Promover oportunidades de crecimiento personal y familiar, mediante una

participacion significativa a nivel de roles familiares y sociales.

2.2.3 Relacion entre funcionamiento familiar y resiliencia

Existen diversas investigaciones sobre este tipo de relacién, en los cuales
se han demostrado que entre ambas variables existe una interdependencia entre
ambas variables, muchos aseguran que es posible desarrollar la resiliencia si se
tuvo un buen clima familiar de apego y afecto en las primeras etapas de la vida,
al respecto Galindo (2017, pag. 170) menciona que: “Las capacidades parentales
se refieren a los recursos emotivos, conductuales y cognitivos que tienen los
padres para vincularse y responder a las necesidades de sus hijos, siendo las
principales: la capacidad de apego y la empatia”. Estas necesidades basicas al ser
desarrolladas son las que influenciaran en el saber dar y recibir cuando

interrelacione con sus pares.

Segun Barudy y Dantagman (2010, citado por Galindo 2017), “en la
dindmica familiar debe de existir la parentalidad competente que involucra cinco
aspectos, que deben ser satisfechas por los padres para con sus hijos”, estos son:
satisfacer la nutricion, dar efecto, cuidados y estimulacion; dar la proteccion,
mostrarse resilientes frente a los demas, proveer de educacion y promover la

socializacion.

Al respecto Galindo (2017, p. 174) sostiene “los padres que ejercen una

parentalidad competente y resiliente son aquellos que producen buenos tratos, no
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solo asegurandoles un desarrollo sano, sino también aportandoles modelos y

fuentes de apoyo para hacer frente a las adversidades y situaciones dificiles”.

Adolescencia
Definicion

Segun la OMS (2021), la etapa de la adolescencia es un periodo del
desarrollo humano donde el sujeto experimenta un conjunto de cambios fisicos y

psicoldgicos al pasar de la nifiez a la adultez, el cual se extiende aproximadamente

entre los diez y diecinueve afios.

Segun Papalia (2017, p. 323) “la adolescencia es una transicion del
desarrollo que implica cambios fisicos, cognoscitivos, emocionales y sociales,
que adopta distintas formas en diferentes escenarios sociales, culturales y

econdmicos”.

La adolescencia como construccidon social, segin Papalia (2017, p. 323),
“no es una categoria fisica o biologica definida claramente, es una construccion

social, ya que fue inventado por la cultura”.

Segun Gaete (2015) define a la adolescencia en los siguientes términos:

“La adolescencia es un periodo de la vida que se ha prolongado por el
adelanto de la pubertad y el retraso de la madurez psicosocial, de
acuerdo a las diversas culturas y el ambiente, puede adelantar o retrasar

su inicio y termino”
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Es decir, Diana Papalia presenta caracteristicas comunes respecto a lo
fisico, social, cognitivo y emocional, ademas existe un patron progresivo de 3

fases: adolescencia temprana, media y tardia (Papalia, 2017).

Caracteristicas de la adolescencia

- En la adolescencia se reestructuran las conexiones neuronales, la plasticidad y
la mielinizacion, haciendo al cerebro mas eficiente que en la etapa de la nifiez.

- Lamemoria posee mejor almacenamiento, mejora la memoria de largo plazo.

- El autoconcepto se enriquece y se estabiliza, haciéndose mas realista que en la
nifiez.

- La autoestima es fluctuante y se ve influenciada por el entorno.

- Sus emociones son mas complejas, del mismo modo pueden leer las emociones
de los demas.

- Busca la construccion de su identidad, un sentido coherente e integrado de si
mismo.

- Se relacionan significativamente con personas fuera de su entorno familiar,
redefiniendo la relacion con sus padres.

- Se producen cambios fisicos que tienen implicancias psicoldgicas: hay un
reajuste en la imagen corporal que inciden en la autoestima, se define una

orientacion sexual y se aprende a gestionar la sexualidad.

Problemas de la adolescencia

Dentro de esta etapa pueden presentarse diversos problemas en la salud

fisica y mental, al respecto Papalia (2017) menciona:



57

- Problemas de suefio: mencionan que uno de los problemas de actuales y que se
ha convertido en una epidemia, ya que segun las investigaciones los
adolescentes no duermen lo suficiente.

- Laobesidad: ocasiona méas problemas de salud dificultandoles sus actividades
normales, y esto es producto muchas veces de uso desmedido de la tecnologia.

- Trastornos alimenticios: La constante preocupacion de la imagen corporal
puede desencadenar la anorexia y la bulimia.

- Consumo y abuso de sustancias: aqui estan el alcoholismo, la adiccion a las
drogas, el tabaquismo.

- La depresion: es en esta etapa segun los estudios donde aumentan los casos
depresivos, lo que en algunos casos lleva al suicidio.

- Embarazo y maternidad en los adolescentes: esto ocasiona desercion escolar,

ser madres solteras y pobreza.

La delincuencia juvenil: surge de la conducta antisocial de inicio
temprano, se asocia con la interaccion de maltiples factores de riesgo que incluyen
una crianza ineficaz, fracaso escolar, influencia de los iguales y baja posicion

socioecondémica.

2.3 Marco Conceptual

Familia.

Sherzer (1994) refiere que la familia es un grupo social conformada por vinculos
consanguineos y sociales, orientados a cumplir fines y funciones inherentes a dicho
grupo social, como son: la funcién econdmica, social, educativa, sexual, afectiva, entre

otras.
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Funcionamiento Familiar.

Se define como la dinamica relacional interactiva y sistémica, que se establece
entre un grupo humano relacionados mediante vinculos sanguineos, orientados a la

satisfaccion de necesidades basicas (Camacho et al., 2009).

Cohesion.

La cohesion familiar es definida como el conjunto de actitudes orientados a

promover los vinculos emocionales entre los miembros de una familia (Zaldivar, 2004).

Adaptabilidad.

La adaptabilidad se define como el grado de flexibilidad y capacidad de cambio
en la dinamica familiar con la finalidad de evaluar la cohesién, lo cual se refleja en la
practica de los estilos de negociacién, respuesta al estrés situacional y poder de la
familia para el ejercicio de roles y funciones de relacion (Olson et al., 1985, citado en

Basurto, 2019).

Armonia.

Son las actitudes y comportamientos orientados a promover la satisfaccion de
las necesidades individuales con la intencion de alcanzar un equilibrio emocional

positivo al interior del ndcleo familiar (Zaldivar, 2004).

Comunicacion.

Es el medio a traves del cual se establecen interacciones sociales con la finalidad
de alcanzar un buen clima social familiar, lo cual, a su vez les permita insertase

eficazmente a la sociedad en el cual interactian (Sobrino, 2008).
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Resiliencia.

Es la habilidad social que permite enfrentarse con energia los obstaculos y
adversidades de la vida diaria; también se entiende como la capacidad de recuperacion
y resistencia emocional, lo que permite enfrentar con éxito las adversidades de la vida

(Wagnild y Young, 1993).

Adolescencia.

Segun Gaete (2015) el término adolescencia se refiere a “un periodo de la vida
que se ha prolongado por el adelanto de la pubertad y el retraso de la madurez
psicosocial, de acuerdo a las diversas culturas y el ambiente, puede adelantar o retrasar

su inicio y término”.
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CAPITULO 111

HIPOTESIS

3.1 Hipotesis General

HO: No existe una relacion directa y significativa entre el funcionamiento familiar y la
resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de estudiantes de una

universidad de Huancayo.

H1: Existe una relacion directa y significativa entre el funcionamiento familiar y la
resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de estudiantes de una

universidad de Huancayo.

3.2 Hipdtesis Especificas

HO: No existe una relacién directa y significativa entre la dimension Cohesion Familiar
y la Resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de estudiantes de una

universidad de Huancayo.

H1: Existe una relacion directa y significativa entre la dimensién Cohesion Familiar y
la Resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de estudiantes de una

universidad de Huancayo.

HO: No existe una relacién directa y significativa entre la dimensién Flexibilidad
Familiar y la Resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de

estudiantes de una universidad de Huancayo.
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Existe una relacion directa y significativa entre la dimension Flexibilidad Familiar
y la Resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de estudiantes de una

universidad de Huancayo.

No existe una relacion directa y significativa entre la dimension Comunicacion
Familiar y la Resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de

estudiantes de una universidad de Huancayo.

Existe una relacion directa y significativa entre la dimension Comunicacion
Familiar y la Resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de
estudiantes de una universidad de Huancayo.

No existe una relacion directa y significativa entre la dimension Satisfaccion
Familiar y la Resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de
estudiantes de una universidad de Huancayo.

Existe una relacion directa y significativa entre la dimension Satisfaccion Familiar
y la Resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de estudiantes de una

universidad de Huancayo.

Variables

Variable 1: Funcionamiento familiar

Definicion conceptual

El funcionamiento familiar se define como la interaccion de cuatro elementos

que se dan dentro de la familia: la cohesion (union por vinculos afectivos), la

flexibilidad (capacidad de cambio) y la comunicacion (vinculo entre la cohesion y la

adaptabilidad) (Olson, 2000).

Definicién operacional



62

Los niveles de funcionamiento familiar en los estudiantes adolescentes seran
determinados a través de los puntajes obtenidos por el Cuestionario de Funcionamiento
Familiar (FASES IV), medidos a traves de puntajes en una escala tipo Likert del uno al

cinco.

Variable 2: Resiliencia

Definicidn conceptual:

Para Wagnild y Young (1993, pag. 166) “la resiliencia es la capacidad de
recuperacion connota resistencia emocional y se ha utilizado para describir a las

personas que muestran coraje y adaptabilidad a raiz de la desgracia de la vida”.

Definicion operacional:

El nivel de resiliencia de los universitarios seran los resultados obtenidos después
de la evaluacion con la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young, en el cual se

consideran los puntajes en una escala tipo Likert del 1 al 7.



Operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION - ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS .
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
El funcionamiento Cohesion 1,7,13,19, 25, 31, 37
Para Olson (2000), el familiar en los Cohesién Desacoplado
funcionamiento familiar | estudiantes familiar 3,9,15,21,27,33,39
es la interaccién de tres adolesc-entes sera Enredado 4,10, 16, 22, 28, 34, 40
elementos que se dan determinado a través
dentro de la familia: la | de los puntajes Flexibilidad 2,8, 14,20, 26,32, 38
Funcionamiento cohesion (unién por obtenidos por el — — :
Familiar vinculos afectivos), la | Cuestionario de E;%(ilﬁ!:dad Rigidez 5,11, 17, 23, 29, 35, 41 Ordinal
adaptabilidad (superacion | Funcionamiento Cabtico
de dificultades) y la Familiar (FASES IV), 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42
comunicacion (vinculo medidos a través de i
S . Comunicacion o - 43, 44, 45, 46, 47, 48,
entrzla C(th-:og)y la puntajes en una escala | familiar Grado de comunicacion familiar 49,50, 51, 52
adaptabilidad). tipo Likert del 1 al 5. - — —
p Satisfaccion Grado de satisfaccion familiar 53, 54, 55, 56, 57, 58,
familiar 59, 60, 61, 62
Perspectiva balanceada de la propia vida y
El nivel de resiliencia | Ecuanimidad Experiencias. TOm?‘r las cosas tranquna_mente y 7,11,8,12
La resiliencia es la de los estudiantes de moderando sus actitudes ante la adversidad.
capacidad de recuperacion | nivel secundaria seran
y reS|sFenC|a frente a las los resultados Perseverancia Persistencia ante la adversidad o el desaliento. 1,2,20.23.4.15, 14
adversidades; connota obtenidos luego de la Tener un fuerte deseo del logro y autodisciplina.
resistencia emocional y se | evaluacion con la
Resiliencia ha utilizado para describir | Escala de Resiliencia | Confianzaensi | Habilidad para creer en si mismo. Ordinal

a las personas que
muestran coraje y
adaptabilidad a raiz de la
desgracia de la vida.
(Wagnild y Young, 1993)

de Wagnild y Young,
en el cual se
consideran los
puntajes en una escala
tipo Likert del 1 al 7 .

mismo

Habilidad para creer en sus capacidades.

6,9,13,17,18,24, 10

Satisfaccion

Entender el significado de la vida.

personal Comprender como se contribuye a la vida. 6,21,22,25
Soledad Significado de libertad.

. . Comprender que somos Unicos y muy 5,3,19
existencial

importantes.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

Metodo de la investigacion

Se ha empleado como método general el cientifico el cual se define como un
conjunto de pasos o secuencias a seguir con la finalidad de obtener nuevos
conocimientos tedricos tomando en cuenta los criterios estadisticos de validez y
confiabilidad tanto de las técnicas, como de los instrumentos utilizados (Sanchez y
Reyes, 2009); asi mismo, como método especifico se utilizd el método descriptivo,
comprendido como aquel método encargado de recoger informacion para luego
describir y analizar una determinada informacion, sin provocar modificaciones en las

variables estudiadas (Sanchez y Reyes, 2009).

Tipo de investigacion

El estudio realizado, debido a las caracteristicas que denotan la problematica y las
muestras accesibles, fue de tipo basica o teorica, porque es el tipo de investigacion que
se orienta “a la busqueda de nuevos conocimientos sin una finalidad practica especifica
e inmediata” (Sanchez et al., 2018, p. 79). Dicho, en otros términos, este tipo de

investigacion busca ahondar los conocimientos tedricos para la actuacion posterior.

Nivel de investigacion

El nivel de esta investigacion fue correlacional, de acuerdo con Sanchez y Reyes

(2009, p.42) “las investigaciones correlacionales se interesan por conocer la relacion
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que existe entre las variables de estudio, para ello se mide cada variable y después se

cuantifica, se analiza y luego se establece las vinculaciones entre las variables”.

Disefio de investigacion

En el presente estudio se ha utilizado el disefio no experimental, de corte
transeccional correlacional, el cual, segin Hernandez et al. (2014, p. 154) son aquellos
que “recolectan datos en un solo momento, en un tiempo unico. Su propdsito es describir

variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado”.

Teniendo el siguiente esquema:

M

(0]
4
v

Donde:

M : Muestra formada por estudiantes de la Universidad Peruana Los Andes, filial
Chanchamayo.

O1: Evaluacion del funcionamiento familiar.

Oz2: Evaluacion de la resiliencia

R : Asociacidon entre funcionamiento familiar y resiliencia.

Poblacion y muestra

4.5.1 Poblacion:

“Una poblacién comprende a todos los miembros de cualquier clase bien
definida de personas, eventos u objetos” (Sanchez y Reyes, 2009, p. 141). Para la

investigacion la poblacién estuvo conformada por los alumnos del primer y segundo
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ciclo de las carreras profesionales de Derecho, Administracion, Contabilidad e
Ingenieria, de la Universidad Peruana Los Andes, filial Chanchamayo, que totalizan

117 estudiantes de ambos sexos.

4.5.2 Muestra:

“La muestra es el subgrupo del universo o poblacion del cual se recolectaran los
datos y que deben ser representativos de ésta ...” (Sadnchez y Reyes, 2009, p. 142). La
técnica de muestreo utilizada fue la del muestreo censal, el cual consiste en la
participacion del 100% de integrantes de la poblacion de estudio, por lo que la muestra

ha estado conformada por los 117 estudiantes.

A. Criterios de inclusion:

Los estudiantes que estén matriculados en el primer y segundo ciclo de las

carreras profesionales de Derecho, Administracion, Contabilidad e Ingenieria

- Estudiantes universitarios menores de edad que tengan la autorizacion de sus
padres.

- Estudiantes universitarios que manifestaron su participacion voluntaria a través
de la firma del consentimiento informado.

- Los universitarios que el dia de la aplicacion del instrumento estuvieron

conectados a la red virtual.

- Estudiantes universitarios entre los 16 y 20 afios.

B. Criterios de exclusion:

- Jovenes estudiantes de la UPLA, filial Chanchamayo, que de forma voluntaria

no desean participar del estudio y no firman el consentimiento informado.
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- Universitarios menores de edad cuyos padres no dieron su autorizacion.

- Universitarios que el dia de la aplicacion de los instrumentos no estuvieron

conectados a la red virtual.

4.6 Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas: La encuesta.

La técnica utilizada para la recopilacion de datos en el presente estudio fue la
encuesta, la cual, segin Tamayo y Tamayo (2003), “es aquella que ayuda a brindar
respuestas a problemas en clausulas descriptivas, como relacion de variables, tras la
compilacion ordenada de informacion, segun un disefio antes determinado que asevere

el rigor de la informacion adquirida” (p. 185).

Instrumentos:

Asi mismo, como instrumento de recoleccién de informacion se utilizo el
cuestionario, el cual, segiin Tamayo y Tamayo (2003), “es el que sujeta los aspectos del
fendmeno que se evalué y se consideran esenciales; ademas, permite concretar

problemas que nos interesan para dicha medicion” (p.181).

Para la variable funcionamiento familiar
Se utilizo el Cuestionario de Funcionamiento Familiar FACES IV de David Olson.

Ficha técnica

Nombre : Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar — FACES IV
Autor : David Olson
Ano 11991

Origen : EE.UU.
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Adaptado : Giocochea y Narvaez (2001)

Administracion : De forma personal o colectiva

Tiempo : Duracién de aproximadamente 20 minutos.

Aplicacion : Miembros de una familia mayores de 12 afios.

Objetivo : Evaluar los niveles de funcionamiento familiar, en base a cuatro
dimensiones.

Confiabilidad y Validez:

La confiabilidad fue hallada por Casallo al estandarizar la escala Fases IV para
la realidad peruana, mediante el método de confiabilidad por consistencia interna, cuyo
valor alfa arrojo un coeficiente de 0,752 y 0,844 para las escales balanceadas y
desbalanceadas respectivamente, concluyéndose que el instrumento posee un nivel

adecuado de confiabilidad (Casallo, 2019).

La validez de instrumento fue determinado por Casallo al estandarizar la escala
Fases IV para la realidad peruana, mediante la validez de contenido, utilizandose para
tal efecto, el procedimiento itm-test, en el cual se hall6 coeficientes de validez de 0,511
a 0,658, deduciendose que la prueba posee una aceptable validez; el instrumento
también se sometié a validez de constructo, donde se observo que entre las dos escalas
componentes de la variable funcionamiento familiar existe una relacion significativa,

directa y moderada (r=0,670) (Casallo, 2019).

Para efectos del presente estudio también se sometié a un proceso de validez y
confiabilidad, para tal efecto se procedié de la siguiente forma: Para la validez se
recurrié al método de la Validez de Contenido, la técnica del juicio de expertos y el

estadistico Coeficiente de Aiken (ver anexo 5). Para determinar el nivel de
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confiabilidad, se recurrié al método de fiabilidad por Consistencia interna, como técnica
se utilizo el estudio piloto con la participacion de 30 sujetos, y el estadistico Alfa de

Cronbach (ver anexo 5).

Para la variable Resiliencia:

En el presente estudio se utilizara la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young.

Ficha técnica

Nombre : Escala de Resiliencia
Autor : Wagnild, G. y Young, H.
Afo 1993

Origen : EE.UU.

Adaptacion peruana: Novella (2002)

Administracion : Individual y colectiva

Tiempo : 25 minutos aproximadamente

Aplicacion : Adolescentes y adultos

Significacion : Evaluar los niveles de resiliencia a través de cinco dimensiones.
Descripcion:

La escala de resiliencia de Wagnild y Young creada el afio 1988 y luego revisada
y publicada por los mismos autores en 1993, es un instrumento conformado por 25 items
con escala tipo Likert de 1 a 7 alternativas; el rango del puntaje total va de 25 a 175
puntos. El objetivo del instrumento es: Identificar el nivel de resiliencia de los sujetos
evaluados que responden a los diferentes items de la escala.
El nimero de items por cada factor son los siguientes:

Factor de satisfaccion personal =16,21,22y25
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Factor de ecuanimidad =7,8,11y12

Factor soledad existencial =5,3y19

Factor de confianza en si mismo =6,9,10,13,17,18y 24
Factor de perseverancia =1,2,4,14,15,20y 23

Confiabilidad y Validez:

La fiabilidad fue calculada por Novella en una tesis para optar el grado de
magister en la UNMSM, mediante la técnica del estudio piloto y el alfa de Cronbach,
cuyo resultado fue un indice de 0,890 (Novella, 2002), lo cual indica una buena
confiabilidad; asi mismo, sobre la fiabilidad de las dimensiones se obtuvo un valor alfa

de Cronbach entre 0,600 y 1,000.

Asi mismo, este autor, al adaptar y validar la Escala de Resiliencia de Wagnild
y Young a la realidad peruana, lo hizo mediante la técnica del juicio de expertos,
conformado dos psicometristas y dos psicélogos, quienes reportaron que los items si
cumplen con la definicion y las caracteristicas de la resiliencia; asi mismo, se utilizo el
analisis factorial para valorar la estructura interna del instrumento, el cual indic6 que si

posee una buena validez.

Para efectos del presente estudio también se sometié a un proceso de validez y
confiabilidad, para tal efecto se procedid de la siguiente forma: Para determinar la
validez del instrumento se utilizé la VValidez de Contenido, mediante la técnica del juicio

de expertos y el estadistico Coeficiente de Aiken (ver anexo 5).

Para determinar el nivel de confiabilidad se utilizo la fiabilidad por consistencia
interna, como técnica se utilizo el estudio piloto con la participacion de 30 sujetos, y el

estadistico Alfa de Cronbach (ver anexo 5).
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Por la coyuntura actual de pandemia por Covid.19, la recopilacion de datos fue
posibles mediante el disefio y elaboracion de encuestas virtuales, para ello se recurrio
al uso de las herramientas virtuales del google drive, para de esta manera cumplir con

los protocolos de salubridad indicados por el Ministerio de Salud.

De esta manera se evitard el contacto fisico y directo entre investigador y

encuestado, toda vez que la interaccion serd de manera virtual.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento y analisis de datos se ha utilizado tanto las técnicas de la

estadistica descriptiva como inferencial.

En la estadistica descriptiva: las técnicas de la estadistica descriptiva utilizados fueron
en funcion de los objetivos formulados, los cuales vienen a ser descriptivos
(basicamente para los objetivos especificos 1 y 2); segiin Hernandez et al. (2010), “es
la descripcion de datos, valores, puntuaciones obtenidas en tablas de frecuencias”
agregando porcentajes a cada caso por categoria (con porcentajes validos), asi como con

porcentajes acumulados y graficos de frecuencia de cada variable.

En la estadistica inferencial: Segun afirma Hernandez et al. (2010) “el proposito de la
investigacion va mas alla del simple describir las distribuciones de las variables; se
pretende probar hipotesis y generalizar los resultados a la muestra o poblacion” (pag.
299). De manera similar, los datos recabados de la muestra en funcion al objetivo
general y los objetivos especificos 3, 4 y 5), seran procesados mediante las técnicas de
la estadistica inferencial Rho de Spearman, para la prueba de hipoétesis; asi como al alfa

de Cronbach para determinar la confiabilidad de los instrumentos.
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4.8 Aspectos éticos de la Investigacion

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion se tuvo muy en cuenta las

normas Yy los reglamentos de ética establecidos por el Cddigo de ética del Colegio de

Psicologos, lo establecido en el codigo de Nuremberg, la declaracion de Helsinski, asi

como lo estipulado en los articulos 27 y 28 del Reglamente General de Investigacion de

la Universidad Peruana Los Andes.

Los principios éticos que se considero en el disefio, la planificacion y ejecucion

de la presente investigacion cientifica fueron los siguientes:

a)

b)

d)

Proteccion de la persona y de diferentes grupos étnicos y socio culturales: mediante
el cual se respetard& en todo momento la integridad fisica y moral, la

confidencialidad y la privacidad de los participantes en el proceso de investigacion.

Consentimiento y/o asentimiento informado y expreso: mediante el cual los
participantes del estudio seran informados sobre los procedimientos y las
finalidades de la investigacidn; ademas de ello, firmaran el asentimiento informado,
mediante el cual muestran su firme voluntad de participar en el proceso de

investigacion.

Beneficencia y no maleficencia: mediante el cual se asegura el bienestar y la

integridad de los participantes en el estudio.

Responsabilidad: mediante el cual se deja constancia expresa de que se actuara con
ética y responsabilidad al momento de manejar la informacion obtenida de los

participantes.
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f)

9)
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Veracidad: mediante el cual se garantiza trabajar con veracidad en todas las etapas

del proceso de investigacion.

En todo el proceso de investigacion se procedera con rigor cientifico asegurando la

validez, la fiabilidad y credibilidad de sus métodos, fuentes y datos.

Al término del proceso de investigacion, se publicard los resultados del trabajo de
investigacion, teniendo en cuenta en todos sus extremos, el reglamento de

propiedad intelectual, asi como el respeto estricto de los derechos de autor.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1 Descripcion de resultados

Se presenta a continuacion los resultados de la evaluacion virtual realizada a los
alumnos del primer semestre de las carreras profesionales de Derecho, Administracion,

Contabilidad e Ingenieria de la Universidad Peruana Los Andes, filial Chanchamayo.

Tablas descriptivas

Tabla N° 1 Distribucion de participantes segin Funcionamiento familiar

Frecuencia %
Funcionamiento  Muy bajo 22 18,8%
familiar Bajo 9 7.7%
Moderado 25 21,4%
Alto 24 20,5%
Muy alto 37 31,6%
Total 117 100,0%

En la tabla 1 podemos observar que el 31,6% de los estudiantes evaluados se
ubican en el nivel muy alto de funcionamiento familiar; el 21,4% en el nivel moderado;

mientras que tan solo el 7,7% se ubican en el nivel bajo de funcionamiento familiar.

Tabla N° 2 Distribucidn de participantes segun resiliencia

Frecuencia Porcentaje
Resiliencia Baja 10 8,5%
Moderada 33 28,2%
Alta 74 63,2%

Total 117 100,0%
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En la tabla 2 podemos observar que el 63,2% de los estudiantes evaluados se
ubican en el nivel alto de resiliencia; el 28,2% en el nivel moderado de resiliencia;

mientras que tan solo el 8,5% se ubica en el nivel bajo de resiliencia.

Tabla N° 3 Distribucion de participantes segun dimension Cohesion del

funcionamiento familiar

Frecuencia Porcentaje
Dimension Muy bajo 10 8,5
cohesion Bajo 4 3,4
Moderado 3 2,6
Alto 9 7,7
Muy alto 91 77,8
Total 117 100,0

En la tabla 3 se observa que mas de las tres cuartas partes de los sujetos
evaluados (77,8%) se ubican en el nivel muy alto de la dimension cohesion; mientras

que las demas categorias no llegan ni al 10%.

Tabla N° 4 Distribucion de participantes segun dimensién Flexibilidad del

funcionamiento familiar

Frecuencia Porcentaje
Dimension Muy bajo 15 12,8
flexibilidad Bajo 3 2.6
Moderado 7 6,0
Alto 17 14,5
Muy alto 75 64,1
Total 117 100,0

En la tabla 4 se observa que el 64,1% se ubica en un nivel muy alto de la
dimensién flexibilidad; el 14,5% en el nivel alto; mientras que, tan solo el 2,6% (tres

sujetos) se ubican en el nivel bajo de la dimension flexibilidad familiar.
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Tabla N° 5 Distribucion de participantes segtn dimension Comunicacion del

funcionamiento familiar

Frecuencia %
Dimension Muy bajo 28 23,9
Comunicacion Bajo 11 9,4
Moderado 29 24.8
Alto 20 17,1
Muy alto 29 24.8
Total 117 100,0

En la tabla 5 se puede observar que el 24,8% de los estudiantes evaluados se ubican en
el nivel muy alto y moderado de la dimensién comunicacion familiar; el 23,9% en el
nivel muy bajo; mientras que, tan solo el 9,4% se ubica en el nivel bajo de la dimensién

comunicacion familiar.

Tabla N° 6 Distribucién de participantes segun dimension Satisfaccion del

funcionamiento familiar

Frecuencia Porcentaje
Dimension Muy bajo 21 17,9
Satisfaccion Bajo 9 7.7
Moderado 18 15,4
Alto 42 35,9
Muy alto 27 23,1
Total 117 100,0

En la tabla 6 se puede observar que el 35,9% de los alumnos evaluados se ubican en el
nivel alto de la dimensidn satisfaccidn familiar; el 23,1% en el nivel muy alto; mientras

que, tan solo el 7,7% se ubica en el nivel bajo de la dimension satisfaccion familiar.
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Tabla N° 7 Distribucion de participantes segun Funcionamiento Familiar y
Resiliencia
Tabla cruzada Funcionamiento familiar*Resiliencia
Resiliencia Total
Baja Moderada Alta
Funcionamiento  Muy bajo  f 9 8 5 22
familiar % 40,9% 36,4% 22,7% 100,0%
Bajo f 1 3 5 9
% 11,1% 33,3% 55,6% 100,0%
Moderado f 0 7 18 25
% 0,0% 28,0% 72,0% 100,0%
Alto f 0 8 16 24
% 0,0% 33,3% 66,7% 100,0%
Muy alto f 0 7 30 37
% 0,0% 18,9% 81,1% 100,0%
Total f 10 33 74 117
% 8,5% 28,2% 63,2% 100,0%

En la tabla 7 se puede percibir que el 81,1% de los estudiantes con un muy buen

funcionamiento familiar, también posee una alta resiliencia; el 72% de los estudiantes

con funcionamiento familiar moderado, también poseen una alta resiliencia; y el 66,7%

de estudiantes con buen funcionamiento familiar, denotan una alta resiliencia.

Tabla N° 8 Distribucidn de participantes segun dimension Cohesion y Resiliencia

Tabla cruzada dimensién Cohesion*Nivel de Resiliencia

Nivel de Resiliencia Total
Baja Moderada Alta

Dimensién Muy bajo f 8 1 1 10
Cohesién % 80,0% 10,0% 10,0% 100,0%
Bajo f 1 0 3 4

% 25,0% 0,0% 75,0% 100,0%

Moderado  f 0 2 1 3

% 0,0% 66,7% 33,3% 100,0%

Alto f 0 4 5 9

% 0,0% 44,4% 55,6% 100,0%

Muy alto f 1 26 64 91

% 1,1% 28,6% 70,3% 100,0%

Total f 10 33 74 117
% 8,5% 28,2% 63,2% 100,0%
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En la tabla 8 se puede observar que el 80% de los estudiantes con muy bajo
funcionamiento familiar en su dimensidn cohesion, también posee una baja resiliencia;
el 75% de los estudiantes con bajo funcionamiento familiar en su dimensién cohesion,
también poseen una alta resiliencia; y el 70,37% de estudiantes con muy buen
funcionamiento familiar en su dimension cohesion, también denotan una alta

resiliencia.

Tabla N° 9 Distribucion de participantes segun dimensién Flexibilidad y Resiliencia

Tabla cruzada dimensidn Flexibilidad*Resiliencia

Resiliencia
Baja Moderada Alta Total
Dimension Muy bajo f 9 2 4 15
Flexibilidad % 60,0% 13,3% 26,7% 100,0%
Bajo f 0 0 3 3
% 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
Moderado f 0 4 3 7
% 0,0% 57,1% 42,9% 100,0%
Alto f 1 7 9 17
% 5,9% 41,2% 52,9% 100,0%
Muy alto f 0 20 55 75
% 0,0% 26,7% 73,3% 100,0%
Total f 10 33 74 117
% 8,5% 28,2% 63,2% 100,0%

En la tabla 9 se puede observar que la totalidad de alumnos evaluados (100%) con bajo
funcionamiento familiar en su dimension flexibilidad, también posee una alta
resiliencia; el 73,3% de los estudiantes con muy bajo funcionamiento familiar en su
dimensién flexibilidad, también poseen una alta resiliencia; y el 60% de estudiantes con
muy bajo funcionamiento familiar en su dimensién flexibilidad, también denotan una

baja resiliencia.
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Tabla N° 10 Distribucion de participantes segin dimension Comunicacion Familiar

y Resiliencia

Tabla cruzada dimension Comunicaciéon*Resiliencia

Resiliencia Total
Baja Moderada Alta

Dimension Muy bajo f 9 11 8 28
Comunicacion % 32,1% 39,3% 28,6% 100,0%
Familiar Bajo f 1 4 6 11
% 9,1% 36,4% 54,5% 100,0%

Moderado f 0 10 19 29

% 0,0% 34,5% 65,5% 100,0%

Alto f 0 5 15 20

% 0,0% 25,0% 75,0% 100,0%

Muy alto f 0 3 26 29

% 0,0% 10,3% 89,7% 100,0%

Total f 10 33 74 117
% 8,5% 28,2% 63,2% 100,0%

En la tabla 10 se percibe que el 89,7% de los alumnos con muy buen funcionamiento

familiar en su dimensidon comunicacién familiar, también posee una alta resiliencia; el

75% de los estudiantes con buen funcionamiento familiar en su dimensién

comunicacion familiar, también poseen una alta resiliencia; y el 65,5% de estudiantes

con moderado funcionamiento familiar en su dimensién comunicacion familiar,

también denotan una alta resiliencia.

Tabla N° 11 Distribucién de participantes segiin dimension Satisfaccion Familiar y

Resiliencia

Tabla cruzada dimensién Satisfaccion*Resiliencia

Resiliencia
Baja Moderada Alta Total

Dimension Muy bajo f 9 6 6 21
Satisfaccion % 42,9% 28,6% 28,6% 100,0%
Familiar Bajo f 0 6 3 9
% 0,0% 66,7% 33,3% 100,0%

Moderado f 1 8 9 18

% 5,6% 44,4% 50,0% 100,0%

Alto f 0 12 30 42

% 0,0% 28,6% 71,4% 100,0%

Muy alto f 0 1 26 27

% 0,0% 3, 7% 96,3% 100,0%

Total f 10 33 74 117
% 8,5% 28,2% 63,2% 100,0%
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En latabla 11 se percibe que el 96,3% de los estudiantes con muy buen funcionamiento
familiar en su dimension satisfaccion familiar, también posee una alta resiliencia; el
71,4% de los estudiantes con buen funcionamiento familiar en su dimensidn satisfaccion
familiar, también poseen una alta resiliencia; y el 66,7% de estudiantes con bajo
funcionamiento familiar en su dimension satisfaccion familiar, también denotan una

moderada resiliencia

Contrastacion de hipotesis

Objetivo general: Determinar la relacion que existe entre el funcionamiento familiar y
los niveles de resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de estudiantes

de una universidad de Huancayo, 2021.

a) Formulacion de hipotesis:

HO: No existe una relacion directa y significativa entre el funcionamiento familiar y
los niveles de resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de

estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021.

H1: Existe una relacion directa y significativa entre el funcionamiento familiar y los
niveles de resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de

estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021.

b) Nivel de significancia
- Si p-valor es > al valor alfa del 0.05, entonces se acepta la hipétesis nula.

- Si p-valor es < al valor alfa del 0.05, entonces se rechaza la hipétesis nula.
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Para determinar la prueba estadistica de correlacion, primero se tiene que conocer el

comportamiento de normalidad de los resultados obtenidos.

Tabla N° 12 Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Funcionamiento ,139 117,000 ,888 117,000
familiar
Resiliencia ,182 117 ,000 ,822 117 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Figura N° 2 Histograma de frecuencia de la variable funcionamiento familiar
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Figura N° 3 Histograma de frecuencia de la variable resiliencia
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Dado que el valor de significancia bilateral es menor a 0,05, se concluye que los datos

no tienen un comportamiento normal; por tal motivo, se utilizara el estadistico no

paramétrico Rho de Spearman.

d) Lectura de p-valor.

Tabla N° 13 Correlacion entre funcionamiento familiar y resiliencia.

Funcionamiento

tamiliar Resiliencia
Funcionamiento  Coeficiente de correlacion 1,000 ,540™
familiar Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 117 117
Spearman  Resiliencia Coeficiente de correlacion ,540™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 117 117

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 9 se observa que el coeficiente de Rho es de 0,540, lo cual indica una
moderada correlacion positiva o directa; el p-valor observado es de 0,000, lo cual es

menor al valor alfa de 0,05.

e) Decisidn estadistica:
Toda vez que el p-valor es menor al nivel alfa, se afirma que existe relacion directa
y significativa entre ambas variables; es decir, se descarta la hipdtesis nula (HO) y se

acepta la hipotesis alterna (HI).

f) Conclusion:
Existe relacion directa y significativa entre el funcionamiento familiar y la resiliencia
en los estudiantes de una universidad de Huancayo; es decir, a medida que los
adolescentes posean buen funcionamiento familiar, también seran personas muy

resilientes.

Prueba de hipdtesis especifica 1

Objetivo especifico 1: Describir la relacion entre la dimensién Cohesion Familiar y
resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de estudiantes de una
universidad de Huancayo, 2021.

a) Formulacion de hipdtesis:

HO: No existe una relacion directa y significativa entre la dimension Cohesion
Familiar y la Resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de
estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021.

H1: Existe una relacion directa y significativa entre la dimension Cohesion Familiar
y la Resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de estudiantes de

una universidad de Huancayo, 2021.
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b) Nivel de significancia
- Si p-valor es > al valor alfa del 0.05, entonces se acepta la hipétesis nula.

- Si p-valor es < al valor alfa del 0.05, entonces se rechaza la hipétesis nula.

c) Eleccidn de la prueba estadistica
Dado que el valor de significancia bilateral es menor a 0,05, se concluye que
los datos no tienen un comportamiento normal; por tal motivo, se utilizara el

estadistico no paramétrico Rho de Spearman.

d) Lectura de p-valor.

Tabla N° 14 Correlaciéon entre dimensién cohesion de funcionamiento familiar y

resiliencia
D|mens_|’én Resiliencia
Cohesion
Dimension  Coeficiente de correlacion 1,000 412"
Cohesion ;4 (bilateral) . 000
Rho de N 117 117
Spearman Resiliencia  Coeficiente de correlacion 412 1,000
Sig. (bilateral) ,000 :
N 117 117

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
En la tabla 10 se puede observar que el coeficiente de Rho es de 0,412, lo
cual indica una moderada correlacion positiva o directa; el p-valor observado es de

0,000, lo cual es menor al valor alfa de 0,05.

e) Decisidn estadistica:
Toda vez que el p-valor es menor al nivel alfa, se afirma que existe relacion
directa y significativa entre ambas variables; es decir, se descarta la hipotesis nula

(HO) y se acepta la hipotesis alterna (HI).
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f) Conclusion:
Se observa una correlacion significativa, positiva y moderada entre la
dimension cohesion familiar y la variable resiliencia durante el distanciamiento

social en jovenes universitarios de Huancayo, 2021.

Prueba de hipdtesis especifica 2
Obijetivo especifico 2: Describir la relacion entre la dimensién Flexibilidad Familiar y
resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de estudiantes de una

universidad de Huancayo, 2021.

a) Formulacion de hipdtesis:

HO: No existe una relacion directa y significativa entre la dimension Flexibilidad
Familiar y la Resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de
estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021.

H1: Existe una relacion directa y significativa entre la dimension Flexibilidad
Familiar y la Resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de

estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021.

b) Nivel de significancia
- Si p-valor es > al valor alfa del 0.05, entonces se acepta la hipétesis nula.

- Si p-valor es < al valor alfa del 0.05, entonces se rechaza la hipotesis nula.

c) Eleccién de la prueba estadistica
Dado que el valor de significancia bilateral es menor a 0,05, se concluye que
los datos no tienen un comportamiento normal; por tal motivo, se ha utilizado el

estadistico no paramétrico Rho de Spearman.
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d) Lectura de p-valor.

Tabla N° 15 Correlacién entre dimension flexibilidad de funcionamiento familiar y

resiliencia
Dimension  Resiliencia
Flexibilidad Total
Dimension  Coeficiente de correlacion 1,000 478"
Flexibilidad ¢, pilateral) . 000
Rho de N 117 117
Spearman Resiliencia  Coeficiente de correlacion 478" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 117 117

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 11 se puede observar que el coeficiente de Rho es de 0,478, lo
cual nos indica una moderada correlacion directa o positiva; el p-valor observado es

de 0,000, lo cual es menor al valor alfa de 0,05.

e) Decision estadistica:
Toda vez que el p-valor es menor al nivel alfa, se afirma que existe relacion
directa y significativa entre ambas variables; es decir, se descarta la hipdtesis nula

(HO) y se acepta la hipotesis alterna (H1).

f) Conclusion:
Se observa una correlacion significativa, positiva y moderada entre la
dimensidn flexibilidad familiar y la variable resiliencia durante el distanciamiento

social en jovenes universitarios de Huancayo, 2021.
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Prueba de hipotesis especifica 3
Objetivo especifico 3: Describir la relacion entre la dimension Comunicacion familiar
y resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de estudiantes de una

universidad de Huancayo, 2021.

a) Formulacion de hipotesis:

HO: No existe una relacion directa y significativa entre la dimensién Comunicacion
Familiar y la Resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de
estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021.

H1: Existe una relacion directa y significativa entre la dimension Comunicacion
Familiar y la Resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de

estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021.

b) Nivel de significancia

- Si p-valor es > al valor alfa del 0.05, entonces se acepta la hipétesis nula.

- Si p-valor es < al valor alfa del 0.05, entonces se rechaza la hipdtesis nula.

c) Eleccion de la prueba estadistica
Dado que el valor de significancia bilateral es menor a 0,05, se concluye que
los datos no tienen un comportamiento normal; por tal motivo, se utilizara el

estadistico no paramétrico Rho de Spearman.

d) Lectura de p-valor.
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Tabla N° 16 Correlacién entre dimensidon comunicacién de funcionamiento familiar

y resiliencia.
Dimensi6n Resiliencia
Comunicacion
Dimension Coeficiente de correlacion 1,000 573"
Comunicacion  sjgq. (bilateral) . ,000
N 117 117
Rho de
Spearman  Resiliencia Coeficiente de correlacion 573" 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 117 117

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 12 se puede observar que el coeficiente de Rho es de 0,573, lo
cual indica una moderada correlacion directa o positiva; el p-valor observado es de

0,000, lo cual es menor al valor alfa de 0,05.

e) Decisidn estadistica:
Toda vez que el p-valor es menor al nivel alfa, se afirma que existe relacion
directa y significativa entre ambas variables; es decir, se descarta la hipétesis nula

(HO) y se acepta la hipotesis alterna (HI).

f) Conclusién:
Se observa una correlacion significativa, positiva y moderada entre la
dimension comunicacion familiar y la variable resiliencia durante el distanciamiento

social en jovenes universitarios de Huancayo, 2021.

Prueba de hipotesis especifica 4
Objetivo especifico 4: Describir la relacién entre la dimensién Satisfaccion familiar y
resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de estudiantes de una

universidad de Huancayo, 2021.
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a) Formulacion de hipdtesis:

HO: No existe una relacion directa y significativa entre la dimensién Satisfaccion
Familiar y la Resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de
estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021.

H1: Existe una relacion directa y significativa entre la dimension Satisfaccion
Familiar y la Resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de

estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021.

b) Nivel de significancia
- Si p-valor es > al valor alfa del 0.05, entonces se acepta la hipétesis nula.

- Si p-valor es < al valor alfa del 0.05, entonces se rechaza la hipdtesis nula.

c) Eleccién de la prueba estadistica
Dado que el valor de significancia bilateral es menor a 0,05, se concluye que
los datos no tienen un comportamiento normal; por tal motivo, se utilizara el

estadistico no paramétrico Rho de Spearman.

d) Lectura de p-valor.

Tabla N° 17 Correlacién entre dimension satisfaccion de funcionamiento familiar y

resiliencia
Dimension Resiliencia
Satisfaccion
Dimensiéon  Coeficiente de correlacion 1,000 573"
Satisfaccion  gjg (bilateral) . 000
Rho  de N 117 117
Spearman Resiliencia ~ Coeficiente de correlacion ,573™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 117 117

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 13 se observa que el coeficiente de Rho es de 0,573, lo cual indica
una moderada correlacion directa o positiva; el p-valor observado es de 0,000, lo cual

es menor al valor alfa de 0,05.

e) Decisidn estadistica:
Toda vez que el p-valor es menor al nivel alfa, se afirma que existe relacion
directa y significativa entre ambas variables; es decir, se descarta la hipdtesis nula

(HO) y se acepta la hipotesis alterna (HI).

f) Conclusion:
Se observa una correlacion significativa, positiva y moderada entre la
dimension satisfaccion familiar y la variable resiliencia durante el distanciamiento

social en jovenes universitarios de Huancayo, 2021.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El anélisis y discusion de resultados se realiza en funcion a los objetivos e hipétesis
formulados, los cuales fueron contrastados con los diversos antecedentes y las referencias

cientificas sobre el tema tratado.

El objetivo general formulado fue, determinar la relacion que existe entre el
funcionamiento familiar y la resiliencia durante el distanciamiento social en un grupo de
estudiantes de una universidad de Huancayo, filial Chanchamayo; al respecto, los resultados
inferenciales indican la existencia de una relacion significativa y directa de nivel moderado,
entre el funcionamiento familiar y la resiliencia, toda vez que, se obtuvo un coeficiente de
correlacion equivalente a 0,540 y un p-valor de 0,000, el cual es menor a 0,05; este resultado
significa que, a mayor nivel de funcionamiento familiar, se observaran mayores niveles de
resiliencia, es decir, a medida que los adolescentes posean buen funcionamiento familiar,
también seran personas muy resilientes. Esta correlacion fue confirmada por la teoria
existente sobre el funcionamiento familiar, donde se indica que los adolescentes que denotan
un buen funcionamiento familiar son personas capaces de enfrentar y sobreponerse a las
crisis y dificultades que se les presenta, valorando las expresiones de afecto y el crecimiento

personal (Ortiz y Lauro (1996).

La significativa correlacion entre ambas variables es corroborada por la teoria
cientifica indicandose que una funcion parental competente y resiliente son generadores de
un desarrollo sano y saludable de los hijos, aportandoles modelos y fuentes de apoyo
emocional constante y permanente preparandolos para enfrentar exitosamente las

situaciones negativas de la vida (Galindo, 2017).
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Los resultados son coherentes con lo hallado por Obregon (2020), quien informé que
existe una correlacion directa y moderada entre funcionamiento familiar y la resiliencia en
un grupo de estudiantes de nivel secundario; asi mismo, Mamani (2018), en la ciudad de
Trujillo, observo que existe una asociacion significativa entre ambas variables, lo que
implica que los adolescentes que tienen familias cuyo funcionamiento es positivo, poseen la
capacidad de superar los problemas y tener tolerancia. Velezmoro (2018), también reportd
que entre las variables estudiadas existe una asociacion positiva de grado medio y
significativa, confirmando de esta manera, que cambios o modificaciones en una de las
variables, repercutird de manera necesaria en las posibles modificaciones de la otra variable.
En la misma linea, Rojas et al. (2015), observé que existe relacion significativa moderada y
positiva, entre la variable funcionamiento familiar y la resiliencia de los estudiantes; lo que
significa que, si el funcionamiento familiar es adecuado, el nivel de resiliencia también sera
adecuado o positivo. Redondo (2020), Rico (2020), Damian et al. (2017), Florian (2019),
Choque y Mayta (2018) y Alva (2016), también arribaron a la misma conclusion, es decir,

hallaron una asociacion significativa entre ambas variables de estudio.

Sin embargo, como es ldgico, los resultados de la investigacion no son coherentes
con lo reportado por Hurtado y Pino (2019), estos autores en la ciudad de Arequipa,
reportaron que entre las variables indicadas no existe una asociacién significativa,
trabajando con un grupo de personas con trastornos limite de personalidad. Por lo visto, los
resultados hallados por los diferentes investigadores coinciden en que la variable
funcionamiento familiar estd muy relacionada a los niveles de resiliencia, pero solo en
muestras de sujeto sin trastorno alguno. Los resultados tampoco coinciden con lo reportado
por Ramos et al. (2021), quienes observaron que entre ambas variables no existe una relacion

significativa.
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Los resultados hallados para la hipotesis especifica uno, reflejan que el nivel bajo de
Funcionalidad Familiar no es el que prevalece durante el distanciamiento social, por el
contrario, el nivel prevalente de funcionalidad familiar es muy alto con el 31,6%, asi mismo,
se debe destacar que entre los niveles moderado, alto y muy alto de funcionamiento familiar
totalizan el 73,5% de los sujetos evaluados. En general, se observa que estos sujetos
implementan adecuada y oportunamente comportamientos colectivos positivos, con una
adecuada toma de decisiones, estableciendo normas reguladoras que los protegen, controlan

y les dan seguridad a todos los miembros de la familia (Wagnild y Young, 1993).

Estos resultados son similares a lo hallado por Valdez (2020), en la ciudad de
Ambato, Ecuador, reportando que mas del 75% de los sujetos evaluados poseen una familia
funcional y moderadamente funcional, caracterizado por la cohesion, armonia,
comunicacion y adaptabilidad al medio que le rodea. Sin embargo, los resultados son
divergentes con lo hallado por Alva (2016) reportando una predominancia del nivel
moderado de funcionamiento familiar (37,5%); en la misma linea, Rojas et al. (2015),
también observaron que el nivel prevalente de funcionamiento familiar es moderado; Florian
(2019), también hall6 la prevalencia del nivel medio de funcionalidad familiar. Como se
observa, existen mas divergencias, que convergencias con los diversos antecedentes citados;
esto se explicaria en razon de que los adolescentes evaluados en el presente estudio lo
hicieron en tiempos de aislamiento social, periodo en el cual se fortalecieron los vinculos
afectivos al permanecer mayor cantidad de tiempo en el entorno familiar, precisamente este
detalle fue observado por Vera et al. (2020), en su articulo original titulado Funcionamiento

familiar durante la pandemia: Experiencias desde el psicogrupo adultos Vs. Covid-19.

Los resultados hallados para la hipotesis especifica dos, correspondiente a los

resultados descriptivos, indican que el nivel bajo de Resiliencia no es el que prevalece
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durante el distanciamiento social en un grupo de alumnos de una universidad de Huancayo,
2021; en la tabla 2 se observa que el 63,2% poseen una alta resiliencia, el 28,2% presenta
moderada resiliencia, mientras que tan solo el 8,5% posee una baja resiliencia; esto significa
que la mayoria de los sujetos evaluados se caracterizan por ser personas con alta capacidad
de recuperacién y resistencia emocional, asi como, una gran capacidad de adaptacion,
actuacion y afrontamiento ante las adversidades con la finalidad de salir adelante
sobreponiéndose a todo para ir tras sus objetivos (Wagnild y Young, 1993). En conclusion,
los estudiantes universitarios evaluados son personas que han desarrollado las habilidades
de autoconocimiento, autoestima, empatia, autonomia, afrontamiento a las adversidades,

positivo y optimista, perseverante y tolerante ante la frustracion.

De lo anterior, se deduce que un gran porcentaje de los estudiantes evaluados
presentan alto funcionamiento familiar y al mismo tiempo una alta resiliencia, lo cual es
concordante con lo expresado por Ortiz y Lauro (1996), quienes al definir el funcionamiento
familiar, indicaron que es la forma en que el sistema familiar, como grupo, es capaz de
enfrentar las crisis, valorar la forma en que se permiten las expresiones de afecto, el
crecimiento individual de sus miembros, y la interaccion entre ellos, esto dltimo
precisamente refleja la naturaleza de resiliencia, por lo que se concluye que ambas variables

estan intimamente relacionadas.

Los resultados son concordantes con lo reportado por Alva (2016), quien informo
que los niveles de resiliencia se encuentran en un nivel alto (52,5%); Hurtado y Pino (2019),
también observaron una prevalencia del nivel alto de la conducta resiliente. Por otro lado,
los hallazgos no son coherentes con lo observado por Rojas et al. (2015), quienes reportaron
una prevalencia del nivel medio o promedio de resiliencia; lo mismo sucedié con lo hallado

por Rico (2020) quien reporto la prevalencia del nivel medio de resiliencia (71,9%).
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Los resultados hallados para la hipotesis especifica tres, correspondiente a los
resultados inferenciales, indican que existe una relacion directa y significativa entre la
dimensidén cohesion familiar y la variable resiliencia durante el distanciamiento social en un
grupo de estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021; de esto se desprende que, un
cambio o modificacion ocurrido en la dimension cohesion generara un también un cambio
o modificacion en la variable resiliencia, es decir, si se da una mejora en la cohesion familiar,

habra también un incremento de las habilidades resilientes.

Estos resultados son concordantes con lo observado por Obregon (2020), quien
reportd la existencia de una asociacion moderada entre resiliencia y cohesion familiar con
un p-valor de 0,004, lo cual indica que entre los sujetos evaluados hay buenas relaciones
interpersonales entre los integrantes de la familia; asi mismo, Velezmoro (2018), también
reporté que existe una relacion significativa entre la dimension cohesion familiar y la
variable resiliencia, confirmando de esta manera que el nivel de resiliencia de los jovenes
adolescentes, depende mucho del nivel de cohesion familiar. Sin embargo, los resultados
hallados no concuerdan con lo observado por Alva (2016), quien afirmd que no existe
relacion significativa entre la dimension cohesion familiar y la resiliencia, “denotando asi
gue una inadecuada formacion de lazos emocionales, no impide el desarrollo de la capacidad

resiliente” (p. 46).

En la conclusion de la cuarta hipdtesis especifica se observa una asociacion positiva
y significativa entre flexibilidad familiar y la variable resiliencia durante el distanciamiento
social en un grupo de estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021; lo cual denota que
adecuados manejos del liderazgo familiar, repercute positivamente en el adecuado manejo
de roles, reglas y funciones, fomentando una estabilidad emocional para responder

adecuadamente a las exigencias del medio. Estos resultados son coherentes con lo que
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Florian (2019), reportd en su trabajo de investigacion, indicando que entre la dimension
flexibilidad y la variable resiliencia existe una relacion significativa; sin embargo, los
resultados difieren con lo informado por Alva (2016), quien report6 que entre esta dimension

y la variable resiliencia no se evidencié relacion alguna.

Sobre la conclusion de la hipotesis especifica 5 se observé una asociacion positiva y
significativa entre comunicacién familiar y la variable resiliencia durante el distanciamiento
social en un grupo de estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021; lo cual indica que
los lideres de la familia utilizan canales de comunicacidn adecuados y estimulantes para una
adecuada dindmica familiar (Olson, 2000). Resultados similares del presente estudio fueron
hallados por Alva (2016), quien también observd que entre las variables indicadas existen

una relacion positiva y significativa.

Sobre la conclusion de la hipdtesis 6 se observd una asociacion positiva y
significativa entre satisfaccion familiar y la variable resiliencia durante el distanciamiento
social en un grupo de estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021. Situacion similar
fue encontrado por Alva (2016), quien también reportd que entre satisfaccion y los niveles

de resiliencia se observa una asociacion positiva y significativa.
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CONCLUSIONES

La distribucidn de participantes segun niveles de funcionamiento familiar indica que el
31,6% de los estudiantes universitarios se sitian en un nivel muy alto; el 21,4% en el
nivel moderado; el 20,5% en el nivel alto; mientras que tan solo el 7,7% (9 estudiantes,

de un total de 117), se ubica en el nivel bajo funcionamiento familiar.

La distribucion de participantes segun niveles de resiliencia indica que el 63,2% se sitla
en el nivel alto de resiliencia; el 28,2% en el nivel moderado de resiliencia; mientras

que tan solo el 8,5% (s6lo 10 estudiantes) se sitda en el nivel bajo de resiliencia.

La distribucion de participantes segun dimension cohesion familiar indica que el 77,8%
de los jovenes adolescentes evaluados (91 sujetos) se ubican en el nivel muy alto;

mientras que las demas categorias no llegan ni al 10%.

La distribucion de participantes segin dimensién flexibilidad familiar indica que el
64,1% se sitdan en el nivel muy alto; el 14,5% en el nivel alto; mientras que, tan solo el

2,6% (3 sujetos) se ubican en el nivel bajo de la dimension flexibilidad familiar

La distribucion de participantes segun dimension comunicacion familiar indica que el
24,8% se sitlan en el nivel muy alto y moderado; el 17,1% en el nivel alto; mientras
que, tan solo el 9,4% (11 personas), se ubican en el nivel bajo de la dimension

comunicacion familiar.

La distribucion de participantes segun dimension comunicacion familiar indica que el
35,9% se situa en el nivel alto; el 23,1% en el nivel muy alto; mientras que, tan solo el

7,7% (9 estudiantes) se sittan en el nivel bajo de esta dimension.
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Se observa una relacion positiva y significativa entre la variable funcionamiento
familiar y la resiliencia en los estudiantes de una universidad de Huancayo; es decir, a
medida que los adolescentes posean buen funcionamiento familiar, también seran

personas muy resilientes.

Se observa una relacion positiva y significativa entre la dimensién Cohesion Familiar y
la Resiliencia durante el distanciamiento social en una muestra de estudiantes

universitarios de Huancayo, 2021.

Se observa una asociaciéon positiva y significativa entre la dimensiéon Flexibilidad
familiar y la variable Resiliencia durante el distanciamiento social en una muestra de

estudiantes universitarios de Huancayo, 2021.

Se observa una asociacion positiva y significativa entre la dimension Comunicacion
familiar y la variable Resiliencia durante el distanciamiento social en una muestra de

estudiantes universitarios de Huancayo, 2021.

Se observa una asociacion positiva y significativa entre la dimension Satisfaccion
familiar y la variable Resiliencia durante el distanciamiento social en una muestra de

estudiantes universitarios de Huancayo, 2021.
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RECOMENDACIONES

A los estudiantes universitarios:

e Participar activa y decididamente en los talleres y programas gestionados por las
autoridades universitarias sobre temas relacionados al fortalecimiento de la funcionalidad

familiar y la conducta resiliente.
A los padres de familia:

e Promover espacios recreativos e integradores entre padres e hijos con la finalidad de
fortalecer la funcionalidad familiar, asi como la conducta resiliente de todos los miembros

de la familia.
A las autoridades de la Universidad:

e Implementar programas y/o talleres de desarrollo social y personal, como voluntariado,
oportunidades de practicas pre-profesionales, oportunidades de trabajo, teatro, entre

otros.

e Generar espacios de interaccion entre estudiantes, padres de familia y las principales
autoridades universitarias con el objetivo de sensibilizarlos sobre la importancia de su
participacion activa en el desarrollo académico, social y emocional de sus hijos e hijas,
en aras de fortalecer un buen funcionamiento familiar, lo cual, a su vez contribuya al

fortalecimiento de los niveles de resiliencia en los estudiantes universitarios.
A otros investigadores:

e Ampliar la investigacion con muestras mayores al trabajo en el presente estudio,

incluyendo a participantes de diferentes zonas geograficas y estratos socioeconomicos;
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ademas, tomar en cuenta otros disefios de investigacion, incluyendo otras variables

teniendo en cuenta los factores individuales y socioculturales.

o Replicar el estudio utilizando diferentes instrumentos de recoleccion de datos para

contrastar con los resultados de esta investigacion.
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Titulo: Funcionamiento familiar y resiliencia durante el distanciamiento social en estudiantes de una universidad de Huancayo, 2021.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIASE T DE METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL.: HIPOTESIS GENERAL: METODO DE INVESTIGACION
¢ Qué tipo de relacidn existe entre el Determinar larelacion que existe entre el | Existe una relacion directa y significativa | Variable 1: Método cientifico.

funcionamiento familiar y resiliencia
durante el distanciamiento social en un
grupo de estudiantes de una
universidad de Huancayo, 2021?

PROBLEMAS ESPECIFICOS:

- ¢Cual es la relacion entre la
dimension Cohesion Familiar y
resiliencia durante el distanciamiento
social en un grupo de estudiantes de
una universidad de Huancayo?

- ¢Cual es la relaciéon entre la
dimension Flexibilidad Familiar y
resiliencia durante el distanciamiento
social en un grupo de estudiantes de
una universidad de Huancayo?

- ¢Cual es la relacion entre la
dimension Comunicacion familiar y
resiliencia durante el distanciamiento
social en un grupo de estudiantes de
una universidad de Huancayo?

- ¢Cual es la relaciéon entre la
dimension Satisfaccion familiar y
resiliencia durante el distanciamiento
social en un grupo de estudiantes de
una universidad de Huancayo?

funcionamiento familiar y resiliencia
durante el distanciamiento social en un
grupo de estudiantes de una universidad
de Huancayo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Describir la relacién entre la
dimension Cohesion Familiar y
resiliencia durante el
distanciamiento social en un grupo
de estudiantes de una universidad de
Huancayo.

- Describir la relacion entre la
dimension Flexibilidad Familiar y
resiliencia durante el
distanciamiento social en un grupo
de estudiantes de una universidad de
Huancayo.

- Describir la relacion entre la

dimension Comunicacion familiar y

resiliencia durante el

distanciamiento social en un grupo
de estudiantes de una universidad de

Huancayo.

Describir la relacion entre la

dimension Satisfaccion familiar y

resiliencia durante el distanciamiento

social en un grupo de estudiantes de
una universidad de Huancayo.

entre el funcionamiento familiar y
resiliencia durante el distanciamiento
social en un grupo de estudiantes de una
universidad de Huancayo.

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

- Existe una relacion directa y
significativa entre la dimension
Cohesién Familiar y Resiliencia
durante el distanciamiento social en un
grupo de estudiantes de una
universidad de Huancayo.

- Existe una relacion directa y
significativa entre la dimension
Flexibilidad Familiar y Resiliencia
durante el distanciamiento social en un
grupo de estudiantes de una
universidad de Huancayo.

- Existe una relacion directa y
significativa entre la dimension
Comunicacion Familiar y Resiliencia
durante el distanciamiento social en un
grupo de estudiantes de una
universidad de Huancayo.

Funcionamiento
familiar

Dimensiones:
- Cohesion familiar.

- Flexibilidad familiar.

- Comunicacion
familiar.

- Satisfaccion familiar.

Variable 2:
Resiliencia

TIPO DE INVESTIGACION
Basica

NIVEL DE INVESTIGACION
Correlacional

DISENO DE INVESTIGACION
No experimental de corte
transeccional correlacional

POBLACION
117 estudiantes
ambos sexos.

universitarios de

MUESTRA

117 estudiantes universitarios de
ambos sexos, entre los 16 y los 20
afios de edad.

TECNICA DE MUESTREO
Técnica de muestreo censal.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

DE RECOLECCION DE DATOS

Técnica:

Encuesta.

Instrumentos:

- Escala de cohesiony
adaptabilidad familiar FACES IV.

- Escala de resiliencia de Wagnild y
Young




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

113

ha utilizado para describir a
las personas que muestran
coraje y adaptabilidad a raiz
de la desgracia de la vida.
(Wagnild y Young, 1993)

de Resiliencia de Wagnild
y Young, en el cual se
consideran los puntajes en
una escala tipo Likert del
lal7 .

Tener un fuerte deseo del
logro y autodisciplina.

Confianza en si
mismo

Habilidad para creer en si
mismo.

Habilidad para creer en
sus capacidades.

6,9,13,17,18,24, 10

Satisfaccion
personal

Entender el significado de
la vida.

6,21,22,25

DEFINICION DEFINICION - ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION
Cohesion 1,7,13,19, 25, 31, 37
Para Olson (2000), el El fl_Jr_10|onam|ento _ Coh_e_smn Desacoplado 3,9, 15, 21, 27, 33, 39
: . o familiar en los estudiantes | familiar
funcionamiento familiar es dol i Enredado
la interaccion de tres : ? esc.entdes setra ‘6 4,10, 16, 22, 28, 34, 40
elementos que se dan dentro € ermm:f\ 0a ra\{es €
de la familia: la cohesién los puntajes obtenidos por Flexibilidad 2,8, 14, 20, 26, 32, 38
Funcionamiento o ionari .
Familiar (uniGn por vinaulas Iiluﬁ::JiZSrtllen?]rwliarrllct)odEamiliar Flexibilidad Rigidez 5,11, 17, 23, 29, 35, 41 Ordinal
afectivos), la adaptabilidad FASES IV did Familiar P Em e
(superacion de dificultades) t( < ),tm.e idosa Cactico 6.12. 18. 24 30. 36. 42
y la comunicacion (vinculo ez\:iz tii)gtlj_nilfé‘retsde; lin; T
entre la cohgsmnyla : Comunicacion Grado de comunicacion 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52
adaptabilidad). : familiar familiar
; i Grado de satisfaccion
faarf,:islfi:‘;c'o” familiar 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62
Perspectiva balanceada de
la propia vida 'y
: T experiencias. Tomar las
La resiliencia es la :EI nlveIdQE resH(;enc_la (Ije Ecuanimidad cosas tranquilamente y 7,11,8,12
. . 0s estu !antes, enive moderando sus actitudes
cap_amdaq de recuperaciony | secundaria seran los ante la adversidad.
resistencia frente a las resultados
adversidades; connota obtenidos luego de la Persistencia ante la
Resiliencia resistencia emocional y se evaluacion con la Escala Perseverancia adversidad o el desaliento. 1.2.20.23.4,15, 14 Ordinal
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Comprender cdmo se
contribuye a la vida.

Soledad
existencial

Significado de libertad.
Comprender que somos
Unicos y muy importantes.

5,3,19
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. ESCALA
VARIABLE DIMENSIONES ITEMS VALORATIVA INSTRUMENTO
1, Los miembros de la familia estan involucrados entre sf. 1=Totalmente en
3, Nos llevamos mejor con gente ajena a la familia que con nuestra propia familia. desacuerdo
4, Pasamos demasiado tiempo junto. 2=Generalmente en
7, Los miembros de la familia se sienten muy cerca el uno del otro. desacuerdo
9, Los miembros de la familia parecen evitar contacto entre ellos mismos cuando estan en casa. 3=indeciso
10, Los miembros de la familia se sienten presionados a pasar méas tiempo libre juntos. 4=Generalmente de
13, Los miembros de la familia se apoyan el uno del otro durante tiempos dificiles acuerdo

Funcionamiento
familiar

Cohesién familiar

15, Los miembros de la familia saben muy poco acerca de los amigos de otros miembros de la familia.
16, Los miembros de la familia son demasiado dependientes el uno del otro.

19, Los miembros de la familia se consultan unos a otros sobre decisiones importantes.

21, Los miembros de la familia estan juntos cuando hay un problema por resolver

22, Para los miembros de la familia no son indispensables las amistades fuera de la familia.

25, A los miembros de la familia les gusta compartir su tiempo libre con los demés miembros de la
familia

27, Nuestra familia casi nunca hace cosas juntas.

28, Nos sentimos muy conectados entre si

31, Aunque los miembros de la familia tienen intereses individuales, aun asi participan en las
actividades familiares.

33, Los miembros de la familia raras veces dependen el uno del otro.

34, Nos resentimos cuando los miembros de la familia hacen cosas ajenas a la familia.

37, Nuestra familia concibe perfectamente lo que es estar juntos o separados.

39, Los miembros de la familia acttan principalmente de manera independiente.

40, Los miembros de la familia sienten culpabilidad si pasan mucho tiempo alejados entre si.

Flexibilidad
familiar

2, Nuestra familia busca nuevas maneras de lidiar con los problemas.

5, Hay estrictas consecuencias por romper las reglas en nuestra familia.

6, Parecemos nunca estar organizados en nuestra familia.

8, Los padres comparten por igual el liderazgo en nuestra familia.

11, Hay claras consecuencias cuando un miembro de la familia hace algo malo.

12, Es dificil saber quién es el lider en nuestra familia.

14, La disciplina es imprescindible en nuestra familia.

17, Nuestra familia tiene una regla para casi todas las situaciones posibles.

18, Las cosas no se hacen en nuestra familia.

20, Mi familia es capaz de hacer cambios cuando sea necesario.

23, Nuestra familia es muy organizada.

24, Es poco claro quién es responsable por cosas (tareas, actividades) en nuestra familia.
26, Nos turnamos las responsabilidades del hogar de persona a persona.

29, Nuestra familia se desequilibra cuando hay un cambio en nuestros planes o rutinas.

5=Totalmente de
acuerdo

Cuestionario de
funcionalidad familiar
FASES IV de Olson
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30, Nuestra familia carece de liderazgo.

32, Tenemos reglas y roles muy claros en nuestra familia.

35, Es importante seguir las reglas en nuestra familia.

36, Nuestra familia tiene dificultades para hacer seguimiento de quienes hacen diversas tareas en el
hogar.

38, Cuando los problemas surgen, nos comprometemos.

41, Una vez que se toma una decision, es muy dificil modificarla.

42, Nuestra familia se siente ajetreada y desorganizada.

Comunicacién
familiar

43, Los miembros de la familia estan satisfechos de como ellos se comunican.

44, Los miembros de la familia son muy buenos oyentes.

45, Los miembros de la familia expresan afecto el uno al otro.

46, Los miembros de la familia son capaces de preguntarse entre si que es lo que desean

47, Los miembros de la familia pueden discutir tranquilamente los problemas entre ellos

48, Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias con los demas miembros de la familia.
49, Cuando los miembros de la familia se hacen preguntas entre si, obtienen respuestas honestas.

50, Los miembros de la familia tratan de entender los sentimientos de cada uno de ellos.

51, Cuando los miembros de la familia estan molestos, raras veces se dicen cosas negativas entre si.
52, Los miembros de la familia expresan sus verdaderos sentimientos entre si.

Satisfaccion

53, El grado de intimidad entre los miembros de la familia.

54, Las habilidades de su familia para superar el estrés.

55, Las habilidades de su familia para ser flexible.

56, Las habilidades de su familia para compartir experiencias positivas.
57, La calidad de comunicacion entre los miembros de familia.

58, Las habilidades de su familia para resolver problemas.

Que tan satisfecho
esta usted con :

1= Muy insatisfecho
2= Algo insatisfecho
3=Generalmente
satisfecho

4=Muy satisfecho
5=Extremadamente

Resiliencia

familiar 59, La cantidad de tiempo que ustedes pasan juntos como familia. satisfecho
60, EI modo en que los problemas son asumidos.
61, La imparcialidad de la critica en su familia.
62, La preocupacion que se tienen los unos a los otros dentro de la familia.
7, Usualmente veo las cosas a largo plazo. 1= Totalmente en

i 8, Soy amigo de mi mismo. desacuerdo

Ecuanimidad 11, Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de todo.

12, Tomo las cosas una por una. 2= Muy en Escala de resiliencia
desacuerdo Wagnild y Young

Perseverancia

1, Cuando planeo algo lo realizo.

2, Generalmente me las arreglo de una manera u otra

4, Es importante para mi mantenerme interesado en las cosas.
14, Tengo autodisciplina

15, Me mantengo interesado en las cosas.

20, Algunas veces me obligo hacer cosas que yo no quiera.

3= En desacuerdo

4=Ni de acuerdo, ni
en desacuerdo

(Adaptado en el Peru
por Novella 2002)
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23, Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro una salida.

Confianza en si
mismo

6, Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida.

9, Siento que puedo manejar varias cosas a la vez.

10, Soy decidido.

13, Puedo enfrentar las dificultades por que las he enfrentado anteriormente.
17, El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos dificiles.

18, En una emergencia soy una persona en quien se puede confiar.

24, Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer.

Satisfaccion
personal

16, Por lo general encuentro algo que me reanime.

21, Mi vida tiene significado.

22, No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer nada.
25, Acepto que hay personas a las que no les agrado.

Soledad existencial

3, Dependo mas de mi mismo que de otra persona.
5, Puedo estar solo si tengo que hacerlo.
19, Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras.

5= De acuerdo
6= Muy de acuerdo

7= Totalmente de
acuerdo
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ESCALA DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR FASES IV
(OLSON, GORALL y TIESEL, 2006)

Edad:

Sexo: (F) (M)

Ciclo:

Seccion: Fecha de evaluacion:

INSTRUCCION: Lee atentamente cada una de las afirmaciones presentadas a continuacion y
marca con una “X” la alternativa que consideres adecuada. Para responder ten en cuenta tu realidad
familiar, es decir, las experiencias que se viven dentro de tu familia. No existen respuestas buenas

ni malas.
1 2 3 4 5
Totalmente en Generalmente en Indeciso Generalmente de Totalmente de
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
N° ITEMS 213145
1 | Los miembros de nuestra familia se sienten muy cercanos unos a otros.
2 | Nuestra familia busca nuevas maneras de lidiar con los problemas.
3 | Nos llevamos mejor con gente ajena a la familia que con nuestra propia
familia.
4 | Pasamos demasiado tiempo juntos.
5 | Hay estrictas consecuencias por romper las reglas en nuestra familia.
6 | Parecemos nunca estar organizados en nuestra familia.
7 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca el uno del otro.
8 | Los padres comparten por igual el liderazgo en nuestra familia.
9 | Los miembros de la familia parecen evitar contacto entre ellos mismos
cuando estdn en casa.
10 | Los miembros de la familia se sienten presionados a pasar méas tiempos
libre juntos.
11 | Hay claras consecuencias cuando un miembro de la familia hace algo
malo.
12 | Esdificil saber quién es el lider en nuestra familia.
13 | Los miembros de la familia se apoyan el uno del otro durante tiempos
dificiles.
14 | Ladisciplina es imprescindible en nuestra familia.
15 | Los miembros de la familia saben muy poco acerca de los amigos de la
familia.
16 | Los miembros de la familia son demasiado dependientes el uno del otro.
17 | Nuestra familia tiene una regla para casi todas las situaciones posibles.
18 | Las cosas (tareas, actividades) no se hacen en nuestra familia.
19 | Los miembros de la familia se consultan unos a otros sobre decisiones
importantes.
20 | Mi familia es capaz de hacer cambios cuando sea necesario.
21 | Los miembros de la familia trabajan entre ellos mismos cuando hay un
problema para resolver.
22 | Paralos miembros de la familia no son indispensables las amistades fuera
de la familia.
23 | Nuestra familia es muy organizada.
24 | Es poco claro quién es responsable por cosas (tareas, actividades) en
nuestra familia.
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25 | A los miembros de la familia les gusta compartir su tiempo libre con los
demas miembros de la familia.

26 | Nos turnamos las responsabilidades del hogar de persona a persona.

27 | Nuestra familia casi nunca hace cosas juntas.

28 | Nos sentimos muy conectados entre si.

29 | Nuestra familia se desequilibra cuando hay un cambio en nuestros planes
0 rutinas.

30 | No hay liderazgo en nuestra familia.

31 | Aunque los miembros de la familia tienen intereses individuales, aun asi,
todos participan en las actividades familiares.

32 | Tenemos reglas y roles muy claros en nuestra familia.

33 | Los miembros de la familia raras veces dependen el uno del otro.

34 | Nos resentimos cuando los miembros de la familia hacen cosas ajenas a la
Familia.

35 | Es importante seguir las reglas en nuestra familia.

36 | Nuestra familia tiene dificultades para hacer seguimiento de quienes hacen
diversas tareas en el hogar.

37 | Nuestra familia concibe perfectamente lo que es estar juntos o0 separados.

38 | Cuando los problemas surgen, nos comprometemos.

39 | Los miembros de la familia actlan principalmente de manera
independiente.

40 | Los miembros de la familia sienten culpabilidad si pasan mucho tiempo
alejados entre si.

41 | Una vez que se tome una decisién, es muy dificil modificarla.

42 | Nuestra familia se siente ajetreada y desorganizada.

43 | Los miembros de la familia estan satisfechos de cdmo ellos se comunican
entre si.

44 | Los miembros de la familia son muy buenos oyentes.

45 | Los miembros de la familia expresan afecto el uno al otro.

46 | Los miembros de la familia son capaces de preguntarse entre si que es lo
que desean.

47 | Los miembros de la familia pueden discutir tranquilamente los problemas
entre ellos.

48 | Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias con los demés
miembros de la familia.

49 | Cuando los miembros de la familia se hacen preguntas entre si, obtienen
respuestas honestas.

50 | Los miembros de la familia tratan de entender los sentimientos de cada
uno de ellos.

51 | Cuando los miembros de la familia estdn molestos, raras veces se dicen
cosas negativas entre si.

52 | Los miembros de la familia expresan sus verdaderos sentimientos entre si.

53 | El grado de intimidad entre los miembros de la familia.

54 | Las habilidades de su familia para superar el estrés.

55 | Las habilidades de su familia para ser flexible.

56 | Las habilidades de su familia para compartir experiencias positivas.

57 | La calidad de comunicacion entre los miembros de la familia.

58 | Las habilidades de su familia para resolver problemas.

59 | La cantidad de tiempo que ustedes pasan juntos como familia.

60 | El modo en que los problemas son asumidos.

61 | Laimparcialidad de la critica en su familia

62 | La preocupacion que se tienen los unos a los otros dentro de la familia.
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Instrucciones: A continuacidn, se le presentara una serie de frases a las cuales usted respondera.

No existen respuestas correctas, ni incorrectas.
1 2 3 4 5 6 7

Totalmente en Muy en En Ni de acuerdo, De Muy de Totalmente

desacuerdo desacuerdo desacuerdo nien acuerdo | acuerdo de acuerdo

desacuerdo
ITEMS

1. Cuando planeo algo lo realizo. 112(3|4|5|6]|7
2. Generalmente me las arreglo de una manera u otra 1 (2|3|4]|5|6]|7
3. Dependo méas de mi mismo que de otra persona. 1 (2|3|4]|5|6]|7
4. Es importante para mi mantenerme interesado en las cosas. 112(3|4|5|6]|7
5. Puedo estar solo si tengo que hacerlo. 1 (2|3|4]|5|6]|7
6. Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida. 1 (2|3|4]|5|6]|7
7. Usualmente veo las cosas a largo plazo. 1 (2|3|4]|5|6]|7
8. Soy amigo de mi mismo. 112(3|4|5|6]|7
9. Siento que puedo manejar varias cosas a la vez. 1 (2|3|4]|5|6]|7
10. Soy decidido. 112(3|4|5|6]|7
11. Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de todo. 1 (2|3|4]|5|6]|7
12. Tomo las cosas una por una. 1 (2]|3|4]5|6]|7
13. Puedo enfrentar las dificultades por que las he enfrentado 112|3|4]|5|6]|7
anteriormente.
14. Tengo autodisciplina. 1 (2]|3|4]5|6]|7
15. Me mantengo interesado en las cosas. 1 (2|3|4]|5|6]|7
16. Por lo general encuentro algo que me reanime. 112(3|4|5|6]|7
17. El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos dificiles. 112(3|4|5|6]|7
18. En una emergencia soy una persona en quien se puede confiar. 1 (2|3|4]|5|6]|7
19. Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras. 1 (2|3|4]|5|6]|7
20. Algunas veces me siento obligado hacer cosas que no quiero. 1 (2|3|4]|5|6]|7
21. Mi vida tiene significado. 1 (2]|3|4]5|6]|7
22. No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer nada. 1 (2|3|4]|5|6]|7
23. Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro una 1 (2|3|4]|5|6]|7
salida.
24. Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer. 1 (2|3|4|5|6]|7
25. Acepto que hay personas a las que no les agrado. 1 (2|3|4|5|6]|7
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Autorizacion para realizar la investigacion

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FILIAL CHANCHAMAYD
DARECCION

= AhO de| Bicentehario de| Perl: 200 ahos de Thdepehdencia®

Chanchamayo, 1T de mayo del 2021.

Carta N° 0008-2021-UPLA-FCH-DIR.

P=icalogo
IGSE FRANCISCO VIAY RADA VITTES
Huancayo.-

Estimado psicalogo:

E=s grato diriginme 2 usted, con la finalidad de salndarle cordialmente
¥. comunicarle en atencidn a su solicitud presentada sobre brindarle facilidades para
aplicar instumento de investigacion en proyecto de ftesis denominada
*Funcionamiento famuhar v resibencia en adolescenfes de una Institucion Educativa de
Huaneavo, durante el periodo de distanciammento social, 2021 esta Direccidon le otorga
&) permizo comrespondiente ¥ 1as facilidades solicitadas.

Sin ofro particular, hageo propicia la ocasidn para renovarle las
muestras de mi consideracion y estima personal.

Sun Bralh.
[IER TR
My

Fray omiair Trle ofm Sdw, Somelra - FPaonpen del Goraeee = Lo Eeroed - Shanelbsamagen
[EmmenT ot oo, i, p
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Anexo 5: Confiabilidad y validez del instrumento

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR FASES IV

(OLSON, 2006)

1. Método . Validez de Contenido
2. Técnica . Juicio de Expertos

CRITERIOU N°DE

. ACUERDOS V. AIKEN (V) DESCRIPTIVO
OPINION JUECES

Adecuado 5 5 1,00 Valido

Juez1l NILTON DAVID VILCHEZ GALARZA Vaélido

Juez 2 JESSENIA VASQUEZ ARTICA Vaélido

Juez3 OSMAR JESUS SAPAICO VARGAS Valido

Juez4 MARLON ENRIQUE ROMERO BUENDIA Vaélido

Juez5 JHONATAN JEOMAR MEZA SANTIVANEZ Valido

3. Estadistico . Coeficiente de Aiken

5 5 5

V=520 sm "5

4. Indice de validez : 1,00

5. Interpretacion . Buena validez
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ESCALA DE RESILIENCIA WAGNILD Y YOUNG

1. Método : Validez de Contenido
2. Técnica . Juicio de Expertos

CRITERIOU N°DE

ACUERDOS V. AIKEN (V) DESCRIPTIVO
OPINION JUECES

Adecuado 5 5 1,00 Valido
Juez1l NILTON DAVID VILCHEZ GALARZA Vaélido
Juez 2 JESSENIA VASQUEZ ARTICA Vaélido
Juez3 OSMAR JESUS SAPAICO VARGAS Valido
Juez4 MARLON ENRIQUE ROMERO BUENDIA Vaélido

Juez5 JHONATAN JEOMAR MEZA SANTIVANEZValido

3. Estadistico : Coeficiente de Aiken

5 5 5

V=52-D"5m "5

=1

4. Indice de validez  : 1,00

5. Interpretacién : Buena validez
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CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR FASES IV

1. Método
2. Técnica
3. Estadistico

(OLSON, 2006)

: Consistencia Interna
. Prueba Piloto
. Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,935 25

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si el Varianza de escala si el Correlacion total de Alfa de Cronbach si el
elemento se ha suprimido elemento se ha suprimido elementos corregida  elemento se ha suprimido
VAR00001 76,8793 340,646 ,513 ,933
VAR00002 76,9224 339,690 ,530 ,933
VARO00003 76,5000 335,904 ,599 ,932
VAR00004 77,5086 347,835 ,346 ,936
VAR00005 75,8621 335,146 ,615 ,932
VAR00006 75,8276 332,387 , 731 ,930
VARO00007 75,8103 335,477 ,703 ,931
VAR00008 76,7672 340,006 ,567 ,932
VAR00009 76,0259 335,730 ,733 ,930
VARO00010 77,0086 344,391 447 ,934
VAR00011 76,0172 333,321 ,686 ,931
VAR00012 75,8793 334,455 ,662 ,931
VARO00013 77,4052 347,356 ,376 ,935
VAR00014 76,0000 333,270 714 ,930
VARO00015 76,9741 343,104 ,466 ,934
VARO00016 77,6552 350,610 ,326 ,936
VAR00017 75,9138 334,271 ,719 ,930
VARO00018 76,0000 330,835 ,803 ,929
VARO00019 76,5000 337,052 ,647 ,931
VAR00020 76,9569 340,616 ,507 ,933
VARO00021 75,9483 333,858 ,684 ,931
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VAR00022 77,0259 341,799 504 933
VAR00023 76,0172 338,591 626 932
VAR00024 75,8707 335,574 731 930
VAR00025 76,6552 344,071 453 934
4. Indice de Confiabilidad : 0,935
5. Interpretacién . Excelente Confiabilidad
VALOR COEFICIENTE CRITERIO

> 0,9 Excelente

> 0,8 Bueno

> 0,7 Aceptable

> 0,6 Relativamente aceptable

> 0,5 Cuestionable

< 0,5 Deficiente

Nota: Tomado de Tabla de fiabilidad de George y Mallery (2003).
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ESCALA DE RESILIENCIA WAGNILD Y YOUNG

1. Método : Consistencia Interna
2. Técnica . Prueba Piloto
3. Estadistico . Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

971 25

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si el Varianza de escala si el Correlacion total de Alfa de Cronbach si el

elemento se ha suprimido  elemento se ha suprimido elementos corregida  elemento se ha suprimido

VAR00001 122,7607 931,391 ,782 ,969
VAR00002 122,6239 938,702 ,758 ,969
VAR00003 122,9060 932,172 ,738 ,969
VAR00004 122,6154 927,980 ,843 ,969
VARO00005 122,7265 935,856 ,691 ,970
VARO00006 122,3761 916,202 ,880 ,968
VARO00007 122,9316 936,685 ,684 ,970
VARO00008 122,6325 921,028 ,825 ,969
VARO00009 123,0769 935,658 ,691 ,970
VAR00010 122,8803 925,641 ,807 ,969
VAR00011 123,3675 947,148 ,546 971
VAR00012 123,2735 943,080 ,635 ,970
VARO00013 122,6496 926,057 874 ,968
VAR00014 122,7692 929,507 ,812 ,969
VARO00015 122,7521 926,464 ,863 ,968
VARO00016 122,5812 938,556 , 157 ,969
VARO00017 122,5812 918,763 ,861 ,968
VAR00018 122,3077 928,922 ,824 ,969
VARO00019 122,5556 925,680 ,879 ,968
VAR00020 123,8718 953,647 ,438 972
VAR00021 122,6923 919,439 , 157 ,969
VAR00022 123,7436 945,106 ,504 972
VAR00023 122,7692 931,386 ,820 ,969
VAR00024 122,6154 925,549 ,786 ,969

VAR00025 122,5043 927,752 122 ,970
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4. Indice de Confiabilidad : 0,971
5. Interpretacion . Excelente confiabilidad
VALOR COEFICIENTE CRITERIO
> 0,9 Excelente
> 0,8 Bueno
> 0,7 Aceptable
> 0,6 Relativamente aceptable
> 0,5 Cuestionable
< 0,5 Deficiente

Nota: Tomado de Tabla de fiabilidad de George y Mallery (2003).
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FORMATOS DE VALIDACION DE JUECES

INFORME DE VALIDACION

Mombre y apelidos del Jusz: MILTOMN DAVID VILCHEEZ GALARZA
Formacién académica: MAESTRIA
Areas de experiencia laboral: EDUCATIVA, ORGANIZACIONAL Y CLINICA
Tiempo: 9 ANOS Cargo actual: Responsable Del Psicopedagogico De La F.CC.S5.
Institucion: UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado CUESTIONARIO DE FUNCIOMAMIENTO
FAMILIAR FACES W de Olson; que forma parte de la investigacion titulada:
FUMCIONAMIENTO FAMILIAR % RESILIEMCIA EN ADOLESCENTES DE UMA
INSTITUCION EDUCATIVA DURANTE EL DISTANCIAMIENTO SOCIAL, HUANCAYQO.

2021.

Luego de hacer las observaciones perinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DERICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los ltems X
{Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la

medicion de estal.

Relevancia X
(B item &5 esencial o importante, 85 decir

debe ser mcluidao)

Coherencia X

{El iem tiene relacion logica con la
dimension y ka variable que esta
midiendo).

Claridad de los items X
{El iem se comprende facimente, s
decir. su sintactica y semantica son
Fdecuadas).

4::‘:1%;,@.

:rprn— Amaa
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INFORME DE VALIDACION

Mombre y apellidos del Juez: NILTON DAVID VILCHEZ GALARZA

Formacién académica: MAESTRIA

Areas de experiencia laboral: EDUCATIVA, ORGANIZACIONAL ¥ CLIMICA

Tiempo: & ANOS Cargo actual: Responsable Del Psicopedagogico De La F.CC.55.
Institucion: UNIVERSIDAD PERUAMNA LOS ANDES

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
de evaluacion denominado ESCALA DE RESILIENCIA WAGNILD Y YOUNG; que forma parte
de la investigacion fitulada: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y RESILIENCIA EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DURANTE EL DISTANCIAMIENTO
SOCIAL, HUANCAYO, 2021.

Luego de hacer las chservaciones pertinemtes, puedo formular |as siguientes apreciacionas

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUEND EXCELENTE

Suficiencia de los Hems 4
{Los items que pertenscen a una misma
dimension bastan para obtener la
medicion de esta).

Relevancia X
(El item 5 esencial o importante, es decir

debe sarinchuido).

Coherencia X

(El item tiene relacion logica con la
dimension y variable que esta midiendo).

Claridad de los items X
(El item s& comprende facimente, es
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

1

i

[}
L



INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Jessenia Vasquez Artica

Formacién académica: Psicologa

Areas de experiencia laboral: Educativa

Tiempo: 6 Cargo actual: Docente universitaria

Institucion: Universidad Peruana los Andes

130

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR FACES IV de Olson; que forma parte de la investigacién titulada:
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DURANTE EL DISTANCIAMIENTO SOCIAL, HUANCAYO,

2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE
EVALUACION

DEFICIENTE BUENO

EXCELENTE

Suficiencia de los Items

dimensién bastan para obtener la
medicién de ésta).

(Los items que pertenecen a una misma

Relevancia
(El item es esencial o importante, es
decir debe ser incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion logica con la
dimension y la variable que esta
midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

Sello yWFirma del Experto
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Jessenia Vasquez Artica

Formacién académica: Psicologa

Areas de experiencia laboral: Educativa

Tiempo: 6 Cargo actual: Docente universitaria

Institucion: Universidad Peruana los Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacion denominado ESCALA DE RESILIENCIA WAGNILD Y YOUNG; que forma parte
de la investigacion titulada: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y RESILIENCIA EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DURANTE EL
DISTANCIAMIENTO SOCIAL, HUANCAYO, 2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE DEFICIENTE BUENO EXCELENTE
EVALUACION
Suficiencia de los Items X

(Los items que pertenecen a una misma
dimensidn bastan para obtener la medicién
de ésta).

Relevancia X
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia X
(El item tiene relacion logica con la
dimensidn y variable que esta midiendo).

Claridad de los items X
(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).




132

INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: MG. SAPAICO VARGAS, OSMAR JESUS
Formacion académica: PSICOLOGIA
Avreas de experiencia laboral: PSICOLOGIA CLINICA
Tiempo: 8 ANOS Cargo actual: PSICOLOGO
Institucion: MINISTERIO DEL INTERIOR

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacién denominado CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR FACES 1V de Olson; que forma parte de la investigacion titulada:
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DURANTE EL DISTANCIAMIENTO SOCIAL, HUANCAYO,
2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE DEFICIENTE BUENO EXCELENTE
EVALUACION
Suficiencia de los Items X

(Los items que pertenecen a una misma
dimensién bastan para obtener la medicion de
ésta).

Relevancia X
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia X
(El item tiene relacion logica con la dimension
y la variable que esta midiendo).

Claridad de los items X
(El item se comprende facilmente, es decir, su
sintactica y seméntica son adecuadas).

U
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: OSMAR JESUS SAPAICO VARGAS

Formacion académica: PSICOLOGIA

Areas de experiencia laboral: PSICOLOGIA CLINICA

Tiempo: 8 ANOS Cargo actual: PSICOLOGO

Institucién: MINISTERIO DEL INTERIOR

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacion denominado ESCALA DE RESILIENCIA WAGNILD Y YOUNG; que forma parte
de la investigacion titulada: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y RESILIENCIA EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DURANTE EL
DISTANCIAMIENTO SOCIAL, HUANCAYO, 2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE DEFICIENTE BUENO EXCELENTE
EVALUACION
Suficiencia de los Items X

(Los items que pertenecen a una misma
dimensidn bastan para obtener la medicién
de ésta).

Relevancia X
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia X
(El item tiene relacion légica con la
dimensidn y variable que esta midiendo).

Claridad de los items X
(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

EPaP. N 21134
Sello y Firma del Experto



INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Mg. ROMERO BUENDIA, Marlon Enrique

Formacion académica: MAESTRO EN PSICOLOGIA EDUCATIVA.
Areas de experiencia laboral: AREA EDUCATIVA.

Tiempo: 8 ANOS
CONCEPCION

Institucion: UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL — UGEL CONCEPCION
Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR FACES IV de Olson; que forma parte de la investigacién titulada:
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DURANTE EL DISTANCIAMIENTO SOCIAL, HUANCAYO,

2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE
EVALUACION

DEFICIENTE BUENO

EXCELENTE

Suficiencia de los Items

dimensién bastan para obtener la
medicién de ésta).

(Los items que pertenecen a una misma

Relevancia
(El item es esencial o importante, es
decir debe ser incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion logica con la
dimension y la variable que est4
midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

P Mt e
cedsesce PERYIIIBO e ososescccace

C.Ps.P. 21897

_Selloy Firma del Experto
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Cargo actual: COORDINADOR EQUIPO DE PSICOLOGIA SEDE UGEL
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: MARLON ENRIQUE ROMERO BUENDIA.

Formacion académica: MAESTRO EN PSICOLOGIA EDUCATIVA.

Areas de experiencia laboral: AREA EDUCATIVA.

Tiempo: 8 ANOS Cargo actual: COORDINADOR EQUIPO DE PSICOLOGIA SEDE UGEL
CONCEPCION

Institucion: UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL — UGEL CONCEPCION.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacion denominado ESCALA DE RESILIENCIA WAGNILD Y YOUNG; que forma parte
de la investigacion titulada: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y RESILIENCIA EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DURANTE EL
DISTANCIAMIENTO SOCIAL, HUANCAYO, 2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE DEFICIENTE BUENO EXCELENTE
EVALUACION

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma X

dimensidn bastan para obtener la
medicién de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es X
decir debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion légica con la X
dimensidn y variable que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es X
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

g ————
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : Jhonatan Jeomar, Meza Santivafiez
Formacién académica : Superior Universitaria

Areas de experiencia laboral : Educativa, Clinica y Forense.
Tiempo: 10 afios Cargo actual: Psicélogo

Institucidn: Centro Juvenil de Diagnostico y Rehabilitacion EI Tambo — Huancayo.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR FACES IV de Olson; que forma parte de la investigacién titulada:
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DURANTE EL DISTANCIAMIENTO SOCIAL, HUANCAYO,
2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE DEFICIENTE BUENO EXCELENTE
EVALUACION

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma
dimensién bastan para obtener la X
medicién de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es X
decir debe ser incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion logica con la
dimension y la variable que esta X
midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son X
adecuadas).

,_;,_.:Seito '8 Fl‘rmadel Expert& i
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : Jhonatan Jeomar, Meza Santivafiez
Formacién académica : Superior Universitaria

Areas de experiencia laboral : Educativa, Clinica y Forense.
Tiempo: 10 afios Cargo actual: Psicélogo

Institucion: Centro Juvenil de Diagnoéstico y Rehabilitacion EI Tambo — Huancayo.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacion denominado ESCALA DE RESILIENCIA WAGNILD Y YOUNG; que forma parte
de la investigacion titulada: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y RESILIENCIA EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DURANTE EL
DISTANCIAMIENTO SOCIAL, HUANCAYO, 2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE DEFICIENTE BUENO EXCELENTE
EVALUACION

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma
dimensidn bastan para obtener la X
medicién de ésta).

Relevancia

(El item es esencial o importante, es X
decir debe ser incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion légica con la X

dimensidn y variable que esta midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son X
adecuadas).

ORAFATI] MEZA SANTITANEZ
“Paicdloghy/C. Pe.P. 21843
eepsesevscaccee ’i_. e 9 0wio00 @ Saislnidie sleraeefe o0
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to de datos

1en

La data de procesami

Anexo 6
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T2 000001 Base de datos.sav [ConjuntoDatosT] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo  Edtar  Ver Datos  Iransformar  Analizar  Gréficos  Utiidades Ventana  Awda
= T al (3
SEe M e~ BL00 i B <
[13 Visible: 12 de 12 vaniables
Func_Fa|  Nivel_Fun| g Dim_Coh|| Nivel_Dim| s Dim_Flexi g Nivel Dim g Dim_Com g Nivel_Dim| s Dim_Sati| _Mivel_Dim| 4 Resilienci| g Nivel Res
< miliar_Tot|idl c_Familial 4 cain 8l _Cohesio ¢ _Flexibil ¢ e d,t:m;umc & e ol _Satisfac 4 a_Total A ieia var var var var var var var
al ' n c
1 69 Alto 97 Muy alto 97 Muy alto 4“4 Moderado 64 Alto 147 Alta =
2 E Muy atto 97 Muy alto a7 WMuy alto 96 Muy aito 9% Muy ato 159 Alta
3 9 Muy atto 97 Muy alto a7 WMuy alto 9% Muy alto 63 Alto 159 Alta
4 1 Muy bajo 1 Muy bajo 1 Muy bajo 2 Bajo 4 Muy bajo 119 Moderada
5 34 Alto 97 Muy alto o7 Wuy alto 68 Alto 68 Alto 135 Alta
6 63 Alto 97 Muy alto 87 Muy alto 4“4 Moderado 59 Moderado 124 Moderada
7 69 Alto 97 Muy alto a7 Muy alto 44 Moderado 78 Alto 125 Moderada
8 % Muy atto 97 Muy ato o7 WMuy alto 90 Muy alto 9% Muy ato 157 Alta
9 72 Alto 97 Muy alto a7 Muy alto 78 Alto 53 Moderado 143 Alta
10 97 Muy ato 97 Muy alto a7 Muy alto 83 Alto 9% Muy ato 152 Alta
11 99 Muy atto 97 Muy alto a7 Muy alto 96 Muy alto 9 Muy atto 175 Alta
12 £ Muy ko 97 Muy alto a7 Muy alto 96 Muy ato 9% Muy atto 175 Alta
13 1 Muy bajo 1 Muy bajo 1 Muy bajo 1 Muy bajo 1 Muy bajo 25 Baja 1
14 5 Muy bajo 25 Bajo 15 Muy bajo 7 Muy bajo 13 Muy bajo 52 Baja
15 63 Alto 97 Muy alto a7 WMuy alto 68 Alto 68 Alto 142 Alta
16 47 Moderado 97 Muy alto %0 WMuy alto 4“4 Moderado T4 Alto 128 Alta
17 5 Muy bajo 30 Bajo 20 Muy bajo 6 Muy bajo 19 Muy bajo 143 Alta
18 2 Bajo 97 Muy alto 30 Bajo 2 Bajo 68 Alto 148 Alta
19 %2 Muy atto 97 Muy alto %0 Muy alto 4“4 Moderado 68 Alto 145 Alta
20 2 Muy bajo 9 Muy bajo 4 Muy bajo 3 Muy bajo 6 Muy bajo 50 Baja
21 79 Alto 97 Muy alto o7 WMuy alto 83 Alto 90 Muy ato 131 Alta
2 6 Muy bajo 75 Atto 40 Moderado 19 Muy bajo 19 Muy bajo 118 Moderada
2 23 Bajo 60 Moderado 87 Muy alto 44 Moderado 4 Muy bajo 113 Moderada
24 2 Muy atto 97 Muy alto a7 Muy alto 96 Muy alto 9 Muy atto 162 Alta
25 81 Alto 97 Muy alto 80 Ao m Moderado 44 Moderado 115 Moderada
2 59 Moderado 97 Muy alto o7 Wuy alto 44 Moderado 59 Moderado 135 Alta
27 % Muy atto 97 Muy alto 97 Muy alto 94 Muy alto 94 Muy atto 162 Alta
- Vista de variables
[ |IBM SPSS Statistics Processoresté listo | | |Unicode:ON | | |

& Resuttado Tablas de frecuencia.spv [Documento?] - IBM SPSS Statistics Visor - X
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Inserar Formate  Analizar  Grificos  Utlidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

FEER IO e~ WHLA =5

B [ Resultado -] =
E zf:gig“ Nivel de Funcionamiento familiar
[E) Titulo Parcentaje Porcentaje
Notas Frecusncia _ Porcntajz vilido acumulado
Conjunto de da Vilido  Wuybalo 22 168 188 18,8
{4y Bar de porcent Bajo 9 " r 265
[Bregistro Moderada 2% 214 214 470
E ?g:;:;‘as Aty N 205 205 68,4
i@ Notas Muy alto a7 316 e 1000
st Total 17 1000 1000

(g Mivel de Funciy
{i) Grafico de barr;

(B Registro
{] Frecuencias
[E) Titulo
Notas
{4 Estadisticos
L@ Nivel de Resili
{1 Grafico de barr;
[ Registro
{8 Frecuencias
() Titulo
Natas
{5 Estadisticos
8 Nivel de Ia dim o
({3 Grafico de barr £
B Registro &
& g
S
o
=
(g Estadisticos
L& Nivel de Ia dim
([} Grafico de barr
(B Registro
{&] Frecuencias
Titulo
{5 Estadisticos
L& Nivel de Ia dim
() Grafico de barr;
[ Registro [~] Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto L]

0] =i
1M SPSS Statistics Processor esta listo Unicode:ON
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Anexo 7: Consentimiento informado

E FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y © X + N - X

& > C & docsgoeglecom/forms/d/17f3fUgNe5U2MGlbel FSSBonafs 15aqus FGAWN-4YDs/edit a ® W

(=]
w
* Aplicaciones ™ Gmail @B YouTube @ Maps il PSICOLOGIA - Ment... Lista de lectura

. (=]
E FUNCIONAMIENTO FAMILIARY RESILIENCIA ¢% ¥r @ @ 5 @ m N

Seccion 2 de 5

» @

CONSENTIMIENTO INFORMADO s

T
Con el fin de cumplir con los objetivos enir igacion denominada “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, DURANTE EL PERIODO DE l;‘
DISTANCIAMIENTO SOCIAL, 20217, realizada por José Francisco Wia y Rada Vittes con DNI. 46248545
certificado por el Colegio de Psicdlogos de Junin con el cédige 35375. Se presentan los siguientes formularios (3}
electrénicos y se solicita su participacion veluntaria y consentimiento informado
Se le nofifica que su participacién es totalmente libre y voluntaria; sus respuestas a las preguntas y aportes =]

seran absolutamente confidenciales, s6lo el equipe de profesionales involucradas/os en la investigacion tendra
acceso a la informacion; se le notifica también, que se resquardar |a identidad en |a obtencién, elaboracidn y
divulgacién del material producido.

Los resultados de la investigacion seran proporcionados si los solicita y todas |as preguntas acerca del estudio
o sobre los derechos a participar en el misma serén respondidas por el autor, por medio del nimero telefénico
mévil 964644090 o al correo electrénico joselamire @gmail.com

Se agradece su gentil atencién y colaboracion

Chanchamayo, agosta del 2021

iAcepta usted |os términos y condiciones que ofrecen los investigadores y da su
consentimiento para resclver los siguientes cuestionarios? *

Sl -
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Anexo 8: Evidencias de la aplicacion del instrumento

Bl FUNCIONAMIENTO FAMILIARY - X+

v = X
< C & docs.google.com/forms/d/17f3fUSNG5U2MGIbel F5SBonaf515aqusFGAWN-4YDs/edit# responses

a
ERR S
2 Aplicaciones ™ Gmail @B YouTube @ Maps il PSICOLOGIA - Ment..

Lista de lectura

oo EEN &

E FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y RESILIENCIA #% ¥

Jat

Preguntas  Respuestas {EJ) Configuracion

117 respuestas :

No se aceptan mas respuestas (@I
Mensaje para los encuestados

Ya no se aceptan respuestas en este formulario

Resumen Pregunta Individual

Usuarios que han respondido

Correo electronico

q03028k@upla.edu.pe

fe23rojaschucos@gmail.com




