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INTRODUCCION

La familia es el primer grupo de confraternidad y apoyo referencial que perciben los
hijos. Es en ella, donde se configuran los primeros lazos afectivos, se consolida la identidad
y se desarrolla la autoestima (Suérez y Vélez, 2018). Por otra parte, el proceso de llegar a la
etapa de adultez abarca un proceso lleno de retos para los menores adolescentes. En ellos,
que pertenecen a familias relativamente establaes, tales obstaculos no logran estancar su
desarrollo y logran forjar relaciones saludables con sus familiares, donde prevalece
elementos como la capacidad de confianza, estrategias de comunicacion asertiva y
aceptacion plena de cada uno de los miembros.

En muchas familias en la actualdiad se presenta un elemento de disfuncionalidad, el
cudl podria llevar a un estado de riesgo el bienestar integral de sus hijos adolescentes; tales
hechos tienen mayor incidencia en instituciones educativas de ambito publico. Esto se refleja
en la composicion familiar, con hechos de ausencia o desligamiento emocional, limites
difusos, hechos de violencia y hasta indicadores de consumo de sustancias psicoactivas

(Gonzalez et al., 2018).

Los estilos de crianza son la base que consolida la interrelacion entre los padres de
familia y los hijos, ello abarca la forma de comportamiento y el rol de direccion de los
mismos a través del lenguaje verbal o no verbal. Al respecto, Merino y Arndt (2004)
consideran que la etapa de la adolescencia se compone hasta tres estilos de aprendizaje.
Teniendo como variables Crianza Parental, segn Villegas et al. (2014) refiere que, es un
conjunto de conductas que los padres de familias utilizan para que sus hijos logren la
socializacion. Respecto a la segunda variable Bienestar psicolégico, es el impulso personal
y competencias personales, en base a ello, se encuentra indicadores de un Optima
funcionalidad donde va construyendo buen desarrollo psicoldgico a lo largo de su vida

(Sénchez, 1998).
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A partir de ello, el estudio se plante6 determinar la relacion entre la crianza parental

y bienestar psicoldgico en padres de familia del nivel primario de la Institucion Educativa
N°36402 Union Mantaro de Huancavelica — 2022. Ademas, respecto a la metodologia la

investigacion se compone desde un enfogque cuantitativo, alcance correlacional, tipo basica

y disefio no experimental transeccional.

En el capitulo | se describe planteamiento del problema; donde se detalla la realidad
problematica, se delimita el problema, se formula el problema general y los problemas
especificos, adicional a ello, se incorpora la justificacion social, tedrica y metodoldgica,

asimismo se plantean los objetivos generales y especificos.

Asi también, en el capitulo 1l se describe el marco tedrico; donde se plasman los
antecedentes nacionales e internacionales, ademas se detallan las bases tedricas de las

variables de estudio y de sus dimensiones-

De igual forma, en el capitulo IlI; se detallan las hipotesis general y especificas,

tambien se sefialan las variables y su respectiva operacionalizacion.

De la misma forma, en el capitulo 1V, se describe la metodologia; donde se explica
el método del estudio, el tipo, el nivel, disefio, la poblacidén y muestra, ademas, se especifican
las técnicas e instrumentos, por otra parte, se detallan las técnicas de procesamiento y

analisis de informacidn y los aspectos éticos.

Por ultimo, en el capitulo V, se describen los resultados y la contrastacion de las

hipotesis.

Finalmente, se presenta las discusiones de resultados, conclusiones,

recomendaciones y anexos de investigacion.
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RESUMEN

La presente investigacion se planteé el objetivo de determinar la relacion entre la

crianza parental y bienestar psicolégico en padres de familia del nivel primario de la
Institucion Educativa N°36402 Union Mantaro de Huancavelica — 2022. En la metodologia

el estudio se basé en un enfoque cuantitativo, alcance correlacional y disefio no experimental
transeccional; la técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y los instrumentos fueron:
El inventario de relacion padre — hijo de Gerard (2000) y la escala de bienestar psicoldgico
de Sanchez (1998). La muestra fue conformada por 162 padres de familia de alumnos
matriculados de la Institucion Educativa N°36402 Union Mantaro de Huancavelica 2022.
Se concluye que existe relacion directa entre la crianza parental y el bienestar psicolégico
en padres de familia del nivel primario de la Institucién Educativa N°36402 Union Mantaro

de Huancavelica — 2022, con una significancia de 0.000 menor al 0.05 de margen de error

y un coeficiente de correlacion r = 0.965. la cual nos indica que presenta una r correlacién

positiva muy altas segun le coeficiente de Rho de Spearman

Palabras clave. Crianza parental, bienestar psicoldgico, padres de familia, nivel primario.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between parental upbringing
and psychological well-being in parents at the primary level of the Educational Institution
No. 36402 Unién Mantaro de Huancavelica - 2022. In the methodology, the study was based
on a quantitative approach, correlational scope and cross-sectional non-experimental design;
the data collection technique was the survey and the instruments were: The father-son
relationship inventory of Gerard (2000) and the scale of psychological well-being of
Sanchez (1998). The sample consisted of 162 parents of students enrolled in the Educational
Institution No. 36402 Union Mantaro de Huancavelica 2022. It is concluded that there is a
direct relationship between parental upbringing and psychological well-being in parents of
the primary level of the Educational Institution. N°36402 Union Mantaro de Huancavelica
— 2022, with a significance of 0.000 less than 0.05 margin of error and a correlation
coefficient r = 0.965. which indicates that it presents a very high positive correlation

according to Spearman's Rho coefficient.

Keywords. Parental upbringing, psychological well-being, parents, primary level.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcidn de la realidad problematica

En esta etapa posterior a la pandemia, donde se generd una crisis social, pérdida de
familiares y problemas en el hogar; la familia cumple un rol importante en la vida de los
hijos, mas aun, cuando se encuentran en la etapa de la nifiez o adolescencia, donde se brinda
un soporte y apoyo en la vida, desarrollo y formacién de los mismos. Al respecto, Vega et
al. (2020) refiere que la familia se configura como el primer grupo social de formacién en
los seres humanos, el cudl es diriguido por los padres, el cual juega un papel importante en
el proceso de formacion de los hijos, de ello, surge la relevancia de manifestar mayor
atencion a la praxis de los estilos de crianza que componen su rol como educador, pues les
brindara herramientas para superar cualquier inconveniente que se aparezca en su camino,
de lo contrario se enfrentara a un caudal de obstaculos, donde los hijos son los mayores

afectados.

El bienestar psicoldgico de los padres y los menores depende mucho de la fortaleza
y unién que tiene la familia, es por ello, que un desbalance o dificultad que exista en el
mismo puede afectar el estado psiquico de sus hijos. Frente a ello, Valdiviezo y Lara (2021)

hacen mencién que el 61.5% de los padres de familia obtuvieron un nivel bajo respecto al
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bienestar psicolégico, viéndose la necesidad de implementar estrategias de intervencion
psicoldgica con vistas a mejorar el bienestar psicoldgico, pues al no tratarse, conllevaria a
ocasionar factores negativos en diferentes &mbitos, siendo uno de ellos, la crianza parental.
Asi también, EI Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021) evidencio
que los efectos de la pandemia por el COVID-19, ha impactado en el bienestar psicoldgico
de los padres de familia, debido a que varios padres han experimentado situaciones dificiles
como la pérdida de empleo, estrés financiero, emocional y la adaptacion a nuevas dinamicas

familiares la cual dificulta enormemente la crianza del padre hacia el hijo.

Otro factor importante que puede determinar el tipo de comportamiento, fortaleza y
bienestar psicologico de los menores, es la crianza parental que reciben de parte de los
padres, ya que, muchas veces los hijos interiorizan la forma de vida de los padres e integran
en su repertorio conductual. Asi también, Aburto et al. (2017) refiere que una adecuada
crianza parental ayuda a mejorar la conexion interpersonal, mayor afectividad familiar, y
comprension entre padres e hijos. Sin embargo, Cabrera et al. (2021) indicé que la presencia
de préacticas de crianza parental no adecuadas podria llegar a generar comportamientos
antisociales en un 38,6%, violencia en un 8,6%, los puede inducir a portar armas en un 5,7%

y en un 12,9% los podria inducir a las actividades delictivas.

En el Perq, el estilo de crianza que utilizan los padres es muy variado y depende
también del contexto social en el que se encuentran, ademas de la experiencia misma de los
progenitores, quienes trasmiten una forma de vida a sus hijos. Acotando, Capano et al.
(2016) revel6 que en nuestro pais, existen padres con una crianza autoritaria que restringen
las autonomias de sus hijos. Ademas, Cuenta (2014) refiere que la ausencia en el hogar de
ambos padres causa que los hijos sientan una soledad inmensa generando la falta de
confianza y pocos valores.

En muchas familias peruanas, se evidencia una clara ausencia de los padres en la

crianza de los hijos, frente a ello, muchas madres han ejercido el papel completo de cuidar
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y criar solas a sus hijos; producto de ello, muchos menores desarrollan comportamientos
disruptivos en la adolescencia, quebrando limites familiares y descuidando sus
responsabilidades educativas. Al respecto, Infante yMartinez (2016) refiere que la presencia
de padre y madre en la vida de los hijos es indispensable, pese a que haya una separacion
marital entre ellos.

En la ciudad de Huancavelica muchas veces la crianza parental de los padres hacia
sus hijos se afecta por la falta de comunicacion y afecto, el cual se refleja en su bienestar
psicoldgico, ya sea por problemas de pareja 0 econémicos en el hogar; sin embargo, existen
escasas investigaciones que busquen conocer la relacion entre crianza parental y bienestar
psicoldgico en poblacion de padres de familia, por ello, a través del estudio se intentard

resolver tal problema.

1.2.Delimitacion del problema
1.2.1. Espacial
La investigacion se desarrollé dentro de la Institucién Educativa N°36402 Unién

Mantaro del Departamento, Provincia y distrito de Huancavelica en el afio 2022.

1.2.2. Temporal

Se abarcé en el afio escolar 2022, en la Institucion Educativa N°36402 Union
Mantaro de Huancavelica en los meses de mayo — setiembre
1.2.3. Tedrica

Se sustentd bajo las teorias de la familia sustentado por Acevedo y Vidal (2019),
refieren que la familia como un grupo de personas en una integracion dialéctica, donde
saben compartir vinculos de consanguinidad, convivencia, parentesco y carifio, es
considerada como un elemento de la sociedad y se condiciona tanto al sistema
financiero, que por la situacién historica — social acompariado de lo cultural en donde

se desarrolla.
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Teoria de la crianza referenciado por Rojas (2015) refiere que la crianza es
orientar a los hijos aplicando un conjunto de reglas para su bienestar y aprendizaje para
que puedan tener un buen desempefio dentro de una sociedad; ya que cuenta con factores
importantes para la vida en la etapa adulto, se describe como cierta funcion de control
que lo definen en sus dimensiones autoritario, democréatico y permisivo.

Y la teoria del bienestar Psicologico por Garcia (2015) refiere que el bienestar
psicoldgico es el desarrollo personal y el compromiso con los desafios existenciales de
la vida, acompafiado de la felicidad que estd compuesta por la autodeterminacion,
ademas, el logro de metas, el sentido de la vida, la actualizacién de las fortalezas
personales incluiria el crecimiento personal y la actualizacién de capacidades como

evidencia positiva del funcionamiento psicoldgico.

1.3.Formulacién del problema
1.3.1. Problema general
¢Cuél es la relacion entre la crianza parental y el bienestar psicolégico en padres

de familia del nivel primario de la Institucién Educativa N°36402 Unién Mantaro

de Huancavelica — 2022?

1.3.2. Problemas especificos
¢Cudl es la relacion entre la crianza parental y el bienestar psicolégico subjetivo

en padres de familia del nivel primario de la Institucion Educativa N°36402 Union

Mantaro de Huancavelica — 2022?

¢Cual es la relacion entre la crianza parental y el bienestar econdmico y material

en padres de familia del nivel primario de la Institucion Educativa N°36402 Unién

Mantaro de Huancavelica — 2022?
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¢Cual es la relacién entre la crianza parental y el bienestar laboral en padres de

familia del nivel primario de la Institucion Educativa N°36402 Union Mantaro de

Huancavelica — 2022?

¢Cual es la relacion entre la crianza parental y las relaciones de pareja en padres

de familia del nivel primario de la Institucion Educativa N°36402 Union Mantaro

de Huancavelica — 2022?

1.4 Justificacion
1.4.1. Social
La presente investigacion se centrd en analizar las relaciones parentales y las
repercusiones sobre el bienestar psicologico de los padres durante la crianza de los hijos,
ello implica conocer las vulnerabilidades, problemas emocionales y dificultades
personales que enfrentan los padres de familia a la par que crian y educan a sus hijos. En
ese sentido, mediante esta investigacion se pudo concientizar a la poblacién acerca del
universo que implica que ser un padre de familia y que existen multiples factores que
pueden afectar su bienestar psicolégico y no le permite ejercer una crianza saludable con
sus hijos. Todo ello, a fin de que se generen medidas sociales que aporten a recuperar
dicho bienestar en los padres y se les brinde herramientas para ejercer una mejor crianza
parental.
1.4.2. Teorica
A través de la presente investigacion, se pudo conocer detalladamente los
elementos y componentes de la crianza parental, a fin de tener un conocimiento mas
amplio sobre ello. Asimismo, se estudio la conexidn que existe entre la crianza parental
y el bienestar psicoldgico para tener una base teorica de las implicancias en el pisque de

los padres al ejercer la crianza de los hijos. En ese sentido, se contribuyo a fortalecer el
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nuevo conocimiento y generar un mayor aporte tedrico para las investigaciones futuras
sobre lo que ocurre en el aspecto psicoldgico de los padres.

1.4.3. Metodoldgica

La presente investigacion se sustenta en el método hipotético-deductivo por el tipo
de resultados que se espera obtener y el tipo de muestra empleada. Asimismo, se sustenta
en aspectos y criterios cientificos de nivel tedrico y practico para tener una base
doctrinaria compuesta por diferentes plataformas indexadas, lo que finalmente se plasma
en la realidad. Por Gltimo, se sustenta en los instrumentos de encuesta y cuestionario ya
que, brindaran datos reales acerca de la problematica y presentan indicadores validos y
confiables. Los instrumentos realizados ayudaran a obtener datos cualitativos, los cuales
se aplicaran al método hipotético-deductivo y llegar a una conclusién en funcion a la
vivencia de los padres de familia del nivel primario de la Institucion Educativa N° 36402

Unién Mantaro de Huancavelica — 2022, lo que finalmente fue validado por el juicio de

expertos.
1.5.0bjetivos
1.5.1. Objetivo general
Determinar la relacién entre la crianza parental y bienestar psicol6gico en padres
de familia del nivel primario de la Institucion Educativa N°36402 Unién Mantaro

de Huancavelica — 2022.

1.5.2. Objetivos especificos
Determinar la relacion entre la crianza parental y el bienestar psicologico subjetivo

en padres de familia del nivel primario de la Institucion Educativa N°36402 Unién

Mantaro de Huancavelica — 2022



7
Determinar la relacion entre la crianza parental y el bienestar econémico y material

en padres de familia del nivel primario de la Institucion Educativa N°36402 Union

Mantaro de Huancavelica — 2022

Determinar la relacion entre la crianza parental y el bienestar laboral en padres de

familia del nivel primario de la Institucion Educativa N°36402 Unién Mantaro de

Huancavelica — 2022

Determinar la relacién entre la crianza parental y las relaciones de pareja en padres

de familia del nivel primario de la Institucion Educativa N°36402 Unién Mantaro de

Huancavelica — 2022



CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacionales

Martinez (2018) en su estudio de pregrado localizado en la ciudad de Buenos Aires,
titulada “Relacion entre bienestar psicolégico y resiliencia en padres con hijos
discapacitados”. Busco analizar la relacion entre los niveles de resiliencia y el bienestar
psicolégico. Se empled un estudio descriptivo, correlacional con disefio transversal que fue
evaluada por un cuestionario sociodemogréafico a 77 adultos. Los resultados reflejaron que
los padres tienen capacidades y habilidades positivas, la cual les posibilita niveles de
bienestar psicologico significativo. Se concluyo que los padres que tienen mayores niveles
de resiliencia presentan también mayores niveles de bienestar psicologico.

Lucktonga et al. (2018) en su articulo de investigacion realizada en Tailandia,
denominada “The impact of parental, peer, and school attachment on the psychological well-
being of early adolescents in Thailand” buscé la importancia del apego y la autoestima en
el bienestar psicologico. Se empleé una metodologia cuantitativa-transversal que fue
evaluada mediante un cuestionario a 1360 participantes. Los resultados reflejaron que el

90,1% de los participantes se asocié positivamente con sus padres en el apego. Se concluy6
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que el apego seguro de los padres y los hijos es importante para el bienestar psicoldgico del

adolescente.

Diaz et al. (2019) en su informe de pregrado, localizado en la ciudad de Cucuta
denominado “Estilos de personalidad y practicas de crianza en padres de familia”. Busco
analizar la relacion entre los estilos de personalidad y las practicas de crianza. Se empled
una metodologia de estudio de enfoque cuantitativo de tipo correlacional que fue evaluada
por el cuestionario a 80 padres de familia. Los resultados reflejaron que el 71,3% tiene un
nivel alto en las practicas de crianzas. Se concluy6 que existe relacion por parte de ambas

variables.

Morelli et al. (2020) en su articulo de investigacion que fue realizado en ltalia,
denominado “Parents and Children During the COVID-19 Lockdown: The Influence of
Parenting Distress and Parenting Self-Efficacy on Children’s Emotional Well-Being”.
Busco investigar los correlatos de los padres de la regulacion emocional de los nifios durante
el bloqueo de COVID-19. Se emple6 una metodologia descriptiva -correlacional realiz6 un
estudio que fue evaluado mediante una encuesta en linea a 277 padres de familia. Los
resultados reflejaron que el 37,9 % de los participantes fueron los méas perjudicados por la
COVID - 19, con estrés y afectados en el bienestar psicoldgico. Se concluyé que el bienestar
psicolégico de los padres se relacion6 negativamente con autoeficacia parental, autoeficacia
emocional reguladora de los padres, aparentemente no mejord el ajuste del modelo, chi

cuadrado 134.52, p < 0.001.

Rada (2021) en su tesis de posgrado localizada en la ciudad de Guayaquil,
denominado “Analisis comparativo sobre los estilos de crianza parental de la comunidad
terapéutica de padres con nifios y nifias entre 8 a 12 afos del centro de salud bastion popular
tipo C”, antes y después de la intervencion psicosocial “Programa de Crianza Positiva”.

Busco analizar los estilos de crianza parental de una comunidad terapéutica de los padres
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con sus hijos en un centro de salud. Se empled una metodologia descriptiva de estudio
cuantitativo cuasi experimental que fue evaluada por la encuesta y la entrevista a 35
personas. Los resultados reflejaron que el 5,7% de padres de familia aplicaron la crianza
parental positiva hacia sus hijos. Se concluyé que méas del 50% mostré una mejoria en las

habilidades parentales.

2.1.2. Nacionales

Castillo (2017) en su investigacion de pregrado en Piura “Estilos de crianza de los
padres de familia de los alumnos del 2do grado de educacion primaria de la I.E. Maria Goretti
de Castilla - Piura” se planteo el objetivo de conocer el estilo de crianza que practican. Para
ello, se us6 la muestra conformada por 37 padres de familia. Asimismo, se usé el instrumento
de recoleccion de datos y el cuestionario. Los resultados muestran que, del total, el 29%
tienen un nivel de adecuado, el 56% no tienen apoyo para la crianza de sus hijos. Luego, el
50% se siente satisfecho con la crianza de sus hijos, mientras que el restante no lo est4; el
65% de los padres interacttan, socializan, se entienden y se sienten aceptados por sus hijos;
y un 52% de padres les cuesta establecer limites a sus hijos. Por dltimo, se concluy6 que la

clasificacion de los padres segun sus estilos de crianza.

Huaman (2017) en su investigacion de pregrado en Lima, titulada “Estilos parentales
de los progenitores de adolescentes de un programa social de la Municipalidad de Santiago
de Surco, 2017” . El estudio se es de tipo basica, enfoque cuantitativo y disefio correlacional;
la muestra se conformé por 55 estudiantes; respecto a los instrumentos, se uso la Escala de
Estilos de Crianza de Lawrence Steinberg. Se demostré que el tipo de estilo que predomina

es el autoritario, donde prevalece el compromiso y la autonomia de los miembros.

Castillo (2019) en su estudio de investigacion de posgrado en Chimbote “Inteligencia
emocional y estilos de crianza en padres de familia” busco determinar la relacion entre la

inteligencia emocional y los estilos de crianza en padres de familia de una institucion
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educativa en Piura, se basé en un estudio de tipo descriptivo correlacional no experimental,
donde se involucrd una muestra de 119 padres evaluados por un test psicolégico. Los
resultados evidenciaron que existe relacion significativa entre inteligencia emocional y los
estilos de crianza (p<0.05). Concluyendo que los padres de familia mostraron muy buenas
habilidades para recibir, comprender y regular las diversas emociones y situaciones de
crianza familiar basandose en la comunicacion, el afecto, la disciplina asertiva y la

promocion de la autonomia personal de forma flexible e igualitaria.

Aldana (2021) en su investigacion de pregrado en Lima “Bienestar psicologico y
estilos de crianza en madres de preescolares” buscdé comparar l0s niveles de bienestar
psicoldgico con los niveles de cada estilo de crianza en las madres de nifios preescolares de
Lima, se baso en un estudio de tipo descriptivo transversal, donde se involucré una muestra
de 180 madres evaluadas por una escala de bienestar psicoldgico y el cuestionario de
dimensiones y estilos de crianza. Los resultados evidencian que no existen diferencias
significativas al comparar los niveles de bienestar psicologico y los niveles de cada estilo de
crianza(p>0.05). Concluyendo que existe cierta tendencia en las madres a utilizar en mayor

medida el estilo autoritativo con un nivel bajo de bienestar psicoldgico.

Gutierrez y Massironi (2021) en su investigacion de pregrado en Ica “Estrés parental
y estilos de crianza en padres de un colegio publico en situacion de pandemia COVID 19 de
Pisco-Ica, 201" se planteo el objetivo de determinar la relacion entre los elementos de estrés
parental, malestar paterno, la interaccién disfuncional padre — hijo y la relacion con el nifio
dificil con los estilos de crianza en padres de un colegio publico en situacion de pandemia
COVID 19 de Pisco — Ica durante el 2021, asi como la relacion existente entre el malestar
paterno, la interaccion disfuncional padre — hijo y la relacién entre el nifio dificil. Para ello,
se tuvo como poblacion y muestra un total de 150 padres de familia de la .LE.I. 182. A su
vez, se utilizo el instrumento de cuestionario. Se obtuvo como resultados que la mayoria de

los padres tienen un rango de edad de 22 y 32 afios (68%), luego estan los padres de 33y 42



12
afios (31%) y por ultimo los padres de 43 a 52 afios (1%), de los cuales el 66.7% muestra un
alto indice de estrés parental, el 58% muestra un nivel de malestar paterno adecuado y el
88.7% muestran un nivel de interaccion disfuncional alto. Por otra parte, el 57.3% de los
padres de familia manifiestan un nivel alto en la dimensién nifio dificil, el 52.7% de los
participantes tienen una interaccion disfuncional padre-hijo. Finalmente, se concluye que el
valor de estrés parental representa un valor de significancia de 0.009 y un coeficiente de
0.211, luego el malestar paterno tiene un valor de significancia de 0.048 y un coeficiente de
0.162. A su vez, la interaccion disfuncional padre-hijo tiene un valor de significancia de
0.007 y un coeficiente de 0.220; y la relacion con el nifio dificil tiene un valor de

significancia de 0.006 y un coeficiente de 0.223.

2.1.3. Locales

Flores y Sanchez (2018) en su investigacion de pregrado realizado en la ciudad de
Huancavelica, denominada “Estilo de crianza parental predominante de los nifios y nifias
de 5 afios de la institucion educativa Matahuasi” buscé caracterizar el estilo de crianza
parental predominante en los nifios y nifias de 5 afios, se basd en un estudio de tipo
descriptivo transaccional, donde se involucrd una muestra de 26 nifias de 5 afios de edad y
26 madres de familia evaluadas por un cuestionario. Los resultados describieron que los
estilos de crianza parental materna en la percepcion de los nifios presentaron un porcentaje
alto del 85% al estilo con autoridad, en un mediano porcentaje del 42% al estilo autoritario
y permisivo con 27%. Concluyendo que el estilo de crianza predominante es con autoridad
de las madres al 100% lo que indica la existencia de resultados aproximados a la percepcion
de los estilos de crianza por de los miembros.

Ayala y Chocce (2018) en su investigacion de pregrado realizado en la ciudad de
Huancavelica, titulado “Bienestar psicoldgico y funcionalidad familiar en los estudiantes de
la institucién educativa de Huancavelica”, se basé en un estudio de tipo descriptivo

correlacional no experimental, donde se involucré una muestra de 30 estudiantes que fueron
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evaluados por un cuestionario. Los resultados describen que el 43,3% de estudiantes tienen
un nivel medio en bienestar psicoldgico y una familia moderadamente disfuncional, el 16,7%
tienen bienestar psicologico y familia funcional alto y el 6,7% alcanza un bienestar
psicologico y moderadamente disfuncional, Se concluyd que no existe correlacion entre el

bienestar psicoldgico y funcionalidad familiar(p>0.05).

Chavez (2020) en su informe de posgrado realizado en la ciudad de Huancavelica,
denominado “Estilos de crianza y desarrollo emocional en los nifios de la Institucion
Educativa Inicial N°610”. Busco determinar la relacion que existe entre los estilos de crianza
de los padres y desarrollo emocional de los nifios de una institucion educativa. Se empled
una investigacion de estudio basico con un disefio transversal — correlacional que fue
evaluada por la encuesta a 22 personas. Los resultados reflejaron que el 41% de los padres
encuestados tienen una autoridad media en la crianza de sus hijos. Se concluyd que existe
relacién directa y moderada entre los estilos de crianza de los padres y el nivel de desarrollo

emocional.

Riveros (2021) en su investigacion de pregrado realizado en la ciudad de Huancayo,
titulado “Estilos de crianza y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa estatal, de Acoria- Huancavelica” busco evidenciar la relacion entre
las variables estilos de crianza y habilidades sociales, se basé en un estudio de tipo
descriptivo correlacional, donde se involucré una muestra de 92 escolares del nivel educativo
secundario evaluados por un cuestionario. Los resultados describieron que el 68.5% tienen
un estilo de crianza autoritario y el 54% presentaron un nivel normal en habilidades sociales,
se identificO que existe relacion entre ambas variables (p<0.05). Concluyendo que el
ambiente donde se educan, debe presentar resultados que promueva la salud psicoldgica de

los jovenes y su importancia de apoyo familiar.
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2.2. Bases teoricas
Teoria de la Crianza parental
Este modelo se identifica por describir la crianza parental en funcion a la influencia
sociocultural en el cual se encuentra la familia, donde, el desarrollo de la sociedad y cambio
de idiosincrasia por generaciones tienen un impacto en la forma de introducir formas de vida
en los hijos respecto a los a diversos tipos de crianza. Al respecto, Gerard (1994) infiere que
este modelo nacio para explicar el cambio generacional de la forma de criar a los hijos frente
a una sociedad que se desarrolla constantemente, donde se tiene en cuenta constructos como
apoyo, el cual hace referencia a la forma de usar el razonamiento con los hijos y la forma de
castigo hacia ellos; el control, variable que indica el grado de permisibilidad frente a los
actos de los hijos, de ello parte las aristas en un estilo autoritario y permisivo.
Teoria de estilos parentales
La forma de crianza a los hijos se ha ido estudiando a través de los afios, ya que, en
una comparacion sobre la forma de como los padres crian a sus hijos y el resultado en su
desenvolvimiento como persona que tienen a futuro varia en base los comportamientos que
los padres permitieron, fortalecieron o en otros casos buscaron inhibir. En base a ello,
Baumrind (1966) plantea que los estilos parentales son los efectos del proceso de
socializacion dentro del entorno familiar entre padres e hijos, de ello, se desprende tres
estilos parentales de crianza en ellos: El primero es el autoritario, donde los padres resaltan
el grado de obediencia de sus hijos hacia ello; el permisivo, donde tienen un control y manejo
minimo de los hijos; y el democratico, donde los padres buscan el equilibrio entre permiso
y autoridad en los menores.
Teoria de la Familia
Acevedo y Vidal (2019) refieren que la familia como un grupo de personas en una
integracion dialéctica, donde saben compartir vinculos de consanguinidad, convivencia,

parentesco y carifio, es considerada como un elemento de la sociedad y se condiciona
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tanto al sistema financiero que, por la situacion histérica — social acompafiado de lo
cultural en donde se desarrolla.

Teoria de Crianza

Rojas (2015) refiere que la crianza es orientar a los hijos aplicando un conjunto
de reglas para su bienestar y aprendizaje para que puedan tener un buen desempefio
dentro de una sociedad; ya que cuenta con factores importantes para la vida en la etapa
adulto, se describe como cierta funcién de control que lo definen en sus dimensiones
autoritario, democratico y permisivo.

Bienestar psicolégico

Garcia (2018) refiere que el bienestar psicoldgico es el desarrollo personal y el
compromiso con los desafios existenciales de la vida, acompafiado de la felicidad que
estd compuesta por la autodeterminacion, ademas, el logro de metas, el sentido de la
vida, la actualizacion de las fortalezas personales, incluiria el crecimiento personal y la
actualizacion de capacidades como evidencia positiva del funcionamiento psicoldgico.

Teoria del bienestar psicoldgico positivo

En esta teoria se explica parte del grado de tranquilidad que puede sentir una
persona frente a cualquier circunstancia que pueda pasarle o sucederle, como la
preocupacién por el comportamiento de los hijos, sus deberes, obligaciones o hasta
incluso problemas que pueda pasar una persona. Frente a ello, Seligman (2002) refiere
los seres humanos le pueden dar un sentido a la vida a pesar de las circunstancias o
problemas que pueda estar pasandole y ello no afecte a la familia como consecuencia,
asi también, es importante que las personas puedan lograr su bienestar a nivel subjetivo,
individual y grupal, para encontrarse en equilibrio psicoldgico.

Teoria del bienestar eudaiménico

Esta perspectiva hace referencia a los factores que debe cumplirse en la vida de

una persona para que logre un estado de bienestar en la vida y ello conlleve ha alcanzar
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a futuro un envejecimiento exitoso. Asimismo, Ryff (1982) en su teoria considera que
una persona puede lograr su bienestar psicologico a partir del reemplazo del término
felicidad por eudaimonia, donde se integra la idea de que cada persona debe alcanzar su
propio bienestar a partir de una responsabilidad consigo mismo, logro de metas, tener

esperanza y aceptacion plena en cualquier circunstancia.

2.3. Marco conceptual
Crianza parental

Se define como un grupo de acciones, actitudes, comportamientos e incluso
sentimientos que los padres presentan a sus hijos, que en conjunto establecen un clima
emocional para su alto desarrollo, sin duda que la familia en su ambiente de crianza es
muy importante, porque desde los primeros afios adquieres las primeras habilidades y sus
primeros habitos que le daran permiso de conquistar la autonomia y actitudes cruciales
para la vida que se le viene (Franco et al., 2014).

Es un conjunto de mecanismos donde los progenitores ayudan a sus hijos a
alcanzar sus metas de socializacion, donde se incorporan las normas, costumbres o las
ideologias que brindan al individuo las habilidades para adaptarse a la sociedad (Villegas
etal., 2014).

Vega (2020) precisa que la crianza parental son caracteristicas de la familia,
fundamentalmente de los padres, donde los cambios vertiginosos en su estructura pueden
alterar los roles de los integrantes y sus funciones.

Es una accién educativa que esta inmerso en la familia, donde se produce una
transferencia de conocimientos y estrategias de los padres hacia los hijos para afrontar
diversas situaciones que se presenten en su entorno y resolverlas de manera eficiente

(Pérez et al., 2020).
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Involucramiento y comunicacion

Escalantes (2020) refiere la comunicacion como un mecanismo que puede
construir vinculos con la finalidad de trasmitir ideas, sentimientos, emociones, etc. Y que
permite relacionar socialmente en espacios como las escuelas. El involucramiento refiere
a un proceso de realizar conexion de los padres de familia, como parte de la comunidad
y progenitores individuales, para mejorar la educacion de los adolescentes; ya que
involucramiento es participar en el proceso de las experiencias de sus hijos.

Acufia et al. (2018) refiere que la comunicacion se trata trasmitir un mensaje de
un individuo o grupo a otro, lo que necesita que exista la voluntad de interactuar en ambas
partes, es decir, trasmitir ideas, informacion, emociones, habilidades, a través de palabras
y signos, el término comunicacion también se refiere a interactuar entre dos 0 mas sujetos

que son el emisor y receptor.

Castillo y Davila (2018) refieren qué cuando un grupo de padres interactdan con
sus primogenitos se les presenta la oportunidad de compartir valores, metas y expectativas
acerca de sus pequefios en el proceso educativo, sostienen que cuando existen mayor
comunicacion entre padres e hijos, mejoran la parte académica en los jovenes, se puede
concluir que una buena comunicacién es una buena manera de influir buenos niveles de

logros académicos.

Establecimiento de limites

Ares y Betella (2015) refiere que el establecimiento de limites es conocido
también como disciplina qué a través de reglas o normas consistentes que son aplicadas
por todos los padres de familia con incitacion razonada para hacer cumplir en los nifios
en su proceso de crianza, pero teniendo un factor muy importante como protector ante la
agresividad en su infancia.

Puello et al. (2014) refiere que el establecimiento de limites es muy importante

para el desarrollo de un grupo familiar, estos constituyen las normas o reglas, las cuales
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definiran quienes participaran y la forma en como actuaran. Su funcion de los limites es
cuidar la imagen de cada miembro de la familia y el funcionar adecuado del grupo
familiar. Describe también que las normas son un punto de trabajo en las familias por que
varias reglas se establecen de manera inconsciente y los miembros ni cuenta se dan, y se

generan los conflictos.

Aguilar y Hamui (2014) refieren que los limites estan relacionados con la
modalidad de la comunicacién intergeneracional, la cual implica intercambiar
informacién verbal y no verbal entre dos mas personas. Las limitaciones flexibles dan
permiso a la interaccion de estar claramente delimitados y mantiene la prioridad y
autonomia de cada integrante de una familia. Los limites rigidos de las reglas se presentan

en el momento que algun integrante de la familia bloquea la relacion con los demas.

Satisfaccion con el rol paterno
Cabrera et al. (2006) refiere que la satisfaccion en el rol paterno es el grado de
gusto o felicidad que los padres de familia manifiestan en su relacién con sus hijos, la
satisfaccion con su rol experimental en los padres de familia en la satisfaccion con el
trabajo que hacen como papay como mama con el cuidado que brindan, el contacto fisico
y la cercania emocional que se mantiene hacia los hijos. Asimismo, Vega et al, (2012)
en su articulo de investigacion describe que la nocidn de paternidad mas reciente resalta
la importancia del lazo afectivo padre hijo o hija, el cual ejerce la paren talidad
convirtiéndose en un terreno de arenas movedizas para todo el grupo familiar.
Proteccién de los hijos
Fuentes (2012) refiere que la proteccién de los hijos es establecer un vinculo,
donde existe amor, igualdad, valores, solidaridad, respeto, proteccion y reconoce la unién
de hechos en igualdad de los hijos con distinta capacidad, segin Paugam (2012). describe
que proteger a los hijos es una funcién fundamental del vinculo familiar. La proteccion

de los hijos es promover la convencién de los derechos de la infancia, promoviendo
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valores y comportamientos de los hijos, quiere decir, proporcionar un desarrollo integral
(Cérdenas & Schnttler, 2015).

Actitudes de género asociadas a la Paternidad

Correa et al. (2013) refiere que definir género como masculino o femenino trae
secuelas que genera implicaciones e incorpora creencias que representan rasgos de
personalidad, comportamientos, valores, sentimientos, conductas que socialmente son
aceptadas, la actitud frente al género se define como el grado que un individuo se observa
a si mismo como hombre o mujer y hacia los demas, las expectativas y atributos del
momento siendo verbales de apariencia fisica. A si mismo Micolta (2002) afirma que
existen cambios actitudes, sociales, econémicos y culturales que generan la necesidad de
comprender el lugar que vienen ocupando las personas en relacion a su género.

Control (Deseabilidad social)

Dominguez et al. (2012) refiere que la deseabilidad social, ha concebido como
una direccién en dar una imagen positiva con un rasgo de personalidad de la mano con el
ajuste psicologico a través de dos visiones, la visibn mas generalizada acerca de la
deseabilidad social es de distorsién en las mediciones psicoldgicas, ya que, puede
incrementar o disminuir la distorsién o ruido intencional disparada por una situacion de
demanda social. Ciertas descripciones sesgadas positivamente que los seres humanos
realizan al evaluar su mismo comportamiento al conducir su vida con la necesidad de
tener la aprobacion tanto cultural como social y evitar la desaprobacion de las demas
personas (Pod, Ledesma, & Montes, 2010).

Indicador de inconsistencia

Elviray Pujil (2014) refiere que el indicador de inconsistencia, es una fortaleza
de esta variable que puede lograr, separar y distinguir las medidas de los indicadores en
dos versiones que son papay mama, la cual permite hallar el estilo caracteristico de cada

progenitor y encontrar las inconsistencias en las practicas de crianza, a través, de
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respuestas dadas por mama y papa. Ademas, puede generar una respuesta hacia otros, la
medicién de la inconsistencia se trata de la evaluacion cuantitativa de la gravedad de las
inconsistencias en las bases de conocimiento, se pueden utilizar para analizar
inconsistencias y proporcionar informacion sobre como repararlas Thimm y Wallner
(2016).

Bienestar psicoldgico

Es una construccion personal que descansa en el desarrollo psicoldgico del
individuo y en su capacidad para interactuar de manera armoniosa con las circunstancias
de la vida, que expresa el sentir positivo y el pensar constructivo del ser humano acerca
de si mismo, que se define por su naturaleza subjetiva vivencial y que se relaciona
estrechamente con aspectos particulares del funcionamiento fisico, psiquico y social
(Valdiviezo & Lara, 2021). Es el estado de la persona cuya condiciones fisicas y mentales
le proporcionan un sentimiento de satisfacciéon y tranquilidad (Coppari, 2018). Es el
crecimiento personal y capacidades del individuo, a partir de esta muestra indicadores de
un funcionamiento positivo donde va construyendo buen desarrollo psicoldgico a lo largo
de su vida (Sanchez, 1998).
Bienestar psicoldgico subjetivo

Muestra componentes emocionales y efectivos relacionados con los sentimientos
de placer y displacer que experimenta la persona como la moral, felicidad y satisfaccion
plena (Flecha, 2018). Es una reaccidn natural que consiste en la presencia de afecto
positivo 0 negativo y la satisfaccion con la vida (Grant , Langan, & Anglim, 2009).
Flecha (2018) refiere que el bienestar psicoldgico subjetivo es la valoracion positiva,
afectiva y cognitiva de bienestar y satisfaccion con la vida, es entendida como “estar y
sentirse bien en el presente” y” estar y sentirse bien con el propio recorrido vital”.

Benavides et al. (2020) definen que el bienestar psicologico subjetivo es la

evaluacion de los aspectos emocionales, afectivos y cognitivos.
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Bienestar Econémico y Material

Se basa generalmente en los ingresos econémicos y la posesion de bienes, que
permite incrementar el bienestar psicolégico hasta un cierto nivel, asi las personas que
tiene que poseen mejor economia 0 cuenta con mejores recursos, aumentara la sensacion
de bienestar (Garcia, 2018).
Bienestar Laboral

Es un conjunto de valoraciones y sentimientos respecto al grado que posee una
persona experimenta un estado de satisfaccion general con los diferentes afectos de su
situacion laboral. Asi también, Yéanez y Moreta (2020) define al bienestar laboral como
el grado 6ptimo de satisfaccion del trabajador o colaborador correspondiente a un estado
mental determinado por sus necesidades y expectativas.
Relaciones de pareja

Stange et al. (2017) refiere que las relaciones de parejas es considerada como
una forma de interaccion mas profundo por el motivo que estan incluidos aspectos
psicolégicos, bioldgicos, sociales, interaccionales y culturales, es considerada como un
sistema, como una fase independiente de ambos individuos en donde, se aborda en primer
plano la relacion de pareja o familia, ya que, esta sujeto a estar comprometidos a
permanecer juntos por largo periodo de tempo extenso. Asimismo, Hernando et al. (2016)
refiere que las relaciones de parejas es un vinculo sentimental que surge entre dos
personas, donde existiran varias experiencias positivas y negativas, naceran conductas
violentas, asi sea parejas adultas o parejas jovenes que van desde el abuso verbal y

emaocional.
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CAPITULO Il
HIPOTESIS
3.1.Hipotesis general
Ho: No existe relacion directa entre la crianza parental y bienestar psicoldgico en padres de

familia del nivel primario de la Institucion Educativa N°36402 Union Mantaro de
Huancavelica — 2022.

H1: Existe relacion directa entre la crianza parental y bienestar psicoldgico en padres de

familia del nivel primario de la Institucion Educativa N°36402 Union Mantaro de

Huancavelica — 2022.

3.2.Hipotesis especificas
E1: No Existe relacion directa entre la crianza parental y el bienestar psicolégico subjetivo

en padres de familia del nivel primario de la Institucién Educativa N°36402 Union
Mantaro de Huancavelica — 2022.

E2: Existe relacion directa entre la crianza parental y las relaciones de pareja en padres de

familia del nivel primario de la Institucion Educativa N°36402 Union Mantaro de

Huancavelica — 2022.
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E3: No Existe relacion directa entre la crianza parental y el bienestar econdmico y material

en padres de familia del nivel primario de la Institucion Educativa N°36402 Union

Mantaro de Huancavelica — 2022.

E4: Existe relacion directa entre la crianza parental y las relaciones de pareja en padres de

familia del nivel primario de la Institucion Educativa N°36402 Union Mantaro de

Huancavelica — 2022.

E5: Existe relacion directa entre la crianza parental y el bienestar laboral en padres de familia

del nivel primario de la Institucion Educativa N°36402 Union Mantaro de

Huancavelica — 2022.

E6: No existe relacion directa entre la crianza parental y las relaciones de pareja en padres

de familia del nivel primario de la Institucién Educativa N°36402 Unién Mantaro de

Huancavelica — 2022.

E7: Existe relacion directa entre la crianza parental y las relaciones de pareja en padres de

familia del nivel primario de la Institucién Educativa N°36402 Unién Mantaro de

Huancavelica — 2022.

E8: No existe relacion directa entre la crianza parental y las relaciones de pareja en padres

de familia del nivel primario de la Institucién Educativa N°36402 Unién Mantaro de

Huancavelica — 2022.
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3.3.Variables
Tabla 1 Operacionalizacion de la variable crianza parental
DefI:ICIO Degl:lu ' Escala de
. . Dimensiones Indicadores Items medicio
Variable Conceptu operacio n
al nal
Involucramien - Percepcion del
to y padre. 1,3,13,24,2
comunicacion - Comunicaciéon 6,27
con su hijo. ,31,34,38,4  Ordinal
- Interaccién con el 0,46, Tipo
menor. 47,49,50 Likert
Establecimien - Habilidad de
to de limites disciplina. 2,4,9,10,12
- Guia de ,14,20
conductas. ,22,25,30,3
Villegas et -Incapacidad de 2,35,
al. (2014) establecer limites 41,51,54
refiere ) apropiados.
que, es un Se mide  gatisfaccion - Cumplimiento de
conjunto por 61 con el rol satisfaccion 5,8,16,17,1
de ltems en  paterno personal. 9,21
conductas e§cala de - Inconformidad ,29,43,48,6
que los Likert con la paternidad. 0
padres de que - Argumentan hijos
. familias evallia a no esperados
Crianza utilizan 7 Proteccion de - Promueve la
Parental para  que dimensio  |os hijos independencia del 6,7,33,44,4
sus hijos e Y 1 nifio. 5,55,58,59
logren la oM - Habilidad en
socializaci enfrentar sus
6n. problemas solos.
Actitudes de - Actitud al rol del
género geénero. 36,37,39,5
asociadasala - Respecto a la 3,56,57,61
Paternidad mujer en la crianza
de los hijos.
Control -Imagen virtuosa.
(Deseabilidad  -Falsa imagen. 18
social) 23,28
Indicador de -predice respuesta a 11
Inconsistencia  otro. ,15,42,52




Tabla 2 Operacionalizacion de la variable bienestar psicoldgico
Definici6  Definic Escala
. n ion Dimensione Indicadore . de
Variable . Items L
conceptu  operaci S S medicid
al onal n
Es el Satisfaccion  1,2,3,4,5,6,7,
crecimien -Felicidad 8,9,10,11,12,13
to Bienestar - ,
personal y Psicolégico  Afectividad  14,15,16,17,18,
capacidad Subjetivo positiva 19,20,21,22,23,
es del - 24,
individuo, Afectividad  25,26,27,28,29, Ordinal
a partir de  Se mide negatividad 30
las cuales por un -Ingresos
esta cuestion econdmicos
_muz_astra ario en Blene,sta_r -P05|c_|ones 3132.33.34.35
indicador  escala Econdmicoy materiales 36.37 38.39.40
es de un Likert Material -Otros AR
. funciona  compre indices
Bienestar . . .
. miento ndido semejantes
psicologic .\
o positivo por 65 -
donde va items, Satisfaccion
construye  que laboral
ndo buen corresp  Bienestar -Estrés 41,42 43,44 45,
desarrollo onder a Laboral laboral 46,47,48,49,50
psicoldgic  cuatro -
o a lo dimensi Sentimiento
largo de ones. s y actitudes
su vida -
(Sanchez, Comprensié
1998). n
) Relaciones -Deseo 51,52,53,54,%5,
de pareja sexual 56,57,58,59,60
61,62,63,64,65

Satisfaccion

28
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CAPITULO IV
4.1. Método de investigacion
El método cientifico afirmando que un estudio que pueda corroborar las dudas en
base al método denominado cientifico, donde se conoce a profundidad las bases
fundamentales de las variables dentro del contexto analizado, en base a principios

metodoldgicos (Hernandez et al., 2014, p.134).

4.2. Tipo de investigacion

El tipo de la investigacion fue pura o basica, donde afirma que la investigacion
bésica es aquella que produce conocimiento y teorias. Hernandez et al. (2014) (p.25).

4.3. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion fue correlacional, respecto al grado de correlacion que
se exhibio una magnitud superior a 0,8; la cual se determino segun la prueba estadistica
Rho de Spearman. Supo (2014) (p.48).

Segun Supo (2014) explica que dentro de niveles de investigacion toda linea de
investigacion comienza con el descubrimiento de un problema y busca la solucién al
mismo a través de los diferentes niveles de investigacion y uno de ellos es el nivel

relacional, donde se afirma que son estudios bivariados o que relacionan dos variables,
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que solo pretenden demostrar dependencia probabilistica entre eventos; no son estudios

de causa y efecto.

4.4. Disefio de investigacion

En lo referente a disefio no experimental, se entiende como el estudio donde no se
realiza manipulacion directa a las variables, por ello, se trata a las mismas inicialmente
de manera independientes para después lograr su asociacion mediante procedimiento
estadistico (Hernandez et al., 2014, p.152)

Asi mismo afirma que los disefios de investigacion transeccional o transversal

recolectan datos en un solo momento, en un tiempo unico. (Hernandez et al.,2014, p.154)
El disefio de la investigacion se representa por el esquema siguiente:

Disefio: No experimental — Transeccional.

0

=
«— = —»

Donde:

M= 162 padres de familia del nivel la Institucion Educativa N°36402 Union
Mantaro de Huancavelica 2022.

Ox = Observacion de la variable crianza parental
Oy = Observacion de la variable bienestar psicoldgico
r = Correlacion entre dichas variables

4.5. Poblacion y muestra

4.5.1 Poblacion
“la poblacion o universo es un conjunto de todos los casos que concuerdan con

determinadas especificaciones.” Hernandez et al, (2014) (p. 174)
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La poblacion fue conformada por 280 padres de familia de la institucion Educativa

N°36402 Unién Mantaro de Huancavelica 2022.

4.5.2 Muestra
Es un subgrupo (una porcion de la poblacién) cuya seleccion se basa en una
variedad de factores, pero cuya principal caracteristica es la generalizacion. En palabras

de Rios (2017), “Se supone que los resultados variaran para la poblacion.” (p. 89).

La muestra fue conformada por 162 padres de familia de alumnos matriculados

de la Institucion Educativa N°36402 Union Mantaro de Huancavelica 2022.
Muestreo:

Dado que no todos los padres de familia cumplen con los criterios de inclusion y
exclusion para participar en la investigacion, los elementos de la demostracion seran
elegidos mediante la técnica de muestreo aleatorio simple. Asimismo, Hernandez et al,
(2014) este tipo de muestreo interviene el criterio del investigador para seleccionar a las
unidades muestrales, de acuerdo con ciertas caracteristicas que requiera la naturaleza de

la investigacion que se quiera desarrollar.

Como la poblacion esta determinada, la muestra inicial del estudio se calcula en

base a la siguiente férmula:

. (p.q).Z?.N
(EE)2(N - 1) + (p.q)Z?

Donde:



32

n: Hace referencia al nimero de muestra a obtener, el mismo que sera
usado en el trabajo de recoleccion. Es lo que se pretender determinar
en la férmula.

Py q: Indica las probabilidades que una poblacidn posee respecto a su
inclusion en la porcion seleccionada como muestra. De no
conocerse a ciencia cierta sus valores, estos se asumen como 0,5
parapy q.

Z: Variable relativa a la unidad de desviacion estandar, que define en
su curvatura comun un margen de error del 0.05, equivalente a
rangos confiables del 95% en una aproximacion muestral, siendo su
valor en este caso de Z = 1.96.

N: Indica el nmero poblacional (unidad de analisis). Siendo para esta
investigacion de 280 individuos. Se consideran solo aquellas que

faciliten datos importantes sobre el estudio.

EE: Sefiala el llamado “error estandar” relativo a la aproximacion

mencionada. Para el presente estudio se ha considerado un 5.00%.

Sustituyendo:

n= (0.50* 0.50) *1.96%*280

(0.05)2 (280-1) + (0.50%0.50) *1.962

n=162

Por tanto, la muestra esta constituida por 162 padres de familia
de alumnos matriculados de la Institucion Educativa N°36402.

Criterios de Inclusion
Padres de familia que tienen por lo menos a un estudiante en el nivel

primaria de la Institucion Educativa N°36402 Unién Mantaro de

Huancavelica - 2022.
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- Padres de familia que acepten participar libremente en el llenado de los
instrumentos de estudio.
- Padres de familia que estén presentes durante el periodo de aplicacion de

instrumentos.

Criterios de exclusion

- Padres de familia de estudiantes del nivel primario que no se encuentran
matriculados en la Institucién Educativa N°36402 Unién Mantaro de
Huancavelica - 2022.

- Padres de familia de estudiantes en nivel primaria que no completen el
100% del llenado de instrumentos.

- Padres de familia que no se encuentren presentes durante el periodo de

aplicacion de instrumentos.

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

Se empleo la técnica encuesta, donde se recolectd los datos de manera
sistematica y cuantificada a partir de dos cuestionarios de escala Likert. Al respecto,
Feria et al. (2020) refiere que esta técnica utiliza un instrumento o formulario
impreso.

El proceso de evaluacion se inicié posterior a la seleccion de los padres de
familia a participar en la investigacion, donde se les entregd ambas pruebas
psicométricas juntamente con las indicaciones de resolucion de las mismas; asi
también, se contd con un espacio de aula brindado por la Institucion Educativa para
dicho procedimiento, adicional a ello, se contd con las medidas de bioseguridad

durante la evaluacion.
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Por otra parte, se utilizara ccomo instrumentos a dos cuestionarios.

4.6.1. Inventario de relacion padre - hijo
El inventario de relacion padre — hijo y evalta las actitudes de los padres hacia los

hijos; el instrumento cuenta con 68 items y 07 dimensiones en escala Likert.

FICHA TECNICA
Nombre del instrumento: Inventario de relacion padre - hijo
Autor: Gerard (2000)
Ambito de aplicacion: Padres de familia
NuUmero de items: 68 items
Opciones de respuesta: Escala Likert
Finalidad: Medir el estado de relacidn entre padres e hijos

Baremacion: Presenta baremos en base a percentiles, donde los casos atipicos entre el
percentil 20 o 30; casos normales estan entre el percentil 40 y 60; casos adecuados

entre 70 y 80; y casos extremos entre 10 y mayores de 90.

Validez: Sobre la validez del instrumento para medir el estado de relacion entre padre
e hijo, se dio a través de validez de constructo mediante correlacion de escalas, cuyos

valores oscilan entre 0.52 y 0.65 a nivel dimensional.

Confiabilidad: Se encontré un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.88, lo que indica

que tiene un nivel muy aceptable de confiabilidad (Hernandez et al.,2014). (Anexo 8)
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El inventario de relacion padre — hijo, fue adaptado en base con la validez de
contenido por criterio de expertos, asi también, se determiné el grado de confiabilidad

mediante la aplicacion de la técnica Alfa de Cronbach.

4.6.2. Escala de bienestar psicolégico

La escala de bienestar psicoldgico evalla el estado de bienestar psicosocial de las
personas adultas en las esferas de su vida cotidiana; el instrumento cuenta con 65 items 'y

04 dimensiones en escala Likert.
FICHA TECNICA
Nombre del instrumento: EBP. Escala de Bienestar Psicoldgico
Autor: Sanchez (1998)
Ambito de aplicacion: Adultos de 17 a 90 afios
NuUmero de items: 65 items
Opciones de respuesta: Escala Likert
Finalidad: Medir el estado de bienestar psicosocial
Baremacion: Aporta baremos en percentiles por rango de edad y sexo para cada escala

Validez: Sobre la validez del instrumento para medir el bienestar psicolégico, se dio
a traves de validez de constructo mediante analisis factorial y rotacion varimax, la cual
permite probar si el coeficiente es aceptable para de cada uno de los items, donde se

obtuvo un valor 0.879

Confiabilidad: La confiabilidad del instrumento, se encontr6 un coeficiente Alfa de
Cronbach de 0.928, lo que indica que tiene un nivel muy aceptable de confiabilidad

(Hernéandez et al.,2014). (Anexo 8)
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La escala de bienestar psicologico fue adaptada en base con la validez de
contenido por criterio de expertos, asi también, se determiné el grado de confiabilidad

mediante la aplicacion de la técnica Alfa de Cronbach.

Respecto al procedimiento de recoleccidn de datos, se determino aulas ventiladas,
respetando el distanciamiento social, asi también, se brind6 a detalle cada una de las
pautas de la evaluacion segun los instrumentos; ademas, se utiliz6 implementos de

bioseguridad en prevencion del contagio por Covid-19.

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

En la presente investigacién partio de la utilizacion de la estadistica descriptiva
para el procesamiento de los datos en funcion a los niveles segin los baremos que
proporciona cada prueba mediante el uso de tablas de frecuencia y figuras descriptivas.
Continuamente, los datos fueron analizados en base a la estadistica inferencial, partiendo
del anélisis de prueba de normalidad con la técnica de Kolmogorov Smirnov, ello nos
permitié determinar la utilizaciéon de las pruebas Rho de Spearman; ademas, los datos
recolectados se procesaron a través del programa SPSS-V-26.
4.8. Aspectos éticos de la investigacion

El estudio se inici6 partiendo de la presentacion de una solicitud de autorizacion
dirigido al director de la Institucion Educativa de Huancavelica, por otra parte, en la
evaluacion se otorgd un consentimiento informado a cada padre o madre de familia
participante, quienes autorizaron el uso de sus datos con fines educativos y respetando la
privacidad y confidencialidad; en el plano normativo se cumplio con los parametros de
investigacion y reglamento universitario de la Universidad Peruana Los Andes.
Finalmente, se brindd el crédito respectivo a los autores mencionados en la investigacion
haciendo uso de las normas APA 7° Edicion. Asimismo, se tomd en cuenta la normativa

del cédigo de ética del psicélogo peruano, donde, en el art. 27 se hace referencia a la ética
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del Psicologo en el proceso de investigacion y el art. 28 cual indica la importancia de
brindar un servicio de calidad en el campo de recoleccién de datos. Ademas, en el codigo
de Nueremberg refiere que el investigador debe ser cientifico o medico calificado que
cuente con un ambiente adecuado e implementando para realizar investigaciones,
cuidando la salud fisica, mental, y psicologica de la persona en experimento, debe contar
con el consentimiento voluntario de la persona y su eleccion.

» Cabdigo de Nueremberg

El tribunal Internacional de Nuremberg, 1947 promulgo un cédigo para las

condiciones en las cuales se realiza los experimentos medicos o cientificos direccionados
a las personas, esto se interpuso a raiz de los actos cometidos con fines investigativos
realizando experimentos que atentan con la vida salud y bienestar del ser humano, es por
ello que la ética de la profesion médica interpuso principios basicos para poder realizar
dichas investigaciones, tales como: El investigador debe ser un cientifico o medico
calificado que cuente con un ambiente adecuado e implementado para realizar dichas
investigaciones, cuidando la salud fisica, mental y psicoldgica de la persona en
experimento, debe contar con el consentimiento voluntario de la persona y su eleccién

» Principios que rigen la actividad investigativa. Art. 27

El siguiente estudio se ampara en el reglamento general de Investigacion de la

Universidad Peruana Los Andes, la cual se rige en los principios de proteccion de la
persona de los diferentes grupos étnicos y socio culturales, en tal sentido la persona
deberé ser infirmado del estudio en la que se participard con anticipacion, cuidando su
confidencialidad garantizando que su participacion no tendra dafios adversos y se
trabajara con gran responsabilidad los datos obtenidos, tanto a nivel individual, e
institucional y social.

» Normas de comportamientos éticos de quienes investigan. Art. 28

La realizacion de la investigacion cumplird con las normas éticas institucionales,
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que debera cumplir todo investigador, desarrollando investigaciones originales,
pertinentes, coherentes en el rigor cientifico, asegurando la veracidad de las fuentes, datos
y métodos, como su validez y fiabilidad no incurriendo en sacar beneficios ni lucro
personal como falsear datos ni documentos de los participantes, asumir la investigacion
con entera responsabilidad, de principio a fin, siendo sensato de las consecuencias que
podrian derivarse a nivel personal, académico o social, cumpliendo asi con la legalidad
gue esto amerita.
» Actividades de investigacion del colegio de psicologos

ARTICULO 80° La responsabilidad y sostenimiento de practicas éticas en la
investigacion reposa siempre en el investigador mismo. Esta responsabilidad abarca el
tratamiento dado por los colaboradores, asistentes, estudiantes y empleados todos los
cuales asumen responsabilidades iguales.

ARTICULO 81°: El investigador debe hacer saber al participante, de todas las
particularidades de la investigacion que puedan influir en su decision de participar. EI no
revelar algunos aspectos, afiade peso a la responsabilidad del investigador, pues tiene

obligacion de proteger el bienestar y dignidad del participante.
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CAPITULO V

RESULTADOS
Para el desarrollo de la investigacion, en primer lugar, se realizé la confiabilidad de la
variable crianza parental, mediante el estadistico Coeficiente Alfa de Cronbach,
mostrando un valor de 0,965 y la variable bienestar psicoldgico, se obtuvo un valor 0,975;
en cuanto a la validez se realizd con la técnica criterio de jueces, el cual fue revisado y
validado por tres expertos quienes dieron su valoracion de los instrumentos como
ADECUADQS, es decir, cumplen con los requisitos determinados para su aplicacion. A
continuacion, se presentan los resultados en el siguiente orden: primero la relacion entre
la variable crianza parental y bienestar psicolégico, seguido la descripcion de cada
variable; de la misma manera las dimensiones de bienestar psicologico (Bienestar
Psicoldgico, Subjetivo, Bienestar, Econdmico y Material, Bienestar Laboral, Relaciones
de pareja). Asi como también, se presentan los resultados de la contrastacion de hipotesis,
iniciando por la hipotesis general y seguidamente las hipotesis especificas, siendo estos

sefialados segun el orden en que fueron formulados.



40

5.1 descripcion de resultados
Objetivo general
Determinar la relacion entre la crianza parental y bienestar psicoldgico en padres

de familia del nivel primario de la Institucién Educativa N°36402 Union Mantaro

de Huancavelica — 2022.

Tabla 1 Relacion entre crianza parental y bienestar psicoldgico

Niveles de bienestar psicoldgico

Bajo Medio Alto Total
a0 F 0 6 0 6
J % 000%  370%  0.00%  3.70%
_ . F 0 33 66 99
Né‘:le;ﬁife Medio o' 0009%  2037%  407%  6111%
parental Alto f 0 0 57 o7
% 000%  0.00%  35.19%  35.19%
f 0 39 123 162

Total
% 0.00% 24.07% 75.93% 100%

Nota. Evaluacion de los padres de familia de una institucién educativa de Huancavelica — 2022

Figura 1 Gréafico de relacion entre crianza parental y bienestar psicoldgico

40.7%
35.19%

50%

40%

20 38
30% 05%
20% ‘1 Alto
% Medio

10%
P P P Bajo

Bajo Medio Alto

0%

H Bajo Medio = Alto

Nota. Evaluacion de los padres de familia de una institucion educativa de Huancavelica — 2022
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Interpretacion

Se observo en la tabla 1y figura 1, que la variable Niveles de crianza parental en el nivel
alto con el Niveles de bienestar psicologico en el nivel alto 57 padres de familia de
alumnos matriculados de la Institucion Educativa N°36402 Union Mantaro de
Huancavelica 2022 que representa el 35.19% de la muestra, mientras en la variable
Niveles de crianza parental en el nivel alto con el Niveles de bienestar psicoldgico en el
nivel medio un 66 padres de familia de alumnos matriculados de la Institucion Educativa
N°36402 Union Mantaro de Huancavelica 2022que representa el 40.7% de la muestra.
Objetivo especifico 1

Determinar la relacion entre la crianza parental y el bienestar psicoldgico subjetivo en

padres de familia del nivel primario de la Institucion Educativa N°36402 Unién Mantaro

de Huancavelica — 2022

Tabla 2 Niveles de crianza parental y Bienestar Psicoldgico Subjetivo

Niveles de crianza parental

Bajo Medio Alto Total
f 0 0 0
Bajo 0
%  0.00% 0.00% 0.00% 0.00%
. 0 39 66 105
Bienestar Medio . . .
psicolégico %  0.00%  24.07%  40.74%  §4.81%
Subjetivo f 0 0 57 57
Alto
% 0.00%  0.00%  3519%  3519%
Total 0 39 123 162

% 000%  2407%  75.93% 100%
Nota. Evaluacion de los padres de familia de una institucién educativa de Huancavelica — 2022
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Figura 2 Grafico de barras de niveles de crianza parental y Bienestar

Psicoldgico Subjetivo
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40.00% 24.07%
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e My vedio
P g P P
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0.00%

H Bajo ® Medio = Alto

Nota. Evaluacion de los padres de familia de una institucién educativa de Huancavelica — 2022

Interpretacion

Se observo en la tabla 4 y figura 4, que la variable Niveles de crianza parental en el nivel
alto con la dimension Bienestar Psicologico Subjetivo en el nivel alto 57 padres de
familia de alumnos matriculados de la Institucion Educativa N°36402 Union Mantaro de
Huancavelica 2022 que representa el 35.19%de la muestra, mientras en la variable
Niveles de crianza parental en el nivel alto con la dimension Bienestar Psicoldgico
Subjetivo en el nivel medio en 66 padres de familia de alumnos matriculados de la
Institucion Educativa N°36402 Union Mantaro de Huancavelica 2022que representa el
40.74% de la muestra.

Objetivo especifico 2

Determinar la relacion entre la crianza parental y el bienestar econémico y material en

padres de familia del nivel primario de la Institucion Educativa N°36402 Unién Mantaro

de Huancavelica — 2022
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Tabla 3 Niveles de crianza parental y Bienestar Econémico y Material

Niveles de crianza parental

Bajo Medio Alto Total
Bajo 0 17 0 17
% 0.00% 10.49% 0.00% 10.49%
Bienestar Medio 0 22 55 7
Econémico % 0.00% 13.58% 34.07% 47.53%
y Material Alto f 0 0 68 68
% 0.00% 0.00% 41.93% 41.98%
Total 0 39 123 162

% 0.00% 24.07% 75.93% 100%
Nota. Evaluacion de los padres de familia de una institucion educativa de Huancavelica — 2022

Figura 3 Gréfico de barras de niveles de crianza parental y bienestar econémico

y material
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Nota. Evaluacion de los padres de familia de una institucién educativa de Huancavelica — 2022

Interpretacion
Se observo en la tabla 5y figura 5, que la variable Niveles de crianza parental en el nivel

alto con la dimension Bienestar Econdmico y Material en el nivel alto 68 padres de
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familia de alumnos matriculados de la Institucion Educativa N°36402 Union Mantaro de
Huancavelica 2022 que representa el 41.93% de la muestra, mientras en la variable
Niveles de crianza parental en el nivel alto con la dimension Bienestar Econdmico y
Material en el nivel medio un 55 padres de familia de alumnos matriculados de la
Institucion Educativa N°36402 Union Mantaro de Huancavelica 2022que representa el
34.07% de la muestra.

Objetivo especifico 3

Determinar la relacion entre la crianza parental y el bienestar laboral en padres de familia

del nivel primario de la Institucion Educativa N°36402 Union Mantaro de Huancavelica

— 2022

Tabla 4 Gréfico de barras de niveles de crianza parental y bienestar laboral

Niveles de crianza parental

Bajo Medio Alto Total
f 0 11 0
Bajo 11
% 0.00% 6.79% 0.00% 6.79%
0 28 82
. Medio 110
Bienestar % 0.00% 17.28% 50.6% 67.90%
Laboral 0 0 41
Alto 4l
% 0.00% 0.00% 25.31% 25 310
Total 0 39 123 162
% 0.00% 24.07% 75.93% 100%

Nota. Evaluacion de los padres de familia de una institucién educativa de Huancavelica — 2022
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Nota. Evaluacion de los padres de familia de una institucién educativa de Huancavelica — 2022

Interpretacion

Se observo en la tabla 6 y figura 6, que la variable Niveles de crianza parental en el nivel

alto con la dimensién Bienestar Laboral en el nivel alto 41 padres de familia de alumnos

matriculados de la Institucidon Educativa N°36402 Union Mantaro de Huancavelica 2022

que representa el 25.31% de la muestra, mientras en la variable Niveles de crianza

parental en el nivel alto con la dimensidn Bienestar Laboral en el nivel medio un 82 padres

de familia de alumnos matriculados de la Institucion Educativa N°36402 Unién Mantaro

de Huancavelica 2022que representa el 50.6% de la muestra.

Objetivo especifico 6

Determinar la relacion entre la crianza parental y las relaciones de pareja en padres

de familia del nivel primario de la Institucién Educativa N°36402 Unién Mantaro

de Huancavelica — 2022
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Tabla 5 Niveles de crianza parental y Relaciones de pareja

Niveles de crianza parental

Bajo Medio Alto Total
Baio 0 11 0 11
% 000%  679%  0.00%  6.79%
Medio 0 22 55 77
Relaciones % 0.00%  13.58%  34.05%  47.53%
depareja o f 0 6 68 74
0 o 000%  370%  41.98%  45.68%
0 39 123 162
Total
% 0.00%  24.07%  75.93% 100%

Nota. Evaluacion de los padres de familia de una institucion educativa de Huancavelica — 2022

Figura 5 Gréfico de barras de niveles de crianza parental y relaciones de pareja
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Nota. Evaluacidn de los padres de familia de una institucion educativa de Huancavelica — 2022

Interpretacion

Se observo en la tabla 7 y figura 7, que la variable Niveles de crianza parental en el nivel
alto con la dimension Relaciones de pareja en el nivel alto 68 padres de familia de
alumnos matriculados de la Institucion Educativa N°36402 Union Mantaro de
Huancavelica 2022 que representa el 41.98% de la muestra, mientras en la variable

Niveles de crianza parental en el nivel alto con la dimensién Relaciones de pareja en el
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nivel medio un 55 padres de familia de alumnos matriculados de la Institucion Educativa

N°36402 Union Mantaro de Huancavelica 2022que representa el 34.05% de la muestra.

Contrastacion de hipotesis

Tabla 6 Andlisis de confiabilidad de variables de investigacion

Alfa de Cronbach
V1: Crianza parental 974
V/2: Bienestar psicologico ,980

N de elementos

61

65

Fuente: Base de datos SPPS

Interpretacion:

Se observa los indices de confiabilidad por consistencia interna en base a la

técnica Alfa de Cronbach; en la variable crianza parental se obtuvo un valor de 0,981 y

en la variable bienestar psicologico obtuvo 0,979; tales valores se interpretan como una

confiabilidad muy alta.

Tabla 7 Prueba de normalidad de variables de estudio y las dimensiones de agresividad

Kolmogorov - Smirnov

Estadistico gl Sig.
Variable crianza parental 121 162 ,000
Variable bienestar psicoldgico ,138 162 ,000
Dimension bienestar ,191 162 ,000
psicolégico subjetivo
Dimension bienestar ,120 162 ,000
econémico y material
Dimension bienestar laboral ,108 162 ,000
Dimension relaciones de pareja ,120 162 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Base de datos SPPS V26
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Interpretacion:

Se observa las pruebas de normalidad que se realizé a las variables de estudio y
las dimensiones de bienestar psicoldgico, donde, todas presentaron un valor sig. menor al
0.05 de margen de error, ello nos indica que sus datos no presentan una distribucion
normal, por ende, se utilizard pruebas nos paramétricas para el andlisis estadistico
inferencial.

Hipotesis General:

Ho  No existe relacion directa entre la crianza parental y el bienestar psicolégico en
padres de familia del nivel primario de la Institucién Educativa N°36402 Union
Mantaro de Huancavelica — 2022.

H1  Existe relacién directa entre la crianza parental y el bienestar psicologico en
padres de familia del nivel primario de la Institucién Educativa N°36402 Union
Mantaro de Huancavelica — 2022.

Tabla 8 Analisis correlacional entre las variables crianza parental y el bienestar

psicoldgico
Crianza Bienestar
parental psicologico
Rho de Crianza Coeficiente de 1,000 ,965™
Spearman parental correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 162 162
Bienestar Coeficiente de ,965™ 1,000
psicolégico  correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 162 162

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos SPPS
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Tabla 9 Interpretacion del coeficiente de correlacion Rho Spearman

Valor de Rho de Spearman Significado

-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0.9a-0.99 Correlacion negativa muy alta

-0.7 a-0.89 Correlacion negativa alta

-0.4 a-0.69 Correlacion negativa moderada
-0.2a-0.39 Correlacion negativa baja
-0.01a-0.19 Correlacion negativa muy baja

0 Correlacion nula

0.01a0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2a0.39 Correlacion positiva baja

0.4a0.69 Correlacion positiva moderada
0.7a0.89 Correlacion positiva alta

0.9a0.99 Correlacion positiva muy alta

1 Correlacion positiva grande y perfecto

Nota: Coeficiente de Rho Spearman.
Nivel de significancia 0,05.
Estadigrafo de prueba

Rho de Spearman, por tener variables cualitativas y escala de medicion ordinal.

Criterio de decision
Se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna si p <0,05

Se rechaza la hipdtesis alterna y se acepta la hipétesis nula si p>0,05

Lectura del P valor

Py=0,001

Decision estadistica

Puesto que p -0.001 entonces 0,001 <0,05, en consecuencia, se rechaza la hipodtesis
nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (Ha)

Coeficiente de correlacion: r =0,965
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Decision estadistica

Segun la técnica Rho de Spearman, se obtuvo un valor sig. 0.000 menor al 0.05 de
margen de error, por ende, se rechaza la hipdtesis nula'y se puede afirmar que ambas
variables presentan una relacion significativa; asimismo, se obtuvo un valor de
0.965 de coeficiente de correlacion.

Conclusion estadistica

Se infiere que existe una relacion directa muy alta entre la crianza parental y el
bienestar psicoldgico en padres de familia del nivel primario de la Institucion
Educativa N°36402 Union Mantaro de Huancavelica — 2022.

Interpretacion

En base a los resultados, a partir de la relacion entre las variables de estudio,
mientras mayor sea la crianza parental, mayor sera el bienestar psicoldgico en
padres de familia del nivel primario de la Institucion Educativa N°36402 Union
Mantaro de Huancavelica — 2022.

Hipotesis especifica 1:

Ho: No existe relacién directa entre la crianza parental y el bienestar psicolégico
subjetivo en padres de familia del nivel primario de la Institucion Educativa
N°36402 Union Mantaro de Huancavelica — 2022.

H1: Existe relacién directa entre la crianza parental y el bienestar psicoldgico subjetivo
en padres de familia del nivel primario de la Institucion Educativa N°36402 Union

Mantaro de Huancavelica — 2022.
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Tabla 10. Andlisis correlacional entre la variable crianza parental y la dimension

bienestar psicoldgico subjetivo

Crianza Bienestar
parental psicolégico
subjetivo
Rho de Crianza Coeficiente de 1,000 954"
Spearman parental correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 162 162
Bienestar Coeficiente de 954" 1,000
psicolégico  correlacion
subjetivo Sig. (bilateral) ,000
N 162 162

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos SPPS

Tabla 11 Interpretacion del coeficiente de correlacion Rho Spearman

Valor de Rho de Spearman

Significado

-1
-0.9a-0.99

-0.7 a-0.89
-0.4 a-0.69
-0.2a-0.39
-0.01a-0.19
0
0.01a0.19
0.2a0.39
0.4 a0.69
0.7a0.89
0.9a0.99
1

Correlacion negativa grande y perfecta

Correlacion negativa muy alta

Correlacion negativa alta
Correlacion negativa moderada
Correlacion negativa baja
Correlacion negativa muy baja
Correlacion nula

Correlacion positiva muy baja
Correlacion positiva baja
Correlacion positiva moderada
Correlacion positiva alta
Correlacion positiva muy alta

Correlacion positiva grande y perfecto

Nota: Coeficiente de Rho Spearman.
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Nivel de significancia 0,05.

Estadigrafo de prueba

Rho de Spearman, por tener variables cualitativas y escala de medicion ordinal.
Criterio de decision

Se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hip6tesis alterna si p <0,05

Se rechaza la hipdtesis alterna y se acepta la hipotesis nula si p>0,05

Lectura del P valor

Py=0,001

Decision estadistica

Segun la técnica Rho de Spearman, se obtuvo un valor sig. 0.000 menor al 0.05 de
margen de error, por ende, se rechaza la hipotesis nula y se puede afirmar que la
variable crianza parental y la dimensién bienestar psicolégico subjetivo presentan
una relacion significativa; asimismo, se obtuvo un valor de 0.954 de coeficiente de
correlacion.

Conclusion estadistica

Se infiere que existe una relacion directa muy alta entre la crianza parental y el
bienestar psicoldgico subjetivo en padres de familia del nivel primario de la
Institucion Educativa N°36402 Union Mantaro de Huancavelica — 2022.
Interpretacion

En base a los resultados, a partir de la relacion entre las variables de estudio,
mientras mayor sea la crianza parental, mayor sera el bienestar psicoldgico
subjetivo en padres de familia del nivel primario de la Institucion Educativa

N°36402 Unién Mantaro de Huancavelica — 2022.
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Ho: No existe relacion directa entre la crianza parental y el bienestar economico y

material en padres de familia del nivel primario de la Institucion Educativa

N°36402 Unidén Mantaro de Huancavelica — 2022.

H1: Existe relacion directa entre la crianza parental y el bienestar econémico y material

en padres de familia del nivel primario de la Institucion Educativa N°36402 Union

Mantaro de Huancavelica — 2022.

Tabla 12 Anélisis correlacional entre la variable crianza parental y la dimension

bienestar econémico y material

Crianza Bienestar
parental econémico
y material
Rho de Crianza Coeficiente de 1,000 948"
Spearman parental correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 162 162
Bienestar Coeficiente de 948" 1,000
econémico correlacion
y material Sig. (bilateral) ,000
N 162 162

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos SPPS
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Tabla 13 Interpretacion del coeficiente de correlacion Rho Spearman

Valor de Rho de Spearman Significado

-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0.9a-0.99 Correlacion negativa muy alta

-0.7 a-0.89 Correlacion negativa alta

-0.4 a-0.69 Correlacion negativa moderada
-0.2a-0.39 Correlacion negativa baja
-0.01a-0.19 Correlacion negativa muy baja

0 Correlacion nula

0.01a0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2a0.39 Correlacion positiva baja

0.4a0.69 Correlacion positiva moderada
0.7a0.89 Correlacion positiva alta

0.9a0.99 Correlacion positiva muy alta

1 Correlacion positiva grande y perfecto

Nota: Coeficiente de Rho Spearman.

Nivel de significancia 0,05.

Estadigrafo de prueba

Rho de Spearman, por tener variables cualitativas y escala de medicion ordinal.
Criterio de decision

Se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hip6tesis alterna si p <0,05

Se rechaza la hipdtesis alterna y se acepta la hipétesis nula si p>0,05

Lectura del P valor

Py=0,001

Decision estadistica
Puesto que p -0.001 entonces 0,001 <0,05, en consecuencia, se rechaza la hipoétesis
nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (Ha)

Coeficiente de correlacion: r =0,948



55

Decision estadistica

Segun la técnica Rho de Spearman, se obtuvo un valor sig. 0.000 menor al 0.05 de
margen de error, por ende, se rechaza la hipotesis nula y se puede afirmar que la
variable crianza parental y la dimension bienestar econémico y material presentan
una relacion significativa; asimismo, se obtuvo un valor de 0.948 de coeficiente de
correlacion.

Conclusion estadistica

Se infiere que existe una relacion directa y muy alta entre la crianza parental y el
bienestar econémico y material en padres de familia del nivel primario de la

Institucion Educativa N°36402 Unién Mantaro de Huancavelica — 2022.
Interpretacion

En base a los resultados, a partir de la relacion entre las variables de estudio,
mientras mayor sea la crianza parental, mayor sera el bienestar econémico y
material en padres de familia del nivel primario de la Institucion Educativa

N°36402 Unién Mantaro de Huancavelica — 2022.

Hipétesis especifica 3:

Ho: No existe relacién directa entre la crianza parental y el bienestar laboral en padres de
familia del nivel primario de la Institucion Educativa N°36402 Unién Mantaro de
Huancavelica — 2022.

H1: Existe relacion directa entre la crianza parental y el bienestar laboral en padres de
familia del nivel primario de la Institucion Educativa N°36402 Unién Mantaro de

Huancavelica — 2022.
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Tabla 14 Analisis correlacional entre la variable crianza parental y la dimensién

bienestar laboral

Crianza Bienestar
parental laboral
Rho de Crianza Coeficiente de 1,000 0,877
Spearman parental correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 162 162
Bienestar Coeficiente de 0,877 1,000
economico correlacion
y material Sig. (bilateral) ,000
N 162 162

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos SPPS

Tabla 15 Interpretacion del coeficiente de correlacion Rho Spearman

Valor de Rho de Spearman

Significado

-1
-0.9a-0.99

-0.7 a-0.89
-0.4 a-0.69
-0.2a-0.39
-0.01a-0.19
0
0.01a0.19
0.2a0.39
0.4 a0.69
0.7a0.89
0.9a0.99
1

Correlacion negativa grande y perfecta
Correlacion negativa muy alta

Correlacion negativa alta
Correlacion negativa moderada
Correlacion negativa baja
Correlacion negativa muy baja
Correlacion nula

Correlacion positiva muy baja
Correlacion positiva baja
Correlacion positiva moderada
Correlacion positiva alta
Correlacion positiva muy alta

Correlacion positiva grande y perfecto

Nota: Coeficiente de Rho Spearman.
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Nivel de significancia 0,05.

Estadigrafo de prueba

Rho de Spearman, por tener variables cualitativas y escala de medicion ordinal.
Criterio de decision

Se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hip6tesis alterna si p <0,05

Se rechaza la hipdtesis alterna y se acepta la hipotesis nula si p>0,05

Lectura del P valor

Py=0,001

Decision estadistica

Puesto que p -0.001 entonces 0,001 <0,05, en consecuencia, se rechaza la hipétesis
nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (Ha)

Coeficiente de correlacion: r=0,877

Decisién estadistica

Segun la técnica Rho de Spearman, se obtuvo un valor sig. 0.000 menor al 0.05 de
margen de error, por ende, se rechaza la hipotesis nula y se puede afirmar que la
variable crianza parental y la dimensidn bienestar laboral presentan una relacion
significativa; asimismo, se obtuvo un valor de 0,877 de coeficiente de correlacion.

Conclusion estadistica

Se infiere que existe una relacion directa y alta entre la crianza parental y el
bienestar laboral en padres de familia del nivel primario de la Institucion Educativa

N°36402 Union Mantaro de Huancavelica — 2022.
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En base a los resultados, a partir de la relacion entre las variables de estudio,

mientras mayor sea la crianza parental, mayor serd el bienestar laboral en padres de

familia del nivel primario de la Institucion Educativa N°36402 Unién Mantaro de

Huancavelica — 2022.

Hipotesis especifica 4:

Ho: No existe relacion directa entre la crianza parental y las relaciones de pareja en padres

de familia del nivel primario de la Institucién Educativa N°36402 Union Mantaro

de Huancavelica — 2022.

H1: Existe relacion directa entre la crianza parental y las relaciones de pareja en padres

de familia del nivel primario de la Institucién Educativa N°36402 Union Mantaro

de Huancavelica — 2022.

Tabla 16 Analisis correlacional entre la variable crianza parental y la dimensién

relaciones de pareja

Crianza Relaciones
parental de pareja
Rho de Crianza Coeficiente de 1,000 0,810™
Spearman parental correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 162 162
Relaciones  Coeficiente de 0,810™ 1,000
de pareja correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 162 162

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos SPPS
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Tabla 17 Interpretacion del coeficiente de correlacion Rho Spearman

Valor de Rho de Spearman Significado

-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0.9a-0.99 Correlacion negativa muy alta

-0.7 a-0.89 Correlacion negativa alta

-0.4 a-0.69 Correlacion negativa moderada
-0.2a-0.39 Correlacion negativa baja
-0.01a-0.19 Correlacion negativa muy baja

0 Correlacion nula

0.01a0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2a0.39 Correlacion positiva baja

0.4a0.69 Correlacion positiva moderada
0.7a0.89 Correlacion positiva alta

0.9a0.99 Correlacion positiva muy alta

1 Correlacion positiva grande y perfecto

Nota: Coeficiente de Rho Spearman.
Nivel de significancia 0,05.
Estadigrafo de prueba
Rho de Spearman, por tener variables cualitativas y escala de medicion ordinal.
Criterio de decision
Se rechaza la hipdétesis nula y se acepta la hipotesis alterna si p <0,05
Se rechaza la hipdtesis alterna y se acepta la hipétesis nula si p>0,05
Lectura del P valor
Py=0,001
Decision estadistica
Puesto que p -0.001 entonces 0,001 <0,05, en consecuencia, se rechaza la hipétesis
nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (Ha)
Coeficiente de correlacion: r=0,810

Decisién estadistica
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Segun la técnica Rho de Spearman, se obtuvo un valor sig. 0.000 menor al 0.05 de
margen de error, por ende, se rechaza la hipotesis nula y se puede afirmar que la
variable crianza parental y la dimension relaciones de pareja presentan una relacion
significativa; asimismo, se obtuvo un valor de 0,810 de coeficiente de correlacion.
Conclusion estadistica

Se infiere que existe una relacion directa y alta entre la crianza parental y las
relaciones de pareja en padres de familia del nivel primario de la Institucion
Educativa N°36402 Union Mantaro de Huancavelica — 2022.

Interpretacion

En base a los resultados, a partir de la relacion entre las variables de estudio,
mientras mayor sea la crianza parental, mayor sera el nivel en la dimension
relaciones de pareja en padres de familia del nivel primario de la Institucion

Educativa N°36402 Union Mantaro de Huancavelica — 2022.
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DISCUSIONES

En el andlisis estadistico inferencial, se realizé la prueba de normalidad a las
variables crianza parental, bienestar psicoldgico y dimensiones de la segunda, mediante
la técnica Kolmogorov Smirnov para una muestra mayor a 30 datos; se infirid que
ninguna presentd una distribucion normal de sus datos; frente a ello, se determiné la
técnica Rho de Spearman para todos los analisis correlacionales en la investigacion

(Hernandez y Mendoza, 2018).

Se planted el objetivo de determinar la relacion entre la crianza parental y el

bienestar psicoldgico en padres de familia del nivel primario de la Institucién Educativa
N°36402 Union Mantaro de Huancavelica — 2022, se obtuvo un valor sig. 0.000 menor

al 0.05 de margen de error y un valor r=0.965 de coeficiente de correlacién. Ello quiere
decir que mientras mayor sea el nivel de crianza parental, habrd un incremento de
bienestar psicoldgico en ellos, respecto a la existencia de una relacion directa muy alta en
los mismos. Los hallazgos se corroboran con Aldana (2021) quien logro concluir que
existe relacion entre el bienestar psicoldgico y el estilo de crianza autoritario en padres
cuyos hijos son nifios y nifias. Se encontré que no existen diferencias significativas entre
la comparacion de los niveles del bienestar psicoldgico y los niveles de cada estilo de
crianza, sin embargo, existe cierta prevalencia a utilizar un estilo autoritativo. Asimismo,
se encontr6 que las madres de 21 a 25 afios tienden a presentar un mayor bienestar
psicolégico a diferencia de los otros grupos. Por otra parte, Castillo (2017) descubri6 que
en Piura los padres cuyos hijos estan cursan educacion primaria, la mitad de ellos siente
satisfaccion por la crianza hacia sus hijos y se sienten bien emocionalmente. Se cumplié
con el objetivo general de la investigacion que era como se clasifican los padres de familia
de los alumnos del 2do. Grado de primaria de la IE. Maria Goretti de Piura segun sus

estilos de crianza; determinando su clasificacion en cada uno de los estilos propuestos.
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En otro punto, Ayala y Chocce (2018) concluyd que en una institucion educativa en
Huancavelica, no se encontr0 relacion entre el bienestar psicoldgico y el buen
funcionamiento de la dinamica familiar. los escolares inmersos en el estudio, se observa
que; 53,3%, de los estudiantes de 3° a 6° grado de la I. E. N° 36368 son del género
femenino y 30,0%, son de 11 afios de edad. Finalmente existe correlacion con
antecedentes de estudio. El 43,3% de los estudiantes de 3° a 6° grado de la I. E. N° 36368,

Callqui Grande refieren un nivel medio de bienestar psicoldgico.

En los objetivos especificos, se trazo el objetivo de determinar la relacion entre la

crianza parental y el bienestar psicoldgico subjetivo en padres de familia del nivel
primario de la Institucién Educativa N°36402 Union Mantaro de Huancavelica — 2022,

se obtuvo un valor sig. 0.000 menor al 0.05 de margen de error y un valor r= 0.954 de
coeficiente de correlacién, ello indica una relacién directa y muy alta entre ambos
constructos. Es decir que, en familias donde la crianza parental es mas alta, el bienestar
subjetivo de los padres es mayor. Al respecto, Chavez (2020) descubri6 que el estilo de
crianza adecuado tenia mayor presencia en padres con mayor satisfacciéon emocional y
ello influia positivamente en el desarrollo de sus hijos. Existe relacion directa y moderada
entre los estilos de crianza de los padres y el nivel de desarrollo emocional de los nifios
de lal. E. N° 610 de la localidad de Ccesccehuaycco de la Provincia de Huancavelica. Es
decir, a mejor estilo de crianza por parte de los padres, moderado es el desarrollo
emocional de sus hijos. (Rho de 0.476). Ademas, Flecha (2018) infiere que el bienestar
psicologico permite la valoracion positiva de la vida e influye en la crianza y trato hacia
los hijos. El estudio ha abordado el analisis de las cinco dimensiones que, conforme a la
investigacion, se relacionan de forma maés estrecha con el bienestar de las personas
mayores: los vinculos, la actividad, el cultivo del recuerdo y compartir la vida, las

actitudes positivas, y la satisfaccion vital. Sin embargo, a través de los testimonios
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analizados y, por la frecuencia en su expresion, se han podido identificar dos elementos
que las personas mayores revelan, de forma trasversal, como condicionantes del bienestar
y satisfaccion con su vida en la residencia. Estos se refieren a la importancia de la

personalidad y las actitudes, y a la autonomia percibida.

Ademaés, se plante6 determinar la relacion entre la crianza parental y el bienestar

econdmico y material en padres de familia del nivel primario de la Institucion Educativa
N°36402 Union Mantaro de Huancavelica— 2022, con un valor sig =0.000 y un r = 0.948.

Se infiere que existe relacion directa y muy alta entre las mismas, es decir, que mientras
mayor sea el bienestar psicoldgico subjetivo, se presume que el bienestar econémico y
material es mas alto en ellos. Asi también, Riveros (2021) aporta que dentro del estilo de
crianza, el factor econémico puede llevar a desestabilizar a los padres y repercutir en los
hijos. los resultados de este proceso de investigacion muestran que el 68,5% de los
jovenes estudiantes se sitdian dentro de un nivel de estilo de crianza autoritario, y el 54,3%
se sitan dentro de un nivel normal de desarrollo de habilidades sociales. Estos resultados
son corroborados por rho = 0, 627 y p valor es menor que 0,05 donde (0,000 < 0,05).
Como conclusion se comprob6 que las variables; estilos de crianza y las habilidades
sociales tienen relacion directa, se recomienda a la comunidad educativa considerar los
resultados de la obtenidos, para establecer y ejecutar ciertas estrategias que promuevan
las politicas de salud mental en los jovenes, asi como el fortalecimiento del vinculo entre

los hijos y los padres.

También se plante6 determinar la relacion entre la crianza parental y el bienestar laboral

en padres de familia del nivel primario de la Institucién Educativa N°36402 Unién
Mantaro de Huancavelica — 2022, con un valor sig. =0.000 y un r = 0.877, es decir que

hay presencia de relacion directa alta entre la variable y la dimensién mencionada; de ello

se agrega que mientras la crianza parental tenga un nivel mas alto se daria en casos donde
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los padres tengan mayor bienestar laboral. Al respecto, Flores y Sanchez (2018) concluyé
que los padres con una mayor estabilidad laboral podian brindar una crianza mas
adecuada a sus hijos. Los estilos de crianza parental materna percibidos por las propias
madres son: con autoridad, un alto porcentaje, autoritario, mediano, estilo permisivo con
bajo porcentaje. Se identificd los estilos de crianza parental materna en la percepcion de
los nifios y nifias de la muestra: estilo con autoridad (85%), estilo autoritario (42%) v,
estilo permisivo (27%).3. El estilo de crianza parental materno predominante en los nifios
y nifias de 5 afios es, con autoridad en un 100%, percibido por las madres y la percepcién
de los nifios y nifias al 85%. Asimismo, Castillo (2019) en su estudio encontré que los
padres que tenian mayor manejo emocional tanto en el trabajo como en la relacién con su
familia brindaban una mejor crianza a los hijos. Se demostré que existe una relacién
significativa entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza, con un valor X2 de
25,562 y una significacion estadistica de 0,000. Ademas, Acotando, Yanez y Moreta
(2020) indican que la satisfaccion con el trabajo de los padres tiene gran impacto en la
afectividad hacia los hijos. Los niveles de Bienestar Psicoldgico, Subjetivo y Laboral son
adecuados. Se constatd correlaciones moderadas y bajas del Bienestar Psicologico y
Subjetivo con el Bienestar Laboral. EI 22% de la varianza del Bienestar Laboral es
predicho por el Bienestar Psicolégico y la Satisfaccion de la vida. El Bienestar

Psicoldgico y Subjetivo, predicen el Bienestar Laboral en profesionales de la salud.

Ademas, se establecio el objetivo de determinar la relacion entre la crianza parental y las
relaciones de pareja en padres de familia del nivel primario de la Institucion Educativa
N°36402 Union Mantaro de Huancavelica— 2022, con un valor sig. =0.000 y un r = 0.810,
ello indica relacion directa alta entre ambos constructos, es decir que en familias donde
existe mayor crianza parental, las relaciones de pareja son mas sélidas. En la misma linea,

Chavez (2020) distinguio que la fortaleza de pareja entre los padres tiene influencia en
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el estilo de crianza que se brinda a los hijos. Los resultados encontrados resaltan la
prevalencia en su mayoria del estilo democratico en los padres. Ademas, se reporta la
existencia de relacion directa y moderada entre los estilos de crianza y el desarrollo
emocional de los nifios. También se reporta relaciéon directa moderada y baja entre la
comprension emocional y la empatia, con el estilo de crianza democratico. Ademas,
Huaman (2017) descubrid que la alianza entre los progenitores tiene efectos positivos en
el estilo de crianza parental que se puede dar hacia hijos que estan en la etapa de la
adolescencia. Adicional a ello, Stange et al. (2017) acoto que el plano de pareja sélida es
fundamnetal para el bienestar y crianza en los hijos. La complejidad de la relacién de
pareja se manifiesta aln méas cuando es necesario especificar si se considera su estructura,
el grado de formalizacién, la orientacion sexual de sus integrantes, o las fases de su

formacion o el ciclo vital de la pareja.



66

CONCLUSIONES

1. Se concluye que existe relacion directa muy alta entre la crianza parental y el

bienestar psicolégico en padres de familia del nivel primario de la Institucion
Educativa N°36402 Union Mantaro de Huancavelica — 2022, con una significancia

de 0.000 menor al 0.05 de margen de error y un coeficiente de correlacion r = 0.965.
la cual nos indica que presenta una r correlacion positiva muy alta segun le
coeficiente de Rho de Spearman.

2. Se concluye que existe relacion directa y muy alta entre la crianza parental y el
bienestar psicoldogico subjetivo en padres de familia del nivel primario de la

Institucion Educativa N°36402 Unién Mantaro de Huancavelica — 2022, con una

significancia de 0.000 menor al 0.05 de margen de error y un coeficiente de
correlacion r = 0.954. la cual nos indica que presenta unar correlacion positiva muy
alta segun le coeficiente de Rho de Spearman.

3. Se concluye que existe relaciéon directa muy alta entre la crianza parental y el
bienestar econémico y material en padres de familia del nivel primario de la
Institucion Educativa N°36402 Union Mantaro de Huancavelica — 2022, con una
significancia de 0.000 menor al 0.05 de margen de error y un coeficiente de
correlacion r = 0.948. la cual nos indica que presenta unar correlacion positiva muy
alta segun le coeficiente de Rho de Spearman.

4. Se concluye que existe relacion directa y alta entre la crianza parental y el bienestar
laboral en padres de familia del nivel primario de la Institucion Educativa N°36402
Union Mantaro de Huancavelica — 2022, con una significancia de 0.000 menor al
0.05 de margen de error y un coeficiente de correlacion r = 0.877. la cual nos indica
que presenta una r correlacion positiva alta segin le coeficiente de Rho de

Spearman.
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5. Se concluye que existe relacion directa y alta entre la crianza parental y las
relaciones de pareja en padres de familia del nivel primario de la Institucion
Educativa N°36402 Union Mantaro de Huancavelica — 2022, con una significancia
de 0.000 menor al 0.05 de margen de error y un coeficiente de correlacion r = 0.810.
la cual nos indica que presenta una r correlacion positiva alta segun le coeficiente

de Rho de Spearman.
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RECOMENDACIONES

1. Se sugiere disefiar programas preventivos dirigidos a los padres de familia del
nivel primario de la Institucion Educativa N°36402 Union Mantaro de
Huancavelica — 2022, respecto a brindar estrategias que fomenten el bienestar
psicoldgico en ellos, asi también, es importante poder realizar talleres con los
mismos enfocados a la busqueda del bienestar psicoldgico para una adecuada
crianza parental con sus hijos.

2. Se recomienda desarrollar talleres en grupos seleccionados dirigido a padres de
familia del nivel primario de la Institucién Educativa N°36402 Union Mantaro de
Huancavelica — 2022, donde se busque desarrollar estrategias de solucion de
problemas cotidianos personales y que puedan llegar a afectar individualmente a
los padres, asi mismo, es importante que se trate temas de manejo emocional con
fines de alcanzar un mejor estado psicoldgico y se genere efectos positivos en la
crianza hacia sus hijos.

3. Se sugiere continuar desarrollando estudios y realizar seguimiento del estado
situacional econdmico a los padres de familia del nivel primario de la Institucion
Educativa N°36402 Uni6on Mantaro de Huancavelica — 2022, en pro de
satisfaccion de necesidades basicas o cuidado familiar, asimismo, es importante
poder identificar factores de riesgo respecto al tema que puedan vincularse con
una inadecuada crianza parental.

4. Se recomienda ejecutar programa de atencion a necesidades familiares respecto a
la importancia de llevar un trabajo tranquilo y manejo del estres laboral de manera
grupal e individual en los padres de familia del nivel primario de la Institucién
Educativa N°36402 Unién Mantaro de Huancavelica — 2022, con el fin de que

puedan fortalecer la crianza parental.
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5. Se sugiere realizar escuelas de padres donde se realicen sesiones respecto al
fortalecimiento de vinculo de pareja en los padres de familia del nivel primario de
la Institucion Educativa N°36402 Union Mantaro de Huancavelica — 2022, con

fines de que puedan brindar una mejor crianza parental a sus hijos.
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PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL.:

¢Cuél es la relacion entre la
crianza parental y bienestar
psicoldgico en padres de familia

del nivel primario del nivel

primario de la Institucién
Educativa N°36402  Union
Mantaro de Huancavelica -
20227

PROBLEMAS
ESPECIFICOS:

¢Cuél es el nivel de crianza
parental en padres de familia de
una instituciéon educativa de
Huancavelica — 20227

¢Cual es nivel de bienestar
psicoldgico en padres de familia
de una institucién educativa de

Huancavelica — 2022?

OBJETIVO GENERAL:
Determinar la relacién entre la

crianza parental y bienestar

psicoldgico en padres de familia

del nivel primario de la

Institucion Educativa N°36402
Unién Mantaro de Huancavelica
- 2022.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Determinar el nivel de crianza
parental en padres de familia de
una institucion educativa de
Huancavelica — 2022

Determinar el nivel de bienestar
psicoldgico en padres de familia
de una institucion educativa de

Huancavelica — 2022

HIPOTESIS GENERAL:

Existe relacion directa entre la
crianza parental y bienestar
psicoldgico en padres de familia del
nivel primario de la Institucién
Educativa N°36402 Uni6n Mantaro
de Huancavelica - 2022.
HIPOTESIS ESPECIFICAS:
Existe relacion directa entre la
crianza parental y el bienestar
psicoldgico subjetivo en padres de
familia del nivel primario de la
Institucion  Educativa N°36402

Union Mantaro de Huancavelica -

2022

Crianza parental:

e Involucramiento y
comunicacion.

o Establecimiento de
limites

e Satisfaccion con el rol
paterno

 Proteccion de los hijos
e Actitudes de género
asociadas a la paternidad

e Control  (Deseabilidad
social)
e Indicador de

Inconsistencia

Bienestar psicoldgico:

o Bienestar
subjetivo

e Bienestar econémico y
material

o Bienestar laboral

o Relaciones de pareja

psicologico

METODO: Deductivo.
TIPO: Baésica

NIVEL: Correlacional.

DISENO: No experimental —
Transversal.
POBLACION:

280 padres de familia de la

Institucion ~ Educativa  N°36402
Union Mantaro de Huancavelica -
2022.

MUESTRA:

162 padres de familia de Ia
Institucién Educativa N°36402 de

Huancavelica - 2022
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¢Cual es la relacién entre la
crianza parental y el bienestar
psicologico subjetivo en padres
de familia del nivel primario de
la Institucion Educativa
N°36402 Unién Mantaro de
Huancavelica - 2022?

¢Cual es la relacién entre la
crianza parental y el bienestar
econémico y material en padres
de familia del nivel primario de
la Institucion Educativa
N°36402 Unién Mantaro de
Huancavelica - 2022?

¢Cual es la relacién entre la
crianza parental y el bienestar
laboral en padres de familia del
nivel primario de la Institucion
Educativa N°36402  Union
Mantaro de Huancavelica -
20227

¢Cual es la relacién entre la
crianza parental y las relaciones

de pareja en padres de familia

Determinar la relacién entre la
crianza parental y el bienestar
psicoldgico subjetivo en padres
de familia del nivel primario de
la Institucion Educativa
N°36402 Unién Mantaro de
Huancavelica - 2022

Determinar la relacién entre la
crianza parental y el bienestar
econémico y material en padres
de familia del nivel primario de
la Institucion Educativa
N°36402 Unién Mantaro de
Huancavelica - 2022

Determinar la relacién entre la
crianza parental y el bienestar
laboral en padres de familia del
nivel primario de la Institucion
Educativa N°36402  Union

Mantaro de Huancavelica - 2022

Existe relacion directa entre la
crianza parental y el bienestar
econémico y material en padres de
familia del nivel primario de la
Institucion  Educativa N°36402
Unién Mantaro de Huancavelica -
2022

Existe relacion directa entre la
crianza parental y el bienestar
laboral en padres de familia del
nivel primario de la Institucién
Educativa N°36402 Uni6n Mantaro
de Huancavelica - 2022

Existe relacion directa entre la
crianza parental y las relaciones de
pareja en padres de familia del nivel

primario de la Institucion Educativa

TECNICAS DE
RECOLECCION:

e Escala de bienestar psicologico de

Séanchez (1992).

e Cuestionario de crianza parental
TECNICAS DE
PROCESAMIENTO Y
ANALISIS DE INFORMACION.
Anédlisis estadistico en el Software

SPSS.
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del nivel primario de la
Institucion Educativa N°36402
Union Mantaro de Huancavelica
- 20227

Determinar la relacién entre la
crianza parental y las relaciones
de pareja en padres de familia
del nivel primario de la
Institucion Educativa N°36402
Unién Mantaro de Huancavelica

- 2022

N°36402 Union

Huancavelica - 2022

Mantaro

de




Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variable crianza parental

88

Variable

Definicién

Conceptual

Definiciéon

operacional

Dimensiones

Indicadores

items

Escala de

medicion

Crianza

Parental

Villegas et al.
(2014) refiere
que, €S un
conjunto de
conductas que los
padres de
familias utilizan
para que sus hijos
logren la

socializacion.

Se mide por 61
items en escala
de Likert que
evalla a 7
dimensiones 'y
las analiza en
SPSS, versién
26.

Involucramiento y comunicacion

- Percepcion del padre.
- Comunicacidn con su hijo.

- Interaccién con el menor.

1,3,13,24,26,27,31,34,38
,40,46,47,49,50

Establecimiento de limites

- Habilidad de disciplina.

- Guia de conductas.

-Incapacidad de establecer limites apropiados.

2,4,9,10,12,14,20,22,25,
30,32,35,41,51,54

Satisfaccion con el rol paterno

- Cumplimiento de satisfaccion personal.
- Inconformidad con la paternidad.

- Argumentan hijos no esperados

5,8,16,17,19,21,29,43,48
,60

Proteccién de los hijos

- Promueve la independencia del nifio.

- Habilidad en enfrentar sus problemas solos. 6,7,33,44,45,55,58,59
Actitudes de género asociadas ala - Actitud al rol del género.
Paternidad - Respecto a la mujer en la crianza de los hijos. 36,37,39,53,56,57,61
Control (Deseabilidad social) -Imagen virtuosa.

-Falsa imagen. 18,23,28
Indicador de Inconsistencia -predice respuesta a otro. 11,15,42,52

Ordinal
Tipo
Likert




Anexo 3. Matriz de operacionalizacion de variable bienestar psicoldgico
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Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de
conceptual operacional medicion
Es el crecimiento Se mide por un Bienestar Psicologico  -Satisfaccion
personal y cuestionario en Subjetivo -Felicidad 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,
capacidades del escala Likert -Afectividad positiva 11,12,13,14,15,16,17,
individuo, a partir comprendido por 65 -Afectividad 18,19,20,21,22,23,24,
de las cuales esta items, que negatividad 25,26,27,28,29,30
muestra indicadores corresponder a Bienestar Economico  -Ingresos 31,32,33,34,35,36,37,38,39,40
de un cuatro dimensiones. y Material econémicos
Bienestar funcionamiento -Posiciones Ordinal
psicologico positivo donde va materiales
construyendo buen -Otros indices
desarrollo semejantes
psicolégico a lo Bienestar Laboral -Satisfaccion laboral — 41,42,43,44,45,46,47,48,49,50
largo de su vida -Estrés laboral
(Sanchez, 1998). -Sentimientos y
actitudes
Relaciones de pareja -Comprension
-Deseo sexual 51,52,53,54,55,56,57,58,59,60

-Satisfaccion

61,62,63,64,65
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Definicion  Definici6  Dimensiones Indicadores Items Escala
Variabl Conceptua n de
e I operacion medicid
al n
Villegas et Se mide Involucramie - Percepcion 1. Mi hijo(a) por lo general me avisa cuando algo le preocupa. Ordinal
al. (2014) por 61 nto 'y delpadre. 3.Paso mucho tiempo con mi hi]o(a). Tipo
refiere que, Iltems en comunicacion - ~_13. Mi hijo(a) me cuenta todo acerca de sus amistades. Likert
es un escala de Comunicacl 54 por |o general me siento satisfecho(a) conmigo mismo como padre/madre.
. conjunto de leert que on con - sU 26 Me siento muy unido(a) a mi hijo(a).
Crianz  conductas e\_/alua a ! hijo. ., 27.En general me siento satisfecho(a) con el rumbo que lleva mi vida en este momento.
a que los dimension - Interaccion 31. Estoy muy ocupado(a) con las actividades de mi hijo(a) (p. ej. Tareas, clases extra,
Parent padr_e_s de es y las con el deportes, etc.)
al L?:Filzlgs grl?sl';a en Menor. 34. Cuando mi hijo(a) tiene un problema, por lo general me busca para hablar conmigo
para  que version sobre el asunto.
sus  hijos 26. 38. Mi hijo(a) me oculta muchos secretos.
logren la 40. Me parece que en realidad no conozco a mi hijo(a).
socializacio 46. Extrafio la relacidn tan unida que tenia con mi hijo(a) cuando era mas pequefio.
n. 47. Mi hijo(a) casi nunca me habla a menos qué guiera gue yo le dé algo.
49. Paso muy poco tiempo hablando con mi hijo(a).
50. Me parece que hay una enorme distancia entre mi hijo(a) y yo.
Establecimien - Habilidad 2. Me cuesta trabajo disciplinar a mi hijo(a).
to de limites de 4. En cuanto a la crianza de mi hijo(a), me siento solo[a) gran parte del tiempo.
disciplina. -
- Guia de 9 Me preocupo mucho por el dinero.
conductas. 10. A veces me pregunto si las decisiones que tomo en la crianza de mi hijo(a) son las mas
- correctas.
Incapacidad _12. A veces dejo que mi hijo(a) se salga con la suya para evitar un berrinche.

de establecer
limites
apropiados.

14. Quisiera poder imponer limites més estrictos a mi hijo(a).

20. De momento llevo una vida de mucha tensién (mucho estrés)

22. Quisiera que mi hijo(a) no me interrumpiera al estar hablando yo con alguien.

25. A veces me siento sobrecargado(a) de responsabilidad como padre/madre.

30. A menudo pierdo los estribos con mi hijo(a)
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32. Mi hijo(a] si que sabe hacerme enojar.

35. Mi hijo(a) nunca deja para después lo que debe hacer de inmediato.

41. A veces se me hace dificil decir que no a mi hijo(a).

51. A menudo amenazo con castigar a mi hijo(a) pero nunca lo hago.

54. Algunas personas dirian que mi hijo(a) ha sido un tanto mimado(a).

Satisfaccion

5. Mis sentimientos en cuanto a ser padre/ madre cambian de un dia para otro.

con el rol Cumplimien 8. El cuidado de mi hijo(a) es méas dificil que el de la mayoria de los nifios.
paterno to de 16. A veces pienso que si no paso mas tiempo lejos de mi hijo(a), voy a volverme loco(a).
satisfaccion 17, Me arrepiento de haber tenido hijos(as).
personal. 19. El ser padre/ madre no me brinda tanta satisfaccién como yo esperaba.
- ~21. Nunca me preocupo por mi hijo.
Inconformid 29 No soporto la idea de que mi hijo(a).
ad con la 43 prefiero hacer muchas otras cosas que pasar tiempo con mi hijo(a).
paternidad. 45 "Es mejor razonar con los hijos en lugar de darles érdenes nada mas.
) 60. Me parece que no soy capaz de hablar con mi hijo(a) de tal manera que él/ella pueda
A_fgumentan comprender lo que le digo.
hijos no
esperados
Proteccién de - Promueve 6. Los padres deben de proteger a sus hijos contra las cosas que puedan entristecerlos.
los hijos la 7. Si le tengo que decir que no a mi hijo(a), trato de explicarle la razén.
independenc  33. Los padres deberian tener cuidado con las personas que sus hijos seleccionen como
ia del nifio. amigos.
- Habilidad 44 Es la responsabilidad de un padre/madre el proteger a su hijo(a) contra todo peligro.

en enfrentar
sus

45. A veces me pregunto cémo podria sobrevivir si algo le llegara a pasar a mi hijo(a).

55. Me preocupo mucho pensando que mi hijo(a) podria lesionarse.

problemas 58. Llevo una foto de mi hijo(a) en mi cartera o bolsa.
solos. 59. Se me hace dificil dejar ir a mi hijo(a).
Actitudes de - Actitud al 36. Las mujeres deberian quedarse en casa para cuidar a sus hijos(as).
género rol del 37. Los adolescentes no son lo suficientemente maduros como para decidir las cosas por
asociadasala género. Su cuenta.
Paternidad - 39. Las madres que trabajan estan perjudicando a sus hijos(as).
Respecto a 53, Las madres deberian trabajar solamente cuando hay necesidad.
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la mujer en 56. Lamayoriade los nifios menores de 4 afios no tienen la suficiente edad como para estar
la crianza de  en un programa regular de jardin de nifios o guarderia infantil.
los hijos.
57. Una mujer puede tener una carrera que le brinde satisfaccion y ser buena madre a la
vez.
61. Es mejor para un nifio(a) el tener una madre de tiempo completo.
Control -Imagen 18. A los nifios se les deberia dar casi todas las cosas que desean.
(Deseabilidad  virtuosa.
social) -Falsa 23. Los padres les deberfan dar a sus hijos todas esas cosas que ellos nunca tuvieron.
imagen.
28. Nunca he tenido problemas con mi hijo(a)
Indicador de -predice 11. El don de ser padre/madre lo tengo por la naturaleza.

Inconsistencia

respuesta a
otro.

15. El tener hijos me da una enorme satisfaccion.

42. Me pregunto si no me habré equivocado al tener hijos.

52. Si pudiera hacerlo de nuevo, probablemente no tendria hijos.
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Anexo 5. Matriz de operacionalizacion del instrumento bienestar psicoldgico

Variab Definicion Definicion Dime Indicadores Items Escal
le conceptual operacion nsion ade
al es medi
cion
Es el Se mide Biene -Satisfaccion 1. Acostumbro a ver el lado favorable de las cosas. Ordin
crecimiento por un star -Felicidad 2. Me gusta transmitir mi felicidad a los demas. al
personal y cuestionari Psicol -Afectividad 3. Me siento bien conmigo mismo. Tipo
capacidades del o en escala 6gico  positiva 4. Todo me parece interesante. Likert
individuo, a Likert Subjet  -Afectividad 5. Me gusta divertirme.
partir de las comprendi ivo negatividad 6. Me siento animado.
) cuales esta (’10 por 65 7. Busco momentos de distraccion (pasear, caminar).
Bienest muestra items, que 8. Tengo buena suerte.
ar indicadores de correspond . .
L 9. Estoy emocionado de la vida.
psicolé  un er a cuatro . —
. . . . . 10. Se me han presentado muchas oportunidades en mi vida.
gico funcionamient  dimension . —
o positivo es. 11. Me siento optimista.
donde va g 1\:/Ie siento capazbde reallTa(rjml trabajo.
construyendo . Creo que t.engo uena salud.
buen desarrollo 14. Duermo t,n?n y de forma tranquila.
15. Me creo Util y necesario/a para la gente.

psicoldgico a lo
largo de su vida
(Sanchez,
1998).

16. Creo que me sucederan cosas agradables.

17.Cre0 que como  persona  (madre/padre,
trabajador/trabajadora) he logrado lo que queria.

esposa/esposo,

18. Creo que valgo tanto como cualquier otra persona.

19. Creo que puedo superar mis errores y debilidades.

20. Creo que mi familia me quiere.

21. Me siento con mucha energia.

22. Tengo muchas ganas de vivir.

23. Me enfrento a mi trabajo y a mis tareas con buen animo.
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24.

Me gusta lo que hago.

25.

Disfruto de las comidas.

26.

Me gusta salir y ver a la gente.

27.

Me concentro con facilidad en lo que estoy haciendo.

28.

Creo que, generalmente, tengo buen humor.

29.

Siento que todo me va bien.

30.

Tengo confianza en mi mismo/a.

Biene -Ingresos 31. Vivo con cierto alivio y bienestar.
star econdmicos 32. Soy afortunado/a.
Econé -Posiciones 33. Tengo una vida tranquila.
mico  materiales 34. Tengo lo necesario para vivir.
y -Otros  indices 35. Tengo éxito en la vida.
Mater ~ semejantes 36. Creo que tengo una vida asegurada, sin grandes riesgos.
ial 37. Creo que tengo lo necesario para vivir comodamente.
38. Las condiciones en que vivo son comodas.
39. Mi situacion es prospera.
40. Estoy tranquilo/a sobre mi futuro econémico.
Biene -Satisfaccion 41. Mi trabajo es creativo, variado, estimulante.
star laboral 42. Mi trabajo da sentido a mi vida.
Labor -Estrés laboral 43. Mi trabajo me exige aprender cosas nuevas.
al - 44. Mi trabajo es interesante.
Sentimientos y 45. Mi trabajo es monétono, rutinario, aburrido.
actitudes 46. En mi trabajo he encontrado apoyo y afecto.
47. Mi trabajo me ha proporcionado independencia.
48. Soy discriminado/a en mi trabajo.
49. Mi trabajo es lo més importante para mi.
50. Disfruto con mi trabajo.
Relaci -Comprension 51. Atiendo al deseo sexual de mi esposo/a.
ones -Deseo sexual 52. Disfruto y me relajo con las relaciones sexuales.
de -Satisfaccion 53. Me siento feliz con mi pareja.
pareja 54. La sexualidad sigue ocupando un lugar importante en mi vida.
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55.

Mi mujer/marido manifiesta cada vez menos deseo de realizar el acto

sexual.

56.

Cuando estoy en casa no soporto a mi pareja durante todo el dia.

57.

Mis relaciones sexuales son ahora poco frecuentes.

58.

Mi pareja y yo tenemos una vida sexual activa.

59.

No tengo miedo de expresar a mi mujer/marido mi deseo sexual.

60.

Me cuesta conseguir la excitacién sexual.

61.

Mi interés sexual ha disminuido.

62.

El acto sexual me produce dolores fisicos, cosa que antes no me ocurria.

63.

Mi pareja y yo estamos de acuerdo en la intimidad.

64.

Hago con frecuencia el acto sexual.

65.

El acto sexual me proporciona placer.




Anexo 6. Cuestionario de variable crianza parental

Cuestionario de crianza parental

Instrucciones: estimado colaborador, reciba mis saludos cordiales y a la vez indicarle que
lea detenidamente cada uno de los items y marque con un aspa (x) segin crea conveniente.
Tener en cuenta las alternativas; 1) totalmente de acuerdo, 2) de acuerdo, 3) desacuerdo, 4)
totalmente en desacuerdo.

N.°

ftems

1
totalmente
de acuerdo

de acuerdo

desacuerdo

4
totalmente
en

desacuerde

Mi hijo(a) por lo general me avisa cuando
algo le preocupa.

Me cuesta trabajo disciplinar a mi hijo(a).

Paso mucho tiempo con mi hijo(a).

I

En cuanto a la crianza de mi hijo(a), me siento

solo[a) gran parte del tiempo.

Mis sentimientos en cuanto a ser padre/

madre cambian de un dia para otro.

Los padres deben de proteger a sus hijos
contra las cosas que puedan entristecerlos.

Si le tengo que decir que no a mi hijo(a), trato
de explicarle la razon.

XX

El cuidado de mi hijo(a) es mas dificil que el
de la mayoria de los nifios.

Me preocupo mucho por ¢l dinero.

10

A veces me pregunto si las decisiones que
tomo en la crianza de mi hijo(a) son las més

correctas.

11

El don de ser padre/madre lo tengo por la
naturaleza.
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12 | A veces dejo que mi hijo(a) se salga con la
suya para evitar un berrinche. D<
13 | Mi hijo(a) me cuenta todo acerca de sus
14 | Quisiera poder imponer limites mas estrictos
ami hijo(a). X
15 | Eltener hijos me da una enorme satisfaccion.
16 | A veces pienso que si no paso mas tiempo
lejos de mi hijo(a), voy a volverme loco(a). b<
17 | Me arrepiento de haber tenido hijos(as). X
18 | A los nifios se les deberia dar casi todas las
cosas que desean. X
19 | El ser padre/ madre no me brinda tanta
satisfaccién como yo esperaba. X
20 | Demomento llevo una vida de mucha tension
(mucho estrés) ><
21 | Nunca me preocupo por mi hijo.
22 | Quisiera que mi hijo(a) no me interrumpiera
al estar hablando yo con algnien. X
23 | Los padres les deberian dar a sus hijos todas )
esas cosas que ellos nunca tuvieron. X
24 | Por lo general me siento satisfecho(a) >
conmigo mismo como padre/madre. ><
25 | A veces me siento sobrecargado(a) de ,
responsabilidad como padre/madre. D<
26 \ Me siento muy unido(a) a mi hijo(a). x
27 | En general me siento satisfecho(a) con el
rumbo que lleva mi vida en este momento. ><
28 | Nunca he tenido problemas con mi hijo(a) X
29 | No soporto la idea de que mi hijo(a). ol
30 | A menudo pierdo los estribos con mi hijo(a) D(
31 | Estoy muy ocupado(a) con las actividades de =
mi hijo(a) (p. ¢. Tareas, clases extra, x
deportes, etc.)
32 | Mi hijo(a] si que sabe hacerme enojar. K
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33

Los padres deberian tener cuidado con las
personas que sus hijos seleccionen como

amigos. O<
34 | Cuando mi hijo(a) tiene un problema, por lo

general me busca para hablar conmigo sobre D&

el asunto.
35 | Mi hijo(a) nunca deja para después lo que

debe hacer de inmediato. {><
36 | Las mujeres deberian quedarse en casa para

cuidar a sus hijos(as). X
37 | Los adolescentes no son lo suficientemente

maduros como para decidir las cosas por su

cuenta. %
38 | Mi hijo(a) me oculta muchos secretos, DL
39 | Las madres que trabajan estén perjudicando a

sus hijos(as). K
40 | Me parece que en realidad no conozco a mi

hijo(a). K
41 | A veces se me hace dificil decir que no a mi

hijo(a). D<
42 | Me pregunto si no me habré equivocado al

tener hijos. D<
43 | Prefiero hacer muchas otras cosas que pasar

tiempo con mi hijo(a). K
44 | Es la responsabilidad de un padre/madre el

| proteger a su hijo(a) contra todo peligro. DQ

45 | A veces me pregunto coémo podria sobrevivir

si algo le llegara a pasar a mi hijo(a). x
46 | Extrafio larelacion tan unida que tenia con mi

hijo(a) cuando era més pequefio. ' D(
47 Mi hijo(a) casi nunca me habla a menos qué

quiera que yo le dé algo. (><
48 Es mejor razonar con los hijos en lugar de

darles érdenes nada mas. DQ
49 Paso muy poco tiempo hablando con mi

hijo(a).




50 Me parece que hay una enorme distancia

entre mi hijo(a) y yo. D<
51 A menudo amenazo con castigar a mi

hijo(a) pero nunca lo hago. (><
52 Si  pudiera  hacerlo de  nuevo,

probablemente no tendria hijos.
53 Las madres deberian trabajar solamente

cuando hay necesidad. D<
54 Algunas personas dirian que mi hijo(a) ha

sido un tanto mimado(a). 0&
55 Me preocupo mucho pensando que mi

hijo(a) podria lesionarse. D<
56 Lamayoria de los nifios menores de 4 afios

no tienen la suficiente edad como para estar

en un programa regular de jardin de nifios o

guarderia infantil.
57 Una mujer puede tener una carrera que le

brinde satisfaccion y ser buena madre a la ®<

vez.
58 Llevo una foto de mi hijo(a) en mi cartera

o bolsa. b<
59 Se me hace dificil dejar ir a mi hijo(a). D<
60 Me parece que no soy capaz de hablar con

mi hijo(a) de tal manera que él/ella pueda

comprender lo que le digo. Q&
61 | Bs mejor para un nifio(a) el tener una madre

de tiempo completo.
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Anexo 7. Cuestionario de variable bienestar psicoldgico

Cuestionario de Bienestar Psicologico

Instrucciones: Estimado participante, reciba mis saludos cordiales y 2 la vez indicarle que
lea detenidamente cada uno de los items y marque con un aspa (X) segiin crea conveniente,
Tomar en cuenta las alternativas: 1) Nunca, 2) Casi nunce, 3) A veces 4) Casi siempre y 5)
Siempre.

NO

Ttems

1)

Nunca

2) Casi | 3)

nunca

veces

A

4) Casi
siempre

5)

Siempre.

Dimensién 1: Bienestar
psicolégico subjetivo

Acostumbro a ver el lado favorable
de las cosas.

Me gusta transmitir mi felicidad a los
demds.

Me siento bien conimigo mismo,

Todo me parece interesante.

Me gusta divertirme.

Me siento animado,

[N DA AW

Busco momentos de distraccidn
(pasear, caminar y)

co

Tengo buena suerte.

°

Estoy emocionado de la vida.

Se me han presentado muchas
oportunidades en mi vida.

1K KK

11

Me siento optimista.

12

Me siento capaz de realizar mi
trabajo.

13

Creo que tengo buena salud.

14

Duermo bien y de forma tranquila

15

Me creo util y necesatio/a para la
gente,

K

16

Creo que me sucederin cosas
agradables.

XWX | X K KA XX

Creo que  como  persona
(madre/padre, esposa/asposo,
trabajador/trebajadora) he logrado lo
que queria.

Creo que valgo tanto como cualquier
ofra persona.

Cren que puedo superar mis errores
v debilidades.

X X
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20 | Creo que mi familia me quiere. s 4
21 | Me siento con mucha energia. S
22 | Tengo muchas ganas de vivir. 3
23 | Me enfrento a mi trabajo y a mis
tareas con buen 4nimo. D<
24 | Me gusta lo que hago. ><
25 | Disfruto de las comidas. 4
26 | Me gusta salir y ver a la gente.
27 | Me concentro con facilidad en lo que
estoy haciendo. ><
28 | Creo que, generalmente, tengo buen
humor. X
29 | Siento que todo me va bien. L
30 | Tengo confianza en mi mismo/a. O¢
Dimensién 2: Bienestar econémico 4 5
y Material
31 | Vivo con cierto alivio y bienestar. o
32 | Soy afortunado/a. ><
33 | Tengo una vida tranquila. >
34 | Tengo lo necesario para vivir. N
35 | Tengo éxito en la vida. L2
36 | Creo que tengo una vida asegurada, R
sin grandes riesgos. X
37 | Creo que tengo lo necesario para
vivir comodamente.
38 | Las condiciones en que vivo son
comodas. D&
39 | Mi situacion es prospera. ><
40 | Estoy tranquilo/a sobre mi futuro B
econdmico, ><
DIMENSION 3: Bienestar laboral 4 5
41 | Mi trabajo es creativo, variado,
estimulante. k
42 | Mi trabajo da sentido a mi vida. X
43 | Mi trabajo me exige aprender cosas
nuevas. ><
44 | Mi trabajo es interesante. ol
45 | Mi trabajo es monétono, rutinario,
aburrido.
46 | En mu trabajo he encontrado apoyo y
afecto. D\
47 | Mi trabajo me ha proporcionado
independencia.
48 | Soy discriminado/a en mi trabajo.
49 | Mi trabajo es lo més importante para &<
mi.
50 | Disfruto con mi trabajo. 6l
N
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DIMENSION 4: Relaciones de 2 5
pareja
51 | Atiendo al deseo sexual de mi
esposo/a. P&
52 | Disfruto y me relajo con las
relaciones sexuales.
53 | Me siento feliz con mi pareja. [
54 | La sexualidad sigue ocupando un
lugar importante en mi vida. (><
55 | Mi mujer/marido manifiesta cada
vez menos deseo de realizar el acto
sexual. x
56 | Cuando estoy en casa no soporto a
mi pareja durante todo el dia. ==
57 | Mis relaciones sexuales son ahora
poco frecuentes.
58 | Mi pareja y yo tenemos una vida
sexual activa. 0«
59 | No tengo miedo de expresar a mi
mujer/marido mi deseo sexual. %
60 | Me cuesta conseguir la excitacion
sexual. i
61 | Mi interés sexual ha disminuido, AL
62 | El acto sexual me produce dolores
fisicos, cosa que anles no me ocurria, R
63 | Mi pareja y yo estamos de acuerdo
en la intimidad. %
64 | Hago con frecuencia el acto sexual.
65 | El acto sexual me proporciona

placer.




Anexo 8. Prueba piloto

Prueba piloto de la variable de crianza parental
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Muestra piloto segun crianza parental

N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido 0 0
Total 30 100,0

procedimiento.

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,965

61

En base a la aplicacién de la prueba piloto a una muestra de 30 en padres de familia del

nivel primario de la Institucién Educativa N°36402 Union Mantaro de Huancavelica, donde,

refirieron comprender cada uno de los 61 items del cuestionario de crianza parental en funcion

a claridad, pertinencia y relevancia; asi también, no mostraron dudas al respecto. Por otra parte,

mediante el andlisis estadistico se obtuvo un valor alfa de Cronbach de 0.965, el cual se

interpreta como un nivel muy alto de confiabilidad.



Prueba piloto de la variable de bienestar psicoldgico

Muestra piloto segun bienestar psicolégico

N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido 0 0
Total 30 100,0

procedimiento.

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

975

65

104

En base a la aplicacion de la prueba piloto a una muestra de 30 en padres de familia del

nivel primario de la Institucion Educativa N°36402 Unién Mantaro de Huancavelica, donde,

refirieron comprender cada uno de los 65 items del cuestionario de bienestar psicoldgico en

funcién a claridad, pertinencia y relevancia; asi también, no mostraron dudas al respecto. Por

otra parte, mediante el andlisis estadistico se obtuvo un valor alfa de Cronbach de 0.975, el cual

se interpreta como un nivel muy alto de confiabilida



Anexo 9. Criterios de validez por juicio de expertos

INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Experto : MARISABEL RIOS RAMOS
Formacién académica : Universidad Peruana Los Andes
Grado obtenido (posgrado) : Maestria

Anos de Experiencia : 10 afios

Institucién en la que labora : Universidad de Huancavelica
Cargo Laboral/Responsable : Psicologa

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento de

evaluacion denominado PCRI Inventario de la relacion padre-hijo; que forma parte de la investigacion

titulada: “Crianza parental y bienestar psicoldgico en padres de familia de una Institucién Educativa

de Huancavelica - 2022".

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO

EXCELENTE

Suficiencia de los items
(Los items que pertenecen a una misma dimension
bastan para obtener la medicién de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir debe ser
incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion Iégica con la dimension o
indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas).

AN RN

\

Sl
-y

Firma
Nombre y Apellidos: MARISABEL RIOS RAMOS
DNI N°:23211584
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Experto

Formacion académica

: MARISABEL RIOS RAMOS

Grado obtenido (posgrado) : Maestria

Afos de Experiencia : 10 afos

Institucion en la que labora

Cargo Laboral/Responsable : Psicéloga

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento de
evaluacion denominado Escala de Bienestar psicolégico (EBP); que forma parte de la investigacion

titulada: “Crianza parental y bienestar psicolégico en padres de familia de una Institucién Educativa

de Huancavelica - 2022".

: Universidad Peruana Los Andes

: Universidad de Huancavelica

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE

BUENO

EXCELENTE

Suficiencia de los ftems
(Los items que pertenecen a una misma dimension
bastan para obtener la medicion de ésta).

v

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir debe ser
incluido).

Coherencia
(El item tiene relacién légica con la dimensién o
indicador que estd midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su
sintdctica y semantica son adecuadas).

v
v
v

Nombre y Apellidos: MARISABEL RIOS RAMOS
DNI N°®:23211584

Firma
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Nombre y apellidos del Experto
Formacion académica

Grado obtenido (posgrado)
Afos de Experiencia

Institucién en la que labora

Cargo Laboral/Responsable

107

INFORME DE VALIDACION

: CECILIA ISABEL SEGURA GOMEZ
: Universidad Nacional Mayor de San Marcos

: Magister

: 15 aflos

: Centro de Salud Mental Comunitario Yauyos

: Psicdloga

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de

evaluacion denominado PCRI Inventario de la relacién padre-hijo; que forma parte de la investigacion

titulada: “Crianza parental y bienestar psicologico en padres de familia de una Institucion Educativa

de Huancavelica - 2022”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los ftems

(Los items que pertenecen a una misma dimension
bastan para obtener la medicion de ésta).

Relevancia

incluido).

(El item es esencial o importante, es decir debe ser

Coherencia

indicador que esta midiendo).

(El item tiene relacion légica con la dimension o

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas).

S 1 Y

¥ PSICOLOGA
_CPsP. 13340

Laars

Firma /
Nombre y Apellidos: Coils Tsalel Gequrs Goman

DNIN° 2073431/ >
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INFORME DE VALIDACION
Nombre y apellidos del Experto : CECILIA ISABEL SEGURA GOMEZ
Formacion académica : Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Grado obtenido (posgrado) : Magister
Anos de Experiencia : 15 afios
Institucion en la que labora : Centro de Salud Mental Comunitario Yauyos
Cargo Laboral/Responsable : Psicologa

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacion denominado Escala de Bienestar psicolégico (EBP); que forma parte de la investigacion
titulada: “Crianza parental y bienestar psicolégico en padres de familia de una Institucion Educativa

de Huancavelica - 2022".

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los items ‘/
(Los items que pertenecen a una misma dimension
bastan para obtener la medicion de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir debe ser
incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion logica con la dimension o
indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas).

NN S

A4

CPyP, 13340

LAMAE e

Fima ’
Nombre y Apellidos: _(a0i(< Tsabed Gequrs Gomn
DNIN® 2003417~




INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : Carla Romina Hugo Alayo
Formacién académica : Magister

Areas de experiencia laboral : Educativa y clinica

Tiempo : 10 anos
Cargo actual : Docente Universitario
Institucion : Universidad Peruana los Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacion denominado PCRI Inventario de la relacion padre-hijo; que forma parte de la investigacion
titulada: “Crianza parental y bienestar psicolégico en padres de familia de una Institucién Educativa

de Huancavelica - 2022".

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items X
(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la
medicion de ésta)

Relevancia X
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia X
(El item tiene relacion logica con la
dimension o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items X
(El item se comprende faciimente, es
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

(s met s
PSICOLOGA

Che P 717
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : Carla Romina Hugo Alayo
Formacion académica : Magister

Areas de experiencia laboral : Educativa y clinica

Tiempo : 10 afios
Cargo actual : Docente Universitario
Instituciéon : Universidad Peruana los Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacién denominado Escala de Bienestar psicoldgico (EBP); que forma parte de la investigacion
titulada: “Crianza parental y bienestar psicoldgico en padres de familia de una Institucion Educativa

de Huancavelica - 2022".

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items X
(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la
medicion de ésta).

Relevancia X
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia X
(El item tiene relacion logica con la
dimension o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items X
(El item se comprende faciimente, es
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

CPsP 21717
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Anexo 10. Carta de presentacion para realizar proyecto de investigacion

CARTA DE PRESENTACION

Huancavelica, 23 de mayo del 2022

Lic. Helmer H. Enriquez Oncebay

Girector de |a institucion Educativo N'36402 unidn Mantaro - Huancavelica
Prasente.

Estimado Director

Reciba usted un cordial szludo 2 nombre de los presentes, el motivo de |3 presente es
para presentarle el grado de bachiller en psicologia de Patriciz Enriguez Oncebay y
Matsuco B, Raymundo Rodrigusz, de la escuels profesional de psicologia de |=
Universidad Peruano los Andes guisnes desean ejecutar &l proyecto de investigacion
titulzdo: Criznza parental y bienestar psicolégico en padres de familia de una Institucion
Educativa de Huancavelica.

Dicho proyecto tiene como objetiva: Determinar la relzcidn entre la criznza parentzl y
biznastar psicolégico en padres de familia de una institucidn educativa N'36402 unidn
Mantare Huancavelica, mediante una aplicacion de un instrumento de evaluzcion que
tendra una duracion de 45 minutos aproximadzamente.

For tal mtivo, agradeceremos 3 ustad nos brindz |zs faciidades del caso para realizar |3 evaluzién
en su institucion previa coordinacién con su persona.

reconocidos por su alto espirite de colaboracian: nos suscribimos 3 usted.

Atentzments
Fi -~ F .
%) '_Lh-if{
: g
Bach.patricia Enriguez Oncebay Bach.Matsuco R. Raymundo Rodriguez

/S

ﬁaér“-' 3 axt S o et 20232
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Anexoll. Carta de aceptacion para realizar proyecto de investigacion

CARTA DE ACEPTACION

Huancavelica, 26 de mayo del 2022

Institucién Educativo N°36402 unién Mantaro — Huancavelica
PRESENTE

Por medio del presente hago constar que los Bach. Patricia Enriquez Oncebay y
Bach. Natsuco R. Raymundo Rodriguez, que estudian en la escuela profesional de
psicologia de la Universidad Peruana los Andes, ha sido aceptado(a) para ejecutar el
proyecto de investigacién titulado: “Crianza parental y bienestar psicolégico en
padres de familia de una Institucién Educativa de Huancavelica-2022”. En la
Institucién Educativo N°36402 unién Mantaro — Huancavelica.

Atentamente,

C.M. 1023267743
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Anexo13.Concentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DELA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lusgo de haber sido debidamente mformada’o de los objetivos, procedinuentos v nesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “CRIANZA PARENTAL
Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN PADRES DE FAMILIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE HUANCAVELICA-2022", mediante la firma de este documento
acepto participar vohmtariamente en el trabajo que s2 esta llevando a cabo conducido por
los mvestizadores responsables: “Bach. Natsuco Reyna Raymumndo Rodnguez y Bach.
Patricia Enniquez Oncebay™

Se me ha notificado que mu participacion es totalmente hibre y voluntana ¥ queann

perjuicio. Asimizsmo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
abmlmemuﬁdmzlesquhsmmsoloeleqmpodepo&monﬂes
mmvolucradas/os en la investigacion; v se me ha mformado que se resguardara mu identidad
en la obtencion, elaboracion y divulzacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados =i los solicito v
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo

me seran respondidas.
Huancavelica,. .. ... b 5 de.. SV 1O 2022,
ﬁ%; P,
Lw RECIPANTE) 3
Apellidos ynomﬁres . Ramos  Huaman,
N° DNI: L. Ye3neazo
1. Responmsable de investizacion
Apelidos y nombres: Natsuco Reyna Raymundo Rodriguesr 3 .
D NI N® 46130479
N de teldfonolceludar: 965733705
Email: natruko07 @gmail com
2. Responsable dei 10 —
Apelidos y nombres: Patricas Ennquez Oncebay )
DN.I. N° 46378488 (ool
N de teléfonolcelutar: 964644477 A —

Email: onquez23@hotmad com

3. Asesor(a)dei
Apelidos y nombres: Rios Pinto Julas Esther
DN N" 25717154
N” de teldéfonolcelutar: 983319785

Email: d jios@upla edu pe

4. Asesor(a) de investigacion
Apelidos y nombres: Nazzia Masiel Huaman Huaringa
DN N" 24745534
N de teléfonolcelutar: 964668255

Email: d nhuaman@upla edu pe



UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DELA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada’o de los objetivos, procedimientos y nesgos
hacia mi persona como parte de la imvestigacion denominada “CRIANZA PARENTAL
Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN PADRES DE FAMILIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE HUANCAVELICA-2022", mediants la firma de este documento
acepto participar vohmtariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por
los mvestizadores responsables: “Bach. Natsuco Reyna Rayvmundo Rodriguez v Bach.
Patricia Enniquez Oncebay™

Se me ha notificado que ru participacion es totalments libre y voluntana ¥ quemn

penuicio. Asimismo, semehad:choqtnmsrespuatzsahsmgunhsyapoﬁesm
absolutamente confidenciales v que las conocerd =dlo el equipo de
mvolucradas/os en la investizacion; v se me ha informado que se resguardard mi identidad
en la obtencion, elaboracion y drulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados =1 los solicito v
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre loz derechos a participar en el mizmo
me seran respondidas. 924

£ T e tol bt ([ D )

(m RII(‘IPANU )

de... Qunio. .. 2022.

Apellidos y nombres:

0 PR Y .&’.,‘.\.‘?F.n. .

N° DNI: .. 46 S922235........
1. Respomsable de investizacion

Apelidos y nombres: Natsuco Reyna Raymundo Rodrigues 3 e
DN N" 46130479

N* de teléfono/celular: 955733705

Email: natruko07 @gmail com

2. Responsable de investigacion S -
Apelidos y nombres: Patricia Ennquez Oncebay )
DN.I. N* 46378488 " (fllUvQ
N’ de teléfonoloslular 964644477

Email: ongquez23@hotmal com

3. Asesor(s) de investigacion
Apelidos y nombres: Rios Pinto Julia Esther

DN N® 26717154
N de teléfonolceludar: 9933159785
Email: d jrios@upla edu pe

4. Asesor(a) de investigacion
Apelidos y nombres: Nazna Masiel Huaman Huaringa
DN N" 44745804
N° de teléfono/celutar: 964668255

Email: d nhuaman@upla edu pe
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DELA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente mformada’o de los objetivos, procedimuentos y nesgos
hacia mi persona como parte de la imvestigacion denominada “CRIANZA PARENTAL
Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN PADRES DE FAMILIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE HUANCAVELICA-2022", mediante la firma de ests documento
acepto participar vohmtariamente en el trabajo que s2 esti llevando a cabo conducido por
los mvestizadores responsables: “Bach. Natsuco Revna Raymundo Rodrniguez v Bach
Patmicia Enniquez Oncebay™

Se me ha notificado que mu participacion es totalmente libre v voluntana v que aun
despuss de miciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, nnquaellomeocmmenmglm
penuicio. Asimismo. se me ha dicho que mus respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales v que las conocerd =0lo el equipo de profssionales

mvolucradas/os en la investigacidn; v se me ha mformado que se resguardard mi identidad
en la obtencion, elaboracion y driulgacion del matenial producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados =1 los solicito v
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respondidas.
Huancavelica,... .. 24 e de.. SVNND, 2022,

é ;.(‘/ -
(l’4RfI( ll‘AN'IE)

Apellidos y nombres:.

... orbie. chovez

N°DNEL ....... 14684 LETY. .o,

Apelidos y nombres: Natsuco Reyna Raymundo Rodrigues 3.
DN N° 46130479

N* de teléfonolcelutar: 955733705

Email: natzuka07 @gmasil com

2. Responsable de investigacion =
Apelidos y nombres: Patricis Enniquez Oncebay )
DN N° 463784588 "(ﬂiLLQ
N de tedéfonolceluar: 964644477 e ———

Email: onquez23@hotmail com

3. Asesor(a)dei
Apelidos y nombres: Rios Pinto Julia Esther
DN N" 25717154
N* de teléfonolceludar: 993319785

Email: d jios@upts edu pe

4. Asesor(a) de investigacion
Apelidos y nombres: Nazrzia Masiel Huaman Huaringa
DN N 24745534
N de tedéfono'celufar 964668255

Email: d.nhuaman@upla edu.pe
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DELA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lusgo de haber sido debidamente mformada’o de los objetivos, procedinuentos y riesgos
hacia mi perzona como parte de la investigacion denominada “CRIANZA PARENTAL
Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN PADRES DE FAMILIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE HUANCAVELICA-2022", mediante la firma de este documento
acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por
los mvestizadores responsables: “Bach Natsuco Reyna Raymmundo Rodniguez v Bach.
Patricia Enniquez Oncebay™

Se me ha notificado que mu participacion es totalmente hibre y voluntana v que aumn
despuss de miciada puedo rehuzarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
mspmdumpuhcmcmencualqmm sin que ello me ocasione ningun
perjuicio. Asimismo. se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absohnzmaueonﬁdmalayqnehscomcmsoloeleqmpodepoﬁmmles
mvolucradas/os en la investigacion; v se me ha mformado que se resguardara mu identidad
en la obtencion, elaboracion y drvulzacion del maternial producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados =1 los solicito v
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el musmo
me seran respondidas.

Huancavelica, ... ... 27‘ de.... S SN0 2022

5 4 ~;'t - (PARTICIPANTE)
== =3 Apellidos y nombres:.. & SC€born

Hc/ar’ 7207, l;l =

N° DNI: . ‘/6 )23’02 :

1. Responsable de investizgacion
Apelidos y nombres: Natsuco Reyna Raymundo Rodriguer 3 .
DN N" 46130479
N° de telédfonolcelular: 965733705
Email: natzuke07 @gmasil com

2. Responsable de investigacion i
Apelidos y nombres: Patricaa Ennquez Oncebay )
D NI N 46378488 (‘[lu
N* de teléfonolcelular: 964644477
Email: onquez2 3@hotmad com

3. Asesor(a) de investigacion
Apelidos y nombres: Rios Pinto Julia Esther
DN N" 25717154
N" de teléfono'celuar: 993319785

Email: d jrios@upla edu pe

4. Asesor(s) de investigacion
Apelidos y nombres: Nazria Masiel Huaman Huaringa
DN N 24745832
N de teléfono/ocelular: 964668255

Email: d.nhuaman@upla edu pe
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UNIVERSIDAD PERUANA 1L OS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DELA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSE {TE ORM O

Luego de haber sido debidamente mmformada’o de los objetivos, procaedinmentos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “CRIANZA PARENTAL
Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN PADRES DE FAMILIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE HUANCAVELICA-2022", mediante la firma de este documento
acepto participar vohmtariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por
los mvestizadores responsables: “Bach Natsuco Reyna Raymuumdo Rodriguez v Bach.
Patricia Enngquez Oncebay™

Se me ha notificado que rmu participaciom es totalmente libre y voluntaria ¥ que aun
después de miciada puedo rehusarme a responder cualgquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningun
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutaments confidenciales v que laz conocera =d0lo el equipo de profesiomales
mvolucradas/os en la investigacion; v se me ha mformado que se resguardard mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulzacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados =1 los solicito ¥
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el musmo
me seran respondidas.

Huancavelica,. . . 2 =

== g —
l y/4
l (
(/vmu( IPANTE)
/\pclhdos y nun‘lbrbs :
nie FBop /r o

,_',-

° DNI: 2.3, . & f Zo(Z

1. Responsable de investizacion
Apelidos y nombres: Natsuco Reyna Raymunda Rodriguer 3 .
DN N 46130479
N" de teléfono/celudar: 955733705
Email: natzuko07 @amail com

2. Responsable de investizacion i =
Apelidos y nombres: Patricaa Ennquez Onosbay )
DN N 46378488 ’(;NLL
N° de wiéfono/celular 9646384477

Email: onquez23@hotmal com

3. Asesor(a) de investigacion
Apelidos y nombres: Rios Pinto Julia Esther
DN N 25717154
N" de wiéfonalcelular: 993319785

Email: d jrios@upla edu pe

4. Asesor(a) de investigacion
Apelidos y nombres: Nazsia Masiel Huaman Huaringa
D NI N" 44745834
N" de teléfonolcelular: 964668255

Email: d nhuaman@upla edu. pe
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Anexol3.Declaracion de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

UPLA

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Natsuco Revna Raymundo Rodriguez identificado (2) con DNI N°461304790 v
Patricia Enniquez Oncebay identificado (2) con DNI N® 46378488 egresado la escuela
profesional de Piscologia, vengo implemenfando el provecto de investigacion tifulado
“CRIANZA PARENTAL Y BIENEDTAR PSICOLOGICO EN PADRES DE FAMILIA
DE UNA ISTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAVELICA - 2022, en ese contexto
declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi
como la identidad de los participantes serdn preservados v seran usados dnicamente con fines
de investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 v 28 del Reglamento General
de Investigacion v en los articulos 4 v 5 del Cadigo de Etica para la investigacion Cientifica de
la Universidad Peruana Los Andes | salvo con autorizacion expresa v documentada de alguno
de ellos.

Huancavelica, 23 de mayo del 2022.

hand_

Apellidos y nombres: Natsuco Reyna Raymundo Rodriguez A pellidos y nombres: Patricia Enriquez Oncebay
Responsable de investigacion Responsable de imvestigacidn
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Anexo 14. Compromiso de autoria

@ UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTADDE CIENCIAS DELA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION
COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha nosotros Enriquez Oncebay Patricia v Eaymundo Rodriguez Natsuco Reyna, siendo
bachilleres de la Facultad Cienciaz de 1a Salud de la camrers profesional Psicologia de la
Universidad Peruana loz Andes nos COMPROMETEMOS a asumir las consecuencias
administrativas v /o penales que hubiera lugar si en la elaboracion de mi investigacion titulada
“CRIANZA PARENTAL ¥ BIENESTAR PRICOLOGICO EN PADEES DEFAMITIADE TUNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAVELICA-20227, se haya considerado datos falsos,
falsificacion. plagio, autoplagio, etc. Y declaro bajo juramento que el trabajo de investigacion es
de mi autoria y los datos presentados son reales v respetado las normas internacionales de citas y

referencias de las fuentes consultadas.

Huancavelica, 0F de julio del 2022

wl g

PATRICIA ENRIQUEZ ONCEEAY NATSTICD RETNA RATMINGO
I° DML 46378483 RODRIGUEZ

T DML 46130475




120

Anexo 15. Base de datos

Achivo  Editar  Ver  Datos gnalizar  Graficos  Ublidades  Ampliaciones  Ventana  Ajuda
SRS M « = E&ﬁlﬂ@@.«@l
Mombre | Tipo Anchura Decimales| Etiqueta ‘alores. Perdidos | Columnas  Alineacién Medida Rol

1 p1 Numérico 8 0 Hinguno Hinguno 8 MDerecha & Escala  Entrada
F] 2 Numérico 8 0 Hinguno Hinguno 8 WDerecha & Escala  Entrada
7] p3 Numérico 8 0 Hinguno Hinguno 8 MDerecha & Escala  Entrada
4 pd Numéico 8 0 Ninguno Hinguno WDerecha o Escala  Entiada
5 PS5 Numérico 8 0 Hinguno Hinguno 8 MDerecha & Escala  Entrada
6 3 Numéico 8 0 Ninguno Hinguno 8 WDerecha & Escala  Entiada
7 o7 Numérico 8 0 Hinguno Hinguno 8 MWDerecha  # Escala  Entrada
8 I Numéico 8 0 Ninguno Hinguno 8 WDerecha & Escala  Entrada
9 ] Numérico 8 0 Ninguno Ninguna B W Derecha 4 Escala “ Entrada
10 p10 Numérico 8 0 Ninguno Hinguno 8 | Derecha ¢ Escala v Entrada
1 pt Numérico 8 0 Hinguno Hinguno 8 WDerecha 4 Escala  Entrada
12 |p12 Numénco 8 0 Ninguno Hinguno 8 |Derecha & Escala  Entrada
13 p13 Numérico 8 0 Hinguno Hinguno 8 MWDerecha 4 Escala  Entrada
U pu Numérico 8 0 Hinguno Hinguno 8 HDerecha & Escala  Entrada
15 |pis Numéico 8 0 Ninguno Hinguno 8 MDerecha 4 Escala  Entrada
6 p6 Numérico 8 0 Hinguno Hinguno 8 &Derecha & Escala  Entrada
17 |pi7 Numéico 8 0 Ninguno Hinguno 8 WDerecha & Escala  Entiada
18 |p8 Numérico 8 0 Hinguno Hinguno 8 &WDerecha  # Escala  Entrada
19 p19 Numérico 8 0 Ninguno Hinguno 8 & Derecha & Escala v Entrada
20 p20 Numérico 8 0 Ninguno Ninguna B & Derecha & Escala “ Entrada
21 p21 Numérico 8 0 Ninguno Hinguno 8 = Derecha & Escala v Entrada
2 |2 Numérico 8 0 Hinguno Hinguno 8 W|Derecha & Escala  Entrada
23 o Numérico 8 ] Hinguno Hinguno 8 FWDerecha & Escala  Entrada
24 |pn Numérico 8 0 Hinguno Hinguno 8 WDerecha 4 Escala  Entrada
25 |px Numérico 8 0 Hinguno Hinguno 8 MDerecha & Escala  Entrada
% p% Numéico 8 0 Ninguno Hinguno 8 HDeecha & Escala  Entiada
I Numérico 8 0 Hinguno Hinguno 8 MWDerecha & Escala  Entrada
2 pm Numéico 8 0 Ninguno Hinguno 8 WDerecha & Escala  Entiada
2 Iﬁg Numérico 8 0 Hinguno Hinguno 8 | Derecha 4 Escala  Entrada I»IE

18M SPSS Statistics Processor estd listo Unicode:ON |

@ cO0H @O0 w® 0QABDSG M e 8 e ~oelnnN® oo, B

Edtar  Ver Datos Transformar  Analizar  Gréficos  Utlidades  Ampliaciones  Ventana

HEMe» BLAEF 0 BF uﬁ’@@

Visiole: 152 g8 152 vaniables

pOMimo 5 D2V1Es| 503V1 Sa 5 DIVIPr 5 DEVI Ac 5 D6V1Co 5 0V1ine  Total Cr <l D1v1_involucr_hive ol D2v1_Estabie_Nive £l D3V1_Satistac_Nive ol Dav1_Prc
Iy table tisfac otece titu ntrol onsc | & nza_Pare
al

1 3 I 50 35 21 3 10 15 208 Alto Alto At

2 3 16 44 3 21 21 10 1 190 Alto Medio Ato

3 3 a7 55 u Fij 2 11 16 215 Alto Alto Alto

4 5 51 55 3 2 o i 15 23 Alto At Alto

5 2 I 46 3 2 20 8 12 184 Alto Alto Alto

6 3 a2 45 30 24 21 9 12 183 Alto Alto Ao

7 2 m 4 30 25 21 7 13 183 Ao Medio Ato

[l 2 3 32 7 2 i 4 8 138 Medio Medio Wedio

s 3 3 a“ 3 17 2 10 15 164 Medio Medio Medio

1 5 53 54 38 2 2 10 1 226 Alto Alto Ato

1 1 E 47 2 2 2 8 1 17 Medio Ao Medio

12 2 3 45 2 2 2 8 u 180 Medio Alto Wedio

13 3 53 50 38 2 2 10 15 216 Alto Alto Alto

u 5 56 60 40 2 2 12 16 244 Alto Alto Ao

15 4 54 58 3 ) o 12 16 236 Alto Alto Ato

% 3 El 40 20 19 18 9 12 149 Medio Medio Medio

7 3 54 58 38 2 % 11 16 235 Alto Alto Alto

[0 3 19 51 36 25 2 10 15 210 Alto Alto Ao

1 5 56 60 40 2 2 12 16 241 Alto Alto Ato
2 3 az 45 30 2 2 9 12 183 Ao Ao At
21 3 £ 50 2 2 2 9 1 185 Medio Alto Medio
2 3 2 46 2 24 21 9 12 183 Alto Alto Medio
2 4 55 57 38 31 2 11 15 235 Alto Alto Ao
2 5 56 58 40 2 ] 10 " 238 Ao Ao Ato
2 4 53 58 3 2 ) 10 1 2 Alto Atto Atto
2 2 3 14 3 2 17 5 3 163 Alto Medio Ao =l

[C1] — L]
vt e o)
I [1BM SPSS Statists Processor estiisto | | [Unicode:ON | |

R, 1445
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Anexol6. Fotos




