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INTRODUCCION

El clima social familiar se define a dicho estado de malestar o bienestar que resulta de
conexiones que se promueven dentro de la familia y sus miembros que lo conforman. Este estado
se ve reflejado en el nivel de comunicacion, union y la interaccion, ya sea de forma positiva o

negativa. (Zavala (citado en Matalinares, 2010)

Asi mismo; los habitos de estudio se consideran como el conjunto de rutinas y métodos que son
utilizados por los educandos para retener, obtener y beneficiarse de los conocimientos adquiridos.
Mientras tanto existen algunas técnicas habituales que ayudan a todos los alumnos, sin embargo;
las capacidades de cada educando son distintas, por lo tanto, un adecuado habito de estudio es el
resultado de habilidades individuales innatas y que con el pasar del tiempo estas se pueden

fortalecer y mejorar. (Zamora, 2020)

La familia ejerce un control imprescindible en el desarrollo del aprendizaje del estudiante,
ya que si se desea que el estudiante logre un buen aprendizaje necesita de un adecuado ambiente

familiar y fisico que le proporcionen en y desde casa.

Por tal motivo, en la presente investigacion se buscd determinar la relacion entre el Clima
Social Familiar y Habitos de Estudio en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica, Huancayo-2022. La investigacion es de tipo basica o pura de nivel correlacional
descriptivo con disefio no experimental, para ello se trabajo con una muestra de 142 estudiantes
que pertenecen a una institucion educativa publica, utilizandose el tipo muestreo no probabilistico
intencional, siendo los instrumentos de medicion la Escala de Clima Social Familiar (FES) de

Moos vy el Inventario de Habitos de Estudio CASM 85. Para el plan de analisis de la correlacion



entre ambas variables se emple6 la prueba estadistica de coeficiente rho de Spearman, con el uso

del paquete estadistico de SPSS versidn 25 en espafiol.

En cuanto a la distribucion del informe de investigacion, se proyecta por capitulos, como

se muestra en la siguiente:

Iniciando por el capitulo I que se desarrolla por planteamiento del problema en donde se
detalla la descripcion, la delimitacion y la formulacion del problema general y especificos; también
se encuentra la justificacion social, lo teérico y metodoldgico; asi como también el objetivo general

y objetivos especificos.

El capitulo 1l comprende el marco teorico, conformada por antecedentes nacionales e

internacionales, la base tedrica y el marco conceptual.

En el capitulo 111 se establecié la hipotesis general y especificos, asi también las variables

y su definicion conceptual y operacional.

El capitulo IV esta conformado por la metodologia, el tipo, nivel y disefio de investigacion,
en consiguiente también se detalla poblacién, muestra y tipo de muestreo; se precisa la técnica y
los instrumentos de recoleccién de datos; el procesamiento y analisis de datos, para finalizar este

capitulo se presentan los aspectos éticos.

En el capitulo V se presenta los resultados, la contrastacion de hipdtesis, la discusion de

resultados y la conclusidn con sus recomendaciones.
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RESUMEN

La familia ejerce un control primordial en el aprendizaje del estudiante, por tal motivo, en
la siguiente investigacion se plante6 como problema general ¢Qué relacion existe entre Clima
Social Familiar y Habitos de Estudio en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica, Huancayo - 2022?, teniendo como objetivo determinar la relacion entre Clima Social
Familiar y Habitos de Estudio en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica,
Huancayo — 2022. Se utilizd el método general cientifico y especifico el hipotético deductivo,
siendo la investigacion de tipo basica, nivel descriptivo correlacional, disefio no experimental,
siendo la muestra conformada por 142 estudiantes a quienes se aplicé la Escala de Clima Social
Familiar y el Inventario de Habitos de Estudio Casm-85, tras ser validado y fiable. Al finalizar se
Ileg6 a la conclusion que si existe relacion directa baja entre Clima Social Familiar y Habitos de
Estudio en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo — 2022.
Donde, el 19,7% manifiestan que hay tendencia buena de clima social familiar y tendencia positiva
de habitos de estudio. Aplicando el estadigrafo rho de Spearman se tiene rs= 0,343 indicando
correlacion directa baja, ademas siendo p 0,000< 0,05. Por lo tanto, el clima social familiar incide
en los habitos de estudio de manera baja, en ello; se recomienda a la Institucién educativa
desarrollar talleres de fortalecimiento como la “Escuela de familias felices” y mejorar el calendario

académico para promover habitos de estudio y mejorar la formacién académica en la institucion.

Palabras clave. Clima Social Familiar, Habitos de Estudio, estudiantes.
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ABSTRACT

The family exercises primary control in student learning, for this reason, in the following
investigation, the general problem was raised: What is the relationship between Family Social
Climate and Study Habits in high school students of a Public Educational Institution, Huancayo -
20227, with the objective of determining the relationship between Family Social Climate and
Study Habits in high school students of a Public Educational Institution, Huancayo - 2022. The
general scientific method and the specific hypothetical deductive method were used, being the
research of basic type, level correlational descriptive, non-experimental design, the sample being
made up of 142 students to whom the Family Social Climate Scale and the Casm-85 Study Habits
Inventory were applied, after being validated and reliable. At the end, it was concluded that there
is a low direct relationship between Family Social Climate and Study Habits in high school
students of a Public Educational Institution, Huancayo - 2022. Where, 19.7% state that there is a
good trend of social climate family and positive trend of study habits. Applying Spearman's rho
statistician, we have rs= 0.343, indicating low direct correlation, also being p 0.000<0.05.
Therefore, the family social climate affects study habits in a low way, in it; It is recommended that
the educational institution develop strengthening workshops such as the "School of happy
families™ and improve the academic calendar to promote study habits and improve academic

training in the institution

Keywords. Family social climate, study habits, students.
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CAPITULO I:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Descripcion de la realidad problematica

Segun, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) refiere que la etapa de
adolescencia es una fase crucial para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales necesarias
para una mejor salud mental. Por ello, es fundamental contar con un ambiente confortable y de
proteccion familiar, escolar y la sociedad en general.

Segun, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2017) los resultados en la salud
de los nifios y adolescentes esta relacionada a la educacion impartida por los padres, es asi que las
estadisticas nos demuestran que menos del 50% de las familias latinoamericanas carecen de buena
comunicacion familiar.

Marquez (citado en Guerrero, 2014) manifiesta que el nacleo familiar constituye la base
mas importante en el desarrollo del adolescente, por ende, el clima social engendrado en la familia
influye en varios aspectos como la actitud, el estado de animo, las acciones, el desempefio y sus
propias perspectivas del sentido general de confort. Por tanto, el clima social familiar es un aspecto
la cual desencadena adecuado e inadecuado desarrollo de habilidades tanto emocionales como
escolares y sociales.

Entonces podemos decir que, el clima social familiar es la base de bienestar ya que influye
en la comunidad peruana como condicion en diversas situaciones, como en la sostenibilidad;
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2018) “Revela que las situaciones de
bienestar en la salud corresponden al nivel bajo, por lo que se presenta como una situacion

contraria para el buen desarrollo de la salud mental de la comunidad en general”. Por consiguiente,
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se muestra el reporte de INEI de la complicada situacion con respecto a maltrato en menores de
18 afios, en Per(.

Tabla 1

Maltrato en menores de 18 afos en Per(, 2018

Ambito 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Nacional 17,4 15,4 18,4 17,3 18,7 18,8

Fuente INEI, 2018

Estos resultados, nos demuestran la situacion con respecto al clima familiar y la influencia
que puede ejercer en diferentes asuntos.

Con respecto a los dltimos afios, segun el Informe del Programa Nacional Aurora (MIMP,
2021) solo en enero de 2021, 4,149 nifias, nifios y adolescentes fueron atendidos por violencia a
través del CEM (133 casos al dia). De esta poblacion, las y los adolescentes de 12 a 17 afios, son
los més violentados (46.4 %), seguido de nifias y nifios de 6 a 11 afios (36.6 %) y de 0 a 5 afos
(16.9 %).

La escena no fue tan diferente el afio anterior 2020 ya que incluso esto se incremento con
el inicio de la pandemia y confinamiento. De enero a diciembre del 2020, se atendieron 35,661
nifias, nifios y adolescentes por violencia (CEM: 97 casos al dia), siendo 15,447 por violencia
psicoldgica, 10,475 fueron casos de violencia fisica y 9,582 casos de violencia sexual.

En base a estas cifras estadisticas podemos decir que es alarmante la situacion en nuestro
pais ya que esto afecta la vida, calidad y bienestar general de los nifios y adolescentes, por lo que
es indispensable implementar politicas pablicas que ayuden a mejorar esta situacion.

Entidades internacionales como la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2018) se han pronunciado en base a esta situacién aquejante en

la cual en uno de sus tantos pronunciamientos han desarrollado propuestas para contrarrestar de
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una manera positiva los acontecimientos diarios que se presentan en la comunidad en general y asi
poder lograr nifios, adolescentes y adultos capaces de poder enfrentar las distintas adversidades
que se presentan continuamente en el medio en el que se encuentran.

Segun un informe en el 2018 sobre el desarrollo mundial, varios académicos provenientes
de lugares de medianos y bajo recursos presentan mayor indice en la pérdida de oportunidades, ya
que no cuentan con lo necesario para el buen desarrollo de sus conocimientos. Por este motivo, se
considera que sin una buena base de conocimientos la educacion se estancara y no se podra
desarrollar oportunidad de cambio, por lo que, no sera factor determinante para mejorar la situacion
econdmica. (Banco Mundial, 2018)

El Perd, no es ajeno a esta problematica, segin la Gltima evaluacion PISA que se realizo
en el afio 2018, en un ranking de 66 paises el Perd ocupa el ultimo lugar (UMC, 2018).

Por ello, una reciente investigacion realizada por Riquez (2021) en alumnos de secundaria
de la Asociaciéon Educativa Adventista Central Norte y la Asociacion Educativa Adventista Nor
Pacifico se corrobord la hipétesis, teniendo como resultado que, si existe relacion directa moderada
(Rho=0.432), entre las variables estudiadas, por lo cual, en un ambiente familiar favorable, se
forma habitos de estudio que permiten el buen desempefio escolar.

Asimismo, en las estadisticas emitidas por el MINEDU, el 77.4% de alumnos matriculados
concluyen sus estudios, de los cuales el 40.6% termina exitosamente mientras que el 36,8 % repite
MINEDU (2016). Pudiendo ser la dificultad la adecuada obtencidon de habitos de estudio, por ello
es que no han podido concluir de la mejor manera con sus estudios de educacion basica.

En una investigacion realizada se considero los siguientes aspectos: datos estadisticos que
fueron realizados por el departamento psicologico del 2017 al 2019 en una institucion educativa

representativa de esta red educativa, donde los resultados demuestran que un 60% de los educandos
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no cuenta con habitos de estudio adecuado, lo que altera el rendimiento escolar. De igual forma,
se observo complicaciones al utilizar técnicas adecuadas de estudios, asi mismo no se cuenta con
un adecuado ambiente que permite el desarrollo favorable de aprendizaje, esta situacion ha sido
corroborada por los maestros cuando han realizado visitas a los domicilios. Por otro lado, con
respecto al clima familiar, se conoce que la participacion de los padres con respecto a las
actividades escolares que son organizadas por el centro educativo como: la recepcion de notas,
escuela de padres, asi como también la participacion de estos a las reuniones programadas no es
mayoria ya que solo hay una participacion del 50% en el total de padres.

Asi, ante lo expuesto, esta investigacion esta centrada en el clima social familiar en el que
se desenvuelven los adolescentes y los habitos de estudio. Por tanto, esta investigacion plantea
determinar si existe relacién entre el clima social familiar y habitos de estudio en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo — 2022.

1.2.Delimitacion del problema

1.2.1. Delimitacion teorica

Luego de identificar las variables del presente estudio: clima social familiar y habitos de
estudio, se realizo el estudio de investigaciones anteriores realizadas al respecto tanto a nivel
nacional e internacional, a la vez realizamos un estudio conceptual y teérico de las variables. El
analisis teorico de los fundamentos de habitos de estudio se basé en el modelo desarrollado por
Luis A. Vicufia Peri y la variable de clima social familiar se basé en el modelo de R.H. Moos y E.

J. trickett.

1.2.2. Delimitacion temporal
La presente investigacion se desarrolld durante el periodo de 4 meses, iniciando en Mayo

y culminando en Agosto del 2022.
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1.2.3. Delimitacion espacial
La presente investigacion se desarrollo en la I.E “Nuestra Sefora de Fatima™ ubicada en

el Pasaje Los Bosques 101 — Pio Pata — Huancayo.

1.2.4. Delimitacion social

La muestra estuvo constituida por educandos varones y mujeres de 4to y 5to grado del nivel
secundario de la I.LE “Nuestra Sefiora de Fatima” del distrito de El Tambo — Huancayo, con el fin
de conocer si existe relacion entre el clima social familiar y habitos de estudio, explicadas desde
la Teoria del clima social familiar de Rudolf Moos y la teoria de Habitos de Estudio de Luis A.

Vicufa.

1.3.Formulacion del problema

1.3.1. Problema General
¢Qué relacion existe entre el clima social familiar y habitos de estudio en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo - 2022?

1.3.2. Problemas Especificos
e ;Qué relacion existe entre la dimension de relaciones del clima social familiar y
habitos de estudio en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica,
Huancayo — 20227
e ;Quérelacion existe entre la dimension de desarrollo del clima social familiar y hbitos
de estudio en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica, Huancayo

—2022?
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e ;Quérelacidn existe relacion entre la dimension de estabilidad del clima social familiar
y habitos de estudio en estudiantes de secundaria de una institucién educativa pablica,

Huancayo — 2022?

1.4 Justificacién

1.4.1. Social

Los resultados de este estudio sirven para que los padres y los docentes de la LE. “Nuestra
Senora de Fatima” puedan tomar decisiones y desarrollar estrategias para impulsar una mejora en
el clima social familiar, del mismo modo también fomentar adecuados habitos de estudio en cada
educando, para asi alcanzar un desempefio escolar ideal, un desarrollo social positivo, un mejor
manejo de las emociones y fortalecimiento de la salud mental, esto serd fundamental para el buen
desarrollo de su vida futura y ayudara a alcanzar cada logro propuesto y metas trazadas. Por otra
parte, ayuda no solo a los educandos de este centro educativo sino también a otros centros para
que asi puedan tomar conciencia sobre la magnitud y el alcance que tiene el fortalecer las técnicas

de estudio para lograr un buen desarrollo tanto emocional, social y sobretodo personal.

1.4.2. Tebrica

El trabajo es conveniente para dar a conocer las categorias del Clima Social Familiar y
también de los Habitos de Estudio en las que se encuentran los estudiantes de secundaria de la I.E.
“Nuestra Sefiora de Fatima”, Huancayo, a la vez sirve como linea base para gestionar una buena
intervencion y asi mejorar el desarrollo individual, familiar y social de la poblacion. De igual
manera, se proporciono gran informacion sobre la relacion de las variables estudiadas como es el
Clima Social Familiar y los Habitos de Estudio, de esta forma se busc6 incrementar los
conocimientos cientificos tales como a nivel nacional e internacional con respecto a este campo

de estudio.
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1.4.3. Metodoldgica

El presente trabajo estudio cientifico es un modelo metodoldgico a seguir siendo de tipo
correlacional, en las que se utilizé los siguientes instrumentos de medicién: la Escala de Clima
Social Familiar (FES) y el Inventario de Habitos de Estudio CASM-85, para determinar qué
relacion existe entre ambas variables, a la vez esto nos permitird acrecentar la validez y fiabilidad
de dichos instrumentos para investigaciones futuras; a la vez se aporté con una validacion
actualizada que fue basada en el juicio de expertos para ambos instrumentos; y una fiabilidad en
base a la consistencia de los items con el estadistico alpha de Crombach, Por ello, con los
resultados obtenidos se podra generar programas o talleres que ayuden a prevenir una situacion
critica. Por lo cual, se espera que el presente estudio tenga gran alcance y asi pueda generar
conciencia para enfrentar esta problematica y asi evitar situaciones negativas que puedan suceder

en el futuro.

1.5.0Dbjetivos

1.5.1. Objetivo General
Determinar la relacién entre el clima social familiar y los habitos de estudio en estudiantes
de secundaria de una institucién educativa publica, Huancayo — 2022.
1.5.2. Objetivos Especificos
e Determinar la relacion entre la dimension de relaciones del clima social familiar y los
habitos de estudio en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica,
Huancayo — 2022.
e Determinar la relacion entre la dimension de desarrollo del clima social familiar y los
habitos de estudio en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica,

Huancayo — 2022.
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e Determinar la relacién entre la dimension de estabilidad del clima social familiar y los
habitos de estudio en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica,

Huancayo — 2022.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Nacionales

Riquez (2021) en su tesis “Clima social familiar y h&bitos de estudio en los estudiantes del
nivel secundario de las Asociaciones Educativas Adventistas Central Norte y Nor Pacifico, Perd,
20207, con el objetivo de determinar si existe relacion entre los habitos de estudio y el clima social
familiar, cuyo estudio fue no experimental descriptiva, de tipo correlacional mdltiple, donde
participaron 601 alumnos de 12 al 5° de secundaria. Después de recolectar y procesar los datos, a
través del coeficiente de correlacién de Rho de Spearman, se corrobord las hipétesis, en la cual se
obtuvo como resultado que, si existe relacion directa moderada (Rho=0.432).

Mercado (2018) en su estudio “Clima social familiar y los habitos de estudios de los
estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote Filial Piura — 20177, tuvo como objetivo determinar la relacion entre el clima social
familiar y los habitos de estudios de los estudiantes de primero a cuarto ciclo, la metodologia fue
de tipo cuantitativa, el nivel es descriptivo correlacional, con un disefio experimental transversal,
donde la poblacion fue constituida por 720 alumnos, y para seleccionar la muestra se hizo a través
del muestreo probabilistico; obteniendo un total de 348 alumnos; se recolecto los datos a traves
del inventario de habitos de estudio CASM-85 y la escala de clima social familiar FES. En el
resultado con respecto al clima social familiar de los educandos, se demostré un nivel promedio
segun el 67.8% Yy los habitos de estudio, a un nivel de tendencia positiva segun el 73%, por tanto,
se encontro una correlacion positiva muy alta y altamente significativa (r=0,880, P=0.000) entre

el clima social familiar y los habitos de estudios de los estudiantes de Psicologia.
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Dalguere (2017), desarrollé un estudio de investigacion titulado “Rendimiento Escolar,
Clima Social Familiar y Habitos de Estudio en Estudiantes de Educacion Secundaria”, para
establecer la relacion entre el rendimiento escolar, clima social familiar y habitos de estudio en
dichos alumnos. La poblacion fue conformada por educandos de 1° a 5° grado de nivel secundario
de la I.E Clorinda Matto de Turner de Cusco, de genero femenino, con similares caracteristicas, y
de nivel socioecondémico similar. Los instrumentos utilizados fueron la “Escala del Clima Social
en la Familia” y el “Inventario de Habitos de Estudio CASM — 85”. El resultado demostré que, no
existe una relacion estadisticamente significativa entre el clima social familiar y el rendimiento
escolar, ni entre los habitos de estudio y el rendimiento académico. Sin embargo, en los resultados
generales de habitos de estudio demuestra que los alumnos de dicha institucidn presentan nivel de
tendencia a positivo con el 41 % y con respecto al clima social familiar se encuentran en el nivel
medio con 66.5%; con lo cual podemos deducir que mientras el clima social familiar se encuentra
en un buen nivel los habitos de estudios también seran positivos.

Vergara, (2016) en su investigacion “Clima social familiar en los Habitos de estudio en
estudiantes de 1° grado de educacion secundaria de las Instituciones Educativas del Distrito de
Huacho, 20157, donde el objetivo fue determinar la relacion entre “Clima social familiar y los
Habitos de estudio en estudiantes de 1° grado de educacidon secundaria de las Instituciones
Educativas del Distrito de Huacho, 2015”. El tipo de investigacion fue no experimental, de enfoque
cuantitativo. Utilizé como instrumento, el cuestionario de clima social familiar y el cuestionario
de habitos de estudio. La muestra fue intencional y fue conformada por 123 alumnos. El resultado
mostro que, existe dependencia de la variable clima social familiar en los habitos de estudio (p<

.000).



25

Agustin et al. (2015), realiz6é una investigacion titulada “Clima Familiar y Habitos de
Estudio en alumnos del Nivel Secundario del colegio Marino A. Meza Rosales Amarilis — 2015,
tuvo como proposito “Establecer la relacion entre el Clima Familiar y Habitos de Estudio en
alumnos de la Institucion Educativa Marino A. Meza Rosales de Amarilis”. El disefio utilizado fue
descriptivo correlacional, donde 364 alumnos de 12 a 17 afios fueron seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico de tipo disponible. Se utilizé la Escala de Clima Social en la Familia
de Moos, Moos y Trickett (2001) y para aplicar los habitos de estudio se utilizé el Cuestionario de

Habitos de Estudios (CASM-85 ). Los resultados demostraron que no existe ninguna relacion.

2.1.2. Antecedentes Internacionales

Pineda y Alcantara (2018) en su tesis titulada “Habitos de Estudio y Rendimiento
Académico en estudiantes universitarios”, donde el objetivo era “determinar la relacion existente
entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de algebra de una
institucion universitaria privada de San Pedro Sula, Honduras”. El estudio fue de enfoque
cuantitativo, de alcance descriptivo - correlacional y de disefio transversal. La muestra se
constituy6 por 238 alumnos. Se aplicé el cuestionario de habitos de estudio de Mena, Golbach y
Veliz. El resultado demostré que existe una relacion, estadisticamente significativa y con respecto
a nuestra variable que corresponde a Habitos de Estudio se demuestra que mas del 50% presenta
pocos habitos de estudio.

Lastre et al. (2018), desarrollaron una investigacion titulada “Relacién entre apoyo familiar
y el rendimiento académico en estudiantes colombianos de educacion primaria” de 3° E.B.P de la
Institucion educativa Heriberto Garcia, Toluviejo, Sucre, con la finalidad de establecer la relacién
entre dichas variables. El estudio fue de tipo correlacional. Se utiliz6 como instrumento una

encuesta sociodemografica y la encuesta de acompafiamiento de padres. La muestra se constituyo
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por 98 educandos y 92 familias, en la cual se empled la estadistica descriptiva y el analisis de
correspondencia mdltiple (ACM). EIl resultado estadisticamente demostré una relacion
significativa entre el nivel de rendimiento y el apoyo familiar, lo que nos muestra que mientras los
padres estan al tanto de sus hijos muestran un mejor nivel de desempefio escolar. Esto en nuestro
trabajo de investigacion va asociado en lo siguiente, a un buen clima familiar un buen desempefio
académico que va relacionado a la buena adquisicién de habitos de estudio.

Diaz y Yanez (2018) en su investigacion “Funcionamiento familiar y su relacion con la
autoestima de adolescentes en Ecuador”, donde la finalidad era determinar la relacién de dichas
variables, el método fue de tipo descriptiva correlacional, la muestra fue conformada por 74
adolescentes, y se empled el test de percepcion del funcionamiento familiar y autoestima de
Coopersmith. El resultado mostré que el 60.8% corresponde a familias disfuncionales y solo el
2.7% a familias funcionales, con respecto al autoestima el 45.9% baja y un 17.6% alto. Por lo
tanto, el resultado demostro la correlacion efectiva entre la variable funcionamiento familiar y
autoestima. Con respecto a la variable de funcionamiento familiar nos demuestra que hay un gran
porcentaje 60.8% de familias disfuncionales lo cual afecta no solo a la autoestima sino también a
diferentes areas.

Mondragon et al. (2017), realizaron un estudio titulado “Habitos de estudio y rendimiento
académico. Caso estudiantes de la licenciatura en Administracion de la Unidad Académica
Profesional Tejupilco, 2016, dependiente de la Universidad Auténoma del Estado de México,
donde la finalidad era determinar la implicancia de las variables estudiadas. El estudio fue
cualitativo y la poblacion fue conformada por 173 educandos tanto varones como mujeres. Para
recolectar los datos se aplico el Inventario de Habitos de Estudio. Por lo que el resultado mostrd

que, los educandos mostraron nivel de utilizacion de normal bajo a normal alto. Para finalizar, en
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la correlacion de Pearson, las cinco escalas fueron estadisticamente no significativas (P<0.05).
Con respecto a la variable de habitos de estudio se presenta de nivel bajo a nivel moderado, lo que
demuestra que existe poca adquisicion de hébitos de estudio en estudiantes de licenciatura.
Almeida y Zambrano (2017) realizaron una investigacion titulada “Clima social familiar y
su influencia en la conducta violenta en los escolares en Guayas — Ecuador”, con la finalidad de
“determinar la influencia del clima familiar en la conducta violenta en 1502 escolares de 8 a 15
afios; de lo cuales el 51% fueron mujeres y 49% varones”. Se aplico la escala de clima familiar de
(FES) de Moos y la Escala de Conducta Violenta en la Escuela de Little et al. El resultado demostrd
que, las conductas violentas en 70% y conducta violenta relacional pura en un 69% esta
influenciado segun el grado de integracion social familiar en la dinamica relacional del sistema
escolar. Con respecto a la variable de clima social familiar se evidencio que al 38% le falta
integracion familiar lo que nos hace deducir con respecto a nuestra investigacion es que mientras
mas baja sea la integracion familiar o el clima social familiar m&s lejos estan de desarrollar habitos

de estudio, mé&s por el contrario como en este caso desarrollan conductas negativas.

2.2.Bases Teodricos o Cientificas

2.2.1. Clima Social Familiar

Definicion.

Para Moos y Trickett (citado en Gonzaga, 2016) es la percepcién subjetiva que se tiene
acerca del funcionamiento de la familia, tomando en cuenta los aspectos afectivos y socializadores,
asi como también las formas de comunicacion e incluso la presencia o ausencia de conflictos que
se podria presentar en el ambiente interno de la familia.

Es decir, lainteraccion y/o relacion entre los miembros de una familia en la cual se pretende

que se desarrolle un adecuado clima social para un buen desenvolvimiento en la sociedad, por tal



28

motivo el clima familiar influye de manera positiva o negativa en el desarrollo de cada uno de sus
integrantes de la familia.

Zavala (citado en Matalinares, 2010) conceptualiza el clima familiar como un estado de
bienestar general que es el resultado de la relacion que se promueve dentro de los miembros de
una familia. Este estado es reflejado en base al grado de comunicacion, unién e interaccion,
pudiendo ser de disparidad o no, asi mismo también influye el grado de estructuracion con el que
cuenta los miembros de la familia y el control que ejercen entre ellos.

En ello, el clima social familiar se puede definir como el conjunto de contribuciones
individuales de cada uno de los miembros de la familia y la forma en que llega a influenciar y
formar el desempefio en la sociedad y entorno en general de sus integrantes.

A lavez el clima va mejorando segun el grado en el que las relaciones se van estableciendo,
esto puede ser entre dos individuos 0 mas, existe tres dimensiones importantes a su vez cada una
esta compuesta por subdimensiones que las componen. (Gonzales y Pereda 2009)

Teoria Del Clima Social Familiar Segun Rudolf H. Moos.

Segin Moos (citado en Garcia, 2005) nos dice que el clima social familiar es “una
atmdsfera psicologica donde se describe las caracteristicas psicoldgicas e institucionales de un
determinado grupo humano situado sobre un ambiente” (p. 26). De la misma manera, Moos (citado
en Garcia, 2005) dice que para el correcto y completo estudio del clima social familiar existe tres
dimensiones que se deberia tener en cuenta, por ende, ha desarrollado tres escalas de clima social
que se pueden aplicar a diferentes espacios, como es el caso de la Escala del Clima Social en la
Familia (FES) cuyas caracteristicas son:

1. Ladimension de relaciones familiares. Siendo sus elementos: cohesion, expresividad

y conflicto.
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2. La dimension de desarrollo. Constituido por: autonomia, actuacion, intelectual—
cultural, social — recreativo, moral — religioso.

3. Ladimension de estabilidad. Constituido por: organizacién y control. En este sentido
Kemper (citado en Manchay, 2016) nos dice que la escala del clima social en la familia
tiene como fundamento a la teoria del clima social de Rudolf Moos, y esta tiene como
base tedrica a la psicologia ambientalista” (p. 25).

La psicologia ambiental.

Holaban (citado en Ramos y Risco, 2019), refiere que la psicologia ambiental es un area
muy amplia de investigacion vinculada con las consecuencias psicoldgicas que ocurren en el medio
y como esta influye en cada persona. Asi mismo, es importante mencionar que esta es un area de
la psicologia que se centra en el estudio de la relacion entre el ambiente fisico, la conducta y la
experiencia humana. Esta relacion entre el medio y la conducta es importante; debido a que no
solo el medio ambiente afecta la situacion de los individuos, sino también las mismas personas
intervienen activamente sobre el ambiente.

Caracteristicas del Clima Social Familiar.

Guelly (citado en Gonzaga, 2016), tiene en cuenta las siguientes caracteristicas:

o La comunicacién intrafamiliar es fundamental para una buena relacion familiar, en la cual
los padres tienen que tomar la iniciativa.
o Ante comportamientos inadecuados de los hijos los padres tienen que mantenerse calmados

y desarrollar la escucha activa.

o Los hijos deben ser respetuosos con el principio de autoridad frente a sus padres.
o La madre debe mantenerse estable emocionalmente para mantener su autoridad.

o La sobreproteccion de los hijos debe ser cuidadosa.
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o Las dificultades econdmicas deben ser tratadas con cuidado para que no influya en la
familia.
o No exponer los conflictos de los padres frente a los hijos.

Clima Social Familiar en Adolescentes.

Para Moos (citado en Gonzaga, 2016) la familia es la unidad social que es conformada por
miembros de edades distintas que estan relacionados bioldgicamente y psicolégicamente, esto
influye tanto en la salud fisica y mental de los adolescentes.

Sin embargo, para Carrasco (citado en Gonzaga, 2016), la familia enfrenta una crisis
interna cuando los hijos atraviesan la adolescencia, puesto que, en esta etapa ocurren diferentes
cambios tanto fisicos, bioldgicos y psicolégicos de manera significativa. Por lo tanto, la familia
debe brindar a los adolescentes soporte que le permitan asumir roles y enfrentar esta etapa para asi
alcanzar la maxima autonomia y desarrollar la tarea encomendada.

La Familia.

Zamudio (citado en Manchay, 2016), nos dice que el entorno familiar interviene
activamente en la red bésica del entorno social tanto cultural como emocionalmente. La familia
pasa a ser una especie de unién de toda la contradiccion social que se refleja en ella, que puede ser
fuerte 0 no, esto depende de la unién de sus miembros. Ultimamente, la familia ha pasado por
diversos cambios que estan relacionados al espacio y tiempo entre los miembros de la familia.

Por otra parte, la familia segln la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, es el
elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a ser protegido por el entorno social
y el Estado. Los vinculos primordiales que caracterizan a un nucleo familiar son de dos tipos:
vinculo de afinidad que representa un vinculo conocido socialmente, ejemplo: el casamiento (el

cual, en algunas culturas, se permite solo la union de dos individuos mientras que en otras culturas
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es posible la poligamia), y el vinculo de consanguinidad, que hace referencia a la filiacion o el
vinculo de padre e hijo o los lazos entre hermanos.

No existe un acuerdo sobre como definir la familia, pues se considera familia nuclear a la
que viene de la unién entre un hombre y una mujer. Sin embargo, la forma de vida familiar es muy
diferente, dependen del medio social, cultural, econémico y afectivo, por ende, el nucleo familiar,
como cualquier institucién social, se adapta al entorno social la cual se encuentra globalizada.
Zamudio (citado en Manchay, 2016)

De la misma manera, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 1994) ha definido a
la familia como un grupo de personas del mismo hogar que tiene algun grado de parentesco que
puede ser por consanguinidad, adopcion o matrimonio, conformado generalmente por el padre,
esposa e hijos que viven bajo el mismo techo. Por ende, pone énfasis en que la familia es una
entidad universal; sin embargo, cada familia se expresa de manera diversa y cada una tiene una
funcion diferente, por lo que la definicidn del papel de cada familia varia segin cada sociedad y
cultura. No existe una imagen ideal ni un concepto general para todas las familias, es por ello que
en vez de hablar de familia debemos hablar de “familias” segtn la cultura, el tiempo y los cambios
que atraviesan en todos los &mbitos. (p. 34).

Por otra parte, Gonzales y Pereda (2009) en su investigacion sobre clima social familiar
cita a Escardo quien define a la familia como:

Una entidad basada en la unién biolégica de una pareja que se consuma con los hijos y que

constituye un grupo primario en el que cada miembro tiene funciones claramente definidas.

No podemos ignorar que la familia esta inmersa en la sociedad de la que recibe de continuo

maltiples, rapidas e inexcusables influencias, de lo que resulta que cada sociedad tiene su

tipo de familia de acuerdo con sus patrones e intereses culturales (p. 22).
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Es asi, que la familia es considerada como una entidad que tiene su unidad funcional; como
tal, que se basa en el parentesco de sus miembros, de vecindad y socializacion, creando asi
influencia e interaccion entre ellos. La manera en que sus miembros estén relacionados determina
el grado de formacion y madurez de cada uno.

Benites (1999) nos dice que: “La familia es considerada como cedula bésica de la sociedad,
la cual no puede ser reemplazada por ninguna de sus funciones por otra organizacion. De éstas; la
mas importante, es la de servir como un agente socializante la cual permita garantizar las
condiciones y experiencias para un buen desarrollo tanto bioldgico, psicoldgico y social de los
menores”. (pg. 23).

Por otro lado, Ruiz (2006) en su investigacion sobre clima social familiar y depresion,
conceptualiza a la familia como: “Un sistema en la cual hay rangos y diferencias; y que, esta
conformado por tres componentes fundamentales: los limites, las alianzas (o las coaliciones) y el
poder (o liderazgo). Una familia sana o funcional es la que esta conformada por una estructura
flexible la cual puede modificar sus patrones de relacion y puede adaptarse a las diferentes
situaciones y cambios”. (p.8)

En base a los conceptos ya dados, se conceptualiza a la familia como el grupo de seres
humanos que viven juntos y estan relacionadas entre ellos y a la vez comparten sentimientos,
responsabilidad, informacion, costumbres, valores y creencias. En la cual cada uno asume una
responsabilidad y un rol que permite mantener el equilibrio familiar. De igual manera, la familia
es una unidad activa, flexible y creadora, una entidad que se manifiesta cuando es necesario; el
nucleo familiar como entidad social es un sistema de fuerzas que constituye un nucleo de apoyo

entre ellos y la sociedad.
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Funciones de la Familia.

Siendo la familia la primera institucion en la cual los nifios pueden satisfacer sus primeros
requerimientos, los cuales ayudaran como soporte para que cuando llega el momento puedan
integrarse al medio social en el que se desenvolveran, por ello una de las misiones mas importantes
y fundamentales de la familia es satisfacer las necesidades de cada uno de sus miembros.

En este sentido Romero et al. (citado en Santos, 2012) afirma que la familia no solo cumple

esta funcion sino también otras en las que se destacan:

o La funcion bioldgica, que consiste en brindar alimentacion, abrigo y subsistencia.

o La funcion econdmica, es cumplida cuando se satisface la necesidad de vestimenta, salud
y educacion.

o La funcién educativa, que hace referencia a la adquisicién de costumbres que logran que

el miembro adquiera educacion y normas basicas de convivencia.
o La funcion psicoldgica, lo que permite desarrollar de manera ideal su manera de ser y su

imagen personal.

o La funcién afectiva, logra que los seres humanos sientan el carifio y aprecio, apoyo y
proteccion.
o La funcién social, que permite preparar a los individuos para una buena relacion y

convivencia con el medio.
o La funcion ética y moral.

Asimismo, Romero et al. (citado en Santos, 2012) nos dice que todos los miembros de la
sociedad en especial los menores requieren que las cabezas de la familia cumplan con ciertas
funciones: “recalcando que cada ser humano tiene diferentes necesidades las cuales deben ser

satisfechas ya que es determinante para su calidad de vida.”
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Clima Familiar.

Referirse al tema de clima familiar es un tanto complicado y complejo pero cada uno ha
tenido la oportunidad de compartir en algin momento con otras familias e incluso cada uno ha
vivido y compartido con su propia familia.

Para Moos (citado en Garcia, 2005) El clima familiar es la “atmoésfera psicologica” de la
casa familiar, esto es diferente en cada familia ya que ciertas familias disfrutan de un buen
ambiente interno mientras que en otras sucede de manera diferente, hay también una mezcla de
clima que es variable, aun dentro de la misma casa.

Resulta mas probable que para el adolescente el clima familiar sea insatisfecho ya que los
desacuerdos con los demas miembros y los componentes mismos de la base se encuentren en el
punto mas alto en esta etapa de su vida. Pero, pocos adolescentes creen que un buen ambiente
aporta a la relacion de la familia, como resultado de ello en su mayoria se muestran infelices,
critican y censuran la atmosfera psicoldgica en la que crecen teniendo un efecto tanto en lo personal
como en la sociedad.

Para Buendia (citado en Santos, 2012) “Si el clima es feliz el joven reaccionara de manera
positiva, si es conflictivo llevan patrones negativos aprendidos en el hogar, a situaciones extrafias”.

Buendia insiste que “un clima familiar positivo favorece la transmision de valores y normas
sociales a los hijos, asi como el sentimiento de seguridad y confianza en si mismos” (p.66). De
igual manera, un clima familiar ideal es aquella que ayuda al buen desarrollo personal de sus
miembros, asi como también de la autoestima de los mismos, es decir, hacen que se sientan capaces

de todo, llenos de energia y bienestar, seguros de ser importantes.
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Factores de Riesgo Familiares.

Rutter et al. (citado en Manchay, 2016). Nos dice que a lo largo de las cinco Gltimas décadas
se ha realizado investigaciones sobre como influye la familia en el desarrollo de comportamientos
delictivos, como:

Estrés familiar. El hecho de que las cabezas del hogar presentan conflictos (por ejemplo,
estrés econdmico) genera comportamientos hostiles, de evitacion, depresion, etc., haciendo que el
menor se aisle. Rutter et al. (citado en Manchay, 2016)

Estructura familiar. El pertenecer a una familia mono parental (hijos de madre soltera) o
el ser parte de una familia numerosa (méas de 3 hijos), son situaciones que son consideradas de
riesgo. Sin embargo, no parece ser considerada conductas de riesgo sino por el contrario parece
estar dado por un monitoreo inadecuado. Rutter et al. (citado en Manchay, 2016)

Abuso y negligencia familiar. El ser victima de abuso y de “desproteccion” parece incitar
al menor en su mayoria al desarrollo de una personalidad socidpata. (citado en Manchay, 2016)

Estilo parental hostil, critico y punitivo. Rutter et al. (citado en Manchay, 2016)
Manifiestan que esta situacion influye determinantemente en el comportamiento delictivo.

En este sentido, segin Sampson y Laub (citado por Santos, 2012), nos dice que el maltrato
de parte de los padres a los hijos, genera que el menor obtenga desapego hacia sus progenitores.

Asi mismo, en opinion de Brezina (citado por Manchay, 2016), manifiesta que los menores
que han adquirido lazos débiles con sus progenitores tendrian mayor tendencia a seguir estos

patrones delictivos, ya que aparentemente tendrian menos que perder.
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Habitos De Estudio

Definicion.

Segun Zamora (2020), refiere que los habitos de estudio se consideran como el conjunto
de rutinas y métodos que son utilizados por los educandos para retener, obtener y beneficiarse de
los conocimientos adquiridos. Mientras tanto existen algunas técnicas habituales que ayuden a
todos los alumnos, sin embargo; las capacidades de cada educando son distintas, por lo tanto, un
adecuado habito de estudio es el resultado de habilidades individuales innatas y que con el pasar

del tiempo estas se pueden fortalecer y mejorar.

En un estudio de Vinent R. (citado en Garcia, 2019), menciona que la repeticion constante
de un acto es a lo que se le entiende como los habitos de estudio, ello hace viable que se logre
resultados positivos en el proceso del aprendizaje mediante la intervencion de factores de interes

y factores motivacionales de cada estudiante que desea aprender.

Zamora (2020), menciona 10 habitos de estudio para lograr buenos resultados:

o Organiza tiempos; es decir de se debe elegir los dias y el momento adecuado, asi como
también cuanto tiempo le vas a dedicar a estudiar y los horarios para cada curso o materia.

o Establece metas relistas, medibles y comprobables; para lograr que los resultados del
estudio sean efectivos se tiene que plantear metas a corto, media y largo plazo, del mismo modo
que estos sean claros y no se escapen de la realidad.

o Descansa y aliméntate; el hecho de querer lograr las metas trazadas no quiere decir que vas
a dedicar todo el tiempo al estudio, también es importante dejar descansar al cuerpo y al cerebro,

por eso se debe organizar el tiempo para el descanso y la alimentacion.,
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. Subraya la informacion mas importante; un método eficiente del habito de estudio es
subrayar, resaltar y realizar apuntes de los textos que contiene la valiosa informacion.

o Realizar mapas conceptuales, diagramas, dibujos o canciones; son otros métodos eficaces
para el aprendizaje.

o Prepara tu area de estudio; es importante tener un espacio que sea netamente para el estudio.
o Reduce distracciones; evitar que al momento de estudiar haya distractores y no ayuden a la
concentracion.

o Evita memorizar y prioriza el entendimiento

o Pregunta; para evitar confusiones y mal entendimiento, es preferible preguntar y eliminar
las dudas y tener todo claro.

o Apasidnate por lo que estudias; es necesario que se debe tener curiosidad por conocer mas

de lo que se esta estudiando, asi se logra captar mejor y aprender un que se desconoce.

Teorias Cientificas sobre Habitos de Estudio.

Teoria cognoscitiva de Jean Piaget. En un estudio de Orozco (citado en Palacios, 2017),
menciona que “esta teoria ha sido denominada Epistemologia Genética porque se encarga del
estudid del origen y desarrollo de las capacidades cognitivas desde un punto de vista bioldgico,

encontrandose que cada aprendiz se desarrolla a su propio ritmo”.(p. 35)

Palacios (2017), refiere que dicha teoria es relevante “porque manifiesta que el aprendizaje
es el resultado de acciones, es decir, el aprendiz para aprender tiene que planificar, implementar
una serie de recursos o estrategias lo cual lo lleven al aprendizaje” (p. 36). Tambien, expone que
para mejorar las actividades en el estudio tiene que ser indispensable el desarrollo de las

operaciones cognitivas, esto nos permite mencionar que el estudio llega a ser un proceso activo
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mAas no pasivo, ahora bien, todo ello implica ejecutar una cadena de acciones tales como: resaltar,
subrayar, volver a leer, analizar y elaboracién mapas conceptuales entre otros. Por ende, el
aprendizaje contituye un soporte indispensable en el manejo de técnicas para mejorar los habitos

de estudi , ya que esto logra de se desarrolle de manera activa.

Teoria del procesamiento de la informacion. En un estudio de Duffé (citado en Palacios,
2017), menciona que esta teora es de corte cognitivo-conductual, ya que tiene influencia
conductista ya que espera la respuesta de un estimulo y cognoscitiva por que analiza en

procedimiento de una informacion.

Palacios (2017), manifiesta que la teoria del procesamiento de informaion es importante,
porque permite conocer que la mente humana se compara como una computadora que retiene
informacion necesaria y realiza sistematizaciones en ella para modificar formay contenido, todo
ello lo almacena, sitlia y desarrolla una respuesta, para que suceda esto se necesita que el estudio
este conectado a acciones activas, por lo que estas acciones deben estar conectadas a procesos,
entre ellas se tiene la lectura, analisis, resumen, elaboracion de gréficos, etc. En caso del estudio,
la informacion necesaria se procesa en el momento de la revision, dar lectura, comprende y
asimilar los temas, este proceso ocasionaria resultados mas efectivos si se desarrolla mediante
técnicas de andlisis y de sintesis que se fueron adquiriendo a través de los habitos de estudio.

Modificacion de Conducta. Martin y Pear (1999) mencionan que “la conducta podria
deberse a cualquier cosa que una persona haga o diga”. Las técnicas de modificacion de conducta
pueden usarse para corregir o solucionar los problemas comportamentales de cualquier individuo;
las personas suelen manifestar algun habito o costumbre inadecuado que deseen corregir y esto se

puede llegar a controlar o cambiar mediante tecnicas de modificacion de conducta.
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Caracteristicas de la Modificacion de Conducta

Para Martin y Pear (1999), las caracteristicas de la modificacion de conducta son las
siguientes:
o La modificacion de conducta define los problemas usando ciertos términos de conducta para
medir de una u otra forma, usando las evoluciones en la medicion de comportamientos del
problema como indicador del grado en el que se esté aliviando tal problema.
o Sus procesamientos y sus métodos de tratamiento son formas de reorganizar el cambio de
un sujeto a fin de ayudar a que se desempefie mejor en la sociedad, el ambiente se refiere al entorno
del individuo que puedan afectar al comportamiento.
o Sus técnicas y su capacidad son descritos con precision, ello permite que los modificadores
puedan replicar y producir los mismos resultados que sus compafieros.
o Sus métodos se derivan de basicas investigaciones realizadas en laboratorios, dentro de la
psicologia experimental. Lo cual se logra medir los comportamientos con mayor exactitud.
o Los principios mas utilizados para el campo de modificacion de la conducta son el
comportamiento operante y pavloviano derivados de la psicologia experimental y psicologia del

aprendizaje en general.

Educacion: desde pre escolar hasta la universidad

Segin Martin y Pear (1999), manifiesta que los comportamientos indisciplinados o
discordantes se podrian cambiar con el aprendizaje academico de los alumnos en la escuela, por
ello; se han disefiado multitud de intervenciones, para modificar dichas conductas. En las salas de
estudio se han tratado comportamientos de inquietud entre otras conductas inadecuadas de forma

exitosa con los metodos de modificacion de conducta; “otras intervenciones se han tratado de
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forma directa a la modificacion en el comportamiento academico, inlucluyendo la lectura en voz
alta, lectura comprensiva, ortografia, caligrafia, matematicas, redaccion, creatividad y aprendizaje

de conceptos cientificos”(p. 16).

Dimensiones de Habito de Estudio.

El tedrico que mas ha investigado sobre habitos de estudios en Perl es Vicufia (1999),

manifiesta en 5 dimensiones o componentes de habito de estudio, siendo las siguientes:

1) La forma de organizarse para estudiar; se vincula a la conducta que ha adoptado el

estudiante ante aquellas actividades que efectia durante el desempefio académico.

2) Las estrategias utilizadas para resolver tareas; se relaciona con las actividades

académicas que el estudiante cumple posteriores a sus horas académicas.

3) La forma de prepararse ante un examen; viene a ser la preparacion y rendimiento ante

las evaluaciones y/o examenes realizadas por los docentes de los cursos escolares.

4) La manera en como el estudiante escucha la clase; es la conducta elaborada ante la

modalidad de estudio y el nivel de atencion hacia las clases.

5) El momento; la forma en como estudia en casa y el lugar de estudio que efectia el

alumno afuera de la institucion.

Categorias de Habito de Estudio.
1. Muy positivo: En esta categoria nos indica que el estudiante posee habitos
definitivamente adecuados, teniendo en sus técnicas y/o métodos de estudio un apoyo adecuado

en el proceso de aprendizaje académico.
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2. Positivo: Esta categoria sefiala que el estudiante posee en forma significativa habitos
adecuados de estudio, pero hay algunas formas en la recolecta de informacién que deben ser
mejoradas.

3. Tendencia Positiva: Esta categoria refiere que los alumnos poseen técnicas y formas
de recoger informacion que dificultan un mejor resultado académico.

4. Negativo: En esta categoria indica que la mayoria de habitos de estudio son inadecuados
y esto corresponde a que los alumnos presenten bajo rendimiento académico, a pesar de manifestar
inteligencia normal alta, las técnicas y proceso de recojo informacién le impiden mayor eficiencia.

5. Muy Negativo: Definitivamente corren el riesgo de fracasar en sus estudios, no por falta

de capacidad sino porque no poseen métodos y/o técnicas de estudio adecuados.

Estudio.

Segun la Real Academia Espafiola (RAE, 2001), el estudio es esfuerzo y/o trabajo que se
emplea el entendimiento aplicandose a conocer, aprender algo y cultivar ciencia o arte.

Paitan y Monge (2020), refieren que, “es un proceso dinamico, sistematizado que realiza
el alumno para poder incorporar nuevos conocimientos a su repertorio cognitivo”. (pag.41)

El estudio es una forma de aprendizaje, la cual esta estrechamente conectado con los
objetivos, las metas y el ambiente del estudiante; es importante especificar que el estudiar no es
sinénimo de aprender son dos procesos diferentes, uno puede aprender en cualquier circunstancia

y/o situacion, mientras tanto el hecho de estudiar tiene un propdsito determinado y especifico.

Habito.

Duhigg (2019), refiere que se le conoce como “fragmentacion” cuando el cerebro convierte
una secuencia de acciones en una rutina automatica, y siendo esto base en la formacion de habitos”.

(p. 37). De modo que se puede mencionar que la rutina ocurre por habito. “Una vez que el habito
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empieza a desarrollarse, la materia gris es libre de relajarse o concertrase en otros pensamientos”(p.
38), lo que nos explica el por qué tenemos la suficiente capacidad mental para darnos cuenta si se

nos olvido hacer algo.

Duhigg (2019), nos menciona que los habitos surgen debido a que el cerebro
constantemente busca el modo de esforzarse menos, por lo cual intenta convertir cualquier rutina
en habito, ya que los habitos permiten al cerebro descansar con mas frecuencia, es una gran ventaja
par el cerebro el intento de ahorrar energia, ya que permite dejar de pensar en comportamientos

béasicos y dedicar esa energia mental en realizar otras actividades mas complejas.

Regla de oro para cambiar de Habitos. Es de importancia mencionar que, aunque sea facil
describir el proceso de cambio de habitos, eso no quiere decir que sea necesarimnete facil lograrlo.
Sin embargo si comprendemos los mecanismos de estos habitos, obtendremos la informacion que

nos facilitara la adopcién de nuevos comportamientos.

Duhigg (2019), menciona que no existe una serie de pasos que nos garanticen si van servir
a todo mundo, se sabe que es casi imposible erradicar un habito, y que en vez de eso, es mejor
reemplzarlo. Asi mismo se puede decir que los habitos son moldeables cuando se pone en practica
la Regla de Oro del cambio de los Habitos: si mantenemos la misma sefial y la misma recompensa,

es posible introducir una nueva rutina.

Pero eso no lo es todo, para que el habito reconfigurado se logre mantener, la persona debe
confiar que el cambio sera posible. Y en la mayoria de los casos, esa confianza puede surgir con
ayuda de un grupo. Las evidencias son contundentes: si se busca modificar o cambiar algin habito,

se debe encontrar una rutina alternativa, cabe recalcar que el indice de éxito se incrementara de
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forma sustancial si se logra comprometer al cambio como parte de un grupo. La confianza es

esencial, y se alimenta con la experiencia colectiva. Duhigg (2019)

2.3.Marco Conceptual

2.3.1. Clima Social Familiar
Segln Moos (citado en Garcia, 2005), nos dice que el clima social familiar es “una
atmasfera psicoldgica en la cual se describe las caracteristicas psicologicas e institucionales de un

determinado grupo humano situado sobre un ambiente” (p.26).

La dimension de relaciones familiares. Sus elementos son: Cohesién, Expresividad y

Conflicto.

La dimension de desarrollo. Sus elementos son: Autonomia, Actuacion, Intelectual—

cultural, Social — recreativo, Moral — religioso.

La dimensidn de estabilidad.: Organizacion y Control.

2.3.2. Habitos de estudio

Segun Zamora (2020), refiere que los habitos de estudio se consideran como el conjunto de
rutinas y métodos que son utilizados por los educandos para retener, obtener y beneficiarse de los
conocimientos adquiridos. Mientras tanto existen algunas técnicas habituales que ayuden a todos
los alumnos, sin embargo; las capacidades de cada educando son distintas, por lo tanto, un
adecuado habito de estudio es el resultado de habilidades individuales innatas y que con el pasar

del tiempo estas se pueden fortalecer y mejorar.
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CAPITULO 11l

HIPOTESIS

1.6.3.1. Hipotesis General

H1. Existe relacion directa entre clima social familiar y habitos de estudio en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa pablica, Huancayo — 2022.
HO. No existe relacion directa entre clima social familiar y habitos de estudio en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo — 2022.

1.7.3.2. Hipotesis especificas

H1. Existe relacion directa entre la dimension de relaciones del clima social familiar
los habitos de estudio en estudiantes de secundaria de una institucion educativa pablica,
Huancayo — 2022.

HO. No existe relacion directa entre la dimension de relaciones del clima social familiar
y hébitos de estudio en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica,
Huancayo — 2022.

H1. Existe relacion entre la dimensién de desarrollo del clima social familiar y los
habitos de estudio en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica,
Huancayo — 2022.

HO. No existe relacion directa entre la dimension de desarrollo del clima social familiar
y los héabitos de estudio en estudiantes de secundaria de una institucién educativa

publica, Huancayo — 2022.
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e HI1. Existe relacion entre la dimension de estabilidad del clima social familiar y los
habitos de estudio en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica,
Huancayo — 2022.

e HO. No existe relacion directa entre la dimension de estabilidad del clima social
familiar y los habitos de estudio en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica, Huancayo — 2022.

1.8.3.3. Variables

Son propiedades que pueden fluctuar, es decir son medibles y cuantificables (Hernandez et

al., 2010). Las variables fueron el clima social familiar y habitos de estudio.
3.3.1. Variable 1: Clima Social Familiar

Definicion Conceptual.

Es el vinculo que constituyen los integrantes de la familia, los cuales fomentan la
comunicacion e interrelacion constante que es importante para el crecimiento tanto personal como
social, es decir la forma de relacion entre padres e hijos refleja el transito de adolescente a adulto.
Moos (citado en Guisado 2018).

Definicion Operacional.

El clima familiar se midi6 con las respuestas a la Escala del clima social familia (MOOS),
que contiene 90 items y utiliza un formato de respuesta dicotémica (V - F).

3.3.2. Variable 2: Héabitos de Estudio
Definicion Conceptual.
Vicufa (1999) demuestra que un habito es cuando existe un cambio de conducta, este

proceso es aprendido por la persona, y es manifestada cuando realiza una actividad mecanicamente
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o0 casi intencional, en la cual no tiene que pensarlo simplemente realiza la actividad de manera
inconsciente.

Definicion Operacional.

Los Habitos de estudio se evaluaron con la respuesta al inventario de Habitos de Estudio
CASM-85. La cual se desenvuelve en 5 dimensiones y utiliza el formato de respuesta dicotémica

(siempre — nunca).
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1.Método de la Investigacion

Para esta investigacion se utilizé el método cientifico sustentado por Tacillo (2016), que
nos menciona que “el método cientifico trata de esclarecer o resolver problemas reales bajo
procedimientos especiales de la ciencia para buscar explicarlos de la mejor manera” (p. 29).

Asi mismo, el método especifico que se empleo fue el hipotético deductivo, ya que consiste
en construir los indicios y la conclusion, de manera que se desarrolle un razonamiento valido,
consistente; ademas de esos requisitos es importante que las afirmaciones elaboradas sean capaces

de evidenciarse en la realidad. (Tacillo, 2016, p. 33)

4.2.Tipo de Investigacion

Este trabajo de investigacion fue de tipo basica o pura, porque estd orientada a buscar
nuevos conocimientos sin una finalidad practica especifica e inmediata, asi mismo, este tipo de
estudio buscar acrecentar los saberes cientificos (Sanchez et al. 2018). Por ello, en esta

investigacion mediante los resultados se busca incrementar los conocimientos.

4.3.Nivel de Investigacion

Dicho estudio fue de nivel descriptivo correlacional, “ya que este tipo de investigaciones
tiene como fin conocer la relacion y/o grado de asociacion que existe entre dos 0 méas conceptos,
categorias o variables en un contexto en particular”. Tales correlaciones son sometidas a prueba y

se sustentan en la prueba de hipotesis. (Hernandez et al., 2014, p. 93)
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4.4.Disefio de la Investigacion

El presente estudio de investigacion fue de disefio no experimental — transversal o
transaccional correlacional, debido a que se recogen datos en un solo momento y en un Unico
tiempo. Su finalidad es describir las variables y analizarlas, el acontecimiento e interrelacion en

un momento dado. (Hernandez et al., 2014, p. 154)

/ Y
M \ R
V2
En el cual:
e M : 142 Estudiantes de la Instituciéon Educativa Publica “Nuestra Senora de

Fatima

e O1 : Clima Social Familiar

e 02 : Habitos de Estudio

e R : Relacion de Variables

4.5.Poblacion y muestra

4.5.1. Poblacion
De acuerdo, a Wigodski (2010), refiere que se denomina poblacién al conjunto total de
individuos, objetos o medidas que presentan algunas caracteristicas comunes observables en un

lugar y momento determinado, por ello, para la investigacion se cont6 con la poblacion total de
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497 estudiantes que compone todo el nivel secundario (1ro a 5to) de la Institucion Educativa
“Nuestra Sefora de Fatima”, Tambo-Huancayo 2022.
4.5.2. Muestra

Hernandez et al. (2014), define a la muestra como un subconjunto de elementos que
pertenecen al conjunto que son definidos a las caracteristicas del que llamamos poblacién, por la
cual en el presente estudio de investigacion estuvo conformado por los alumnos de 4to y 5to del
nivel secundario de la I.E. “Nuestra Sefiora de Fatima”, Tambo — Huancayo 2022, los cuales fueron
142 alumnos de ambos sexos que se encontraban matriculados en esta institucion.

Tipo de Muestreo.

El tipo de muestreo que se utilizé fue el no probabilistico intencional, debido a que se
selecciond sin ninguna regla matematica o estadistica y se escogié segun propio criterio, por
consiguiente, se tomo en cuenta la totalidad de estudiantes del 4to y 5to grado de 3 secciones A,
B, C, el motivo por el cual no se tom6 en cuenta a estudiantes de los grados menores, es por el
horario de estudios en el colegio (del 1ro al 3ro de secundaria estudian turno tarde y 4to y 5to turno
mafiana).

Tabla 2

Cantidad de estudiantes (muestra) de la Institucion Educativa Publica-Huancayo 2022

Grado Seccion Cantidad de
A B C Estudiantes

4to 23 26 26 75

Sto 22 24 21 67

Total 142

Nota. Numero de estudiantes que comprenden el 4to y 5to de secundaria de la I.E. “Nuestra
Sefiora de Fatima”, 2022.
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Criterios de Inclusion

Estudiantes matriculados en la Institucion Educativa “Nuestra Sefora de Fatima” de nivel
secundario.

Estudiantes que pertenezcan al 4to y 5to grado.

Estudiantes que presenten el consentimiento informado por parte del apoderado o tutor.
Estudiantes que acepten participar en la investigacion.

Estudiantes entre los 14 a 18 afios de edad.

Criterios de Exclusion

Estudiantes que no presenten el consentimiento informado de sus apoderados o tutor.
Estudiantes matriculados pertenecientes a grados menores (1ro, 2do, 3er grado).
Estudiantes que no deseen participar en la investigacion.

Estudiantes que no se encuentren dentro del rango de edad entre 14 a 18 afios de edad.

Estudiantes que no asisten el dia que se lleve a cabo la evaluacion.

4.6.Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos

4.6.1. Técnica

La técnica que fue utilizada para la recoleccién de datos fue la encuesta, siendo este el “mas
q p )

utilizado que consiste en el conjunto de preguntas referente a una o mas variables a evaluar, la cual

debe ser concordante con el planteamiento del problema y la hipotesis”. (Herndndez et al., 2014,

p. 217)



4.6.2. Instrumento

Para recolectar los datos se utilizo el cuestionario, la cual consiste en un grupo de preguntas
relacionada a una variable o mas variables que se desea evaluar, por ello se aplicé los instrumentos
de la Escala de Clima Social Familiar y el Inventario de Habitos de Estudio Casm-85, mismos que

son validados y presentan alto grado de confiabilidad. Chasteauneuf (citado por Hernandez et al.,

2014, p. 2017)

Ficha Técnica para medir la variable Clima Social Familiar.

Nombre Original

: The Family Social Climate Scale

Autores

: R.H. Moos y E. J. trickett

Procedencia

: Universidad de Stanford 1974, revisada en 1984

Adaptacién Espafiola

: TEA Ediciones S.A., Madrid, Espafia,1984

Estandarizacion Lima

: César Ruiz Alva y Eva Guerra 1993

Administracion

. Individual y grupal.

Duracion : 20 minutos aproximadamente
Aplicacion : Adolescentes y adultos
Significacion : Evalla y describe las caracteristicas socio ambientales,

relaciones interpersonales entre los miembros de la familia,
su estructura basica y aspectos de desarrollo con mayor

importancia.
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Dimensiones que mide

Dimension de Relaciones.- sus componentes son
Cohesion, Expresividad y Conflicto.
Dimension de Desarrollo.- sus componentes son
Autonomia, Actuacion, Intelectual-cultural, Social-
Recreativo y Moralidad-Religiosidad.
Dimension de Estabilidad.- sus componentes son Control y

Organizacion.

Categorizacion

: Muy buena, buena, tendencia buena, media, tendencia mala,

mala, muy mala.

Confiabilidad

Para la estandarizacion en Lima, se desarroll6 mediante el método de cosistencia interna,

teniendo como resultado que los coeficientes de fiabilidad van de 0.88 a 0.91 con una media de

0.89 para la evaluacion individual, siendo que las componentes mas altas son la cohesion,

intelectual-cultural, expresion y autonomia (la muestra usada para este estudio de confiabilidad

fue de 139 jovenes con rango de edad que oscila entre los 17 afios). En el test-retest con lapso de

2 meses se concluy6 con coheficientes de 0.86 en promedio, variando de 3 a 6 puntos.

Validez

La validéz de la prueba se probd correlacionandola con la prueba Bell, encontrandose

similitud, especificamente con el area de ajuste en el hogar, la evaluacion con adolescentes los

coeficientes resultaron en los componentes de cohesion 0.57, conflicto 0.60 y organizacion 0.51;
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Con adultos los resultados de los coeficientes fueron en cohesion 0.60, conflicto 0.59 organizacion

0.57 y para componente de expresividad 0.53, en el anlisis a nivel del Grupo Familiar.

Tambien se prueba la escala de clima social familiar con relacién a la escala Tamai que
mide el &rea familiar y al nivel individual los resultados de los coeficientes de cohesidn son 0.62,
expresividad 0.53 y conflicto 0.59. Ambos trabajos demuestran la validéz de la escala FES ( clima

social familiar), la muestra en dividual fue de 100 jovenes y de 77 familias).

Ficha Técnica para medir la variable Habitos de estudio.

Nombre Original . Inventario de Habitos de Estudio Casm-85

Autor : Luis Alberto Vicufia Peri

Procedencia : Colegio de Aplicacion de San Marcos.

Ao : 1985

Adaptacién : Revisado 2005 (Ultima revisién)

Administrado : Adolescentes de secundaria y primeros afios de
universidad

Duracion : 15 — 20 minutos

Aplicacion : Adolescentes a partir de los 12 afios y adultos

Escala valorativa . Criterios diagnosticos son positivo, tendencia y
negativo.

Descripcionde la | : Evalla 5 areas repartidas en las cincuenta y tres

prueba preguntas de eleccion forzada. Integran las dimensiones
del cuestionario: la forma como estudia, como realiza las
actividades, la preparacion ante una prueba, la técnica de
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escucha en las sesiones de clase y como

acomparia sus estudios

Validez.

Mediante el analisis de items que viene de 120 complejos conductuales que los alumnos
manifiestan practicar cuando estudian, con dicho grupo se procedié a discriminar los items
quedando reducido a 53 items, por ende, el contenido permite evaluar métodos y técnicas de
estudio y del trabajo académico. A la vez, utilizaron un sistema de hipétesis que permitio verificar

la validez de contenido del inventario. Vicuiia, Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 (2005)

Confiabilidad.

Se correlaciond los valores de los items impares con los pares, mediante el coeficiente de
Spearman Brown (R), obteniendo que el inventario presenta alta confiabilidad y en todos los casos
los valores de r son significativos al 0.01. Después, se utilizé la ecuacién de Kuder — Richardson
se calcul6 la consistencia interna para establecer la relacion entre cada item con el resultado total
de cada area y también para todo el inventario, como resultado se encontr6 que los coeficientes
indican excelente confiabilidad por consistencia interna. Vicufia, Inventario de Habitos de Estudio

CASM-85 (2005)

Validez y Confiabilidad estimada mediante el juicio de expertos y la medida de

consistencia interna de los instrumentos

Habiendo descrito los instrumentos de investigacion, se sometié a jucio de expertos (4)
para la validez de contenido y tambien de llevo a cabo el proceso de fiabilidad con Alfa de

Cronbach, por esa razén se tomo en cuenta la prueba piloto con 20 participantes (estudiantes de
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nivel secundario de 4to y 5to grado, de ambos sexos, y que presentan las mismas caracteristicas

de la muestra que perteneceran a la investigacion).

Validez
Tabla 3
Validacion de Instrumentos
Expertos y/o Jueces Escala de Clima Social Inventario de Habitos de
Familiar Estudio Casm 85
Mary Ruth Roman Bravo Vélido Vaélido
Araceli Zarate Bernuy Valido Valido
José Baldeon Valdivia Valido Valido
Washington Abregu Jaucha Valido Valido
Confiabilidad
Tabla 4
Resumen del procesamiento de casos para la fiabilidad
N %
Casos  Valido 20 100,0
Excluido® 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables
del procedimiento.

Tabla 5

Estadistica de fiabilidad de los instrumentos

Alfa de N° de
Instrumento Cronbach elementos
Escala de Clima Social ,893 90
Familiar
Inventario de Habitos de ,846 53

Estudio Casm 85
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El estadistico Alfa de Cronbach arroj6 0,893 y 0,846 para cada uno de los instrumentos de la
variable 1 (Clima Social Familiar) y la variable 2 (Habitos de Estudio), respectivamente, siendo

asi considerados los instrumentos con consistencia interna altamente confiables.

4.7.Procedimiento de recoleccion de datos.

La recoleccion de datos se llevara a cabo de foma presencial, debido a la pandemia del Covid
19 que viene ocurriendo a nivel mundial, y los riesgos que conlleva ello, se tomara las medidas de
bioseguridad necesaria, para la aplicacion de las evaluaciones y desarrollo productivo de la
presente investigacion, salvaguardando el bienestar y salud fisica del autor y los participantes que
preteneceran en el periddo de la investigacion, ello implica el uso de mascarilla, desinfeccion con
alcohol a cada estudiante y evaluadores antes del ingreso a los salones, asimismo cada carpeta

estara debidamente desinfectado antes del ingreso.

4.8. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para probar las hipdtesis planteadas y analizar la correlacion de estas dos variables de
investigacion, se utilizé el Statistical Packge for the Social Sciences o0 paquete estadistico para las
ciencias sociales (SPSS version 25).

También se empleo6 la estadistica descriptiva en la cual se describid los datos, valores y/o
puntuaciones obtenidas para cada variable (Hernandez et al., 2014, p. 282).

En cuanto a la estadistica inferencial se probé la hipétesis y generalizé los datos obtenidos
en la muestra y estimé los parametros. (Hernandez et al., 2014, p. 299).

Se realizé el andlisis no paramétrico, usando la prueba estadistica de coeficiente rho de
Spearman para medir la correlacion de las variables que son de nivel de medicién ordinal y el

analisis de la muestra se ordena por rangos (Hernandez et al., 2014, p. 322).
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4.9. Aspectos éticos de la Investigacion

Para la elaboracion y proceso del presente trabajo de investigacion se tomd en cuenta el
Reglamento General de Investigacion propuesta por la Universidad Peruana Los Andes, en
particular mencionados en el Art. 27, que nos llevo a garantizar la proteccion en la integridad de
los estudiantes que participaron en la evaluacion, asi mismo; se presento el asentimiento informado
debido a la edad de los participantes (menores de edad) y consentimiento informado de sus padres,
garantizando asi su consentimiento para la aplicacion de los instrumentos, la cual busco beneficiar
a la institucion ya que a partir de los resultados se promovi6 estrategias para el buen desarrollo de
Clima Social Familiar y asi mejorar los Habitos en el Estudio. Asi mismo, se cumplié con las
normas de comportamiento ético de las investigadoras sefialadas en el Art. 28, en la cual la
investigacion estuvo regida a las normas de comportamiento, como también se hall6 dentro de la
linea de investigacion de la Universidad Peruana Los Andes y su ejecucién se rigié por el rigor
cientifico que asegura la validez, fiabilidad de los instrumentos utilizados y la credibilidad de la
informacion obtenida, del mismo modo se garantiz6 la confidencialidad y anonimato de las
personas involucradas en la investigacién y no fue usada para ningun otro fin que no sea el objetivo
del presente estudio, asi mismo se cumplié estrictamente los protocolos de bioseguridad emitidos
por la Direccidon Regional de Salud de Junin y el Ministerio de Salud para evitar el contagio del
COVID-19 entre los participantes y las autoras (se desinfecto las aulas y carpetas, asi mismo,
antes del ingreso se utiliz6 alcohol desinfectante y mascarilla en todo el proceso de evaluacion).
Finalmente, nos comprometimos a seguir el compromiso de autoria y no se inventaron datos que

tergiversen el presente estudio, por la cual se anexa cada documento firmado por cada autora.
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CAPITULO V

RESULTADOS

1.9.5.1. Descripcion de los resultados

Los resultados obtenidos con la aplicacion de los instrumentos de investigacion a los
estudiantes de 4to y 5to grado de nivel secundario de la Institucion Educativa Publica Nuestra
Sefiora de Fatima, se sintetizaron, organizaron y se expusieron de acuerdo a las exigencias de la
investigacion, con la finalidad de desarrollar su interpretacion en beneficio del informe. En primer
lugar, se realiz6 la estadistica descriptiva de clima social familiar y habitos de estudio, la primera

con sus respectivas dimensiones, asi mismo la relacion de estas.

5.1.1 Variable de Clima Social Familiar

Tabla 6

Resultado de la variable Clima Social Familiar en estudiantes

Frecuencia Porcentaje
Tendencia mala 10 7,0%
Media 63 44.,4%
Tendencia buena 64 45,1%
Buena 5 3,5%
Total 142 100,0%

Fuente. Data obtenida de la Escala Clima Social Familiar e Inventario de
Héabitos de Estudio Casm 85, 2022.
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Figura 1

Resultado de la variable clima social familiar en estudiantes

S0

Porcentaje

Tendencia mala Media Tendencia buena Buena

Fuente. Data obtenida de la Escala Clima Social Familiar e Inventario de Habitos de
Estudio Casm 85, 2022.
Interpretacion:

Como se puede ver en la tabla 6 y figura 1, son 10 estudiantes lo que representa el 7% de
la muestra considera tendencia mala al clima social familiar, 63 estudiantes lo que representa el
44,4% se consideran el nivel medio, son 64 estudiantes lo que representa el 45,1% consideran
tendencia buena, son 5 estudiantes lo que representa el 3,5% consideran nivel de bueno de clima

social familiar.

Teniendo como resultado que la mayoria de los alumnos manifiestan tendencia buena en
clima social familiar, lo que significa que cuentan con bienestar saludable debido a las conexiones
que se promueven dentro los integrantes de su familia, y como esto influencia y forma un

desempefio en la sociedad y entorno en general de sus integrantes.



Tabla 7

Resultado de la dimensién Relaciones del Clima Social Familiar en estudiantes

Frecuencia  Porcentaje

Mala 1 7
tendencia mala 29 20,4
Media 73 51,4
Tendencia buena 36 25,4
Buena 3 2,1
Total 142 100,0

Fuente. Data obtenida de la Escala Clima Social Familiar e

Inventario de Habitos de Estudio Casm 85, 2022.

Figura 2

Resultado de la dimensién Relaciones del Clima Social Familiar en estudiantes
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Fuente. Data obtenida de la Escala Clima Social Familiar e Inventario de Habitos de
Estudio Casm 85, 2022.
Interpretacion:

En la tabla 7 y la figura 2, se observa que hay 1 estudiante el que representa el 0,7% de la
muestra considera tendencia mala en la dimension relaciones, 29 estudiantes lo que representa el
20,4% consideran nivel tendencia mala, son 73 estudiantes lo que representa el 51,4% consideran
tendencia media, son 36 estudiantes lo que representa el 25,4% consideran tendencia buena, son 3
estudiantes lo que representa el 2,1% de la muestra consideran buena las relaciones en el clima
social familiar.

Como se presenta en el resultado de la dimension relaciones, la mayoria de los alumnos
cuentan con un nivel medio, lo que nos indica que dichos estudiantes reflejan un estado positivo
de comunicacién, cohesiéon y expresividad dentro de sus miembros de su familia, teniendo

interaccion de forma menos conflictiva.

Tabla 8

Resultado de la dimensidn Desarrollo del clima social familiar en estudiantes

Frecuencia  Porcentaje

Tendencia mala 4 2,8
Media 32 22,5
Tendencia buena 86 60,6
Buena 20 141
Total 142 100,0

Fuente. Data obtenida de la Escala Clima Social Familiar e

Inventario de Habitos de Estudio Casm 85, 2022
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Figura 3

Resultado de la dimensién Desarrollo del clima social familiar en estudiantes

Porcentaje

Tendencia mala Media Tendencia buena Buena

Fuente. Data obtenida de la Escala Clima Social Familiar e Inventario de Habitos
de Estudio Casm 85, 2022
Interpretacion:

En la tabla 8 y figura 3, se puede observar que son 4 alumnos que representan el 2,8% de
la muestra que se considera tendencia mala en la dimensién desarrollo del clima social familiar,
32 estudiantes que representa el 22,5% consideran nivel medio, son 86 estudiantes que representa
el 60,6% consideran tendencia buena, son 20 alumnos que representan el 14,1% consideran buena
el desarrollo de clima social familiar.

En esta dimension se tiene como resultado que en su mayoria los estudiantes presentan
tendencia buena en clima social familiar, lo que indica que cuentan con un estado de bienestar
saludable debido a las relaciones que se promueven entre los integrantes de su familia, y como

esto influencia en su desempefio en la sociedad y entorno en general.
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Tabla 9

Resultado de la dimensién estabilidad del clima social familiar en estudiantes

Frecuencia  Porcentaje

Mala 4 2,8
Tendencia mala 8 5,6
Media 38 26,8
Tendencia buena 73 51,4
Buena 19 13,4
Total 142 100,0

Fuente. Data obtenida de la Escala Clima Social Familiar e
Inventario de Habitos de Estudio Casm 85, 2022

Figura 4

Resultado de la dimensidn estabilidad del clima social familiar en estudiantes
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Fuente. Data obtenida de la Escala Clima Social Familiar e Inventario de

Habitos de Estudio Casm 85, 2022.
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Interpretacion:

En la tabla 9 y figura 4, se puede observar que son 4 estudiantes que representan el 2,8%
de la muestra considera mala la estabilidad familiar, 8 estudiantes que representa el 5,6%
consideran tendencia mala, son 38 estudiantes que representa el 26,8% consideran media, son 73
estudiantes que representa el 51,4% consideran tendencia buena, son 19 estudiantes que
representa el 13,4% consideran buena la estabilidad familiar.

En esta dimensidn se tiene como resultado que la gran parte de los alumnos manifiestan
tendencia buena en clima social familiar, mientras que hay pocos estudiantes que muestran mala
relacion familiar. lo que indica que cuentan con un estado de bienestar saludable debido a las

relaciones que se promueven entre los integrantes de su familia.

5.1.2 Variable de habitos de estudio

Tabla 10

Resultado de la variable habitos de estudio en estudiantes

Frecuencia  Porcentaje

Negativa 8 5,6
Tendencia negativa 36 25,4
Tendencia positiva 60 42,3
Positiva 34 23,9
Muy positiva 4 2,8
Total 142 100,0

Fuente. Data obtenida de la Escala Clima Social Familiar e Inventario

de Habitos de Estudio Casm 85, 2022
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Figura 5

Resultado de la variable habitos de estudio en estudiantes

50
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MNegativa Tendencia Tendencia paositiva Positiva Wuy positiva
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Fuente. Data obtenida de la Escala Clima Social Familiar e Inventario de Habitos de
Estudio Casm 85, 2022.
Interpretacion:
En la tabla 10 y figura 5, se puede observar que son 8 estudiantes que representan el 5,6%
de la muestra considera negativa en el habito de estudio, 36 alumnos que representa el 25,4%
consideran tendencia negativa, son 60 estudiantes que representa el 42,3% consideran tendencia
positiva, son 34 estudiantes que representa el 23,9% consideran positiva, son 4 estudiantes que
representa el 2,8% consideran muy positiva los habitos de estudio.
En esta variable se tiene como resultado que la mayoria de los estudiantes presentan
tendencia positiva con respecto a los habitos de estudio, lo que indica que sus habitos de estudio

son significativamente diferentes a los de bajo rendimiento o habitos de estudio negativo.
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1.10. 5.2 Logro de los objetivos

Objetivo general

En el inicio del estudio de investigacion se plante6 como objetivo general. Determinar la
relacion entre el clima social familiar y los habitos de estudio en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica, Huancayo — 2022. Luego de la aplicacion los instrumentos que se
utilizo para la investigacién se obtuvieron los siguientes resultados.

Tabla 11

Resultado del clima social familiar y los habitos de estudio

Habitos de estudio Total

Muy
Tendencia Tendencia positiv

Negativa negativa  positiva  Positiva a

Clima Tendenci f 3 1 3 2 1 10
social amala % 2,1% 0,7% 2,1% 1,4% 0,7% 7,0%
familiar  Media  f 4 20 28 11 0 63
% 2,8% 14,1% 19,7% 7,7%  0,0% 44 4%

Tendenci f 1 14 28 19 2 64

abuena % 0,7% 9,9% 197% 134% 1,4% 45,1%

Buena f 0 1 1 2 1 5

% 0,0% 0,7% 0,7% 1,4% 0,7% 3,5%

Total f 8 36 60 34 4 142

% 5,6% 25,4% 423% 239% 2,8% 100,0%
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Fuente. Data obtenida de la Escala Clima Social Familiar e Inventario de Habitos de Estudio
Casm 85, 2022.

Figura 6

Resultado de clima social familiar y los habitos de estudio
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Fuente. Data obtenida de la Escala Clima Social Familiar e Inventario de
Hébitos de Estudio Casm 85, 2022.
Interpretacion:

En los resultados de mayor frecuencia se puede observar que son 28 estudiantes lo que
representa el 19,7% manifiestan nivel medio de Clima Social Familiar y tendencia positiva en
Habitos de Estudio, son 28 estudiantes lo que representa el 19,7% manifiestan que hay tendencia
buena de Clima Social Familiar y tendencia positiva de Habitos de Estudio, son 20 estudiantes que
lo representa el 14,1% de la muestra se considera en nivel medio de Clima Social Familiar y

tendencia negativa de Habitos de Estudio, en las demas categorias los resultados son minimos.



Objetivo especifico 1
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En el inicio del estudio investigacion se plante6 como objetivo especifico 1. “Determinar

la relacion entre la dimension de Relaciones del Clima Social Familiar y los Héabitos de Estudio

en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica, Huancayo — 2022. Luego de la

aplicacion los instrumentos que se utiliz6 para la investigacion se obtuvieron los siguientes

resultados.

Tabla 12

Resultado de clima social familiar y los habitos de estudio

Habitosl Total
Tendencia Tendencia Muy
Negativa  negativa positiva Positiva  positiva
Mala F 1 0 0 0 0 1
% 0,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,7%
tendenci F 3 11 12 2 1 29
amala o 2,1% 7,7% 8,5% 1,4% 0,7% 20,4%
Media F 4 17 30 20 2 73
% 2,8% 12,0% 21,1% 14,1% 1,4% 51,4%
Tendenc F 0 7 16 12 1 36
ia buena og 0,0% 4,9% 11,3%  8,5% 0,7%  25,4%
§ Buena F 0 1 2 0 0 3
o
8 % 0,0% 0,7% 14%  00%  00%  2,1%
r'JI':otaI F 8 36 60 34 4 142



69

% 5,6% 25,4% 42,3%  23,9% 2,8%  100,0%

Fuente. Data obtenida de la Escala Clima Social Familiar e Inventario de Habitos de Estudio

Casm 85, 2022.

Figura7

Resultado de clima social familiar y los habitos de estudio
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Fuente. Data obtenida de la Escala Clima Social Familiar e Inventario de Habitos de
Estudio Casm 85, 2022.
Interpretacion:

En los resultados de mayor frecuencia se puede observar que son 30 estudiantes que
representa el 21,1% manifiestan nivel medio en la dimensién de relaciones del clima social familiar
y tendencia positiva en habitos de estudio, son 20 estudiantes que representa el 14,1% manifiestan
que hay tendencia buena de relaciones familiares y positiva de habitos de estudio, son 17

estudiantes que representan el 12% de la muestra se consideran en el nivel medio de relacion
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familiar y tendencia negativa de habitos de estudio, En las demés categorias los resultados son
minimos.
Objetivo especifico 2

En el inicio del estudio investigacion se plante6 como objetivo especifico 2. Determinar
la relacion entre la dimension de desarrollo del Clima Social Familiar y los Habitos de Estudio en
estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica, Huancayo — 2022. Luego de la
aplicacion los instrumentos que se utilizd para la investigacion se obtuvieron los siguientes
resultados.

Tabla 13

Resultado de dimension desarrollo del Clima Social Familiar

Habitos1

Tendencia Tendencia Muy

Negativa  negativa positiva  Positiva  positiva Total

Tendencia F 2 1 1 0 0 4
mala % 1,4% 0,7% 0,7% 0,0% 0,0% 2,8%
Media F 3 7 15 6 1 32

% 2,1% 4,9% 10,6% 4.2% 0,7% 22,5%

Tendencia F 3 24 37 21 1 86
buena % 2,1% 16,9% 26,1% 14,8% 0,7%  60,6%

% Buena F 0 4 7 7 2 20
% % 0,0% 2,8% 4,9% 4,9% 1,4% 14,1%
?otal F 8 36 60 34 4 142

% 5,6% 25,4% 42,3%  23,9% 2,8% 100,0%
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Fuente. Data obtenida de la Escala Clima Social Familiar e Inventario de Habitos de Estudio

Casm 85, 2022.

Figura 8

Resultado de dimensién desarrollo del Clima Social Familiar
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Fuente. Data obtenida de la Escala Clima Social Familiar e Inventario de Habitos de Estudio
Casm 85, 2022.
Interpretacion:

En los resultados de mayor frecuencia se puede observar que son 37 estudiantes lo que
representa el 26,1% manifiestan nivel tendencia buena de desarrollo familiar y tendencia positiva
en habitos de estudio, son 24 estudiantes que representa el 16,9% manifiestan que hay tendencia
buena de desarrollo familiar y tendencia negativa de habitos de estudio, son 21 estudiantes que
representa el 14,8% de la muestra consideran nivel tendencia buena de desarrollo familiar y
tendencia positiva de habitos de estudio, En las demas categorias los resultados son minimos.
Objetivo especifico 3

En el inicio del estudio investigacion se planteé como objetivo especifico 3. Determinar

la relacion entre la dimensidn de estabilidad del Clima Social Familiar y los Habitos de Estudio en
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estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo — 2022. Luego de la
aplicacion los instrumentos que se utilizo para la investigacion se obtuvieron los siguientes
resultados.

Tabla 14

Resultado de dimensidn de estabilidad del Clima Social Familiar y los Habitos de Estudio

Habitos1 Total

Tendencia Tendencia Muy

Negativa  negativa positiva  Positiva positiva

Mala F 2 0 2 0 0 4

% 1,4% 0,0% 1,4% 0,0% 0,0% 2,8%

Tendencia F 3 1 2 2 0 8
mala % 2,1% 0,7% 1,4% 1,4% 0,0% 5,6%
Media F 1 13 20 3 1 38

% 0,7% 9,2% 14,1% 2,1% 0,7% 26,8%

Tendencia F 2 20 29 21 1 73
buena % 1,4% 14,1% 20,4% 14,8% 0,7% 51,4%

€ Buena F 0 2 7 8 2 19
% % 0,0% 1,4% 4,9% 5,6% 1,4% 13,4%
I'-II'JotaI F 8 36 60 34 4 142
% 5,6% 25,4% 42,3% 23,9% 2,8% 100,0%

Fuente. Data obtenida de la Escala Clima Social Familiar e Inventario de Habitos de Estudio

Casm 85, 2022.
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Figura 9

Resultado de dimension de estabilidad del Clima Social Familiar y los Habitos de Estudio
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Fuente. Data obtenida de la Escala Clima Social Familiar e Inventario de Habitos de Estudio
Casm 85, 2022.
Interpretacion:

En los resultados de mayor frecuencia se puede observar que son 29 estudiantes lo que
representa el 20,4% manifiestan nivel tendencia buena de estabilidad familiar y tendencia positiva
en habitos de estudio, son 21 estudiantes que representan el 14,8% manifiestan que hay tendencia
buena de estabilidad familiar y tendencia positive de habitos de estudio, son 20 alumnos que
representa el 14,1% de la muestra consideran nivel tendencia media de estabilidad familiar y

tendencia positiva de habitos de estudio, En las demas categorias los resultados son minimos.



5.3 Contrastacion de hipdtesis

En toda la demostracion de hipotesis general y especifica se considera como aspectos
generales los siguientes:

a) Nivel de significancia
0,05 o al 5% de margen de error

b) Criterio de decision
Si p < 0,05 entonces se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula
Si p > 0,05 entonces se acepta la hipdtesis nula y se rechaza hipotesis alterna

c) Estadigrafo de prueba.
Se utiliza la rho de spearman por tener variables cualitativas categoricas. Del mismo
modo tener escala de medicion ordinal

d) Coeficiente de relacién

Tabla 15

Tabla de interpretacion

Coeficiente de correlacion Interpretacion

+ 1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)
De+ 0,90 a+ 0,99 Correlacion muy alta (+) o (-)
De+ 0,70 a+ 0,89 Correlacion alta (+) o (-)
De + 0,40 a+ 0,69 Correlacion moderada (+) o (-)
De+ 0,20 a+ 0,39 Correlacion baja (+) o (-)
De+ 0,01 a+ 0,19 Correlacion muy baja (+) o (-)

0 Correlacion nula

Hernandez, et al (2014)



Hipotesis general
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Ho. No existe relacion directa entre clima social familiar y habitos de estudio en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo — 2022.

Ha. Si existe relacion directa entre clima social familiar y habitos de estudio en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo — 2022

Tabla 16

Correlacion entre clima social familiar y habitos de estudio

Habitos de
Clima social estudio
Rho de Clima social Coeficiente de 1,000 343"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 142 142
Habitos de estudio Coeficiente de 343" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 142 142

Ubicando el resultado de rho de spearman se tiene rs= 0,343 se tiene correlacion directa baja entre

clima social familiar y habitos de estudio

a) ldentificacion de p valor

P =0,000
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b) Decision estadistica
Siendo p = 0,000 por lo que 0,000< 0,05 por lo tanto se acepta la hipétesis alterna y se
rechaza la hipoétesis nula
c) Conclusion estadistica
Se determina que existe relacion directa y baja entre clima social familiar y habitos de
estudio en alumnos de secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo — 2022
d) Interpretacion
De los 142 estudiantes se aprecia que el clima social familiar es bajo, de la misma manera
hay presencia baja de habitos de estudio de los estudiantes

Hipotesis especifica 1

Ho. No existe relacion directa entre la dimensién de relaciones del clima social familiar los habitos
de estudio en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo —
2022.

Ha. Si existe relacion directa entre la dimension de relaciones del clima social familiar los habitos
de estudio en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo —

2022.
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Correlacién entre la dimension de relaciones del clima social familiar los habitos de estudio

Habitos de
Relacion estudio
Rho de Relacion Coeficiente de 1,000 208"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,013
N 142 142
Habitos de  Coeficiente de 208" 1,000
estudio correlacion
Sig. (bilateral) ,013
N 142 142

Ubicando el resultado de rho de spearman se tiene rs= 0,208 se tiene correlacion directa baja entre

clima social familiar y habitos de estudio
a) ldentificacion de p valor
P=0,013

b) Decision estadistica

Siendo p = 0,013 por lo que 0,013< 0,05 por lo tanto se acepta la hipotesis alterna y se

rechaza la hipotesis nula.
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c) Conclusion estadistica
Se concluye que existe relacion directa baja entre la dimensién de relaciones del clima
social familiar los habitos de estudio en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica, Huancayo — 2022
d) Interpretacion
De los 142 estudiantes se aprecia que la dimension relaciones del clima social familiar es
bajo y de la misma manera hay poca presencia de habitos de estudio de los estudiantes
Hipdtesis especifica 2
Ho. No existe relacion directa entre la dimension de desarrollo del Clima Social Familiar y los
Héabitos de Estudio en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica,
Huancayo — 2022.
Ha. Si existe relacion directa entre la dimension de desarrollo del Clima Social Familiar y los
Héabitos de Estudio en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica,

Huancayo — 2022.
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Tabla 18

Correlacion entre la dimension de desarrollo del clima social familiar y los habitos de estudio
en estudiantes

Habitos de
Desarrollo estudio
Rhode  Desarrollo Coeficiente de 1,000 255"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,002
N 142 142
Habitos de Coeficiente de 255" 1,000
estudio correlacion
Sig. (bilateral) ,002
N 142 142

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ubicando el resultado de rho de spearman se tiene rs= 0,255 se tiene correlacién directa y baja
entre la dimension de desarrollo del clima social familiar y los habitos de estudio.
a) ldentificacion de p valor
P =0,002
b) Decision estadistica
Siendo p = 0,002 por lo que 0,002 < 0,05 por lo tanto se acepta la hipotesis alterna y se

rechaza la hipotesis nula
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c) Conclusion estadistica
Se concluye que existe relacion directa baja entre la dimension de desarrollo del clima
social familiar y los hébitos de estudio de estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica, Huancayo — 2022

d) Interpretacion
De los 142 estudiantes se aprecia que la dimension desarrollo del clima social familiar es
bajo de la misma manera es baja la presencia de habitos de estudio de los estudiantes

Hipdtesis especifica 3.

Ho. No existe relacion directa entre la dimension de estabilidad del clima social familiar y los
habitos de estudio en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica,
Huancayo — 2022.

Ha. Si existe relacion directa entre la dimension de estabilidad del clima social familiar y los
habitos de estudio en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica,

Huancayo — 2022.
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Tabla 19

Correlacion entre la dimension de estabilidad del clima social familiar y los habitos de estudio

Habitos de

Estabilidad estudio

Kk

Rho de Estabilidad  Coeficiente de 1,000 ,367
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 142 142
habitos de  Coeficiente de 367" 1,000
estudio correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 142 142

Ubicando el resultado de rho de spearman se tiene rs= 0,367 se tiene correlacién directa y baja
entre la dimension estabilidad de clima social familiar y habitos de estudio
a) ldentificacion de p valor
P =0,000
b) Decision estadistica
Siendo p = 0,000 por lo que 0,000< 0,05 por lo tanto se acepta la hipotesis alterna y se
rechaza la hipotesis nula

c) Conclusion estadistica
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Se concluye que existe relacion directa y baja entre la dimensidn estabilidad de clima social
familiar y héabitos de estudio en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica, Huancayo — 2022

d) Interpretacion
De los 142 estudiantes se aprecia que la dimension estabilidad del clima social familiar es

baja y hay baja presencia de habitos de estudio de los estudiantes
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ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Al inicio del estudio de investigacion se plante6 el objetivo general. Determinar la relacion
entre el Clima Social Familiar y los Habitos de Estudio en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica, Huancayo — 2022. Luego de aplicar los instrumentos que se
utilizaron para la investigacion se tiene que un 7% de la muestra considera tendencia mala al clima
social familiar, el 44,4% consideran nivel medio, el 45,1% consideran tendencia buena, el 3,5%
consideran nivel de muy bueno de clima social familiar. Mientras en la otra variable se logra
observar que son el 5,6% de la muestra considera negativa en el habito de estudio, el 25,4%
consideran tendencia negativa, el 42,3% consideran tendencia positiva, el 23,9% consideran
positiva, el 2,8% consideran muy positiva los habitos de estudio.

Luego de realizar las tablas cruzadas se tiene los resultados de mayor frecuencia, el 19,7%
manifiestan nivel medio de clima social familiar y tendencia positiva en habitos de estudio, el
19,7% manifiestan que hay tendencia buena de clima social familiar y tendencia positiva de habitos
de estudio, el 14,1% de la muestra se considera el nivel medio de clima social familiar y tendencia
negativa de habitos de estudio, siendo en las demas categorias los resultados minimos.

Aplicando el estadigrafo rho de spearman se tiene rs= 0,343 se obtuvo correlacion directa
baja entre clima social familiar y habitos de estudio, Siendo p = 0,000 por lo que 0,000< 0,05 por
lo tanto se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula, llegando a la conclusion que
existe relacion directa y baja entre clima social familiar y habitos de estudio en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo — 2022. Por lo tanto, de los 142
estudiantes se logra apreciar que el clima social familiar es bajo, de la misma manera hay presencia

baja de habitos de estudio de los estudiantes.
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A similar resultado llega la investigacion realizada por Riquez (2021), realiz6 una
investigacion titulada “Clima social familiar y habitos de estudio en los estudiantes del nivel
secundario de las Asociaciones Educativas Adventistas Central Norte y Nor Pacifico, Pert, 20207,
Luego de recolectar y procesar los datos, a través del coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman, se corrobor6 las hipotesis, teniendo como resultado que, si existe relacion directa
moderada (Rho=0.432), entre los habitos de estudio y el clima social familiar en los alumnos del
nivel secundario. Como se aprecia el resultado es bastante semejante, teniendo como muestra a
estudiantes de nivel secundario, siendo similar el rango de edad que se utiliz6 para la presente
investigacion, a pesar de que son de contextos diferentes, se demuestra que la influencia del clima
social familiar es importante en los hébitos de estudio y durante el desarrollo académico.

Teodricamente Segin Moos (citado por Garcia, 2005), menciona que el clima social familiar
es “una atmosfera psicologica donde se describe las caracteristicas psicoldgicas e institucionales
de un determinado grupo humano situado sobre un ambiente” (p.26). Por lo que, es fundamental
contar con un adecuado ambiente familiar en el desarrollo del estudiante. En cuanto a habito de
estudio, Garcia y Huidobro (2000), sefiala como: "La repeticion del acto de estudiar realizado bajo
condiciones ambientales de espacio, tiempo y caracteristicas iguales. El habito de estudio es el
primer paso para activar y desarrollar la capacidad de aprender en el alumno™. Por ello, un buen
ambiente familiar generara adecuados habitos de estudio y esto favorecera en el proceso de

aprendizaje académico.

En cuanto al logro del objetivo especifico 1. Determinar la relacion entre la dimension de
relaciones del Clima Social Familiar y los Habitos de Estudio en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica, Huancayo — 2022. Después de la aplicacion los instrumentos que se

utilizé para la investigacion se obtuvo el 0,7% de la muestra considera tendencia mala en la
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dimensién relaciones, el 20,4% consideran nivel tendencia mala, el 51,4% consideran tendencia
media, el 25,4% consideran tendencia buena, el 2,1% de la muestra consideran buena las relaciones

en el clima social familiar.

Realizando la tabla cruzada se puede observar que el 21,1% manifiestan nivel medio de
clima social familiar y tendencia positiva en habitos de estudio, el 14,1% manifiestan que hay
tendencia buena de relaciones familiares y positiva de habitos de estudio, el 12% de la muestra
consideran nivel medio de desarrollo familiar y tendencia negativa de habitos de estudio, En los
demas niveles los resultados son minimos.

Aplicando el estadigrafo rho de spearman se tiene rs= 0,208 la que se ubica en correlacion
directa baja entre clima social familiar y habitos de estudio. Ademas, siendo p = 0,013 por lo que
0,013< 0,05 por lo tanto se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula. Se llega a la
conclusiéon que existe relacion directa baja entre la dimension de relaciones del clima social
familiar los habitos de estudio en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica,
Huancayo — 2022. Por lo tanto, de los 142 estudiantes se aprecia bajo desarrollo del clima social
familiar y de la misma manera hay poca presencia de habitos de estudio de los estudiantes

A similar resultado llega la investigacion realizada por Mercado (2018), realiz6 una
investigacion titulada “Clima social familiar y los hébitos de estudios de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Psicologia, en el resultado de clima social familiar de los estudiantes de
primero a cuarto ciclo, se encontr6 en un nivel promedio segln el 67.8% Yy los habitos de estudio,
se hallé en un nivel de tendencia positiva segun el 73%, por ende, se encontro correlacion positiva,
muy alta y altamente significativa (r=0,880, P=0.000) entre el clima social familiar y los habitos

de estudios de los estudiantes de Psicologia. Entonces a pesar de ser una muestra con estudiantes
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de nivel superior se hace notar que los habitos de estudio se desarrollan desde nivel de educacion
bésica.

Teoricamente Zavala (citado por Matalinares, 2010) define el clima familiar como el estado
de bienestar que resulta de las relaciones que se promueven entre los miembros de la misma.

Respecto al objetivo especifico 2. Determinar la relacion entre la dimension de desarrollo
del Clima Social Familiar y los Habitos de Estudio en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica, Huancayo — 2022. Luego de la aplicacién los instrumentos que se utilizd para
la investigacion se tiene que el 2,8% de la muestra considera tendencia mala en la dimension
desarrollo del clima social familiar, el 22,5% consideran nivel medio, el 60,6% consideran
tendencia buena, el 14,1% consideran buena el desarrollo de clima social familiar.

Aplicando la tabla cruzada se puede observar que el 26,1% manifiestan nivel tendencia
Buena en la dimension de Desarrollo familiar y tendencia positiva en hébitos de estudio, el 16,9%
manifiestan que hay tendencia buena en la dimension de Desarrollo en la familia y tendencia
negativa de habitos de estudio, el 14,8% de la muestra se considera en nivel tendencia Buena en
la dimension de Desarrollo familiar y tendencia positiva de habitos de estudio, En los demas
niveles los resultados son minimos.

Aplicando rho de spearman rs= 0,255 se tiene correlacion directa y baja entre la dimension
de desarrollo del clima social familiar y los habitos de estudio. Siendo p = 0,002 por lo que 0,002
< 0,05 por lo tanto se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis nula. Se llega a la
conclusion que existe relacion directa baja entre la dimension de desarrollo del clima social
familiar y los habitos de estudio de estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica,
Huancayo — 2022. Por lo tanto, de los 142 estudiantes se aprecia que es bajo el desarrollo del clima

social familiar es bajo la presencia de habitos de estudio de los estudiantes
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A similar resultado llega la investigacion realizada por Agustin et al. (2015), realizo una
investigacion titulada “Clima familiar y Habitos de estudio en alumnos del nivel secundario del
colegio Marino A. Meza Rosales Amarilis — 2015”. Para evaluar la variable clima familiar se
aplico la Escala de Clima Social en la Familia de Moos, Moos y Trickett (2001) y para medir los
hébitos de estudio se aplico un Cuestionario de Habitos de Estudios (CASM-85 ). Los resultados
de la investigacion demuestran que no existe una relacion entre variables. En este caso los
resultados discrepan o conradicien a nuestra investigacion esto sucede porque los estudiantes se
desarrollan en otro ambito social por lo que su entorno social es diferente a la nuestra.

Finalmente, respecto al objetivo especifico 3. Determinar la relacion entre la dimension de
estabilidad del Clima Social Familiar y los Habitos de Estudio en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica, Huancayo — 2022. Luego de la aplicacion los instrumentos que se
utilizo para la investigacion se tiene que el 2,8% de la muestra considera mala la dimension de
estabilidad del clima social familiar, el 5,6% consideran tendencia mala, el 26,8% consideran
media, el 51,4% consideran tendencia buena, el 13,4% consideran buena la estabilidad familiar.

Aplicando la tabla cruzada se aprecia a el 20,4% manifiestan nivel tendencia buena en la
dimensién de estabilidad del clima social familiar y tendencia positiva en habitos de estudio, el
14,8% manifiestan que hay tendencia buena en la dimension de estabilidad del clima social
familiar y tendencia positiva de habitos de estudio, el 14,1% de la muestra consideran nivel
tendencia media en la dimension de estabilidad del clima social familiar y tendencia positiva de
habitos de estudio, En los demas niveles los resultados son minimos.

Aplicando rho de spearman rs= 0,367 se tiene correlacion directa y baja entre la dimension
estabilidad de clima social familiar y habitos de estudio. Siendo p = 0,000 por lo que 0,000< 0,05

por lo tanto se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipoétesis nula, se concluye que existe
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relacion directa y baja entre la dimensién estabilidad del clima social familiar y habitos de estudio
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo — 2022, por lo tanto,
de los 142 estudiantes se aprecia que la dimensién estabilidad del clima social familiar es baja y
hay presencia baja de habitos de estudio de los estudiantes

A similar resultado llega la investigacion realizada por Dalguere (2017), desarrollo un
estudio de investigacion titulado “Rendimiento Escolar, Clima Social Familiar y Hébitos de
Estudio en Estudiantes de Educacion Secundaria”. Para la recoleccion de datos se aplico la “Escala
del Clima Social en la Familia” y el “Inventario de Habitos de Estudio CASM — 85”. Los resultados
demostraron que, no existe una relacién estadisticamente significativa entre el clima social familiar
y el rendimiento escolar, ni entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en los
estudiantes. Aqui igual los resultados discrepan a lo encontrado, por ello se reafirma que en el

grupo de estudio la relacion es baja.
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CONCLUSIONES

1. Existe una relacion directa baja entre el Clima Social Familiar y los Habitos de Estudio en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo — 2022. Donde
el 19,7% manifiestan que hay tendencia buena de clima social familiar y tendencia positiva
de habitos de estudio. Aplicando el estadigrafo rho de spearman se tiene rs= 0,343 se tiene
correlacion directa baja, ademas siendo 0,000< 0,05 por lo tanto, se corrobora la relacion
por lo que el clima social familiar incide en los hébitos de estudio de manera baja.

2. Larelacion entre la dimensién de relaciones del Clima Social Familiar y los Habitos de
Estudio es directa y baja en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica,
Huancayo — 2022. Donde el 14,1% manifiestan que hay tendencia buena de relaciones
familiares y positiva de habitos de estudio, Aplicando el estadigrafo rho de spearman se
tiene rs= 0,208 la que se ubica en correlacion directa baja, ademas 0,013< 0,05 por lo tanto
de los 142 estudiantes el desarrollo del clima social familiar incide en habitos de estudio
de manera baja.

3. Larelacion entre la dimensién de desarrollo del Clima Social Familiar y los Habitos de
Estudio es directa y baja en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica,
Huancayo — 2022. Donde el 16,9% manifiestan que hay tendencia buena de Desarrollo
familiar y tendencia negativa de habitos de estudio. Aplicando rho de spearman rs= 0,255
se tiene correlacion directa y baja ademas 0,002 < 0,05 por lo tanto, de los 142 estudiantes
se aprecia que el desarrollo del clima social familiar es bajo la presencia de habitos de
estudio de los estudiantes

4. La relacion entre la dimension de estabilidad del Clima Social Familiar y los Habitos de

Estudio es directa y baja en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica,
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Huancayo — 2022. Donde el 14,8% manifiestan que hay tendencia buena de estabilidad
familiar y tendencia positiva de habitos de estudio. Aplicando rho de spearman rs= 0,367
se tiene correlacion directa y baja, ademas 0,000< 0,05 por lo tanto de los 142 estudiantes
se aprecia que la dimension estabilidad del clima social familiar incide muy poco en habitos

de estudio de los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

Los directivos de la Escuela Profesional de Psicologia deben de realizar la publicacion de
los resultados de esta investigacion en los medios electrénicos de la facultad, con el
proposito de compartir experiencias investigativas con los interesados en estas tematicas.
Se recomienda la investigacion en muestras mas grandes que podran abarcar varios salones
0 instituciones utilizando la misma metodologia, con la finalidad de poder hacer
comparaciones sobre los niveles de clima social familiar y habitos de estudio.

Se recomienda la ejecucion de nuevos estudios sobre clima social familiar y habitos de
estudio, asi como también otros estudios con otras variables (depresién, ansiedad,
afrontamiento, etc.).

A los directivos de la Institucion educativa de nivel secundario de Huancayo deben de
desarrollar talleres de fortalecimiento de clima social familiar mediante “La escuela de
familias felices” para los alumnos y padres de familia, de esta manera garantizar un buen
habito de estudio de los estudiantes y mejorar en el rendimiento académico de cada alumno.
A los responsables de la institucion educativa secundaria de Huancayo deben de desarrollar
eventos académicos para los estudiantes con el propdsito de promover habitos de estudio
y mejorar la formacion escolar en la institucion, creando un calendario académico, donde
se realicen eventos especiales, como incluir paseos o viajes de estudio, entre otros.

Es importante la asistencia a la reunién de inicio de clases y siguientes reuniones entre
docentes y padres de familia, esto ayuda a tener mejor control en el rendimiento académico.
A los directivos de la institucion educativa se le recomienda que cuenten con un personal
de apoyo (psicélogo) que evalle el ambiente familiar y como se maneja los habitos de

estudio en casa, de los alumnos que presentan bajo rendimiento en sus estudios.
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Anexo 1: Matriz de consistencia:
TITULO: CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA,
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PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

ASPECTOS METODOLOGICOS

Problema general

¢Qué relacion existe
entre  Clima Social
Familiar y Habitos de
Estudio en estudiantes
de secundaria de una

institucion  educativa
publica, Huancayo-
20227

Problemas especificos
¢Qué relacion existe
entre la  dimensién
Relaciones del Clima
Social ~ Familiar vy
Habitos de Estudio en
estudiantes de
secundaria de una
institucion  educativa
publica, Huancayo-
2022?

¢Qué relacion existe
entre la  dimensién
Desarrollo del Clima
Social  Familiar vy
Habitos de Estudio en
estudiantes de
secundaria de una
institucion  educativa
publica, Huancayo-
20227.

¢Qué relacion existe
entre la  dimensién
Estabilidad del Clima
Social ~ Familiar vy
Habitos de Estudio en
estudiantes de
secundaria de una
institucion  educativa
publica, Huancayo-
20227.

Objetivo general

Determinar la relacion
entre el Clima Social
Familiar y Habitos de
Estudio en estudiantes
de secundaria de una

institucion  educativa
publica, Huancayo-
2022.

Obijetivos especificos
Determinar la relacion
entre la  dimension
Relaciones del Clima
Social ~ Familiar vy
Habitos de estudio en
estudiantes de
secundaria de una
institucion  educativa
publica, Huancayo-
2022.

Determinar la relacion
entre la  dimension
Desarrollo del Clima
Social ~ Familiar vy
Habitos de estudio en
estudiantes de
secundaria de una
institucion  educativa
publica, Huancayo-
2022.

Determinar la relacion
entre la  dimension
Estabilidad del Clima
Social ~ Familiar vy
Habitos de Estudio en
estudiantes de
secundaria de una
institucion  educativa
publica, Huancayo-
2022.

Hipétesis General

H1. Existe relacion directa entre Clima
Social Familiar y Habitos de estudio en
estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica, Huancayo-2022.

HO. No existe relacién directa entre Clima
Social Familiar y Habitos de estudio en
estudiantes de secundaria de una institucion
educativa puablica, Huancayo-2022.
Hipétesis Especificas

H1. Existe relacion directa entre la
dimension Relaciones del Clima Social
Familiar y Habitos de estudio en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa
publica, Huancayo-2022.

HO. No existe relacion directa entre Clima
Social Familiar y Habitos de estudio en
estudiantes de secundaria de una institucion
educativa puablica, Huancayo-2022.

H1. Existe relacién significativa entre la
dimension Desarrollo del Clima Social
Familiar y Habitos de estudio en estudiantes
de secundaria de una instituciéon educativa
publica, Huancayo-2022.

HO. No existe relacion directa entre Clima
Social Familiar y Hébitos de estudio en
estudiantes de secundaria de una institucion
educativa pablica, Huancayo-2022.

H1. Existe relacién significativa entre la
dimension Estabilidad del Clima Social
Familiar y Habitos de estudio en estudiantes
de secundaria de una instituciéon educativa
publica, Huancayo-2022.

HO. No existe relacion directa entre Clima
Social Familiar y Habitos de estudio en
estudiantes de secundaria de una institucion
educativa pablica, Huancayo-2022.

VARIABLES METODOLOGIA
Método de Investigacion
Meétodo general cientifico
V1. Método especifico hipotético deductivo
CLIMA Tipo de investigacion
SOCIAL Basica o Pura
FAMILIAR Nivel de investigacion
Relacional
Dimensiones: Disefio de investigacion
- Relaciones No experimental transversal o transaccional
- Desarrollo LAl
- Estabilidad 1
M R
\ \‘1’2
Poblacién
V2. HABITOS Para el siguiente estudio se conté con la poblacién total de
DE ESTUDIO alumnado, siendo 497 estudiantes que comprende el nivel

secundario de la Institucion Educativa ‘“Nuestra Sefiora de Fatima”,
Tambo-Huancayo 2022.

Muestra

La muestra estuvo conformada por los estudiantes de 4to y 5to del
nivel secundario de la I.E. “Nuestra Sefiora de Fatima”, Tambo —
Huancayo 2022, los cuales son 142 alumnos matriculados en dicha
institucion.

Tipo de Muestreo

El tipo de muestreo utilizado es el no probabilistico intencional, ya
que se seleccionara segin propio criterio, sin ninguna regla
matematica o estadistica, por consiguiente, de tomara en cuenta la
totalidad de alumnos del 4to y 5to grado de 3 secciones ABC.
Técnicas e Instrumentos

TECNICAS. encuesta

INSTRUMENTOS

- Escala de clima social familiar (FES)

- Inventario de Habitos de Estudio CASM 85.

Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Para probar las hipotesis planteadas y analizar la correlacion de
estas dos variables de investigacion, se empled la prueba estadistica
de coeficiente rho de Spearman, con el uso del paquete estadistico
de SPSS version 25 en espafiol por Excel.




Anexo 2: Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS NATURALEZA ESCALADE
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE LA MEDICION
VARIABLE
Clima Es el vinculo que se EI clima familiar se Relaciones Cohesion 1,11,21,31,41,51,61,71,81 Escala Ordinal Muy  buena:
Social constituye en los medira con las - 70 a + Buena:
Familiar integran¥es de la familia, respuestas a la Escala Expre_slwdad 2,12, 32, 32,42, 52,62, 72, 82 60 - 69
quienes fomentan la del Clima  Social Confllcto§ 3,13,23, 33, 43, 53, 63, 73, 83 Media: 46
comunicacién e Familia (MOOS), que Desarrollo Autonomia 4,14,24,34,44,54,64, 74,84 - 59 Mala:
interrelacién  constante  contiene 90 items y 31 - 45 Muy
que es fundamental para utiliza un formato de Actuacion 5, 15, 25, 35, 45, 55, 65, 75 mala: 00-30
el crecimiento individual respuesta dicotémica Intelectual -Cultural 6, 16, 26, 36, 46, 56, 66, 76, 86
y grupal, es decir la forma (V- F). Social - Recreativa 7,17,27,37,47,57,67,77, 87
de relacién entre padres e
hijos repercute el transito Moralidad y Religioso
de adolescente a adulto. 8, 18, 28, 38, 48, 58, 68, 78
(Moos citado en Guisado Estabilidad Organizacion 9, 19, 29, 39, 49, 59, 69, 79, 89
2018). Control 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80,
90
Habitosde  Vicufia (1999) detallaque Habitos de estudio se Subraya al leer. Escala Ordinal Muy positivo:
Estudio un habito es cuando se evaluara con la Utiliza el diccionario. 44-53.
produce un cambio de respuesta al inventario Comprende lo que lee. Positivo:  36-
conducta, este proceso es de Hébitos de Estudio Memoriza lo que lee. 43.
aprendido por la persona, CASM-85. La cual se Repasa lo que estudia. Tendencia
y uno se da cuenta cuando desenvuelve en 5 Estudios Repasa lo estudiado. (+): 28-35.
realiza dicha actividad dimensionesy utiliza el Estudia lo que desea 1-12 Tendencia (-):
mecanicamente o casi formato de respuesta para los examenes. 18-27.
intencional. Donde ya no  dicotémica (siempre — Negativo: 9-
tiene que pensar y realiza nunca). 17.
una actividad Muy
inconscientemente. negativo: 0- 8.
Subraya al leer.
Utiliza el diccionario.
Comprende lo que lee.
Memoriza lo que lee.
Repasa lo que estudia.
. Repasa lo estudiado.
Estudios Estudia lo que desea 1-12

para los exdmenes.
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Tareas

Realiza resimenes.
Responde sin
comprender.

Prioriza  orden vy
presentacion.

Recurre a otras
personas.

Organiza su tiempo.
Categoriza las tareas

13-22

Examen

Organiza el tiempo para
el examen.

Estudia en el dltimo
momento.

Hace tiempo en el
examen.

Estudia lo que cree.
Selecciona contenido.
Concluye parcialmente
el tema estudiado.
Olvida lo que estudia.

23-33

Clase

Registra informacion.
Ordena informacion.
Realiza interrogantes
pertinentes.

Responde a distractores
facilmente.

34 -45
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VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS O REACTIVOS ESCALA ESCALADE INSTRUMENTO
VALORATIVA MEDICION

Variable 1 Relaciones Cohesion. 1. En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente

Clima social unos a otros. Para la Escala Escala de Clima

familiar 11. Muchas veces da la impresion que en casa solo valoracién  del Nominal Social Familiar

estamos “pasando el rato”

21. Todos no esforzamos mucho en lo que hacemos en
casa.

31. En mi familia estamos fuertemente unidos.

41. Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que
se ofrezca algun voluntario.

51. Las personas de mi familia nos apoyamos unas a
otras.

61. En mi familia hay poco espiritu de grupo.

71. Realmente nos Ilevamos bien unos con otros.

81. En mi familia se concede mucha atencién y tiempo
a cada uno.

Expresividad.

2. Los miembros de la familia guardan a menudo, sus
sentimientos para si mismos.

12. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece
0 queremos.

22. En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar
a todos.

32. En mi casa comentamos nuestros problemas
personalmente.

42. En la casa, si a alguno se le ocurre de momento
hacer algo, lo hace sin pensarlo mas.

52. En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay
otro que se siente afectado.

62. En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan
abiertamente.

72. Generalmente tenemos cuidado con lo que nos
decimos.

82. En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo
frecuente y espontaneo.

Conflicto.

3. En nuestra familia peleamos mucho.

13. En mi familia casi nunca mostramos abiertamente
nuestros enojos.

23. En la casa a veces nos molestamos que a veces
golpeamos o rompemos algo.

33. Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos
nuestra colera.

puntaje se utilizd

la escala
dicotomica, ya
que las

respuestases V'y
F a la cual se
calificara de
acuerdo a la
plantilla de
calificacion.
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43. Las personas de mi familia nos criticamos
frecuentemente unas a otras.

53. En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a
las manos.

63. Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos
esforzamos para suavizar las cosas y mantener la paz.
73. Los miembros de la familia estamos enfrentados
unos con otros.

83. En mi familia creemos que no se consigue mucho
elevando la voz.

Desarrollo

Autonomia 4. En general, ningtn miembro de la familia decide por
su cuenta.
14. En mi familia nos esforzamos mucho para mantener
la independencia de cada uno.
24. En mi familia cada uno decide por sus propias cosas.
34. Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere.
44. En mi familia, las personas tienen poca vida privada
o0 independiente.
54. Generalmente, en mi familia cada persona solo
confia en si misma cuando surge un problema.
64. Las personas de mi familia reaccionan firmemente
unos a otros, a defender sus propios derechos.
74. En mi casa es dificil ser independiente sin herir los
sentimientos de los demas.
84. En mi casa no hay libertad para expresar claramente
lo gue se piensa.

Actuacion 5. Creemos que es importante ser los mejores en
cualquier cosa que hagamos.
15. Para mi familia es muy importante triunfar en la
vida.
25. Para nosotros no es muy importante el dinero que
gane cada uno.
35. Nosotros aceptamos que haya competencia y “que
gane el mejor”.
45. Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco
mejor.
55. En la casa nos preocupamos poco por los ascensos
en el trabajo o las notas en el colegio.
65. En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener
éxito.
75. Primero es el trabajo, luego es la diversion” es una
norma en mi familia.
85. En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra
eficacia en el trabajo o el estudio.

Intelectual 6. A menudo hablamos de temas politicos o sociales en

Cultural

familia.
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16. Casi nunca asistimos a reuniones culturales
(exposiciones, conferencias, etc).

26. En mi familia es muy importante aprender algo
nuevo o diferente.

36. Nos interesan poco las actividades culturales.

46. En mi casa casi nunca tenemos conversaciones
intelectuales.

56. Algunos de nosotros toca algin instrumento
musical.

66. .Las personas de mi familia vamos con frecuencia a
la Biblioteca o leemos obras literarias.

76. En mi casa ver la television es mas importante que
leer.

86. A los miembros de mi familia nos gusta realmente
el arte, lamusica o la literatura.

Social Recreativa

7. Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo
libre.

17. Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a
casa.

27. Alguno de mi familia practica habitualmente algin
deporte.

37. Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos.
47. En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones.

57. Ninguno de la familia participa en actividades
recreativas, fuera de trabajo o del colegio.

67. Los miembros de la familia asistimos a veces a
cursillos o clases particulares por aficién o por interés.

77. Las personas de nuestra familia salimos mucho a
divertirnos.

87. Nuestra principal forma de diversion es ver la
television o escuchar radio.

Moralidad

Religiosidad

8. Los miembros de mi familia asistimos con bastante
frecuencia a las diversas actividades de la iglesia.

18. En mi casa no rezamos en familia.

28. A menudo hablamos del sentido religioso de la
Navidad, Semana Santa, Santa Rosa de Lima, etc.

38. No creemos en el cielo o en el infierno.

48. . Las personas de mi familia tenemos ideas muy
precisas sobre lo que esté bien o mal.

58. Creemos que hay algunas cosas en las que hay que
tener Fe.

68. En mi familia cada persona tiene ideas distintas
sobre lo que es bueno o malo.

78. En mi casa, leer la Biblia es algo importante.

88. En mi familia creemos que el que comete una falta
tendra su castigo.
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Estabilidad Organizacién 9. Las actividades de nuestra familia se planifican con
cuidado.
19 En mi casa somos muy ordenados y limpios.
29. En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar
las cosas cuando las necesitamos.
39. En mi familia la puntualidad es muy importante.
49. En mi familia cambiamos de opinién
frecuentemente.
59. En la casa nos aseguramos de que nuestros
dormitorios queden limpios y ordenados.
69. En mi familia estéan claramente definidas las tareas
de cada persona.
79. En mi familia el dinero no se administra con mucho
cuidado.
89. En mi casa generalmente la mesa se recoge
inmediatamente después de comer.
Control 10. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy
pocas veces.
20. En nuestra familia hay muy pocas normas que
cumplir.
30. En mi casa una sola persona toma la mayoria de las
decisiones.
40. En la casa las cosas se hacen de una forma
establecida.
50. En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las
normas.
60. En las decisiones familiares todas las opiniones
tienen el mismo valor.
70. En mi familia cada uno tiene libertad para lo que
quiera.
80. En mi casa las normas son muy rigidas y “tienen”
que cumplirse.
90. En mi familia, uno no puede salirse con la suya.
Variable 2 Estudios Subraya al leer. 1. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los
Habitos de Utiliza el puntos mas importantes. Para la Escala Inventario de
estudio diccionario. 2. Subrayo las palabras cuyo significado no sé. valoracién  del Nominal Habitos de
Comprende  lo 3. Regreso a los subrayados con el propoésito de puntaje se utiliz6 Estudio
que lee. aclararlos. la escala

Memoriza lo que
lee.

Repasa lo que
estudia.

Repasa lo
estudiado.

4. Busco de inmediato en el diccionario el significado
de las palabras que no se.

5. Me hago preguntas y me respondo en mi propio
lenguaje lo que he aprendido.

6. Luego, escribo en mi propio lenguaje.

7. Doy una leida parte por parte y repito varias veces
hasta recitarlo de memoria.

8. Trato de memorizar todo lo que estudio.

dicotbmica, ya
que la respuesta
es SIEMPRE y
NUNCA, a la
cual se califico
de acuerdo a la
plantilla de
calificacion.
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Estudia lo que
desea para los

9. Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas.
10. Me limito a dar una leida general a todo lo que

examenes. tengo que estudiar primero.
11.Trato de relacionar el tema que estoy estudiando
con otros temas ya estudiados.
12. Estudio solo para examenes.
Tareas Realiza 13. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la
resimenes. respuesta casi como dice el libro.
Responde sin 14. Leo la pregunta busco en el libro, leo todo y luego
comprender. contesto segin como he aprendido.
Priorizaordeny  15. Las palabras que no entiendo, las escribo como
presentacion. estan en el libro, sin averiguar su significado.
Recurre a otras 16. Le doy méas importancia al orden y presentacion
personas. del trabajo que a la comprensién del lema.
Organiza su 17. En mi casa, me falta el tiempo para terminar con
tiempo. mis tareas, le completo en la escuela preguntando a
Categoriza las mis amigos.
tareas. 18. Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo
que me resuelvan todo o gran parte de la tarea.
19. Dejo para Ultimo momento la ejecucién de mis
tareas, por eso no las concluyo dentro del tiempo
fijado.
20. Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a
otra.
21. Cuando ya no puedo resolver una tarea me da rabia
0 mucha célera y ya no lo hago.
22. Cuando tengo varias tareas, empiezo por la mas
dificil y luego voy pasando a las més faciles.
Examen Organiza el 23. Estudio por lo menos dos horas todos los dias.
tiempo para el 24. Espero que se fije la fecha de un examen para
examen. ponerme a estudiar.
Estudia en el 25. Cuando hay pruebas orales, recién me pongo a

Gltimo momento.
Hace tiempo en
el examen.
Estudia lo que
cree.
Selecciona
contenido.
Concluye
parcialmente el
tema estudiado.
Olvida lo que
estudia.

revisar mis apuntes.

26. Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

27. Repaso momentos antes del examen.

28. Preparo un plagio por si acaso me olvido de un
tema.

29. Confio en que mi compafiero “me soplara” alguna
respuesta en el momento del examen.

30. Confio en mi buna suerte, por eso solo estudio
aquellos temas que supongo que el profesor
preguntara.

31. Cuando tengo dos 0 mas exdmenes en el mismo
dia, empiezo a estudiar por el tema mas dificil y luego
por el mas facil.
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32. Me presento a rendir mis examenes sin haber
concluido con el estudio de todo el tema.

33. Durante el examen se me confunden los temas se
me olvida lo estudiado.

Clase Registra 34. Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el
informacion. profesor.
Ordena 35. Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes.
informacién. 36. Inmediatamente después de una clase ordeno mis
Realiza apuntes.
interrogantes 37. Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no
pertinentes. sé, levanto la mano y pido su significado.
Responde a 38. Estoy mas atento a las bromas de mis compafieros
distractores que a la clase.
facilmente. 39. Me canso rapidamente y me pongo hacer otras
C0sas.
40. Cuando me aburro me pongo a hacer otras cosas.
41. Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el
profesor me aburro y lo dejo todo.
42. Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a
pensar sofiando despierto.
43. Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante
las clases.
44, Durante las clases me distraigo pensando lo que
voy hacer a la salida.
45. Durante las clases me gustaria dormir a tal vez
irme de clase.
Momentos Responde a 46. Requiero de musica, sea de radio o equipo de

factores externos

audio.

47. Requiero la Compafiia de la TV.

48. Requiero la tranquilidad y silencio.

49. Requiero de algun alimento que como mientras
estudio.

50. Mi familia; que conversan, ven TV o0 escuchan
masica.

51. Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome
algun favor.

52. Interrupciones de visitas, amigos, que me quiten
tiempo.

53. Interrupciones sociales, fiestas, paseos, citas, etc.
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Anexo 4:

Solicitud a la Institucion

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION
UPLA

SOLICITO: Autorizacion para aplicacion de
instrumentos de evaluacién en
la LE. “Nuestra Seifiora de
Fatima™ ;

SR: DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “NUESTRA SENORA DE
FATIMA”-HUANCAYO
Yo, CHUQUILLANQUI MANDUJANO
JAZMILI YUSARA identificado con DNI N°
75858570, domiciliada en Av. José Carlos
Mariategui N° 1740 y BLANCO LUNA
GIANELLA ARACELLY identificado con DNI
N° 70228718 domiciliada en Av. Santa Rosa 293 —
Palian, bachilleres en Psicologia, egresadas de la
Universidad Peruana Los Andes, ante Ud. Nos
presentamos y eXponemos:
Que con el interés de realizar nuestro proyecto de investigacién conducente al
Titulo de Licenciadas en Psicologia, denominado “Clima Social Familiar y Habitos de
Estudio en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica, Huancayo —
2022”7, le solicitamos que los instrumentos de evaluacion sean aplicados en los
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de sus institucién educativa. Guardando absoluto
rigor cientifico y confidencialidad, €l mismo que servira de base para adquirir
conocimientos sobre el tema de Clima Social Familiar y Hébitos de Estudio en dichos
estudiantes que pertenecen a su institucion.
Por tanto:

Sirvase acceder a mi peticion.

87

/ T
CHUQUILLANQUI MANDUJANO BLANCO LUNA
JAZMILI YUSARA GIANELLA ARACELLY
DNI N° 75858570 DNI N° 70228718

} IEPIT NUESTRA SERORA DE FATING - MO0 PATH
MESA DE PARTES

09 JUN 2022
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Anexo 5:

Constancia de aplicacion

v

Lay
” . Institucién Educativa Pablica
N34 “NUESTRA SENORA DE FATIMA"
y PIO PATA - EL TAMBO - HUANCAYO
MNISTERIO DE EDUCACION Jr. Los Bosques N° 101 Teléfono: 941993671

Unitad de Gostion Cauratva Locat-
HUANCAYO

"Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™

CONSTANCIA DE EJECUCION DE INVESTIGACION

Por medio de la presente: Yo Jorge Rall Porras Diaz, Sub Director del nivel
secundario de la IEPIT “NUESTRA SENORA DE FATIMA”, hago constar que
las Bachilleres:

* BLANCO LUNA, Gianella Aracelly

» CHUQUILLANQUI MANDUJANO, Jazmili Yusara
Han sido aceptadas en la isntitucidn educativa para la aplicacién de sus
instrumentos para el desarrollo del proyecto de investigacion: “CLIMA SOCIAL
FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, HUANCAYO — 2022".
El cual se llevé a cabo de manera presencial.

Se expide la presente constancia a los interesados.

Atte,
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ANEexo 6:

Instrumentos De Investigacion

ESCALA DE CLIMA SOCIAL EN FAMILIA (FES)
De R. H. MOOS

INSTRUCCIONES

A continuacifn se presenta en este impreso, una serie de frases, los mismos que Ud. tiene que leer
y decir si le parecen verdaderos o falsos en relacién con su familia.

Si usted cree que con respecto a su familia, la frase es verdadera o casi siempre verdadera, marcar
en la hoja de respuesta una (X) en el espacio correspondiente a la V (verdadero) si cree que es falsa
o casi siempre falsa, marcar4 una (X) en el espacio correspondiente a la F (falso).

f Si considera que la frase es cierta para unos miembros de la familia y para otros falsa marque la §
= respuesta que corresponda a la mayoria.
Siga el orden de la marcacién que tienen las frases aqui y en la hoja de respuesta para evitar ¢
equivocaciones. La flecha le recordara que tiene que pasar a otra linea en la hoja de respuestas. §
¢ Recuerde que se pretende conocer lo que piensa Ud. sobre su familia: no intente reflejar la opinién
% de los demés miembros de ésta. ;

NO ESCRIBA NADA EN ESTE IMPRESO

. En mi familia nos esforzamos mucho
por mantener la independencia de
cada uno.

15. Para mi familia es muy importante
triunfar en la vida.

18. Casi nunca asistimos a reuniones
culturales (exposiciones,
conferencias, etc.)

17. Frecuentemente vienen amistades a
visitarnos a casa. y

18. En mi casa no rezamos en familia.

15. En mi casa somos muy ordenados y
limpios. :

20. En nuestra familia hay muy pocas
normas que cumplir.

21. Todos nos esforzamos mucho en lo
gue hacemos en la casa.

i . 22. En mi familia es dificil
“desahogarse” sin molestar a todos.

27. En la casa a veces nos molestamos
tanto que a veces golpeamos o

ﬁ rompemos algo.

24. En mi familia cada uno decide por

sus propias cosas.

1. En mi familia nos ayudamos y
apoyamos realmente unos a otros.
2. Los miembros de la familia guardan a
menudo, sus sentimientos para si
mismos.
. En nuestra familia peleamos mucho.
. En general algtin miembro de la
familia decide por su cuenta.
3 . Creemos que es importante ser los
E mejores en cualquier cosa que
hagamos.
3 6. A menudo hablamos de temas
3 politicos o sociales en familia.
) 7. Pasamos en casa la mayor parte de
3 nuestro tiempo libre.
8. Los miembros de mi familia asistimos
con bastante frecuencia a las diversas
actividades de la iglesia.
¢. Las actividades de nuestra familia se
planifican con cuidado.
3 1 0. En mi familia tenemos reuniones
7 obligatorias muy pocas veces.
11. Muchas veces da la impresién de que
en casa solo estamos “pasando el

ol N W

L i) L ald i

rato”. 23. Para nosotros no es muy importante
: 1Z. En casa hablamos abiertamente de lo el dinero que gane cada uno.
F que nos parece 0 queremos. 26. En mi familia es muy importante
! ~. En mi familia casi nunca mostramos aprender algo nuevo o diferente.
3 abiertamente nuestros enojos. 27. Alguno de mi familia practica

1"'
YT

: habitualmente algiin deporte.
: \ 3 ]
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. En mi casa comentamos nuestros

. Cada uno entra y sale de la casa

. Nos interesa poco las actividades

. Vamos con frecuencia al cine,

. No creemos en el cielo o en el

. En mi familia la puntualidad es muy
. En la casa las cosas se hacen de una

. Cuando hay que hacer algo en casa

. En la casa, si 2 alguno se le ocurre

. Las personas de mi familia nos

. En mi familia, las personas tienen

. Nos esforzamos en hacer las cosas

. En mi casa casi nunca tenemos

. En mi casa casi todos tenemos una o

. Las personas de mi familia tenemos

‘. En mi familia cambiamos de opinién

. A menudo hablamos del sentido
religioso de la Navidad, Semana
Santa, Santa Rosa de Lima, etc.

. En mi casa, muchas veces resulta
dificil encontrar las cosas cuando las
necesitamos.

. En mi casa una sola persona toma la
mayoria de las decisiones.

. En mi familia estamos fuertemente

unidos.

problemas personales.

. Los miembros de mi familia, casi
nunca expresamos nuestra célera.
cuando quiere.

. Nosotros aceptamos que haya
competencia y “que gane el mejor”.
culturales.
excursiones, paseos.
infierno.
importante.

forma establecida.

es raro que se ofrezca algiin
voluntario.

de momento hacer algo, lo hace sin
pensarlo mas.

criticamos frecuentemente unas a
otras.

poca vida privada o independiente.
cada vez un poco mejor.
conversaciones intelectuales.

dos aficiones.

ideas muy precisas sobre lo que esta
bien o mal.

frecuentemente.
En mi casa se dan mucha

5
H
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‘mportanciz 2 cumplir las normasj
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53.

54.

S8.

59.

. las personas de mi familia nos

. En mi familia, cuando uno se queja,

apoyamos unas a otras.

siempre hay otro que se siente
afectado.

En mi familia a veces nos peleamos y
nos vamos a las manos.
Generalmente, en mi familia cada
persona solo confia en si misma
cuando surge un problema.

. En la casa nos preocupamos poco

por los ascensos en el trabajo o las
notas en el colegio.

. Algunos de nosotros toca algin

instrumento musical.

. Ninguno de la familia participa en

actividades recreativas, fuera del
trabajo o del colegio.

creemos que hay algunas cosas en las
que hay que tener fé.

En la casa nos aseguramos de que
nuestros dormitorios queden limpios
y ordenados.

. En las decisiones familiares todas las

opiniones tienen el mismo valor.

. En mi familia hay poco espiritu de

grupo.

. En mi familia los temas de pago y

dinero se tratan abiertamente.

. Si en mi familia hay desacuerdo,

todos nos esforzamos para suavizar
las cosas y mantener la paz.

. Las personas de mi familia

reaccionan firmemente unos a otros
a defender sus propios derechos.

. En nuestra familia apenas nos

esforzamos por tener éxito.

. Las personas de mi familia vamos

con frecuencia a la biblioteca o
leemos obras literarias.

37. Los miembros de la familia asistimos

a veces a cursillos o clases
particulares por aficién o por interés.

. En mi familia cada persona tiene

ideas distintas sobre lo que es bueno
o malo.

. En mi familia estdn claramente

definidas las tareas de cada persona.

. En mi familia cada uno tiene libertad

para lo que quiera.

. Realmente nos llevamos bien unos

con otros.

-

£

Lo+ 1o deb s n ok it
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72. Generalmente tenemos cuidado con
lo que nos decimos.

73. Los miembros de la familia estamos
enfrentados unos con otros.

74. En mi casa es dificil ser
independiente sin herir los
sentimientos de los demaés.

75. “Primero es el trabajo, luego es la
diversién” es una norma en mi
familia.

7G. En mi casa ver la televisién es mas
importante que leer.

77. Las personas de nuestra familia
salimos mucho a divertimos.

78. En mi casa, leer la Biblia es algo
importante.

79. En mi familia el dinero no se
administra con mucho cuidado.

80. En mi casa las normas son muy
rigidas y “tienen” que cumplirse.

81. En mi casa se concede mucha
atencién y tiempo a cada uno.

82. En mi casa expresamos nuestras
opiniones de modo frecuente y
espontaneo.

82. En mi familia creemos que no se
consigue mucho elevando la voz.

84. En mi casa no hay libertad para
expresar claramente lo que se
piensa.

85. En mi casa hacemos comparaciones
sobre nuestra eficacia en el trabajo o
el estudio.

86. A los miembros de mi familia nos
gusta realmente el arte, 12 musica o
la literatura.

87. Nuestra principal forma de diversion
es ver la televisién o escuchar radio.

8&. En mi familia creemos que el que
comete una falta tendra castigo.

£€S5. En mi casa generalmente la mesa se
recoge inmediatamente después de
comer.

S0. En mi familia uno no puede salirse
con la suva.

(COMPRUEBE SI HA CONTESTADO
A TODAS LAS FRASES)
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g ™
LESC:\LA DE CLIMA SOCIAL DE LA FAMILIA J

HOJA DE RESPUESTAS

DRI OGS o cocarsiiomsieavaiamsibespevmsrisionstasasansnsassisonianies A DI DTN i isieicisons iatsisaisiuissasessiss

Eda_d: ARl Genero: V M Grado de estudios:....ecscessessessssasnese

Colegm ....................... Nro dl. hermamDs v e, iy

Vive con:..Ambos padres ( ) solo  Padre { ) solo Madre
;0 L S S

Forma de evaluacidén: () Grupo Familiar ()

INSTRUCCIONES

Marque con un aspa (X) sobrela Vo F -seg'{m su respuesta. Sea sincero.
+ ¥ o A L L4 4 Puntaje
1 11 1121 31 :ff 41 || 51 61 |l 71 81 co

VENVEYVFVEFELNVFIVFY FlV F||V F

2 I 22 132 42 | 52 || 62 72 W82 EX
VFEF||VF||V F|{V Fl|VFIIVF|{VFV FIlVv F

3 i3 23 33 43 53 63 73 83 CT
vE||Vv  F|V FVEF|V FHV FIlVY FllVv Fllv F

4 14 24 34 44 |l 54 64 74 84 AU
v F|v F|Vv F|lVv F||Vv F|Vv F|lVv F|lVv FllV F

5 |[ 15 25 |[ 35 45 55 63 75 85 |[ ac
v Fllv Fllv Fllv FllV Fllv F||V Fl|lVv FllVv F

6 16 26 36 46 56 66 76 86 1C
VFV F|V F||VEF|IVF|VF|VF|V F|IVF

7 17 27 37 47 57 67 77 87 SR
V F||VF|V F||VF||VF||VFI||VF|VF|{VF

. 8 18 28 38 48 58 68 78 88 MR
VF||VF|VF||VF||VF||VF|VEF|V FI|VF

9 19 -|| 29 39 49 59 69 79 89 OR
vV F{[V F||V F||V F{|V F||VF||V F|V F||VF

10 20 30 40 50 60 70 80 90 CN
V F|lV F||V F|lv F|IVF||V F|IVF{Vv F|lVv F




IV. {COMC ESCUCHA USTED SUS CLASES? SIEMPRE | NUNCA

PD

34.Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor

35. Solo tomo apuntes de las cosas mds importantes

36. Inmediatamente después de una clase ordeno mis
apuntes

37. Cuando el profesor usa alguna palabra nueva

38. Estoy mas atento a las bromas de mis compafieros que
a las clases

39. Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas

40. Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con
mi amigo

41, Cuando no puedo tomar notas de lo que dice el
profesor me aburro y lo dejo todo

42. Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a
pensar, sofiando despierto

43. Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las
clases

44. Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a
hacer a la salida

45. Durante las clases me gustaria dormir o irme de clase

SUMA TOTAL

V. ¢{QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO? SIEMPRE | NUNCA

PD

| a6. Requiero de mUsica sea de radio o de tocadisco

47. Requiero la compaiiia de la TV

48. Requiero de tranquilidad y de silencio

49. Requiero de algin alimento que como mientras
estudio

50. Requiero a mi familia: que hablen, ven TV o escuchan
musica

51. Interrupciones por parte de mi padres pidiéndome
algun favor

111

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM 85
REVISION 2005

HOJA DE RESPUESTAS

INSTRUCCIONES: Este es un inventario de habitos de estudio, que le permitira a
usted conocer las formas dominantes de trabajo en su vida académica y de esa
manera aislar aquellas conductas que pueden estar perjudicdndole su mayor éxito
en el estudio. Para ello sélo tiene que poner una “X” en el cuadrado que mejor
describa su caso particular: PROCURE CONTESTAR NO SEGUN LO QUE DEBERIA

52. Interrupciones de visitas, amigos que me quitan
tiempo

53. Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.

SUMA TOTAL

SUMATORIA TOTAL DE LOS PUNTAJES OBTENIDOS EN CADA AREA:

HACER O HACEN SUS COMPANEROS SINO DE LA FORMA COMO USTED ESTUDIA &
AHORA.
OBSERVACIONES:
DISPERCIGRAFICO
CATEGORIA ] ] ]| v \") TOTAL
MUY 10-12 10 11 10-12 7-8 44-53
POSITIVO
POSITIVO 8-9 8-9 9-10 8-9 6 36-43
TENDENCIA 5-7 6-7 7-8 6-7 5 28-35
(+)
TENDENCIA 3-4 3-5 4-6 4-5 4 18-27
(-)
NEGATIVO 1-2 1-2 2-3 2-3 1-3 9-17
MUY 0 0 0-1 0-1 0 0-8
NEGATIVO




1. ¢COMO ESTUDIA USTED? SIEMPRE | NUNCA PD
1.Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los SIEMPRE NUNCA | PD
puntos mds importantes 19. Dejo para el ultimo momento la ejecucién de mis tareas
2. Subrayo las palabras cuyo significado no sé. por eso no las concluyo dentro del tiempo fijado.
3. Regreso a los puntos subrayados con el propdsito de 20. Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.
aclararlo. 21. Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o
4. Busco de inmediato en el diccionario el significado de las mucha célera y ya no lo hago.
palabras que no se. 22. Cuando tengo varias tareas empiezo por la més dificil y
5. Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje luego voy pasando a las mas faciles.
lo que he comprendido. SUMA TOTAL
6. Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido.
7. Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta 11l. §COMO PREPARA USTED SUS EXAMENES? SIEMPRE | NUNCA | PD
recitarlo de Memoria. 23. Estudio por lo menos dos horas todos los dias.
8. Trato de memorizar todo lo que estudio. 24. Espero que se fije fecha de un examen o paso para
9. Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas. ponerme a estudiar.
10. Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo 25. Cuando hay paso oral, recién en el salon de clases me
que estudiar. pongo a revisar mis apuntes.
11. Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con 26. Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.
otros temas ya estudiados. 27. Repaso momentos antes del examen.
12. Estudio sélo para los examenes. 28. Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema.
SUMA TOTAL 29. Confio en que mi compafiero me “sople” alguna
respuesta en el momento del examen.
30. Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos
temas que supongo que el profesor preguntara.
31. Cuando tengo dos o mas exdmenes el mismo dia
1l. §COMO HACE USTED SUS TAREAS? SIEMPRE NUNCA | PD

13. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta
casi como dice el libro.

14. Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego
contesto segliin como he comprendido.

15. Las palabras que no entiendo, las escribo como estdn en
el libro, sin averiguar su significado.

16. Le doy mds importancia al orden y presentacion del
trabajo que a la comprension del tema.

17. En mi casa me falta tiempo para terminar con mis
tareas, las completo en el colegio preguntando a mis
amigos.

18. Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me
resuelvan todo o gran parte de la tarea.

empiezo a estudiar por el tema mas dificil y luego el mas
facil.

32. Me presento a rendir mis exdmenes sin haber concluido
con el estudio de todo el tema.

33. Durante el examen se me confunden los temas, se me
olvida lo que he estudiado.

SUMA TOTAL
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Anexo 7: Validez y Confiabilidad de los instrumentos

Habiendo descrito los instrumentos de investigacion, se someti6 a jucio de expertos (4)
para la validez de contenido y tambien de llevo a cabo el proceso de fiabilidad con Alfa de
Cronbach, para ello se tomé en cuenta una prueba piloto con 20 participantes (estudiantes de nivel
secuntadrio de 4to y 5to grado, de ambos sexos, y que presentan las mismas caracteristicas de la

muestra que perteneceran a la investigacion).

Validez
Tabla 3
Validacion de Instrumentos
Expertos y/o Jueces Escala de Clima Social Inventario de Habitos de
Familiar Estudio Casm 85
Mary Ruth Roméan Bravo Vaélido Vélido
Araceli Zarate Bernuy Valido Vaélido
Valido Valido
Valido Valido
Confiabilidad
Tabla 4
Resumen de procesamiento de casos para la fiabilidad
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Tabla 5
Estadisticas de fiabilidad de los instrumentos
Instrumento Alfa de Cronbach N de elementos
Escala de Clima Social Familiar ,893 90
Inventario de Habitos de Estudio Casm 85 ,846 53

El estadistico de Alfa de Cronbach arrojo 0,893 y 0,846 para cada uno de los instrumentos
de las variables de clima social familiar y habitos de estudio, respectivamente, siendo asi

considerados los instrumentos con consistencia interna altamente confiables.



CONSTANCIA

JUICTIO DE EXPERETO

To, MARY RUTH ROMA BRAVO, con Documento Nacional de Identidad No.
20072905 certifico que realicé el juiclo de experto a los instrumentos presentado por las
bachilleres Chugqullangm Mandujane Jazmili Yusara y Blanco Luna Gianella Aracelly,
en la investigacién titulada: “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO
EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

PUBLICA, HUANCAYO - 2022

Huancayo, junie del 2022

EIEOLOGA
ok e

SELLO Y FIEMA DEL EXPERTO
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INFORME DE VALIDACION

MNombres y apellidos de Juez : MARY BEUTH ROMAN ERAVO

Formacion academica - Pricploga

Areas de experiencia laboral  : Clmica infamti]: problemas dz aprendizaje v lenzuajs
Tiempo : 45 anps

Cargo actual : Docents

Institucion - Univerzidad Peruama Los Andes

Por medio da la prezeste hazo copstar gue he revisado con fines de validacion, el
Instrumento de evaluacion denceminada: Excala de Clima Socizl Famailiar (FES), que
forma parte de 1z rvestizacion tiulada: “Clima social familiar v habites de estudio en

sstndiantes de :ecundaria de mma mstitucion educativa publica, Huancayo — 20227

Luszo de hacer laz observaciones pertmentes, puoedo formuolar las signientes

APreciacionss.

CEITERIUS DE
EVALUACION

DEFICIENTE

BUENU

EACELENTE

suficiencia de ko 1tems

(Los fems Jue pertenscen a una
mizma

dirmersion bastan para obiener 1a
medicion de esta)

i

Kelevancia

(El 1bern g2 ssencial o muportants,
&5 decdr

dabe ser inchada)

Collerencia o

(El 1%em tiene relacion lopica con
Ia

dimerzion o méicader que stz
midienda’)

Clandad de les rtems

(El 1tem se comprende facilments,
&

decir, =a simactica v semzmtica
308

adecuadas)

Sello v Fima

DMIn® 20072005
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INFORME DE VALIDACION
Nombres y 2pellidos de Juez : MARY RUTH ROMAN BRAVO

Formacion academica - Psicologa

Areas de experienciz laboral - Clmica Infantil problemas de aprendizaje v lenguaie
Tiempo © 45 anos

Cargo actual - Docente

Institucion : Universidad Peruana Los Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion, el
Instrumento de evaluzcion derominzdo: Inventario de Habitos de Estudio CASM 85;

que forma parte de I2 investizacion titulada “Clima social familiar v habitos de estudio

en estudiantes de secundaria de un2 institucion educativa publica, Huancayo - 2022
Luego de hacer la: observaciones pertinenmtes, puedo formular las siguientes

EVALUACION

[ CRITERIOSDE |

[DEFICIENTE |

—BUEND |

[EXCELENTE |

Suficiencia de los ifems
(Los mems que perterecen 2 una

X

Coherencia -

(El 1tem tiere relacion logica con
la

dimension o indicador que est2
audendo)

Clandad de los items

(El item se comprende facilmente,
z

decir, su sintactica ¥ semamtica
son

2decuadas)

———

IcoLoaA
Cren ey

Sello y Foma

DNIn°®_20072003
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CONSTANCIA

JUICIO DE EXPERTO

Yo, Araceli Zérate Bernuy, con Documento Nacional de Identidad No. 20024836
certifico que realicé el juicio de experto al instrumento presentado por las bachilleres
Chuquillanqui Mandujano Jazmili Yusara y Blanco Luna Gianella Aracelly, en la
investigacion titulada: “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

PUBLICA, HUANCAYO - 2022”

Huancayo, junio del 2022

SELLO Y FIRMA DEL EXPERTO

117



118

INFORME DE VALIDACION

Nombres y apellidos de : Araccli Zérate Bernuy

Juez

Formacién académica : Psicdloga

Areas de expericncia laboral : Salud Mental Comunitaria, Psicologia Educativa y

Psicologia clinica.

Tiempo .7 alos aproximadamente
Cargo actual : Docente
Institucidn - I:ES:PP “Nuestra Sra. De Lourdes™

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion, el
Instrumento de evaluacién denominado: Inventario de Habitos de Estudio CASM 85;
que forma parte de la investigacion titulada: “Clima social familiar y hébitos de
estudio en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica, Huancayo -

2022”7,

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

CRITERIOS DE DEFICIENTE | BUENO | EXCELENTE
EVALUACION
Suficiencia de los items Y
(Los items que pertenecen a una
misma
dimension bastan para obtener la
medicion de esta)
Relevancia X
(El item es esencial o importante,
es decir
debe ser incluido)
Coherencia X
(El item tiene relacion légica con
la
dimension o indicador que estd
midiendo)
Claridad de los items X
(E! item se comprende fécilmente,
es
decir, su sintdctica y semantica
son
adecuadas)
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INFORME DE VALIDACION

Nombres Yy apellidos de : Araceli Zarate Bernuy.

Juez
Formacion académica : Psicologa
Areas de experiencia laboral : Salud Mental Comunitaria, Psicologia Educativa y

Psicologia Clinica.

Tiempo - 7 aflos aproximadamente
Cargo actual : Docente
Institucion ‘T‘ES:PP “Nuestra Sra. De Lourdes”

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion, el

Instrumento de evaluacién denominado: Escala de Clima Social Familiar (FES); que
forma parte de la investigacion titulada: “Clima social familiar y habitos de estudio en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa pablica, Huancayo — 2022,

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

CRITERIOS DE DEFICIENTE | BUENO | EXCELENTE

EVALUACION
Suficiencia de los items
(Los items que pertenecen a una
misma
dimensién bastan para obtener la
medicion de esta)
Relevancia
(El item es esencial o importante,
es decir
debe ser incluido)
Coherencia
(El item tiene relacién légica con

la

dimension o indicador que estd
midiendo)

Claridad de los ftems

(El item se comprende fécilmente,

es
decir, su sintéctica y semantica

son
adecuadas)

X

s

(ﬂ R e e




CONSTANCIA

JUICIO DE EXPERTO

Yo, JOSE BALDEON VALDIVIA con Documento Nacional de Identidad No.
06014998 certifico que realicé el juicio de experto al instrumento presentado por los
bachilleres Chuquillanqui Mandujano Jazmili Yusara y Blanco Luna Gianella Aracelly, en
la investigacion titulada: “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA,

HUANCAYO -2022”

Huancayo, Junio del 2022

's ki Cvaveus
José Balo. ... v.
Psicoterapeuta Familiar
’ C.RP N' 17581
CENTRO DE TERAP(A FAMILIAR Y DE PARE A
NUEVAS SENDAS

SELLO Y FIRMA DEL EXPERTO
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INFORME DE VALIDACION

Nombres y apellidos de Juez : JOSE BALDEON VALDIVIA
Formacion académica : Magister en Terapia Familiar Sistémica

Areas de experiencia laboral : Terapia de Familia y pareja

Tiempo : Mas de 15 ailos
Cargo actual : Director General
Institucion : Centro NUEVAS SENDAS

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion, el
Instrumento de evaluacion denominado: Escala de Clima Social Familiar (FES); que forma
parte de la investigacion titulada: “Clima social familiar y habitos de estudio en estudiantes

de secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo —2022".

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

CRITERIOS ])E DEFICIENTE BUENO EXCELENTE
EVALUACION ke
Suficiencia de los items X

(Los items que pertenecen a una
misma dimension bastan para
obtener la medicién de esta)
Relevancia X
(El item es esencial o importante,
es decir debe ser incluido)
Coherencia X
(El item tiene relacion logica con
la dimension o indicador que esta
midiendo) :
Claridad de los items X
(El item se comprende facilmente,
es decir, su sintactica y semantica
son adecuadas)

14 ala... V.
Psicoterapeuta Faniifiar
e CPPN® 17681
CENTRO DE TERAPI FAMILIAR Y DE PAREA
NUEVAS SENDAS
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INFORME DE VALIDACION

Nombres y apellidos de Juez : JOSE BALDEON VALDIVIA
Formacién académica : Magister en Terapia Familiar Sistémica

Areas de experiencia laboral : Terapia de familia y pareja

Tiempo : Mas de 15 ailos
Cargo actual : Director general
Institucion : Centro NUEVAS SENDAS

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion, el
Instrumento de evaluacion denominado: Inventario de Habitos de Estudio CASM 85; que
forma parte de la investigacion titulada: “Clima social familiar y habitos de estudio en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo — 2022".

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

CRITERIOS DE DEFICIENTE BUENO EXCELENTE
EVALUACION
Suficiencia de los items X

(Los items que pertenecen a una
misma dimension bastan para
obtener la medicion de esta)
Relevancia X
(El item es esencial o importante,
es decir debe ser incluido)
Coherencia X
(El item tiene relacion logica con
la dimension o indicador que esta

midiendo)
Claridad de los items X
(El item  se  comprende

facilmente, es decir, su sintactica
y semantica son adecuadas)

Psicoterapeuta Fasmiliar
CPP N* 17581
CENTRO D TERAPIA FAMILIAR Y OF PAREJA
NUEVAS SERDAS
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CONSTANCIA

JUICIO DE EXPERTO

Yo,\)\laahuuj\cn NL’\Jmon Abfegul '-jf\tld\cg con Documento Nacional de Identidad

No. Bots2063 certifico que realicé el juicio de experto al instrumento

presentado por las bachilleres Chuquillanqui Mandujano Jazmili Yusara y Blanco Luna
Gianella Aracelly, en la investigacion titulada: “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y
HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, HUANCAYO — 20227

Huancayo, junio del 2022

il
ington Neu;%ﬁuyd Joucho
CPsP Nf 3584

" SELLOY FIRMA DEL EXPERTO
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INFORME DE VALIDACION

Nombres y apellidos de Juez : Washi nS}lcn N euman A\orea G Jaucha
Formacién académica : Psicolege
Areas de experiencia laboral Psicole c)\'a de \a Salud educati va

Tiempo . 44 asfes

. = : _
Cargo actual : Qegpof\sabkp del servide Rﬁ-i(cw(—tla(j@g\( o. Tawlad Ingenicug
Institucion . Univer sidad Pervana Los Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion, el
Instrumento de evaluacién denominado: Escala de Clima Social Familiar (FES); que
forma parte de la investigacion titulada: “Clima social familiar y habitos de estudio en

estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica, Huancayo — 2022,

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

CRITERIOS DE DEFICIENTE | BUENO | EXCELENTE

EVALUACION )
Suficiencia de los items
(Los items que pertenecen a una
misma
dimension bastan para obtener la P
medicion de esta)
Relevancia
(El item es esencial o importante,
es decir L
debe ser incluido)
Coherencia
(El item tiene relacion légica con
la TP
dimension o indicador que estd
midiendo)
Claridad de los items
(El item se comprende facilmente,
es V
decir, su sintactica y semantica
son
adecuadas)

T %sh; umanAbmgu }am
N 13584
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INFORME DE VALIDACION

Nombres y apellidos de Juez :\/\‘q:,\-nng\'c-q Neoman Ab“?’_ij; Jautha

Formacion académica . Pai & loqo

Areas de experiencia laboral : WSicologia cle la 2alud Y educaliva

Tiempo : 44 anos
Cargo actual . Respensable del seruiclo fiopedagegico
Institucion g Un\\;e(s\duc\ Perwana les Anc\es

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion, el
Instrumento de evaluacién denominado: Inventario de Habitos de Estudio CASM 85;
que forma parte de la investigacién titulada: “Clima social familiar y habitos de estudio

en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Huancayo — 20227,

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

:LnjeilfQUCl

CRITERIOS DE
EVALUACION

DEFICIENTE | BUENO | EXCELENTE

Suficiencia de los items

(Los items que pertenecen a una
misma

dimension bastan para obtener la
medicién de esta)

Relevancia
(El item es esencial o importante,

dimension o indicador que est4
midiendo)

es decir L/

debe ser incluido)

Coherencia

(El item tiene relacion logica con

la I
V

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente,
es

decir, su sintactica v semantica
son

adecuadas)

Ir 'yroaﬁe:?én PegiJoucha
CPsP NA3sas
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Confiabilidad de la Escala de Clima Social Familiar

ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR

ITEMS DEL TEST
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Confiabilidad del Inventario de Habitos de Estudio Casm 85

INVENTARIO HABITOS DE ESTUDIO CASM 85
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Anexo 8: Procesamiento de datos
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BE P 15 4to 17 Iedia 34 Fuy Buena 15 Iedia EE Buena 7 T. Positiva 3 T.Megativo 5 T.Megativo 4 T.Megativo 4 T.Megativo 23 T.Megativo
EF M 15 40 C 12 Mala 27 Media 14 Media 53 Media 7 T. Positive 3 Fositiva ¥ T.Fositiva 4 Fositivo E Fositivo 38 Fositivo
B8 M 15 4to 16 Iedia 27 Mledia 12 Iedia 55 Media 4 T. Megativo 8 Positivo 7 T.Positivo T T.Poszitivo 7 Muy positivo 33 T. Positivo
=N 16 4taC i Media 29 Mledia T Iy Mala 48 Media 1 Mluy positivo E T.Positiva 8 T.Positiva 8 Positiva T Moy positiva 40 Positivo
T 15 40T 17 Media 29 Media 14 Media ED Tend. Buena ] Positivo 3 Positivo 3 Positivo T T.Positivo E Positivo 28| Positivo
i 15 4to 1 muy mala 2B Mledia 14 Iedia a1 Media E T. Positiva E T.FPositiva 4 T.kegativo E T.Poszitivo 4 T.Megativo 26 T. Megativo
T2 15 4o C it [edia 27 Mledia 16 Tend. Busna a7 Mledia 7 T. Pasitivo E T.Fositivo 4 T.Megativo 8 FPositivo 4 T.Megativo 29 T. Positivo
73 M 16 4to 1 MMedia 27 Media 12 MMedia 57 MMedia [ T. Positiva 3 T.Megativo 5 T.Megativo & Positivo B Fositivo 28 T.FPositivo
T4 M 15 4to 17 Iedia 25 Mledia 12 Iedia 54 Media E T. Positiva 5 T.Megativo E T.Megativo T T.Poszitivo 5 T.Poszitivo 29 T. Positivo
78 M 15 4o C g muy mala 24 tend. mala kel Tend. Mala 4 Tend. Mala g Pasitive & FPoszitivo E T.MNegativo & T.Megativo B T.Positivo 32 T. Pozitivo
TE W 16 Gro & 17 MMedia 23 mala 12 MMedia 52 MMedia [ T. Positiva 5 T.Megativo 3 Megativo 2 Megativo B Positivo 22 T.Megativo
TF M 17 Gto A 13 Tend. Mala ki Tend. Buena 13 Media 57 Media 7 T. Positivo 7 T.Positivo 9 Positivo & Positivo 5 T.Positivo 36 Positivo
TR 16 Bto f 15 [edia 29 Mledia 15 [edia =E] Tend. Euzna kel Pasitive 9 FPositivo ¥ T.Positivo 10 My positivo E Fositivo 41 Fositivo
T4 M 15 Gro & 15 Media 27 Mledia 1 Media 53 Fedia T T.Positivo 4 T.Megativo B T.RMegativo 9 Positivo 4 T.hegativo 30 T. Positivo
a0 17 Gro A 1% Media 27 Mledia 13 Media 58 Tend. Buena g Puositivo E T.Positiva 5 T.Megativo 9 Positiva E Positiva 34 T. Positiva
M 16 Btof 1 muy mala 21 Mluy Mala 1 [edia 43 Mledia 0 Mluy positivo ¥ T.Fositivo 3 MNegativo 9 Fositivo E Fositivo 38 T. Positivo
a2 16 Gto A 13 Tend. fedia 30 Tend. Buena 15 Iedia 58 Tend. Buena g Puogitivo E T.FPositiva 7 T.Positivo 9 Positivo 4 T.Megativo 34 T. Positivo
23 M 17 Gro A i} Iy Mala i Py Mala 1 Media 38 Tend. Mala 4 T. Megativo 5 T.Megativo 2 Megativo 4 T.Megativa 8 T.Positivo 20 T. Megativo
a4 16 Gro & 12 MMala 20 Mluy Mala 12 MMedia 44 MMedia 7 T.Fositiva 7 TPositivo 4 T.Megativo E T.Fositivo B Fositivo 30 T. Positiva
a5 16 Gto A 20 Buena 2B Mledia 13 Iedia 59 Tend. Buena 4 T. Megativo 3 T.Megativo 4 T.hegativo E T.Poszitivo E Positivo 23 T.Megativo
gE W 16 Bto f it [edia 22 Mlala 12 [edia 48 Mledia 7 T.FPasitivo ¥ T.FPositivo 9 Positivo 10 My positivo E Fositivo 34 Positivo
ar 16 Gro & 12 MMedia 33 Tend. Media 15 MMedia EE Buena k] Puogitivo 8 Positivo B T.Megativo 1 Muy positiva 6 T.Positivo 38 Fositivo
a8 M 16 Gto A it Iedia 24 tend. mala 14 Iedia 52 Media E T.Positiva 8 Positivo 7 T.Positivo 9 Positivo 7 Muy positivo 3¥ | Positivo
29 M 16 Bto f it [edia 25 Mledia 14 [edia 4] Mledia g Pasitive E T.Fositivo 9 FPaositivo 1 Muy positivo T My positivo 41 Fositivo
a0 W 16 Gro & 0 Ruy Mala 13 Mluy Mala 7 Ruy Mala 30 Ay Mala 4 T. Megativo 2 Megativo 2 Megativo 4 T.Megativo 2 Megativo 14| Megativo
1R 16 Gto A 13 Tend. fala 23 Pala 10 Tend. fala 46 Fedia E T. Positiva E T.FPositiva 4 T.Megativo 8 Positivo 5 T.Positivo 29 T. Positivo
92w 16 Btof 1 oy Mala 26 Mledia 12 [edia 49 Mledia g Fositivo E T.Fositivo ¥ T.Fositivo E T.Fositivo 4 T.Megativo 3 T.Fositivo
a3 16 Gro & 16 Media 33 Fuy Buena 13 Media B2 Tend. Buena 5 T. Positiva 4 T.Megativo B T.RMegativo 1 Muy negativo B Positivo 22 T.Megativo
94 M 16 Gro A i} Iy Mala 32 Buena 16 Tend. Buena 58 Tend. Buena ] Puositivo 9 Positivo 9 Pasitiva 1 Muy pasitiva 8 Muy positiva 46| Muy positive
45 M 16 Gro & 13 Tend. MMala H Tend. Buena 12 MMedia 13 MMedia 4 T. Megativo 3 T.Megativo 2 Megativo b T.Megativo b T.Positivo 18] T. Megativo
968 W 16 Gto A it Iedia 39 Fuy Buena 15 Iedia =1} FAuy Buena 1 Py positivo 8 Positivo 8 T.Positivo 1 My positiva 7 Muy positivo 45 Muy positivo
ar 17 Gro A i} Iy Mala 24 tend. mala 0 Tend. Mala 44 Media i} Mluy positivo 5 T.Megativo T T.Positiva 10 My pasitiva 3 MNegativo 38 T. Positiva
a5 16 G0 B 0 [uy Mala 25 Media k] Tend. MMala 44 [ala 7 T. Positiva 4 T.Megativo 1 Muy Megative E T.Fositivo 3 Megativo 21| T. Megativa
93 M 17 Gto B 13 Tend. fala 20 Py Pala 13 Iedia 46 Media E T. Positiva 5 T.Megativo 5 T.Megativo b T.Megativo 3 MNegativo 24 T. Megativo
na v 17 Bto B o oy Mala 26 Mledia 12 [edia 48 Mledia 7 T. Pasitivo 4 T.MNegativo B T.Megativo B T.Megativo E Fositivo 27 T.Megativa
101 M 12 G0 B 0 Ruy Mala 23 Mala k] Tend. fMala 47 Tend. Mala 4 T. Megativo [ i 5 T.Megatiw 6 T.Megativo 6 T.Positivo 28 T.Megativo
102 M 16 GioB 10 Pluy Mala 20 Pty Mala 1 Media 4 Tend. fMala 3 T. Positivo & T.Positivo 4 Positivo B Fositivo o
103 17 BB 18 Mledia 35 Mluy Buena 13 Mledia EE Buena 1 Mluy positiveg E T.Positivo E T.Megativo 3 Positivo ¥ My positivo 38 Positivo

104 M 16 Gio B 1 muy mala 26 Media 14 Media 51 Media & Positivo 8 Poszitivo T T.Positivo & T.Positivo 7 Moy positivo 36| Pogitivo

106 % 1& G B E Pluy Mala 249 Media =l Tend. Mala 4E Media E T.Fositiva E T.Fositivo & T.Megativo B T.Megativo 4 T.Megativo 2B T. Megativo
L 16 Gto B 19 Tend. Buena 27 Media 12 Media 58 Tend. Buena b} Positiva 8 Positivo 9 Positivo 9 Positivo 1 Megativo 34 T. Positivo
107 M 16 GioB 17 Media 21 Pty Mala 1 Media 43 Media 3 T. Positivo 2 Megativo 3 Megativo & T.Positivo 7 Moy positivo 36| Pogitivo

108 1& BB n Peluy Mala 22 Mlala 14 Mledia 47 Mledia 3 T. Megativa 3 T.Megativo 3 Megativo 4 T.Megativo 3 Megativo 16 Megativo

109 M 16 o B 1 Peluy Pala 22 mala 8 Pala 4 Tend. fala 5 T. Positivo E T.Positivo T T.Positivo T T.Positivo E Poszitivo 31| T. Positivo
10 M 1& StoE 13 Tend. Mala 24 tend. mala 15 Media 52 Media E Fasitiva B T.Positivo & T.Positivo & Fositivo 5 T.Fositiva 38 T. Fositivo
M 17 GioB 15 Media 19 Pty Rala 10 Tend. fala 44 Media b} Positiva 4 T.Megativo 0 Muy Mlegative 3 Megativo 3 Megativo 18| T. Megativo
1z M 17 GioB 13 Tend. Mala 25 Media 7 Pty Mala 45 Media 5 T. Positivo B T.Positivo 4 T.Nhegativo 4 Positivo 2 Megativo 26 T. Megativo
3 M 1& Gto B 12 Tend. Mala 24 tend. mala 14 Mledia 51 Mledia E T.Positiva 3 T.Megativo 2 Megativo 4 T.Megativo 3 Megativo 18 T. Megativo
4 16 o B 13 Tend. Mala 2 Pty Rala 5 Pty Rala a9 Tend. fala 3 T. Megativo 3 T.Megativo 3 Megativo 3 Megativo 5 T.Positivo 17| Megativo

18 M 1& G B 12 Tend. Mala 26 Media 15 Media 3 Media T T.Fositiva 9 Foszitivo 9 Fositivo 10 IMuy positivo 3 Megativo 38 Fositivo

116 M & Bto B 13 Tend. Mala 18 Feluy Mala 4 Feluy Mala 35 Mlala 1 T.Positivo E T.Positivo & T.Megativo & T.Megativo ¥ My positivo 28 T. Positivo
e 16 Gio B 1 Feluy Pala 32 Buena 12 Media 55 Media [:3 T. Positivo 10 Muy positivo & T.Positivo 10 Muy pozitivo 2 Megativo 36| Pogitivo

e v 1& Gto B 17 Media H Tend. Buena 12 Mledia Bl Tend. Buena E T.Positiva g Pozitiva & T.Megativo & Positivo 3 Megativo 30 T. Positivo
19 M 17 GioB 12 Media 25 Media 14 Media 57 Media 5 T. Positivo 5 T.Megativo B T.Megativo & Positivo 4 T.Megativo 28 T. Positivo
120 W & GoB 15 Media 24 Tend. Mala 12 Media A1 Media 4 T. Megativo 6 T.Megativo 2 MNegativo & Positivo ¥ My positivo 2B T. Megativo
21 M 1& BB 1& Mledia 21 Peluy Mala 12 Mledia 44 Mledia 3 T. Megativa 9 Foszitiva T T.Pasitivo T T.Positivo E Poszitivo 32 T. Positivo
122 v 16 GtoC 14 Media 24 Tend. Mala 14 Media 52 Media & Positivo 8 Poszitivo & T.Positivo & Positivo 8 Muy positivo 40 Pogitivo

123 1 18 BtaC 12 Tend. Mala 26 Mledia 12 Mledia B2 Mledia 1 Muy positivg 9 FPozitivo E T.Megativo 9 Positivo ¥ MMy positive 41 Fositivo

124 M 17 GtoC 14 Media 22 Pala 13 Media 43 Media b} Positiva 5 T.Megativo 5 T.Megativo 10 Muy positivo 5 T.Positivo 33 T. Positivo
126 M 17 o C 14 Media 22 mala 14 Media 50 Media T T. Positivo 2 Megativo 3 Megativo & Positivo 1 Megativo 21| T. Megativo
126 F 16 BtaC 13 Tend. Mala 27 Mledia 15 Mledia BE Mledia g Positivo B T.Megativo & T.Positivo T T.Positivo E Poszitivo 34 T. Positivo
127 M 16 GtoC 17 Media 26 Media 13 Media 56 Media & Positivo B T.Positivo T T.Positivo 3 Positivo T Moy positivo 37| Pogitivo

128 W 1& GtoC 15 Media 208 Media 12 Media 43 Media E T.Fositiva 8 Foszitivo T T.Fositivo 1 Muy positivo 8 T.Positiva 37 Fositivo

123 % 17 St 14 Media 22 Mala 16 Tend. Buena 52 Media E] Paositivo i F & T.Positivo 4 Positivo B Positivo 44 Positivo

130 M 17 o C 15 Media 27 Media 12 Media 44 Media 4 T. Meqgativo B T.Positivo B T.Nhegativo 10 Muy positivo 8 Muy positivo 34 T. Positivo
M 16 Bto T 1& Media 28 Mledia 14 Mledia [t} Tend. Buena E T.Positiva 3 T.Megativo & T.Megativo E T.Puositivo E Pozitivo 26 T. Megativa
132 M 16 GtoC 14 Media 29 Media 16 Tend. Buena 59 Tend. Buena b} Positivo 4 T.Megativo 2 Megativo 4 T.Megativo E Poszitivo 24| T. Megativo
133 M 1& GtoC n Pluy Mala 27 Media 12 Media 81 Euena E T.Fositiva 8 T.Megativo & T.Megativo T T.FPositivo 4 T.Megativo 27 T. Megativo
134 M 17 GtoC 13 Tend. Mala 28 Media 1 Media 52 Media b} Positiva 8 Positivo 5 T.Megativo T T.Positivo 3 Megativo 31| T. Positivo
135 M 16 GtoC 1 muy mala 25 Media k] Tend. Mala 45 Media 5 T. Positivo 3 T.Megativo 2 Megativo 3 Megativo 5 T.Positivo 18| T. Megativo
126 T 16 Bto T n Pluy Mala 28 Mledia 7 Meluy Mala 45 Mledia 4 T. Megativa 2 Megativo 2 Megativo 4 T.Megativo & T.Poszitiva 17 Megativo

137 M 16 GtoC 15 Media 29 Media 14 Media 58 Tend. Buena 4 T. Megativo E T.Positivo 5 T.Megativo & Positivo 5 T.Positivo 28 T. Positivo
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m 17 o B 15 Media 13 Muy Mala 10 Tend. Mala 44 Media g Fositivo 4 T.Megativo 0 Muy Megative 3 Megativo 3 Megativo 18| T. Megativo
12 M 17 o B 13 Tend. Mala 25 Media T Pluy Mala 45 Media ] T. Positivo B T.Positivo 4 T.Megativo 3 Positivo 2 Megativo 26 T.Megativo
13 M 1 BtoB 13 Tend. Mala 24 tend. mala 14 Media A1 Media E T. Positivo 3 T.Megativo 2 Megativo 4 T.Megativo 3 Megativo 18| T. Megativo
14 & Bo B 12 Tend. Mala 21 Muy Mala L] Py Mala 34 Tend. Mala 3 T. Megativo 3 T.Megativo 3 Megativo 3 Megativo b T.Positivo 17| Megativo
15 M & Bo B 12 Tend. Mala 26 Media 18 Media b4 Media T T. Positivo 3 Positiva 3 Positivo 10 Muy positiva 3 Megativo 38 Positivo
e M & Bo B 12 Tend. Mala 12 Muy Mala 4 Py Mala 36 Mala 7] T. Positivo E T.Positivo 5 T.Megativo 5 T.Megative T Muy positivo 28 T.Positivo
nr & Bo B 1 Puy Mala 3z Buena 12 Media BB Media E T. Positivo 10 Muy positivo & T.Positive 10 Muy positiva 2 Megativo 36 Fositivo
1a W 1 StoB G Media H Tend. Buena 12 Media 11} Tend. Busna E T. Positivo & Positiva 5 T.Megativo 8 Positivo 3 Megativo 30 T.Positivo
19 M 17 BoB 18 Media 25 Media 14 Media L Media ] T. Positivo 5 T.Megativo B T.Megativo 8 Positivo 4 T.Megativo 28 T.Positivo
120 W & St B 15 Mledia 24 Tend. Mala 12 [ledia 51 Media 4 T. Megativo 5 T.Megativo 2 Megativo 8 Positivo ¥ Muy positivo 26 T.klegativo
121 M & St B 1€ Mledia 21 Puy Mala 12 [ledia 43 Media 3 T. Megativo 9 Positivo T T.Positivo ¥ T.Positivo E Positivo 32 T.Positivo
122 W & BtaC 4 Mledia 24 Tend. Mala 14 Media 52 Media g Positivo 8 Positivo 8 T.Positivo 8 Positivo & Muy positiva 40 Positivo
123 M 12 8o C 12 Tend. Mala 26 Media 12 Media 52 Media i) Puy piositivo 9 Positivo E T.MNegativo 9 Positivo T Muy positiva 41 Positivo
124 M 17 BtaC 4 Mledia 22 Mlala 12 Mledia 43 Media g Positivo 5 T.Meqgativo 5 T.MNegativo 10 Muy positivo 5 T.Paositiva 33 T.Positiva
126 M 17 BtaC 4 Mledia 22 mala 14 Mledia a0 Media T T. Positiva 2 Megativo 3 MNegativo 8 Positivo 1 Meqgativo 21 T. Meqgativo
126 F 16 Brac 13 Tend. Mala 27 Media 15 Media 55 Media g Faoszitivo 5 T.Megativa 8 T.Poszitiva T T.Positiva & Positiva 34 T.Pozitiva
127 M 16 Brac 17 Media 26 Media 13 Media BE Media g Faoszitivo & T.Poszitiva T T.Poszitiva 9 Positiva T Muy positivo 37| Positiva
128 W 16 BraC 15 Media 25 Media 13 Media 43 Media B T. Positiva & Positiva T T.Positiva 1 Muy positiva 5 T.Positiva 37| Positiva
128 W 17 BraC 14 MMedia 22 lala 18 Tend. Euena 52 Media 2 Pasitive 2P £ T.Positivo 8 Positivo E Positiva 33 Positivo
130 M 17 Bac 15 Media 27 Media 12 Media 44 Media 4 T. Megativa & T.Positiva B T.Megativa 10 Muy pasitiva & Muy positivo 34 T.Positiva
131 M 16 BraC 16 Media 28 Media 14 Media 58 Tend. Buena B T. Positiva 3 T.Meqgativa 5 T.Megativa B T.Positiva B Positiva 26 T.Megativa
132 M 16 Bro i 14 Media 23 Media 16 Tend. Buena it} Tend. Buena g Fositivo 4 T.Megativo 2 Megativo 4 T.Megativo B Fositiva 24 T.Megativo
133 M 16 Bro i il Peluy Mala 27 Media 13 Media A1 EBuena E T. Positivo 5 T.Megativo 5 T.Megativo T T.Positivo 4 T.Megativo 27 T.Megativo
134 M 17 B C 13 Tend. Mala 28 Media 1 Media b2 Media g Fositivo & Positivo 5 T.Megativo T T.Positivo 3 Megativo 3l T.Positiva
135 M 16 Bro i il muy mala 25 Media 3 Tend. Mala 45 Media ] T. Positivo 3 T.Megativo 2 Megativo 3 Megativo 5 T.Positivo 18| T. Megativo
136 M 1 Bto 1 Peluy Mala 28 Media T Pluy Mala 4E Media 1 T. Megativo 2 Megativo 2 Megativo 4 T.Megativo b T.Positivo 17| Megativo
137 M & BtoC 18 Media 29 Media 14 Media Lt} Tend. Buena 1 T. Megativo E T.Positivo 5 T.Megativo & Positivo b T.Positivo 28 T.Positivo
128 M & BtoC 4 Media 26 Media T Py Mala 47 Media 3 T. Megativo 3 T.Megativo 3 Megativo 5 T.Megative 2 Megativo 16| Megativo
129 F 17 Bt 1 Puy Mala 26 Media 1 Media 48 Media 1 T. Megativo b T.Megativo 4 T.Megativo 5 T.Megative 4 T.Megativo 22 T.Megativo
140 M 17 Bt 18 Media 20 muy mla 1 Media 4E Media g Fositive T T.Positivo 4 T.Megativo 5 T.Megative 4 T.Megativo 28 T.Positivo
141 M 16 Bto 1 Media 25 Media 14 Media s} Media T T. Positivo B T.Positivo 5 T.Megativo 5 T.Megative B Positivo 23 T.Positivo
142 M 17 Bt G Media 33 Muy Buena 15 Media ES Buena g Fositive T T.Positivo 5 T.Megativo 10 Muy positiva 5 T.Positivo 38 T.Positivo



Anexo 9: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

I. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto

Escuela profesional

Asesor(a)(es)

Duracién del estudio

Institucion

Departamento: Junin

: Clima Social Familiar y Hébitos de Estudio en estudiantes de

secundaria de una Institucién Educativa Publica, Huancayo —

2022.

: Psicologia

: Mg. Vilchez Galarza David y Ps. Cuadros Espinoza José

: Del 07/05/2022 al 05/10/2022

: Institucién Educativa Piablica “Nuestra Sefiora de Fatima”

Provincia: Huancayo

Distrito: El Tambo

» Estimado menor, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre eleccién, usted tiene derecho
a negarse a participar de esta investigacién o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas
maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.
* Si crees conveniente recibir informacién durante el proceso de la investigacién o sobre los resultados del
estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se cncuentran al final del
documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

Yo,

, identificado(a) con

DN.I N°® én2zd.0y....., de ..... LT , afios de edad, doy mi consentimiento para la
participacion en el proyecto de investigacion titulado “en el estudio de investigacién: “Clima
Social Familiar y Hébitos de Estudio en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa
Publica, Huancayo — 2022 , llevado a cabo por las investigadoras Blanco Luna Gianela y
Chuquillanqui Mandujano Jazmili Yusara.

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de ios cuales

queda en mi poder y otro en de las investigadoras responsables del estudio.

Huancayo, 01 de Julio del 2022.

Huella y/o nombre

Huella Digital
Apellidos y Chuquillanqui Mandujano Jazmili | Blanco Luna Gianella Aracelly
nombre Yusara
Investigadoras | D.N.I. N° 75858570 70228718
Teléfono/celular | 950366129 970429674
Emuail jazminchugquillanqui@gmail.com | gianellablancoluna@gmeil.com
Apeliidosy Mg. Vilchez Galarza David Ps. Cuadros Espinoza José
nombres
Asesores D.N.I. N°
Teléfono/celular
Email =
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ASENTIMIENTO INFORMADO

I. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto

Escucla profesional

Asesor(a)(es)

Duracién del estudio

Institucion

Departamento: Junin

: Clima Social Familiar y Habitos de Estudio en estudiantes de

sccundaria de una Institucién Educativa Publica, Huancayo —

2022.
: Psicologia

: Mg. Vilchez Galarza David y Ps. Cuadros Espinoza José

: Del 07/05/2022 al 05/10/2022

: Institucion Educativa Pablica “Nuestra Sefiora de Fatima™

Provincia: Huancayo

Distrito: El Tambo

» Estimado menor, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho
a negarse a participar de esta investigacién o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas
maneras, agradccemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

» Si crees conveniente recibir informacién durante el proceso de la investigacion o sobre los resultados del
estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del
documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

MANIFIESTA

, identificado(a) con

...................... de 15, aflos de edad, doy mi consentimiento para la
participacion en el proyecto de investigacion titulado “en el estudio de investigacién: “Clima
Social Familiar y Hébitos de Estudio en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica, Huancayo — 2022 , llevado a cabo por las investigadoras Blanco Luna Gianela y
Chuquillanqui Mandujano Jazmili Yusara.

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacién, dos ejemplares; uno de los cuales
queda en mi poder y otro en de las investigadoras responsables del estudio.

Huancayo, 01 de Julio del 2022.

——————————

Huella y/o nombre

Huella Digital
Apellidos y Chugquillanqui Mandujano Jazmili | Blanco Luna Gianella Aracelly
nombre Yusara
Investigadoras | D.N.I. N° 75858570 70228718
Teléfono/celular | 950366129 970429674
Email jazminchugquillanqui@gmail.com | gianellablancoluna@gmeil.com
Apellidosy Mg. Vilchez Galarza David Ps. Cuadros Espinoza José
nombres
Asesores D.N.I. N°
Teléfono/celular
Email

132



ASENTIM

IENTO INFORMADO

I. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto

Escuela profesional

Asesor(a)(es)

Duracién del estudio

Institucion

Departamento: Junin

: Clima Social Familiar y Habitos de Estudio en estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa Publica, Huancayo —

2022.

: Psicologia

: Mg. Vilchez Galarza David y Ps. Cuadros Espinoza José

: Del 07/05/2022 al 05/10/2022

: Institucion Educativa Pablica “Nuestra Sefiora de Fatima®

Provine

ia: Huancayo  Distrito: El Tambo

 Estimado menor, en estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccién, usted tiene derecho
a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas
maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.
* Si crees conveniente recibir informacién durante el proceso de la investigacion o sobre los resultados del
estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del
documento, asimismo, s¢ consigna los datos del(a) asesor(a).

Yo, .
DN.L N° 2

naen

MANIFIESTA

.............................................. "

identificado(a) con

,de ... 46........ , aifos de edad, doy mi consentimiento para la

participacién en el proyecto de investigacion titulado “en el estudio de investigacion: “Clima
Social Familiar y Hibitos de Estudio en estudiantes de sccundaria de una Institucion Educativa
Publica, Huancayo — 2022 ”, lievado a cabo por las investigadoras Blanco Luna Gianela ¥
Chuquillanqui Mandujano Jazmili Yusara.

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los cuales
queda cn mi poder y otro en de las investigadoras responsables del estudio.

Huancayo, 0

1 de Julio del 2022.

Huella i)igital

Huella y/o nombre

Apellidos y Chuguillanqui Mandujano Jazmili | Blanco Luna Gianella Aracellﬂ
nombre Yusara S
Investigadoras | D.N.I. N° 75858570 7
Teléfono/celular | 950366129 970429674 i
Email jazminchuquillanqui@gmail.com glanelIablancolun?@gmexI.com
Apellidosy Mg. Vilchez Galarza David Ps. Cuadros Espinoza José
bres
Asesores D.N.I. N°
Teléfono/celular

Email

133



134

Anexo 10: Consentimiento Informado de los Padres

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi menor hijo como parte de la investigacion denominada “CLIMA SOCIAL
FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, HUANCAYO - 2022.”, mediante la
firma de este documento acepto su participacion voluntariamente en el trabajo que se esta
llevando a cabo conducido por los investigadores responsables: “Blanco Luna Gianella
Aracelly y Chuquillanqui Mandujano Jazmili Yusara”

Se me ha notificado que la participacion de mi menor hijo es totalmente libre y voluntaria
y que aiin después de iniciada puede rehusarse a responder cualquiera de las preguntas o
decidir suspender su participacién en cualquier momento, sin que ello le ocasione ningtn
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que sus respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocerd sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardard su identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y

que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respondidas.

Huancayo, 01 de julio del 2022.

"~ (PADRE DE FAMILIA)
Apellidos y nombres:

H. .
¥ J

1. Responsable de investigacion 2. Responsable de investigacién

Apellidos y nombres: BLANCO LUNA Gianella Apellidos y nombres: CHUQUILLANQUI

Aracelly MANDUJANO Jazmili Yusara

D.N.I. N° 70228718 D.N.L N° 75858570

N° de teléfono/celular: 970429674 N° de teléfono/celular: 950366129

Email: gianellablancoluna@gmail.com Email: jazminchuquillanqui@gmail.com
3. Asesor(a) de investigacién 4. Asesor(a) de investigacion )

Apellidos y nombres: Mg. Vilchez Galarza David Apellidos y nombres: Ps. Cuadros Espinoza José

D.N.L N° 41665934 D.N.I. N°: 45488221

Ne de teléfono/celular; 912085934 N° de teléfono/celular: 924890876




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y ricsgos
hacia mi menor hijo como parte de la investigacion denominada “CLIMA SOCIAL
FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, HUANCAYO - 2022.". mediante la
firma de este documento acepto su participacion voluntariamente en ¢l trabajo que se esta
llevando a cabo conducido por los investigadores responsables: “Blanco Luna Gianella
Aracelly y Chuquillanqui Mandujano Jazmili Yusara®

Se me ha notificado que la participacion de mi menor hijo es totalmente libre y voluntaria
¥y que aun después de iniciada puede rehusarse a responder cualquiera de las preguntas o
decidir suspender su participacion en cualquier momento, sin que ello le ocasione ningiin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que sus respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocerd sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara su identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito v

que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me scran respondidas.

Huancayo, 01 de julio del 2022.

Lniletoe

(PADRE DE FAMILIA) )
Apellidos y nombres:

} it ptereladictopmeiion
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Responsable de investigacion

Apellidos y nombres: BLANCO LUNA Gianella
Aracelly

D.N.I. N° 70228718

N° de teléfono/celular: 970429674

Email: gianellablancoluna@gmail.com

. Asesor(a) de investigacién

Apellidos y nombres: Mg. Vilchez Galarza David
D.N.I. N? 41665934
N° de teléfono/celular: 912085934

2. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: CHUQUILLANQU1
MANDUJANO Jazmili Yusara
D N1 N? 75858570
N° de telétono’celular. 950366129
Email: jazminchuquillanqui@gmail com

4. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Ps. Cuadros Espinoza José
D.N.I N°: 45488221
N° de teléfono/celular: 924890876
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

c
—
>

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi menor hijo como parte de la investigacion denominada “CLIMA SOCIAL
FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, HUANCAYO - 2022.”, mediante la
firma de este documento acepto su participacion voluntariamente en el trabajo que se esta
llevando a cabo conducido por los investigadores responsables: “Blanco Luna Gianella
Aracelly y Chuquillanqui Mandujano Jazmili Yusara”

Se me ha notificado que la participacién de mi menor hijo es totalmente libre y voluntaria
¥y que aun después de iniciada puede rehusarse a responder cualquiera de las preguntas o
decidir suspender su participacién en cualquier momento, sin que ello le ocasione ningiin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que sus respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales Y que las conocerd solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacién; y se me ha informado que se resguardara su identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacién del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me serdn proporcionados si los solicito y

que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respondidas.

Huancayo, 01 de julio del 2022.

(PADRE DE FAMILIA)
Apellidos y nombres: *

HITA T i ————
1. Responsable de investigacién 2. Responsable de investigacién
Apellidos y nombres: BLANCO LUNA Gianella Apellidos y nombres: CHUQUILLANQUI
Aracelly MANDUIJANO Jazmili Yusara
D.N.I. N° 70228718 D.N.I. N° 75858570
N° de teléfono/celular: 970429674 N° de teléfono/celular: 950366129
Email: gianellablancoluna@gmail.com Email: jazminchuquillanqui@gmail.com
3. Asesor(a) de investigacion 4. Ascsqr(a) de investigacion )
Apellidos y nombres: Mg. Vilchez Galarza David Apellidos y nombres: Ps. Cuadros Espinoza José
D.N.I. N° 41665934 D.N.I. N°: 45488221

Ne de teléfono/celular: 912085934 N° de teléfono/celular: 924890876
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Anexo 11: Fotos de la aplicacidn de los instrumentos

Foto 1
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Foto 3
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Foto 4
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION
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UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACIO
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HOIA DE RESPUESTAS
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IV. {COMO ESCUCHA USTED SUS CLASES? SIEMPRE | NUNCA | PD

34.Trato de tomar aaunt2s de todo lo que dice el profesor R ©
I

35, Solo tomo apurtes de las cosas mds importantes

36. Inmediatament2 después de una clase ordeno mis

b4
| apuntes DS )
X

37. Cuando el profesor usa alguna palabra nueva

38, Estoy més atento a las bromas de mis compafieros que il s
3 las clases

39. Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas

40. Cuando me abur-o me pongo a jugar © a conversar con
mi amigo

41. Cuando ne puedc tornar notas de lo que dice el
prafesor me aburro v lo dejo todo

XXX |

42, Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a 6
pensar, sofiando despierto .)<

43, Mis imaginaciones o fantaslas me distraen durante las c
clases ><

44, Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a >< |
hacer a la salida

45, Durante las clases me gustarfa dormir o irme de clase % \

SUMATOTAL | 1

V. {QUE ACOMPARNA 5 JS MOMENTOS DE ESTUDIO? SIEMPRE | NUNCA | PD

46, Requiero de misica 523 de radio o de tocadisco

47. Requiero la compaiiia de la TV

48. Requiero de tranjuilidad y de silencio

43, Requiero de algun alimento que como mientras

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UPLA DIRECCIGN DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM 85

REVISION 2005

HOJA DE RESPUESTAS

e

APELLIDOS Y NOMBRES:......

SEXO:... £.20 80T ne. EDAD ACTUAL:.... L @.........FECHA DE HOY: ©M.0%1 22
51 (S :\-5
GRADO DE INSTRUCCION:

CENTRO DE ESTUDIOS:....... |\ ST

oS- ManoTinles. ... 23.6.

Consm... A8 Falinma.

DOMICILIO: ...i0 £

EXAMINADOR:

INSTRUCCIONES: Este es un inventario de hdbitos de estudio, que le permitird a
usted conocer las formas dominantes de trabajo en su vida académica y de esa
manera aislar aquellas conductas que pueden estar perjudicandole su mayor éxito
en el estudio. Para ello sélo tiene que poner una “X” en el cuadrado que mejor
describa su caso particular: PROCURE CONTESTAR NO SEGUN LO QUE DEBERIA
HACER O HACEN SUS COMPANEROS SINO DE LA FORMA COMO USTED ESTUDIA
AHORA.

>
x
X
estudio X e OBSERVACIONES:
50. Requiero a mi familia: que hablen, ven TV o escuchan )( o
misica DISPERCIGRAFICO
51. Interrupciones por parte de mi padres pidiéndome )( o
algdn faver | CATEGORIA | ] [} v v | TOTAL
52. Interrupciones de visitas, amigos gue me quitan 7( o | MUY 10-12 10 11 10-12 7-8 44-53
tiempo | POSITIVO
53. Interrupciones socialeg; flestas, paseos, citas, etc. g o | posiTivO 8-9 8-9 9-10 89 6 | 3643
SUMATOTAL | TENDENCIA 5-7 67 7-8 67 s | 2835
(*)
| TENDENCIA 3-4 3.5 4-6 4-5 4 18-27
SUMATORIA TOTAL DDE LOS PUNTAJES OBTENIDOS EN CADA AREA: _ 3 | (]
NEGATIVO 1-2 1-2 23 23 1-3 9-17
MUY 0 0 0-1 0-1 0 0-8
NEGATIVO
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amigos.

18. Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me
resuelvan todo o gran parte de la tarea.

1. ¢&COMO ESTUDIA USTED? SIEMPRE | NUNCA | PD
1.Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los SIEMPRE | NUNCA | PD
puntos mds Importantes >< | 19. Dejo para el ultimo momento la ejecucién de mis tareas (
2. Subrayo as palabras cuyo significado no sé. N L por eso no las concluyo dentro del tiempo fijado. )‘
3. Regreso a los puntos subrayados con el propédsito de 4 20. Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra, Pl \
aclararlo. /Q ! 21. Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o
4. Busco de inmediato en el diccionario el significado de las mucha céleray ya no lo hago. X |
palabras que ne se. )<- e 22, Cuando tengo varias tareas emplezo por la mas dificil y
5. Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje _)( \ luego voy pasando a las maés ficiles, x J |
| lo que he comprendido. SCUMATOTAL | &
6. Luego escribo en mi propio lenguzje lo que he
comprendido. X |
7. Doy una leida parte por parte y repito varias vecas hasta 11l. ¢§COMO PREPARA USTED SUS EXAMENES? SIEMPRE | NUNCA PD
recitarlo de_ Memoria. )( 23. Estudio por lo menos dos horas todos los dias. Pl [
8 Trato de memorizar todo lo que estudio. I ° 24. Espero que se fije fecha de un examen o paso para 7‘ :
9. Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas. % ponerme a estudiar. - -
10. Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo X 25, Cuando hay pa.so oral, recién en el saldn de ciases me % :
que estudiar. (o) PONEO a revisar mis apuntes.
11, Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con )< 26. Me pongo a estudiar el mismo dia del examen. 2 L
otros temas ya estudiad 1 27. Repaso momentos antes del examen. ~< o
12. Estudio solo para los exdmenes. 5] { 28. Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema. 7‘ \
SUMA TOTAL % 29. Confio en que mi compafiera me "sople” alguna 7( |
respuesta en el momento del examen,
30. Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos o
temas que suponge que el profesor preguntard. /(
31. Cuando tengo dos 0 mds exdmenes el mismo dia
ATy Il. 4c°tMgusmE Us;‘;‘: Sus TA:::IS7 SIEMPRE | NUNCA | PD empiezo a estudiar por el tema mas dificil y luego el mas )< !
> a pregunta, busco en el libro y esc a respuesta : facil.
casl como dice el libro. X v 32. Me presento a rendir mis examenas sin haber concluido |
14. Leo |a pregunta, busco en el libro, leo todo y luego I con el estudio de todo el tema. x
contesto segun como he comprendido. X 33, Durante el examen se me confunden los temas, se me |
15. Las palabras que no entiendo, las escribo como estdn en X olvica lo que he estudiado,
el libro, sin averiguar su significado. | SUMATOTAL | 9
16. Le doy mas importancia al orden y presentacion del
trabajo que a la comprensién del tema. Pa /
17. En mi casa me falta tiempo para terminar con mis
tareas, las completo en el colegio preguntando a mis 0

142



V. :COMO ESCUCHA USTED SUS CLASES?

SIEMPRE

NUNCA

34, Trato de tomar apuntes ce tode lo que dice el profesor

><

35, Solo tome apuntes de las cosas mas importantes

><

36. Inmediatamente después de una clase ordenc mis
apuntes

37. Cuando el profesor uia alguna palabra nueva

| 38. Estoy més atento a las bromas de mis compafieros que
a las clases

39. Me canso rapidamenta y me pongo a hacer otras cosas

40. Cuando me aburro me pongo a jugar 0 a conversar con
mi amigo

41. Cuando no puedo tomar notas de lo que dice el
profesor me aburro y lo dejo todo

XXxx X

42. Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a
pensar, soAando despierto

43. Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las
clases

>

44. Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a
hacer a la salida

>

45. Durante las clases me gustaria dormir o irme de clase

><

SUMA TOTAL

V. {QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO?

SIEMPRE

NUNCA

PD

46. Requierc de mUsica sea de radio o de tocadisco

47. Requlerc la compafila de la TV

48. Requiero de trengquilidad y de silencio

49. Requiero de algun alimento que como mientras
estudio

<
x

50. Requierc a mi farnilia: que hablen, ven TV o escuchan
masica

51. Interrupciones por parte de mi padres pidiéndome
algun favor

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCIGN DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM 85

REVISION 2005

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO:....ccomivemmnerassnne sopasaomssememas E TN

ssxo;‘.........é..(: ................ EDAD ACTUAL:.. ....FECHA DE HOY:..,
GRADO DE INSTRUCCION:....... 4 “(_G”

CENTRO DE ESTUDIOS:..... (}//”1/[ ............................

DOMICILIO: sassisisaiis ooy .

INSTRUCCIONES: Este es un inventario de hdbitos de estudio, que le permitirad a
usted conocer las formas dominantes de trabajo en su vida académica y de esa
manera aislar aquellas conductas que pueden estar perjudicandole su mayor éxito
en el estudio. Para ello sdlo tiene que poner una “X” en el cuadrado que mejor
describa su caso particular: PROCURE CONTESTAR NO SEGUN LO QUE DEBERIA
HACER O HACEN SUS COMPARNEROS SINO DE LA FORMA COMO USTED ESTUDIA
AHORA.

52. Interrupciones de visitas, amigos que me guitan
tiempo

X[A|X

53. Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.

E 4
SUMA TOTAL

SUMATORIA TOTAL I3E LOS PUNTAJES OBTENIDOS EN CADA AREA:

- .-

OBSERVACIONES:
DISPERCIGRAFICO
CATEGORIA | 1l 1 \ ) TOTAL
MUY 10-12 10 11 10-12 7-8 44-53
POSITIVO
POSITIVO 8-9 8-9 9-10 s | 6 36-43
TENDENCIA 5.7 6-7 7-8 6-7 5 28-35
(+)
TENDENCIA 3-4 3-5 4-6 4-5 4 18-27
)
NEGATIVO 1-2 1-2 23 2-3 1-3 9-17
MUY 0 0 0-1 0-1 0 0-8
NEGATIVO 1
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1. {COMO ESTUDIA USTED? SIEMPRE | NUNCA | PD
1.Leo todo lo gue tengo que estudiar subrayando los » SIEMPRE | NUNCA | PD
puntos mas importantes \ 19. Dejo para el Ultimo momento la ejecucidén de mis tareas >x )
2. Subrayo las palabras cuyo significado no sé. >* (6] por eso no las concluyo dentro del tiempo fijado.
3. Regreso a los puntos subrayados con el propésito de 20. Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra, ©
aclararlo. > | 21. Cuando ne puedo resolver una tarea me da rabia o
4, Busco de inmediato en el diccionario el significado de las mucha célera y ya no lo hago. >< (
palabras que no se. x ! 22. Cuando tengo varias tareas empieza por la més dificil y <
5. Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje luego voy pasando a las mds faciles. 2 0 (
lo que he comprendido. )< | ST
6. Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido. X | ,
7. Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta l1l. ¢§COMO PREPARA USTED SUS EXAMENES? SIEMPRE | NUNCA | pD |
recitarlo de Memoria. > ! 23. Estudio por lo menos dos horas todos los dias. ><
8 Trato de memorizar todo lo que estudio. - \ 24, Espero que se fije fecha de un examen o paso para < '
9. Repasc lo que he estuciado después de 4 a 8 horas. >< | ponerme 2 estudiar. AR A —_
10. Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo 25. Cuando hay paso oral, recién en el saldn de ciases me >, -
que estudiar. x | PONga a revisar mis apuntes.
11. Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con ] 26. Me pongo a estudiar el mismo dia del examen. > |
otros temas ya estudiados, =< \ 27.R momentos antes del examen. »~ ©
12. Estudio solo para los examenes. > \ 28. Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema. >< )
SUMA TOTAL L 28, Confio en que mi compafiero me "sople” alguna 7<
respuesta en el momento del examen. |
30. Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos o g
temas que supongo que el profesor preguntari. _2< _ [
31. Cuando tengo dos o mas exdmenes el mismo dia
II. ¢COMO HACE USTED SUS TAREAS? SIEMPRE | NUNCA | PD empiezo a estudiar por el tema mas dificil y luego el mas : )< (o)
13. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta I facil.
casi como dice el libro. fal 32. Me presento a rendir mis exdmenes sin haber concluido
14. Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego con el estudio de todo el tema. /< .
contesto segin como he comprendido, )< : 33. Durante el examen se me confunden los temas, se me 3
15. Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en olvida o que he estudiado. x / l
el libro, sin averiguar su significado. ><\ o SUMATOTAL | ¢ |
16. Le doy mds importancia al orden y presentacién del
trabajo que a la comprension de! tema. >< 0
17. En mi casa me falta tiempo para terminar con mis
tareas, las completo en el colegio preguntando a mis x 0
amigos.
18. Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me
resuelvan todo o gran parte de la tarea. X \
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Anexo 11: Declaracion de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

UPLA

PN 108 ANDTS

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Blanco Luna Gianella Aracelly identificada con DNI N° 70228718 egresada de la
escuela profesional de Psicologia, vengo implementando el proyecto de investigacion
titulado “Clima Social Familiar y Habitos de Estudio en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Publica, Huancayo — 2022”, en ese contexto declaro bajo juramento
que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de
los participantes seran preservados y seran usados unicamente con fines de investigacion
de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de
Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para la investigacion Cientifica
de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de

alguno de ellos.

Huancayo, 30 de mayo del 2022.

Y

Blanco Luna Gianella Aracelly
Responsable de investigacion
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Chuquillanqui Mandujano Jazmili Yusara identificada con DNI N° 75858570
egresada de la escuela profesional de Psicologia, vengo implementando el proyecto de
investigacion titulado “Clima Social Familiar y Hébitos de Estudio en estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa Publica, Huancayo — 2022, en ese contexto
declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion,
asi como la identidad de los participantes seran preservados y seran usados unicamente
con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del
Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la
investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacion

expresa y documentada de alguno de éllos.

Huancayo, 30 de mayo del 2022.

Apellidos y nombres: Chuquillanqui Mandujano
Jazmili Yusara

Responsable de investigacion
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Anexo 12: Compromiso de autoria

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA
En la fecha, yo Blanco Luna Gianella Aracelly identificada con DNI N° 70228718

Domiciliado en Av. Santa Rosa 293 — Palian, egresada de la Facultad de Ciencias de la Salud y
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes, me COMPROMETO a
asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la elaboracion de mi
investigacion titulada “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA,
HUANCAYO — 20227, se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y
declaro bajo juramento que el trabajo de investigacion es de mi autoria y los datos presentados
son reales y he respetado las normas internacionales de citas y referencias de las fuentes
consultadas.

Huancayo, 30 de mayo del 2022

Y Lk

Blanco Luna Gianella Aracelly
70228718
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

UPLA

| COMPROMISO DE AUTORIA
En la fecha, yo Chuquillanqui Mandujano Jazmili Yusara, identificado con DNI N° 75858570

Domiciliado en Av. José Carlos Maridtegui N° 1740, egresada de la Facultad de Ciencias de la
: Salud y Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes, me
COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar si en
la elaboracion de mi investigacion titulada “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y HABITOS DE
ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

PUBLICA, HUANCAYO — 20227, se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto

plagio, etc. y declaro bajo juramento que el trabajo de investigacion es de mi autoria y los datos
presentados son reales y he respetado las normas internacionales de citas y referencias de las
fuentes consultadas.

Huancayo, 30 de mayo del 2022

it

Apcllidos y nombres: Chuquillanqui Mandujano Jazmili Yusara
DNI N° 75858570




