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INTRODUCCION

Durante afios se han evidenciado estudios relacionados a la agresividad; dicha conducta
puede ser perjudicial y destructiva entre los adolescentes, las teorias que se ven comprometidos en
distintos elementos. Las teorias desarrolladas para explicar la agresion se pueden dividir en: teorias
activas; provocando agresion a través de impulsos internos, teorias de respuesta; provocar la
agresion en el contexto de las teorias tematicas y de aprendizaje social; se refiere a una respuesta
de agresion que se puede provocar imitando y/u observando un patrén de agresion para aprender.
La agresion se refiere a atacar o actuar agresivamente, asi como empujar y decidir asumir una tarea
o enfrentar una respuesta dificil, y podemos encontrar algunas similitudes entre diferentes estudios

y teorias que nos pueden llevar méas al concepto de comprension anterior.

Renfrew (2001) menciona que la agresion es el comportamiento de un organismo hacia un
objetivo especifico, resultando en algun dafio. Otra definicion analizada es la de Worchel, Cooper,
Gothals y Olson (2002) que “la agresion es una accion encaminada a dafiar a otro”, por lo que
estos autores también enfatizaron el problema de la agresién entre dos personas. Por otro lado, en
cuanto al estilo de apego, se mencionoé que una de las necesidades humanas mas importantes es la
conexion con los pares, la cual es necesaria durante todo el ciclo de vida; incluye sentirse seguro,

protegido y estar con otro miembro de la familia.

La Teoria del Apego desarrollada por John Bowlby y Mary Ainsworth, la teoria del apego
propone que los nifios vienen al mundo biol6gicamente preprogramados para conectarse con otros
porque les ayudara a sobrevivir. Ademas, se dice que el comportamiento de apego es instintivo y
puede activarse en cualquier situacién que parezca representar una amenaza para el individuo,
como la separacion y la incertidumbre o incluso el miedo. También se refiere al hecho de que la

privacion a largo plazo del apego materno durante la ontogénesis (es el proceso gue se inicia desde
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la fecundacion del dvulo hasta el segundo afio de vida posnatal; este proceso resulta clave para la
organizacion del sistema nervioso central.) puede tener diversas consecuencias, inteligencia
reducida, aumento de la agresividad, depresion y falta de emociones (incapacidad para expresar
sentimientos o cuidar a los demas). Con base en este fundamento y entendimiento que la juventud
es una etapa del ciclo vital en la que las relaciones adquieren mayor importancia, el presente
proyecto de investigacion tuvo como objetivo caracterizar los estilos de apego asociados a la

agresion como una variable asociada a los problemas de relacion.

Finalmente cabe recalcar que la importancia de este estudio se relaciona principalmente
con la identificacion de la relacion entre estilo de apego y agresividad en estudiantes de
instituciones educativas publicas de Huancavelica, con la esperanza de que en posteriores estudios
se realicen programas de intervencion y prevencion, las cuales puedan solucionar este problema.
El objetivo principal de este proyecto es determinar la relacién entre los estilos de apego y la
agresion en estudiantes de nivel secundario utilizando métodos, técnicas y herramientas
psicoldgicas como los cuestionarios. Para los estilos de apego se utilizara el cuestionario de apego
CaMir-R adaptado de Noblega M. y Traverso P. Per( (2013), cuyas herramientas estan adaptadas
a la poblacion. Para la agresion se utilizara el Adolescent Aggression Questionnaire (AQ) adaptado

por Asto E. Per( (2021), y se someterd a un proceso de confiabilidad y validez.

El trabajo de investigacion se divide en los siguientes capitulos. En el Capitulo | se presenta
una descripcién del problema junto con su definicidn, antecedentes teoricos, sociales y

metodoldgicos, asi como los objetivos generales y especificos de la investigacion.

El Capitulo Il, contiene el marco tedrico con una breve introduccion al contexto

internacional, nacional y local, asi como los antecedentes tedricos y el marco conceptual.
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A continuacion, en el Capitulo 111, se mencionan los requisitos previos y las variables que

se detallaran durante el proyecto de investigacion.

En el Capitulo IV, se observa la metodologia general y métodos, tipos, disefio del proyecto,
mencionando las herramientas que se apoyaran en el desarrollo de la investigacion, teniendo en

cuenta la poblacién y muestra para la cual se mencionara dicho trabajo.

En el Capitulo V, presentamos los resultados del estudio, los cuales se detallan, junto con
un resumen de los resultados, conclusiones y recomendaciones. Finalmente, se proporciona una

lista de referencias y apéndices relacionados para apoyar el estudio.

Las Autoras
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Resumen

En el siguiente trabajo de investigacion, cuyo objetivo es determinar la relacion entre el
estilo de apego y la agresividad en los estudiantes de secundaria de una institucién educativa del
estado de Huancavelica en los grados 3ro al 5to, se describe el estudio como un enfoque hipotético-
deductivo, tipo basico, nivel de incoherencia, de disefio no experimental, se trabajé con un grupo
de 230 estudiantes de ambos sexos de 3ro al 5to; el tipo de muestreo es de manera intencionada no
probabilistica censal, bajo criterios de las investigadoras teniendo en cuenta el propoésito de la
investigacion. La muestra estuvo conformada por 130 estudiantes de la institucion educativa
publica “Victor Ratl Haya De La Torre” del Centro Poblado de Ccasapata Distrito de Yauli
Provincia de Huancavelica; la edad de la poblacién estuvo entre 15 y 19 afios, el método de
muestreo fue enumeracién no probabilistica deliberada. La prueba de hipotesis muestra los
resultados obtenidos de la estadistica del estilo de apego de los estudiantes, donde se muestra que
el 16,2% de los estudiantes tienen apego seguro, el 68,5% de los estudiantes muestran apego
inseguro y el 15,4% de los estudiantes. Los estudiantes muestran apego inseguro- La ansiedad al
igual que la agresividad significa que estadisticamente se observd que entre los estudiantes el
37.7% mostrd agresividad baja, el 61.5% mostr6 agresividad moderada y solo el 0.8% mostro
agresividad alta, las estadisticas muestran que si existe una relacién entre el estilo de apego y
agresion entre estudiantes de 3ro a 5to de secundaria, la relacion entre las variables es inversa baja
con un coeficiente de correlacion de -0.134, por lo que se decide utilizar la prueba de hipotesis

estadistica no paramétrica rho de Spearman; mostrando asi una significacion bilateral en 0.05.

Palabras Claves: Estilos de apego, agresividad, apego seguro, apego inseguro evitativo,

apego inseguro ansioso.
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Abstract

In the following research work, whose objective is to determine the relationship between
attachment style and aggressiveness in high school students from an educational institution in the
state of Huancavelica in grades 3 to 5, the study is described as a hypothetical approach- deductive,
basic type, level of incoherence, non-experimental design, we worked with a group of 230 students
of both sexes from 3rd to 5th grade; the type of sampling is intentionally non-probabilistic census,
under the criteria of the researchers taking into account the purpose of the investigation. The
sample consisted of 130 students from the public educational institution "Victor Raul Haya De La
Torre" from the Ccasapata Population Center, Yauli District, Huancavelica Province; the age of
the population was between 15 and 19 years, the sampling method was deliberate non-probabilistic
enumeration. The hypothesis test shows the results obtained from the statistics of the students'
attachment style, where it is shown that 16.2% of the students have secure attachment, 68.5% of
the students show insecure attachment and 15, 4% of the students. Students show insecure
attachment- Anxiety as well as aggressiveness means that statistically it was observed that among
the students 37.7% showed low aggressiveness, 61.5% showed moderate aggressiveness and only
0.8% showed high aggressiveness, statistics show that if there is a relationship between the style
of attachment and aggression among students from 3rd to 5th grade of secondary school, the
relationship between the variables is low inverse with a correlation coefficient of -0.134, for which
it is decided to use the non-parametric statistical hypothesis test rho de spearman; thus showing a

bilateral significance at 0.05.

Keywords: Attachment styles, aggressiveness, secure attachment, avoidant insecure

attachment, anxious insecure attachment.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad Problematica

Como lo sugiere la teoria del apego de Bowly J. (citada por Monet 2014), las interacciones
tempranas de un nifio con sus padres primarios proporcionan rasgos de personalidad clave para
que se refleje en su comportamiento como adulto y, por lo tanto, sea considerado, saludable. En
cambio, el apego se subsume y define como el vinculo o relacion entre el cuidador principal y el
infante, con quien trata de regular el apego cuando surge una situacion estresante que alerta al
infante; por lo tanto, el cuidado apropiado protegera integrarse en un proceso continuo que le
permita al bebé comprender y anticipar las reacciones de su cuidador, mostrar empatia, promover
la seguridad y manejar el estrés adquiriendo asi la capacidad de salir y explorar experiencias
intrépidas. De lo contrario, cuando el apego es insuficiente y se demuestran comportamientos
inconsistentes con el apego seguro, los nifios desarrollan inseguridades y ciertos miedos que

pueden ser revelados al explorar sus experiencias.

Asi, la teoria confirma que el estilo de apego en los primeros afios de vida sera la base de
su desarrollo. Contiene signos de apego seguro en los adolescentes que aumentan la confianza en
uno mismo, la capacidad de conectarse con otros y construir relaciones; el apego inseguro puede
generar desconfianza, malas habilidades sociales y mala gestion de las relaciones. Una publicacion
sobre el apego y la psicopatologia en adolescentes y adultos, especialmente los trastornos del
estado de animo, aquellos trastornos que afectan al estado de animo que pueden reflejarse en su
conducta de forma cerrada de forma cerrada o violenta (agresién fisica), asociativa y otros

trastornos de la personalidad. Lecannerlier (2018).
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Las investigaciones muestran que predominan los estilos de apego basados en la
inseguridad; los puntajes de agresividad del contenido y movimiento agresivo son altos, lo que
indica factores psicoldgicos agresivos y una identificacion general de objetos agresivos. Citado en

The Book of Psychology Vol.27, No.1 (2008).

La agresion hace referencia a un conjunto de patrones de actividad que pueden manifestarse
en diferentes intensidades, desde expresiones verbales y gestuales hasta agresion fisica; lenguaje
cotidiano que asocie entre individuos. Se asocia con la falta de respeto, ofensa y/o provocacion

entre individuos.

Un estudio de Mestres et al. (2012) demostraron que la agresion en la adolescencia es una
eleccién conductual muy tentadora. Sus origenes son varios: estructura de la personalidad,
incapacidad para resolver adecuadamente los problemas (estilos de afrontamiento inadecuados),
problemas familiares, relaciones conflictivas con los compafieros, baja tolerancia al fracaso,
corteza prefrontal ain no formada. Como puede ver en las noticias, 2022 ha visto un aumento
agresivo en la inscripcion en todo el pais. Ha aumentado como se ve en las noticias y la violencia

entre muchos escolares.

Alvarez, N. Datos facilitados (2018) Terapeutas familiares agresion se produce en
situaciones en las que una persona se ve amenazada y, por tanto, reacciona inmediatamente como
agresion, la violencia puede considerarse innata. Contrariamente a Davalos (2015), quien sefialo
que el apego a una persona puede afectar significativamente el desarrollo psicosocial, no es
descabellado observar que las familias pasan menos tiempo juntas y por lo tanto hay una mayor
proporcion de familias en las que ambos padres trabajan. Solo el padre trabaja y es el Gnico sostén

de la familia, pero la madre también hace un aporte econdémico a la familia, el INEI encontr6 en
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2017 que el 65,6% de las madres peruanas trabajan. Los padres se ven obligados a dejar a un bebg,
nifio o adolescente con otro pariente, amigo o0 vecino hasta que uno de los padres regrese a casa,
asi mismo los padres estan obligados a poner al infante, nifio o joven al cuidado de otro pariente,
amigo o vecino hasta que uno de los padres regrese a casa; generalmente se refiere a la adolescencia
cuando tal comportamiento se mantiene de forma independiente en el hogar con facil acceso a la
interaccion social, en la red y sin responsabilidad utilizada con responsabilidad, muchas veces
imitando malas conductas e incluso desafiando a los padres y/o a su alrededor como institucion
amiga en la educacién. Dando como sustento a la teoria de Bowlby &Ainsworth que no se
establece un estilo de apego seguro en el infante. Como podemos entender, violencia es su término

colectivo y encontramos agresién como se muestra a continuacion.

Grafico 1 — Violencia entre adolescentes

Casos se incrementan luego de la pandemia

2018 2019 2020 2021 2022

TOTAL  4.670 6.454 279 310 1139
TIPO DE AGRESION

Fisica 2.993 am a 24 668

Psicologica | 1203 1665 165 b2 317

Sexual @ @

* del 3 de marzo al 31de mayo

Violencia
detallada
durante el 2022
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Nota: Comercio (2022), el portal SiSeVe del Minedu, muestra aumento de violencia y
agresividad entre escolares en Perd tras la pandemia. Hubo un total de 4,670 tipos de agresiones
en 2018 y 6,454 en 2019; la confusion durante la pandemia disminuyo en 2020 con 279 casos, 310
casos en 2021 y un corto periodo del 3 de marzo al 31 de mayo de 1139 durante este tiempo. En
el primer trimestre de este afio, el 61,0% de la poblacion de 6 a 17 afios utilizo el teléfono movil
para acceder a Internet, lo que supone un significativo de 6,8 puntos porcentuales respecto al
mismo trimestre de 2018; asi lo dio a conocer el Instituto Nacional de Estadistica e Informética

(INEI) en un informe técnico sobre la situacion de la nifiez y la juventud.

Segun los resultados de la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO), el 7,6% de esta
poblacién accede a Internet en casa ajena, 2,0 puntos porcentuales mas que en igual periodo del
afio anterior. Por otro lado, las vistas a los domicilios disminuyeron del 41,2 al 34,8%, y las visitas
a las cabafias publicas del 25,1% al 20,0%. EI 90,1% de la poblacion menor de 18 afios utiliza
Internet para actividades recreativas. Segun resultados preliminares, el 90,1% de los nifios y/o
adolescentes del trimestre enero-marzo de 2019 realizaban actividades de entrenamiento como
jugar videojuegos y acceder a peliculas o musica; un aumento significativo de 2,9 puntos
porcentuales en comparacion con el mismo periodo en 2018. Asimismo, el 76,3% de las personas
utiliza internet para obtener informacién lo que supone 1,7 puntos porcentuales menos respecto al
primer trimestre de 2018, en el que lo mas importante en el Per( al 2022 se ha incrementado el
numero de hechos de violencia y agresion, los cuales se ven reflejados en diversas redes sociales

y medios de comunicacién; fuentes importantes de informacion como los periodicos.

Es importante sefialar que solo en abril de este afio, mas de 800 estudiantes denunciaron
abuso fisico, psicologico y sexual. Al cierre de abril, se reportaron 874 casos de violencia y

agresion contra estudiantes de escuelas publicas y privadas, segun el Sistema Especializado en
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Casos de Violencia Escolar (SiSeVe) del Ministerio de Educacion (Minedu). Sin embargo, la
misma agencia también admite que las estadisticas no se reportan. De todas las denuncias, 163
fueron de naturaleza sexual, incluidos tocamientos inapropiados, acoso, comentarios sexualmente
explicitos o violacion. Otras 322 denuncian fueron de caracter psicolégico, como amenazas 0O
burlas, y 389 fueron agresiones fisicas, aunque no causaron ningun dafio. Ademas, casi la mitad
de los presuntos perpetradores figuraban como maestros y administradores (384), mientras que el
resto eran estudiantes (490). Sin embargo, es preocupante que el nimero de casos registrados en
los primeros cuatro meses de 2022 ya superé el nimero total de casos registrados en 2021 (769) y

2020 (756).

Ahora gue los alumnos han vuelto a las clases presenciales, el abuso fisico vuelve a ser el
incidente méas denunciado. Las denuncias de acoso continuaron durante la pandemia, pero en los
primeros dos afios estuvieron mas relacionados con entornos digitales, como el ciberacoso, segin
la Oficina de Defensor del Pueblo y la Agencia Danesa de Educacién. Segun SiSeVe, ha habido
casos de trabajadores de la educacién que han sido estigmatizados por el origen de los nifios; El
castigo corporal, el acoso sexual y la violencia sexual han aumentado en el campo este afio. Como
mencionamos, mencionamos que estas publicaciones nos hacen estar atentos al desarrollo de
nuestro programa, y el nivel de exposicion nos dice que debemos evitar un aumento en el numero
de menores. Aunque literatura cientifica menciona que la violencia se define como un acto
realizado para causar dafio fisico a alguien o algo, no es lo mismo que la agresion, que se sabe que
causa dafio fisico y psicoldgico a otra persona. En cambio, la violencia busca obtener control y

poder absolutos sobre los demas y se generaliza porque es un patron de aprendizaje y/o social.
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1.2. Delimitacion del Problema

1.2.1. Delimitacion Espacial
El presente trabajo de investigacion se desarrolla en la institucion educativa publica “Victor
Raul Haya de la Torre” ubicado en la provincia de Huancavelica en el distrito de Yauli en el centro

poblado de Ccasapata.

1.2.2. Delimitacién Temporal
El trabajo de investigacion tuvo una duracion aproximada de 6 meses, iniciando en julio

de 2022 y finalizando en diciembre de 2022

1.2.3. Delimitacién Tedrica

Segun Bowlby, J. y Ainsworth, M. (1978), Teoria del apego, “En su teoria, los nifios vienen
al mundo biolégicamente preprogramados para conectarse con otros porque esto les ayudara a
sobrevivir”. Ademas, se menciona que la conducta de apego es instintiva y puede activarse ante
cualquier situacion que suponga una amenaza para el individuo, como la separacion y la

incertidumbre o incluso el miedo.

Para la evaluacion utilizaremos el cuestionario CaMir-R, que nos informara sobre la
seguridad, los problemas familiares, la interferencia de los padres, el valor de la autoridad de los
padres, el consentimiento de los padres de los padres, la autoeficacia y la ira, asi como el trauma

infantil.

Segun Ballesteros (1983), las teorias desarrolladas para explicar la agresion se pueden
dividir en 3 categorias: teorias activas; la agresion es provocada por impulsos internos teorias de
reaccion; la agresion se invoca en el contexto de las teorias tematicas y de aprendizaje social,

responder a respuestas agresivas. Esto se puede aprender imitando y/u observando modelos
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agresivos. Por tanto, para la evaluacion se utilizara el cuestionario de agresion de Buss y Perry
(AQ), que podemos utilizar para medir las cuatro subescalas que nos ofrece, denominadas agresion

fisica, agresion verbal, ira y hostilidad.

Tambieén se refiere al hecho de que la privacion a largo plazo del apego materno durante la
ontogeénesis (es el proceso que se inicia desde la fecundacion del 6vulo hasta el segundo afio de
vida posnatal; este proceso resulta clave para la organizacion del sistema nervioso central), puede
tener diversas consecuencias, como delincuencia, inteligencia reducida, aumento de la agresividad,
depresion y falta de emociones (incapacidad para expresar sentimientos o preocuparse por los

demas).

1.3. Formulacion del Problema
1.3.1. Problema General
¢ Qué relacion existe entre los Estilos de Apego y Agresividad en estudiantes en estudiantes

del 3ro al 5to de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Huancavelica?

1.3.2. Problema Especificos
v' ¢Cual es la relacion entre Apego Seguro y Agresividad en estudiantes del 3ro al 5to
de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Huancavelica?
v' ¢Cual es la relacién entre Apego Inseguro-evitativo y agresividad en estudiantes
del 3ro al 5to de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Huancavelica?
v' ¢Cual es la relacién entre Apego Inseguro-ansioso y agresividad en estudiantes del

3ro al 5to de secundaria de una Institucion Educativa Pilblica de Huancavelica?
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1.4. Justificacion

1.4.1. Social

El siguiente proyecto de investigacion tiene un impacto significativo en las estructuras
sociales y educativas a nivel nacional, por lo que esperamos que los resultados sean de utilidad
para las instituciones educativas que implementaran el proyecto; también sensibilizar a la

ciudadania para que pueda tomar medidas y poder prevenir situaciones de riesgo para los jovenes.

Asi también podemos detectar casos de problemas de agresividad relacionados con la
estructura familiar. Como apoyo esencial para el desarrollo de los jovenes, la familia o cuidador
principal es parte del desarrollo seguro de un nifio y requiere autoestima; en este caso este estilo
de apego esté ausente en el desarrollo infanto-juvenil, es aqui donde tiene dificultad y podemos
ver con frecuencia su conducta y comportamiento agresivo. Como precaucion, durante el
desarrollo del proyecto de investigacion quisimos mantenernos conectados manteniendo la
distancia social, establecer una rutina, hacer ejercicio, fomentar tiempo activo en familia, ensefiar

y practicar la meditacion y la relajacién conscientes.

1.4.2. Tebrica

La importancia de esta investigacion se basa en la teoria de la cercania fisica del propio
John Bowlby una visidn que se ha desarrollado y refinado a lo largo de los afios como el objetivo
final de la atraccion. Hoy se cree que la finalidad de las conductas de apego en nifios y/o
adolescentes no se reduce a buscar proteccion frente a las amenazas actuales, sino a asegurar la
disponibilidad de cuidadores y/o vinculos que se han establecido a lo largo de los afios. Bowlby

(1980).
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Buss y Perry (1992) afirmaron que la agresion es una respuesta continua que refleja el
caracter distintivo del individuo; se da para hacer dafio a otro, que puede ser fisico o verbal; estard
acompafado por dos emociones: ira y hostilidad. Asimismo, tenemos una de las definiciones méas
importantes propuesta por Buss, quien afirma que la conducta agresiva no es un motivo, tomando
la agresion de la siguiente manera: “La agresion es una respuesta a un estimulo dafiino en otro

organismo”. Arbusto (1961).

Estas teorias se evaluaran a través de un cuestionario, cuyos resultados proporcionaran una
contribucion intelectual para futuras investigaciones. Porque el tema en discusion este sujeto a la

realidad del presente y del futuro.

1.4.3. Metodolégica

Durante la investigacion se utilizé un cuestionario para estilos de apego, CaMir-R que fue
adaptado de Noblega M. y Traverso P. Pert (2013); esta herramienta nos permitira evaluar los
siguientes factores; seguridad, preocupacion familiar, intervencion de los padres, valor de la
autoridad, tolerancia de los padres; autosuficiencia e ira de los padres y trauma infantil. Para la
agresion se utilizo el Adolescente Aggression Questionnaire (AQ) adaptado por Asto E. Per(
(2021), cuyo objetivo es conocer si los jovenes muestran conductas agresivas y en qué medida;
nuevamente se sometio a un proceso de seleccion de confiabilidad y validez. Ambas pruebas seran
validas utilizando la técnica estandar de los jueces, y nuevamente la prueba piloto se realizara con

el alfa de Cronbach.
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1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo General
Determinar la relacion entre Estilos de Apego y Agresividad en estudiantes del 3ro al 5to

de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Huancavelica.

1.5.2. Objetivos Especificos

v" Identificar la relacion que existe entre Apego Seguro y Agresividad en estudiantes
del 3ro al 5to de secundaria de una Institucion Educativa Pablica de Huancavelica.

v" Identificar la relacién que existe entre Apego Inseguro-evitativo y Agresividad en
estudiantes del 3ro al 5to de secundaria de una Institucion Educativa Pablica de
Huancavelica.

v" Identificar la relacién que existe entre Apego Inseguro-ansioso y Agresividad en
estudiantes del 3ro al 5to de secundaria de una Institucion Educativa Pablica de

Huancavelica.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO
1.1. Antecedentes

1.1.1. Antecedentes Internacionales

Quiroz (2020) en su estudio “Percepcion de los estilos parentales y conductas de
agresividad de en los estudiantes de 1ro a 3ro de secundaria de la unidad Educativa Abraham Reyes
de la cuidad de la Paz” el propodsito de este estudio fue determinar si el estilo de crianza es
relacional, entre padre e hijos, los patrones de comportamiento que afectan su funcionamiento que
afectan su comportamiento que afectan su funcionamiento psicolégico y social se clasifican en
autoritario, tolerante, permisivo, negligente y agresivo con componentes fisicos y verbales de
comportamiento agresivos, componentes afectivos, ira y hostilidad cognitiva para estudiantes
hasta el tercer grado inclusive. Este estudio es un estudio cuantitativo con un disefio no
experimental, utilizando la escala de estilos de socializacion de padres adolescentes y el
cuestionario de agresion de Buss y Perry, con 200 estudiantes como objeto de investigacion,
muestreo no probabilistico. En los grados de 1ro a 3ro de secundaria de la institucion, los resultados
fueron los siguientes: la percepcién del estilo de crianza de los estudiantes fue autoritaria en
comparacion con las figuras del padre y la madre, y el 30% tenia niveles altos de comportamiento
agresivo, 7% muy alto, utilizando un nivel de significacion de 0,05 entre el estilo de crianza y el
comportamiento agresivo entre los estudiantes de 1ro al 3er grado en la escuela secundaria

Abraham Reyes para probar la significancia de la Hipétesis Hi.

Pitti (2020), en su investigacion “Estilos de apego asociado a conductas de Riesgo

Psicosocial, adolescentes, Centro de Rehabilitacion de menores Arturo Miro” tiene como objetivo



26
general comparar la relacion que existe entre los estilos de apego y las conductas de riesgo
psicosocial en los adolescentes, entre las edades de 12 a 17 afios, que se encuentran recluidos en
este centro ubicado en, Potrerillos, Dolega, Chiriqui. La metodologia utilizada tiene un tipo de
estudio fenomenoldgico, descriptivo - correlacional de enfoque mixto no experimental. como
resultados del estudio muestran que el apego inseguro predomina en la muestra, con un mayor
porcentaje el estilo desorganizado (50%), continuamente el ambivalente (40%) y por ultimo el
evitativo con un (10%). Por lo tanto, mas de la mitad de la muestra el (80%) de los adolescentes,

exteriorizan problemas de riesgo psicosocial.

Patifio (2019), en su estudio “Estilos del Apego y Funcionamiento Familiar en
Adolescentes y Jovenes que cumplen medidas judiciales en comparacion con un grupo control”.
Tuvo como objetivo general comparar los estilos de apego y la correlacion psicosocial entre
conductas de riesgo, entre las edades de 12 a 17 afios fueron recluidos en este centro de Potrerillos,
Dolega, Chiriqui. EI método utilizado fue un estudio fenomenoldgico descriptivo correlacional
con un enfoque mixto no experimental. Los resultados indicaron que en la muestra predomino el
apego inseguro, siendo mas comunes los estilos desorganizados (50%), persistentemente
oposicional (40%) y evitativo (10%). Como resultado, méas de la mitad de la muestra (80%) de

adolescentes presenta problemas de riesgo psicosocial externo.

Ramirez (2019), en su estudio “Estilos de apego y autoconcepto en adolescentes en la
unidad ejecutiva Juan Abel Echeverria”, vinculo la variable estilos de apego y autoconcepto como
medida. Este estudio fue disefiado utilizando métodos cuantitativos con un disefio de asociacion
no experimental, transversal, descriptivo. Su muestra estuvo compuesta por 164 participantes (42
mujeres y 122 hombres) de 14 al8 afios de edad, estudiantes de la unidad educativa Juan Abel

Echeverria de Latacunga, se utilizd una encuesta sociodemografica para la recoleccion de datos,
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utilizando como herramientas una version simplificada de la encuesta estilo apéndice (CaMir-R)
y el cuestionario de autoconcepto de Garley (CAG).Se encontro que el estilo de apego seguro tiene
una mayor frecuencia de 34,8%; esto diferia de los valores expresados por separado para cada
estilo de apego, por otro lado, considerando dos grupos de apego: seguro e inseguro, el 65,3% de
los jovenes presenta apego inseguro, que se puede dividir en apego ansioso, evitativo e inseguro.
Como tal, domind la muestra del estudio, pero mostré que los jovenes tenian un autoconcepto méas
bajo (59,1) Se concluyo que existe una correlacion significativa entre la variable estilo de apego y

el autoconcepto en la unidad ejecutiva con un valor de significancia de 0,003.

Velastegui (2018) realizo su estudio “Estilos de Socializacion Parental y Agresividad en
Adolescentes” para determinar la relacion entre la socializacién parental y la agresion entre
menores infractores privados de libertad en CAl de Ambato y Riobamba. El estudio fue de tipo
documental, descriptivo, y su poblacién estuvo constituida por 40 varones de 14 a 17 afios. Para
la recoleccidén de datos se utilizaron los datos se utilizaron los siguientes instrumentos: Escala de
estilo de socializacion parental del adolescente (ESPA29) y cuestionario de agresion planificada e
impulsiva del adolescente CAPI-A. Se concluyo que el estilo de socializacion de los padres no se
relaciona significativamente con el tipo de agresion, ya que se obtuvo un valor de p de 0,665 entre
el perfil de agresion y la escala de socializacion materno-parental, ademas se observo que tanto las
madres como padres por al demostrar crianza autoritaria, el 47,5% de los adolescentes no mostré

iméagenes agresivas, mientras que el 42,5% mostré imagenes impulsivas agresivas.

1.1.2. Antecedentes Nacionales
Deza & Rebolledo (2022), en su estudio “Estilos de Crianza y Agresividad en Adolescentes
de una Institucién Educativa del distrito de Florencia de Mora, Trujillo” tuvo como objetivo

determinar la relacion entre los estilos de crianza y agresividad entre los adolescentes de las
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instituciones educativas. Distrito de Trujillo Florencia de Mora, su estudio fue una comparacién
correlacional descriptiva en lugar de un estudio transversal experimental que involucrd a 399
estudiantes de 12 a 17 afios hombres y mujeres, de los grados 1ro al 5to en escuelas secundarias
seleccionados por muestreo aleatorio. Utilizando la Escala de Estilo Parental (EECF-29) de
Estrada Misare (2017) y la encuesta adaptada de agresion de Andreu (2010); los resultados
mostraron una relacion directa y significativa entre el autoritarismo (0,416), indulgente (0,515) y
sobreprotector (0,325), pero inversamente relacionado con los estilos democréaticos agresivos (-
0,323). Los niveles mas dominantes fueron estilo autoritario (44,1%) y agresivo, premeditado
(63,9%). No hubo evidencia de diferencias entre la crianza autoritaria y democratica que

favoreciera a los hombres y mostrara diferencias significativas en la agresividad.

Gomez & Miranda (2021) en su estudio “Estilos de Apego y Autoestima en Adolescentes
de una Institucion educativa Privada de la ciudad de Cajamarca”, el proposito de este estudio fue
comprender la relacion entre el estilo de apego y la autoestima en un colegio privado, en la ciudad
de Cajamarca, los jovenes en instituciones educativas, el nimero de poblacion activa actualmente
es de 307 nifios y nifias de 14 a 17 afios. La muestra estuvo compuesta por 171 estudiantes de
secundaria, y en este estudio se utilizaron las siguientes herramientas: el cuestionario CaMir-R,
que consta de 32 items, y la escala de autoevaluacion de Rossemberg, que consta de 10 items. El
tipo de estudio es no experimental en comparacidn con transversal. Los resultados mostraron que,
si bien hubo una relacion significativa entre el apego y la autoestima entre los jovenes de
secundaria, el estilo de apego seguro se relacion6 de forma significativa y directa con la autoestima
(Rho=0,429). Por tanto, se encontré una correlacién negativa significativa entre el apego
paraddjicamente inseguro y la autoestima (Rho=-0,291). Por lo tanto, hubo una correlacion

negativa significativa entre el apego evitativo inseguro y la autoestima (Rho=-0,443) y finalmente
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se encontré una correlacion negativa significativa entre el apego desorganizado inseguro y la

autoestima (Rho=-0,353).

Asto (2021), en su estudio “Estilos de crianza y Agresividad en estudiantes de una
Institucion educativa Huancayo — Junin” cuyo propoésito general fue determinar la relacion entre
estilos de crianza y agresividad en estudiantes de instituciones educativas Huancayo, Junin (2021).
El estudio pertenece a un estudio transversal descriptivo no experimental y horizontal relevante
para el proyecto. Tiene 191 alumnos de 12 a 18 afios con una media de 14,88 (DE=1,510). Se
utilizaron la escala de estilo parental de Steinberg y el cuestionario de Buss y Perry, que en realidad
se administraron mediante Hojas de calculo de Google. Los resultados descriptivos mostraron que
el 52,9% de la muestra era del sexo masculino, la mayoria de los participantes vivian con sus
padres (73,3%) por otro lado, la mayoria tenia un estilo de crianza negligente, 25,7% la agresividad
represento la mayoria, representando el 68,6%. Una vez mas, los resultados de la inferencia
muestran que existe una relacion entre dos variables (p. 0,002), sin embargo, la dimensién de
agresion y compromiso (Rho=-0,310; sig. 0,000), y finalmente no encontrd correlacion entre
agresion y dimensiones de autonomia psicolégica (sig. 0,075). La conclusion final es que el estilo

de crianza esté relacionado con el nivel de agresividad de los estudiantes.

Cuellar (2021), en su estudio “Estilos de Apego y Conductas Antisociales en Estudiantes
de una Institucién Particular de Secundaria, Huancayo,2020”, el propdésito de este estudio fue
determinar la relacion entre los estilos de apego y la conducta antisocial en los estudiantes de
Huancayo 2020, una institucion de educacion secundaria privada. El estudio se inicié con un
enfoque no experimental, transversal y afines, con una muestra de 277 estudiantes de 12 a 17 afios
de la institucion. El cuestionario CaMir-R se utiliz6 como instrumento para determinar el estilo de

apego Yy fue desarrollado por Lanasca et al. (2011) y el cuestionario Casia para medir conducta
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antisocial, Gonzales, M. (2012). Los resultados mostraron que hubo una correlacion significativa
entre el estilo de apego inseguro y la conducta antisocial (p=0,003), mientras que no hubo
correlacion entre el estilo de apego seguro y la conducta antisocial (p=0,239), y no se encontro
correlacion. Se encontrd una correlacion entre el estilo de apego preocupado y la conducta
antisocial (p=0,936), mientras que se encontrd una correlacion significativa entre el estilo de apego

evitativo y la conducta antisocial (p=0,004).

Alarcon (2020) en su estudio “Conductas de Riesgo y Representacion de Estilos Apego en
Adolescentes de un colegio limefio”. El objetivo fue correlacionar conductas de riesgo y estilos de
apego en jovenes con una muestra de 177 jovenes de 12 a 17 afios. Las herramientas utilizadas de
esta forma fueron el cuestionario de evolucién cognitiva para eventos de riesgo de Fromme, Katz
y Rivet (1997) y una versién simplificada del cuestionario de evaluacion del apego CaMir-R en
Pert (2014). Asi, se encontré una relacion inversa baja pero significativa entre seguridad:
disponibilidad y apoyo de una figura de apego con conducta agresiva (r=-0,199, p<0,05) y

conducta sexual de riesgo (r=-0,149, p<0,05).

Asencios & Campos (2019), en su estudio “Vinculo parental y Agresividad en estudiantes
de Educacion Secundaria”, revista uniforme vol. 27. Nitrégeno pp.221-2019 para analizar las
relaciones parentales y la agresion entre estudiantes de primer afio de secundaria en instituciones
educativas publicas ubicadas en el distrito de san juan de Lurigancho y la relacion entre estas
variables. Por tanto, la muestra estuvo formada por 100 jovenes con edades comprendidas entre
los 12 y 13 afios. Se utiliz6 como herramienta la escala de valoracion de la conducta afectiva —
BARS (Conger,1989) previa adaptacién linglistica y cultural de nuestra poblacién utilizando el
criterio del juez y el cuestionario de agresion de Buss y Perry (adaptado de Matalinares, Yarinango,

Uceda, Fernandez, 2012), y tablas de datos sociodemogréaficos. Por lo tanto, los resultados
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muestran que no existe una relacion estadisticamente significativa entre las variables. De esta
forma, en la muestra se reflejo una alta proporcion de agresion fisica, y los datos analizados
permitieron concluir que la existencia de esta conducta podria explicarse por la influencia del

medio social en el que se desenvolvia el joven.

1.2. Bases Teoricas o Cientificas

1.2.1. Estilos de Apego

1.2.1.1. Apego

¢ Qué es?

Lo que Guerrero (2018) nos revela en su libro educacion emocional y apego. Este apego
es caracteristico de las personas desde la cuna hasta la tumba. Se puede definir como un vinculo
emocional asimétrico entre un bebé o nifio y sus padres. Porgue los humanos nacemos con el deseo
de conectarnos con aquellos que nos importan. Este vinculo comienza con los padres, pero también
se extiende a otras personas que tienen relaciones efectivas importantes (profesor, abuelos,

amigos). Se menciona la diferencia entre lazos de apego y lazos de amistad.

e Vinculo de apego: asimétricas y no reciprocas, también es garantia de seguridad y
proteccidn frente a posibles peligros.

e Vinculo de amistad: voluntarios, reciprocos y simétricos.

Se menciona a Montse & Bowlby J. (1979), quienes son responsables del argumento mas
amplio de que el concepto de apego es un “vinculo psicologico duradero” que ocurre naturalmente
entre las personas; recordemos que esta teoria se refiere al psicoanalisis que se nutre de

experiencias de etapas tempranas y/o de la nifiez, contribuyendo asi al desarrollo posterior.
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Durante el desarrollo de la teoria del apego de John Bowlby, se mencionaron tres claves

para entender la composicion de la teoria. La primera clave menciona a un nifio que confia mucho
en su cuidador y estard alli sin reservas para un menor que es mas probable que experimente algin

miedo que un nifio que confia en su cuidador. (citado por Guerrero, 2018).

El segundo punto principal menciona que la confianza a la que se refiere el primer punto
principal es relativamente constructiva durante la nifiez y la adolescencia, etapa vulnerable del
desarrollo humano. Del mismo modo, las expectativas de desarrollo interpersonal del nifio también

pasaran a formar parte de su vida como persona en esta etapa. Bowlby y Ainsworth (1979).

La tercera clave se relaciona con las expectativas ya mencionadas en la primera y segunda
etapa, indicando que estan relacionadas con la experiencia humana, lo que significa que el nifio
tendré otras perspectivas en funcién de su desarrollo, por ejemplo, si sus cuidadores estan con él

una vez, siempre lo serd. Bowlby y Ainsworth (1961).

1.2.1.2. Caracteristicas de la Teoria de John Bowlby (1979)

= Mantener la intimidad: Se define como el deseo de estar cerca de aquellos con quienes se
establece una conexion.

= Busca comodidad y refugio seguro frente al peligro o amenaza. El rasgo de zona segura
sugiere que el apego es una figura que se usa para sentirse comodo y seguro en situaciones
que crean amenaza 0 miedo.

= Una base segura para explorar el mundo: Una base segura es un rasgo asociado con la
capacidad del nifio de sentir que, gracias al apego, puede explorar su entorno de manera

mas segura.
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= Ansiedad de separacion no es la cualidad del apego, sino la falta del mismo lo que crea

inseguridad en el infante.

1.2.1.3. Etapas del Apego:
Lo que descubre Bowlby; el apego no se desarrolla de una sola vez, sino en cuatro etapas
conocidas que se identifican por la relacion entre el nifio y su cuidador, que seran las mas comunes;
pero también es necesario observar el desarrollo de las condiciones antes mencionadas. Bowlby

(1979).

e Primera fase de preapego.

La primera etapa ocurre durante las primeras seis semanas de la vida de una persona,
cuando el infante acepta de buena gana a cualquiera que pueda brindarle consuelo, por lo que no
se percibe ninguna preferencia del infante por nadie, especifico. Durante el desarrollo, el nifio tiene
conductas innatas que facilitan la atencion de los adultos, el consentimiento del nifio hacia la madre

es bastante basico, y se podria decir que el vinculo de apego es bastante débil. Bowlby (1979).

e Segunda fase de formacion.

Esta fase comienza seis semanas después de la fase de pre-apego y tiene una duracion de
unos ocho meses, cuando la separacion se puede ver cuando el infante pierde el contacto con el
adulto, pero todavia no es posible ver al infante con su cuidador, o en este caso, su madre, especial

atencion. Bowlby (1979).

e Tercera fase de apego.

Esta fase dura entre seis y ocho meses, dependiendo de la finalizacion de la fase de

formacion, que tiene una duracion de 2 afios, y es a partir de esta fase que comienza a formarse el
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vinculo de apego real. Esto se refleja en emociones negativas, como el llanto, la ira; esto también
se refleja en el rechazo fisico de los nifios hacia otras personas, que pueden identificar como

situaciones amenazantes. Bowlby (1979).
e Cuarta fase de relaciones reciprocas.

Esta es la dltima etapa del apego, se desarrolla a partir de los 24 meses, cuando el bebé
aprende que la ausencia de la madre o del cuidador es solo temporal, por lo que adquiere la
capacidad de calmar su ansiedad alejandose de ella. Por otro lado, un nifio es capaz de crear
representaciones mentales de sus padres cuando surge el lenguaje. Esta cooperacion permite a los
bebés hacer frente a la ausencia. Pero un nifio necesita ver a su madre o cuidador para sentirse

seguro. Bowlby (1979).

1.2.1.4. Tipos de Apego segun Bowlby y Ainsworth (1978)

s Apego Seguro:

Se caracteriza por un deseo equilibrado de explorar cuando el nifio se siente seguro y de
buscar la proteccion del cuidador en momentos de dificultad o peligro; cuando la madre se separa
del infante, muchas veces refleja inseguridad, y todo depende de la flexibilidad y resiliencia del

infante que le permiti6 reconectarse con la madre. Bowlby y Ainsworth (1978).
¢ Apego Inseguro — Evitativo:

En este caso de apego, el nifio no abandona la exploracién y parece impasible ante la
separacion y el regreso de la madre, talvez malinterpretando su falta de incomodidad como una
actitud tranquila; esto puede deberse a un comportamiento defensivo similar a la desconexién.

Bowlby y Ainsworth (1978).
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¢ Apego Inseguro — Ansioso:

Ainsworth identifico dos tipos de estilos en la categoria de apego ambivalente. Por un lado,
los nifios manifestaron enfado, por otro lado, los que fueron negativos, y en ambos casos los nifios
expresaron malestar, preocupandose por la ausencia de la madre y/o cuidadora. Una vez mas,
durante la reunion, el nifio enojado oscila entre propuestas positivas y la negativa a comunicarse
con la madre. Por otro lado, los nifios que se consideran pasivos parecen ser capaces de usar solo
formas débiles o indirectas de consuelo, acercandose a la madre y/o al cuidador como angustiados.

Bowlby y Ainsworth (1978).

El apego desorganizado, en este estilo de apego, los bebés son temerosos, distantes,
desorganizados, buscan y rechazan a la vez a los cuidadores, no saben cémo lidiar con el dolor de
la separacion cuando el compafiero de apego estd ausente y el bebé regresa de todos modos,
confusion constante la mayor parte del tiempo; este evento sin duda se puede atribuir a la dolorosa

y caodtica experiencia del desarrollo.

1.2.1.5. Caracteristicas mas significativas del Apego:
v Universales; existe en todas las culturas y es universal para la especie humana.
v Edad; se estima que el primer apego ocurre en el sétimo mes de vida de un bebé.
v' Sensibilidad; el llamado seguro esta relacionado con la sensibilidad y responsabilidad de
los padres.
v' Competitivo; los nifios que desarrollan un apego seguro podran formar relaciones
emocionales y sociales seguras con quienes los rodean: amigos, hermanos, parejas, Socios.
v La mentalizacion; mentalizacién o teoria de la mente es el resultado de permitir que las

personas piensen conscientemente en si mismay en los demas.
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v Narracion; una persona tiene la capacidad de hablar de su pasado de manera organizada y

coherente.

1.2.1.6. Tipos de apego segun Moll (2018)
Con base en estas cuatro opciones de apego, podemos decir que el nifio, dependiendo del
tipo de apego, se vuelve cada vez menos capaz de adaptarse a las condiciones y dificultades de la
vida, en este sentido sorprende en el libro de Guerrero aproximado el 40% de los nifios y nifias

tienen apego inseguro. Moll, S. (2018).

> Apego seguro; caracteristicas:

Proteccién y seguridad, autonomia personal, descifrar (explicar las cosas a los nifios en un
lenguaje adecuado a su edad) ser visible gozar en un momento de la devocion exclusiva de un

padre o tutor, atencion: carifio y normas y restricciones. Moll, S. (2018).

» Apego evitativo; caracteristicas:

Padres, evitan, niegan o no comprenden las necesidades emocionales de sus hijos suelen
estar presentes fisicamente pero no emocionalmente tiene poco contacto fisico con sus hijos sus
palabras son més racionales que emocionales apoyan en exceso la autonomia fomentan la baja

autoestima. Moll, S. (2018).

Estos nifios generalmente no buscan ayuda, carecen de vocabulario emocional para
expresar sus sentimientos, idealizan a sus padres, tienen mejores relaciones con nifios mayores o

adultos. Moll, S. (2018)

» Apego ansioso — ambivalente; caracteristicas:
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Inconsistencia antes las necesidades de sus hijos, fomentan el sentimiento de culpa de sus

hijos, los padres estdn pendientes de sus necesidades y deseos que las de sus hijos, algunos padres
se muestran excesivamente sobreprotectores, comprometen la autonomia y curiosidad el nifio.

Moll, S. (2018).

» Apego desorganizacion; caracteristicas:

Somatizacion (malestar, miedo, ira por falta de emociones; los nifios no pueden verbalizar
lo que ocurre, somatizarlo), dificultades afectivas (parecen desligados de la gente comin y
muestran un interés excesivo por los objetos), dificultades cognitivas (tienen problemas de
rozamiento, memoria, comprension y concentracion, trastornos de personalidad (limite, narcisista)

Psicosis y trastornos del estado de animo. Moll, S. (2018)

1.2.1.7. Apego y Educacion emocional
Si bien esto es cierto, como padres y educadores, somos responsables de la educacién
emocional de nuestros hijos, como sefiala Guerrero en su libro, mantener el desarrollo de la
autonomia emocional requiere un complejo equilibrio entre la dependencia y el desapego

emocional. Moll, S. (2018).

1.2.1.8. Apego en la Infancia
En el desarrollo infantil, el apego se refiere al vinculo especial que se desarrolla entre la
madre y el cuidador principal y el bebé. Un vinculo de apego tiene varios elementos clave: es una
relacién emocional a largo plazo con una persona especifica. Estas relaciones crean una sensacion
de seguridad, paz, comodidad, alegria y placer. Perder o amenazar con perder a esa persona puede

causar una ansiedad intensa. Los conductistas infantiles entienden la relacion madre-bebé como
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apego Y la describen como un andamiaje funcional para todas las relaciones futuras que el nifio

formara en su vida. Federacion de ensefianza (2011).

1.2.1.9. Formas de Apego

Las formas de apego se desarrollan temprano y es probable que duren toda la vida. Los
nifios con un estilo de apego seguro pueden utilizar a sus cuidadores como base de seguridad en
momentos de dificultad. Sus familiares son sensibles a sus necesidades, por lo que confian en sus
figuras de apego para estar disponibles, receptivas y dtiles en tiempos dificiles.
Interpersonalmente, las personas con apego seguro tienden a ser mas calidas mas estables y tienen
una intimidad satisfactoria; interpersonalmente, tienden a ser mas integrados y tienen una imagen
propia mas consistente. Los nifios con un estilo de apego evitativo muestran un marcado desinterés
y alienacion ante la presencia de los cuidadores cuando es necesario. Estos nifios carecen de
confianza en que seran ayudados, se sienten inseguros con respecto a los demas, temen la intimidad
y prefieren distanciarse de los demas. Los nifios con un estilo de apego ansioso-ambivalente
reaccionan a la separacion con angustia intensa y mezclan el comportamiento de apego con
expresiones de protesta, ira y resistencia. Debido a las habilidades emocionales inconscientes de
los cuidadores, estos nifios no tienen expectativas confiables para las visitas y respuestas del

cuidador. Federacion de ensefianza (2011).

1.2.1.10. Las experiencias que forman el vinculo
Sostener, mecer, cantar, comer, mirar, besar y otros comportamientos de crianza asociados
con el cuidado de bebés y nifios pequefios son experiencias de vinculacion. Algunos de los
elementos clave de esta experiencia combinada son la calidad y la cantidad. Los investigadores
creen que el factor mas importante en la formacién del apego es el contacto fisico positivo

(alimentarse, besarse, mecerse, etc.), porque estas acciones provocan reacciones neuroguimicas
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especificas en el cerebro que conducen a la organizacion normal de los sistemas cerebrales
responsables de la pertenencia. Durante los tres primeros afos de vida el cerebro se desarrolla
hasta el 90% del tamafio de un adulto y establece la mayoria de los sistemas y estructuras que seran
responsables de todas las funciones emocionales, conductuales, sociales y fisioldgicas durante el
resto de la vida. Las experiencias de apego, cuando ocurren temprano en la vida, conducen a un
apego y un apego saludables. la relacién mas importante en la vida de un nifio es el apego a la
madre o principal cuidadora, y esto es cierto porque esta primera relacion establece el “modelo”
biolégico y emocional para todas sus relaciones futuras. Un apego saludable a la madre, basado en
experiencias intimas repetidas en la nifiez, brinda una base sélida para relaciones saludables en el
futuro. En la actualidad, las relaciones de apego, o el vinculo entre un hijo y un padre, cobran cada
vez mé&s importancia y son de gran importancia para el normal desarrollo evolutivo de todos los

seres vivos. Federacion de ensefianza (2011).

1.2.1.11. La primera experiencia escolar

El centro desconocido para los nifios que nunca lo han visto, y necesitan conocer su
estructura y funcionamiento. Por lo tanto, la prioridad de la programacion en este curso es adaptar
y comprender el trabajo. Los nifios tienen muchas preguntas, por eso con la primera unidad de
aprendizaje intentamos dar respuesta a las preguntas que sin duda se haran los nifios al integrarse
en este centro: ¢,Qué hacer en el centro? ;Quién esta adentro? ;Para qué sirve? ;Cémo se llama el
centro? No solo deben comprender el interior del aula, sino también adaptar a los nifios a las
normas de comportamiento y reglas que rigen su vida interior, asi como a todos los que trabajan
en ellos y los ayudaran, en tu vida diaria. Las escuelas son lugares para jugar, aprender y socializar.
Se puede aumentar que los nifios de jardin de infancia pueden asimilar la separacion de la familia

sin problemas si:
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= Capacidad para comunicarse con grupos de iguales y adultos, sin miedo a expresar
los propios sentimientos y el mundo emocional interior.

= Cuando esta social y personalmente relajado.

= Cuando abandona la agresividad o el aislamiento y utiliza siempre los rasgos
egocéntricos de su epoca.

= No hay demanda constante de contacto fisico cuando no esta esperando a su ansiosa
figura de apego debajo del centro.

= Cuando utilizas todo el espacio del aula y te mueves libremente por el resto de la

escuela.

Finalmente, sin ignorar que el proposito basico del jardin de infancia es mantener felices a
los nifios, es claro que, si el periodo de ajuste es suficiente y no implica un estrés excesivo, la
separacion de sus figuras de apego es evidente. Con gusto te ayudaremos a iniciar tus estudios.
Los adultos son una parte integral de la adaptacion del nifio a la escuela. Tanto los padres como
los educadores deben ser conscientes de que es natural que los nifios estén en entornos escolares.

La planificacion del periodo de adaptacion se divide en las siguientes etapas:

> Los padres conocen el colegio antes de que el nifio entre en el colegio: el primer
contacto del padre o la madre con el centro educativo es al solicitar plaza para el nifio.
En este punto, una conversacion personal en un clima de confianza es, por un lado, para
evitar que los padres sufran, si es necesario, cuando deciden enviar a sus hijos a la
escuela. Por otro lado, son conscientes y les piden que cooperen y participen en la vida
escolar.

» Primera reunion: conocer a los padres de todos los nifios que han matriculado

recientemente en educacion infantil en el centro con un equipo de profesores y padres
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de algunos colegios para confirmar la matricula del alumno. Consejo escolar,
proporciona un breve y claro resumen escrito de todo lo discutido en la sesion, junto
con planos o bocetos de la escuela y el espacio que ocupara su hijo y como se vera el

salon de clases.

Una lista de recomendaciones para implementar durante el verano para preparar a los nifios

para el jardin de infantes:

e Buena mentalizacién en el sentido de que no se debe idealizar la escuela como un lugar
donde los nifios estaran bien, porque en realidad estan separados del hogar y ya no son
centro de su entorno, que suele causarle un dolor que no siempre manifiesta.

e Tampoco amenazaron a la escuela con gque todo cambiaria una vez que llegaran a la
escuela y no tenian mas remedio que obedecer.

e Comentar brevemente lo que observaron durante la visita escolar, recordando las
diferentes cosas que habia en la escuela, las actividades que hacian, los nifios con los
que jugaban, los materiales y juguetes que usaban.

e No les pidas que asuman demasiadas responsabilidades y no les califiques de
hombrecillos 0 mujercitas fuertes y valientes, pero asegurate de que desarrollen los
habitos de autonomia mas béasicos en casa: ir al bafio, beber, arreglarse e identificar la
ropa, aseo personal, etc., para no depender demasiado de los maestros en la satisfaccion
de sus necesidades mas intimas, terminan siendo alguien que no conocen, de quien no

estan enamorados, y algunos nifios no se avergiienzan pidiendo estos ayudantes.

1.2.1.12. Componentes de los vinculos de apego

Los enlaces de afiliados se basan en tres elementos:
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v/ Conducta de apego; el infante actla como un sujeto activo con llanto, sonrisa,
excitacion motora, monitoreo visual y auditivo segun se requiera el cuidado.
Permite y busca a su madre o cuidadora principal para poder acercarse y estar con
ella.

v’ Pertenencia; es una experiencia emocional que incluye sentimientos relacionados
con la figura de apego y con nosotros mismos, e infunde expectativas sobre como
los demaés se relacionan con nosotros. Las buenas relaciones de apego proporcionan
validacion y seguridad.

v Representacion mental; es la representacion interna del nifio de las relaciones de
apego: todos los recuerdos de las relaciones forman un estado de trabajo interno
que consiste en representaciones interactivas con cierta estabilidad, estas
representaciones son dinamicas ya que se adaptan al ciclo de la vida en diferentes

periodos.

1.2.1.13. Apego en la Adolescencia segun Lépez & Ramirez (2017).

Esta vez se trata de apegos infantiles que se convierten en adiciones adolescentes. Para ello,
explicare brevemente el concepto de apego y los distintos modelos para luego profundizar en el
entorno familiar como factor de riesgo y/o defensa del consumo. El apego se refiere a cualquier
comportamiento dirigido a lograr o mantener la cercania de un nifio con otra persona. Esta imagen
de intimidad generalmente la de los padres, es la imagen que usamos de nifios para enfrentar el
mundo. La relacion que un nifio mantenga con una figura de apego primaria sera crucial para sus
futuras relaciones sociales y futuras relaciones, por tanto, es evidente que la importancia del

ambiento familiar es evidente, ya que la relacion entre menor y los padres es el factor mas
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importante en el desarrollo emocional del nifio. En funcién de estas caracteristicas, el entorno

domeéstico puede ser un factor protector, tanto ahora como en el futuro. Lopez y Ramirez (2017).

¢ Apego seguro

Esto sucede cuando los nifios confian en sus cuidadores y los ven como una fuente de
proteccion, cuidado y alimento. Suelen ser nifios independientes que confian en si mismos y en su
entorno para formar relaciones sanas. Durante los momentos de separacion, se deprimen y reducen
significativamente la exploracion, pero después de la reunificacion se reactiva la conducta de
busqueda y acercamiento, reavivando asi el interés por la exploracién o el juego de acercamiento.

Farré (2022).

o,

% Apego ansioso — evitativo

El nifio no percibe a la madre como fuente de apoyo, proteccién o cuidado. También
ignoran a sus madres, incluso en episodios divididos. Aunque la madre trato de acercarse a ellos,
parecian distantes y todo el tiempo parecian nifios autosuficientes y sobre supervisados. Farré

(2022).

%+ Apego ansioso — ambivalente

El bebé reacciona con excesiva incomodidad cuando trata de llamar la atencion del
cuidador. Los nifios, ante la partida del cuidador, muestran un comportamiento extremadamente
ansioso y temen explorar su entorno o mostrar interés por el juego, aunque este ultimo puede estar

presente a pesar de su constante basqueda de cercania con el cuidador. Farré (2022).

¢+ Apego desorganizado
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Los nifios de esta categoria exhiben signos de inseguridad relacionados con los temores no
resueltos de los cuidadores sobre sus propias historias de apego, que a menudo se transmiten a los
bebés. Los cuidadores se convierten en una fuente de miedo y crean conflicto en los nifios,

haciéndolos dudar en acercarse a su cuidador o buscar tranquilidad y apoyo. Farré (2022)

1.2.2. Agresividad

¢ Qué es la agresividad?

De raices claramente latinas es el origen etimoldgico del término agresividad que ahora
nos ocupa. En concreto podemos establecer que esta conformado por cuatro vocablos en latin: el
prefijo ad— que es sinonimo de “hacia”, el verbo gradior que puede traducirse como “andar o ir”,

—ito que equivale a “relacion activa” y finalmente el sufijo —dad que significa “cualidad”.

La agresividad es un estado emocional que consiste en sentimientos de odio y deseos de

dafiar a otra persona, animal u objeto, pretender herir fisica y o psicol6gicamente a alguien.

La agresividad es una tendencia a actuar o a responder de forma violenta. El término se
encuentra relacionado con el concepto de acometividad, que es la propension a acometer, atacar y
embestir. También se utiliza la palabra para referirse al brio, la pujanza y la decisiéon para

emprender algo y enfrentarse sus dificultades.

Buss y Perry, refieren que la ira pertenece al componente emocional y afectivo de la
agresividad, reflejandose como una reaccién impulsiva y una expresion emocionales involuntarias
producidas por la aparicion de un evento desagradable; mencionan que la agresividad es una clase
de respuesta constante y permanente, la cual representa la particularidad del individuo; y se da con
el fin de dafiar a otra persona, la cual se puede manifestar de dos formas fisica y verbalmente. Buss

y Perry (1992).
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1.2.2.1. Tipos de Agresividad
v Verbal: insulta a los demés en base al individuo.
v" Procesamiento facial: expresado por movimientos faciales.
v" Fisico: se refiere a cualquier accién dirigida a otra persona o elemento del entorno,

como patadas, arafiazos, golpes.

1.2.2.2. Violenciay Agresividad
La violencia es un problema grave, es una de las principales causas de muerte a nivel
mundial, y es considerada un problema psicosocial porque afecta los limites de raza, edad, religion,
educacion y socioecondémicos. Aunque la violencia se define ampliamente para incluir todas sus
manifestaciones, para entender el termino, refiérase al termino “poder” en relacién con dos

conceptos: “yo puedo” relacionado con la creatividad y “excepto” tengo poder sobre ellos. Pérez

(2019)

Agresivo y violencia, las palabras tiene diferentes significados; aunque el comportamiento

agresivo es en realidad una expresion humana basica; se puede representar como:

e Nivel fisico a través de la expresion fisica clara

e Los niveles de emocion pueden expresarse como ira expresada en lenguaje a travées de
gestos, tono y volumen.

e Desde el punto de vista intelectual, se manifiesta como fantasias destructivas, desarrollo
de planes agresivos o pensamientos de persecucion.

e A nivel social, se observa de forma mas concreta, dando lugar a la agresion
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1.2.2.3. Factores que provocan comportamientos agresivos

Variables familiares, escolares, socioculturales y personales son algunas de las causas del
comportamiento agresivo. Familia (por modelo educativo y disciplina autoritario, incongruencia
de disciplina autoritaria, falta de programas escolares de prevencion de la violencia y falta de
cultura preventiva en la educacion); sociedad y cultural (debido a la violencia, creencias,
costumbres, estilos de comunicacion, valores sociales aceptados, patrones de obediencia y
violencia), y variables personales (temperamento, conducta violenta o sumisa en la infancia,

experiencias de abuso). Monjas y Avilés (2003).

por otro lado, Miller (1991) lo considera un aspecto que incluye el comportamiento
violento, pues afirma que la agresion es innata, pero la naturaleza y forma de expresion depende
del aprendizaje, y la socializacion con los padres durante la infancia contribuye a este aprendizaje;
ademas con imitacion y reforzamiento entre igual (imitacion y observacion de conductas
agresivas); existe en cada una fuerza instintiva y tiene una base bioldgica. EI comportamiento
agresivo persistente mas alla de cierta edad indicaria una falta de control de los impulsos que el

sujeto no ha encontrado la manera de cambiar o controlar.

La agresion se aprende culturalmente, los hombres estan dominados por la agresion fisica;
la agresion femenina es mas sutil; es la expresion verbal mas comudn para ambos sexos. En muchos
casos, esto esta relacionado con la cultura del estudio, pero como los estudios antropol6gicos han
demostrado que la agresion fisica masculina no es una verdad comun, ni apoya a todas las culturas.

Toldos (2022).

En cuanto a la violencia oral, Lagerspetz (1998) informa que le uso de estrategias de

ensamblaje del lenguaje es el ataque femenino mas caracteristico en lugar de los rasgos en lugar
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de los rasgos masculinos. Sin embargo, el hecho de el estudio no establecido completamente este
hecho es que los hombres generalmente muestran agresion a través de ataques fisico, y las nifias
generalmente lo hacen con ataques orales formas indirectas (como rechazo social y rumores

falsos). Ramos (2010).

Un argumento de porque los hombres son mas agresivos que las mujeres es el posible
vinculo testosterona — agresion. Autores como Benton (1992) argumentan que no hay razon para
creer que la agresion en humanos esté relacionada con los niveles de testosterona porque la relacion
entre testosterona y agresion se basa en gran medida en datos de animales y los mecanismos
sociales y cognitivos estan involucrados en humanos. Un papel, un papel mas grande Suponiendo
que la conducta se aprende a través del aprendizaje observacional o de la experiencia directa
(padres, amigos, etc.), dependera del entorno en el que se desarrolle el sujeto, de las creencias y
valores que se transmitan, y no de los medios de negacion, factores bioldgicos. Porque cualquier

violencia depende del mecanismo basico de la neurologia.

Por otro lado, Paz y Carrasco (2006) informaron que la tecnologia actual, especialmente
internet, es un entorno de demanda porque proporciona varias fuentes de progreso en la educacion
social. Sin embargo, su uso no siempre es el mas adecuado y, como muchas otras formas de

comunicacion, esta impregnado de mensajes agresivos que los adolescentes tienden a imitar.

Asimismo, Ramos (2010) confirma lo anterior que internet expone a los jovenes a muchos
peligros que pueden tener consecuencias desagradables sin otra orientacion. Pérez y Villegas
(2012) encontraron que el 91% de las personas usa internet en casa, el 90% en la escuela, el 69%

en casa de un amigo y el 43% en otros lugares como la biblioteca. Cifras realmente asombrosas
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que nos hacen mas conscientes y cautelosos sobre el uso de nuestra tecnologia durante este

vulnerable periodo adolescente.

1.2.2.4. Niveles de agresividad

> Nivel bajo: Buss menciona que en este nivel muestra agresividad moderada,
muestra control de impulsos y causa poco o ningun dafio a los estimulos. Fernandez
(2010).

> Nivel Media: Buss la define como una conducta moderadamente agresiva hacia un
objeto, cosa 0 persona con gestos, a veces son provocacion verbal, asi como
conductas mas provocativas fisicamente, movimientos corporales mas violentos o
agiles. Con poco dafio o dafio al atacante o estimulos provocativos. Fernandez
(2010).

> Nivel Alto: Buss se refiere a este nivel de agresividad significativamente alto. Esta
es una accion mas pronunciada y violenta con una reaccion mas agresiva. El
contacto fisico, las peleas, tanto verbales como fisicas, pueden ocurrir cuando el

atacante causa irritacion o dafio. Mas largo y mas dominante. Fernandez (2010).

1.2.2.5. Conducta agresiva en la escuela
El comportamiento agresivo que muestran algunos adolescentes hacia sus compafieros en
el entorno escolar se refiere a una variedad de comportamientos dirigidos a otros comparieros de
clase con la intencion de causar dafio fisico, verbal o relacional. Tal comportamiento puede estar
relacionado con dos motivos: 0 una reaccion defensiva a la provocacion anterior, muchas veces
sesgada, que explica las intenciones hostiles de la otra parte; o la asuncién de ventajas controladas
por refuerzo externo, como alcanzar un estatus social en un grupo, incluso una posicion de

liderazgo. Hawley (2003).
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Desde el punto de vista epidemioldgico, la agresion entre compafieros ocurre con
frecuencia en entornos educativos y se ha demostrado en muchos estudios de poblaciones escolares
europeas. La agresion entre pares se considera la forma mas comun de violencia en las escuelas y,
aunque existe inconsistencia entre los estudios sobre prevalencia, existe consenso en que la
agresion entre pares es un obstaculo importante para los procesos educativos y el desarrollo
psicosocial, y las escuelas se estan adaptando para incluir a las victimas, y agresores. Hawley

(2003).

1.2.2.6. Conducta agresiva y desajuste personal y escolar segun Losel (2012).

Algunos trabajos han identificado el comportamiento agresivo como un predictor de la
inadaptacion de los adolescentes, lo que indica que tienen un alto riesgo de dificultades
emocionales, psicologicas y académicas a corto y/o largo plazo. Una revision de estos autores
concluyo que tener comportamientos agresivos en la escuela estaba asociado con problemas de
salud posteriores y varios diagnosticos de ansiedad y personalidad antisocial. Este y otros estudios
también informan que tener un comportamiento agresivo en la escuela aumenta la prevalencia de
trastornos mentales, depresion, absentismo escolar y actitudes negativas hacia la escuela. Losel

(2012).

En otras revisiones, como la realizada por que indican la importancia de seguir
investigando sobre la relacion entre la conducta agresiva y la autoestima del agresor, los resultados
en la literatura cientifica actual siguen sin ser concluyentes, aunque el mayor consenso parece ser
que la agresion y la autoestima — estima mantener la idea de un vinculo de dos vias. Datos mas
especificos indicaron que la agresion de los adolescentes hacia sus comparfieros predecia otros

comportamientos antisociales, asi como comportamientos delictivos y violentos en la edad adulta,
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lo que refleja un ciclo de retroalimentacion disfuncional psicosocial en el que se ven atrapados

algunos adolescentes. Losel (2012).

1.3. Marco Conceptual

1.3.1. Estilos de Apego

Los estilos de apego se asocian a relaciones confiadas y positivas, donde hay mas
autonomia previa, mejor eleccion de pareja, mejor conexion, ideas positivas y a la vez realistas

sobre el amor y mejor explicacion del divorcio. Bajo el concepto de amor (enlace). Alonso (2016).

La estructura interna del cuestionario constaba de siete dimensiones, cinco de las cuales
incluian la presentacion del apego (seguridad: disponibilidad y apoyo de figuras de apego;
preocupaciones familiares; interferencia de los padres; autosuficiencia e ira hacia los padres; y
trauma infantil). El segundo se refiere a la representacion de la estructura familiar (el valor de la

patria potestad y el permiso de los padres).

1.3.1.1. Factores de Apego

R/

% Seguridad: Disponibilidad y apoyo de las figuras de apego.

Se refiere a sentirse amado por una figura de apego, poder confiar en ella y saber que esta
disponible cuando se la necesita, lo que generalmente se considera una relacion positiva. Bowlby

(1998).
% Preocupacion Familiar

Esto se refiere a la percepcion de una intensa ansiedad por parte de los seres queridos y la
actual preocupacién generalizada por las figuras de apego, lo que podria decirse que inhibe su

autonomia personal. Bowlby (1998).
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«» Interferencia de los Padres

Se enfoca en recordar que la infancia fue sobreprotegida, una vez un nifio que tenia miedo
al abandono y a través de la pasividad y la sumision asegura la cercania y accesibilidad de su figura

de apego .Bowlby (1998).

% Autosuficiencia y Rencor contra los padres

Mencione los sentimientos de dependencia y la negacion de la reciprocidad emocional, asi
como la ira hacia los seres queridos, los sentimientos de incomprensién o rechazo por parte de sus
figuras de apego, lo que alimenta su ira 'y demuestra y refuerza la negacion de la dependencia y la

autosufiencia. Bowlby (1998).

% Traumatismo Infantil

Se refiere a los recuerdos de indisponibilidad infantil, abuso y amenazas de figuras de
apego. En esta situacion, la persona utiliza estrategias de hiperactivacion del apego para asegurar
la cercania y proteccion de la figura de apego. Bowlby (1998). Las dimensiones de la estructura

familiar incluyen:

®,

«» Valor de la Autoridad de los Padres

Se refiere a la evaluacion positiva que hace la persona respecto a los valores familiares de

autoridad y jerarquia, se le relaciona al estilo de apego seguro. Bowlby (1998).

«» Permisividad Parental

Se refiere a la evaluacion positiva que hace una persona de los valores familiares, como la

autoridad y la jerarquia, y se asocia con un estilo de apego seguro. Bowlby (1998).
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1.3.2. Agresividad

Mencionan que es una respuesta continua que refleja la singularidad de individuo; se da
para hacer dafio a otro, que puede ser fisico o verbal; iran acompafiada de dos emociones: ira 'y

hostilidad. Buss y Perry (1992).

Asimismo, tenemos una de las definiciones mas importantes propuesta por Buss, quien
afirma que la conducta agresiva no es un motivo, entendiendo la agresion es una respuesta a un

estimulo dafiino en otro organismo. Buss (1961).

Agresion Verbal: Buss conceptualizo la agresion verbal como “un componente motor de
la agresion que resulta del comportamiento negativo expresado en el estilo y contenido de las
palabras”. Esta muestra de agresion suele ir acompafada de discusiones, gritos y puede incluir
amenazas, insultos y criticas. Al fin y al cabo, podemos considerarlo una forma inapropiada de

autodefensa verbal, ya que suele utilizar la humillacion y el desprecio. Lopez (2009).

Agresion Fisica: Buss define la agresion fisica como un componente motor de la agresion
que se produce atacando diferentes partes del cuerpo (brazos, piernas, dientes, etc.) o usando armas

(cuchillos, revolveres, etc.) para dafiar o herir a otro. Lopez (2009).

Ira: La ira implica la activacion mental y la disposicion para atacar que refleja el
componente emocional o afectivo del comportamiento agresivo. Es, por asi decirlo, un conjunto

de sentimientos que surgen de la percepcion de ser herido. Lépez (2009).

Hostilidad: Se refiere a la hostilidad como un sentimiento de sospecha e injusticia hacia
los demas que es el componente cognitivo de la agresion. Cuando tratamos de definir el concepto

de agresion solemos asociarlo con violencia, conducta antisocial, delincuencia, etc. Para
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definiciones, en este sentido podemos estar seguros de que no existe un consenso claro sobre la
definicion de la importancia de esta estructura psicolégica, por lo que a continuacion presentamos
las principales definiciones de agresion desde diferentes enfoques de las ciencias sociales. Lopez

(2009).
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CAPITULO III

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Formulacion de Hipdtesis

3.1.1. Hipotesis General
H1: Si existe una relacién entre Estilos de Apego y Agresividad en estudiantes del 3ro al

5to de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Huancavelica.

HO: No existe una relacion entre estilos de Apego y Agresividad en estudiantes del 3ro al

5to de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Huancavelica.

3.1.2. Hipotesis Especificas
H1: Si existe una relacion entre Apego Seguro y Agresividad en estudiantes del 3ro al 5to

de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Huancavelica.

HO: No existe una relacion entre Apego seguro y Agresividad en estudiantes del 3ro al 5to

de secundaria de una Institucion Educativa PuUblica de Huancavelica.

H1: Si existe una relacion entre Apego Inseguro-evitativo y Agresividad en estudiantes del

3ro al 5to de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Huancavelica.

HO: No existe una relacion entre Apego Inseguro-evitativo y Agresividad en estudiantes

del 3ro al 5to de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Huancavelica.

H1: Si existe una relacién entre Apego Inseguro-ansioso y Agresividad en estudiantes del

3ro al 5to de secundaria de una Institucion Educativa Piblica de Huancavelica.

HO: No existe una relacion entre Apego Inseguro-ansioso y agresividad en estudiantes del

3ro al 5to de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Huancavelica.
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3.2. Variables

3.2.1. Variable 1: Estilos de Apego

Definicion Conceptual: El apego ha sido llamado el “vinculo psicolégico duradero” que
ocurre naturalmente entre las personas; recordemos que esta teoria se refiere al psicoanalisis y se
basa en experiencias tempranas y/o infantiles que fortalecen el desarrollo posterior. Pierrehumbert

et al. (1996).

Definicion Operacional: Se evaluara en base a la puntuacion obtenida en el cuestionario
CaMir-R desarrollado por Noblega, M y Traverso, P. (2013). Seguridad, interferencia de los
padres, valor de la autoridad de los padres, tolerancia de los padres, autosuficiencia e ira de los
padres y trauma infantil. Segun Bowlby y Ainsworth (1978), se contemplan 3 dimensiones apego
seguro, apego inseguro-evitativo y apego inseguro ansioso. Consta de 32 preguntas a las que
participantes deben responder en una escala de tipo Likert de 5 puntos (1=totalmente en

desacuerdo, 5=totalmente en acuerdo). Se tarda unos 15 a 20 minutos.

3.2.2. Variable 2: Agresividad

Definicion Conceptual: Menciona que la agresion es una reaccion permanente que refleja
el caracter especial del individuo; se da para lastimar a la otra persona y se puede expresar tanto
fisica como verbalmente; estard acompafiado de dos emociones, la ira y la hostilidad, estas
emociones van acompafiadas de reacciones personales. Buss y Perry (1992). Editado por

Rodriguez, J et al. Madrid-Espafia (2002).

Definicién Operacional: La agresidn se medira utilizando el cuestionario AQ. Editado por
Asto E. Huancayo, Per( (2021), conformado por cuatro factores: Factor I, agresion fisica, Factor

I1, agresién verbal, Factor Ill, la ira, Factor IV, la hostilidad.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Método de Investigacion
En la investigacion se utiliza como método general; el método cientifico debido a que se
caracteriza por ser un proceso sistematico y metodoldgico para poder comprender la realidad de

los problemas que definen las variables de investigacion. Sanchez y Reyes (2022).

Como método especifico se utilizo el método de deduccidn hipotética, ya que se formulan

las hipdtesis de nuestro proyecto de investigacion, luego se analizan y comparan. Bernal (2010).

4.2. Tipo de Investigacion
Segln Sanchez y Reyes (2002) esté investigacion esta dirigida hacia el incremento del

conocimiento cientifico. El presente trabajo de investigacion es de tipo bésica.

4.3. Nivel de Investigacién
El presente trabajo de investigacion las pruebas estadisticas solo demuestran
dependencia entre las diferentes variables y que no solo es un estudio de causa y efecto, el

presente proyecto es de nivel correlacional. Supo (2014).

4.4. Disefo de Investigacion

El presente trabajo de investigacién se hizo uso de un disefio no experimental, dichas
variables no seran manipuladas, por el contrario, seran observadas y analizadas, de manera
transversal, debido a que se describiran las variables en un momento Unico del tiempo.

Hernandez y Fernandez (2014).

Diagrama
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Donde:

M: Muestra (estudiantes de 3ro al 5to de nivel secundaria) de la Institucion Educativa

Puablica “Victor Ratl Haya De La Torre” 2022.

V1: Observacién o medicién de la Variable n°1; Estilos de Apego.
V?2: Observacién o medicién de la Variable n°2; Agresividad.

r: Relacion que existe entre las dos variables.

4.5. Poblacion

Segun Hernandez y Fernandez (2014), la poblacion es un grupo de personas con
caracteristicas similares; en el presente proyecto de investigacion se trabajé con un grupo de
230 estudiantes matriculados, de ambos sexos de 3ro al 5to grado de nivel secundario de la
Institucion Educativa Publica “Victor Raul Haya De La Torre” del Centro Poblado de
Ccasapata Distrito de Yauli Provincia de Huancavelica. Referido por el director de la

Institucién, Lic. Riveros Castillo, Y.
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4.6. Muestra
La muestra esta conformada por 130 estudiantes de la Institucion Educativa Publica

“Victor Raul Haya De La Torre”, dicha poblacion tiene entre 15 a 19 afios de edad.

El tipo de muestreo es de manera intencionada no probabilistica censal, bajo criterios
de las investigadoras teniendo en cuenta el proposito de la investigacion. Hernandez y

Fernandez (2014).
Criterios de inclusion:

e Alumnos matriculados durante el afio 2022.

e Alumnos de ambos sexos.

e Alumnos entre los 13 a 19 afios.

e Alumnos que cuenten con los permisos y consentimientos correspondientes
para las evaluaciones.

e Alumnos que tengan la segunda dosis contra el COVID-2019.

e Alumnos matriculados en el 3ro al 5to grado de nivel secundario.

Criterio de exclusion:

e Alumnos que no estén matriculados durante el afio 2022.

e Alumnos que no se encuentren en el rango de edad (13 a 19 afios).

e Alumnos que no tengan los permisos y el consentimiento informado.
e Alumnos que no tengan la segunda dosis contra el COVID-2019.

e Alumnos que no estén matriculados en el 3ro al 5to grado de nivel secundario.
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4.7. Técnicas E Instrumentos de Recoleccion de Datos

4.7.1. Técnicas
Los cuestionarios se utilizan para recopilar informacion y realizar un proyecto de
investigacion, estos cuestionarios consisten en una serie de preguntas relacionadas con la

variable objeto de estudio. Hernandez y Fernandez (2014).

4.7.2. Instrumentos

Variable N°1

En la variable n°1 se realizd la version reducida del cuestionario CaMir-R para la
evaluacion del apego, consta de siete dimensiones; la primera dimension es sobre seguridad,
que consta del item 1 al 7; la segunda dimension es sobre la preocupacion familiar, del item 8
al 13; la tercera dimension es sobre la interferencia de los padres, del item 14 al 17; la cuarta
dimension es sobre valor de la autoridad de los padres, del item 18 al 20; la quinta dimension
es sobre permisividad parental, del item 21 al 23; la sexta dimension es sobre la auto eficiencia
y rencor contra los padres, del item 24 al 27; la séptima dimension es sobre el traumatismo

infantil, del item 28 al 32.

Ficha Técnica

Nombre original : Versién del cuestionario CaMir (CaMir-R) para la evaluacion del
apego.
Autor : Pierrehumbert et al.

Afo y Lugar de creacién : Espafia 1996.

Adaptacion : Magaly Noblega y Pierina Traverso
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Lugar y afio de adaptacion: Per( 2013.

Descripcion: Las dimensiones del CaMir-R pueden utilizarse tanto para describir las
representaciones de apego de la persona como para estimar los estilos de apego a partir de dichas
dimensiones. La estructura interna del cuestionario consta de 7 dimensiones, cinco de ellas
referidas a las representaciones del apego (Seguridad: disponibilidad y apoyo de las figuras de
apego; Preocupacion familiar; Interferencia de los padres; Autosuficiencia y rencor contra los
padres; y Traumatismo infantil) y las dos restantes referidas a las representaciones de la estructura

familiar (\Valor de la autoridad de los padres y permisividad parental) (N6blega & Traverso, 2013).

Confiabilidad y Validez: En cuanto a la confiabilidad el valor del alfa de Cronbach del EAT-
26 fue de 0,92 en escala global y constaba de validez cultural y factorial y (Constain, G. et al.

2014).
Variable N°2

En la variable n°2 se realiz6 el uso del Cuestionario de Agresion (Aggression
Questionnarie — AQ) en la version original se compone por 29 items que hacen relacion a
conductas y sentimientos agresivos. se estructuran en cuatros sub-escalas denominadas:
Agresividad Fisica, compuesta por nueve items, Agresividad Verbal, compuesta por cinco
items, Ira, compuesta por siete items, y finalmente, Hostilidad, compuesta por icho items. Buss

y Perry (1992).

Ficha Técnica

Denominacion de la prueba : Cuestionario de Agresion (AQ)

Autor(es) de la prueba : Arnold Buss y Mark Perry



Ao y origen

Adaptacion al espafiol

Adaptacién nacional

Adaptacion Regional

Dimensiones

NUmero de items
Areas de aplicacion
Administracion

Nota

Tiempo de aplicacion

Poblacion

Finalidad
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: 1992 de los Estados Unidos de Norteamérica.

: José Manuel Andreu Rodriguez, Elena Pefia Fernandez y
José Luis Grafia Gomez en la cuidad de Madrid-Espafia en el

2002.

: Realizado por Yaringafio, J., Fernandez, Y., Huari, Y.,
Campos, A., Villavicencio, N., Matalinares, M. & Ucedaen

J. la ciudad de Lima-Pert en el 2012.

: Elizabeth Asto Rafael de la ciudad de Huancayo - Junin en

Peru 2021

: La prueba cuenta con 4 dimensiones (agresion fisica,

agresion verbal, ira y hostilidad)

: 29 items

: Clinico-educativo

: Puede ser tomada individual y colectiva

. Publicacion de la Universidad Nacional Mayor de San

Marcos, ubicado en el volumen 15, Numero 1 del 2012.

: Aproximadamente de 15 a 20 minutos

Se puede usar en varones y mujeres, las edades

comprendidas para su aplicacion son de 10 a 19 afios

: Medir niveles de agresividad
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Tipo de respuesta . Este cuestionario es de respuesta en escala Likert 60

Tipificacidn/escala: Muy alto, alto, medio, bajo y muy bajo

Adaptacion Regional . Elizabeth Asto Rafaele ciudad de Huacayo-Junin en Peru

2021

Confiabilidad: La mayoria de estudios de validacion de este instrumento fue llevada
a cabo en muestras de estudiantes, por lo que en un primer estudio de este tipo en EI Salvador
queda justificado el empleo de muestras de estudiantes universitarios. El analisis factorial
exploratorio, que prefija cuatro factores tal como plantean los autores originales del
cuestionario—, y eliminando los items 3 y 24, que mostraban una baja correlacién item-resto,
exhibe una distribucién de los items muy similar a la encontrada en la adaptacion espafiola de
Andreu y cols. (2002), que reproducia practicamente la estructura planteada originalmente por
los autores del cuestionario; esta similitud es mayor en la validacién cruzada de la estructura
interna realizada en la segunda muestra. Debe resaltarse que el item 24, que presenta la
correlacion item-resto mas baja de todos, esta formulado de modo inverso, y cabe sefialar que
Nakano (2001) y Porras y cols. (2002) ya habian sugerido la eliminacion o modificacion de los

items inversos de la escala, lo cual debera ser tenido en cuenta en el futuro.

La distribucién de los items en cuatro factores y la varianza explicada por cada uno de
estos son muy similares en las dos muestras empleadas; no obstante, la estructura hallada en la
segunda muestra encaja mejor con los planteamientos teoricos de los factores. En esta segunda
muestra, mucho mas amplia que la primera, los cuatro factores explican 45.46% de la varianza,
alcanzando una fiabilidad de consistencia interna aceptable: agresion fisica (o = 0.80),

hostilidad (o = 0.76), agresion verbal (o = 0.73) e ira (o = 0.72); dichos coeficientes muestran



63
valores menos dispares que los encontrados en Espafia por Andreu y cols. (2002), quienes
informan de indices de entre 0.68 y 0.86, y por Porras y cols. (2002), que los sitian entre 0.62
y 0.81, y bastante méas elevados que los hallados en la validacion holandesa en una muestra de
adolescentes agresores. Morren y Meesters (2002). Los resultados indican que la version

salvadorefia del AQ posee una adecuada consistencia interna.

Validez: Tal como se habia hipotetizado antes, las diferencias de género encontradas
en las dimensiones del AQ aparecieron en la direccidn esperada. Asi, y en consonancia con
estudios previos llevados a cabo en Holanda. Meesters (1996). En Espafia segin Andreu y
Porras (2002), los varones exhiben mayores niveles de agresividad fisica que las mujeres, y
estas alcanzan mayores puntuaciones en hostilidad, lo que podria estar reflejando que las
mujeres son socializadas para inhibir las conductas agresivas. Campbell y Muncer (1994),
aunque en tales diferencias podrian estar también implicados algunos factores fisiolégicos.

(Ritter, 2003).

Por lo que respecta a la segunda hipotesis, que establecia correlaciones significativas
entre las puntuaciones de las subescalas del AQ y las dimensiones de ira evaluadas mediante
el STAXI-2, se cumple en su totalidad; asi, tal como ya habian informado Morren y Meesters
(2002), las cuatro subescalas correlacionan de forma positiva con ira-rasgo, ira-estado y
expresion de ira, situandose los coeficientes entre 0.30 y 0.54; de forma complementaria,
control de ira correlaciona de forma inversa con las puntuaciones del AQ. Por dltimo, y tal
como se hipotético en un primer momento, la edad correlacion6 de forma negativa con las
cuatro dimensiones del AQ; es decir, los niveles de agresividad se reducen como consecuencia

de la edad. Andreu y cols. (2002).
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4.8. Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos
En cuanto a la recoleccion de datos, las pruebas anteriores serdn adaptadas a nuestra
poblacion mediante la prueba piloto para verificar la validez y confiabilidad de la nueva
adaptacion, los datos seran analizados mediante estadistica descriptiva, y los datos recolectados
seran reflejados en Excel 2016 y procesados, por el paquete estadisticos para programas de
ciencias sociales o el paquete estadistico para estadisticas inferenciales en SPSS version 25.0
que lo ayudaran a desarrollar tablas, porcentajes y graficos de probabilidades de prueba de

hip6tesis para las siguientes dos variables de estudio. Herndndez y Fernandez (2017)

4.9. Aspectos Eticos de la Investigacion

Segun la informacion brindada por el Reglamento General de Investigaciones de la
Universidad Peruana Los Andes, se plantea que en el capitulo V sobre ética de Investigacion,
la universidad establece ciertos pardmetros para realizar una investigacién minuciosa y
detalladas en el Art. N°27 Principios Que Rigen La Actividad Investigadora; el cual nos
menciona sobre la proteccién a las personas, asi también el respeto a la dignidad humana,
identidad, diversidad y confidencialidad, también es importante mencionar el consentimiento
informado y manifestado de manera precisa, haciendo saber que los resultados seran tomados
una sola vez con fines netamente investigativos. Lo importante es contar con la seguridad del
bienestar de las personas que son parte de la investigacion y no tengo ningun dafio fisico, ni
psicoldgico. Dicho trabajo de investigacion busca proteger la dignidad del adolescente, asi
mismo de mantener la confianza del individuo, con el propdsito de brindar un mayor bienestar

emocional.

En el Art. N°28 describe las Normas de Comportamiento Etico de quienes Investigan,

para la realizacion de las investigaciones se deben seguir ciertas reglas; la realizacion de
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investigaciones debe ser oportuna, original y sobre todo ser guiada en las lineas de
investigacion en cuanto a las consecuencias. Lo fundamental es velar por la confidencialidad,
la proteccion y mantener en el anonimato de los datos obtenidos de la muestra poblacional de
la investigacion, para finalizar es vital realizar la publicacién de trabajo de investigacion bajo
el Reglamento de Propiedad Intelectual de la Universidad Peruana Los Andes y normas
referidas a derecho de autor. Dicho trabajo de investigacion, compromete salvaguardar la
dignidad y confiabilidad del estudiante evaluado con el fin de obtener solo datos estadisticos

de nuestras variables.
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CAPITULOV

RESULTADOS

5.1. Descripcion de resultados

5.1.1. Variable estilos de apego

Tabla 1 Estilos de apego en los estudiantes del 3ro al 5to de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Huancavelica

fi %
Seguro 21 16,2
Inseguro - evitativo 89 68,5
Inseguro - ansioso 20 15,4
Total 130 100,0

Gréfico 1 - Estilos de apego en los estudiantes del 3ro al 5to de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de Huancavelica
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La tabla 1y figura 1 presentan la distribucidn segun tipo de apego en los estudiantes de

una Institucion Educativa Pablica de Huancavelica, donde se visualiza que el 16.2 % presentan

apego seguro, 68.5% evidencian un apego inseguro — evitativo lo que nos muestra que y el
15.4% apego inseguro — ansioso.

5.1.2. Variable agresividad

Tabla 2 Agresividad en los estudiantes del 3ro al 5to de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Huancavelica

fi %
Bajo 49 37,7
Medio 80 61,5
Alto 1 8
Total 130 100,0

Graéfico 2 - Agresividad en los estudiantes del 3ro al 5to de secundaria una Institucion
Educativa Publica de Huancavelica
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En la tabla 2 y figura 2 se presenta los niveles de agresividad en los estudiantes una

Institucion Educativa Pablica de Huancavelica, se observa que el 37.7% muestra baja

agresividad, 61.5% agresividad media y solo el 0.8% agresividad alta.

5.2.Contrastacion de hipotesis

5.2.1. Prueba de normalidad

Tabla 3 Prueba de normalidad de las variables

Resumen de prueba de hipotesis

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
5 Ladistribucion de Prueba de ,000! Rechazar la
Agresividad no es normal  Kolmogorov- hipotesis
conlamedia2y la Smirnov para una nula.
desviacion estandar 0,500. muestra
6 Ladistribucion de Estilos  Prueba de ,000! Rechazar la
de apego no es normal con Kolmogorov- hipotesis
la media 4 y la desviacion ~ Smirnov para una nula.

estandar 0,751. muestra

Se muestran significaciones asintoticas. El nivel de significacion es de ,05.

Lilliefors corregida

Los valores menores a 0,05 evidencia que la distribucion de la muestra es diferente a la

normal por lo cual se tomo la decision de utilizar el estadistico no paramétrico de rho de

Spearman para la prueba de hipétesis.

5.2.2. Hipotesis general

H1: Si existe una relacion entre Estilos de Apego y Agresividad en estudiantes del 3ro al 5to

de secundaria de una Institucion Educativa PUblica de Huancavelica.

HO: No existe una relacion entre estilos de Apego y Agresividad en estudiantes del 3ro al 5to

de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Huancavelica.
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Tabla 4 Relacion entre estilos de apego y agresividad

Correlaciones

Estilos de apego  Agresividad

Coeficiente de 1,000 -134
correlacion
Estil ) .
é stilos de apego Sig. (bilateral) . ,028
§ N 130 130
(9p] ..
e Coeficiente de -134 1,000
2 correlacion
o Agresividad . i
gresivi Sig. (bilateral) 028
N 130 130

La regla de decision especifica que:

Si el valor p es menor a 0,05 se rechaza la hipétesis nula

Si el valor p es mayor a 0,05 se acepta la hipotesis nula

Valor de significancia

Valor p (sig) = 0,028 <a a =0,05

Valor p (sig) < a, por lo tanto, se rechaza Ho

Decision estadistica

Se observa evidencia muestral para aseverar que “Si existe una relacion entre Estilos de Apego
y Agresividad en estudiantes del 3ro al 5to de secundaria de una Institucion Educativa Publica
de Huancavelica.”.

Conclusidn estadistica
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Se evidencia una relacién es inversa baja entre las variables, con un coeficiente de
correlacion de -0,134

5.2.3. Hipotesis especifica 1
H1: Si existe una relacién entre Apego Seguro y Agresividad en estudiantes del 3ro al 5to de

secundaria de una Institucion Educativa Publica de Huancavelica.
HO: No existe una relacion entre Apego seguro y Agresividad en estudiantes del 3ro al 5to de
secundaria de una Institucion Educativa Publica de Huancavelica.

Tabla 5 Relacion entre apego seguro y agresividad

Correlaciones

Apego

Agresion
seguro
Coeficiente de 1,000 -,146
lacid
Apego correlacion
= seguro Sig. (bilateral) . ,028
IS
3 N 21 21
&
« Coeficiente de -, 146 1,000
2 correlacion
= Adresis
grestongig. (bilateral) 028
N 21 21

La regla de decision especifica que:

Si el valor p es menor a 0,05 se rechaza la hipotesis nula
Si el valor p es mayor a 0,05 se acepta la hipotesis nula
Valor de significancia

Valor p (sig) = 0,028 <a a =0,05
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Valor p (sig) < a, por lo tanto, se rechaza Ho

Decision estadistica

Se observa evidencia muestral para aseverar que “Si existe una relacion entre Apego Seguro y
Agresividad en estudiantes del 3ro al 5to de secundaria de una Institucién Educativa Publica
de Huancavelica.”.

Conclusion estadistica

Se evidencia una relacién es inversa baja entre las variables, con un coeficiente de
correlacion de -0,146

5.2.4. Hipdtesis especifica 2

H1: Si existe una relacién entre Apego inseguro-evitativo y Agresividad en estudiantes del

3ro al 5to de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Huancavelica.

HO: No existe una relacién entre Apego inseguro-evitativo y Agresividad en estudiantes del

3ro al 5to de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Huancavelica.

Tabla 6 Relacion entre apego inseguro — evitativo y agresividad

Correlaciones

Apego
inseguro — Agresion
evitativo
Coeficiente de 1,000 069
s Apego correlacion
= inseguro —
[353 ) ) - . | | | | 2
=3 evitativo Sig. (bilateral) 5ot
- " 88 88
©
o
-C - -
) Agresion ooy ciene 6¢ 069 1,000

correlacion
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Sig. (bilateral) ,525
N 89 89

La regla de decision especifica que:

Si el valor p es menor a 0,05 se rechaza la hipétesis nula

Si el valor p es mayor a 0,05 se acepta la hipotesis nula

Valor de significancia

Valor p (sig) = 0,525 > a o =0,05

Valor p (sig) > a, por lo tanto, se acepta Ho

Decision estadistica

Se observa evidencia muestral para aseverar que “No existe una relacion entre Apego
inseguro-evitativo y Agresividad en estudiantes del 3ro al 5to de secundaria de una Institucién
Educativa Publica de Huancavelica.”.

Conclusién estadistica

No se evidencia una relacion entre las variables.

5.2.5. Hipdtesis especifica 3

H1: Si existe una relacién entre Apego Inseguro-ansioso y Agresividad en estudiantes del 3ro
al 5to de secundaria de una Institucion Educativa Pablica de Huancavelica.

HO: No existe una relacion entre Apego Inseguro-ansioso y agresividad en estudiantes del 3ro
al 5to de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Huancavelica.

Tabla 7 Relacion entre apego inseguro — ansioso y agresividad

Correlaciones
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Apego
inseguro — Agresion
ansioso
Coeficiente de 1,000 -,122
Apego correlacion
inseguro — . .
= : . : ,008
g ANSI0SO Sig. (bilateral)
< N 20 20
o
(9] ..
< Coeficiente de -,122 1,000
e correlacion
= Agresis
greston g, (bilateral) 008
N 20 20

La regla de decision especifica que:

Si el valor p es menor a 0,05 se rechaza la hipdtesis nula

Si el valor p es mayor a 0,05 se acepta la hipétesis nula

Valor de significancia

Valor p (sig) = 0,008 <a o =0,05

Valor p (sig) < a, por lo tanto, se rechaza Ho

Decision estadistica

Se observa evidencia muestral para aseverar que “Si existe una relacion entre Apego Inseguro-
ansioso y Agresividad en estudiantes del 3ro al 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Huancavelica”.

Conclusion estadistica

Se evidencia una relacion es inversa baja entre las variables, con un coeficiente de

correlacion de -0,122.
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Anélisis y Discusion de Resultados

Durante el desarrollo de este trabajo de investigacion el objetivo fue determinar la relacion

entre estilos de apego y agresividad en estudiantes del 3ro al 5to grado de nivel secundario de una
Institucion Educativa de Huancavelica, los resultados obtenidos estadisticamente segun el tipo de
apego en los estudiantes, donde se visualiza que el 16.2 % presentan apego seguro, 68.5%
evidencian un apego inseguro — evitativo y el 15.4% apego inseguro — ansioso, asi mismo la
variable de agresividad refiere estadisticamente, que en los estudiantes, se observa que el 37.7%
muestra baja agresividad, 61.5% agresividad mediay solo el 0.8% agresividad alta, segun los datos
estadisticos se puede presenciar que la H1 es aceptada, mencionando asi que si existe una relacion
entre Estilos de Apego y Agresividad en estudiantes del 3ro al 5to de secundaria, se evidencia una
relacion la cual es de tipo inversa baja entre las variables, con un coeficiente de correlacién de -
0,134, debido a que los valores menores a 0,05 son evidencia que la distribucion de la muestra es
diferente a la normal por lo cual se tomé la decision de utilizar el estadistico no paramétrico de rho
de Spearman para la prueba de hipétesis; asi dando a conocer una significancia bilateral de 0,05.
Estos resultados presentan similitud y se complementan con el trabajo de investigacion de Cuellar
(2020), en su estudio “Estilos de Apego y Conductas Antisociales en Estudiantes de una Institucién
Particular de Secundaria, Huancayo,2020”, el propoésito de este estudio fue determinar la relacion
entre los estilos de apego y la conducta antisocial en los estudiantes de Huancayo 2020, una
institucion de educacion secundaria privada. El estudio se inicié con un enfoque no experimental,
transversal y afines, con una muestra de 277 estudiantes de 12 a 17 afios de la institucion. El
cuestionario CaMir-R se utilizd6 como instrumento para determinar el estilo de apego y fue
desarrollado por Lanasca et al. (2011) y el cuestionario Casia para medir conducta antisocial,

Gonzales, M. (2012). Los resultados mostraron que hubo una correlacion significativa entre el
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estilo de apego inseguro y la conducta antisocial (p=0,003), mientras que no hubo correlacion entre
el estilo de apego seguro y la conducta antisocial (p=0,239), y no se encontrd correlacion. Se
encontrd una correlacion entre el estilo de apego preocupado y la conducta antisocial (p=0,936),
mientras que se encontrd una correlacion significativa entre el estilo de apego evitativo y la
conducta antisocial (p=0,004). En comparacién con el trabajo de investigacion de Ramirez (2019)
se complementa con nuestros resultados de variables analizadas, mostrando asi en sus resultados
que se encontrd que el estilo de apego seguro se presenta con mayor frecuencia con un 34,8% ;
esto con los valores expresados de forma individual por cada estilo de apego, por otra parte, al
considerar el apego en dos grupos: apego seguro e inseguro el 65,3% de adolescentes tiene un
apego inseguro dividido entre el apego inseguro preocupado, evitativo y apego desorganizado; por
ello, es predominante en la muestra de estudio; sin embargo indican que los adolescentes tienen
un nivel de autoconcepto bajo (59,1%). Concluyendo, que existe una asociacion estadisticamente
significativa con un valor de 0,003 de significancia entre las variables estilos de apego y

autoconcepto en los adolescentes de la unidad ejecutiva.

Dado los resultados estadisticos, se podria decir que se acepta la H1 del objetivo general,
de esta manera se concluye que existe una relacion significativa de dependencia de nuestras
variables ya mencionadas. Estos resultados son consistentes tedricamente por el estudio de
Mestre et al. (2012) demostrdé que la agresividad en la adolescencia es una alternativa
conductual que puede ser muy tentadora. Su origen es diverso: construccion de la
personalidad, incapacidad para afrontar los problemas de forma adecuada (déficit en estilos
de afrontamiento) el que se encuentra vinculado a las problematicas familiares, relaciones
conflictivas con sus iguales, poca tolerancia a la frustracion, una corteza prefrontal que no se

ha terminado de formar, durante el afio del 2022 la cifra de agresividad entre escolares a nivel
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nacional ha ido incrementando y esto se puede ver reflejado en las noticias y muchos casos de
violencia entre escolares, este se vio en la necesidad de vincularlo con los Estilos de apego,

debido a que muchos adolescentes, suelen reprimir emociones y actuar de manera inadecuada.

En cuanto al primer objetivo especifico propuesto, se tuvo como objetivo identificar la
relacion que existe entre del Apego Seguro y Agresividad en estudiantes del 3ro al 5to de
secundaria de una Institucion Educativa Pablica de Huancavelica, donde se evidencio una
relacion entre las dimensiones de las variables, la cual nos refiere que es inversa baja entre las
mencionadas existe un coeficiente de correlacion de -0,146, esto nos dice que se acepta la H1
y rechaza la hipétesis nula, por tanto, se considera que si existe una relacion significativa entre
la dimension de apego seguro y la variable de agresividad. Estos resultados presentan similitud
y complementariedad con la investigacion de Deza & Rebolledo (2022), que tuvo como
objetivo determinar la relacion entre los estilos de crianza y agresividad en adolescentes de
las cuales los resultados obtenidos indicaron la existencia de una correlacion significativa
directa entre los estilos autoritario (0,416**), indulgente (0,515**) y sobreprotector (0,325**),
pero hubo una relacion inversa con el estilo democrético (-0,323**) con la agresividad. Los
niveles que mayor predominaron fueron, el estilo autoritario (44.1%) y en agresividad, la
premeditada (63.9%). Demostrando diferencias significativas en el estilo de crianza
autoritario y democratico a favor de los varones y con respecto a la agresividad no se evidencid
diferencias. Los resultados brindados estadisticamente se justifican tedricamente, referido por
Bowlby y Ainsworth (1979), quien refiere que la segunda clave hace mencion gque la confianza
gue fue mencionada en la primera clave es relativamente constructiva durante la etapa de la

infancia y adolescencia, dichas etapas complicadas, de vulnerabilidad durante el desarrollo
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del ser humano. Asimismo, las expectativas que un nifio desarrollara sobre las relaciones

humanas durante esta etapa, sera parte de su vida como un ser humano.

En cuanto al segundo objetivo especifico propuesto, se tuvo como objetivo identificar
la relacion que existe entre Apego Inseguro-evitativo y Agresividad en estudiantes del 3ro al
5to de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Huancavelica, donde se evidencio
no existe unarelacion entre las dimensiones de las variables, en el que el valor de significancia
es menor a 0,05, esto nos dice que se rechaza la H1 y se acepta la hipétesis nula, por tanto, se
considera que no existe una relacion significativa entre la dimension de apego seguro-evitativo
y la variable de agresividad. Estos resultados presentan similitud y complementariedad con la
investigacion de Velastegui (2018) la evaluacion y analisis de las variables fueron de diferente
manera, se puede observar que complementa al estudio de nuestras variables, refiriéndose asi
en los resultados expuestos, dando como conclusion que los estilos de socializacion parental
no presentaron relacion significativa con los tipos de agresividad ya que en el perfil de
agresividad y entre la escala socializacién parental de la madre se obtuvo un p valor de 0.665
y ademas se observo que tanto madres como padres presentan un estilo de crianza autoritario,
de igual forma el 47.5% de los adolescentes no presentaron un perfil agresivo, sin embargo el
42.5% presento un perfil de agresividad impulsivo. Estos resultados se complementan
tedricamente con la primera clave de Bowlby y Ainsworth (1979) hace mencion a un nifio, el
cual posee una gran confianza con su cuidador y que este estard presente de manera
incondicional para el menor, la probabilidad de que este nifio no experimente el miedo es

mayor a la de un nifio el cual no confié en su cuidador, creando asi la inseguridad del infante.

En cuanto al tercer objetivo especifico propuesto, se tuvo como objetivo identificar la

relacidon que existe entre Apego Inseguro-ansioso y Agresividad en estudiantes del 3ro al 5to
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de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Huancavelica, donde se evidencio una
relacion es inversa baja entre las variables, con un coeficiente de correlacion de -0,122, esto
nos dice que se acepta la H1 y rechaza la hipdtesis nula, por tanto, se considera que si existe
una relacion significativa entre la dimension de apego inseguro ansioso y la variable de
agresividad. Estos resultados presentan similitud y complementariedad con la investigacion
de Cuellar (2021) quien tuvo como objetivo a identificar las variables ya mencionadas y las
conductas antisociales en estudiantes de una institucién educativa particular, quien tuvo como
resultado, que hay una correlacion significativa el estilo de apego inseguro y conductas
antisociales(p=0,003), mientras tanto no se hall6 una correlacion entre estilo de apego seguro
y las conductas antisociales (p=0,239), y de igual forma no se hallé una correlacién entre el
estilo de apego preocupado y las conductas antisociales(p=0,936), mientras tanto se hallé una
correlacion significativa entre el estilo de apego evitativo y las conductas
antisociales(p=0,004). Estos resultados son avalados por la tercera clave de Bowlby y
Ainsworth (1961), refiere que las expectativas ya mencionadas en la primera y segunda etapa,
denota que esta relacionada con la experiencia netamente del ser humano, esto quiere decir
que le nifio tendra otras perspectivas segun el desarrollo que tuvo, como por ejemplo el hecho
de saber que, si en un momento su cuidador estuvo para él, lo estard siempre; dando asi a
conocer que sin este tipo de vinculo el individuo puede presentar inestabilidad tanto emocional

y expresada en su comportamiento.

Tomando en consideracion los resultados de esta investigacion, debemos considerar que
los estudiantes del 3ro al 5to grado de nivel secundaria presentan un nivel medio de
agresividad, relacionado a un estilo de apego inseguro evitativo. Debemos de tener en cuenta

que las variables de estudio, reflejan una clara notoriedad de la realidad, que se presenta en el
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siglo XXI, debido que debemos estar en alerta con los estudiantes que presentan conductas
inadecuadas, asi también el nivel de ensefianza, tipo de educacion, resiliencia, capacidad de
adaptacion, variables culturales. Por lo mismo es necesario profundizar ain mas en proximas

investigaciones relacionadas con la poblacion de estudio.
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Conclusiones
Por lo expuesto en los resultados del trabajo de investigacion, se detallan las

conclusiones correspondientes:

1. Lavariable de estilos de apego, presenta a sus dimensiones, como evidencia que el
16.2 % presentan apego seguro, 68.5% evidencian un apego inseguro — evitativo y
el 15.4% apego inseguro — ansioso, de su muestra; asi mismo la variable de
agresividad refiere estadisticamente que en los se observa que el 37.7% muestra baja
agresividad, 61.5% agresividad media y solo el 0.8% agresividad alta. Se muestran
significaciones asintoticas, se determina qué; si existe una relacion entre Estilos de
Apego y Agresividad en estudiantes del 3ro al 5to de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Huancavelica; dando a conocer una significancia bilateral de
0,05, el cual refiere que su relacidn es inversa baja entre las variables, con un
coeficiente de correlacion de -0,134. Probando asi la hipétesis alterna y rechazando
la hipotesis nula.

2. Asi mismo se hace mencion de la relacion entre las dimensiones de las variables, la
cual nos refiere que, si existe una relacién entre el apego seguro y Agresividad en
estudiantes del 3ro al 5to de secundaria de una Institucion Educativa Pablica de
Huancavelica, dando a conocer que la relacion es inversa baja entre las mencionadas
existe un coeficiente de correlacion de -0,146. Probando asi la hipétesis alterna y
rechazando la hip6tesis nula.

3. Las dimensiones de las variables, nos menciona que, no existe una relacion entre el
apego inseguro - evitativo y Agresividad en estudiantes del 3ro al 5to de secundaria

de una Institucion Educativa Publica de Huancavelica, donde se evidencio no existe
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una relacion entre las dimensiones de las variables, en el que el valor de significancia
es menor a 0,05. Probando asi la hipétesis nula y rechazando la hipotesis alterna.

Y por ultimo las dimensiones de las variables nos refieren que, si existe una relacion
significativa entre el apego inseguro ansioso y la variable de agresividad, donde se
evidencio una relacion es inversa baja entre las variables, con un coeficiente de
correlacion de -0,122. Probando asi la hipotesis alterna y rechazando la hipotesis

nula.
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Recomendaciones

1. Se recomienda a la Universidad Peruana los Andes publicar nuestra investigacion a
través de un articulo cientifico para cooperar con futuras investigaciones con el apoyo
del repositorio de la universidad, asi mismo tener en consideracion a las Instituciones
dedicadas a la labor de investigacién, por lo tanto, dar a conocer los resultados del
presente estudio y variables similares.

2. Serecomienda a la institucion educativa brindar capacitaciones al personal en general,
asi como docentes y personal administrativo con el objetivo de seguir fortaleciendo y
promoviendo las conductas asertivas, control de ira, manejo de emociones a través de
programas o talleres.

3. Para futuros investigadores se recomienda realizar investigaciones con temas
relacionados a la agresividad y a los estilos de apego con el objetivo de incrementar
sus competencias socioafectivas, la comunicacion y la asertividad en adolescentes, asi
tener el propdsito de crear o disefiar y poner en marcha programas de prevencion y
promocion, y si es factible en toda la comunidad educativa con el fin y el compromiso
de los padres y docentes en general de mejorar el apego y orientar a los adolescentes
en formacion dirigiéndolos hacia una buena convivencia escolar, social y familiar.

4. Se sugiere incrementar talleres y charlas para padres de familia y docentes con temas
relacionados al estilo de apego, hostilidad, ira, agresividad y temas relacionados con
la afectividad emocional esto creara un impacto positivo en la relacion entre padre e

hijo, alumno y docente.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de Consistencia
Formulacion del | Formulacion de | Hipotesis Variable de | Metodologia Instrumento
Problema Obijetivos Investigacion
Problema General Objetivo General Hipdtesis General Variable N°1 Enfoque: Técnicas e Instrumentos de
;Qué relacion existe | Determinar la relacién | H1: Si existe una relacién entre Estilos de | Estilos de Apego Cuantitativo Recoleccién de Datos:
entre los Estilos de | entre Estilos de Apegoy | Apegoy Agresividad en estudiantes del 3ro CaMir-R
Apego y Agresividad en | Agresividad en | al 5to de secundaria de una Institucion | Dimensiones: Tipo de Investigacion: AQ
estudiantes en | estudiantes del 3ro al 5to | Educativa Piblica de Huancavelica. Pura o Basica
estudiantes del 3ro al 5to | de secundaria de una | HO: No existe una relacion entre estilos de | -Apego Seguro Poblacién:
de secundaria de una | Institucién Educativa | Apego y Agresividad en estudiantes del 3ro | -Apego Nivel de Investigacion: Consta de 230 estudiantes de

Institucion Educativa
Publica de
Huancavelica?

Problemas Especificos
- ¢Cudl es la relacion
entre Apego Seguro y
Agresividad en
estudiantes del 3ro al 5to
de secundaria de una
Institucion Educativa
Publica de
Huancavelica?

- ¢Cudl es la relacion
entre Apego Inseguro-
evitativo y agresividad en
estudiantes del 3ro al 5to
de secundaria de una
Institucion Educativa
Publica de
Huancavelica?

- ¢Cual es la relacién
entre Apego Inseguro-
ansioso y agresividad en
estudiantes del 3ro al 5to
de secundaria de una
Institucion Educativa
Publica de
Huancavelica?

Publica de Huancavelica.

Objetivos Especificos

- ldentificar la relacién
que existe entre Apego
Seguro y Agresividad en
estudiantes del 3ro al 5to
de secundaria de una
Institucion Educativa
Publica de Huancavelica.
- Identificar la relacion
que existe entre Apego
Inseguro-evitativo y
Agresividad en
estudiantes del 3ro al 5to
de secundaria de una
Institucion Educativa
Publica de Huancavelica.
- ldentificar la relacién
que existe entre Apego
Inseguro-ansioso y
Agresividad en
estudiantes del 3ro al 5to
de secundaria de una
Institucion Educativa

Puablica de Huancavelica.

al 5to de secundaria de una Institucién
Educativa Publica de Huancavelica.

Hipotesis Especificos

H1: Si existe relacién entre Apego Seguro y
Agresividad en estudiantes del 3ro al 5to de
secundaria de una Institucién Educativa
Publica de Huancavelica.

HO: No existe relacion entre Apego seguroy
Agresividad en estudiantes del 3ro al 5to de
secundaria de una Institucion Educativa
Pdblica de Huancavelica.

H1: Si existe relacion entre Apego Inseguro-
evitativo y Agresividad en estudiantes del
3ro al 5to de secundaria de una Institucién
Educativa Publica de Huancavelica.

HO: No existe relacion entre Apego
Inseguro-evitativo 'y  Agresividad en
estudiantes del 3ro al 5to de secundaria de
una Institucion Educativa Puablica de
Huancavelica.

H1: Si existe relacion entre Apego Inseguro-
ansioso y Agresividad en estudiantes del 3ro
al 5to de secundaria de una Institucién
Educativa Pdblica de Huancavelica.

HO: No existe relacion entre Apego
Inseguro-ansioso y  agresividad  en
estudiantes del 3ro al 5to de secundaria de
una Institucién Educativa Publica de
Huancavelica.

inseguro — evitativo
-Apego
inseguro — ansioso

Variable N°2
Agresividad

Dimensiones:

-Agresion Verbal
-Agresion Fisica
-lra

-Hostilidad

Descriptivo — Correlacional

Disefio:
Diagrama

M: Muestra (estudiantes de 3ro
al 5to de nivel secundaria) de la
Institucion Educativa Publica
“Victor Raal Haya De La
Torre” 2022

V1: Observacion o medicion de
la Variable n°1; Estilos de
Apego.

V2 Observacion o medicion de
la Variable n°2; Agresividad.

r: Relacion que existe entre las
dos variables.

ambos sexos de 3ro al 5to
grado de nivel secundario de
la  Institucion  Educativa
Publica “Victor Raul Haya De
La Torre” del Centro Poblado
de Ccasapata Distrito de Yauli
Provincia de Huancavelica.

Muestra:

Consta de 130 estudiantes de
la Institucion  Educativa
Publica “Victor Raul Haya De
La Torre”, dicha poblacion
tiene entre 15 a 19 afios de
edad.

Procesamiento de datos:

Los datos seran procesados
por el programa Statistical
Packge for the Social Sciences
0 paquete estadistico para las
ciencias  sociales  (SPSS
version 25.0)
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Variable Definicion Conceptual Definicién Operacional Dimensiones items Escala de Medicién
Tipo Likert
Se hace referencia de apego | Sera evaluada por la puntuacion | Apego Seguro (Seguridad: | -1,2,3,4,5,6,7. | Ordinal
como una “conexion | obtenida en el Cuestionario de | disponibilidad y apoyo de | -8,9,10,11,12,
psicologica duradera” que se da | Apego CaMir-R, adaptado por | las figuras de apego, | 13.
de manera natural entre los | Noblega, M. y Traverso, P. | Preocupacion  familiar, | -14,15,16,17.
seres humanos; recordemos | (2013). La cual evalla | Interferencia de  los
que esta teoria estd ligada al | representaciones de  apego | padres).
Variable N°1 psicoandlisis 'y que se | considerando cinco indicadores:
fundamenta en las primeras | Seguridad, Interferencia de los | Apego inseguro - | -18,19,20. Ordinal
Estilos de etapas y/o expe_riencia} de Ia} padres, valor de la autor_id_ac_i de | evitativo (Autosuficiencia | -21,22,23.
Apego etapa de la infancia, asi | los padres, o permlswldad y rencor contra los padres,
fortalece su desarrollo | parental, autosuficiencia y rencor | Traumatismo infantil).
posteriormente. Pierrehumbert | contra los padres y traumatismo
etal. (1996) infantil. Apego inseguro — ansioso | -24,25,26,27. Ordinal
(\Valor de la autoridad de | -
los padres y Permisividad | 28.29,30,31,32.
parental).
Se menciona que la agresividad | La agresividad serd& medida a | Agresién Verbal - Ordinal
es una clase de respuesta | través del Cuestionario AQ. 1,2,3,4,5,6,7,8,
constante y permanente, la cual | Adaptada por Asto E. ciudad de 9.
representa la particularidad del | Huancayo - Junin en Per( (2021) | Agresion Fisica - Ordinal
individuo; y se da con el fin de | el cual consta de cuatro factores: 10,11,12,13,14.
dafiar a otra persona, la cual se | Factor I, agresividad fisica;
puede manifestar de dos formas | Factor Il, agresividad verbal; | Ira - Ordinal
Variable N°2 fisica y verbalmente; los cuales | Factor Ill, ira y el Factor 1V, 15,16,17,18,19,
irdn acompafiadas por dos | hostilidad. 20,21.
Agresividad emociones la iray la hostilidad Hostilidad Ordinal

a esto se suma la reaccion del
individuo. Buss y Perry (1992).
Adaptada por Rodriguez, J.,
Fernandez, E.y Grafia, J. en la
cuidad de Madrid-Espafia en el
(2002).

22,23,24,25,26,
27,28,29.
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Escala Valorativa Tipo Likert

o § '8 o o
. . . . < =2 2| s _T|® © o
Variables | Dimensiones | Indicadores Item 3 | 3 35 S g | 2%
k=] LICJ = k=) (a)
1. Cuando yo era nifio(a) mis seres queridos me hacian sentir que les | 1 2 |3 4 |5
gustaba compartir su tiempo conmigo.
2. Cuando yo era nifio(a) sabia que siempre encontraria consuelo en
mis seres queridos.
Seguridad: 3. En caso de necesidad, estoy seguro(a) de que puedo contar con mis
disponibilidad y | seres queridos para encontrar consuelo.
apoyo de las | 4. Cuando yo era nifio(a) encontré suficiente carifio en mis seres
figuras de apego | queridos como para no buscarlo en otra parte.
5. Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de si mismos.
6. Las relaciones con mis seres queridos durante mi nifiez me parecen,
en general, positivas.
7. Siento confianza en mis seres queridos.
Estilos de ADeao sequro 8. No puedo concentrarme sobre otra cosa sabiendo que alguno de mis
Apego Pego seg seres queridos tiene problemas.

Preocupacion
familiar

9. Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo causar a mis
seres queridos al dejarlos.

10. A menudo me siento preocupado(a), sin razon, por la salud de mis
seres queridos.

11. Tengo la sensacién de que nunca superaria la muerte de uno de mis
seres queridos.

12. La idea de una separacion momentanea de uno de mis seres
queridos me deja una sensacion de inquietud.

13. Cuando me alejo de mis seres queridos no me siento bien conmigo
mismo.

Interferencia de
los padres

14. Cuando yo era nifio(a) se preocuparon tanto por mi salud y mi
seguridad que me sentia aprisionado(a).
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15. Mis padres no podian evitar controlarlo todo: mi apariencia, mis
resultados escolares e incluso mis amigos.

16. Mis padres no se han dado cuenta de que un nifio(a) cuando crece
tiene necesidad de tener vida propia.

17. Desearia que mis hijos fueran mas auténomos de lo que yo lo he
sido.

Apego
inseguro
evitativo

Autosuficiencia
y rencor contra
los padres

18. Es importante que el nifio aprenda a obedecer.

19. Los nifios deben sentir que existe una autoridad respetada dentro
de la familia.

20. En la vida de familia, el respeto a los padres es muy importante.

Traumatismo
infantil

21. Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer todo lo que
yo queria.

22. Cuando era nifio(a) tenian una actitud de dejarme hacer.

23. Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando era necesario.

Apego
inseguro
ansioso

Valor de la
autoridad de los
padres

24. Detesto el sentimiento de depender de los demas.

25. De adolescente nadie de mi entorno entendia del todo mis
preocupaciones.

26. Solo cuento conmigo mismo para resolver mis problemas.

27. A partir de mi experiencia de nifio(a), he comprendido que nunca
somos suficientemente buenos para los padres.

Permisividad
parental

28. Las amenazas de separacion, de traslado a otro lugar, o de ruptura
de los lazos familiares son parte de mis recuerdos infantiles.

29. Cuando era nifio(a) habia peleas insoportables en casa.

30. Cuando yo era nifio(a) tuve que enfrentarme a la violencia de uno
de mis seres queridos.

31. Cuando yo era nifio(a) a menudo mis seres queridos se mostraban
impacientes e irritables.

32. Cuando yo era nifio(a) teniamos mucha dificultad para tomar
decisiones en familia.
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Variables

Dimensiones

Indicadores

item

Escala Valorativa Tipo Likert

Completamente

falso para mi

Ni verdadero ni

falso para mi

Bastante
verdadero para mi

Completamente
verdadero para mi

Agresividad

Factor |

Agresion
Verbal

1.De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra
persona.

2.Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente
con ellos.

3.Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida.

4.A veces soy bastante envidioso(a).

5.Si me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.

6.A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

7.Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.

8.En ocasiones, siento que la vida me ha tratado injustamente.

9.Si alguien me golpea, le respondo golpeéndole también.

[EEN

™| Bastante falso para

w

(63}

Factor Il

Agresion
Fisica

10.Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

11.Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de
estallar.

12.Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades.
13.suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal.
14.Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar
discutir con ellos.

Factor Il

Ira

15.Soy una persona apacible.

16.Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por
algunas cosas.

17.Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo
hago.

18.Mis amigos dicen que discuto mucho.

19.Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.
20.Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas.

21.Hay gente gue me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos.

Factor IV

Hostilidad

22.Algunas veces pierdo el control sin razon.
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23.Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

24.No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona.
25.Tengo dificultades para controlar mi genio.

26.Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis
espaldas.

27.He amenazado a gente que conozco.

28.Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto
qué querran.

29.He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.




Nombre:

Fecha de Nacimiento: ............. reesnsnennnnnnses FECHG de hoy:

Anexo 4. Ficha Técnica de Instrumento

Variable N°1 — Estilos de Apego

Cuestionario de apego CaMir-R

soeese
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Este cuestionario trata sobre las ideas y sentimientos que tienes de tus relaciones personales y familiares. Tanto del

presente, como de tu infancia. Lee cada frase y rodea el nimero de la opcién que mejor describa tus ideas y
sentimientos.

Los resultados de este cuestionario son confidenciales

Opciones de respuesta:

5.- Muy de acuerdo

4.- De acuerdo

3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

2.- En desacuerdo

1.- Muy en desacuerdo

2

wn

[

Las amenazas de separacion, de traslado a otro lugar, o de ruptura de los lazos familiares son
parte de mis recuerdos infantiles

Mis padres eran incapaces de tener autonidad cuando era necesario

En caso de necesidad, estoy seguro(a) de que puedo contar con mis seres gueridos para
encontrar consuelo

Desearia que mis hijos fueran mis autonomos de lo que yo lo he sido

En la vida de familia, el respeto a los padres es muy importante

Cuando yo era nifio(a), sabia que siempre encontraria consuelo en mis seres queridos

Las relaciones con mis seres queridos durante mi nifiez, me parecen, en general, positivas
Detesto el sentimiento de dupu[ldcr de los demas

Sélo cuento conmigo mismo para resolver mis problemas

Cuando yo era nifio(a), a menudo, mis seres queridos se mostraban impacientes e irritables
Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de si mismos

No puedo concentrarme sobre otra cosa, sabiendo que alguno de mis seres queridos tiene
problemas

Cuando yo era nifio(a), encontré suficiente carifio en mis seres queridos como para no bus-
carlo en otra parte

Stempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo causar a mus seres queridos al dejarlos
Cuando era nifio(a), tenian una actitud de dejarme hacer

De adolescente, nadie de mi entorno entendia del todo mis preocupaciones

58]
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18

19

20

21

24

25

26

27

28

29

30

31

Cuando yo era nifio(a), teniamos mucha dificultad para tomar decisiones en familia

Tengo la sensacion de que nunca superaria la muerte de uno de mis seres queridos

Los nifios deben sentir que existe una autoridad respetada dentro de la familia

Mis padres no se han dado cuenta que un nifio(a) cuando crece tiene necesidad de tener
vida propia

Siento confianza en mis seres queridos
Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer todo lo que yo queria
Cuando yo era nifio(a), tuve que enfrentarme a la violencia de uno de mis seres queridos

A partir de mi experiencia de nino(a), he comprendido que nunca somos suficientemente
buenos para los padres

Cuando yo era nifio(a), se preocuparon tanto por mi salud y mi seguridad, que me sentia
aprisionado(a)

Cuando me alejo de mis seres queridos, no me siento bien conmigo mismo

Mis padres no podian evitar controlarlo todo: mi apariencia, mis resultados escolares e in-
cluso mis amigos

Cuando era nifio(a), habia peleas insoportables en casa
Es importante que el nifio aprenda a obedecer

Cuando yo era nifio(a), mis seres queridos me hacian sentir que les gustaba compartir su
tiempo conmigo

La idea de una separacion momentinea con uno de mis seres queridos, me deja una sensa-
cion de inquictud

A menudo, me siento preocupado(a), sin razon, por la salud de mis seres queridos

w
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Variable N°2 — Agresividad

Cuestionario de Agresién

Edad: Grado: Sexo:

Instrucciones: A continuacién, se te presenta un listado de preguntas sobre el modo como acttas frente a

determinadas situaciones.

Se presentan 5 alternativas después de cada pregunta donde marcards con una aspa o cruz en la alternativa

que te parezca correcta, no emplees mucho tiempo en una pregunta y contesta con veracidad.

1: Completamente falso para mi
2: Bastante falso para mi

3: Ni verdadero ni falso para mi
4: Bastante verdadero para mi

5: Completamente verdadero para mi

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona.

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos.

Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida.

A veces soy bastante envidioso(a).

Si me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona.

A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.

En ocasiones, siento que la vida me ha tratado
injustamente.

Si alguien me golpeaq, le respondo golpedndole también.
Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a
punto de estallar.

Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades.

suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal.
Cuando la gente no estd de acuerdo conmigo, no puedo
evitar discutir con ellos.

Soy una persona apacible.

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas.

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago.




plo)
21

22

23
24

25
26
27

)

Mis amigos dicen que discuto mucho.

Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva.

Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas.

Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos.

Algunas veces pierdo el control sin razén.

Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

No encuentro ninguna buena razén para pegar a una
persona.

Tengo dificultades para controlar mi genio.

Algunas veces siento que la gente se estd riendo de mi a
mis espaldas.

He amenazado a gente que conozco.

Cuando la gente se muestra especialmente amigable,
me pregunto qué querran.

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.
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Anexo 5. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

aber sido debidamente informada/o de los ot?jclivos, procedimientos y riesgos hacia mi menor
hijo(a) como parte de la investigacion denomilrada “Estilos dc Apego y Agresividad en estudiantes de 3ro
al 5to de secundaria de una Institucion Educativa Publ}csa de Huancavelica , 2022.”, mediante la firma de
este documento acepto que mi menor hijo(a) participe en el trabajo que se esta llevando a cabo
conducido por las investigadoras responsables: “Salvatierra Medina Ménica lzamar™ y “Riveros Gémez

Luego dech

Katherine™

Se me ha notificado que la participacion es totalmente libre y voluntaria y que aun después de iniciada
puedo rehusarse a responder cualquicra de las preguntas o.decidir suspender la participacion de rpi menor
hijo(a) en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningun perjuicio. Asimismo, se me ha d}chP que
las respuestas a las preguntas y aportes scrén.absol}xtan.lftnte confidenciales y que las conocera solq el
equipo de profesionales involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara la
identidad en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los solicito y que todas las
preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me seran respondidas.

Ccasapata, 11 de agosto 2022.

glizabeth revmelde Taipe
(PARTICIPANTE) nombre del menor

Firma Del padre o tutor legal

. ' ctaewro senente
Apeliidos y nombres: . $x€5y.inilc e 2 Tawro € leen
NeDNi: 2.3.2.6.32 34

Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Riveros Gomez Katherine

D.N.l. N°. 70814138

N° de teléfono/celular: 942580871

Email:katy}gm,zs agmailcom

Firta. 2t S aeucisivas

Responsable de investigacion

Apellidos y nombre: Salvatierra Medina Monica lzamar

D.N.I. N° 71979655

N° de teléfo ular: 972564873 Email: smizamar@gmail.com

Asesor(a) N°1 de investigacién

Apellidos y nombres; mg. Mg. Osmar Jesiis Sapaico Vargas
DNI N® ..“.\‘a‘\"‘\'\if:' i ?

Asesor(a) N° 2 de investigacion

Apellidos y Nombres: Mg. Jessenia \/z i
\ : Mg. enia
e 0(_\3 2 Vasquez Artica
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Anexo 6. Asentimiento Informado

L DATOS GENERALES

Titulo del proyecto: “Estilos de Apego y Agresividad en estudiantes de 3ro al 5to de secundaria
de una Institucién Educativa Publica de Huancavelica, 2022.” Escucla Profesional: Psicologia
Asesor(a)(es): Mg, Osmar Jesus Sapaico Vargas
Meg. Jessenia Véasquez Artica

Duracion del estudio: Del .<32/06/2022 al .3 A../12/2022
Institucién: 1.E. Victor Raul Haya de la Torre :
Departamento: Huancavelica Provincia: Huancavelica Distrito: Yauli

L

®  Estimado menor, cn estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho

anegarsc a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas maneras,
agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.
L

Si crees conveniente recibir informacién durante el proceso de la investigacion o sobre los resultados
del estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos s encuentran al final dﬂ
documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

MANIFIESTA

Yo, Elizch t’ﬂr\ LDt ."..‘.‘.\..‘.é. e oot | AR , identificado(a) con
DNL N° 60092224 de ..L6G........ , aflos de edad, doy mi consentimiento para la
participacion en el proyecto de investigacion titulado “en el estudio de ipvc§tigaci6n: "‘Estilos .de
Apego y Agresividad en estudiantes de 3ro al 5to de secundaria de una !nstuucnéx:n Educativa Pubhci
de Huancavelica . 2022.”, llevado a cabo por las investigadoras “Salvaticrra Medina Monica Izamar
y “Riveros Gomez Katherine”

Ccasapata 12‘ .. de agosto del 2022.

Huella y/o nombre

T Apellidos y nombres| R, 03 _bomez K\edng Schwid e MedragtTzemas
DNLN |08\ 3¢ 719396 ©5
Investigador(u)(as) “Teléfonolcelular | 442 58 O € 4 9328604p33

Email | @ Gmelen
Email Yoly dam23 o Smizaamad G e '

Apellidos y nombres iy Segune \| sigas a5ear §- M_@Mlm Tegenie

DNLNS 10936
D.N.I. N° et 1 4% “460

Asesor(e) Teléfonolcelular | X453 3(31Z Q4| F50612 |
| Telqong/ecte” |

- . T oamet @udlz 2N ¢€
Email dcsagarco @ vda. - ¢ dyoappera€ofo 70 1




Anexo 7. Declaracién de Confidencialidad

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo RIVEROS GOMEZ Katherine, identificada con DNI N° 70814138 egresado la escuela
profesional de Psicologia, (vengo/habiendo) implementando/implementado el proyecto de investigacion
titulado “.Estilos de Apego y Agresividad en estudiantes de 3ro al 5to de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Huancavelica , 2022”, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se
generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes seran preservados y
seran usados Unicamente con fines de investigacién de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28
del Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion
Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno

de ellos.

Huancayo, ......... 10....... de...... AGOSTO... 2022.

Huella
Digital KATHERINE RIVEROS GOMEZ

98



DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo SALVATIERRA MEDINA Monica Izamar, identificada con DNI N° 71979655 egresado la
escuela profesional de Psicologia, (vengo/habiendo) implementando/implementado el proyecto de
investigacion titulado “Estilos de Apego y Agresividad en estudiantes de 3ro al 5to de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de Huancavelica , 2022”, en ese contexto declaro bajo juramento que los
datos que se generen como producto de la investigacién, asi como la identidad de los participantes seran
preservados y seran usados Unicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los
articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para
la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacién expresa y

documentada de alguno de ellos.

Huancayo, ...... 10....... de ...AGOSTO...... 2022.

/ — =
MONICA I. SALVATIERRA MEDINA

Huella

Digital
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Anexo 8. Compromiso de Autoria

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha YO, RIVEROS GOMEZ Katherine, identificada con DNI 70814138,domiciliada en Jr. Alpha
n°748 cooperativa santa Isabel Huancayo, bachiller de la escuela profesional de Psicologia de la Universidad Peruana
los Andes — Huancayo, me COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera
lugar si en la elaboraciéon de mi investigacion titulada “Estilos de Apego y Agresividad en estudiantes de 3ro al Sto de
secundaria de una Institucion Educativa Publica de Huancavelica , 2022” se haya considerado datos falsos,
falsificacion, plagio, auto plagio y declaro bajo juramento que el trabajo de investigacion es de mi autoria y los datos

presentados son reales y he respetado las normas internacionales de citas y referencias de fuentes consultantes.

Huancayo, ...... 10....de ...AGOSTO ...... 2022

Katherine Riveros Gomez

N°DNI:70814138
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COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha YO, SALVATIERRA MEDINA lIzamar, identificada con DNI 71979655,domiciliada en Jr.
Lindleo #1012 Huancayo, bachiller de la escuela profesional de Psicologia de la Universidad Peruana los Andes —
Huancayo, me COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la
elaboracion de mi investigacion titulada “Estilos de Apego y Agresividad en estudiantes de 3ro al 5to de secundaria
de una Institucion Educativa Publica de Huancavelica , 2022” se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio,
auto plagio y declaro bajo juramento que el trabajo de investigacién es de mi autoria y los datos presentados son reales

y he respetado las normas internacionales de citas y referencias de fuentes consultantes.

Huancayo, ...... 10....... de ...agosto... 2022

T

Monica Izamar Salvatierra Medina

N°DNI:71979655
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Anexo 9. Solicitud de Ejecucion de Proyecto

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Solicito: Permiso para ejecutar

nuestro proyecto de investigacion

Director:
De la Institucién Educativa “Victor Rail Haya De La Torre” Ccasapata- Yauli,

Huancavelica.

Monica Izamar Salvatierra Medina, identificada con DNI, 71979655, Bachiller en
Psicologia, domiciliado en el Jr. Linoleo N° 1012, del distrito y provincia de Huancayo,
region Junin y Katherine Riveros Gomez, bachiller en Psicologia, identificada con DNI,
70814138, con domicilio en el Jr. Alpha N° 748 de la Cooperativa Santa Isabel, del

distrito y provincia de Huancayo de la region Junin.
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirnos a usted, deseandole éxitos en su vida profesional y familiar, al mismo
tiempo aprovechamos en manifestarle nuestra peticion de solicitar permiso, para poder
ejecutar nuestro proyecto de investigacion titulado “Estilos de Apego y Agresividad en
Estudiantes del 3ro al 5to de Secundaria de una Instituciéon Educativa Publica de
Huancavelica 2022”, en la cual los estudiantes rellenaran dos cuestionarios, los cuales
seran aplicados a partir del 18 de agosto, por lo que solicitamos expedir una carta de
aceptacion a la Escuela Profesional de Psicologia, Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Peruana los Andes.

En espera de su importante decision y procedimiento de la ley, de antemano quedamos

de usted muy agradecidas, por la atencion prestada.

Huancayo, 18 de Julio del 2022

Atentamente

T S _éj_;i o
Za ) \\"}L)’()"{M |
/ = <

Katherine Riveros Gomez Monica Izamar Salvatierra Medina
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Anexo 10. Carta de Aceptacion

]

PERU Ministerio
i |  de Educacion

2]

|

o

“Aito del Fertalecimionts de la Soberania Nacional”

CARTA DE ACEPTACION
Cassapata, 18 de julio del 2022.

Sr. Escuela Profesional de Psicologia.
Facultad de Ciencias de la Salud - UPLA

Huancayo.-

ASUNTO: ACEPTACION PARA LA EJECUCION DE PROYECTO DE
INVESTIGACION.

Por la presente le hago llegar mi cordial saludo de paz y bien,
asimismo comunico a usted, que de acuerdo a la solicitud de las sefioritas
bachilleres en psicologia, Katherine RIVEROS GOMEZ e Monica lzamar
SALVATIERRA MEDINA de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Peruana Los Andes, se ACEPTA su peticién y por tal podran
ejecutar su proyecto de Investigacion titulado: “Estilos de Apego y Agresividad
en Estudiantes del 3ro al 5to de Secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Huancavelica 2022”, en la Institucion Educativa “Victor Raul Haya
de la Torre”, a mi cargo, ubicado en el Centro Poblado de Ccasapata,
comprension del distrito de Yauli, provincia y regién de Huancavelica, por lo que
podran aplicar los cuestionarios necesarios para determinar la relacion entre
estilos de apego y agresividad en los estudiantes de 3°,4° y 5° grados, a partir
del 15 de agosto del 2022. '

Sin otro particular hago propicia la oportunidad para expresarle las
muestras de mi consideracion y estima personal.

Atentamente,




Anexo 11. Criterio de jueces.

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Junin,08 agosto del 2022

Estimado (a) sefior (a): Mg. BERUSKA SAOITH  (BRICEND ANGULO

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revisién de los instrumentos anexos,
los cuales tienen como objeto obtener la validacion del instrumento que se aplicard para la
fundamentacién y desarrollo de la tesis de grado titulada “ESTILOS DE APEGO Y AGRESIVIDAD
EN ESTUDIANTES DEL 3RO AL 5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA DE HUANCAVELICA 2022”.

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales aportarian una
atil y completa informacién para la culminacion exitosa de este trabajo de investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

Sl

N

Bach. Kathsl;inel‘i(iv\e:ros Gomez Bach. Monica Izamar Salvatierra Medina
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INFORME DE VALIDACION
Nombre y Apellidos del Juez : Becuska Spdith  Beicero Aangolo
Formacion Académica : Qs\(o\o aa
Areas de Experiencia Laboral - Pst¢ oko%io EBUC‘A'\U&
Tiempo - 6 2003
Cargo Actual Responsalle de Secu. ?awpec\n%o%\ €O - B de Decedno
Institucion Vawees\had  Pecoantn Loy andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacion denominado: Cuestionario de apego CaMir-RC; que forma parte de la investigacion
titulada: “ESTILOS DE APEGO Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DEL 3RO AL 5TO DE

SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAVELICA 2022”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicion de
ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion logica con la dimension /

o indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas).

7 4 10 A ..
NOMBRES Y IDOS: PICOLOGA
C.Ps.P N°29778

DNL: 409906 %9

N
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Constancia

Juicio de experto

Yo, ... BERUSKA SADI(TH BRICENO pNGULL o pocumento Nacional de Identidad
N° 40990519 certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por los
bachilleres: Bach. Riveros Gomez, Katherine y la Bach. Salvatierra Medina, Monica Izamar, en la
investigacion titulada: “ESTILOS DE APEGO Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DEL 3RO AL
5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAVELICA

20227,

Huancayo, 08 de agosto del 2022

Mé/ﬁﬂ!ﬂl BriccﬂoAngul;

PSICOLOGA
C.Ps.P N° 29778

NOMBRES Y APELLIDOS:
DNI: YO 905#39
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:
Este cuestionario trata sobre las ideas y sentimientos que tienes de tus relaciones personales y familiares. Tanto del presente, como de tu infancia. Lee cada frase y rodea el nimero de

la opcién que mejor describa tus ideas y sentimientos. Los resultados de este cuestionario son confidenciales.

Opciones de respuesta:

5.- Muy de acuerdo 4.- De acuerdo 3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 2.- En desacuerdo 1.- Muy en desacuerdo

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 1: Cuestionario de apego CaMir-RC

DIMENSIONES

ITEMS

Suficiencia

Relevancia

Coherencia

Claridad

NO

NO

SI

NO

NO

OBSERVACIONES /SUGERENCIAS

DI

Apego Seguro
Indicadores:
Seguridad:
disponibilidad y
apoyo de las figuras
de apego (item 1-7)
Preocupacion
familiar (item8-13)
Interferencia de los
padres (item14-17)

1. Cuando yo era nifio(a) mis seres queridos me hacian
sentir que les gustaba compartir su tiempo conmigo.

2. Cuando yo era nifio(a) sabia que siempre encontraria
consuelo en mis seres queridos.

3. En caso de necesidad, estoy seguro(a) de que puedo
contar con mis seres queridos para encontrar consuelo.

4. Cuando yo era nifio(a) encontré suficiente carifio en
mis seres queridos como para no buscarlo en otra parte.

5. Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de
si mismos.

6. Las relaciones con mis seres queridos durante mi
nifiez me parecen, en general, positivas.

7. Siento confianza en mis seres queridos.

8. No puedo concentrarme sobre otra cosa sabiendo que
alguno de mis seres queridos tiene N problemas.

9. Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo
causar a mis seres queridos al dejarlos. .

10. A menudo me siento preocupado(a), sin razon, por
la salud de mis seres queridos.

11. Tengo la sensacion de que nunca superaria la
muerte de uno de mis seres queridos.

12. La idea de una separaciéon momentéanea de uno de
mis seres queridos me deja una sensacion de inquietud.

13. Cuando me alejo de mis seres queridos no me siento
bien conmigo mismo.

14. Cuando yo era nifio(a) se preocuparon tanto por mi
salud y mi seguridad que me sentia aprisionado(a).

15. Mis padres no podian evitar controlarlo todo: mi
apariencia, mis resultados escolares e incluso mis
amigos.

16. Mis padres no se han dado cuenta de que un nifio(a)
cuando crece tiene necesidad de tener vida propia.

17. Desearia que mis hijos fueran mas auténomos de lo
que yo lo he sido.

D2 Apego Inseguro
— evitativo
Indicadores:

18. Es importante que el nifio aprenda a obedecer.

19. Los nifios deben sentir que existe una autoridad
respetada dentro de la familia.

20. En la vida de familia, el respeto a los padres es muy
importante.

A AN AVAVANAVANANANANASA AANAVANANANAYG

A AR ANANA A AN RN A AN G
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Autosuficiencia y 21. Mis padres me han dado demasiada libertad para
tra | hacer todo lo que yo queria. // '/ ¥ vV
rencor c‘on 03 22. Cuando era nifio(a) tenian una actitud de dejarme v P Py
padres (item18-20), | hacer. v
Traumatismo 23. Mis padres eran incapaces de tener autoridad v / v Ve
infantil (item21-23) | cuando era necesario.
24. Detesto el sentimiento de depender de los demés. - b v £
25. De adolescente nadie de mi entomo entendia del
todo mis preocuy v ' V v
D3 Apego Inseguro | 26. Solo cuento conmigo mismo para resolver mis
: problemas. v v e o
— ansioso 0 7 e %
. 27. A partir de mi experiencia de nifio(a), he /
Indicadores: comprendido que nunca somos suficientemente buenos | ¥ v
Valor de la para los padres.
A 28. Las amenazas de separacion, de traslado a otro
autoridad de los lugar, o de ruptura de los lazos familiares son parte de [/ / v //
padres (item 24-27) | mis recuerdos infantiles.
Permisividad ;SaCuando era nifio(a) habia peleas insoportables en v o v v
parental (item28- 30. Cuando yo era nifio(a) tuve que enfrentarme a la § 3 >
32) violencia de uno de mis seres queridos. v
31. Cuando yo era nifio(a) a menudo mis seres queridos / v v P
se mostraban impaci ¢ iritables.
32. Cuando yo era nifio(a) teniamos mucha dificultad
para tomar decisiones en familia. v / / >
Observaciones y sugerencias:
7
Mg, Berust? Bricedo Angulo
PSICOLOGA
C.Ps.P N° 29778
NOMBRES Y APELLIDOS:

DNI. 40990579
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y Apellidos del Juez : Becusie. Sadit  (Beicedd Aago\o

Formacion Académica s\ co\o%u

Areas de Experiencia Laboral : Ps\¢c\ogio Bdocayuwn

Tiempo . banod

Cargo Actual : ?espoc\scx\o\f 3o Secu. psxwp&u903\bb . Be.de Decednn
Institucion S Oaloeesidod Pecvume hey Dakes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacion denominado: Cuestionario de Agresién (AQ); que forma parte de la investigacion titulada:
“ESTILOS DE APEGO Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DEL 3RO AL 5TO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAVELICA 2022”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes. puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE BUENO

EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicion de |
ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion logica con la dimension
o indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas).

v
g
v
v~

PSICOLOGA
C.Ps.P N°29778
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INSTRUCCIONES:

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

A continuacion, se te presenta un listado de preguntas sobre el modo como actuas frente a determinadas situaciones.
Se presentan 5 alternativas después de cada pregunta donde marcaras con una aspa o cruz en la alternativa que te parezca correcta, no emplees mucho tiempo en una pregunta y

contesta con veracidad.

1: Completamente falso para mi 2: Bastante falso para mi 3: Ni verdadero ni falso para mi 4: Bastante verdadero para mi 5: Completamente verdadero para mi

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 2: Cuestionario de Agresion (AQ)

Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad
DIMENSIONES ITEMS ST | NO NO | SI | NO NO | OBSERVACIONES SUGERENCIAS
1.De vez en cuando no puedo controlar el impulso de '
golpear a otra persona.
2.Cuando no estoy de acuerdo con mi amigos, discuto
DI abiertamente con ellos.

Agresion Verbal

3.Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida.

4.A veces soy hastante envidioso(a).

5.S1 me molestan mucho, puedo golpuar a otra persona.

6.A menudo no estoy de acuerdo con mis compafieros.

7.Cuando las cosas no me salen bien, muestro el enojo
que tengo.

8.En ocasiones, siento que la vida me ha tratado
injustamente.

9.Si alguien me golpea, le respondo golpedndole

D2
Agresion Fisica

10.Cuando mis comparieros me molestan, discuto con
ellos.

11.Algunas veces me siento tan enojado como si
estuviera a punlo de estallar

12 Parece que siempre son otros los que tienen més
suerte que yo.

13.Me suelo involucrar en las peleas algo mas de lo
normal.

14.Cuando los demas no estan de acuerdo conmigo, no
puedo evitar discutir con ellos.

D3
Ira

15.Soy una persona tranquila.

16.Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
disgustado por algunas cosas.

17.Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago.

18 Mis amigos dicen que discuto mucho.

19.Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva.

20.S¢ que mis “amigos” hablan mal de mi a mis
espaldas.

21.Hay personas que me provocan a tal punto que
llegamos a pegamos.

22.Algunas veces me enojo sin razon. N

s N NS PN SN RS RIS RN N
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D4
Hostilidad

23.Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

24.No encuentro ninguna buena razon para pegar a una

persona.
25.Tengo dificultades para controlar mi genio.

26.Algunas veces siento que las personas se estan
riendo de mi a mis espaldas.

27.He amenazido a gente que conozew,

28.Cuando los demas se muestran especialmente

gables, me pregunto qué querran.

29.He llegado i estar tan enojado que rompia cosas.

SERNNIERN

AASATRYAA A

I
YAEMAAN

NN Y

Observaciones y sugerencias:

~

@

Mg/ﬁem{ﬁ{: Briceito Angnlo

PSICOLOGA
C.Ps.P N°29778

NOMBRES Y APELLIDOS:
DNI: HO 9905 F 9
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Junin,08 agosto del 2022

Estimado (a) sefior (a): Mg. N\as\of\ E(\r'\%oﬂ, Romeco BUQV\E\a

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revisién de los instrumentos anexos,
los cuales tienen como objeto obtener la validacion del instrumento que se aplicaré para la
fundamentaci6n y desarrollo de la tesis de grado titulada “ESTILOS DE APEGO Y AGRESIVIDAD
EN ESTUDIANTES DEL 3RO AL 5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA DE HUANCAVELICA 2022”.

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales aportarian una
Gtil y completa informaci6n para la culminacion exitosa de este trabajo de investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

F g L%
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INFORME DE VALIDACION

e e Buscs
: Bic . Educotua.

Nombre y Apellidos del Juez

Formacién Académica :L\CB\C{UO‘O a %@@(03‘(3- -X\U“\G‘\C' Y\ﬁ

Areas de Experiencia Laboral = : %{w oduce RKuan -

Tiempo : % anoS . M. Y
Cargo Actual :6\’\@3000 Seco. § s\c‘opedc,%A,S, co~F
Instituciéon : QPLA.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacion denominado: Cuestionario de apego CaMir-RC; que forma parte de la investigacion
titulada: “ESTILOS DE APEGO Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DEL 3RO AL 5TO DE

SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAVELICA 2022”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicion de Cl
ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion logica con la dimension -
o indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir. su
sintactica y semantica son adecuadas).

NOMBRES Y APELLIDOS:
DNI: 44604 1018



JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:

Este cuestionario trata sobre las ideas y sentimientos que tienes de tus relaciones personales y familiares. Tanto del presente, como de tu infancia. Lee cada frase y rodea el nimero de
la opcion que mejor describa tus ideas y sentimientos. Los resultados de este cuestionario son confidenciales.

Opciones de respuesta:

5.- Muy de acuerdo 4.- De acuerdo 3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 2.- En desacuerdo 1.- Muy en desacuerdo

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 1: Cuestionario de apego CaMir-RC

114

DIMENSIONES

ITEMS

Suficiencia

Relevancia

Coherencia

Claridad

SI | NO

SI | NO

2!

NO

NO

OBSERVACIONES /SUGERENCIAS

DI

Apego Seguro
Indicadores:
Seguridad:
disponibilidad y
apoyo de las figuras
de apego (item 1-7)
Preocupacion
familiar (item8-13)
Interferencia de los
padres (item14-17)

1. Cuando yo era nifio(a) mis seres queridos me hacian
sentir que les gustaba compartir su tiempo conmigo.

%

2. Cuando yo era nifio(a) sabia que siempre encontraria
consuelo en mis seres queridos.

3. En caso de necesidad, estoy seguro(a) de que puedo
contar con mis seres queridos para encontrar consuelo.

4. Cuando yo era nifio(a) encontré suficiente cariiio en
mis seres queridos como para no buscarlo en otra parte.

5. Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de
si mismos.

6. Las relaciones con mis seres queridos durante mi
nifiez me parecen, en general. positivas.

7. Siento confianza en mis seres queridos.

8. No puedo concentrarme sobre otra cosa sabiendo que
alguno de mis seres queridos tiene N problemas.

9. Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo
causar a mis seres queridos al dejarlos.

10. A menudo me siento preocupado(a), sin razon, por
la salud de mis seres queridos.

11. Tengo la sensacion de que nunca superaria la
muerte de uno de mis seres queridos.

12. La idea de una separacion momentanea de uno de
mis seres queridos me deja una sensacion de inquietud.

13. Cuando me alejo de mis seres queridos no me siento
bien conmigo mismo.

14. Cuando yo era nifio(a) se preocuparon tanto por mi
salud y mi seguridad que me sentia aprisionado(a).

15. Mis padres no podian evitar controlarlo todo: mi
apariencia, mis resultados escolares e incluso mis

amigos.
| SIS

16. Mis padres no se han dado cuenta de que un nifio(a)
cuando crece tiene necesidad de tener vida propia.

17. Desearia que mis hijos fueran mas autonomos de lo
que yo lo he sido.

NV NAAARNAMNYANAAN A

D2 Apego Inseguro
— evitativo
Indicadores:
Autosuficiencia y
rencor contra los

18. Es importante que el nifio aprenda a obedecer.

19. Los nifios deben sentir que existe una autoridad
respetada dentro de la familia.

20. En la vida de familia. el respeto a los padres es muy
importante.

21. Mis padres me han dado demasiada libertad para

hacer todo lo que yo queria.

AR R R R A A AR AN ARARN

SAANANAIAAANA NMANAMAN

NA A AR R AR A R A AR A A AAATATATA

NAYAN




padres (item18-20),
Traumatismo
infantil (item21-23)

22. Cuando cra nifio(a) tenian una actitud de dejarme
hacer.

23. Mis padres eran incapaces de lener autoridad
cuando era necesario.

D3 Apego Inseguro
— ansioso
Indicadores:

Valor de la
autoridad de los
padres (item 24-27)
Permisividad
parental (item28-
32)

24. Detesto el sentimiento de depender de los demas.

25. De adolescente nadie de mi entorno entendia del
todo mis preocupaciones.

26. Solo cuento conmigo mismo para resolver mis
problemas.

27. A partir de mi experiencia de nifio(a), he
comprendido que nunca somos suficientemente buenos
para los padres.

28. Las amenazas de separacion, de traslado a otro
lugar. o de ruptura de los lazos familiares son parte de
mis recuerdos infantiles.

29. Cuando era nifio(a) habia peleas insoportables en
casa.

30. Cuando yo era nifio(a) tuve que enfrentarme a la
violencia de uno de mis seres queridos.

31. Cuando yo era nifio(a) a menudo mis seres queridos
se mostraban impacientes e irritables.

32. Cuando yo era nifio(a) teniamos mucha dificultad

para tomar decisiones en familia.

NAVAVARYAVAAYAAYA

NAVAAI R SR YATAYARYAY

NARRBIRYAALALA
VNSNS Y YT N

Observaciones y sugerencias:

r.ps.p 21897

NOMBRES Y APELLIDOS:

DNI: 46041018
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y Apellidos del Juez m‘"lo(\ @“‘"‘
Formacién Académica :l\‘\CMOOb en

Areas de Experiencia Laboral : ?Q}o. edaooa*{'-fuq .

Komero BO‘?WG-
\‘CO[%’Q Queah we

Tiempo : © anos.
Cargo Actual :&Wsoda Scv - %QCOPQAOSOS‘@O - FMH
Institucién (OPLA .

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validaciéon el Instrumento de
evaluacién denominado: Cuestionario de Agresion (AQ); que forma parte de la investigacion titulada:
“ESTILOS DE APEGO Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DEL
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAVELICA 2022”.

3RO AL 5TO DE

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE

BUENO

EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma
dimensidn bastan para obtener la medicién de
ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion l6gica con la dimension
o indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas).

fa
-
il
——_

NOMBRES Y APELLIDOS:

DNI: 460“{[06
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INSTRUCCIONES:

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

A continuacion, se te presenta un listado de preguntas sobre el modo como actuas frente a determinadas situaciones.
Se presentan 5 alternativas después de cada pregunta donde marcaras con una aspa o cruz en la alternativa que te parezca correcta, no emplees mucho tiempo en una pregunta y

contesta con veracidad.

1: Completamente falso para mi 2: Bastante falso para mi 3: Ni verdadero ni falso para mi 4: Bastante verdadero para mi 5: Completamente verdadero para mi

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 2: Cuestionario de Agresion (AQ)

DIMENSIONES

ITEMS

Suficiencia

Relevancia

Coherencia

Claridad

2]
—

NO

wn
—

NO

SI NO

SI

NO

OBSERVACIONES /SUGERENCIAS

1.De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona.

//

D1

2.Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos.

Agresion Verbal

3.Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida.

4.A veces soy bastante envidioso(a).

NAANAN

5.Si me molestan mucho, puedo golpear a otra persona.

NAYRA'R VAN

6.A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

\
\

\

7.Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.

\

8.En ocasiones, siento que la vida me ha tratado
injustamente.

\
\

WA

9.8i alguien me golpea, le respondo golpeandole
también. ¥

ANAAN

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

WA

A
\

11.Algunas veces me siento tan enojado como si
estuviera a punto de estallar

X
B

\
\

D2
Agresion Fisica

12. Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades.

13 .suelo involucrar en las peleas algo més de lo normal.

14.Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no
puedo evitar discutir con ellos.

15.Soy una persona apacible.

NN SN SONS IS Y R S

16.Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas.

X
\

D3

17.8i tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago.

\
X

18.Mis amigos dicen que discuto mucho.

Ira

19.Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva.

SN NS

20.S¢ que mis “amigos” me critican a mis espaldas.

\}\

21.Hay personas que me provocan a tal punto que
llegamos a pegamos.

\

N

22.Algunas veces pierdo el control sin razon.

N

N\

'AVAAVARNAVARARAN

23.Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

X

MEVANAVRNA

R
\

YNNI RN S Y
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24.No encuentro ninguna buena razon para pegar a una i #
persona. o f v .l o
25.Tengo dificultades para controlar mi genio. - o v P
26.Algunas veces siento que la gente se esta riendo de = P
mi a mis espaldas. / ” 4 *
27.He amenazado a gente que conozco. v P ~ &
D4 28.Cuando la ggnte se x:rluestra especialmente amigable, v / - Pz
- me pregunto qué querran.
Hostilidad 29 He llegado a estar tan furioso que rompia cosas. P4 s Ve 7
Observaciones y sugerencias:
NOMBRES Y APELLIDOS:

o 04015
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Constancia

Juicio de experto

N c &
Yo, 0 WQ MOAQ\A (5\31\\1‘ i %‘VQ con Documento Nacional de Identidad

N°’L‘\6O\" lO(? certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por los
bachilleres: Bach. Riveros Gomez, Katherine y la Bach. Salvatierra Medina, Monica Izamar, en la
investigacion titulada: “ESTILOS DE APEGO Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DEL 3RO AL
5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAVELICA

2022”.

Huancayo, 08 de agosto del 2022

Buardia
pughuis

NOMBRES Y APELLIDOS:
DNI: 60U (101 B .
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Junin, 08 agosto del 2022

Estimado (a) sefior (a): Mg. UJa.shl'ngkﬂ Neoman A be €g v Jaucha

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revision de los instrumentos anexos,
los cuales tienen como objeto obtener la wvalidacidn del instrumento que se aplicara para la
fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado titulada “ESTILOS DE APEGO Y AGRESIVIDAD
EN ESTUDIANTES DEL 3RO AL 5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA DE HUANCAVELICA 2022,

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales aportarian una
util y completa informacién para la culminacion exitosa de este trabajo de investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

— el ‘
Bach. Katherine Riveros Gomez Bach. Monica Izamar Salvatierra Medina

CH P Ve B35y



INFORME DE VALIDACION

Nombre y Apellidos del Juez : Was " "\9'\0“ Newman Avregu Gagsna
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Formacién Académica : Psicdloge "
Areas de Experiencia Laboral : Pt CO\OS(C\ e ducativa Y At \a salu
Tiempo : A4 anes
Y : S Fawl
Cargo Actual i Responsable A€\ Sesviwe Paicope dayé giee e \la ta tad
i ae I_\\()@ nie
Institucion ‘ Universtdad Pervana Les Aades

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacién denominado: Cuestionario de apego CaMir-RC; que forma parte de la investigacion
titulada: “ESTILOS DE APEGO Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DEL 3RO AL 5TO DE

SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAVELICA 2022”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE
Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una misma
dimensién bastan para obtener la medicién de L Py

ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

AN

Coherencia
(El item tiene relacion logica con la dimensién
o indicador que estd midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas).

NOMBRES Y APELLIDOS:

DNI: Bots2c6%

// =20

gfon NeumanAbregi Joucha
C.Ps.P. N#/13584



INSTRUCCIONES:

Este cuestionario trata sobre las ideas y sentimientos que tienes de tus relaciones personales y familiares. Tanto del presente, como de tu infancia. Lee cada frase y rodea el niimero de

+

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

la opci6n que mejor describa tus ideas y sentimientos. Los resultados de este cuestionario son confidenciales.

Opciones de respuesta:

5.- Muy de acuerdo 4.- De acuerdo 3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 2.- En desacuerdo 1.- Muy en desacuerdo

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 1: Cuestionario de apego CaMir-RC

DIMENSIONES

ITEMS

Suficiencia

Relevancia

Coherencia

Claridad

SI

NO

NO

SI

NO

SI

NO

OBSERVACIONES /SUGERENCIAS

D1

Apego Seguro
Indicadores:
Seguridad:
disponibilidad y
apoyo de las figuras
de apego (item 1-7)
Preocupacién
familiar (item8-13)
Interferencia de los
padres (item14-17)

1. Cuando yo era nifio(a) mis seres queridos me hacian
sentir que les gustaba compartir su tiempo conmigo.

2. Cuando yo era nifio(a) sabia que siempre encontraria
consuelo en mis seres queridos.

3. En caso de necesidad, estoy seguro(a) de que puedo
contar con mis seres queridos para encontrar consuelo.

4. Cuando yo era nifio(a) encontré suficiente carifio en
mis seres queridos como para no buscarlo en otra parte.

5. Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de
si mismos.

6. Las relaciones con mis seres queridos durante mi
nifiez me parecen, en general, positivas.

7. Siento confianza en mis seres queridos.

8. No puedo concentrarme sobre otra cosa sabiendo que
alguno de mis seres queridos tiene N problemas.

9. Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo
causar a mis seres queridos al dejarlos. 3

10. A menudo me siento preocupado(a), sin razon, por
la salud de mis seres queridos.

11. Tengo la sensacion de que nunca superaria la
muerte de uno de mis seres queridos.

12. La idea de una separacion momentanea de uno de
mis seres queridos me deja una sensacion de inquietud.

13. Cuando me alejo de mis seres queridos no me siento
bien conmigo mismo.

14. Cuando yo era nifio(a) se preocuparon tanto por mi
salud y mi seguridad que me sentia aprisionado(a).

15. Mis padres no podian evitar controlarlo todo: mi
apariencia, mis resultados escolares e incluso mis
amigos.

16. Mis padres no se han dado cuenta de que un nifio(a)
cuando crece tiene necesidad de tener vida propia.

17. Desearia que mis hijos fueran mas auténomos de lo
que yo lo he sido.

D2 Apego Inseguro
— evitativo
Indicadores:

18. Es importante que el nifio aprenda a obedecer.

19. Los nifios deben sentir que existe una autoridad
respetada dentro de la familia.

20. En la vida de familia, el respeto a los padres es muy
importante.

N AVAANANA WANAYANAYANANANA S ANA VAT I WA

AN A AN A AV AV A SANANANAY A ASATARAY IR A S

AANAIASASNA SIANANASANASANASAATAYANAS AN A

S SRS PRSP RS XY RS
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Autosuficiencia y
rencor contra los
padres (item18-20),
Traumatismo
infantil (item21-23)

21. Mis padres me han dado demasiada libertad para
hacer todo lo que yo queria.

22. Cuando era nifio(a) tenian una actitud de dejarme
hacer.

23. Mis padres eran incapaces de tener autoridad
cuando era necesario.

D3 Apego Inseguro
— ansioso
Indicadores:

Valor de la
autoridad de los
padres (item 24-27)
Permisividad
parental (item28-
32)

24. Detesto el sentimiento de depender de los demas.

25. De adolescente nadie de mi entorno entendia del
todo mis preocupaciones.

26. Solo cuento conmigo mismo para resolver mis
problemas.

27. A partir de mi experiencia de nifio(a), he
comprendido que nunca somos suficientemente buenos
para los padres.

28. Las amenazas de separacion, de traslado a otro
lugar, o de ruptura de los lazos familiares son parte de
mis recuerdos infantiles.

29. Cuando era nifio(a) habia peleas insoportables en
casa.

30. Cuando yo era nifio(a) tuve que enfrentarme a la
violencia de uno de mis seres queridos.

31. Cuando yo era nifio(a) a menudo mis seres queridos
se mostraban impacientes e irritables.

32. Cuando yo era nifio(a) teniamos mucha dificultad
para tomar decisiones en familia.

ANANANAYA VAN ASA AR WAYAN

NAVAYA A W ANANANAANIARAN

USRS SN RS
NAAAMAYAYLY YA

Observaciones y sugerencias: \3 tocede a

o <
e valuau ewn

L

Dr Wershington Neumgh Abregii Jaucha
C.PsP 13584

NOMBRES Y APELLIDOS:

DNI: Botiszocey




INFORME DE VALIDACION

: ) 5 Joudha
Nombre y Apellidos del Juez “Washi V\(a\C n Newman ke . i o
Formacién Académica : Psico \03 o

Areas de Experiencia Laboral : Psi (o\m) ‘o educativa y de \a salud

Tiempo : A4 dnos

Cargo Actual : Q@SFQ\;\,SC\\Q\B del Serwo PS\‘coth\aac—s\ﬂ(o de \a -‘FA\,L\\‘\*C\A
o de Ingenieria

Institucion CUniversidkad Peraana Les Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento de
evaluacién denominado: Cuestionario de Agresién (AQ); que forma parte de la investigacién titulada:
“ESTILOS DE APEGO Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DEL 3RO AL STO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAVELICA 2022”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicién de l/
ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido). l//

Coherencia 3
(El item tiene relacion légica con la dimensién
o indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su /
sintactica y seméntica son adecuadas). L

NOMBRES Y APELLIDOS: // ==

DNI: Bols2c6

/



INSTRUCCIONES:

125

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

A continuacién, se te presenta un listado de preguntas sobre el modo como actuas frente a determinadas situaciones.
Se presentan 5 alternativas después de cada pregunta donde marcaras con una aspa o cruz en la alternativa que te parezca correcta, no emplees mucho tiempo en una pregunta y

contesta con veracidad.

1: Completamente falso para mi 2: Bastante falso para mi 3: Ni verdadero ni falso para mi 4: Bastante verdadero para mi 5: Completamente verdadero para mi

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 2: Cuestionario de Agresion (AQ)

DIMENSIONES

ITEMS

Suficiencia

Relevancia

Coherencia

Claridad

NO

NO

SI NO

NO

OBSERVACIONES /SUGERENCIAS

D1
Agresion Verbal

1.De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona.

S

2.Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos.

3.Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida.

4.A veces soy bastante envidioso(a).

5.8i me molestan mucho, puedo golpear a otra persona.

6.A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

7.Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.

8.En ocasiones, siento que la vida me ha tratado
injustamente.

9.Si alguien me golpea, le respondo golpeandole
también. .

D2
Agresion Fisica

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

11.Algunas veces me siento tan enojado como si
estuviera a punto de estallar

12. Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades.

13.suelo involucrar en las peleas algo mas de lo normal.

14.Cuando la gente no esté de acuerdo conmigo, no
puedo evitar discutir con ellos.

D3
Ira

15.Soy una persona apacible.

16.Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas.

17.8i tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago.

18.Mis amigos dicen que discuto mucho.

19.Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva.

20.S¢é que mis “amigos™ me critican a mis espaldas.

21.Hay personas que me provocan a tal punto que
llegamos a pegamos.

22.Algunas veces pierdo el control sin razon.

23 .Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

NAARA YA A VATA VA N ANAVR AN AN A AAA A QR

NAM AR NAA IR A AINA TR AR AN RN

NAAANAR AR AR ARV AR NN NALY

NMANAMASNANANNANA A A A AAINANANNANE
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D4
Hostilidad

24.No encuentro ninguna buena razon para pegar a una
persona.

25.Tengo dificultades para controlar mi genio.

26.Algunas veces siento que la gente se esta riendo de
mi a mis espaldas.

27.He amenazado a gente que conozco.

28.Cuando la gente se muestra especialmente amigable,
me pregunto qué querran.

NAARAA

29.He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.

ARNAVIA SRS

NASAA A

AURNAVENATAN

Observaciones y sugerencias: P £oC 65@ CEES &\ua\c'v’f(\

d
Pl

NOMBRES Y APELLIDOS:
DNL 35i52067
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Anexo 12 Prueba de Confiabilidad

PRUEBA DE CONFIABILIDAD

Resultados

Validez y confiabilidad de los instrumentos

Confiabilidad de instrumentos

128

El instrumento se someti6 a la confiabilidad mediante el alfa de Cronbach, por lo que la

obtencion que se logra cuando se aplica la prueba repetidamente a un mismo individuo o grupo, o

al mismo tiempo por investigadores diferentes, da iguales o parecidos resultados, indica que el

instrumento es confiable. Asi mismo se hace mencion que el estadistico utilizado fue el alfa de

Cronbach, el cual requiere una sola administracion del instrumento de medicion y produce valores

que oscilan de 0 a 3, para el primer instrumento y el segundo de 0 a 6. Su ventaja reside en que no

es necesario dividir en dos mitades a los items del instrumento de medicién, simplemente se aplica

la medicion y se calcula el coeficiente. Para la confiablidad de los instrumentos, se aplicé software

SPSS25 y para la interpretacion de los resultados se utilizo el siguiente cuadro (Balluerka, 2011)

RANGO CONFIABILIDAD
0.53 a menos Confiabilidad nula
0.54 2 0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable
0.66a0.71 Muy confiable
0.72 2 0.99 Excelente confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta
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INSTRUMENTO N°1

Para la validacion del primer instrumento “Cuestionario de apego CaMir-R” se utilizo

el Alfa de Cronbach el cual arrojo el siguiente resultado.

Estadisticas de Fiabilidad

N° de elementos

Alfa de cronbach

20

0,66

El coeficiente de alfa de Cronbach es de 0,66 la misma que nos indica que es confiable

en nuestro primer instrumento “Cuestionario de apego CaMir-R”.

CUESTIONARIO CAMIR (CaMir-R)

SUMA
112
101

112
109
106
109
103

112

112
101
109

110
105
114
102

ITEMS

32

31

30|

28,

27|

26

25|

24|

23,

22

21

20|

19

18

17

15

14

13|

12

1

0.000 0.188 ] 0.500] 0.160] 0.228 | 0.210] 0.210] 0.248] 0.448] 0.428) 0.650] 0.248] 0.500] 0.728} 0.188] 0.900 | 0.210} 0.388] 0.128 0.160] 1.028] 0.590] 0.350] 0.728} 0.428] 0.440] 1.088] 0.828] 0.450 0.248| 0.340} 0.688}

13.918

ENCUESTADOS

E10

El1

El2

E13

E14

E15

E16

E17

E18

E19

E20

VARIANZA

SUMATORIA DE
VARIANZAS

VARIANZA DE

LA SUMA DE |38.448

LOS ITEMS
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INSTRUMENTO N°2

Para la validacion de segundo instrumento” Cuestionario de Agresion-AQ” se utilizo

-z

el Alfa de Cronbach el cual arrojo el siguiente resultado.

Estadisticas de Fiabilidad

N° de elementos

Alfa de Cronbach

20

0,75

El coeficiente de alfa de Cronbach es de 0,75 la misma que nos indica una excelente

confiabilidad en nuestro segundo instrumento “Cuestionario de agresion-AQ”

(AQ)

CUESTIONARIO DE AGRESION

SUMA

81

91

73
95

86
92
79
95

76
92
93
81

92

75
96
89
75
97

75
68

ITEMS

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

i

1.590 1.188 | 0.848 1.160] 0.810 | 0.248] 0.728] 1.088] 0.510] 0.440] 0.340] 1.090] 0.488] 0.310] 0.660| 0.828 | 0.360] 0.628] 0.690] 0.748] 0.748] 0.950} 0.860] 1.160] 0.860] 0.688] 0.500] 0.648] 1.388|

22.548

ENCUESTADOS

E4

E10

E11

E12

E13

El4

E15

E16

E17

E18

E19

E20
VARIANZA

SUMATORIA DE
VARIANZAS

VARIANZA DE

LA SUMA DE |80.548

LOS ITEMS
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Anexo 13 Evidencias fotogréaficas.
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