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INTRODUCCION

El estrés en los padres es una variable que dificulta el proceso de crianza, donde en base de las
palabras de Arotoma (2019) quien realizé un estudio dentro del mismo distrito de Chilca, llego a
determinar una presencia alta de estrés en las madres siendo representado por un 71 4%, asi mismo
se evidencia una interaccion disfuncional entre cuidadores e hijos. Conforme a estos resultados, la
presencia del estrés durante el estado de emergencia llego en aumentar de manera reciente siendo que
la Organizacién Copera Infancia (2021) reporta que, tras los sucesos de esta reciente pandemia, en la
region Junin se evidencia que 3 de cada 10 cuidadores padecen de estrés. Asi mismo se destaca que
una de las principales causas del estrés es el cuidado con los hijos, donde actualmente adolescentes
de 12 — 17 afios son diagnosticados con ansiedad y depresion, asi mismo la incidencia de esta
problemdtica aument6 de 15 % a 21 %, las cuales fueron ocasionadas por el temor a infectarse
(Direccién de Salud Mental [DSAME], 2021). Es por todo ello que el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF, 2021), determina que la mitad de los progenitores en el pais sufren de
estrés y de otras enfermedades mentales, llevando a ocasionar que las cifras de negligencia paternal
aumenten. Conociendo esta realidad se quiere iniciar una investigacién dentro l Centro de salud
Mental Comunitario de Chilca, debido a que las cifras de problemas de salud mental en los
adolescentes aumentaron y a la par se incrementd el estrés en los padres de familia, para lo cual se
desea saber el nivel de afrontamiento al estrés y con sus diversas dimensiones, permitiéndonos
conocer la realidad de la poblacion para luego poder formular estrategias que apoyen a los padres.

El objetivo principal de este estudio fue “Establecer el nivel de afrontamiento del estrés en padres
de pacientes diagnosticados con trastornos psicopatolégicos de un centro de salud mental

comunitario, Chilca-2022”. La metodologia que se utilizé fue la cientifica de forma general y la 16gica




deductiva de forma especifica, siendo de tipo basica, ostenta un nivel descriptivo y presenta un disefio

no experimental de corte descriptivo simple.

A continuacion, se menciona el contenido de cada capitulo que se tratd:

En el Capitulo I se orientdé en explicar el planteamiento del problema donde hubo un anilisis
desde los hechos locales hasta los internacionales, asi mismo se crearon las delimitaciones, problemas
y objetivos que giraron en medio del actual trabajo; en el Capitulo Il se encargaron de profundizar el
marco tedrico quien consolido los antecedentes y las bases tedricas, en el capitulo III no se llegé a
establecer hipétesis porque se tratd de una investigacidn descriptiva es por ello que solo se encargd
de definir las variables de forma conceptual y operacional ; dentro del capitulo IV se explicé el
proceso metodolégico, sin olvidar de mencionar la cantidad de participantes , también se detallé las
propiedades del instrumento mediante una ficha técnica , sin olvidar las bases éticas; por tltimo el
capitulo V se presentaron los resultados encontrados, la discusion , conclusiones, recomendaciones y

anexos




RESUMEN

La investigacién tiene como propdsito “Establecer el nivel de afrontamiento del estrés en padres
con hijos diagnosticados con trastornos psicopatolégicos de un centro de salud mental comunitario,

Chilca-2022"; para lo cual se formul6 el problema ;Cual es el nivel de afrontamiento del estrés en

dres con hijos diagnosticados con trastornos psicopatoldgicos de un centro de salud mental
comunitario, Chilca-20227?, sin embargo, este trabajo no lleva hipdtesis por ser descriptiva. El tipo
de investigacién es bdsica, con nivel y disefio descriptivo, se trabajé a una muestra de 100 padres,
?las que se aplicé el Cuestionario de modos de afrontamiento al estrés (COPE), cuando se pasé a
procesar los datos, se evidencia que con respecto al nivel con mayor presencia es el dependiendo
a la circunstancias siendo representado por un 61 % de la muestra, seguido del 38% quien esta
representado por las personas quienes muy pocas veces la emplea y solo el 1% las utiliza a nivel
frecuente. Se concluye que la mayoria de participantes no aplican constantemente las diversas
técnicas de afronte, por ello se aprecia conductas evasivas, impulsivas y distantes con respecto al
cuidado de sus respectivos hijos. Como principal recomendacién se sugiere poder realizar talleres

con los padres de familia para poder ensefiar técnicas de afrontamiento, que permitan a estos

mismos tener mds facilidad en poder asistir emocionalmente a sus hijos.

Palabras clave. Afrontamiento al estrés, problema, emociones.
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ABSTRACT

The purpose of the research is to "Establish the level of coping with stress in parents with children
diagnosed with psychopathological disorders in a community mental health center, Chilca-2022";r
which the problem was formulated: What is the level of coping with stress in parents with children
diagnosed with psychopathological disorders in a community mental health center, Chilca-2022?
However, this work does not have a hypothesis because it is descriptive. The type of research is basic,
with a descriptive level and design, a sample of 100 parents was worked on, to whom the Stress
Coping Questionnaire (COPE) was applied, when the data was processed, it is evident that With
respect to the level with the greatest presence, depending on the circumstances, it is represented by
61% of the sample, followed by 38%, who is represented by people who rarely use it and only 1%
use it frequently. It is concluded that the majority of participants do not constantly apply the various
coping techniques, which is why evasive, impulsive and distant behaviors are appreciated with respect
to the care of their respective children. As a main suggestion, it is suggested to be able to carry out
workshops with parents to be able to teach coping techniques, which allow them to more easily assist
their children emotionally.

Keywords. Coping with stress, problem, emotions.




CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Descripcion de la realidad problematica

En la respectiva localidad, Arotoma (2019) realizo un estudio en el Centro de salud de Chilca,
donde se evidencia que las madres tienden a estresarse a un 71,4%, asi mismo este resultado se
caracteriza por tener una interaccién disfuncional siendo representado por 91,7% de casos, también
se encuentra caracterizado en la preocupacidn por los cuidados que tiene una prevalencia del 47% vy
la ultima peculiaridad estd del malestar paterno que tienen un puntaje porcentual del 45,6%:; por lo
tanto existe la necesidad de poder crear programas para poder reducir estas cifras. Es por ello que se
decidi6 realizar este estudio en el presente nt:ro de salud mental comunitario del distrito de Chilca
debido a las cifras vistas se puede afirmar que los padres dentro de la localidad tienden a estresarse;
ahora en este reciente suceso de la pandemia llevo a generar estragos en la salud mental de los hijos,
por lo cual, como consecuencia el estrés de los padres aumento.

Esta ultima proposicion es fundamentada por Parraga (2020) quien investigo el estrés de los
padres de familia en el distrito de Orcotuna donde determino que el nivel prevalente de estrés es el
medio siendo representado por 71 43% de los voluntarios , sin embargo se recomienda a los padres
de lalocalidad que puedan buscar ayuda profesional donde se les capacite en crear diversas técnicas
de afrontamiento en poder llevar la carga familiar , por lo tanto estas acciones servirdn para poder
evitar que la gran mayoria de participantes tenga un nivel de estrés alto , permitiendo crear comodidad

en los padres para que puedan asumir los diversos retos creados por la pandemia, también estas

acciones son necesarias para llevar un proceso de crianza de forma mads responsable.




Figura 1

Estrés en los padres de familia de Orcotuna
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Nota: La figura muestra los indices de estrés en los padres del distrito de Orcotuna. Fuente: Parraga (2020, p.22).

Las cifras presentadas por la Direccidn regional de Salud (DIRESA, 2020), refuerzan esta
realidad donde reporta que a nivel general hubo un incremento del 25% de casos de estrés por la
presencia del COVID 19 afectando a 3 mil 554 personas quienes fueron atendidos por los distintos
centros de salud mental comunitarios que fueron operando recientemente. Asi mismo la organizacién
Copera Infancia (2021) en colaboracién con el Programa Nacional Cuna Mas y el Ministerio de
Educacion, aportan que el estrés parental dentro de la region Junin aumento de forma significativa ,
donde los indices de estrés parental se elevaron a 3 de cada 10 cuidadores donde existe una
prevalencia del 41,3% de casos, asi mismo se informa que el 14.5% de padres perciben que sus hijos
son muy quejosos y el 25.8% se siente preocupado por su comportamiento por lo cual no saben como

actuar para cubrir sus respectivas necesidades.




De forma nacional Ministerio de Salud (MINSA, 2020), reporta que los trastornos
psicopatoldgicos a partir de la pandemia son los cuadros de ansiedad donde fueron atendidos un total
de 156 mil casos y los cuadros depresivos quienes tuvieron una totalidad de 77 mil casos atendidos,
en todos los centros de salud del pais, donde a través de estos reportes manda una alerta roja en
relacion a la salud mental de los peruanos. De acuerdo con La Direccion de Salud Mental (DSAME,
2021) y en colaboracién con el MINSA informan que en este iltimo afio se reporta un total de 800
000 atenciones en salud mental, en los distintos centros de salud mental comunitarios, asi mismo
recalca que las personas mds afectadas son los adolescentes de entre 12 — 17 afios, por lo cual su
incidencia aumento de 15 % a 21%. Toda esta situacidn recae en los padres, donde el 52.2% de solo
la poblacién de Lima Metropolitana sufre de estrés de forma moderada a severa, lo cual se le suma
otras causas tales como los factores econémicos, sociales, laborales y ambientales, por lo tanto, esto
provocara desordenes en la calidad de vida de los cuidadores (MINSA, 2021).

Estas cifras son contrastadas con otros estudios independientes , citando a Vdsquez (2020) quien
trabajo con una muestra de 154 padres de familia del distrito de Ventanilla de la ciudad de Lima ,
donde se observé que tienen un nivel prevalente de estrés bajo (35%) pero la suma de los otros
niveles siendo el moderado (31%) y el alto (33%) llegan a ser superiores en relacion a la primera
cantidad, por lo tanto la mayoria de los padres/cuidadores se estresa por velar por la seguridad de sus
hijos con un diagnostico de por medio , es por ello que resalta la importancia de una educacién
emocional que permitird tomar mejores decisiones para combatir a estas situaciones. Por otro lado
Cisneros (2021) quien realizé un estudio en Lima Metropolitana con dres de hijos diagnosticados
con trastorno del espectro autista y sindrome de down , lo cual se aprecia que cierto grupo de padres

tienden a utilizar un estilo de afrontamiento evitativo siendo representados por el 50% para el

Trastorno de espectro autista y 44% para Sindrome de Down , esto quiere decir que hay personas
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quienes recurren a la negacién y a dejar de lado sus respectivas responsabilidades, siendo que esta
situacidén es gravisima porque estas acciones negligentes ocasionan que los hijos se encuentren mds
vulnerables. Por lo cual Bravo (2019) aporta que aquellos padres quienes mantengan un nivel bajo de
estrés, llevaran a condicionar a que los adolescentes desarrollen la capacidad de la resiliencia lo cual
ayudara en poder superar las diversas circunstancias dificultosas que genera el hecho de padecer un
trastorno psicopatolégico, mediante la reestructuracion de los recursos psicoldgicos tales como el
fortalecimiento de la afectividad y de generar ideas funcionales.

Dicho en palabras del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021)
complementa que, en el Perd, la mitad de progenitores sufren de estrés y otros males mentales , donde
llegara a influir dentro del bienestar de sus propios hijos causando que 6 de cada 10 menores presenten
problemas emocionales y de conducta, interpretando que a mayores niveles de estrés ocasionard que
aumente los indices en la casuistica de negligencia paternal , es por ello que sugiere crear espacios
educativos donde se oriente a los padres de familia en poder crear diversas estrategias de
afrontamiento.

Conforme a otros reportes internacionales, la organizacién Sant Joan de Deu (SJID, 2020) refieren
que la salud mental de los padres de familia fue afectada por motivos de la pandemia, donde los
factores econdémicos y tener a un familiar hospitalizado por cualquier tipo de diagndstico siendo
médico o psicopatolégico condicionaran a que sufran cuadros elevados de estrés, asi mismo la
existencia de la omisién de un tratamiento psicolégico causara que experimente otros trastornos
tales como los ansiosos , depresivos y de problemas hogarefios. Frente a esta afirmacién Lamotte
(2020) acota tanto los padres y cuidadores se encuentran muy estresados por motivos al confinamiento
que provoco la pandemia, donde se calcula que 6,7 millones de personas la padecen, complementando

que los no remunerados experimentan en mayor medida los sintomas de estrés las cuales son
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representados por el 26 % debido a que tratan de equilibrar la bisqueda de ingresos con la dindmica
familiar que tienen con los hijos.

Por otro lado, en un reciente estudio realizado en Espaifia se informa que nueve de cada diez
familias con hijos refieren sentirse estresadas siendo representado por el 91% de todos los
encuestados, donde las madres sufren mds que los padres; especificando que solo el 41% admite
tomar medidas para combatir el estrés y lamentablemente el otro porcentaje no lo realiza o toma
medicamentos para poder controlar las diversas reacciones emocionales (ABC parejas, 2020). Asi{
mismo la Confederacion Salud Mental (CSM, 2021), que durante el desarrollo de la pandemia, afirma
que el 85,7% de padres perciben cambios de comportamiento en sus hijos, por otro lado el 69,6% de
padres informan que sus hijos tuvieron cambios emocionales bruscos, lo cual dentro de este grupo se
aprecia sintomas de estrés, especificando las preocupaciones (30,1%), irritabilidad (39%) vy
dificultades para concentrarse (76,6%).

Por lo visto, Dominguez, et al. (2020) refieren que el confinamiento por COVID-19, intensifico
los sintomas de estrés tanto en los padres como en los hijos, pero el grupo mds afectado son las madres
debido a que presentan sintomas referidos a la somatizacion, irritabilidad, ideacién paranoide y
hostilidad a niveles elevados, es por ello que se debe intervenir a este grupo mediante la creacién de
estrategias que permitan controlar las sensaciones de estrés.

.2 .Delimitacién del problema
e Delimitacién espacial: El centro de salud mental comunitario que se encuentra
dentro del distrito de Chilca, en la calle Real N°100, referencia ferrocarril.
¢ Delimitacion temporal: Empezé dentro del transcurso del mes de febrero del 2022
y culmino en octubre del 2022 con su respectiva aplicacion y realizacién del

informe final.




12

e Delimitacion tedrica: La teoria basada fue la de Estilos de Afrontamiento del

Estrés de Carver, donde enfoca 13 tipos de conductas que tienen el objetivo de
combatir a las diversas situaciones adversas, las cuales estin agrupadas en 3 grupos
siendo las que estdn enfocadas al problema, emocién y a la evitacién; asi mismo
serd complementado por la teoria psicopatoldgica en la adolescencia, donde se
delimito en los conceptos facilitados por CIE 10, incluyendo al diagnéstico de
episodio depresivo moderado (F32.1) , trastorno mixto ansioso/depresivo (F 41.2)
y Conducta limitada al contexto familiar (F91.0), debido a que segtin el Centro de
Salud Mental Comunitario de Chilca son los casos mads recurrentes dentro de las
familias , las cuales se puede visualizar en la historia clinica, incluyendo también
otras caracteristicas tales como residencia, estado civil y grado de instruccién.

1.3.Formulacién del problema

1.3.1. Problema General
(Cudl es el nivel de afrontamiento del estrés en padres con hijos diagnosticados con trastornos

psicopatolégicos de un centro de salud mental comunitario, Chilca-2022?

,
13.2. Problemas Especificos
e ;Cudl es el nivel de afrontamiento del estrés enfocado en los problemas en padres con

hijos diagnosticados con trastornos psicopatolégicos de un centro de salud mental

comunitario, Chilca-2022?

e ;Cuil es el nivel de afrontamiento del estrés enfocado en las emociones en padres con
hijos diagnosticados con trastornos psicopatoldgicos de un centro de salud mental

comunitario, Chilca-2022?




13
e ;Cuil es el nivel de afrontamiento del estrés enfocado a los otros estilos adicionales en

padres con hijos diagnosticados con trastornos psicopatoldgicos de un centro de salud

mental comunitario, Chilca-2022?

e ;Cuil es el nivel de afrontamiento del estrés enfocado a datos de la historia clinica segiin

diagnostico en padres con hijos diagnosticados con trastornos psicopatolégicos de un

centro de salud mental comunitario, Chilca-20227?

e ;Cudl es el nivel de afrontamiento del estrés enfocado a datos de la historia clinica segtin

residencia en padres con hijos diagnosticados con trastornos psicopatolégicos de un

centro de salud mental comunitario, Chilca-20227?

e ;Cuil es el nivel de afrontamiento del estrés enfocado a datos de la historia clinica segiin

estado civil en padres con hijos diagnosticados con trastornos psicopatolégicos de un

centro de salud mental comunitario, Chilca-20227?

e ;Cuil es el nivel de afrontamiento del estrés enfocado a datos de la historia clinica segiin
grado de instruccién en padres con hijos diagnosticados con trastornos psicopatolégicos
de un centro de salud mental comunitario, Chilca-2022?

1.4.Justificacién
14.1. Social
Se justifico en la sugerencia de la creacién de programas educativos para los profesionales del
ntro de salud mental comunitario del distrito de Chilca, con el objetivo de brindar capacitacién
acerca de la consejeria y orientacién dirigidos hacia la empatia que ayudara a crear habilidades de
afrontamiento para los padres de familia que estdn pasando por esta situacidn, asi mismo se tendrd en

cuenta los datos sociodemogrificos debido a que la realidad de cada familia es diferente. Por otro

lado, también hubo la proposicién a la institucién que los mismos investigadores puedan intervenir,




14

pero directamente con los padres, donde se propuso brindar talleres con los otros temas referidos a la
resiliencia, inteligencia emocional, toma de decisiones y la importancia de la solidaridad; permitiendo
que tengan una mayor fortaleza para poder afrontar esta situacion debido a que ellos son el grupo
primario de apoyo.
14.2. Teérica
Si bien ya se realizé otras investigaciones similares, esta pretendié contribuir en ampliar los
constructos teéricos de Carver donde se describi6 el comportamiento la variable “afrontamiento al
estrés” pero dentro del contexto del tipo de diagndstico psicopatolégico, lugar de residencia, grado de
instruccidn y estado civil dentro de un grupo de trabajo mds amplio siendo un total de 100 personas.
Llegando también a complementar como antecedente para otras futuras investigaciones sobre la
variable.
14.3. Metodoldgica
Se utilizaron datos de la historia clinica para poder complementar la investigacién, donde acotard
informacién sociodemogrifica, por otro lado, con la utilidad del Cuestionario de modos de
afrontamiento al estrés (COPE), antes de su aplicacion hubo una validez de contenido con la
calibracion de los reactivos dentro de la realidad de Chilca con lo que se contara previamente con la
participacion de tres jueces y tambien se aportd con otros valores de confiabilidad donde se utilizé
el alfa de cronbach.
?.S.Objeﬁvos
1.5.1. Objetivo General
Determinar el nivel de afrontamiento del estrés endres con hijos diagnosticados con trastornos

psicopatoldégicos de un centro de salud mental comunitario, Chilca-2022.
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15.2. Objetivo(s) Especifico(s)

Identificar el nivel de afrontamiento del estrés enfocado en los problemas en padres

con hijos diagnosticados con trastornos psicopatolégicos de un centro de salud

mental comunitario, Chilca-2022.

Identificar el nivel de afrontamiento del estrés enfocado en las emociones en padres

con hijos diagnosticados con trastornos psicopatolégicos de un centro de salud

mental comunitario, Chilca-2022.
Identificar el nivel de afrontamiento del estrés enfocado a los otros estilos

adicionales en padres con hijos diagnosticados con trastornos psicopatolégicos de
un centro de salud mental comunitario, Chilca-2022.

Identificar el nivel de afrontamiento del estrés enfocado a datos de la historia clinica

seglin diagnostico en padres con hijos diagnosticados con trastornos

psicopatolégicos de un centro de salud mental comunitario, Chilca-2022.

Identificar el nivel de afrontamiento del estrés enfocado a datos de la historia clinica
seglin residencia en padres con hijos diagnosticados con trastornos

psicopatolégicos de un centro de salud mental comunitario, Chilca-2022.
Identificar el nivel de afrontamiento del estrés enfocado a datos de la historia clinica
seglin estado civil gl padres con hijos diagnosticados con trastornos
psicopatolégicos de un centro de salud mental comunitario, Chilca-2022.
Identificar el nivel de afrontamiento del estrés enfocado a datos de la historia clinica

segin grado de instruccién en padres con hijos diagnosticados con trastornos

psicopatolégicos de un centro de salud mental comunitario, Chilca-2022.
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3
CAPITULO IT

MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Cevallos, (2021) en su tesis titulada “Estilos de afrontamiento en padres de nifios y nifias con

fisura palatina y paladar hendido” que tiene como objetivo general examinar los diversos estilos de

afrontamiento que tienen los padres de dicho estudio; como método general se eligid la postura post

positivista que tiene un enfoque cuantitativo, asi mismo posee un alcance descriptivo — exploratorio.

Se decidié trabajar con la totalidad de la poblacién siendo 35 padres a quienes se le evalud el Test
COPE 28 y el Cuestionario de estrés parental. Los resultados evidencian que solo es 6% recurre a
sustancias para poder llevar la situacién; 57% aceptan la situacién pudiendo manejarla; en relacion a

los niveles de estrés se aprecia que un 23 % tiene malestar paterno y el 15% tiene dificultades en la

interaccién con su nifio. Al finalizar se concluye que los estilos de afrontamiento son importantes

para poder reducir la percepcion hacia los problemas diarios.

Martinez, Escobar y Jané (2020) estudiantes de la Universidad Auténoma de Guadalajara se

dedicaron a investigar los “Niveles de estrés y estrategias de afrontamiento desadaptativas en padres
de nifios con TDAH". El objetivo de este trabajo es determinar las diferencias significativas de las
variables entre un grupo de padres de familia con nifios que presentan el diagndstico de TDAH; la

metodologia se caracteriza por ser correlacional de corte transversal; se solicitd la presencia de 31

padres voluntarios los cuales se aplicé el inventario de estrategias de afrontamiento (CSI) y la escala

Conners para padres. Descriptivamente se aprecia que existen niveles moderados de estrés y que la
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mayoria de participantes utilizan técnicas de afrontamiento del tipo desadaptativas, también se puede

apreciar que existe diferencias significativa entre el estrés con la dimensién de autocritica (018 y

.002) , pensamiento desiderativo (.001 y .007) y retirada social (<.001 y .003).

Chiriboga (2020) trabajo sobre las “Estrategias de afrontamiento del cuidador primario de
pacientes con leucemia” que tiene el objetivo fundamental de identificar s estrategias de
afrontamiento en la asociacién ecuatoriana de padres con nifios y adolescentes con cdncer; la
metodologia que sigue es descriptivo - transversal — cuantitativo, se opté por evaluar a toda la
poblacién disponible siendo en total 35 padres de familia cloncle utilizé el test de afrontamiento del
Estrés CAE. Como resultado principal se puede identificar que el estilo de afrontamiento mds
utilizado fue la técnica focalizada en solucionar el problema que se caracterizada por planear y evaluar
acciones que conllevan a solucionar diversas circunstancias adversas, se concluye que también hay
que desarrollar capacidades ligadas a la emocidn, lo que facilitard tomar mejores decisiones.

Bernal (2018) quien realizo la investigacion con el titulo de “Estilos de afrontamiento en padres
de hijos con diagnostico médico de cancer” , donde tiene como propdsito, determinar los estilos de
afrontamiento de los padres quienes se ofrecieron como voluntarios para este estudio , siendo de
cardcter descriptivo transversal , para elegir a los participantes se optd por la técnica bola de nieve
con criterios de inclusién/ exclusion los cuales en su totalidad fueron 06 padres que fueron evaluados
con el cuestionario de afrontamiento al estrés (CAE). Se aprecia que dentro de las siete subescalas

tubo una mayor prevalencia la dimensién de apego a la solucion de problemas (media = 3.36), luego

estd la biisqueda de apoyo (media =2.72222) y el menos prevalente es la evitacion (media =1.9444).
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Se concluye que una buena gestién del afrontamiento hacia el estrés ayudara a una prediccidn

favorable al diagnéstico.

Lépez, Carmona y Ponce (2018) quienes publicaron su trabajo en la revista de enfermeria
neurologica el tema “Estilos de afrontamiento y nivel de estrés de madres adolescentes con hijos
hospitalizados en la unidad de cuidados intensivos neonatales, Chiapas, México” el objetivo fue
analizar las dos variables ; caracterizdndose por ser cuantitativo transversal; se elegio a conveniencia
a 80 madres adolescentes las cuales fueron evaluadas con la escala de afrontamiento en adolescentes
y escala de estrés parental . Los resultados evidencian que las participantes optan por un estilo
improductivo y la estrategia de auto inculparse y con respecto al estrés se aprecia que lo experimentan
a un nivel alto, al final se llega a la conclusién que la paternidad dentro de la adolescencia necesita

de una psicoeducacion que permita direccionar a conductas dirigidos hacia un afrontamiento positivo.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Cisneros (2021) quien se atrevio investigar el tema “Estilos de afrontamiento al estrés en padres
de hijos diagnosticados con trastorno del Espectro autista y sindrome de Down de Lima
Metropolitana” que se planted comparar los estilos de afrontamiento en padres con hijos
diagnosticados con los respectivos sindromes del desarrollo presentados, en relacién a la metodologia
se caracteriza por ser comparativo de corte no experimental , la muestra fue determinada mediante la
técnica no probabilistica de tipo intencional los cuales alcanzaron a una cantidad de 100 participantes
a quienes se le tomo el cuestionario de estrategias de afrontamiento — abreviado (COPE 28). Los
resultados informan que no existe diferencias significativas entre las dimensiones de las estrategias

de afrontamiento enfocadas al problema (p=0,658), estrategias centradas a la emocion (p=0,768) y

las del tipo evitativas (p= 0,923) , conforme al andlisis descriptivo, de forma especifica en ambas
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poblaciones en la dimensién de afrontamiento enfocado al problema hay un puntaje prevalente al
promedio siendo representado por un 59%, de acuerdo en la centrada en la emocion también estd

radicando el promedio a un 43% y en dimension de técnicas de afrontamiento evitativas hay un

puntaje alto siendo representado por 47%; se concluye que los padres de ambos bandos utilizan estilos

de afrontamiento similares.

Jara, (2021) que trabajo sobre los” Estilos de afrontamiento al estrés en mujeres victimas de
violencia en una Comisaria de familia en Nuevo Chimbote, 2020 quien se planted describir la
variable dentro de las victimas de violencia, el trabajo es no experimental de tipo descriptivo con
corte transversal , se considerd en trabajar a todas las mujeres atendidas con el transcurso de
noviembre y diciembre del afio 2020 siendo una cantidad de 87 , para recolectar la informacion de la
muestra se utilizé cuestionario de modos de afrontamiento al estrés (COPE) . Se observo que el estilo
mds predominante son las enfocadas en el problema, tras este resultado se concluye que debe haber

capacitaciones para mejorar el estilo enfocado en la emocion.

Arias (2020) estudiante de la Universidad auténoma del Pert investigo sobre “Resiliencia y
afrontamiento al estrés en adultos de un centro de salud mental comunitario del distrito de Chorrillos™
quien se proyectd a establecer la relacion entre ambas variables, donde la metodologia seguida es no
experimental de tipo correlacional. La muestra fue elegida a conveniencia siendo un total de 127
adultos de ambos sexos; para la recoleccién de datos se utilizé escala de resiliencia de Wagnild -
Young y el cuestionario de modos de afrontamiento al estrés COPE. Los resultados evidencian que

no existe correlacion, a nivel descriptivo se observa que el 29% de adultos tienen un nivel alto de
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resiliencia y conforme al estilo de afrontamiento mds prevalente es el centrado en el problema. Se

concluye que los adultos que tienen mejor resiliencia tienden a afrontar de una mejor manera al estrés.

Vasquez (2020) investigo sobre el “Estrés parental y estilos de afrontamiento en padres con y sin

hijos de habilidades diferentes” se proyectd en determinar la relacion existente entre las dos variables;

siendo un trabajo no experimental con disefio correlacional de corte transaccional; la muestra estd
compuesta por 154 padres de familia quienes fueron escogidos de forma no probabilistica intencional ;

para recoger los datos se utilizé el cuestionario de estrés parental version peruana y el cuestionario de

estilos de afrontamiento de Carver. Los resultados informan la existencia de una relacion significativa

(r=0.30, p<0.01) ; en la parte descriptiva se aprecia que el nivel de estrés parental prevalente es el

bajo (35%) y conforme a los estilos de afrontamiento la dimensién mds prevalente son los estilos
enfocados a la emocion (61.69%) y de acuerdo al estilo enfocado al problema (38.31%). . Se concluye
que es importante una buena gestién de emociones para poder hacer frente al estrés.

Falcén (2017) estudiante de la Universidad Cayetano Heredia, investigo sobre la "Relacion entre
los estilos de afrontamiento al estrés y rasgos de personalidad en padres de nifios con trastorno del
espectro autista” el objetivo del estudio fue determinar la relacion entre las dos variables , se cataloga
por ser no experimental con disefio correlacional; para elegir la muestra se optd por la técnica no
probabilistica intencional siendo un total de 58 voluntarios (49 madres y 9 padres) donde se les evalud
el inventario de estimacion del afrontamiento (COPE), el inventario de los cinco factores (NEO-FFI)
y una ficha sociodemografica creada por la misma autora .Los resultados informan que existe una

correlacién moderada (0,646) , de forma descriptiva el estilo mds prevalente es el centrado al
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problema (65%) . Se concluye que las caracteristicas personales potencian el afrontamiento frente a
diversos problemas.

2.2.Bases Teoéricos o Cientificas

22.1. Conceptualizaciones

El afrontamiento generalmente es definido como la atencién dirigida hacia situaciones que
aquejan al individuo, familia y grupo comunal donde se realizara una serie de acciones para poder
compensarla, destacdndose como una habilidad necesaria para poder adaptarse a un determinado
ambiente (Gomez, 2018). Asi mismo toda accién de afrontamiento siempre traerd consigo
sensaciones de estrés, que es definido como reacciones naturales del cuerpo humano que predisponen
a reaccionar a ciertos eventos, pero si existe un nulo control esto provocara que el estrés sea patoldgico
donde causara alteraciones emocionales, fisiolégicas y conductuales (Naranjo, 2009).

Juntando estos términos se definird la variable llamada afrontamiento al estrés que es la
evaluacién cognitiva acerca de las diversas formas para solucionar un problema, donde habrd una
valoracion acerca de los distintos recursos materiales y emocionales que permitiran hacer frente ante
las diversas demandas ambientales, asi mismo una constante practica causara que las acciones de
afrontamiento sean autométicas (Gallardo, 2019).

2.2.2. Fases del estrés

Melgosa (2006) , el estrés cumple diversas fases donde el ser humano tiene la disposicién de
detectarlas , siendo considerado como una funcién importante que predispone ante el peligro latente;
la primera fase es llamado la de alarma , quien hace alusidén a las reacciones fisioldgicas que vienen
derivados a través de estresores tnicos o poliformes; luego de pasar por esta situacién se hace
mencion en la fase de resistencia siendo que las primeras sensaciones se extienden donde causan a

largo plazo frustracion que ocasiona perdida de energia ; por ultimo pasamos a la tercera fase quien
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hace referencia al agotamiento donde estdn presentes consecuencias graves para la salud mental tales

como la fatiga , ansiedad y la depresién.

Figura 1

Fases del estrés

Nota: La figura muestra el progreso del estrés en la vida de las personas. Fuente: Melgosa (2006, p.22).

22.3. Estrés en la paternidad

De acuerdo con Musitu y Evaristo , (2017) destacan que el estrés parental en relacién con los
hijos, derivara de los siguientes factores; siendo el primero el de la edad donde cubre a la adolescencia
, siendo que los hijos toman un papel mas dindmico , donde obligan a los padres en poder realizar
cambios importantes dentro del sistema familiar , ocasionando que ellos sientan mayor presién que
cuando eran nifios ; el segundo factor deriva de eventos externos , donde estin considerados
accidentes , crisis econémicas o fallecimiento de un familiar , por ello la tensién logra compartir la
misma carga en ambos bandos; el otro factor es el clima familiar donde una carencia de flexibilidad

y acercamiento afectivo condicionard a vivir dentro de un ambiente familiar disfuncional ; luego
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tenemos al factor de percepciodn , lo cual es una vision subjetiva de las relaciones entre los miembros
y si estas mismas llegan en afectar en gran o menor medida conforme al estrés ; seguimos con el
factor de recursos , quienes destacan a los padres quienes tengan carencia de recursos psicoldgicos
tales como iniciativa , autoestima , toma de decisiones y capacidad para solucionar problemas , los
cuales estardn mds vulnerables ante las reacciones estresantes.

2.2.4. Teoriaimplicada

Carver (como se citdé en Gallardo, 2019) en su teoria llamada modos de afrontamiento al estrés
detalla que “el afrontamiento al estrés es un modo cognitivo de responder a situaciones adversas y de
adaptacion basados en una serie de creencias y esquemas mentales” (p.7).

Segtin Salazar (2007) el afrontamiento estd compuesto por tres pardmetros , siendo el primero el
control donde la composicion bioldgica llevara a poder controlar la intensidad de las reacciones que
permitirdn hacer frente al estrés ; segundo se encuentra el feedback siendo que mediante la constante
experimentacion de las situaciones estresantes, llevara a generar que el shock eléctrico sea menos
intenso para el sistema nervioso causando que la parte central pueda crear con mayor facilidad
estrategias de afronte ; después se viene la prediccién donde se basa en la experiencia quien previene
la aparicién de estrés de forma anticipatoria gracias a las situaciones vivenciadas. Conforme a la
tipologia se puede evidenciar trece estilos:

e Afrontamiento activo: Acciones para controlar de forma directa a el problema mediante
la concentracion de esfuerzos y la realizacidn ordenada de los procedimientos (Salazar,
2007).

¢ Planificacién: Elaboracion sistematizada y cronolégica de las actividades de

contingencia, donde prima el cerebro pensante que el emocional (Salazar, 2007).
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La supresion de otras actividades: Suspender de forma inteligente otras actividades con
el fin de poder concentrar energia para poder solucionar la situacién problemdtica actual
logrando asi un control conductual (Salazar, 2007).

La postergacion del afrontamiento: Es el hecho de saber cuando actuar para solucionar
los problemas, sin crear otras situaciones dificultosas que provienen de los efectos
secundarios (Salazar, 2007).

La biisqueda de apoyo social: Predisposicidn para poder pedir ayuda a semejantes y
poder solicitarles el hecho de poder compartir sus experiencias (Salazar, 2007).

La bisqueda de soporte emocional: Se refiere al acercamiento para amigos, familiares
y conocidos quienes pueden brindar calor emocional y un desfogue a todas las
frustraciones (Salazar, 2007).

Reinterpretacion positiva y desarrollo personal: Tener una vision optimista donde los
problemas solo nutren a la experiencia propia, asi mismo estas situaciones llevaran a
futuro a obtener un desarrollo personal (Salazar, 2007).

La aceptacion: Es la adaptacion a la realidad, donde la persona acepta el problema que
estd pasando donde se acostumbra a la idea que toda esta situacion ya sucedié (Salazar,
2007).

Acudir a la religiéon: Es el grado de tener fe ante Dios y la respectiva religién siendo
parte fundamental para el desarrollo de la resiliencia que llevara a resistir a todo tipo de
situaciones estresantes (Salazar, 2007).

Anailisis de las emociones: Es la interpretacion propia de las reacciones emocionales y
de la identificacion de la manera mds adecuada para poder expresarla, donde evitara que

los niveles de perturbacién asciendan (Salazar, 2007).
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e Negaciéon: Escape de la realidad, siendo que habrd una constante evasién con los
problemas y las distintas reacciones emocionales (Salazar, 2007).
¢ Conductas inadecuadas: Disminucién de la motivacién para poder enfrentarse al
problema, generando que evada los objetivos propuestos (Salazar, 2007).
e Distraccion: Es la realizacién de otras actividades que no corresponde al afrontamiento
al estrés siendo ir al cine, mirar tv, tomarle mds importancia al trabajo y dormir mds de
lo usual (Salazar, 2007).
2.2.5. Psicopatologia en adolescentes
Segiin Jarne, et al. (2006) el termino de psicopatologia comprende el estudio de los trastornos
de la mente humana, el cual se caracteriza por estar dirigido hacia la etiologia y sintomatologia de la
enfermedad mental, siendo una ciencia sistematizada con fuertes bases cientificas. De acuerdo a
Contini,(2018) el estudio de esta disciplina dentro de una poblacién de adolescentes comprende las
alteraciones comportamentales y del psiquismo dentro de la edad infantil como la adolescente , por
lo tanto se tendrd en cuenta factores como el contexto del desarrollo donde el comportamiento
andémalo puede ser normal en una etapa y en otra no , como por ejemplo tener dificultades para
comunicarse dentro de los pardmetros de una edad mds avanzada , otro factor destacable es el
cognitivo que refiere la forma en el resolver problemas y comprender conceptos , el componente
afectivo refiriendo el grado de control emocional que puedan tener los jévenes y por dltimo se
encuentra el valor social que todo patron conductual serd normal de acuerdo a los parametros sociales
actuales.
Lemos (2003) todos estos conceptos antes mencionados son estudiando dentro de la
psicopatologia evolutiva que investiga a los antecedentes premorbidos desde los primeros aifios de

vida del individuo donde la génesis sucede a través de la genética donde existe una predisposicion en
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poder sufrir de alguna enfermedad mental , sin embargo serd el proceso de crianza y socializacidn
quienes intensificara la experimentacion de los signos y sintomas; de acuerdo a los miiltiples estudios
epidemiolégicos los trastornos mds frecuentes dentro de la adolescencias son las del tipo
internalizantes donde evoca la anormalidad de los pensamientos y emociones , asi mismo dentro de
este grupo se encuentran los trastornos depresivos y de ansiedad , las externalizantes donde se dirige
a la anormalidad de la conducta, los trastornos que se encuentran son las relacionadas a la
hiperactividad como al consumo de sustancias y por tltimo se encuentran las del tipo sensitiva que
un grupo reducido las padece siendo las esquizofrenia y la psicosis las mds recurrentes.

De acuerdo a Elena, Palacios y Peiia, (2011) durante el proceso de tratamiento se debe tomar
prioridad a la intervencion dirigido hacia la familia, donde se trabajard en orientar y fortalecer a los
padres para que puedan crear estrategias que permitan ayudar a sus hijos en poder sobrellevar el
proceso psicoterapéutico, teniendo asi un prondstico favorable para su respectiva enfermedad.

En relacidn a los trastornos psicopatolégicos solo se limitard en explicar el episodio depresivo
moderado (F32.1); trastorno mixto ansioso/depresivo (F41.2) y el trastorno de la conducta limitado
al contexto familiar (F91.0), porque son los mds recurrentes dentro del centro de salud mental
comunitario del distrito de Chilca.

Episodio depresivo moderado (F32.1):

Basdndonos en las palabras de Berenzon , et al (2013) , definen a la depresién como un trastorno
que provoca discapacidad en los seres humanos , calculando que afecta a 350 millones de personas
en todo el mundo, asi mismo los indicios de los primeros sintomas , llegan a aparecer dentro de las
edades tempranas , especificando a la adolescencia como una época que motiva a la aparicion de este
problema , por los constantes cambios fisicos y mentales que experimentan los jévenes , lo cual los

vuelve mds vulnerables.
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Conforme a los aportes del MINSA, (2021) descritos en manual de registro y codificacion de
actividades en la atencion salud de salud mental , donde sus codificaciones se basan en los constructos
del CIE 10 , determinan que los criterios diagnosticos de la depresion se basa en sufrir de un humor
depresivo , disminuir la capacidades cognitivas , constantes senetiminetos de culpa , alteraciones en
las funciones fisiologicas , autoagresiones y suicido. En relacién al grado moderado, este se diferencia
de los otros por qué tiene de tres sintomas a mas descritos previamente y con un grado de intensidad
alto, lo cual el tiempo de duracién abarca en un lapso de dos semanas.

Trastorno mixto ansioso/depresivo (F 41.2)

Este tipo de trastorno lo considera como la presencia de sintomas ansiosos y depresivos pero
ninguno de ellos predomina para poder considerarlo como un diagnostico independiente, donde los
sintomas mds comunes son los vegetativos siendo los sequedad en la boca, palpitaciones y molestias
en el estémago; asi mismo este trastorno debe ser diferenciado con el de adaptacién (F43.2) , debido
a que este tltimo engloba su sintomatologia a eventos externos tales como duelos , accidentes , etc
(MINSA, 2021).

Conducta limitada al contexto familiar (F91.0)

Compromete a todas las conductas disociales, las cuales se diferencian de las acciones
oposicionistas y desafiantes que se dan en contra de los padres, donde los principales sintomas
comprometen en estar junto a una pandilla, realizar acciones delictivas, evasiéon de las
responsabilidades y faltar de forma constante a la escuela; usualmente son jévenes quienes provienen
de hogares con la ausencia en la responsabilidad de un progenitor (MINSA, 2021).

2.2.6. Influencia del lugar de residencia en el estrés

Como afirma Gozzer (2020), la principal preocupacidn de los padres de familia dentro del dmbito

rural, va derivado en los escases de recursos tales como la educacién donde la mayoria de

oportunidades se encuentra dentro del dmbito urbano, asi mismo también se evidencia gran
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Figura 2
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carecer de servicios bdsicos y de otros problemas tales como el embarazo a temprana

Por otro lado, segiin MINSA, (2021) las personas quienes viven en sitios urbanizados tales como

en Lima, se puede evidenciar que el principal motivo de su estrés, estd ligado con el hecho de

contagiarse y de encontrar los servicios de salud colapsados, donde la mayoria de personas sufre de

estrés a un nivel de estrés moderado a severo. Conforme al trato con los hijos Durén, et al (2019) ,

afirma que los padres quienes viven en un entorno rural tienen una cercania mas afectiva con los hijos

a diferencia de uno que vive dentro de un entorno urbano , esto se debe a la presencia de la tecnologia

quien corta las relaciones familiares , haciendo que los mienbros se vuelvan mas distantes que otros.
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22.7. Grado de instruccién

El grado de truccién de los padres influye bastante dentro del cuidado de los hijos, esto se
demostrd en un estudio realizado a padres de familia de un puesto de salud del distrito de Chalamarca
, donde las personas quienes se ubican dentro del grado de instruccidn de iletrado y con estudios
primarios — secundarios inconclusos se muestran mds negligentes con la nutricioén de sus hijos , por
otro lado se puede apreciar lo contrario con los otros padres que lograron terminar sus estudios , donde
existe una mayor prevalencia dentro del cuidado prudente , esto se debe que el poco grado de
conocimientos genera un mayor porcentaje de negligencias durante el proceso de crianza
(Sempertegui y Ticlla, 2018).

Matute, et. al (2009) también coincide que el nivel de instruccion de los padres influye bastante
en el cuidado de los hijos, donde los que presentan una mayor escolaridad también suelen presentar
un alto grado de responsabilidad con el cuidado en la crianza, donde también llegara a influir en el
desarrollo de habilidades cognitivas tales como atencién y la memoria los cuales permitirdn un mejor
rendimiento en los nifios y adolescentes.

Por ende, no se encontrd, otros estudios similares quienes relacionan directamente el grado de
instruccidén de los padres con el tipo de diagndstico psicopatolégico de los hijos, pero a través los
estudios vistos previamente se puede afirmar que mientras mayor sea el grado de instruccién de los
padres, esto llevara a condicionar un mayor cuidado en solventar las necesidades que puedan
presentar.

2.2.8. Estrés en la familia
Roman , Martin y Carbonero (2009) menciona que la familia es la célula de la sociedad, siendo

esta el componente bdsico para su constitucidn; asi mismo como existe una variedad de realidades

también se aprecia una cantidad variada de tipos de familia siendo:
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e Nucleares: Es el tipo mds comiin de familias donde estd compuesta por solamente padres
e hijos, siendo representado por un solo nticleo.
e Extensa: Estd conformada por varios niicleos familiares, que comprenden de tres o mas
generaciones siendo conformado por miiltiples generaciones familiares
e Monoparental — Mono maternal: El niicleo familiar se caracteriza por que dentro del
rol del cuidador solo asume un progenitor siendo el padre o la madre, esto se debe a que
previamente hubo una ruptura familiar.
¢ Reconstruida: Siendo llamada reorganizada, porque es la unién de dos nicleos
familiares quienes fueron fragmentados por peleas previas entre los anteriores miembros.
Conforme a ello Herrera (2008), destaca que el estrés dentro del grupo familiar, es una variable
evolutiva que llevara a tener un impacto favorecedor como obstaculizador dentro del desarrollo de la
familia , sin embargo ocasionard un desequilibrio emocional donde los primeros afectados son los
cuidadores , asi mismo habrd una mayor sensacién de estrés en los padres solteros , debido a que
tienen muchas responsabilidades , tales como las econdmicas , laborales y familiares que comprenden
el cuidado de los hijos ; en caso de las familias con dos cuidadores la responsabilidad es compartida
pero sin embargo los conflictos ocasionaran que se eleven los niveles de estrés para todos los
integrantes ; ademas si el accionar del estrés se vuelve desadaptativo, esto ocasionard en la afeccidn
de la salud familiar en todas sus dimensiones.
2.3.Marco Conceptual (de las variables y dimensiones)
Historia clinica: Es el registro sistematico que es realizado por un profesional de la Salud, donde
recolecta datos del paciente referidos hacia su intimidad, lo cual permitird tener una vision amplia
sobre la realidad del paciente y encuadrar de una mejor forma su respectivo problema (Guzman y

Alberto , 2012).
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Diagnéstico: Es la conclusién final, en la definicion de una enfermedad, el cual se analiza
el conjunto de sintomas y signos para luego formular posibles hipdtesis sobre la condicién
del paciente, utilizando asi varios instrumentos tales como la anamnesis que permiten
recolectar datos (Diaz , Gallego y Ledn, 2000).

Lugar de residencia: Es la zona donde conviven diversos grupos humanos, siendo que
se dividen en el tipo rural que tienen una poblacién menor al 10000 habitante las cuales
viven por dreas agricolas, el otro tipo son las urbanas la cual se caracteriza por tener una
poblacion de mayor a los 10000 donde sus integrantes se caracterizan por vivir en
ciudades grandes o pequeiias (Instituto Vasco de estadistica [EUSTAT], 2018).

Estado civil: Es la condicién que tiene todo ser humano, ante la sociedad. El cual refleja
sus relaciones y sus obligaciones civiles, asi mismo toda condicién ira cambiando
conforme valla pasando el tiempo (Universidad San Sebastian [USS], 2021).

Grado de instruccion: De acuerdo a la EUSTAT, (2018) lo define como el nivel de
estudios de una persona , teniendo en cuenta la culminacion , se distingue en persononas

iletradas , estudios primarios , secuntarios y tecnico / superior.

Afrontamiento al estrés: Carver (como se cité en Salazar, 2007) lo define como un conjunto de

acciones que se enfocan en poder combatir frente a una situacion estresante la cual es constituida por

la experiencia previa, las habilidades propias y las motivaciones para realizarlo; estas acciones

tendrdn como meta exterminar la actual incomodidad o poder adaptarse mediante acciones paliativas.

Estilos de afrontamiento enfocados en el problema: Son todas las acciones tomadas
por las personas, donde se aprecia el grado de planificar y organizar actividades que
ayuden hacer frente a la situacién adversa, asi mismo también se observa la

predisposicion para pedir ayuda a compaiieros o familiares (Salazar, 2007).
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¢ [Estilos de afrontamiento enfocado en la emocién: Se enfoca en el control y manejo de
las emociones, donde se evalia las distintas interpretaciones personales acerca de la
situacion adversa y como estd contribuye para el desarrollo personal (Salazar, 2007).

e Otros estilos adicionales de afrontamiento: Se enfoca en poder realizar conductas
inadecuadas tales como la evasion del problema, constante negacién de la realidad y una

frecuente distraccion (Salazar, 2007).
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CAPITULO III
VARIABLE
3.1.Variables definicién conceptual y operacionalizacién
Definicién conceptual

Carver (como se cité en Salazar, 2007) lo define como un conjunto de acciones que se enfocan
en poder combatir frente a una situacion estresante la cual es constituida por la experiencia previa,
las habilidades propias y las motivaciones para realizarlo; estas acciones tendrin como meta

exterminar la actual incomodidad o poder adaptarse mediante acciones paliativas.

Definicién operacional
El cuestionario de modos de afrontamiento al estrés (COPE) estd compuesto por 52 items quienes
reflejan a las dimensiones de estilos de afrontamiento enfocados en el problema, enfocados hacia la

emocion y otros estilos adicionales, la cual es aplicado de forma individual y a partir de los 16 afios

para adelante (Salazar, 2007). A continuacién, la puntacién se interpreta de la siguiente forma:

Tabla 1

Baremacion

Puntuacién Interpretacion

25 puntos muy pocas veces emplea esta forma.
50-75 puntos depende de la circunstancia.

100 puntos forma frecuente de afrontar el estrés

Fuente: Salazar, (2007, p.5)
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1.Método de Investigacion
De acuerdo a Sanchez y Reyes (2017) el método general fue el cientifico, debido a que considera
que para obtener un conocimiento tedrico contundente se deberd seguir una serie de pasos , donde se
inicia en la observacién de hechos que incomodan a la humanidad para luego pasar al andlisis hacia
la variable, luego al culminar se sacara una conclusién que permitird aportar a las bases cientificas;
en relacidn al método especifico se delimito dentro del 16gico deductivo por que partird de lo general
siendo los niveles de la variable llamada afrontamiento al estrés, para luego ser analizada a lo
particular que considerara su comportamiento frente a sus dimensiones y los distintos datos
sociodemograficos
4.2.Tipo de Investigacién
Se cataloga como una investigacion bdsica quien busco nuevos conocimientos cientificos a través
de una revisidn tedrica que involucra a varios postulados cientificos realizados anteriormente, esto es
importante para poder reforzar los constructos tedricos escogidos que son los pilares fundamentales
para el respectivo estudio, analizando su comportamiento frente a una realidad novedosa (Sdnchez et.
al ,2017).
4.3.Nivel de Investigacion
Para Naupas, Valdivia, Palacios y Romero (2018) el nivel que ostenta esta investigacién es la
descriptiva que tiene el objetivo principal de “recopilar datos e informaciones sobre las caracteristicas,
propiedades, aspectos o dimensiones, clasificacién de los objetos, personas, agentes e instituciones”

(p.134).
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4 4.Diseiio de la Investigaciéon
El disefio se encuentra dentro del grupo de los no experimental donde se especifica el descriptivo
simple, caracterizandose por no manipular variables y tomar la informacion de la muestra dentro de
un lugar y tiempo determinado, asi mismo buscara identificar todas las caracteristicas de la variable

que son representativas de forma general como especifica (Herndndez et. al, 2015).

/
LEYENDA

M — O 1 M =Padres con hijos diagnosticados con

trastornos psicopatolégicos

01 = Afrontamiento del estrés

-

4.5.Poblacién y muestra

Sdnchez et al. (2018) define a la poblacién como el conjunto de elementos que tienen muchas
caracteristicas similares , permitiendo involucrarlos para los posibles resultados siendo que estos
pueden ser generalizados , en relacion a la realidad, se contara con la cantidad poblacional de 100
padres de familia ; conforme a la muestra es el conjunto de casos que son extraidos de la poblacién ,
para este caso en base a los aportes tedricos de Casas , Repullo y Donato (2003) se utilizé el muestreo
censal donde se considerara evaluar a toda la poblacién, para poder tener la facilidad de generalizar
los datos, sin embargo pasara por los criterios de inclusion — exclusiéon que a continuacién se

presentan:
e Inclusién: Participar de forma voluntaria, haber firmado el consentimiento informado, se
incluirdn a todos los padres quienes tengan un hijo que presenta un diagnostico

psicopatolégico dado por el psiquiatra (F41.2, F32,1, F91.0), estar llevando un proceso

terapéutico por un psicélogo y ser constante en la asistencia de sus citas.
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e Exclusién: No tener la intencidn de participar de forma voluntaria, no haber firmado su
consentimiento informado, padres quienes tengan un hijo que todavia no esté
diagnosticado por el psiquiatra, faltar al proceso terapéutico establecido por el psicélogo
y tener inasistencia en sus citas.

Luego de haber aplicado estos criterios, se aprecia que la cantidad de la muestra estd
conformada por solo 100 personas, debido a que la mayoria no cumplié con los requisitos y a
la poca constancia al asistir.

4.6.Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
En base a las palabras de Sdanchez et. al (2017) considera “cémo técnicas como los medios
por los cuales se procede a recoger informacion requerida hacia una realidad o fendmeno en funcién
a los objetivos de la investigacion” (p. 163).

Frente a esta postura se determind por utilizar las técnicas directas donde se especifica en la
encuesta debido que habra una serie de preguntas que serdn planteadas dentro de un cuestionario las
cuales serdn contestadas en orden y también se considerard la observacidn siendo que habrd un
contacto visual méas cercano (Sanchez et. al ,2017).

El instrumento que se utilizard para medir la variable serd el cuestionario de modos de

afrontamiento al estrés (COPE) donde a continuacién se mostrard su ficha técnica:

Nombre : Cuestionario de modos de afrontamiento al estrés (COPE)

Autor : Carver — 1989

Traduccion al espaiiol : Salazar — 2007

Adaptacién reciente : Dextre — 2019

e . .

Procedencia : Estados Unidos

Dimensiones : Enfocado en el problema, en la emocién y en otros estilos de

afrontamiento
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Tipo de aplicacién : Individual
Total, de items : 52
Rango de aplicacion : de 16 a mds

Validez y confiabilidad: Para la validez se empleé el criterio de jueces, donde evaluaron el contenido

de cada item, tras finalizar se promedié su respectivo puntaje, siendo representado por 0.42, lo cual quiere
decir que es aceptable; paraconﬁabilidad se usd el coeficiente de Crombach quien saco un puntaje de 0.55,
teniendo un nivel valido para poder evaluar.

Validez y confiabilidades recientes: Se realizé la validez de constructo mediante la técnica de item test
donde se utilizé el estadistico de Pearson donde la mayoria de reactivos sacaron un puntaje que oscila entre los
0.20 — 0.40 los cuales son aceptables; para la confiabilidad se utilizé el coeficiente omega donde la mayoria
de sus items, tuvieron un puntaje de 0.40 — 0.62 esto quiere decir que se encuentran dentro del margen de lo
aceptable.

Comprobacién de la validez y confiabilidad

Para validar el instrumento, se requirid la presencia de 3 expertos, los cuales revisaron la
redaccion de cada reactivo, tras finalizar concluyeron que el Cuestionario de modos de
afrontamiento al estrés (COPE), es claro, directo y sus preguntas se dirigen en poder evaluar su
respectiva variable.

Conforme a la confiabilidad, se tomé una prueba piloto que estuvo compuesta por 15
participantes los cuales dieron su apoyo de forma voluntaria, tras haber culminado esta accién,
se procedid a sintetizar los datos con el Alfa de Cronbach, donde saco una puntuacién de 0,812,

lo cual quiere decir que tiene un grado de confiabilidad elevado, siendo que se acerca a la

unidad se acerca a la unidad, mostriandose a continuacion los resultados:
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Tabla 2:

Cantidad de participantes para la prueba piloto

N Yo
Casos Vilido 15 100,0
Excluido® 0 0
Total 15 1000

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 3:

Resultados del alfa de Cronbach

Alfa de
Cronbach N de elementos

812 52
Fuente: Elaboracion propia

4.7 Medidas frente a la pandemia
Conforme a la publicacion del diario El Peruano (2022) , donde informa las bases l decreto
supremo N° 005 - 2022 - PCM , siendo que este prolonga la duracion del actual estado de emergencia
provocado por la COVID — 19 , en base a esta realidad , para recolectar los datos , se tomo en cuenta
el respeto hacia las medias de bioseguridad donde se priorizo el uso de doble mascarilla, alcohol en
gel y el mantenimiento de una distancia de | metro, las cuales tendrdn el fin de proteger la integridad
de los padres participantes e investigadoras.
4.8.Técnicas de procesamiento y analisis de datos.
Para procesar la informacion se utilizé el programa SPSS version 25 siendo este el mas usado
para todo tipo de investigaciones. En relacion al andlisis se usé la estadistica descriptiva quien

mediante las tablas e imdgenes describird las propiedades de la variable en relacion a la muestra que

actualmente se esta trabajando.
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4.9.Aspectos éticos de la Investigacion

Se baso dentro de los reglamentos generales de investigacion de la Universidad Peruana los
Andes (UPLA, 2019) incluyendo a los siguientes articulos:

e Art 27 : Existird un firme compromiso en poder realizar la investigacién cumpliendo las
normas €ticas que plantea la universidad , donde se emitird una ficha de consentimiento
informado antes de poder tomar la respectiva evaluacion , también se cuidara toda
informacion privada que los padres puedan ofrecer , asi mismo frente a la institucion
después de emitir los resultados se hara llegar las respectivas recomendaciones frente a
esta situacién y por ultimo frente a toda observacion que realice el consejo de ética serd
asumida de inmediato.

e Art 28: En este estudio se fundamentard con sus respectivas citas y referencia, conforme
al instrumento se asegurard que cumpla los principios de validez y confiabilidad, en
relaciéon a los resultados estadisticos no habrd ninguna manipulacién para poder
beneficiar a los autores de forma personal como lucrativa. Finalmente, cuando acabe este

estudio los resultados solo se hardn piblicos dentro del portal web de la universidad.
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1. Descripcion de la muestra

Tabla 4

Descripcion de la muestra, segiin diagnostico de los hijos

Frecuencia Porcentaje
Trastorno de la conducta limitada al contexto 10 100
familiar
Episodio depresivo moderado 64 640
Trastorno mixto ansioso depresivo 26 260
Total 100 1000

Fuente: Elaboracion propia

Figura 4

Descripcion de la muestra, segiin diagndstico de los hijos

Trastormo de |la conducta Episodio depresivo moderado Trastorno mixto ansioso
limitada al contexto familar deprasivo

Eente: Elaboracién propia

Interpretacién

En la tabla 4 y la figura 4 se aprecia que existe un 64% de padres quienes tienen un hijo con el
diagnéstico de episodio depresivo moderado, por otro lado, estd un 26% de padres quienes tienen un
hijo con diagnostico relacionado al trastorno mixto ansioso/ depresivo y finalmente un 10% de padres

quienes tienen hijos con diagnostico Trastorno de la conducta limitada al contexto familiar.




Tabla 5

Descripcion de la muestra, segiin residencia
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Frecuencia Porcentaje
Urbano 83 83,0
Rural 17 17,0
otal 100 100,0
Fuente: Elaboracién propia
Figura 5

Descripcion de la muestra, segiin residencia

100

80

60

Porcentaje

40

20

Urbano

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacién

Rural

Enlatabla 5y la figura 5, conforme al dato de residencia, se puede afirmar que un 83% de padres

de familia viven en un entorno urbano y el 17% vive dentro de un entorno rural.
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Tabla 6

Descripcion de la muestra, segiin estado civil

Frecuencia Porcentaje
Soltero 20 20,0
Conviviente 23 23,0
Casado 42 420
Separado 12 120
Viudo 3 30
Total 100 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3

Descripcion de la muestra, segiin estado civil

50

Porcentaje

Soltero Conviviente Casado Separado WViudo

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacién
En la tabla 6 y la figura 6 se aprecia que, conforme al estado civil de los padres de familia, se
aprecia que 42% estd en la condicién de casado, un 23% solo estd conviviendo con su pareja, el 20%

admite llevar su paternidad de forma soltera, el 12 % refiere estar separado y un 3% tiene la condicién

civil de viudo.
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Tabla 7
Descripcion de la muestra, segiin grado de instruccién
Frecuencia Porcentaje

Primaria incompleta 11 110
Primaria completa 5 50
Secundaria incompleta 7 7.0
Secundaria completa 39 39.0
Superior incompleto 7 7,0
Superior 31 310
Total 100 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 7

Descripcion de la muestra, segiin grado de instruccion

Porcentaje

~Frimaria Frimaria Secundaria Secundaria . Superior Superior
incompleta completa incompleta completa incompleto

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacién

En la tabla 7 y la figura 7 en relacidn al grado de instruccién, se evidencia que el 39% de padres
tienen secundaria completa, seguido del 31% quienes tienen estudios superiores, asi mismo el 11%
tiene primaria incompleta, por otro lado, solo el 7 % tienen estudios superiores incompletos, también
el 7% no culminaron sus estudios secundarios y solo el 5% de padres de familia lograron completar

sus estudios primarios.
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5.2.Logro de objetivos
5.2.1. Logro del objetivo general

Al inicio de la investigacion se formul6 el objetivo general, el hecho de establecer el nivel de
afrontamiento del estrés en padres con hijos diagnosticados con trastornos psicopatoldgicos de un
centro de salud mental comunitario, Chilca-2022. Luego de la aplicacion del instrumento se aprecia

los siguientes resultados.

Tabla 8
Resultado de la variable afrontamiento del estrés en padres con hijos diagnosticados con trastornos psicopatoldgicos
de un centro de salud mental comunitario, Chilca

Frecuencia Porcentaje
Muy pocas veces emplea 38 38,0
Depende de la circunstancia 61 61,0
Frecuentemente emplea 1 10
Total 100 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 8
Resultado de la variable afrontamiento del estrés en padres con hijos diagnosticados con trastornos psicopatoldgicos

de un centro de salud mental comunitario, Chilca

Porcentaje

1,00%

11 .00%}
Muy pocas veces emplea Depende de |la circunstancia Frecuentemente emplea

Fuente: Elaboracion propia
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(9]
Interpretacion
En la tabla 8 y la figura 8 se pone en evidencia que un 61 % de padres emplea técnicas de
afrontamiento al estrés, pero dependiendo a la circunstancia, luego esta una cantidad de 38% quien
afirma emplear estas técnicas, pero muy pocas veces y solo el 1% las llega aplicar de forma frecuente.
52.2. Logro del objetivo especificos
5.2.2.1. Primer objetivo especifico
Es titulado como determinar el nivel de afrontamiento del estrés enfocado en los problemas en
padres con hijos diagnosticados con trastornos psicopatoldgicos de un centro de salud mental

comunitario, Chilca-2022. Una ves habiendo culminado la aplicacion, se tiene los siguientes

resultados:

Tabla 9

Resultado de la dimension afrontamiento del estrés enfocado en los problemas

Frecuencia Porcentaje
Muy pocas veces 55 550
Depende de las circunstancias 42 42&
Frecuentemente afronta 3 30
Total 100 1000
Fuente: Elaboracién propia
Figura 9

Resultado de la dimension afrontamiento del estrés enfocado en los problemas

o

Porcentaje

Muy pocas veces Depaends de las circunstancias Frecusntents afronta
Fuente: Elaboracién propia
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Interpretacion
En la tabla 9 y la figura 9 se aprecia que, en la dimensién de afrontamiento del estrés enfocado
en los problemas, se menciona que son 55 % de padres quienes muy pocas veces lo emplean, el 42%

lo emplea dependiendo a la circunstancia y solo el 3% lo afronta frecuentemente.

5.2.2.2.Segundo objetivo especifico

En relacién al segundo objetivo especifico se encargd de la tarea de determinar el nivel de

afrontamiento del estrés enfocado en las emociones en padres con hijos diagnosticados con trastornos

psicopatolégicos de un centro de salud mental comunitario, Chilca-2022. Se aprecia los siguientes
resultados:

Tabla 10

Resultado de la dimensién afrontamiento del estrés enfocado en las emociones

Frecuencia Porcentaje
Muy pocas veces emplea 60 600
Depende de la circunstancia 33 33&
Frecuentemente afronta 7 7.0
Total 100 1000
Fuente: Elaboracién propia
Figura 10

Resultado de la dimension afrontamiento del estrés enfocado en las emociones.
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Muy pocas veces emplea Dependse de la circunstancias Frecusntments afronta

Fuente: Elaboracién propia
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Interpretacion

En latabla 10 y la figura 10 se aprecia que, en la dimensién de afrontamiento del estrés enfocado
en las emociones, que existe 60% de padres de familia quien emplea esta técnica, pero de forma muy
pocas veces, luego el 33% lo realiza, pero dependiendo a las circunstancias y un 7% lo realiza de

forma frecuente.

5.2.2.3.Tercer objetivo especifico
En relacion al tercer objetivo especifico es determinar el nivel de afrontamiento del estrés

enfocado a los otros estilos adicionales en padres con hijos diagnosticados con trastornos
psicopatolégicos de un centro de salud mental comunitario, Chilca-2022. Se aprecia que:

Tabla 11
Resultado de la dimension afrontamiento del estrés enfocado a los otros estilos adicionales

Frecuencia Porcentaje
Muy pocas veces emplea 15 150
Depende de las circunstancias 51 51
Frecuentemente afronta 34 340
Total 100 1000
Fuente: Elaboracién propia
Figura 11

Resultado de la dimension afrontamiento del estrés enfocado a los otros estilos adicionales

a0

e

a0
£
P
=
L=

20

1o

[15 oo
e N N
Muy pocas veces emplea Depende de las circunstancias Frecusntemente afronta

Fuente: Elaboracién propia




Interpretacion

Enlatabla 11 y lafigura 11 se aprecia que, en la dimension de afrontamiento del estrés enfocado
a los otros estilos adicionales, existe un porcentaje de 51% de padres quienes lo aplican dependiendo

a las circunstancias, luego estd el 34% quienes lo aplican de forma frecuente y un 15% de padres lo

aplica de forma muy poca.

5.2.2.4. Cuarto objetivo especifico

Al inicio de la investigacion se formuld el cuarto objetivo especifico quien cumplié la funcién

de determinar el nivel de afrontamiento del estrés enfocado a datos de la historia clinica segtin

diagnostico en padres con hijos diagnosticados con trastornos psicopatoldgicos de un centro de salud

mental comunitario, Chilca-2022. Se aprecia los siguientes resultados:

Tabla 12

Resultado del nivel de afrontamiento del estrés enfocado a datos de la historia clinica segiin diagnéstico .

Diagnéstico de los hijos

Trastorno de la Trastorno
conducta Episodio mixto
limitada al depresivo ansioso
contexto familiar moderado depresivo  Total
Muy pocas f 4 27 7 38
= veces emplea ¢ 40% 27,0% 70% 380%
=
e Depende dela f 6 36 19 61
= . .
2 circunstancia ¢, 6.0% 36,0% 190% 610%
% g  Frecuentement f 0 1 0 1
S % cemplea % 00% 1,0% 00% 10%
Total f 10 64 26 100
% 10.0% 64.0% 260% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 12

Resultado del nivel de afrontamiento del estrés enfocado a datos de la historia clinica segin diagnéstico.

a0 Episodio

[ Trastorno de |a conducta.
limitada al contaxto familiar

M Episodio depresivo moderado

[ Trastorno mixto ansioso
depresivo

Recuento

1,00%

Muy pocas veces emplea Depende de la Frecuentemente emplea
circunstancia

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacién
En la tabla 12 y la figura 12 se aprecia que dentro del rubro del tipo de diagndstico , hay la
presencia de padres que dependiendo a la circunstancia aplican técnicas de afrontamiento al estrés, el
cual existe una presencia de 61% integrantes deg muestra; siendo compuesta por padres con hijos
diagnosticados con Trastorno de la conducta limitada al contexto familiar hay un 6% , Episodio

Depresivo Moderado hay un 36 % y Trastorno Mixto Ansioso Depresivo , evidenciado un 19 % de

padres.




5.2.2.5.Quinto objetivo especifico

Frente a ello se optd por realizar la accién de determinar el nivel de afrontamiento del estrés
enfocado a datos de la historia clinica segiin residencia en padres con hijos diagnosticados con

trastornos psicopatoldgicos de un centro de salud mental comunitario, Chilca-2022. Tras haber

culminado la aplicacién del instrumento se aprecia los siguientes resultados:

Tabla 13

Resultado del nivel de afrontamiento del estrés enfocado a datos de la historia clinica segiin Residencia.

Residencia
Urbano Rural Total

Afrontamiento Muy pocas veces f 33 5 38
% 33.0% 5.0% 38.0%

Depende de las f 49 12 61

circunstancias % 490%  120% 61.0%

Frecuentemente afronta f 1 0 1

% 1.0% 0.0% 1,0%

Total f 83 17 100
% 83.0% 17 0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 13

Resultado del nivel de afrontamiento del estrés enfocado a datos de la historia clinica segin Residencia.

Residencia

Hurbano
WRural
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Muy pocas veces Depende de las Frecuentemente afronta
circunstancias
Fuente: Elaboracién propia

Interpretacién

En la tabla 13 y la figura 13 se aprecia que, dentro del rubro de residencia, existe un nivel
prevalente relacionado al dependiendo a las circunstancias donde hay una totalidad de 61% de
participantes, de acuerdo a la zona urbana hay una cantidad considerable del 49% y a la zona rural
hay un 12 % de padres de familia quienes aplican las técnicas de afrontamiento al estrés, pero
dependiendo a las circunstancias.

5.2.2.6.Sexto objetivo especifico

En este objetivo especifico, se encargdé de determinar el nivel de afrontamiento del estrés

enfocado a datos de la historia clinica segiin estado civil en padres con hijos diagnosticados con

trastornos psicopatolégicos de un centro de salud mental comunitario, Chilca-2022. A continuacion,

se mostrarin los resultados:




Tabla 14
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Resultado del nivel de afrontamiento del estrés enfocado a datos de la historia clinica segiin estado civil

Estado civil Total
Soltero  Conviviente Casado Separado Viudo

Muy pocas veces F 7 6 18 5 2 38
Yo 7.0% 6.0% 18,0% 5.0% 20% 38,0%
Depende de las F 13 17 23 7 1 61
g circunstancias % 13,0% 17.0% 23.0% 70%  10% 610%
}E Frecuentemente afronta F 0 0 1 0 0 1
‘E Yo 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 1.0%
Total F 20 23 42 12 3 100
Yo 20,0% 230% 42,0% 12,0% 30% 100,0%

3
Fuente: Elaboracién propia

Figura 14

Resultado del nivel de afrontamiento del estrés enfocado a datos de la historia clinica segiin estado civil

Recuento

Muy pocas veces

Fuente: Elaboracién propia

Depende de las
circunstancias

Frecuentemente afronta

Estado
civil
[l soltero
M Conviviente
M Casado
B separado
Oviudo




Interpretacion

En la tabla 14 y la figura 14 se aprecia que dentro del rubro de estado civil hay una
prevalencia del 61%, de personas que estdn ubicados en el rubro de dependiendo a la

circunstancia; estando presentes los solteros (13%) , convivientes (17%) , casados (23%) y

separados (7%); sin embargo solo en la condicién de viudo (2%) muy pocas veces aplican las

técnicas de afronte.

5.2.2.7.8éptimo objetivo especifico

Se encargo de determinar el nivel de afrontamiento del estrés enfocado a datos de la historia

clinica segin grado de instruccién en padres con hijos diagnosticados con trastornos

psicopatoldgicos de un centro de salud mental comunitario, Chilca-2022. Por lo tanto, se tiene

loa siguientes resultados:

Tabla 15

Resultado del nivel de afrontamiento del estrés enfocado a datos de la historia clinica segiin estado civil

Grado de instruccion Total
Primaria Primaria  Secundaria  Secundaria Superior
incompleta  completa  incompleta completa  incompleto  Superior
Muy pocas F 9 4 3 15 2 5 38
veces % 9.0% 4,0% 3.0% 15.0% 2.0% 5.0% 38.0%
g Depende de las F 2 1 4 24 5 25 61
'E circunstancias % 20% 1,0% 4.0% 24 0% 50%  250% 61.0%
é Frecuentemente F 0 0 0 0 0 1 1
i afronta %o 0.0% 0,0% 0,0% 00% 0,0% 1.0% 1.0%
Total F 11 5 7 39 7 31 100
% 110% 5.0% 7.0% 39.0% 7.0%  310% 1000%

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 15

Resultado del nivel de afrontamiento del estrés enfocado a datos de la historia clinica segiin estado civil

Grado

E Primaria incompleta
W Frimaria completa

W secundaria incompleta
W secundaria completa
[ superior incompleto

B Superior

Recuento

1,00%

Muy pocas veces Depende de_ las Frecuentemente afronta
circunstancias

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacién

En latabla 15 y la figura 15 se aprecia a nivel general , existe un 61 % de padres quienes
utilizan estas técnicas pero dependiendo a las circunstancias, donde estan involucrados los
grados de instruccion de secundaria completa (4%) , secundaria incompleta (24%) , superior
incompleto (5%) y superior completo (25%); sin embargo los padres quienes tienen primaria
incompleta (9%) y completa (9%) , se ubican dentro del drea de las personas quienes muy pocas

veces aplican las técnicas de afronte
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Como objetivo general se encargd de establecer el nivel de afrontamiento del estrés en padres
con hijos diagnosticados con trastornos psicopatolégicos de un centro de salud mental comunitario,
Chilca-2022; cuando se termind de recolectar la muestra, se evidencia que un 61% de padres emplean
técnicas de afrontamiento al estrés pero dependiendo a las circunstancias, seguido del 38% quien
emplea estas técnicas pero muy pocas veces y solo el 1% las llega en aplicar de forma frecuente;
viendo esto podemos afirmar que los padres quienes participaron en este estudio llegan a emplear
ocasionalmente dichas técnicas, pero existe una cantidad considerable de personas quienes no las
utiliza. Existe un resultado que es similar con Cevallos, (2021) donde su tesis titulada “Estilos de
afrontamiento en padres de nifios y nifias con fisura palatina y paladar hendido” , refiere que existe
una gran cantidad de padres que aceptan la situacién de sus hijos y pueden manejarla el cual es
representada por 57% , sin embargo existe una cantidad considerable de padres de familia quienes
tienen problemas tales como el 23% quien refiere tener malestar paterno y el 15 % tiene dificultades
con la interaccién; por lo tanto se puede inferir que la condicién de los hijos ocasionara que los padres
tengan preocupaciones, es por ello que es vital desarrollar los diversos estilos de afrontamiento
quienes ayudaran a reducir la percepcion de los problemas. Ajustdndose a las palabras de la teoria de
Carver (como se cité en Gallardo, 2019), refiere que los estilos de afrontamiento son necesarios para
poder responder a las necesidades de la realidad, siendo que estdn basados al esquema mental de las
personas, donde es constituida por las distintas creencias hacia el entorno. Basandonos en las palabras
de Salazar (2007), detalla que la composicién de los estilos de afrontamiento esta dividido por tres
partes , la primera es la bioldgica donde estd constituido el control de las reacciones emocionales

frente al estrés; el segundo el feedback que permite tener conciencia hacia el entorno, para luego
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permitir crear diversas estrategias de afronte, por ultimo esta la prediccién donde se encuentra la
experiencia, quien ayuda en asumir posibles situaciones adversas que son similares, dado a que
anteriormente fueron enfrentadas.

Pasamos a analizar el primer objetivo especifico quien determind el nivel de afrontamiento del
estrés enfocado en los problemas en padres con hijos diagnosticados con trastornos psicopatolégicos
de un centro de salud mental comunitario, Chilca-2022. Tras haber culminado con aplicar el
instrumento, se identifica que el 55% de padres manifiestan que muy pocas veces emplea
afrontamiento enfocado al problema, luego el 42% de participantes afrontan dependiendo de las
circunstancias y finalmente son el 3% de la muestra quienes emplean frecuentemente. Tras haber
visto los resultados se dice que la mayoria de padres no suelen aplicar estas técnicas, sin embargo,
existe una cantidad considerable de miembros quienes lo aplican, pero de forma ocasional, frente a
esta situacion se deberia aplicar talleres para fortalecer esta dimensién, para que posteriormente los
padres puedan generar sus propias estrategias, tomar decisiones y concientizarse sobre la importancia
de pedir apoyo social. Estos resultados discrepan con Cisneros (2021) quien trabajo sobre los “Estilos
de afrontamiento al estrés en padres de hijos diagnosticados con trastorno del Espectro autista y
sindrome de Down de Lima Metropolitana”, siendo que en esta investigacién comparativa a pesar de
no tener una diferencia significativa se puede analizar por separado la respectiva dimensidn, donde el
puntaje prevalente en las estrategias de afrontamiento enfocadas al problema, es el promedio a un
59% , donde quiere decir que ambos grupos de padres suelen planear de forma recurrente ciertas
acciones que les permitan poder hacer frente al estrés que genera la actual condicién de sus hijos. Por
otro lado, en la investigacion de Vasquez (2020) titulada “Estrés parental y estilos de afrontamiento
en padres con y sin hijos de habilidades diferentes”, los resultados tienden a coincidir, debido a que

la dimensién de estilos enfocados al problema es el menos recurrente (38.31%). Estos resultados se
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enmarcan tedricamente donde se enfoca que esta dimensién le interesa solo las acciones de las
personas, para luego apreciar su grado de planificacién que permitan hacer frente a distintas
situaciones adversas, asi mismo también se observa la predisposicién para pedir ayuda a compaiieros
o familiares (Salazar, 2007). Por ende, de acuerdo a Gallardo, (2019), esta dimensién incentiva a ser
mds ordenados, para lo cual ayuda bastante en la evaluacion cognitiva que permitird en realizar un
andlisis mds profundo sobre los distintos recursos materiales y personales, las cuales permitirdn cubrir
las demandas externas.

Pasando al andlisis del segundo objetivo especifico quien tuvo la tarea de determinar el nivel de
afrontamiento del estrés enfocado en las emociones en padres con hijos diagnosticados con trastornos
psicopatolégicos de un centro de salud mental comunitario, Chilca-2022. Conforme a la aplicacién
del instrumento se tiene que el 60% de la muestra manifiestan que muy pocas veces emplea técnicas
de afrontamiento enfocado a las emociones, el 33% de la muestra afrontan dependiendo de las
circunstancias, finalmente son el 7% de padres manifiesta que emplea frecuentemente afrontamiento
enfocado a las emociones. Este resultado se puede interpretar que la mayoria de padres, tienen a no
poder controlar sus emociones frente a situaciones adversas que estin relacionadas con sus hijos, el
cual causa preocupacion y angustia, siendo que tienen la necesidad de tener algiin soporte emocional.
Comparando con el trabajo de Arias (2020) quien investigo sobre “Resiliencia y afrontamiento al
estrés en adultos de un centro de salud mental comunitario del distrito de Chorrillos” donde discrepa
resultados , siendo que el estilo de afrontamiento mds prevalente en dicha poblacidn es el enfocado
en la emocidn, debido a que tiene una media de 52 48, el cual es superior a los otros estilos, por otro
lado se le agrega que hay una gran cantidad de personas quienes tienen un nivel de resiliencia que
oscila entre lo alto (29%) y lo muy alto (22%) , por lo tanto tienen un mayor manejo en sus emociones.

Asi mismo también discrepa con Cisneros (2021), quien en esta dimension saco un puntaje prevalente
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al promedio (43%), el cual quiere decir que los padres de este estudio, de forma ocasional emplean
estrategias para poder controlar sus reacciones emocionales frente a la situacion de sus hijos. También
la discrepancia lo comparte con Vasquez (2020), siendo que en la dimension de estilos de
afrontamiento enfocado en la emocién es muy usado por las personas de dicho estudio siendo
representado por un 61% de la muestra, por lo tanto, un 35% de padres pueden manejar su estrés.
Tedricamente se aporta que en esta dimension se enfoca en el control y manejo de las emociones,
donde se evalia las distintas interpretaciones personales acerca de la situacion adversa y como esta
contribuye para el desarrollo personal (Salazar, 2007). Mencionado a Musitu y Evaristo (2017), los
cuales refieren que estdn de acuerdo que una percepcidn errénea de la realidad provocara que las
reacciones emocionales se intensifiquen, sobre todo en la etapa de la paternidad; por todo ello se pone
en énfasis la creacion de recursos personales siendo el mejoramiento de la autoestima, toma de
iniciativa y capacidad para solucionar problemas; lo que llevaran a permitir en facilitar una mejor
gestidon de emociones.

Ahora se pasa a analizar el tercer objetivo especifico quien se encargé de determinar el nivel de
afrontamiento del estrés enfocado a los otros estilos adicionales en dres con hijos diagnosticados
con trastornos psicopatoldgicos de un centro de salud mental comunitario, Chilca-2022. Tras haber
culminado la aplicacion de la prueba se aprecia que existe un porcentaje de 51% de padres quienes lo
aplican dependiendo a las circunstancias, luego estd el 34% quienes lo aplican de forma frecuente y
un 15% de participantes lo aplica de forma muy poca. Por lo tanto, se puede apreciar que la gran
mayoria de padres de familia tienen una actitud evitativa frente a los problemas de sus hijos, pero
dependiendo a las circunstancias. A similar resultado llega la investigacion realizada por Martinez,

Escobar y Jané (2020) donde investiga los “Niveles de estrés v estrategias de afrontamiento

desadaptativas en padres de niiios con TDAH"”. Donde la mayoria de participantes utilizan técnicas
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de afrontamiento del tipo desadaptativas, las cuales comprende la autocritica, pensamiento
desiderativo y la retirada social; frente a esta realidad se evidencia un nivel de estrés moderado en la
paternidad. Se encuentra Cisneros (2021) quien coincide en su investigacion donde la prevalencia en
esta dimension estd ligada al nivel alto siendo representado por un 47% de padres, esto quiere decir
que los participantes de este estudio suelen ser evasivos ante los problemas y su motivacién para
combatirlos esta reducida. Tedricamente se puntualiza en una actitud de negacién, donde no se suele
identificar el problema y hay una evasion de la responsabilidad, también hay una baja motivacién
para poder asumir distintos retos y por tltimo se suele realizar acciones ajenas para el afronte, siendo
ejemplificadas como salidas al cine, extensas horas de suefio y mirar tv (Salazar, 2007). Todo ello
provocara, incremento en la probabilidad de que el adolescente sufra de negligencia paternal, dado
que el cuidador no se siente bien psicolégicamente, el cual no aporta en la recuperacién del
adolescente, generando asi un aumento en las probabilidades de entrar a un grupo de riesgo (UNICEF,
2021).

Se trabajo con el cuarto objetivo especifico quien cumplié la funcién de determinar el nivel de
afrontamiento del estrés enfocado a datos de la historia clinica segiin diagnostico padres con hijos
diagnosticados con trastornos psicopatolégicos de un centro de salud mental comunitario, Chilca-
2022. Tras haber culminado su aplicacién se puede notar que los padres aplican a nivel de
dependiendo a las circunstancias de las técnicas de afrontamiento al estrés, el cual es representado
por una cantidad de 61% de participantes, conforme al andlisis de los tipos de diagndsticos existe
conforme a al Trastorno de la conducta limitada donde hay un 6% , Episodio Depresivo Moderado
aparece un 36% vy al Trastorno Mixto Ansioso Depresivo se detalla un 19 % de padres quienes
emplean estas técnicas dependiendo a la circunstancia. Esto quiere decir que de acuerdo al tipo de

diagndstico los padres a veces suelen aplicar las distintas técnicas de afrontamiento frente al estrés.
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Este resultado es similar con el trabajo de Falcon (2017) quien investigo sobre la “Relacién entre los
estilos de afrontamiento al estrés y rasgos de personalidad en padres de nifios con trastorno del
espectro autista” , refiriendo que independiente al tipo de diagnéstico de los hijos, los padres usaran
a nivel frecuente las técnicas de afrontamiento a un 87.9% el cual se divide un 65,5% en acciones
centradas al problema y 22 4% a los estilos enfocados a las emociones , diferenciados un poco debido
a la experiencia de los padres de dicho estudio. Por lo visto de acuerdo a Lemos (2003), estos
trastornos psicopatoldgicos, tienen una composicion tanto en la parte emocional como social, por lo
cual, si son ignoradas, generaran futuras alteraciones en la personalidad, de los adolescentes, frente a
ello, para evitar este problema, se debe trabajar primero con los padres, los cuales deberian tener una
buena estabilidad mental que permita en aplicar las diversas estrategias de afrontamiento que los
especialistas facilitan.

En el quinto objetivo especifico, estd relacionado con la accién de determinar el nivel de

afrontamiento del estrés enfocado a datos de la historia clinica segiin residencia en padres con hijos

diagnosticados con trastornos psicopatoldgicos de un centro de salud mental comunitario, Chilca-
2022. Cuando se aplico el instrumento, se aprecia que el nivel prevalente estd relacionado al
dependiendo a las circunstancias donde hay una totalidad de 61% de padres, conforme a la zona
urbana hay una cantidad considerable del 49% y a la zona rural hay un 12 % de padres de familia
quienes aplican las técnicas de afrontamiento al estrés, pero dependiendo a las circunstancias. Esto
quiere decir que sin importar a la zona de residencia los padres, tienden a buscar apoyo social y
planear acciones de afronte, pero de manera circunstancial; sin embargo, hay una cantidad
considerable de personas quienes muy pocas veces lo aplican donde los padres quienes viven dentro

de un entorno urbano hay un 33% y en el rural un 5%. Estos resultados son contrastados con los

propuesto por Gozzer (2020), quien refiere que la escasez de recursos tales como un empleo y carecer
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de servicios bdsicos, contribuirdn a que el padre se preocupe en solucionarlos, lo cual genera que
ignore el malestar de sus hijos. Por otro lado, la preocupacién de una futura ola de contagios, que
podria ocasionar el colapso de los distintos establecimientos de salud, genera angustia, lo cual permite
que la salud mental de los padres no esté fortalecida (MINSA, 2021). Por todo ello, basdndonos en
las palabras de Durén, et al (2019), se recomendaria un manejo adaptable de la tecnologia, para asi
poder evitar el distanciamiento entre los familiares, dado a que el afecto y el apoyo, suelen ser vitales
para poder sobrellevar las distintas situaciones adversas.

En el sexto objetivo especifico se analizé nivel de afrontamiento del estrés enfocado a datos de
la historia clinica segin estado civil en padres con hijos diagnosticados con trastornos
psicopatolégicos de un centro de salud mental comunitario, Chilca-2022. Tras haber culminado con
la aplicacién de su instrumento, aprecia una prevalencia generalizada del 61%, de personas que estdn
ubicados en el nivel de dependiendo a la circunstancia; llevando el andlisis a un nivel mds especifico
se puede observar las condiciones de soltero (13%), conviviente (17%), casado (23%) y separado
(7%) lo llegan a aplicar, pero dependiendo a las circunstancias; solo en la condicién de viudo (2%)
muy pocas veces los aplican. Estos resultados indican que los padres quienes ocupan la mayoria de
estados civiles, aplican de forma circunstancial las diferentes técnicas de afronte, a excepcidn de los
viudos quienes tras haber perdid a su pareja tienen actitudes evasivas para afrontar la realidad. Por lo
encontrado por Cisneros (2021) , quien en su respectiva investigacion, de forma especifica trato de
rnparar los estilos de afrontamiento al estrés que utilizan los padres de hijos diagnosticados con
Trastorno del Espectro Autista y Sindrome de Down segtin la composicion familiar , por lo tanto no
ubo diferencias significativas por el cual no ofrece mayores detalles, sin embargo dentro de sus

propias discusiones recalca la importancia de mantener las redes sociales primarias de apoyo, asi

mismo las personas quienes llevan la paternidad de forma solitaria, tendran una mayor dificultad para
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criar a sus hijos. De la misma forma Herrera (2008), aporta que los padres quienes tienen la condicién
social de soltero, separado o viudo, habrd una mayor sensacién de estrés, debido a la sobrecarga de
responsabilidades siendo econdmicas, laborales y familiares; por otro lado, en el caso de los padres
quienes comparten la responsabilidad, tales como los casados o convivientes; habrd una menor carga,
pero una mala comunicacion, lo que llevard a generar a que los conflictos con los hijos sean mds
frecuentes.

Finalmente tenemos al dltimo objetivo especifico quien se encargd de determinar el nivel de
afrontamiento del estrés enfocado a datos de la historia clinica segtin grado de instruccién padres
con hijos diagnosticados con trastornos psicopatolégicos de un centro de salud mental comunitario,
Chilca-2022. Por lo tanto, se aprecia que existe un 61 % de padres quienes utilizan estas técnicas,
pero dependiendo a las circunstancias, encontrandose los padres de secundaria completa (4%) |,
secundaria incompleta (24%) , superior incompleto (5%) y superior completo (25%); con respecto a
los que tienen primaria incompleta (9%) y completa (9%) se encuentran dentro de la categoria de muy
pocas veces la usan . Interpretando esto que la gran mayoria de padres suelen aplicar las técnicas de
afrontamiento, pero los que tienen un grado de instruccién mucho menor, no las utilizan, siendo muy
descuidados.

Conforme al aporte de Sempertegui y Ticlla (2018), hay cierta similitud, donde un grado de
instruccién mucho menor, influird al descuido en el cuidado de sus hijos, mostrando acciones
negligentes, debido a que ignoran de ciertos conocimientos, por otro lado, las personas con un grado
de estudio elevados, tienden a ser mds cuidadosos. De la misma forma Matute, et. al (2009), aporta
que el grado de instruccidn elevado, promueve el desarrollo de habilidades cognitivas tales como

atencién y la memoria, por lo tanto, ayudan a un mejor desempeiio en formular técnicas de afronte,

tanto a la dimensién de enfoque a los problemas como al del tipo emocional.
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CONCLUSIONES
En relacién al objetivo y problema general, se concluye que el nivel con mayor puntaje de
afrontamiento del estrés en padres con hijos diagnosticados con trastornos psicopatolégicos
de un centro de salud mental comunitario, Chilca-2022, es la categoria de dependiendo a la
circunstancia donde estd presente un 61 % de personas quienes las emplean, seguido del nivel
de muy pocas veces quien tienen una presencia del 38 % de integrantes y luego estd la
categoria de frecuentemente emplea quien tiene una cantidad de 1% de participantes.
Conforme a el primer objetivo y problema especifico, se determiné que el nivel mds frecuente
del afrontamiento del estrés enfocado en los problemas en padres con hijos diagnosticados
con trastornos psicopatoldgicos de un centro de salud mental comunitario, Chilca-2022, es la
cualidad de muy pocas veces lo realiza donde hay una cantidad de participantes del 55% , le
sigue la categoria de dependiendo de las circunstancia donde hay un 42 % de la muestra y
finalmente estd el nivel de frecuentemente afronta quien estd representado por un 3% .
Haciendo alusion al segundo objetivo y problema especifico quien determino el nivel mas
representativo del afrontamiento del estrés enfocado en las emociones en padres con hijos
diagnosticados con trastornos psicopatolégicos de un centro de salud mental comunitario,
Chilca-2022 |, es el muy pocas veces emplea donde existe un porcentaje del 60% de
participantes, le sigue el nivel de dependiendo a las circunstancia quien tienen un 33% de la
muestra y finalmente tenemos la etiqueta de frecuentemente afronta quien tiene un porcentaje
del 7% de participantes.
El tercer objetivo y problema especifico tuvo la obligacidn de establecer el nivel mds frecuente

de afrontamiento del estrés enfocado a los otros estilos adicionales en padres con hijos

diagnosticados con trastornos psicopatolégicos de un centro de salud mental comunitario,




64

Chilca-2022, el cual se ubicé en la categoria de dependiendo de las circunstancias quien
ostenta una cantidad porcentual del 51% de participantes, asi mismo le sigue el nivel de
frecuentemente afronta quien tienen un 34% de la muestra y finalmente se tiene la categoria
de muy pocas veces emplea quien tiene una cantidad porcentual de 15%.

. Siguiendo con el cuarto objetivo y problema especifico, se aprecia que de acuerdo al tipo de
diagndstico el nivel con mayor prevalencia es el de dependiendo a las circunstancias (61%),
apreciando que hay padres quienes tienen hijos con el Diagndstico de Trastorno de la conducta
limitada al contexto familiar (6%), Episodio Depresivo Moderado (36 %) y Trastorno Mixto
Ansioso Depresivo (19 %),

. Siguiendo con el quinto objetivo y problema especifico, se aprecia que, de acuerdo a la
residencia, el nivel mds prevalente es el dependiendo a las circunstancias (61%). Donde dentro
del entorno urbano hay un 49% y lo rural existe un 12 %, quienes la aplican

. Conforme al sexto objetivo y problema especifico, que, de acuerdo al estado civil, se aprecia
que tiene un nivel preferente al de dependiendo a la circunstancia (61%), siendo que los padres
quienes cumplen la condicion son los solteros (13%), convivientes (17%), casados (23%) y
separados (7%); sin embargo, solo en la condicién de viudo (2%) se ubica en la categoria de
muy pocas veces los aplican.

. Finalmente tenemos al séptimo objetivo y problema especifico, de acuerdo al grado de
instruccién de los padres se observa que el nivel mds prevalente es el dependiendo a las
circunstancias (61%), donde hay padres con secundaria completa (4%), secundaria
incompleta (24%) , superior incompleto (5%) y superior completo (25%) , sin embargo de
acuerdo a las personas con primaria incompleta (9%) y completa (9%) se aprecia que muy

pocas veces la usan.
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RECOMENDACIONES

Realizar la respectiva publicacion dentro del portal web de la Universidad Peruana los andes
y del centro de salud mental del distrito de Chilca.

Se sugiere con el apoyo de los profesionales, realizar reuniones con los padres donde se les
capacite acerca de medidas de afrontamiento, tratando temas como resiliencia, inteligencia
emocional, toma de decisiones y la importancia de ser solidaros con los demas.

Realizar investigaciones similares que involucren a los centros de salud mental comunitarios
de todo el pais, para lo cual permitird saber cudl es la condicion de la salud mental de las
personas, asi mismo se podria involucrar otras variables tales como la ansiedad y depresién.
Llevar adelante esta investigacion, mediante un estudio de maestria, donde se eleve a un nivel

mds complejo como el explicativo.
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