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Introduccién

Hoy en dia vemos a diario situaciones de mucho estrés, ansiedad y constantes problemas
de salud mental. Por eso nos vemos en la necesidad de poder desarrollar la investigacién sobre
estrategias de afrontamiento y bienestar psicolégico, ya que con la llegada de la pandemia tuvimos
que desaprender para aprender nuevas estrategias para asi afrontar nuevas situaciones. El tiempo
que seguimos viviendo nos sigue afectando, pero alin mds a los nifios y adolescentes por que
tuvieron que adaptarse a una nueva realidad educativa, donde se vio afectada su bienestar
psicolégico.

La presente investigacion buscd establecer la relacion entre estrategias de afrontamiento
y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica, de
Huancayo, 2022.Asimismo, a nivel metodoldgico se utilizé como método general el método
cientifico y método especifico el descriptivo, el tipo fue bdsica, con nivel relacional y disefio
relacional. Lo resultados obtenido nos indican una relacion directa bajaentre la variable estrategias
de afrontamiento y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una institucién educativa
publica, de Huancayo, 2022.

A continuacion, presentamos la estructura que estd compuesto por cinco secciones con el
siguiente orden:

Seccidn I, denominado planteamiento del problema, se describi6 la realidad problematica,
también se delimité y formuld el problema de investigacidn, también se menciona el problema
general, especificos y objetivos asi mismo la justificacién tanto social, tedrica y metodolégica.

En la seccién I, denominado marco tedrico, encontramos los antecedentes de estudio que

tienen similitud con la variable del presente trabajo de investigacion, bases tedricas o cientificas




de las variables estudiadas, también el marco conceptual de la misma con sus respectivas
dimensiones.

Seccidn 111, denominado hipétesis, se plantea la hipdtesis general, las hipétesis especificas
y la definicién conceptual, operacionalizacion de variable.

En la seccion IV, denominado metodologia, en el cual se plantea la parte metodoldgica de
la investigacién, poblaciéon y muestra, el instrumento de recoleccién de datos, técnicas de
procesamiento, andlisis de datos y los aspectos éticos.

En la seccién V, se presenta resultados , contratacion de Hipdtesis, asi como discusiones,
conclusiones y recomendaciones.

Finalmente, se presentan las referencias bibliograficas y anexos de la investigacién.




Resumen

La presente investigacion se dio inicio a través del problema general: ;Qué relacidn existe
entre estrategias de afrontamiento y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa publica, de Huancayo, 20227 También se propuso el objetivo general:
Determinar la relacion que existe entre estrategias de afrontamiento y bienestar psicoldgico en
estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica, de Huancayo, 2022. A nivel
metodolégico, se establecié: método general (método cientifico) y método especifico
(descriptivo), tipo bdsica, nivel relacional y disefio correlacional. La poblacién se conformé por
1650 estudiantes del 1ro al 5to de secundaria de la Institucién Educativa Estatal Politécnico
“Tipac Amaru” — Huancayo y la muestra se constituyd por 340 estudiantes el cual se determind
por medio del muestreo no probabilistico intencional; los instrumentos empleados fueron: Escala
de Estrategias de Afrontamiento (ACS) y la Escala de Bienestar Psicolégico para adolescentes
(BIEPS-J). Lo resultados obtenido en la investigacion fue el coeficiente de correlacion rs = 0,337
lo que significa que hay una relacién directa baja con un P valor 0,000 < 0,05 por ello aceptamos
la hipétesis alterna ,rechazando la hipdtesis nula; concluyendo que si es existe una relacion directa
baja entre estrategias de afrontamiento y bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica,de Huancayo,2022; frente aello se recomienda que a las autoridades
educativas realizar talleres de fortalecimiento de estrategias asi como realizar conversatorios de
bienestar psicolégico comprometiendo la participacién de estudiantes y padres de familia

Palabras clave: Estrategias, Estrategias de afrontamiento, Bienestar, Bienestar Psicolégico.




Abstract

The present investigation began through the general problem: What relationship exists
between coping strategies and psychological well-being in high school students of a public
Educational Institution, in Huancayo, 20227 The general objective was also proposed: Determine
the relationship between coping strategies and psychological well-being in high school students
of a public educational institution, in Huancayo, 2022. At the methodological level, it was
established: general method (scientific method) and specific method (descriptive), basic type,
relational level and correlational design. The population was made up of 1650 students from the
Ist to the 5th year of secondary school of the "Tipac Amaru" Polytechnic State Educational
Institution - Huancayo and the sample was made up of 340 students, which was determined
through the type of intentional non-probabilistic sampling; The instruments used were: Coping
Strategies Scale (ACS) and the Psychological Well-Being Scale for adolescents (BIEPS-J). The
results obtained in the investigation were the correlation coefficient rs = 0.337, which means that
there is a low direct relationship with a P value 0.000 < 0.05, therefore we accept the alternative
hypothesis, rejecting the null hypothesis; concluding that if there is a low direct relationship
between coping strategies and psychological well-being in high school students of a public
educational institution, from Huancayo, 2022; Faced with this, it is recommended that the
educational authorities carry out workshops to strengthen strategies as well as hold psychological

well-being conversations, compromising the participation of students and parents.

Keywords: Strategies, Coping Strategies, Well-being, Psychological Well-being




CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1  Descripcién de la realidad problemaitica

La adolescencia es una etapa de desarrollo tnica y formativa, pero debido a los cambios
fisicos, emocionales y sociales que tienen lugar durante este tiempo; la exposicion a la pobreza, el
abuso o la violencia, los adolescentes pueden volverse mas susceptibles a problemas de salud
mental. Como resultado, protegerlos de dafios, fomentar su desarrollo socioemocional y bienestar
psicolégico, y garantizar que tengan acceso a atencion de salud mental son cruciales para su salud
y bienestar durante estos afios.

Segiin la Organizacion mundial de la salud (OMS, 2021), | joven de 7 entre edades (10 a
19 afios) padece de trastornos mentales, un tipo de trastorno que alcanza un 13% a nivel mundial.
Los trastornos de comportamiento, depresion, y ansiedad se encuentran como causas de
enfermedades y discapacidades (en poblacién adolescente). Por lo tanto, se origina un motivo
importante para evaluar y entender como los adolescentes estin afrontando diversas situaciones,
que estrategias, habilidades y juicios utilizan para elegir alternativas de vida.

Lépez y Lopez (2015), en su investigacion llevado a cabo en adolescentes indican que, al
comparar las estrategias de afrontamiento entre mujeres y hombres, apuntan a que las mujeres se
apoyen en otras personas para enfrentar sus problemas, por lo que los varones se despreocupan.
Estas estrategias de afrontamiento estdn presente al inicio de la adolescencia. Asi mismo sefialan
que el contexto educativo en que se desenvuelven posiblemente tiene gran influencia al momento
de elegir ciertas estrategias de afrontamiento que utilizan.

Otros estudios Richaud (2006), muestran que los estilos de afrontamiento de los

adolescentes, dependiendo de su sexo y edad, estdn influenciados por cémo perciben las relaciones




con sus padres. Como resultado, tener padres que lo aman y lo valoran positivamente fomenta el
desarrollo de mecanismos de afrontamiento saludables. El control patoldgico, sin embargo, estd
relacionado con mecanismos de afrontamiento desadaptativos o disfuncionales cuando se trata de
conflictos, en particular la dependencia emocional, la autoculpabilidad y la parilisis. Finalmente,
la percepcién de negligencia en ambos padres resulta esencialmente en evitacién y falta de
responsabilidad de cuentas como solucién.

Frydenberg y Lewis (1997) refieren que hoy en dia es sumamente urgente y de mucha
prioridad identificar y poner en prdctica las formas y modos de afrontamiento, ya que ello ayuda a
conocer e identificar ciertas emociones, sentimientos, pensamientos, ideas y conductas de la
persona. Asi también Casullo y Fernandez (2001), sefialan que es una gran alternativa correcta de
respuesta frente a los (sentimientos, acciones, pensamientos) que la persona utiliza al momento de
dar solucién a dificultades, reduciendo problemas de estrés o tension.

El Instituto nacional de estadistica e informatica (INEI, 2019), mostro resultados de la
Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales (ENARES), el cual contiene ciertos indicadores de
violencia (psicoldgica, fisica y sexual) los cuales se desarrollan en la familia asi como en las
instituciones educativas.

Figura 1

Violencia Familiar etapa adolescente (12 a 17 afio) en el hogar
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Nota. De Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales ENARES 2019, por Instituto Nacional de
Estadistica e Informadtica, 2019 (https://bit.1ly/3DStEBB)

Peri presenta los siguientes datos estadistico: un 78,0% (12 a 17 afios) fue victima en
alguna oportunidad en temas de violencia psicoldgica y/o fisica en sus hogares. De acuerdo al tipo
de violencia, a nivel fisico y psicoldgico se tiene un 47,2%; en relacion a violencia psicolégica
existe un 16,0% y el 14,7% indica haber sufrido de violencia fisica. Asimismo, en los tltimos 12
meses, la poblacién comprendida entre las edades de 12 a 17 que representa el 40.5% sufrié
violencia psicoldgica y/o fisica en sus hogares. Siendo este uno de los problemas mds frecuentes
en nuestra sociedad que afecta el bienestar psicolégico de los adolescentes.

Asi mismo, el Ministerio de salud (MINSA, 2021) sefiala que los adolescentes de 12a 17
afios que son un 29% de presenta riesgo de presentar problemas ya sean de salud mental o tabien
emocional. En este sentido, el jefe del departamento de psicologia del Hospital Victor Larco
Herrera, Ivdn Lizdarraga Ramos, sefialé que la relacidn entre padres e hijos debe estar basada, en
primer lugar,enel carifio yel respeto. “En la actual coyuntura por la COVID-19, se hadeteriorado
estos vinculos en muchos hogares, poniendo en riesgo la salud mental de los adolescentes. Las
situaciones estresantes crean maneras inadecuadas para afrontar los problemas por lo que caen en
situaciones de riesgo anulando su bienestar psicolégico”, advirtio la especialista.

Coppari et al. (2012) realiz6 investigaciones para promover los estilos de vida saludables
cuyo propdsito era mejorar la cantidad de sentimientos positivos que tiene la persona sobre si
mismos, de ello los resultados muestras que en los adolescentes existe bajos niveles de bienestar
psicoldgico, presentando muchas conductas de riesgo dentro de ellas encontramos a la depresion

y conductas suicidas.




También existen otros problemas que repercuten y afecta el bienestar psicoldgico en
adolescentes, por ejemplo, el acoso escolar alcanza un 70% en América Latina (Herrera, 2018).
Asi mismo en una investigacion que habla de estrategias de afrontamiento en los adolescentes
victimas de bullying, se evidencia que ellos muestran problemas como: auto culpa - evitacién
(Casamayor, 2018), el autor logro identificar, que los adolescentes no tienen estrategias de
afrontamiento correctos, afectando de manera directa en su salud ya sea fisica o psicoldgica, por
lo que preocupa mucho su bienestar psicoldgico.

El panorama es desalentador para los adolescentes de la institucidon educativa estatal
politécnico “Tupac Amaru” ya que presentan problemas y deficiencias en la aplicacion de sus
estrategias de afrontamiento, salud mental, asi como su bienestar psicolégico. Segin los
encargados de la institucion como el director y los docentes a cargo, cuya informacion pudo ser
obtenida por una reunién que se tuvo. El objetivo de este estudio se centrdé en promover la
investigacion cientifico teniendo como escenario la region Junin el cual evidencia el modo en que
estos adolescentes llegan a enfrentan sus problemas cotidianos, ya que las estrategias inadecuadas
solo conllevan a pocas oportunidades laborales y educativas cuando llegan a la etapa adulta,
generando el aumento de pobreza, problemas de salud mental y poco bienestar psicoldgico para la
vida. Es por ello que surgio el deseo de atender el siguiente conflicto ;Qué relacidn existe entre
estrategias de afrontamiento y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa publica, de Huancayo, 20227, el hallazgo nos permite proponer estrategias
y alternativas que ayuden a los adolescentes a mejorar su bienestar psicolégico y poner en

practicas las estrategias de afrontamiento.




12 Delimitacién del problema.
1.2.1 Delimitacion temporal

Este estudio presentd una duracién de 05 meses, los cuales estuvieron en un lapso del mes
de agosto a noviembre del 2022.
1.2.2 Delimitacion espacial

La investigacion se ejecutd en alumnos de secundaria de los grados 1ro al Sto grado de la
L.E Politécnico “Tupac Amaru”-Huancayo ubicado en Av. Real N.° 1600 Azapampa el cual esta
ubicado en el distrito de Chilca, perteneciente a la provincia de Huancayo, departamento y regidn
Junin.
12.3 Delimitacién tedrica

Esta investigacion abarco el estudio de 2 variables o constructos, estrategias de
afrontamiento y bienestar psicolégico. En relacion a estrategias de afrontamiento, se fundamentd
en la teoria de Frydenberg y Lewis (1994) que sefiala 18 estrategias de afrontamiento, el cual se
puede mediar a través de la “Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS)”. Por otro lado,
la variable bienestar psicoldgico tiene como base la Teoria Multidimensional de Ryff (1989) y
para la adaptacion de la prueba es importante sefialar a Casullo et al. (2002) el cual mencioné 4
dimensiones que explican el bienestar psicolégico en el instrumento “La Escala de Bienestar
Psicolégico para adolescentes (BIEPS-J)”
13  Formulacién del Problema
13.1 Problema General

e ;Qué relacién existe entre estrategias de afrontamiento y bienestar psicolégico en

estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa publica, de Huancayo, 2022?




13.2

14

14.1

Problemas Especificos

;Qué relacion existe entre estrategias de afrontamiento y la dimensién control de
situaciones en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, de
Huancayo, 20227

;Qué relacion existe entre estrategias de afrontamiento y la dimensién vinculos
psicosociales en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica, de
Huancayo, 20227

;Qué relacidn existe entre estrategias de afrontamiento y la dimension proyecto de vida
en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica, de Huancayo, 20227
;Qué relacion existe entre estrategias de afrontamiento y la dimensién aceptacién de si,
en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica, de Huancayo, 2022?
Justificaciéon

Social

Los resultados encontrados en la investigacion son datos valiosos para la Institucion

Educativa Politécnico “Tipac Amaru”, donde los directivos puedan recoger esos datos para

realizar acciones de mejora en favor del desarrollo de los escolares, de igual forma serd titil en la

labor de los docentes y también para los padres de familia. De la misma manera podrian

implementar acciones sostenibles dirigida al fortalecimiento de las mismas, implementando

actividades preventivas como charlas, reuniones virtuales/presenciales, talleres, conversatorios

online dirigido a docentes, padres de familia y alumnos, asi de mejorard la mejora de la salud

mental y enfrentar adecuadamente las exigencias de la actualidad.




14.2 Teorica

La investigacion aporta en el drea de la psicologia educativa, ya que establece la relacién
entre las variables de estudio, justificada y fundamentada bajo las teorias de Frydenberg y Lewis
(1994) y la Teoria Multidimensional de Ryff (1989). Este estudio contribuye al actualizar y llenar
conocimientos acerca de las variables, ya que no han sido profundizadas en la poblacién
estudiada- regién Junin, también se aportar informacién cientifica, sirve de antecedentes para
futuras investigaciones e identificar las dificultades y problemas que se encuentran atravesando
los alumnos para que las autoridades competentes ejecuten las medidas respectivas dentro de la
institucion.
14.3 Metodologica

La investigacion se realizd cumpliendo estrictamente con los pardmetros de la
investigacion cientifica, haciendo uso adecuado y riguroso de los instrumentos y teorias que se
presentan. En la investigacién se utilizo el instrumento Escala de Estrategias de Afrontamiento
(ACS) y la Escala de Bienestar Psicoldgico para adolescentes (BIEPS-J), cada uno de estos
instrumentos pasaron por el proceso de validacién y confiabilidad, los cuales generan una
contextualizacién de las mismas, los cuales podran ser usado en investigaciones similares en la
ciudad de Huancayo.
15 Objetivos
1.5.1 Objetivo General

e Determinar la relacién que existe entre estrategias de afrontamiento y bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de una institucién educativa piblica, de

Huancayo, 2022.
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Objetivos Especificos

Determinar la relacion que existe entre estrategias de afrontamiento y la dimensién
control de situaciones en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica,
de Huancayo, 2022.

Determinar la relacion que existe entre estrategias de afrontamiento y la dimension
vinculos psicosociales en estudiantes de secundaria de una institucidn educativa ptblica,
de Huancayo, 2022.

Determinar la relacién que existe entre estrategias de afrontamiento y la dimensién
proyecto de vida en estudiantes de secundaria de una institucién educativa ptblica, de
Huancayo, 2022.

Determinar la relacion que existe entre estrategias de afrontamiento y la dimensién
aceptacion de si, en estudiantes de secundaria de una institucion educativa ptblica, de

Huancayo, 2022.




CAPITULO IT
MARCO TEORICO
1.6 Antecedentes
1.6.1 Antecedentes internacionales

Samaniego (2022) en su investigacidn “Estrategias de afrontamieento en adolescentes de
12 y 17 afios” Cuenca-Ecuador, el propdsito fue identificar las estrategias de afrontamiento
utilizadas por los adolescentes entre 12 a 17 afos. Esta investigacion se trabajé con la informacion
obtenida de 284 estudiantes en la Unidad Educativa Bernardo Valdivieso. Este estudio fue
descriptivo , enfoque cuantitativo, y se midié por medio de la Escala general de afrontamiento
para adolescente ACS y una ficha sociodemogrifica. Se determind: las estrategias de
afrontamiento que se presentan con mayor frecuencia son ‘Buscar apoyo espiritual’ y ‘Esforzarse
y tener éxito’, por lo tanto, las mas utilizadas. Ademas, entre los estudiantes de octavo, noveno y
décimo se identifico la presencia de estrategias de afrontamiento del tipo improductiva y entre los
estudiantes de 15 afios destacé el tipo de afrontamiento positivo.

Guato (2022) inestigd sobre “Bienestar psicologico y su relacion con las estrategias de
afrontamiento de los adolescentes” Ambato-Ecuador, su principal propésito fue identificar la
relacion de bienestar psicoldgico y estrategias de afrontamiento teniendo en cuenta una poblacién
adolescente. Esta investigacién fue no experimental, con alcance descriptivo y correlacional -
corte transversal. Para la obtencién de los resultados se aplicé una ficha sociodemogrifica y dos
instrumentos psicoldgicos. El primero, corresponde a la Escala de Ryff, mientras que el
segundo, corresponde al Inventario estrategias de afrontamiento (CSI). La muestra se conformé
por 288 estudiantes (514 % femeninos y 48,6 % masculinos) que pertenecen a la Unidad

Educativa “Salcedo”. Finalmente se obtuvo como resultado que existe una relacién de




ambas variables de estudio utilizadas por los adolescentes. En primer lugar, es claro que la mayoria
de los mecanismos de afrontamiento tienen una correlacion positiva, incluyendo la autoaceptacion
(BP) y la resolucién de problemas (REP) (r = 517; p 0.01); expresién emocional (EM) (r = ,482;
p < 0,01); reestructuracién cognitiva (REC) (r = ,507; p < 0,01); pensamiento desiderativo (PSD)
(r=,209; p<0,01); apoyo social (APS) (r = ,469; p <001); y finalmente evitacién de problemas
(EVP) (r=,335; p<0,01).

Garcia-Alvarez et al. (2020) investigaron sobre “Medicién de las fortalezas del cardcter
en adolescentes y su prediccion en el afrontamiento y bienestar psicologico” Maracaibo-
Venezuela, cuyo objetivo fue determinar las propiedades psicométricas de este instrumento en
adolescentes marabinos, asi como también establecer diferencias segiin sexo, edad y esclarecer
cudles de estas fortalezas eran predictores de las estrategias de afrontamiento y del bienestar
psicoldgico. Se llevo a cabo esta investigacion instrumental, transaccional, no experimental, la
cual contd con la participacion de 528 adolescentes. Los resultados encontrados sefialan que las
adolescentes exhibieron mayores puntajes que los adolescentes en rasgos como la mente abierta,
perspectiva, honestidad, amabilidad, inteligencia social, equidad, perdén, gratitud y espiritualidad;
mientras que los varones puntuaron por encima solo en el entusiasmo. También hubo diferencias
de acuerdo con la edad, favoreciendo la adolescencia tardia. Todas las fortalezas resultaron
predictores significativos de las estrategias de afrontamiento, a excepcion de la vinculada al uso
del alcohol y drogas.

Coppari et al. (2019) titularon a su investigacion “Influencia del sexo, edad y cultura en
las estrategias de afrontamiento de adolescentes paraguayos y mexicanos” México-Paraguay
cuyo objetivo se enfocd en el andlisis de la influencia del sexo, edad y cultura con las estrategias

de afrontamiento. Fue una investigacidn transversal, expos-facto, con dos muestras independientes




con un disefio 2 x 2 x 2. La muestra estuvo a cargo de 2278 adolescentes (paraguayos 1188 y
mexicanos 1090), y sus edades fluctuaban entre los 13 hasta 18 afios (M = 15.15; DE = 1 48). Se
aplic6 la Escalade Afrontamiento para Adolescentes (ACS). En los resultados se
hallé diferencias segiin la edad y pais, las mujeres usan mas la bisqueda de apoyo social como
estrategia para afrontar problema, también se identificé que los adolescentes paraguayos y
mexicanos tienen pocas estrategias adecuadas y productivas.

Uribe et al. (2018) en su investigacion “La importancia de las estrategias de afrontamiento
en el bienestar psicologico en una muestra escolarizada de adolescentes” Bogotd-Colombia,
cuyo objetivo fue establecer la relacién de las variables estrategias de afrontamiento y bienestar
psicolégico. Esta investigacion tuvo como principales elementos metodolégicos: disefio
transversal correlacional, muestra conformada por 104 alumnos que pertenecen a colegios
publicos (Cérdoba, Colombia). Para medir cada variable se emple6 la Escala de Afrontamiento y
el cuestionario de Bienestar Psicoldgico. Después de realizar la estadistica, lo resultados
establecieron la asociacidn significativa de afrontamiento y bienestar psicolégico, sefialando que
los alumnos de estos colegios que tienen estrategias de afrontamiento adecuados, también
presentan un buen bienestar psicoldgico y viceversa.

1.6.2 Antecedentes nacionales

Gutierrez et al. (2020) investigaron sobre “Estrategias de afrontamiento y bienestar
psicoldgico en estudiantes del nivel secundario” Lima-Peri, tuvieron el propésito de analizar la
asociacion entre las variables de estudio anteriormente sefialadas en los alumnos de secundaria de
una LE particular (Lima Sur). Se empled el muestreo no probabilistico, la muestra se conformd
por 216 alumnos, de 12 a 17 afos. El disefio es no experimental, de corte transversal. Se utilizd

la (ACS) elaborado por Frydenberg y Lewis (1995) y la Escala de Ryff (1989). Los resultados




obtenidos muestran que existe asociacion significativa y directa entre bienestar psicolégico con
las estrategias de afrontamiento

Lozada (2020) investigd sobre “Estrategias de afrontamiento y bienestar psicoldgico en
estudiantes de una institucion educativa de la ciudad de cutervo,2019” Pimentel-Peri, planted
objetivo determinar la asociacidn entre estrategias de afrontamiento y bienestar psicolégico. Esta
investigacion tuvo el apoyo de los colegiados de un centro educativo de la provincia de Cuervo,
siendo la muestra de 160 sujetos, Después de medir las variables de estudio, los resultados hallados
indicaron un (0,179), indicando que no existe relacién entre ambas variables; de ello podemos
deducir que las estrategias de afrontamiento no estdn asociadas necesariamente con el bienestar
psicolégico que presentan los alumnos.

Sales (2019) realizé el estudio de “Estrategias de afrontamiento en adolescentes con alto
y bajo bienestar psicoldgico de tres instituciones educativas de Villa El Salvador” Lima-Perd, y
planted su objetivo de estudio, el cual fue comparar las estrategias de afrontamiento con alto y
bajo bienestar psicoldgico en alumnos de 3 L.E de El Salvador, se establecié una cantidad de 359
alumnos con las edades rango de 13 a 18 afios, este estudio. Pertenece a un nivel descriptivo
comparativa, de diseflo no experimental; para la medicién se empled los instrumentos: Escala de
Afrontamiento para Adolescentes ACS y la Escala de Bienestar Psicolégico en Jdévenes
Adolescentes - BIESP-J. Como resultado se hallé que existen diferencias significativas (p<0.05)
en las estrategias de afrontamiento, bisqueda de apoyo social y emocional frente al problema,
interpretacién positiva del problema, el afrontamiento activo frente al problema, en funcién a la
edad, y en afrontamiento activo frente al problema. Finalmente, de establecer que las estrategias

de afrontamiento se diferencian en los estudiantes que tienen alto y bajo bienestar psicolégico




Urbano (2019) realiza una investigacion denominada “Estilos de afrontamiento al estrés
y bienestar psicolégico en adolescentes” Lima- Perd, cuyo objetivo fue averiguar la asociacion
entre la variable afrontamiento al estrés y el bienestar psicoldgico, por lo que la muestra se
conformé por alumnos entre16 y 17 afios, de la Escuela de Lideres. Su metodologia no menciona
que tuvo un disefio correlacional, emplearon para la evaluacién el Cuestionario de Estilos de
Afrontamiento al Estrés (COPE) de Carver, Scheier y Weintraub (1989) y la Escala de Bienestar
Psicolégico (BIEPS-J) de Casullo y Castro (2000). En los resultados se llegé a establecer que los
estilos de afrontamiento se relacionan de manera negativa o inversa con bienestar psicolégico.

Neira (2018) realizé una investigacién denominada “Estrategias de afrontamiento y
bienestar psicologico en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion
educativa José Maria Eguren- Barranco, 2018" Lima-Peru, cuyo objetivo fue identificar la
asociacion de estrategias de afrontamiento y bienestar psicolégico, para el estudio se conformg la
muestra de 168 adolescentes perteneciente a los grados (4to y 5to de secundaria) de una LE de
Barranco. El estudio tuvo como metodologia: tipo descriptivo correlacional, disefio no
experimental. De ello, los resultados indicaron correlaciones estadisticamente significativas los
cuales son de tipo directa e inversa, entre el bienestar psicoldgico, por lo tanto se indica que a
mayor bienestar psicoldgico, mejor ser d la capacidad del uso de estrategias (buscar apoyo social,
invertir en amigos intimos, concentrarse en resolver el problema, esforzarse para tener éxito,
fijarse en lo positivo, distraccion fisica y preocuparse) y menor serd la presencia de
buenas estrategias de afrontamiento(falta de afrontamiento, reduccién de la tensidn,
auto inculparse y reservarlo parasi).

Paniura (2018) investigdé sobre “Influencia de las estrategias de afrontamiento en el

bienestar psicologico de los estudiantes de quinto afio de educacion secundaria de la institucion




educativa Romeo Luna Victoria Arequipa 2018" Arequipa-Peri, cuyo objetivo fue establecer la
influencia de las estrategias de afrontamiento que se da sobre el bienestar de una [.LE Romeo Luna
Victoria, Arequipa - 2018. Esta investigacidn fue explicativa, con diseflo cuasi experimental, su
muestra estuvo constituido por 52 alumnos divididos en 2 grupo: control y experimental, Como
instrumento de recoleccién de datos se utilizé la escala de bienestar psicolégico de Casullo y
Castro (2000). Finalmente, los resultados indican una gran diferencia en 8,519 puntos entre el
antes y el después de la aplicacion con una variabilidad estadisticamente significativa al ser T =
6,750 y p <0,05.
1.7  Bases tedricas o cientificas
1.7.1 Estrategias de Afrontamiento

1.7.1.1 Afrontamiento. Segiin Sandin (1989) Son respuestas conductuales y cognitivas
que ejecuta una persona para solucionar y enfrentar un determinado problema.

Urra (2017) menciona que el afrontamiento implica un proceso orientado a lidiar con
aquellas situaciones que ponen a prueba nuestros recursos.

1.7.1.2 Estrategias de Afrontamiento. Amaris et al. (2013) sefialan que las estrategias
de afrontamiento son todo recurso psicoldgico que una persona pone en practica para manejar y
solucionar ciertas situaciones estresantes, a pesar que ello no siempre garantice el éxito, pero
sirven para poder evitar y hasta disminuir algunos conflictos de la vida diaria, pues brindaran
beneficios a nivel personal, asi como contribuir a su propio fortalecimiento y mejora.

Segitin Casullo y Fernandez (2001), estas estrategias se relacionan a la capacidad que tiene
la persona para sobrellevar ante adversidades, también puede ser entendido como el acumulado de
pensamientos, sentimientos, acciones que la persona manipula con el propdsito de dar soluciones

a conflictos, problemas y asi reducir todo lo negativo que trae ello (tensién y estrés)




También, Lazarus y Folkman (1986) refiere que las estrategias de afrontamiento al estrés
son un conjunto de técnicas o procesos que se da en las personas como reaccion /respuesta a una
situacién estresante; consiste esfuerzos cognoscitivos y conductuales de manera constante
(cambiantes) ya que van evolucionando con el transcurso del tiempo y busca una manipulacién y
cambio de aquello contextos externas o internas.

1.7.1.3 Caracteristicas. Segiin Lazarus y Folkman (1986) existen las siguientes
caracteristicas:

e El afrontamiento de una persona, se maneja de forma positiva /negativo, eficaz/ ineficaz,
del cual debe separarse lo que viene a ser las consecuencias.

e (ada estrategia de afrontamiento se utiliza de acuerdo a la situacidén que se presente y se
experimente (no se puede generalizar)
1.7.1.4 Tipos de Afrontamiento. Lazarus y Folkman (1986) los autores mencionaron 2

tipos de afrontamiento: a) enfocado al problema y b) enfocado a la emocion.

¢ [Estrategia de afrontamiento centrado en el problema: La persona busca darle cara ala
situacién, indaga alternativas y opciones provocando una disonancia cognitiva. El
individuo presenta y busca una solucién de manera deliberada, busca su equilibrio el cual
muchas veces confunde por el momento de estrés en el que se encuentra; por lo tanto,
requiere del tipo de estrategias: bisqueda de apoyo social y la bisqueda de soluciones.

+ Estrategia de afrontamiento centrado en la emocién: Aqui la persona orienta sus
energias en la busqueda de la regulacién emocional por la presencia de situaciones
estresantes. Se busca disminuir la consecuencia o impacto sobre la persona, entre ellas
encontramos a las estrategias de autocontrol, distanciamiento, revaluacidn positiva,

autoinculpacién, asi como el escape/evitacion, etc




1.7.1.5 Teoria de estrategias de afrontamiento segin Frydenberg y Lewis. Para

Frydenberg y Lewis (1995), el afrontamiento son las estrategias conductuales y cognitivas que

utiliza cada persona con el propédsito de alcanzar una adaptacion efectiva. Asi mismo los autores

establecen 18 estrategias de afrontamiento, el cual puede ser identificado utilizando el instrumento

“Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS)”, El uso de la resolucion de problemas y la

evitacién, que son estrategias ineficaces, sugiere que estas estrategias se centran principalmente

en las emociones, entre ellos:

Concentrarse al resolver el problema: Aqui la estrategia se dirige a poder resolver
problemas analizando y estudiando de manera sistemadtica, se estudia todos los puntos de
vista y las opiniones Ejemplo: “dedicarme a resolver el problema poniendo en juego todas
mis capacidades”.

Esforzarse y tener éxito: Comprende las conductas que involucran todo tipo de
compromiso, expectativas, logros, ambicién y dedicacion. Ejemplo: “trabajar
intensamente”.

Invertir en amigos intimos: Esta referido a las personas que se esfuerzan y se
comprometen a una relacién en forma persona-intimo pues implica buscar toda relacién
cerca (intima). Ejemplo: “pasar mas tiempo con la persona con quien suelo salir”.
Buscar pertenencia: La persona muestra el interés y la preocupacién por sus entorno y
relaciones con los demds (su forma de pensar). Ejemplo: “mejorar mi relacién con los
demas”.

Fijarse en lo positivo: Este tipo de afrontamiento, nos menciona la forma de ver con

optimismo y siendo positivo en las situaciones, siempre e la parte buena y siempre se siente




satisfecho y afortunado con lo que tiene. Ejemplo: “fijarme en el aspecto positivo de las
cosasy pensar en las cosas buenas”.

Buscar diversiones relajantes: Aqui la persona busca un conjunto de actividades como
hobbies, ocio, todo lo que involucre relajarse. Ejemplo: “encontrar una forma de relajarme
como oir musica, leer un libro, ver televisidn, tocar un instrumento musical™.
Distraccidn fisica: La persona tiene afinidad de hacer cualquier actividad que involucre
esfuerzo fisico, hace deporte con el objetivo de sentirse y estar en forma. Ejemplo: “hago
ejercicios fisicos para distraerme”.

Buscar apoyo social: La persona tiene la predisposicién de compartir sus dificultades y
problemas con otros, pues lo que desea es buscar una solucidn a través del apoyo en la
decisién y resolucion. Ejemplo: “hablar con otros sobre mi problema para que me
ayuden a salir adelante”.

Buscar apoyo profesional: La persona utiliza como estrategia, el buscar la ayuda de un
profesional que le ayude a la solucién de sus conflictos. Ejemplo: “hablo acerca del
problema con personas que tengan mds experiencia que yo, ir al psicologo™.

Accién social: Aqui la persona, da a conocer sobre sus problemas a los demds para
encontrar una solucion a través de la ayuda, para ello hace peticiones y organiza actividades
sociales (reuniones). Ejemplo: “unirme a gente que tiene el mismo problema que yo,
grupo de ayuda”.

Buscar apoyo espiritual: Esta estrategia se basa en la tendencia a rezar, hacer oraciones
porque se busca una ayuda de un ser espiritual o divino llamado Dios. Ejemplo: “dejar

que Dios se ocupe de mi problema”.




Preocuparse: Esta estrategia tiene caracteristica indicadores de temor o miedo hacia el
fututo, y estd relacionado a la felicidad. Ejemplo: “preocuparme por lo que esta pasando™.
Hacerse ilusiones: La persona presenta ilusiones, tiene esperanzas sobre posibles
soluciones, se anticipa a tener un positivismo, también refiere a las expectativas que
terminara en un feliz deseado. Ejemplo: “esperar a que ocurra algo mejor”.

Falta de afrontamiento: La persona demuestra incapacidad para enfrentarse a sus
problemas, pues incluso existe una tendencia a poder presentar sintomas psicosomdticos.
Ejemplo: “no tengo forma de afrontar la situacion™.

Ignorar el problema: Aqui la persona se caracteriza por negar y evitar los problemas,
negando su existencia. Ejemplo: “sacoel problema de mi mente”.

Auto inculparse: La persona se atribuye la culpa y la responsabilidad de los problemas y
dificultades que posee. Ejemplo: “me considero culpable de los problemas que me
afectan”.

Reduccion de la tension: Aqui existe un interés e intento de mejorar el estrés, tensién con
tal de sentirse mucho mejor. Ejemplo: “intento sentirme mejor fumando o tomando
drogas”.

Reservarlo para si: Este tipo de afrontamiento se basa en que la persona rehiye, escapa
de los demds pues no desea que conozcan de sus dificultades /problemas, se distancia de

los demas. Ejemplo: “guardar mis sentimientos para mi solo”.




1.7.2 Bienestar Psicologico

1.7.2.1 Definiciones. Segtn Liberalesso (2002) Es la apreciacion que se da a través de las
relaciones, destrezas y la calidad de vida que presenta cada persona, se estima en funcién a los
resultados y logros que se obtienen en la vida.

De igual forma, Veenhoven (1991) Para el autor el bienestar psicolégico se da en el
momento en que la persona llega a hacer una meditacion y andlisis de su vida, para ello estudia
cada aspecto en el que se relaciona y desenvuelve, logrando identificando cuando se siente bien
en su bienestar pues resaltara mds sus emociones positivas y la satisfaccion en lo que hacen, si
embargo también podria presentar niveles bajo e inadecuados de bienestar psicoldgico , el cual se
evidencia con las disconformidad con su vida y lo manifiesta en todas las actividades que tenga,

Para Ryff (1989) Es la valoracién que tiene la persona en funcién a los diferentes aspecto
y dreas de su vida (crecimiento personal, social, académico, laboral), se considera que el sujeto
obtiene un alto nivel de bienestar psicolégico cuando prevalece mds emociones positivas que
negativas.

1.7.2.2 Habitos para mejorar el Bienestar Psicolégico. Para Corbin (2016) existe 15
hdbitos que favorecen en la persona su bienestar psicolégico.

e Acepta lo que no puedes cambiar y quiérete a ti mismo. Ryff (1989) el autor indica que
la auto aceptacién es fundamental para alcanzar un bienestar. La tinica manera de
convertirlo en un rasgo duradero y que no se convierta en algo pasajero, la persona deberia
quererse, aceptarse como defectos y virtudes tal y como es en realidad, siempre se debe
aceptar las cosas y situaciones que se den tal y como sucede y si no se puede controlar lo

correcto es continuar dando vuelta a lo negativo.




Haz lo que te gusta. Si una persona hace lo que le gusta lograra su bienestar, caso contrario
de hacer cosas que no le agradan ni le generan satisfaccién pues tendrd un mal bienestar
psicolégicos, por lo que se recomienda realizar actividades que involucren Hobbies y
pasatiempos que nos lleven a una felicidad.

Duerme bien. Si la persona no concilia un tiempo adecuado de suefio, esta generard
insomnio, pues estaremos en un sufrimiento y cansancio, ello se verd manifiesto en nuestro
comportamiento, pues nos mostraremos en desequilibrio emocional afectado asi nuestro
bienestar psicoldgico. A ello se recomienda una buena disciplina en las horas de suefio para
optimizar nuestro bienestar.

Perdona. La persona no solo debe preocuparse por tener paz personando a los demds, sino
debe de perdonar asi mismo para encontrar un equilibrio emocional, se debe comprender
que estar en paz y tranquilidad leda un bienestar a nuestro ser.

Ten objetivos realistas. La persona debe plantear objetivo y propésitos en lo largo de la
vida, eso ayuda a mejorar la motivacién vital, pues la realizacion de ellas genera felicidad
y gozo, pero se debe tener en cuenta que estas metas deben ser realistas y alcanzables
porque si no serdn subjetivas debido a la gran expectativa y complejidad que terminara por
ocasionar frustracion y la persona sufrird.

Rodéate de amigos. El autor Ryff (1989) indica que una relacién positiva es indispensable
para el logro de bienestar, y definitivamente las relaciones sociales y las amistades como
amigos cercanos del entorno mejoran tus alegrias y momentos de felicidad lo cual ayuda
de manera directa a la salud mental.

Sé proactivo. Las personas que siempre se muestran dindmicas y estidn en constante

movimiento, estdn propensas a tener mayor gozo de un bienestar psicoldgico, este tipo de




personas se muestran y sienten totalmente empoderadas asumiendo incluso riesgos (lo que
se conoce como autonomia) Ryff (1989)

Nutrete de forma sana. Tener buenos hdbitos alimenticios, asi como llevar una nutricion
adecuada influye en la salud de la persona y por ende mejor su bienestar psicoldgico.
Triglia et al. (2016) afirma que hay una asociacién importante entre nuestras emociones y
nuestra alimentacién, muchas veces lo que ingerimos de expresa en nuestras emociones y
conducta, y si nuestra alimentacidn no es sana e inadecuada, entonces la persona estard
enferma, sufrird de malestares y generando estrés y malos hdbitos lo que le se sentird
incomodo fastidiado e infeliz durante sus dias.

Haz deporte. La persona que hace deporte, ejercicio influye de manera positiva en su
bienestar psicoldgico, pues la movilidad del cuerpo genera y libera sustancias quimicas en
el cerebro (serotonina-endorfina), esto mejora la percepcion de la vida en las personas.
Reflexiona y conecta contigo mismo. La persona deberia de autoanalizarse y reflexionar
sobre si mismo, esta accidn es muy dificil pues la sociedad exige un prototipo de las
personas; a veces la forma acelerada y competitiva y la exigencia de la sociedad afecta
nuestra salud mental, sin embargo, si le dedicamos un tiempo de 15 a 20 minutos en nuestra
autobservacion y valoracion, esto contribuird nuestras emociones y mejorara radicalmente
nuestro bienestar psicolégico

Medita. Existe también otra forma de conectarse consigo mismo y con cada una de
nuestras emociones, para ello debemos recurrir a la meditacién (existen muchas técnicas
que permiten llegar a una buena meditacién). Realizar ello genera tranquilidad y confort
mental y espiritual. Existen algunos estudios cientificos que demuestran la eficacia y

beneficio de hacer meditacidn, pues tiene un impacto muy positivo sobre nuestro bienestar.




Practica la gratitud y la compasién. La técnica del Mindfulness ayuda a la meditacién
basado en el aqui y el ahora, ya que fundamenta sus principios en una serie de valores.
(toma de consciencia, auto aceptacion, y pensamientos no catastréficos ni enjuiciadora,
mentalidad de compasion y gratitud con uno mismo y para con los demas.

Vive el presente. El Mindfulness como técnica ayuda a vivir en el presente, dejando de
lado el pasado sino se basa en el presente, busca eliminar todas expectativas e ideas
irracionales, pues su beneficio radica en tomar conciencia de nuestras emociones, debemos
conocer hacia dénde vamos para no perder el sendero

Sal de la zona de confort. Las personas deben de salir de su zona de confort, pues ello no
ayuda ni mejora las buenas expectativas ni experiencias, por el contrario, en conocido como
una zona de no-aprendizaje, de estancamiento, pues limita en el crecimiento personal,
imposibilita un buen desarrollo, por lo tanto, no mejoramos nuestro bienestar.

Practica la inteligencia emocional. Las personas deben apuntar a la gestién de emociones,
pues ello influye de manera directa en nuestras emociones, nos da satisfaccion vital,
también nos puede desmotivar sino lo administramos de manera correcta, una persona con
inteligencia emocional es alguien que tiene autoconocimiento, tolerancia, habilidades

sociales todo ello dard un bienestar psicolégico.




Dimensiones del Bienestar psicolégico. Para Casullo et al. (2002), basado en la Teoria

Multidimensional del Bienestar Psicoldégico y en los planteamientos teéricos de Riff, se

identifica 4 dimensiones para poder dar explicacién a las variables bienestar psicolégico:

Control de situaciones, Viene a ser la capacidad que posee la persona para llegar al
control vy manejo de situaciones que se presenten en su entorno en beneficio de sus
necesidades e intereses.

Vinculos psicosociales, Esta capacidad estd definida como la forma de establecer y generar
vinculos sociales, con sus amistades y entorno mds cercano, una persona que tiene una
buena capacidad en estos dmbitos serd feliz pues aplicard empatia, asertividad, resiliencia,
etc.

Proyecto de vida, La persona deber tener capacidad para planificar, organizar y planificar
su futuro, ya sea a tiempo cercano como a tiempo lejano, pues ello ayuda a que exista un
propositivo en su vida brinddndole todos los dias la motivacion de alcanzar lo establecido
para si mismo

Aceptacién de si mismo, La persona tiene la capacidad de poder aceptarse como es con
virtudes y defectos, se quiere y se valora a si mismo.

1.7.2.3 Teoria Multidimensional de Carol Ryff (1989). EAL. El autor se centré en

estudiar sobre el crecimiento espiritual y el desarrollo personal, para ello se centré en algunos
conceptos bdsico como: funcionamiento pleno, madurez, salud mental positiva. Asi mismo creo
un instrumento para medir este constructo, para ello determiné 6 dimensiones importantes para

lograr la auto realizacion y el potencial de las personas. A continuacién, se describe:

Aceptacion de si mismo: Las personas que tienen un alto nivel de auto aceptacién tienen

una actitud positiva de si mismas, ya que aceptan su forma de actuar segiin su personalidad




comprendiendo las cosas negativas y positivas, inclusive recuerdan el pasado como una
experiencia mds de vida ya que consideran que son experiencias de las cuales se aprende.
Vinculos psicosociales: Aqui la persona debe tener buenas relaciones con los demds, debe
ser calidad, donde existe el apoyo mutuo y reciproco, pues distanciarse del entorno o de
cualquier tipo de apoyo social perjudica a la persona, en asi que se recomienda tener
amistades y entornos cdlidos, donde se practique la empatia, confianza, donde todos los
integrantes estén listo para ayudar a quien lo necesite, una relacién sana basada en la
reciprocidad.

Propésito en la vida: Cuando las personas tienen un propdsito en la vida y se establece
objetivos, le da cierto enfoque y sentido a su vida, hace andlisis de su pasado para mejorar
y proyectar o que desea alcanzar en su fututo, esto generara satisfaccién y ganas de vivir,
por ende, presentara un buen bienestar psicolégico

Crecimiento personal: Toda persona tiene cualidades, habilidades y capacidades, lo
importante es saber identificarlas y desarrollarlas, debe descubrir sus potencialidades para
fomentarlas, ello ayudara a su crecimiento personal, esto implica conocerse mucho mds y
le generara una alegria saber que es titil para las cosas que le agradan y saber que tienen
muchas virtudes que solo debe practicarlo para alcanzar los propdsitos en base a lo que
desea conseguir.

Autonomia: El ser humano tiene la capacidad y el libre albedrio para elegir algo que
considere correcto, por ello es bueno tomas sus propias decisiones asumiendo antes las
consecuencias que ellos traerd, aun cuando incluso tenemos detractores en nuestras

opiniones, debemos siempre defenderlas mediante el respeto por los demis.




¢ Control de las situaciones: Las personas debemos aprender a manejar nuestras demandas
y exigencias, también las oportunidades que se presenten frente a ello para vivir en plenitud
y contentos con uno mismo, de lo contrario se estard en una lucha constante que llevara a
frustraciones, cada oportunidad que exista debe ser aprovechada y ejecutada, pues ello

ayudara a que encajen con sus necesidades personales y valores.

Figura 2

Las dimensiones del bienestar psicologico segiin Ryff (1989)

BIENESTAR PSICOLOGICO

Aceptacion de Vinculos

si mismo Psicosociales
Control de las Crecimiento
Situaciones Personal

Proyecto de Autonomia
vida

Nota. Nota: Ryff (1989) enfatiza y da mayor importancia a la aceptacion y crecimiento personal,
asi como la adaptacion e integracién en el entorno social.

1.7.2.4 Teoria de la ampliacion y construccién de Fredrickson (2001). Propuso la
«teoria de la ampliacion y construccidn» (broad and build theory). Pues refiere que las emociones

positivas siempre han sido ignoradas, restdndole importancia, para ello incluso cita a Darwin.




Lo que plantea esta teoria es que ciertas emociones especificas positivas (jibilo, contento,
interés, orgullo, amor, etc.) permiten ampliar (broad) los repertorios de pensamiento y accion de
la gente. Es decir, bajo esos estados, el pensamiento y los repertorios de conducta se vuelven mds
creativos y mds abiertos. Las emociones negativas son muy ttiles justamente, por lo contrario: en
situaciones extremas activan componentes psicofisioldgicos muy especificos (p. j.: sudoracién y
dilatacién pupilar) y ayudan a poner en marcha conductas bastante automaticas y estereotipadas
(ejemplo: salir corriendo ante un pitbull que se nos aproxima ladrando).

Pero la diversidad y la complejidad de situaciones que tienen que afrontar los organismos
mds evolucionados probablemente requieren un pensamiento y una accién mds abiertos, mds
complejos y menos previsibles, que fundamentalmente, y segtin esta teoria, alimentan los estados
de dnimo mds positivos. Ademds, las emociones positivas, aunque igualmente el placer y los
estados de dnimo positivos también tendrian efectos motivacionales en el comportamiento tan
sutiles como importantes. Aunque, para algunos, las emociones positivas tienen la peculiaridad de
que conducen a hacer nada, pues indican que las cosas marchan bien y no hay que tocarlas, es
probable que este elemento de pasividad no sea tal y que en realidad las emociones y estados de
dnimo placenteros favorecen conductas de exploracion y de dedicacion y perseverancia.

El segundo elemento importante de la teoria es que estas emociones permiten de ese modo
construir (build) recursos duraderos personales, sean de tipo fisico, intelectual, psicolégicos o
sociales. El juego es probablemente un buen ejemplo de ello. Gracias a las conductas de juego
incorporamos muchos elementos de intercambio social, de prueba de reglas cognitivas, etc., que
nos serdn muy ttiles en la vida adulta.

Asf pues, la teoria de Fredrickson elabora una propuesta para comprender algo que hasta

ahora no podiamos formular con claridad: el fin dltimo de las emociones positivas y su valor




adaptativo. Como afirma la autora, mediante experiencias de emociones positivas, por lo tanto, la
gente se transforma a si misma, y se convierte en individuos mds creativos, conocedores,
resistentes, integrados socialmente y sanos. (Waugh y Fredrickson, 2006, p. 90)

Por ultimo, y esto también es de gran importancia, las emociones positivas pueden jugar
asimismo un papel muy importante para amortiguar el impacto de las emociones negativas.
Aunque éste parece ser un papel mds subsidiario, no es menos importante. Por ejemplo, se ha
comprobado, en estudios de laboratorio, que la induccidon de emociones positivas permite soportar
mejor el dolor fisico. Estas evidencias de estudios sugieren que ese papel amortiguador de las
emociones positivas es también fundamental para el bienestar humano. (Vazquez y Hervis, 2009)
18  Marco conceptual
1.8.1 Estrategias de Afrontamiento.

Frydenberg y Lewis (1994), Refiere que la capacidad de afrontamiento en las personas,
estdn en funcién del ambiente y la interaccidén entre ambos, el cual se convierte en una
caracteristica de la persona a través del tiempo y las diferentes situaciones que se den , el autor
indica que existen formas de afrontamiento , las cuales pueden ser identificadas a través de sus
valores personales, creencias y metas. Sus dimensiones son:

e Buscar apoyo social (AS): Compartir tus problemas con otras personas y buscar apoyo
para encontrar la respectiva solucién

e Buscar pertenencia (PE): Se refiere a la preocupacion e interés de la persona por sus
relaciones con los demads (entorno)

e Invertir en amigos intimos (Al): La persona tiene un compromiso por tener una relacién

intima adecuada con otra persona.




Accidn social (SO): Las personas dejan que los demds sepan de sus problemas con el
objetivo de conseguir ayuda a través de peticiones u organizando actividades.

Buscar apoyo espiritual (AE): La persona tienen un acercamiento a un ser espiritual, a
través de oraciones y rezos para encontrar tranquilidad y paz emocional.

Buscar ayuda profesional (AP): Las personas buscan ayuda de un profesional para
encontrar soluciones

Concentrarse en resolver el problema (RP): La persona busca estrategias de solucién de
problemas, para ello analizan y piensan sobre todo en los pro y contras antes de tomas
decisiones, (analizan los diferentes puntos de vista que se presenten)

Esforzarse para tener éxito (ES): La persona realiza todo tipo de conductas que involucre
compromiso, ambicion y dedicacién.

Fijarse en lo positivo (PO): Se refiere a ser optimista y positiva ante una determinada
situacidn, tener una visidn positiva a las cosas.

Buscar diversiones relajantes (DR): La persona estd siempre en busca de realizar toda
actividad relajante de ocio.

Distraccion fisica (FI): La persona se dedica a hacer deporte, y actividades que involucren
esfuerzo fisico.

Preocuparse (PR): Cuando la persona presenta temores y miedos por el futuro en términos
generales (preocupacion por su futuro).

Hacerse ilusiones (HI): Es la estrategia referida a la esperanza, y en la expectativa que
todo tendra un final feliz.

Falta de afrontamiento (NA): Se da cuando la persona manifiesta incapacidad para

enfrentar un problema, e incluso puede manifiestas ciertos sintomas psicosomaticos.




18.2

Reduccidn de la tensién (RT): La persona busca e intenta sentirse mejor para encontrar
una solucion frente a situaciones de tension.

Ignorar el problema (IP): Cuando la persona niega los problemas, no los acepta mostrando
total desinterés.

Auto inculparse (CU): Se refiere a las conductas que indican que la persona se ve como
responsable de sus propios problemas o preocupaciones.

Reservarlo para si (RE): La persona se muestra reservada, por lo que huye de no desea que
los demds conozcan sus dificultades y problemas. (Frydenberg y Lewis, 1994)
Bienestar Psicologico

Para Ryff (1989) Es la valoracion que tiene la persona sobre diferentes aspectos y dmbitos

de su vida (crecimiento personal, social, académico, laboral), se considera que la persona puede

alcanzar un alto nivel de bienestar psicoldgico cuando se resalte mds emociones positivas sobre

las negativas. Segiin Casullo et al. (2002), las dimensiones de esta variable son:

Control de situaciones: Es la capacidad de la perdona para controlar y manejar las
situaciones y dificultades que se den, en beneficio de sus necesidades e intereses.
Vinculos psicosociales: Se define Se refiere a establecer vinculos con su entorno cercano
e inmediato, paraello debe caracterizarse por la cilida y confianza con los demads (empatia).
Proyecto de vida: La persona deben establecer un proyecto a futuro, sefialando objetivos,
metas, propdsito en un tiempo corto, mediano y largo plazo.

Aceptacién de si: La persona logra aceptarse tal y como es, alcanza a valorarse pues

entiende que tiene virtudes como defectos y los acepta.




CAPITULO 111

HIPOTESIS

3.1.Formulacién de Hipoétesis

3.1.1.

3.1.2.

Hipdétesis General

H1: Existe relacion directa entre estrategias de afrontamiento y bienestar psicolégico en
estudiantes de secundariade una institucidéneducativa publica, de Huancayo, 2022.

HO: Noexiste relacion directa entre estrategias de afrontamiento y bienestar psicoldgico
enestudiantes de secundaria de una institucién educativa publica, de Huancayo, 2022.
Hipdtesis Especificas

H1: Existe relacion directa entre estrategias de afrontamiento y la dimensién control de
situaciones en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica, de
Huancayo, 2022.

HO: No existe relacion directa entre estrategias de afrontamiento y la dimensién control de
situaciones en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica, de
Huancayo, 2022.

H2: Existe relacion directa entre estrategias de afrontamiento y la dimensién vinculos
psicosociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, de
Huancayo, 2022.

HO: No existe relacion directa entre estrategias de afrontamiento y la dimensién vinculos
psicosociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, de

Huancayo, 2022.




H3: Existe relacion directa entre estrategias de afrontamiento y la dimensién proyecto de
vida en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica, de Huancayo,
2022.

HO: No existe relacion directa entre estrategias de afrontamiento y la dimensién proyecto
de vida en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica, de Huancayo,
2022.

H4: Existe relacién directa entre estrategias de afrontamiento y la dimensién aceptacion
de si, en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica, de Huancayo,
2022.

HO: No existe relacién directa entre estrategias de afrontamiento y la dimensién
aceptacion de si, en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, de

Huancayo, 2022.




3.2.Variables de investigacion
3.2.1. Variable 1: Estrategias de Afrontamiento

32.1.1. Definicion conceptual. Frydenberg y Lewis (1994), sefialan que las
estrategias de afrontamiento estdn determinadas por la persona, por su ambiente y la reacciones
entre ambos, y muchas veces se caracterizan por las reacciones y conductas que manifiestas las
personas en ciertas situaciones o en determinados tiempos, todo ello refleja las diferentes maneras
de afrontar un problema, las cuales de fundamentan bajo valores personales, creencias y metas.

3.2.1.2. Definicién operacional. La variable estrategias de afrontamiento se midio
a través de La Escala de Estrategias de Afrontamiento (ACS), adaptado al Pert por Neira (2018),
compuesta por 80 {tems, el instrumento es de escala Likert donde: 1=Nunca; 2= pocas veces;
3=algunas veces; 4= muchas veces y 5= siempre.

En cuanto a la calificacion, al no existir un puntaje total, se suman los items de las sub
escalas. Las dimensiones son: Buscar apoyo social, Buscar pertenencia, Invertir en amigos
intimos, Accién social, Buscar apoyo espiritual, Buscar ayuda profesional, Concentrarse en
resolver el problema, Esforzarse para tener éxito, Fijarse en lo positivo, Buscar diversiones
relajantes, Distraccion fisica, Preocuparse, Hacerse ilusiones, Falta de afrontamiento, Reduccién

de la tensidn, Ignorar el problema, Auto inculparse y Reservarlo para si.




3.2.2. Variable 2: Bienestar Psicologico

32.2.1. Definiciéon conceptual. Para Ryff (1989) Es la valoracion que tiene una
persona en relacién a los diferentes dmbitos de su vida (crecimiento espiritual, social, académico,
laboral), se considera que una persona que tiene un buen nivel de bienestar psicolégico cuando se
dan emociones positivas y pocas emociones negativas.

3222, Definiciéon operacional. La variable bienestar psicoldgico se midio con la
Escala de Bienestar Psicoldgico para adolescentes (BIEPS-J), adaptado al Perd por Neira (2018),
compuesta por 13 {tems. Segiin Casullo et al. (2002) las dimensiones son las siguientes: control de

situaciones, vinculos psicosociales, proyecto de vida, aceptacion de si.




CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Meétodo de investigacion

Este estudio empled un método general (el método cientifico) ya que consta de cuatro
etapas como el planteamiento del problema, formulacion de posibles hipdtesis, prueba de las
hipétesis, resultados y derivacion de las consecuencias, el cual presenta objetivos de identificar
datos importantes y necesarios para comprender las normas, lineamientos y procedimientos.
(Sdanchez & Reyes, 2017)

Por otro lado, el método especifico que se empleo fue el método descriptivo, el cual tiene
como propdsito identificar y determinar ciertos acontecimientos o fendmenos que ayudan a
entender todos sobre los 2 constructos de estudio y sus respectivas dimensiones. (Sdnchez et al.,
2018)
42. Tipo de investigacién

Este estudio, fue de tipo basica, también llamado pura, pues esta nos lleva a la bisqueda
de nuevos conocimientos, mantiene el propdsito de recopilar toda informacién respecto a la
realidad para mejorar y enriquecer el conocimiento cientifico, también se enfoca al descubrimiento
de leyes y principio. (Sdnchez et al., 2018)
43. Nivel de investigacion

La investigacion fue relacional pues buscé determinar aquella dependencia probabilistica
entre dos fendmenos, asi mismo permitié recoger informacién y/o conocimientos nuevos,
describiendo cada una de las variables, asi también dimos a conocer la asociacién entre las 2

variables estudiadas en la poblacién adolescentes, en un tiempo y espacio determinado. (Supo,

2012)




44. Diseiio de investigacion
El presente trabajo de investigacidn corresponde al disefio correlacional, ya que tuvo como
finalidad conocer la relacién o grado de asociacién que existe entre dos variables en una muestra
o contexto en particular. El disefio transversal se refiere a que se recolectan datos en un solo
momento y tiempo tnico (Sdnchez et al., 2018). El diseiio se presente de la siguiente forma:
Figura 3
Esquema de disefio de investigacion
Ox
I
M / r
\ |
Ov

Nota. Dénde: M = Muestra, Ox = Estrategias de afrontamiento; Oy = Bienestar psicolégico; r =

Relacién entre las variables 1y 2.

4.5. Poblacion y Muestra
4.5.1. Poblacion

Segitin Sanchez et al. (2018) la poblacién comprende a todos los miembros de cualquier
clase bien definida de personas.

Para el presente estudio nuestra poblacién se conformé por 1650 alumnos que pertenecen

al 1ro al 5to de secundaria de la I.E Estatal Politécnico “Tipac Amaru”- Huancayo.




Tabla 1

Distribucion de la Poblacion

Grado N° de estudiantes por aula  Total de estudiantes
Iro 338
2do 341
3ro 310 1650
4to 332
Sto 329

Nota: Esta tabla muestra la cantidad de estudiantes matriculados segtin la némina de matricula del

aplicativo informatico SIAGIE de la Institucién Educativa Politécnico “Tupac Amaru”-Huancayo

4.5.2. Muestra

De acuerdo a Sdnchez et al. (2018) una muestra llega a ser el conjunto de personas que son
extraidos de toda la poblacién inicial por algiin sistema que ayuda a la seleccién mds adecuada.

La muestra fue de 340 alumnos del 1ro al S5to de secundaria de la I.E Estatal Politécnico
“Tapac Amaru”-Huancayo.
4.5.3. Tipo de muestreo

Se empled el tipo de muestreo no probabilistico intencional ya que buscé que la muestra
sea representativa de la poblacion de donde es extraida, lo importante es que dicha
representatividad se da en base a una opinién o intencidn particular de quien selecciono la muestra

y por lo tanto la evaluacién de la representatividad es subjetiva. (Sdnchez et al., 2018)




Tabla 2

Distribucion de la muestra

Grado Seccién  N° De Estudiantes Total de Estudiantes
Iro F 34
H 34
C 34
2do G 34
B 34 340
3ro H 34
B 34
4to E 4
D 34
Sto F 34

Criterios de Inclusion:

Adolescentes entre 12 y 17 afios.

Estudiantes matriculados en el presente afio 2022.

Estudiantes del 1ro al 5to grado del nivel secundario.

Estudiantes con asistencia regular.

Estudiantes que presentaron el consentimiento informado de sus padres.

Estudiantes que aceptaron y firmaron el asentimiento informado de manera voluntaria.

Criterios de Exclusion:

Adolescentes menores de 11 o mayores 17 afios.

Estudiantes que no figuren en el registro de control y asistencia 2022.
Estudiantes que lleven el grado por segunda vez.

Estudiantes con discapacidad cognitiva y/o motora.

Estudiantes que ingresaron recientemente menor a un mes.

Estudiantes que no presentaron el consentimiento informado.




e Estudiantes que no aceptaron su participacion a través del asentimiento informado.

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
4.6.1. Técnicas

Segiin Sanchez y Reyes (2017), las técnicas vienen a ser todos los medios que ayudan ala
recoleccion de informacion referentes a un contexto o fendmeno segilin los objetivos que se
pretenda en una investigacién. En tal sentido, la técnica que se empled en este trabajo fue la
encuesta.
Procedimiento para recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos, estas se aplicaron por medio de instrumentos , los cuales
fueron evaluados de forma presencial en las instalaciones de la institucién educativa, antes de
empezar a evaluar a los alumnos se realiz6 los protocolos de bioseguridad, dando alcohol en gel
en las manos de los alumnos, revisando el distanciamiento social una vez se tuvo en cuenta los
alumnos que fueron seleccionados por presentar el asentimiento y consentimiento informado tanto
de sus padres y el de ellos; conjuntamente con su respectiva huella dactilar. Después se repartio
los cuestionarios a los alumnos brindando las explicaciones correspondientes. Asi mismo se les
dijo si hubiera alguna pregunta o interrogante lo pudieran hacer con total confianza.
4.6.2. Instrumentos

Son herramientas que se utilizan para recoger los datos, las cuales tienen las propiedades
de validez y confiabilidad. (Sdnchez et al., 2018)

En este estudio, para la variable estrategias de afrontamiento, la Escala de Estrategias de
Afrontamiento (ACS) y para la variable bienestar psicolégico se utilizé la Escala de Bienestar
Psicolégico para adolescentes (BIEPS-J) a continuacidn, se explica de manera detallada las fichas

técnicas de los instrumentos:




4.6.2.1. Instrumento 1: Escala de Estrategias de Afrontamiento (ACS)

Tabla 3

Ficha técnica de la variable 1

Ficha técnica

Autor: Erica Frydenberg y Ramon Lewis
Afo: 1993

Procedencia: Australia

Adaptacion peruana: Neira Vargas Elida Estela (2018)
Administracion: Individual o colectivo

Ambito de Aplicacion: Adolescentes de 12 a 18 afos

N© de items 80

Duracion: 10 a 15 minutos

Finalidad: Evaluacién de las estrategias de afrontamiento
Descripcion

El presento instrumento, en su version original se aplicé a 2041 alumnos (australianos) la
validez se realizo por medio de la validez de constructo, Frydenberg y Lewis del cual se aplico
un andlisis factorial (método de los componentes principales), finalmente las 18 escalas tuvieron
validez de constructo.

Validez

Para validar el presente instrumento, se llevé a cabo por medio de la validez de contenido
con 3 jueces expertos, quienes son Psicélogos y tienen el grado de maestria, también tienen
dominio y conocimiento respecto a la variable investigada. Cada uno de ellos revisé las
dimensiones y los items con la finalidad de que sean entendidos evitando cualquier tipo de sesgo
en la aplicacidn, por ello concluyeron su revisién ddndonos una constancia donde mencionan que
el instrumento Escala de Estrategias de Afrontamiento (ACS) se encuentra vdlido para su

aplicacién. A continuacion, se describe los datos de los 3 jueces expertos:




e Mg. Julia Esther Rios Pinto
e Mg. Flor de Maria Alcdntara
e Mg. Nazzia Huamdn Huaringa
Confiabilidad
En nuestro estudio, realizamos la confiabilidad interna, para ello seleccionamos a una
muestra piloto de 30 estudiantes, a quienes se les aplicd la Escala de Estrategias de Afrontamiento
(ACS), seguidamente se calificé la prueba para dar los valores correspondientes. Finalmente, para
la confiabilidad se aplicé el alfa de cronbach obteniendo un puntaje de 0,953; el cual nos dio la
fiabilidad del instrumento.
4.6.2.2. Instrumento 2: Escala de Bienestar Psicolégico para adolescentes
(BIEPS-))

Tabla 4

Fichatécnica de lavariable Il

Ficha técnica
Autor: Casullo, M., Brenlla, M., Castro, A., Cruz, M., Gonzilez, R., Maganto,
C., Martin M., Martinez, P., Montoya, L., y Morote, R.
Ano: 2002
Procedencia: Argentina

Adaptacién peruana: Neira Vargas Elida Estela (2018)
Administracion: Individual o colectivo

Ambitode Aplicacién: Adolescentes de 12 a 18 aiios

N° de {tems 13
Tiempo: 5 - 10 minutos
Objetivo: La evaluacién del bienestar psicolégico

Descripcion del instrumento
En su version original el presente instrumento fue evalué a 1270 alumnos (argentino),

mostrando que esta cuenta con una validez de constructo, por medio del andlisis factorial de




componentes principales, asi mismo la confiabilidad fue aceptable con unvalor de(.74. Este
instrumento fue adaptado por Veldsquez (2013) se obtuvo na confiabilidad de 0.77 y la validez
indicé valores de la correlacion item —test (0.24 a 0.47).
Validez
Para la validez del segundo instrumento, también se llevé acabo mediante lavalidez de
contenido a través de 3 jueces experto, (Psicélogos con grado de maestria y dominio de la variable
investigada). Cada uno revisé los items para establecer la correcta redaccidon y comprension
respecto a lo que se deseaba medir, finalmente concluyeron su revisién ddndonos la constancia de
validacién y conformidad de la Escala de Bienestar Psicoldgico para adolescentes (BIEPS). Datos
de los 3 jueces expertos:
e Mg. Julia Esther Rios Pinto
e Mg. Flor de Maria Alcdntara
e Mg. Nazzia Huamdn Huaringa
Confiabilidad
En cuanto a nuestro 2do instrumento, también se empleo la confiabilidad interna. Para ello
se tuvo 30 estudiantes que fueron evaluados como parte de nuestra muestra piloto. A ellos se les
fue evaluado con la Escala de Bienestar Psicolégico para adolescentes (BIEPS). después se
calificd y se dio valores para aplicar el alfa de cronbach, llegando a obtener una cifra de 0,828; el
cual nos da la conformidad de que el instrumento era fiable.
47. Técnicas de procesamiento y andlisis de Datos
La informacién se analizé y procesd utilizando los principios de la estadistica descriptiva
asi como la estadistica inferencial, por medio de Programas Estadisticos SPSS Version 25 y Excel.

Para la contratacion de hipétesis de las 2 variables, se empled el estadigrafo de Rho de Spearman.




4.8. Aspectos éticos de la investigacion

Para la ejecucién de esta investigacion y la medicion e las variables, se utilizé instrumentos
psicolégicos, los cuales contaron con el asentimiento informado dirigido a los estudiantes
participantes, informandoles sobre los objetivos de la investigacién, considerando su participacidn
voluntaria. Asi mismo se tuvo en cuenta el articulo 27 y 28 del Reglamento de investigacién de la
Universidad Peruana los Andes (2019), que nos refiere lo siguiente:

Segtin el Articulo 27 - Principios que sustentan las acciones de investigacion : En nuestra
investigacion se protegid y respeto la voluntad de participar en nuestra investigacion; por ello se
tuvo en cuenta el consentimiento y asentimiento informado a cargo de la muestra a investigar , y
de esta manera emplear la informacién durante todo el estudio, se aseguro el bienestar e integridad
de los participantes, evitando todo tipo de dafio psicoldgico ni fisico, del mismo modo los
investigadores, mostramos la veracidad en los resultados garantizando la originalidad y
autenticidad durante todo el desarrollo y proceso de investigacion.

Segtin el Articulo 28- En relacién a las Normas de Conducta Etica a cargo de los
investigadores ubicados en el Reglamento de Investigacién de la Universidad Peruana Los Andes.
indican que al ejecutar la investigacidn debe ser original , tener coherencia acorde a la linea de
investigacion, por lo tanto en esta investigacion se tuvo una rigurosidad cientifica para garantizar
la eficacia, credibilidad yla fidelidad de los procedimientos ejecutados, asi mismo nos
comprometimos a respetar la identidad de los participantes, a través del anonimato
(confidencialidad de la muestra de investigacién), por lo que se comparte, trasmitir los hallazgos
de la investigacién de forma abierta e integra a la comunidad cientifica, no se incurrié en las
ausencias deontoldgicas, como mentir, inventar o falsificar informacién pues ello se ajustaria a

generar sesgar los resultados. Finalmente, cabe mencionar que no se acepté subvenciones de




investigaciones que especifiquen condiciones inconsistentes con el juicio cientifico de la
Universidad Peruana Los Andes; pues nuestro trabajo cumplié con todo lo estipulado en el
reglamento de investigacion de nuestra casa superior de estudios “Universidad Peruana los

Andes”




CAPITULO V
RESULTADOS
5.1. Descripcién de resultados
Tabla 5

Resultado de la variable estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria

Frecuencia Porcentaje

No utiliza 12 35
Utiliza rara vez 153 450
Utiliza algunas veces 159 46,8
Utiliza a menudo 16 47
Total 340 100,0

Nota. Base de datos procesada, IBM-SPSS versién 25

Figura 4
Resultado de la variable estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria.
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Nota. Base de datos procesada, IBM-SPSS versién 25

Interpretacién




En la tabla 5 y la figura 4 se aprecia que son 12 estudiantes que representa el 3,5% de la
muestra consideran no utilizar las estrategias de afrontamiento, son 153 estudiantes que representa
el 45% de la muestra consideran utilizar algunas veces, son 159 estudiantes que representa el
46,8% de la muestra consideran utilizar algunas veces, finalmente son 16 estudiantes que
representa el 4,7% de la muestra consideran utilizar a menudo las estrategias de afrontamiento.
Tabla 6

Resultado de la variable bienestar psicologico en estudiantes de secundaria

Frecuencia Porcentaje

Bajo 171 503
Medio 156 459
Alto 13 38
Total 340 1000

Nota. Base de datos procesada, IBM-SPSS versién 25

Figura 5

Resultado de la variable bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria
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Nota. Base de datos procesada, IBM-SPSS versién 25

Interpretacién




En la tabla 6 y la figura 5 se aprecia que son 171 estudiantes que representa el 50,3% de
la muestra consideran un nivel bajo de bienestar psicoldgico, 156 estudiantes que representa el
45 9% de la muestra consideran estar en el nivel medio, son 13 estudiantes que representa el 3,.8%
de la muestra consideran nivel alto de bienestar psicologico.

Tabla 7

Resultado de la dimension control de situaciones en estudiantes de secundaria

Frecuencia Porcentaje

Bajo 26 7,6
Medio 258 759
Alto 56 16,5
Total 340 100.0

Nota. Base de datos procesada, IBM-SPSS versién 25
Figura 6

Resultado de la dimension control de situaciones en estudiantes de secundaria

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nota. Base de datos procesada, IBM-SPSS versién 25

Interpretacién




En la tabla 7 y la figura 6 se aprecia que son 26 estudiantes que representa el 7.6% de la
muestra consideran un nivel bajo de control de situaciones, 258 estudiantes que representa el
75.9% de la muestra consideran estar en el nivel medio, son 56 estudiantes que representa el
16.5% de la muestra consideran nivel alto de control de situaciones.

Tabla 8

Resultado de la dimension vinculo psicosocial en estudiantes de secundaria

Frecuencia Porcentaje

Bajo 69 20,3
Medio 192 56,5
Alto 79 232
Total 340 1000

Nota. Base de datos procesada, IBM-SPSS versién 25
Figura 7

Resultado de la dimension vinculo psicosocial en estudiantes de secundaria

Porcentaje

EBajo Medio alto

Nota. Base de datos procesada, IBM-SPSS versién 25

Interpretacién
En la tabla 8 y la figura 7 se aprecia que son 69 estudiantes que representa el 20,3% de la

muestra consideran un nivel bajo de vinculo psicosocial, son 192 estudiantes que representa el




56.5% de la muestra consideran estar en el nivel medio, son 79 estudiantes que representa el
23,2% de la muestra consideran nivel alto de vinculo psicosocial.
Tabla 9

Resultado de la dimension proyectos en estudiantes de secundaria

Frecuencia Porcentaje

Bajo 44 12,9
Medio 152 44,7
Alto 144 42,4
Total 340 100,0

Nota. Base de datos procesada, IBM-SPSS version 25
Figura 8

Resultado de la dimension proyectos en estudiantes de secundaria

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nota. Base de datos procesada, IBM-SPSS versién 25

Interpretacién
En la tabla 9 y la figura 8 se aprecia que son 44 estudiantes que representa el 12,.9% de la

muestra consideran un nivel bajo de proyectos, son 152 estudiantes que representa el 44,7% de la




muestra consideran estar en el nivel medio, son 144 estudiantes que representa el 42.4% de la

muestra consideran nivel alto de proyectos.

Tabla 10

Resultado de la dimension aceptacion de si mismo en estudiantes de secundaria

Frecuencia Porcentaje

Bajo 59 174
Medio 191 56,2
Alto 90 26,5
Total 340 1000

Nota. Base de datos procesada, IBM-SPSS versién 25
Figura 9

Resultado de la dimension aceptacion de si mismo en estudiantes de secundaria

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nota. Base de datos procesada, IBM-SPSS versién 25

Interpretacion

En la tabla 10 y la figura 9 se aprecia que son 59 estudiantes que representa el 17.4% de

la muestra consideran un nivel bajo de aceptacion de si mismo, son 191 estudiantes que




representa el 56,2% de la muestra consideran estar en el nivel medio, son 90 estudiantes que
representa el 26,5% de la muestra consideran nivel alto de aceptacion a si mismo.
5.2. Descripcion de tablas cruzadas
5.2.1. Logro del objetivo general

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo. Determinar la relacién que existe
entre estrategias de afrontamiento y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa puiblica, de Huancayo, 2022.
Tabla 11

Resultado de estrategias de afrontamiento y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria

Bienestar psicolégico

Bajo Medio Alto Total

Estrategiade No utiliza F 8 4 0 12
afrontamiento % 2 4% 1,2% 0.0% 3.5%
Utiliza rara vez F 103 47 3 153

% 30,3% 13,8% 09%  450%

Utiliza algunas veces F 59 94 6 159

% 17 4% 27.6% 1.8% 46,8%

Utiliza a menudo F 1 11 4 16
% 0.3% 3.2% 1.2% 4.7%

Total F 171 156 13 340
% 50.3% 45.9% 38% 100,0%

Nota. Base de datos procesada, IBM-SPSS versién 25

Figura 10

Resultado de estrategias de afrontamiento y bienestar psicologico en estudiantes de secundaria
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Interpretacion
En la tabla 11 y la figura 10 se aprecia, los resultados de mayor frecuencia se tienen a 103
estudiantes que representa el 303% de la muestra utilizan rara vez las estrategias de
afrontamiento y se ubican en el nivel bajo de bienestar psicoldgico. Son 94 estudiantes que
representa el 27,6% de la muestra utilizan algunas veces las estrategias de afrontamiento y se
ubican en el nivel medio de bienestar psicolégico. En el resto de los niveles los resultados son
minimos.
5.2.2. Logro del objetivo especifico 1

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo, determinar la relacidon que existe
entre estrategias de afrontamiento y la dimensién control de situaciones en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa piblica, de Huancayo, 2022.




Tabla 12
Resultado de estrategias de afrontamiento y la dimension control de situaciones en estudiantes

de secundaria

Control de situaciones

Bajo Medio Alto Total

Estrategiade No utiliza F 3 7 2 12
afrontamiento % 0.9% 2.1% 0,6% 3.5%
Utiliza rara vez F 17 119 17 153

% 50% 350% 5.0% 45 0%

Utiliza algunas veces F 6 123 30 159

% 1.8% 36.2% 8.8% 46 8%

Utiliza a menudo F 0 9 7 16

% 0.0% 2.6% 2.1% 4.7%

Total F 26 258 56 340
% 7,6% 759% 16,59  100,0%

Nota. Base de datos procesada, IBM-SPSS versién 25
Figura 11
Resultado de estrategias de afrontamiento y la dimension control de situaciones en estudiantes

de secundaria
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Interpretacion

En la tabla 12 y la figura 11 se aprecia, los resultados de mayor frecuencia se tienen a 119
estudiantes que representa el 35,0% de la muestra utilizan rara vez las estrategias de afrontamiento
y se ubican en el nivel medio control de situaciones. Son 123 estudiantes que representa el 36,2%
de la muestra utilizan algunas veces las estrategias de afrontamiento y se ubican en el nivel medio
de control de situaciones. En el resto de los niveles los resultados son minimos,

5.2.3. Logro del objetivo especifico 2.

Alinicio delainvestigacion se formulé el objetivo, determinar la relacidn que existe entre
estrategias de afrontamiento y la dimensién vinculos psicosociales en estudiantes de secundaria de
una institucién educativa publica, de Huancayo, 2022.

Tabla 13
Resultado de estrategias de afrontamiento y la dimension vinculos psicosociales en estudiantes

de secundaria

Vinculo psicosocial

Bajo  Medio Alto Total

Estrategiade No utiliza F 6 5 1 12
afrontamiento % 1,8% 1,5% 0,3% 3,5%
Utiliza rara vez F 39 89 25 153

% 11,5%  262% 74%  45,0%

Utiliza algunas F 24 94 41 159

veces % 7,1% 27 6% 12,1% 46,8%

Utiliza a F 0 4 12 16

menudo % 0,0% 1.2% 3.5% 4,7%

Total F 69 192 79 340

% 20.3% 56.,5% 232% 100,0%

Nota. Base de datos procesada, IBM-SPSS version 25




Figura 12

Resultado de estrategias de afrontamiento y la dimension vinculos psicosociales en estudiantes

de secundaria
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Interpretacion
En latabla 13 y la figura 12 se aprecia, los resultados de mayor frecuencia se tienen a 89
estudiantes que representa el 26.2% de la muestra utilizan rara vez las estrategias de
afrontamiento y se ubican en el nivel medio de vinculo psicosocial. Son 94 estudiantes
que representa el 27,6% de la muestra utilizan algunas veces las estrategias de afrontamiento y se
ubican en el nivel medio de vinculo psicosocial. En el resto de los niveles los resultados son
minimos,
5.2.4. Logro del objetivo especifico 3.

Alinicio delainvestigacion se formulé el objetivo, determinar la relacidn que existe entre
estrategias de afrontamiento y la dimensién proyecto de vida en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica, de Huancayo, 2022.




Tabla 14

Resultado de estrategias de afrontamiento y la dimension proyecto de vida en estudiantes de

secundaria
Proyectos
Bajo Medio Alto Total
Estrategiade  No utiliza f 5 4 3 12
afrontamiento Y% 1.5% 1.2% 0.9% 3,5%
Utiliza rara vez f 24 79 50 153
Yo T.1% 232% 14.7% 45.0%
Utiliza algunas f 15 65 79 159
veces Yo 4.4% 19,1% 232% 46,8%
Utiliza a f 0 4 12 16
menudo % 0.0% 1.2% 3.5% 4. 7%
Total f 44 152 144 340
% 12,9% 44.7% 424%  100,0%

Nota. Base de datos procesada, IBM-SPSS version 25

Figura 13
Resultado de estrategias de afrontamiento y la dimension proyecto de vida en estudiantes de

secundaria
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Interpretacion

En la tabla 14 y la figura 13 se aprecia,, los resultados de mayor frecuencia se tienen a 79
estudiantes que representa el 23.2% de la muestra utilizan rara vez las estrategias de afrontamiento
y se ubican en el nivel medio en proyecto. Son 79 estudiantes que representa el 23.2% de la
muestra utilizan algunas veces las estrategias de afrontamiento y se ubican en el nivel alto de
proyecto. En el resto de los niveles los resultados son minimos,

5.2.5. Logro del objetivo especifico 4.

Al inicio de la investigaciéon se formulé el objetivo, determinar la relacién que
existe entre estrategias de afrontamiento y la dimension aceptacién de si, en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa ptblica, de Huancayo, 2022.

Tabla 15

Resultado de estrategias de afrontamiento y la dimension aceptacion de si en estudiantes de

secundaria
Aceptacion de si mismo
Bajo  Medio Alto Total
Estrategia de No utiliza f 4 5 3 12
afrontamiento % 1.2% 1.5% 0,9% 3.5%
Utiliza rara vez f 32 92 29 153
% 9.4% 27,1% 85%  450%
Utiliza algunas veces f 22 88 49 159
% 6,5% 259% 144% 46 8%
Utiliza a menudo f 1 6 9 16
% 0,3% 1.8% 2,6% 4.7%
Total f 59 191 90 340

% 17.4% 56.2% 26.5% 100,0%

Nota. Base de datos procesada, IBM-SPSS version 25




Figura 14

Resultado de estrategias de afrontamiento y la dimension aceptacion de si en estudiantes de

secundaria
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Interpretacion

En latabla 15 y lafigura 14 se aprecia, los resultados de mayor frecuencia se tienen a 92
estudiantes que representa el 27,1% de la muestra utilizan rara vez las estrategias de
afrontamiento y se ubican en el nivel medio de aceptacion de si mismo. Son 88 estudiantes
que representa el 25,2% de la muestra utilizan algunas veces las estrategias de afrontamiento y se
ubican en el nivel medio de aceptacién de si mismo. En el resto de los niveles los resultados son
minimos,

53. Contrastacién de hipétesis

Prueba de normalidad




Para la Contrastacion de la hipétesis se requiere definir el estadigrato de prueba y para
ello se aplico la prueba de normalidad. Siendo:
Ho. Los resultados de la prueba de normalidad arrojan datos normales en los estudiantes del nivel
secundario
Ha. Los resultados de la prueba de normalidad arrojan datos no normales en los estudiantes del
nivel secundario
Tabla 16

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov*

Estadistico gl Sig.
Estrategia de afrontamiento 036 340 000"
Bienestar psicoldgico JA17 340 000

Nota. Siendo 0,000 < 0,05 entonces se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula.
Por lo tanto, los resultados no son normales y corresponde el estadigrafo de prueba

no paramétrica rho de Spearman. Base de datos procesada, IBM-SPSS versién 25

53.1. Hipétesis General
e Ho. No existe relacion directa entre estrategias de afrontamiento y bienestar psicolégico
en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica, de Huancayo, 2022.
e Ha. Si existe relacion directa entre estrategias de afrontamiento y bienestar psicolégico en

estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica, de Huancayo, 2022.




Tabla 17

Relacion entre estrategias de afrontamiento y bienestar psicoldgico

Estrategia de Bienestar
afrontamiento  psicologico

Rho de Estrategiade  Coeficiente de 1,000 337"
Spearman  afrontamiento correlacién

Sig. (bilateral) . ,000

N 340 340

Bienestar Coeficiente de 337" 1,000

psicolégico correlacién
Sig. (bilateral) 000
N 340 340

Nota.**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Base de datos procesada, IBM-SPSS versién 25

Aplicando el rho de Spearman se tiene rs = 0,337 la que se ubica en una relacion directa
baja entre estrategias de afrontamiento y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de
una institucién educativa publica, de Huancayo, 2022.

Nivel de significancia. 0,05
Criterio de decision

Si p <0,05 entonces se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula

Sip > 0,05 entonces se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.
Identificacién del p valor

p = 0,000
Decision estadistica

Siendo 0,000 < 0,05 entonces se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula

Conclusion estadistica.




Se concluye que existe relacidn directa baja entre estrategias de afrontamiento y bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica, de Huancayo, 2022
Interpretacion

En los resultados se aprecia que de la totalidad de estudiantes son muy pocos los
estudiantes que utilizan estrategias de afrontamiento al estrés, por lo que su bienestar psicolégico
podria afectarse durante su desarrollo escolar.

5.3.2. Hipodtesis especifica 1

. Ho: No existe relacion directa entre estrategias de afrontamiento y la dimensién control
de situaciones en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica, de Huancayo,
2022.

. Ha: Si existe relacion directa entre estrategias de afrontamiento y la dimensién control de
situaciones en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica, de Huancayo, 2022.
Tabla 18

Relacion entre estrategias de afrontamiento y la dimension control de situaciones

Estrategiade  Control de
afrontamiento  situaciones
Rho de Spearman Estrategiade  Coeficiente de 1.000 294"

afrontamiento  correlacion

Sig. (bilateral) ) 000

N 340 340
Control de Coeficiente de 204" 1,000
situaciones correlacién

Sig. (bilateral) 000

N 340 340

Nota.**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Base de datos procesada, IBM-SPSS versién 25




Aplicando el rho de Spearman se tiene rs = 0,294 la que se ubica en una relacién directa
baja entre estrategias de afrontamiento y la dimensidn control de situaciones en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica, de Huancayo, 2022.

Nivel de significancia

005
Criterio de decision

Si p < 0,05 entonces se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula

Sip > 0,05 entonces se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.
Identificacién del p valor

p = 0,000
Decision estadistica

Siendo 0,000 <005 entonces se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula
Conclusion estadistica

Se concluye que existe relacion directa baja entre estrategias de afrontamiento y la
dimension control de situaciones en estudiantes de secundaria de una institucién educativa
publica, de Huancayo, 2022.

Interpretacion

En los resultados se aprecia que de la totalidad de estudiantes son muy pocos los

estudiantes que utilizan estrategias de afrontamiento al estrés, por lo que se les hace dificil tener

mejor control de situaciones durante su desarrollo escolar.




5.3.3. Hipotesis especifica 2
¢ Ho: No existe relacién directa entre estrategias de afrontamiento y la dimension vinculos
psicosociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, de
Huancayo, 2022.
e Ha: Si existe relacion directa entre estrategias de afrontamiento y la dimensidén vinculos

psicosociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, de
Huancayo, 2022.

Tabla 19

Relacion entre estrategias de afrontamiento y la dimension vinculos psicosociales

Vinculo
Estrategia de psicoso

afrontamiento  cial

Rhode  Estrategiade  Coeficiente de correlacién 1,000 322"

Spearman afrontamiento  Sig. (bilateral) . 000

N 340 340

Vinculo Coeficiente de correlacién 322 1,000
psicosocial Sig. (bilateral) 000

N 340 340

Nota.**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Base de datos procesada, IBM-SPSS versién 25

Aplicando el rho de Spearman se tiene rs = 0,322 la que se ubica en una relacién directa
baja entre estrategias de afrontamiento y la dimensién vinculos psicosociales en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica, de Huancayo, 2022.

Nivel de significancia.

0,05




Criterio de decision
Si p < 0,05 entonces se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula
Sip > 0,05 entonces se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.
Identificacién del p valor
p = 0,000
Decision estadistica

Siendo 0,000 <005 entonces se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula

Conclusion estadistica
Se concluye que existe relacién directa baja entre estrategias de afrontamiento y la
dimension vinculos psicosociales en estudiantes de secundaria de una institucién educativa
publica, de Huancayo, 2022
Interpretacion
En los resultados se aprecia que de la totalidad de estudiantes son muy pocos los
estudiantes que utilizan estrategias de afrontamiento al estrés, por lo que se les hace dificil tener
mejores vinculos psicosociales durante su desarrollo escolar.
5.3.4. Hipotesis especifica 3
e Ho: No existe relacion directa entre estrategias de afrontamiento y la dimensién proyecto
de vida en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica, de Huancayo,
2022.
e Ha: Si existe relacién directa entre estrategias de afrontamiento y la dimension proyecto
de vida en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica, de Huancayo,

2022.




Tabla 20

Relacion entre estrategias de afrontamiento y la dimension proyecto de vida

Estrategia de

afrontamiento Proyectos

Rho de Spearman Estrategia de Coeficiente de 1,000 246"
afrontamiento correlacién
Sig. (bilateral) . 000
N 340 340
Proyectos Coeficiente de 246" 1,000
correlacién
Sig. (bilateral) ,000
N 340 340

Nota.**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Base de datos procesada, IBM-SPSS versién 25

Aplicando el rho de Spearman se tiene rs = 0,246 la que se ubica en una relacion directa
baja entre estrategias de afrontamiento y la dimensién proyecto de vida en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica, de Huancayo, 2022.

Nivel de significancia

005
Criterio de decision

Si p <0,05 entonces se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula

Sip > 0,05 entonces se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.
Identificacién del p valor

p = 0,000

Decision estadistica




Siendo 0,000 < 0,05 entonces se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula
Conclusion estadistica
Se concluye que existe relacion directa baja entre estrategias de afrontamiento y la

dimension proyecto de vida en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica, de

Huancayo, 2022.
Interpretacion

En los resultados se aprecia que de la totalidad de estudiantes son muy pocos los estudiantes
que utilizan estrategias de afrontamiento al estrés, por lo que se les hace complicado asumir mejor

su proyecto de vida durante su desarrollo escolar.

5.3.5. Hipotesis especifica 4
e Ho: No existe relacion directa entre estrategias de afrontamiento y la dimensién
aceptacion de si, en estudiantes de secundaria de una institucidn educativa publica, de
Huancayo, 2022.
e Ha: Siexiste relacion directa entre estrategias de afrontamiento y la dimensién aceptacion
de si, en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, de Huancayo,
2022.
Tabla 21
Resultado de estrategias de afrontamiento y la dimension aceptacion de si en estudiantes de

secundaria




Aplicando el rho de Spearman se tiene rs = 0,182 la que se ubica en una relacién directa

baja entre estrategias de afrontamiento y la dimensién aceptacién de si, en estudiantes de

Estrategiade  Aceptacion

afrontamiento de si mismo

Rho de Spearman Estrategia de Coeficiente de correlacién 1,000 182"
afrontamiento  Sig. (bilateral) . 001
N 340 340
Aceptacién de si  Coeficiente de correlacién 182" 1,000
mismo Sig. (bilateral) ,001
N 340 340

Nota. **. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Base de datos procesada, IBM-SPSS versién 25

secundaria de una institucion educativa publica, de Huancayo, 2022.
Nivel de significancia
005
Criterio de decision
Si p <0,05 entonces se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula
Sip > 0,05 entonces se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna.
Identificacién del p valor
p= 0,001
Decision estadistica
Siendo 0,001 < 0,05 entonces se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula

Conclusion estadistica




Se concluye que existe relacidn directa baja entre estrategias de afrontamiento y la
dimension aceptacion de si, en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica, de
Huancayo, 2022.

Interpretacion

En los resultados se aprecia que de la totalidad de estudiantes son muy pocos los

estudiantes que utilizan estrategias de afrontamiento al estrés, por lo que se les hace complicado

tener mejor aceptacion de si mismo durante su desarrollo escolar.




ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion establecid ciertos propdsitos a investigar, dentro de ello se
encuentra el objetivo general: Determinar la relacién que existe entre estrategias de afrontamiento
y bienestar psicoldgico en alumnos de secundaria de una I.E publica, de Huancayo, 2022. Después
de haber evaluado, los resultados obtenidos fueron: 3,5% de la muestra consideran no utilizar las
estrategias de afrontamiento, el 45% de la muestra consideran utilizar algunas veces, el 46,8% de
de los evaluados menciona utilizar algunas veces, finalmente el 4,7% de la muestra consideran
utilizar a menudo las estrategias de afrontamiento. Mientras que en relacion a bienestar psicoldgico
un 50,3% tienen un nivel bajo, el 45,9% se encuentra con un nivel medio, el 3,8% consideran nivel
alto de bienestar psicolégico.

Analizando en tablas cruzadas, los resultados de mayor frecuencia se tienen al 30,3% de la
muestra, utilizan rara vez las estrategias de afrontamiento y se ubican en el nivel bajo de bienestar
psicolégico. Son el 27,6% de la muestra utilizan algunas veces las estrategias de afrontamiento y
se ubican en el nivel medio de bienestar psicolégico. En el resto de los niveles los resultados son
minimos Aplicando rho de Spearman se tiene rs = 0,337 la que se ubica en una relacién directa
baja entre estrategias de afrontamiento y bienestar psicoldgico. Ademds, siendo 0,000 < 0,05
entonces se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula. Se concluye que existe
relacién directa baja entre estrategias de afrontamiento y bienestar psicoldgico en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica, de Huancayo, 2022

A similar resultado llega la investigacidn realizada por Guato (2022), en su investigacion
“Bienestar psicologico y su relacion con las estrategias de afrontamiento de los adolescentes”.

Los resultados sefialan que existe una relacion entre el BP y las estrategias de afrontamiento




utilizadas por los adolescentes. Donde (rs = 482; p < 0,01). En tal sentido si existe relacién entre
estas variables en contextos distintos a la investigada.

Tedricamente, Amaris (2013) sefialan que las estrategias de afrontamiento vienen a ser
todos los recursos psicoldgicos que utiliza la persona para enfrentar ciertas dificultades y
situaciones que generan estrés, estas estrategias sirven a los estudiantes para disminuir y eliminar
todo tipo de conflictos con los demds, ddndoles mucho beneficios personales , de esta manera
contribuye a su fortalecimiento.

Respecto al bienestar Ryff (1989), plantea “El bienestar psicoldgico es la valoracién que
hace la persona con respecto a los dmbitos de su vida (crecimiento personal, social, académico,
laboral)” Esto implica que los escolares obtienen un alto nivel de bienestar psicolégico cuando
prevalece mds emociones positivas que negativas.

En cuanto al objetivo especifico 1, determinar la relacion que existe entre estrategias de
afrontamiento y la dimension control de situaciones en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica, de Huancayo, 2022. Aplicando rho de Spearman se tiene rs = 0,294
la que se ubica en una relacién directa baja entre estrategias de afrontamiento y la dimensidn
control de situaciones. Ademads, siendo 0,000 < 0,05 entonces se acepta la hipdtesis alterna y se
rechaza la hipdtesis nula. Se concluye que existe relacién directa baja entre estrategias de
afrontamiento y la dimensién control de situaciones en aumnos de secundaria de una LE publica,
de Huancayo, 2022.

También Gutierrez et al. (2020), investigo sobre ““Estrategias de afrontamiento y bienestar
psicologico en estudiantes del nivel secundario” Lima-Perd Los resultados obtenidos muestran la
existencia de una asociacion entre el bienestar psicolégico y las estrategias de afrontamiento en

los escolares. Este andlisis se realiza bajo el concepto de control de situaciones, definida como la




capacidad que tiene un adolescente para controlar y poder manejar las situaciones que pasan en
su entorno en beneficio de sus necesidades e intereses.

Respecto al objetivo especifico 2, determinar la relacion que existe entre estrategias de
afrontamiento y la dimensién vinculos psicosociales en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa publica, de Huancayo, 2022. Aplicando rho de Spearman se tiene rs = 0,322
la que se ubica en una relacién directa baja entre estrategias de afrontamiento y la dimensidn
vinculos psicosociales. Ademads, siendo 0,000 < 0,05 entonces se acepta la hipdtesis alterna y se
rechaza la hipétesis nula, se concluye que existe relacion directa baja entre estrategias de
afrontamiento y la dimensién vinculos psicosociales en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica, de Huancayo, 2022

Asimismo, en su trabajo de investigacién Lozada (2020),en su investigacidn “Estrategias
de afrontamiento y bienestar psicolégico en estudiantes de una institucion educativa de la ciudad
de Cutervo, 2019" Pimentel-Pert, teniendo como resultado la efectividad de una asociacion
directa o positiva entre estrategia Falta de alternativa (Na) con un resultado de (0,179), con la
comodidad psicoldgica; por lo que no se da una relacion de la comodidad psicoldgica y los demds
métodos de alternativa; en pocas palabras ambas variables no se relacionan ente si

A pesar que esta investigacion discrepa en los resultados afirma que no estd
necesariamente relacionada con el bienestar, por ello en la investigacion afirmamos como una
relacion baja. Tedricamente los vinculos psicosociales, es la capacidad del adolescente para tener
vinculos con su medio o entorno (presenta empatia y afectiva) con sus compaiieros de colegio

En cuanto al objetivo especifico 3, determinar la relacion que existe entre estrategias de
afrontamiento y la dimensién proyecto de vida en estudiantes de secundaria de una institucién

educativa publica, de Huancayo, 2022. Aplicando rho de Spearman se tiene rs = 0,246 la que se




ubica en una relacién directa baja entre estrategias de afrontamiento y la dimension proyecto de
vida, Siendo 0,000 < 0,05 entonces se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula, se
concluye que existe relacion directa baja entre estrategias de afrontamiento y la dimension
proyecto de vida en estudiantes de secundaria de una institucion educativa piblica, de Huancayo,
2022.

De la misma manera investiga Sales (2019), en su investigacion “Estrategias de
afrontamiento en adolescentes con alto y bajo bienestar psicologico de tres instituciones
educativas de Villa El Salvador” Lima - Peri. Como resultado se halla que las estrategias de
afrontamiento se diferencian a los alumnos con alto bienestar psicoldgico vienen a ser: el
afrontamiento no productivo y el distanciamiento en general, y con bajo bienestar psicolégico,
el afrontamiento activo frente al problema. Bajo la apreciacién tedrica que el proyecto de vida,
indica la capacidad para establecer un plan futuro, sefialando meta a corto, mediano y largo plazo.
La persona considera que la vida tiene significado y posee valores que hacen que su vida tenga
sentido y propdsito

Finalmente, en el objetivo especifico 4, determinar la relacion que existe entre estrategias
de afrontamiento y la dimension aceptacion de si, en estudiantes de secundaria de una institucién
educativa publica, de Huancayo, 2022. Aplicando rho de Spearman se tiene rs = 0,182 la que se
ubica en una relacion directa baja entre estrategias de afrontamiento y la dimensién aceptacion de
si, siendo 0,001 < 0,05 entonces se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula. Se
concluye que existe relacion directa baja entre estrategias de afrontamiento y la dimensién
aceptacion de si, en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, de Huancayo,

2022.




A resultados similares llega la investigacion realizada por Neira (2018),en su investigacion
“Estrategias de afrontamiento y bienestar psicolégico en adolescentes de cuarto y quinto de
secundaria de la Institucion educativa José Maria Eguren- Barranco, 2018" Lima-Peri. Los
resultados indicaron una relacion estadisticamente significativa (p< .05) de manera inversa entre
las variables estudiadas, pues la rho que se obtuvo fue de (.391%%). Sefialando que, a mayor, Bajo
la apreciacidn tedrica de aceptacion de si mismo, es la capacidad de una persona para aceptarse tal

y como es (auto valorarse). Entiende que tiene virtudes como defectos y los acepta.




CONCLUSIONES
Se determind que existe relacion directa baja entre estrategias de afrontamiento y bienestar
psicoldégico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa piblica, de
Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos se tiene que el 30,3% de la muestra,
utilizan rara vez las estrategias de afrontamiento y se ubican en el nivel bajo de bienestar
psicolégico. Aplicando la rho de Spearman se tiene rs = 0,337 la que se ubica en una
relacidn directa baja, ademds 0,000 < 0,05 entonces se corrobora la relacion.
Se determind que existe relacién directa baja entre estrategias de afrontamiento y la
dimensién control de situaciones en estudiantes de secundaria de una institucién
educativa publica, de Huancayo, 2022. Donde el 35,0% de la muestra utilizan rara vez las
estrategias de afrontamiento y se ubican en el nivel medio control de situaciones.
Aplicando la rho de Spearman se tiene rs = 0,294 la que se ubica en una relacidn directa
baja, ademds 0,000 < 0,05 entonces se corrobora la relacidn.
Se determiné que existe relacién directa baja entre estrategias de afrontamiento y la
dimension vinculos psicosociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica, de Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos se aprecia que el 27,6% de
la muestra utilizan algunas veces las estrategias de afrontamiento y se ubican en el nivel
medio de vinculo psicosocial. Aplicando la rho de Spearman se tiene rs = 0,322 la que se
ubica en una relacién directa baja, ademds 0,000 < 0,05 entonces se corrobora la relacidn.
Se determind que existe relacién directa baja entre estrategias de afrontamiento y la
dimensién proyecto de vida en estudiantes de secundaria de una institucién educativa
publica, de Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos se tiene que el 23,2% de

la muestra utilizan rara vez las estrategias de afrontamiento y se ubican en el nivel medio




en proyecto. Aplicando la rho de Spearman se tiene rs = 0,246 la que se ubica en una
relacion directa baja, ademds 0,000 < 0,05 entonces se corrobora la relacién.

Se determind que existe relacién directa baja entre estrategias de afrontamiento y la
dimension aceptacion de si, en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica, de Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene
el 27,1% de la muestra utilizan rara vez las estrategias de afrontamiento y se ubican en el
nivel medio de aceptacién de si mismo. Aplicando la rho de Spearman se tiene rs =0,182
la que se ubica en una relacion directa baja, ademds 0,001 < 0,05 entonces se corrobora la

relacién




RECOMENDACIONES
A las autoridades de la carrera profesional de Psicologia de la universidad se les
recomienda realizar la publicacién de la investigacién para poder compartir los resultados
encontrados con la comunidad cientifica.
A las autoridades educativas de la institucién educativa piblica de Huancayo se les
recomienda realizar talleres de fortalecimiento de estrategias de afrontamiento para los
estudiantes de los diferentes grados, con la participacion de profesionales.
A los futuros investigadores, usar adecuadamente los resultados expuestos en esta
investigacion, utilizindolos de manera correcta para el beneficio de la comunidad
educativa y estudiantil
A las autoridades educativas de la institucién educativa de Huancayo se les recomienda
realizar conversatorios de bienestar psicolégico comprometiendo la participacién de
estudiantes y padres de familia de la institucién educativa.
A los futuros investigadores tomar en cuenta las variables estudiadas y los resultados
mostrados para proseguir con un estudio mucho mds minucioso abarcando a mads

Instituciones Educativas estatales como particulares de nuestra region.
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