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Resumen

La automedicacion con antibioticos es un problema de salud de la poblacion y es muy
comun sobre todo en medio de la pandemia con el COVID-19 y cuando se presente
alteraciones en las vias respiratorias como inflamaciones e infecciones que pueden ser
por virus o bacterias. El objetivo fue describir la automedicacion con antibi6ticos en
pandemia COVID-19 en Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcion —
Huancayo 2022. Fue un estudio basico, descriptivo, observacional con disefio descriptivo
simple. La muestra de estudio estuvo conformada por 112 conductores activos. El
muestreo fue probabilistico del tipo aleatorio simple. Para el recojo de datos se aplico la
técnica de la encuesta y su instrumento un cuestionario estructurado y validado (alfa de
cronbach = 0,808). El disefio estadistico fue descriptivo con tablas y figuras y estadimetro
descriptivos como porcentajes y frecuencias, procesados con el SPSS version 25. El
75,89% de los Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcién — Huancayo se
automedican con antibidticos y el 78,82% tomaron vitaminas sin prescripcion médica. El
10,59% tomaron amoxicilina, el 9,41% utilizo la ceftriaxona y el 60% no recuerdan el
nombre del antibidtico. Para usar el antibidtico, el 58,82% debido a las infecciones
respiratorias, 37,65% debido a los signos y sintomas del COVID-19, también fue
influenciado el consumo de medicamentos, el 51,76% por el personal que atiende la
farmacia, el 27,06% por un familiares o vecinos; el 48,24% por no tener el dinero para ir
al médico, el 30,59% no disponia de tiempo para ir a una consulta médica. Tienen
conocimiento, el 82,35% saben que los antibidticos siempre deben utilizarse con receta
médica, el 75,29% saben que los antibidticos en inyectables pueden ocasionar shock
anafilactico, respecto a la resistencia microbiana a los antibi6ticos el 58,82% saben que
es verdad que los antibi6ticos son medicamentos que permiten luchar contra las bacterias
y se usan en los alimentos de las aves y otros animales para evitar enfermar y evitar
pérdidas econdmicas. Concluye: un poco mas de las tres cuartas partes de la poblacion se
automedican con antibidticos, tienen un alto nivel de conocimiento sobre los efectos de
los antibidticos sobre todo de los betalactdmicos como la amoxicilina y la ceftriaxona, la
pandemia es un factor que influye para el consumo de antibidticos por el personal de
farmacia.

PALABRAS CLAVE:

Calidad de atencion, COVID-19, infeccidn respiratoria, uso de antibidticos, salud publica,
resistencia antibiotica, trasportistas de Huancayo.
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Abstract

Self-medication with antibiotics is a health problem of the population and is very common
especially in the middle of the pandemic with COVID-19 and when there are alterations
in the respiratory tract such as inflammations and infections that can be caused by viruses
or bacteria. The objective was to describe self-medication with antibiotics in COVID-19
pandemic in carriers of Empresas Unificadas de Concepcion - Huancayo 2022. It was a
basic, descriptive, observational study with simple descriptive design. The study sample
consisted of 112 active drivers. The sampling was probabilistic, simple random sampling.
For data collection, the survey technique was applied and its instrument was a structured
and validated questionnaire (cronbach's alpha = 0.808). The statistical design was
descriptive with tables and figures and descriptive statistics such as percentages and
frequencies, processed with SPSS version 25. 75.89% of the carriers of Empresas
Unificadas de Concepcion - Huancayo self-medicated with antibiotics and 78.82% took
vitamins without a doctor's prescription. 10.59% took amoxicillin, 9.41% used
ceftriaxone and 60% do not remember the name of the antibiotic. To use the antibiotic,
58.82% because of respiratory infections, 37.65% because of the signs and symptoms of
COVID-19, the consumption of medicines was also influenced, 51.76% by the personnel
attending the pharmacy, 27.06% by a relative or neighbor; 48.24% because they did not
have the money to go to the doctor, 30.59% did not have the time to go to a doctor's office.
82.35% know that antibiotics should always be used with a doctor's prescription; 75.29%
know that injectable antibiotics can cause anaphylactic shock; regarding microbial
resistance to antibiotics, 58.82% know that it is true that antibiotics are drugs that allow
fighting bacteria and are used in the food of poultry and other animals to avoid getting
sick and prevent economic losses. Concludes: a little more than three quarters of the
population self-medicate with antibiotics, they have a high level of knowledge about the
effects of antibiotics especially beta-lactams such as amoxicillin and ceftriaxone, the
pandemic is a factor that influences for the consumption of antibiotics by pharmacy
personnel.

KEY WORDS:

Quality of care, COVID-19, respiratory infection, antibiotic use, public health, antibiotic
resistance, Huancayo transporters.
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CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad probleméatica

En medio de esta pandemia, la neumonia es la infeccion respiratoria baja mas temida por la
poblacién, la poblacidn siempre relacionados a una muerte de algun nifio o adulto mayor, al
respecto debemos indicar que la neumonia es una infeccion que induce a una inflamacion de
los sacos alveolares donde se intercambian el oxigeno con el diéxido de carbono. Los
alvéolos de aire pueden llenarse de liquido o pus (material purulento), provocando tos con
flema o pus, fiebre, escalofrios y dificultad para respirar, el agente causante o etioldgico viene
a ser una bacterias, virus y hongos, muchas veces es mortal. La neumonia puede variar en
gravedad desde leve hasta potencialmente mortal. Es mas grave para bebés e infantes y
personas mayores de 65 afios y en personas con problemas de salud o sistemas inmunolégicos
debilitados(1).

La coyuntura mundial del COVID-19 y las infecciones virales se ven muy incrementadas y
la poblacion vienen automedicandose con diversos antibidticos y antiinflamatorios a nivel de
los pulmones como son los corticoides sistémicos. A nivel de todo el mundo evidenciamos

la automedicacion con antibioticos de la siguiente forma, es asi que en Arabia Saudita se
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evidencia que el 34% de los encuestados ha usado antibi6ticos sin receta y el 81,3% de ellos
sabia que podria ser perjudicial para la salud(2), asi mismo en Oriente Medio que en varios
estudios revisados se evidencia que la automedicacion con antibidticos esta entre el 19% vy el
82%(3).

En paises del sur de Europa como Grecia 20%, Rumania 16% y Chipre 14%. Por el contrario,
paises europeos como Suecia 2% Yy Eslovaquia 3% tienen las tasas mas bajas de
automedicacion con antibioticos, debemos mencionar también que se han encontrado tasas
aln mas altas en paises como Rusia 83,6%, América Central 19%, la ex Republica Yugoslava
de Macedonia 17,8% y América Latina 14-26%(4).

En esta coyuntura de la pandemia la poblacién se encuentra con infecciones a las vias
respiratorias, a esto se suman la ansiedad que genera trastornos gastrointestinales como
diarrea e infecciones a la piel, sin duda alguna la automedicacion es el uso de medicamentos
por iniciativa propia, sin la intervencion del médico tanto en el diagndstico, como en la
prescripcion y en la supervision del tratamiento. Es un habito muy frecuente y extendido en
la sociedad (5).

La causa de la automedicacion con antibioticos estan las consultas médicas de alto costo es
un factor, como también lo es el tiempo de espera, el poco poder econémico adquisitivo, la
influencia de los anuncios o propagandas en la television, internet y la red de sefial de cable,
o la creencia de la persona que su mal es cosa de un problema sin significancia clinica mayor,

por otro lado, esta la facil accesibilidad y disponibilidad del antibiético(6,7).

Los efectos de la automedicacion por antibiéticos encontramos la conveniencia al usuario
porque reduce el tiempo perdido esperando al médico, asi mismo lo considera como un
ahorro visto que las consultas médicas se pueden evitar o reducir, por otro lado, existe el
riesgo de un autodiagnostico incorrecto, como también el riesgo a los efectos adversos para
la salud debido a la automedicacion irresponsable y este evento puede requerir una
intervencion médica y aumentar el costo de conservacion de la salud como maés dias de
hospitalizacién y méas gastos de farmacia, debemos mencionar también que el usuario o

poblador se expone a la mayor probabilidad de desarrollar un efectos secundarios y las
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interacciones medicamentosas debido al uso irracional de medicamentos, también a tan solo
dar tratamiento a los sintomas, enmascarando asi la enfermedad de fondo, como también a la
eleccion incorrecta de la terapia, a error de un régimen de dosificacion incorrecto, mas aun a
desarrollar la resistencia a los antibidticos por las bacterias debido al uso irracional de
antibioticos(8,9).

1.2. Delimitacion del problema
Delimitacion Espacial: el estudio fue en la provincia de concepcion del distrito de Huancayo

Delimitacion Temporal: El tiempo de ejecucién del proyecto de investigacion fue en los

meses de febrero a abril del afio 2022

Delimitacion del Universo: la unidad de estudio fueron los transportistas de la asociacion de
9 empresas de transportes “empresas unificadas” entre varones y mujeres que se automedican

con antibioticos a consecuencia de prevenir la virosis del COVID-19

Delimitacion del Contenido: el estudio esta dirigido a la automedicacién con antibiéticos,
como sus factores que los motiva, su incidencia, el tipo de antibi6tico que consumen, y los

conocimientos sobre la automedicacion y conocimientos sobre la resistencia antibiotica.
1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema General

¢ Cuales son las caracteristicas sobre la automedicacion con antibidticos durante la pandemia

COVID-19 en los transportistas de empresas unificadas de concepcion — Huancayo 2022?
1.3.2. Problemas Especificos

e ;Cuél sera la incidencia de automedicacion con antibioticos en pandemia COVID-19

en transportistas de empresas unificadas de concepcién — Huancayo 2022?
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e Cual serd el consumo de tipo de antibidticos durante la pandemia COVID-19 en
transportistas de empresas unificadas de concepcion — Huancayo 20227

e Como se viene dando las caracteristicas de la necesidad de uso de antibiético durante
la pandemia COVID-19 en transportistas de empresas unificadas de concepcién —
Huancayo 20227

e ;Cual serd los factores que predisponen a la automedicacion con antibioticos en
pandemia COVID-19 en transportistas de empresas unificadas de concepcion —
Huancayo 2022?

e ;Cual seré los conocimientos sobre la automedicacion con antibi6ticos en pandemia
COVID-19 en transportistas de empresas unificadas de concepcion — Huancayo
20227

e Cual sera los conocimientos sobre la resistencia antibi6tica con antibi6ticos en
pandemia COVID-19 en transportistas de empresas unificadas de concepcién —
Huancayo 2022?

1.4. Justificacién
1.4.1. Social

El estudio tiene por propoésito conocer sobre la automedicacién con antibiéticos en los
transportistas de Concepcion en la ruta de concepcion a comas y viceversa, los resultados
encontrados permiten identificar la incidencia de automedicacion, la identificacion de los
antibidticos mas usados, el motivo por necesidad de salud, asi como los factores que
predisponen el autoconsumo de antibioticos, también conocemos sus conocimientos sobre la
automedicacion y la resistencia antibiotica, estos hallazgos nos lleva a reflexionar a los
profesionales de la salud. Es importante el estudio de la automedicacién por antibioticos
porque este estudio sirve como medio de base de un diagnostico situacional sobre la tematica,

los resultados sirven para tomar estrategias para prevenir y concientizar sobre la resistencia
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bacteriana y el alto costo que ocasiona y las tasas de falla terapéutica antibiética en los

hospitales.
1.4.2. Teobrica

Los hallazgos del estudio nos permite conocer la realidad de la automedicacion con
antibidticos en medio de esta virosis mundial COVID-19, asi mismo estos conocimientos son
el insumo para elaborar nuevas teorias y puntos de vista que enriquecen el bagaje de
conocimientos sobre la automedicacion con antibidticos de pobladores de la provincia de
Concepcion gue se dedican al transporte y vienen trabajando pese a la amenaza de infectarse
por un virus, estos resultados sirven para elaborar reflexiones académicas. El estudio
evidencia la automedicacion con antibi6ticos y que familia de antibiéticos son los mas usados
por los transportistas en una poblacidn con poca atencion sanitaria debido a la ausencia de

atencion en los hospitales.
1.4.3. Metodoldgica

El estudio fue del tipo béasico, del nivel descriptivo y disefio observacional descriptivo simple,
la técnica fue la encuesta y su instrumento fue un cuestionario estructurado, que una vez
validado su constructo y confiabilidad que sera usados por otros investigadores en
automedicacion por antibidticos, para estudios similares y en otras poblaciones y poder

comparar resultados y conclusiones.
1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo General

Describir la automedicacion con antibioticos en pandemia COVID-19 en transportistas de

empresas unificadas de concepcidn — Huancayo 2022.
1.5.2. Objetivos Especificos

e Determinar la incidencia de automedicacion con antibio6ticos en pandemia COVID-

19 en transportistas de empresas unificadas de concepcién — Huancayo 2022
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Determinar el consumo de tipo de antibidticos durante la pandemia COVID-19 en
transportistas de empresas unificadas de concepcion — Huancayo 2022

Determinar las caracteristicas de la necesidad de uso de antibidtico durante la
pandemia COVID-19 en transportistas de empresas unificadas de concepciéon —
Huancayo 2022

Determinar los factores que predisponen a la automedicacion con antibidticos en
pandemia COVID-19 en transportistas de empresas unificadas de concepcion —

Huancayo 2022

Determinar los conocimientos sobre la automedicacidn con antibio6ticos en pandemia

COVID-19 en transportistas de empresas unificadas de concepcion — Huancayo 2022

Determinar los conocimientos sobre la resistencia antibiotica con antibioticos en
pandemia COVID-19 en transportistas de empresas unificadas de concepcion —

Huancayo 2022
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CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1. Nacionales

Lopez A, Afio 2018 su objetivo fue describir la automedicacion con antibidticos en
trabajadores de los centros comerciales adyacentes al Parque Alameda de las Malvinas del
Cercado de Lima, 2018. El 95,1% se automedicaron con antibioticos. Las infecciones
respiratorias, urinarias y dérmicas de mayor automedicacion con antibioticos 65,3%; con
penicilinas 34,7% y quinolonas 23,6%. Los factores influyentes en la automedicacion son:
no tener seguro de salud 79,3%; no disponer de tiempo para ir al médico 70,7% y tener como
fuente de informacion al personal de farmacia 47,4%. Ademas, los trabajadores presentan un
nivel deficiente de conocimientos sobre automedicacién con antibidticos 67,6% Yy sobre
resistencia bacteriana 96,9% Se concluye poner mas énfasis al momento de dispensar
antibioticos. (10).

Flores et al., su objetivo fue determinar las principales caracteristicas generales relacionadas
con la préctica de la automedicacion con antibioticos. El 23,8% de padres automedicaron a

sus hijos con antibioticos, las madres eran 81,7%; en los padres el nivel secundario completo
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fue del 32,9%. Los antibidticos més usados fue la amoxicilina 25,6%, macrolidos 18,3%. El
50% adquirié el antibiotico por el farmacéutico. El sindrome febril y respiratorio

predominaron con 30,5% y 22% respectivamente(11).

Chiyong, su objetivo fue describir los factores socio-econémicos y de acceso asociados a la
automedicacion para odontalgia en pobladores atendidos en centros de salud publicos: estatal
(MINSA) y paraestatal (ESSALUD) en la ciudad de Concepcion-Per0. Los pacientes se auto
medican: 63,91%, frente a un 36,09% que no lo hace. Se encontré asociacion entre la
presencia de automedicacion y el grado de instruccion, con grado superior 36,7%. La
automedicacion es mas frecuente con ingresos de hasta cuatro sueldos minimos 49,7%. Los
factores asociados a la automedicacion para odontalgia son el grado de instruccién, el ingreso

mensual y la accesibilidad(12).

Morveli A, Afio 2015 su objetivo fue determinar las caracteristicas de la automedicacién en
las personas adultas que acuden al Centro de Salud de Mazamari. Se automedican el 60,53%
de los adultos, se da mas de 18 a 24 afios y de 32 a 38 afios, 40,20% y 25,49%
respectivamente, el 88,73% son mujeres; los signos y sintomas que le llevaron a
automedicarse fueron problemas respiratorios, molestias en la miccién, dolores de cabeza,
dolores musculares y problemas de la piel; los medicamentos usados son analgésicos y anti
inflamatorios no esteroideos 65,2%, antibi6ticos con 20,1%, antihistaminicos 11,27% y
antifangicos 9,31%(13).

Carey, cuyo objetivo fue caracterizar la automedicacion en los pobladores del barrio de
Chimpa Mancos, Distrito de Mancos, Provincia de Yungay 2017. El 47% de la poblacion
manifestd se automedican mensualmente, los antipiréticos 41,3%, antibi6ticos 24% son los
medicamentos mas utilizados; la gripe fue la causa de automedicacion 36%, la informacion

recibida para automedicarse los familiares/vecinos con el 51%(14).
2.1.2. Internacionales

Xu et al., su objetivo fue investigar el impacto de la automedicacion con antibioticos de los

padres en los nifios antes de una consulta sobre el comportamiento posterior de prescripcion
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de antibidticos de su médico, incluido el uso de antibidticos por via intravenosa (IV) en el
entorno clinico de China. Se encontr6 que un tercio (410) de los nifios estudiados tenian AME
de los padres antes de la consulta y el 83,9% de ellos recibieron posteriormente antibidticos
por parte de los médicos. Concluye: que se requiere educacion de salud personalizada para
los padres tanto en la comunidad como en entornos clinicos para desalentar la AME de los
padres para los nifios. Los medicos no deben recetar antibidticos innecesarios para reforzar

los comportamientos de AME de los padres(16).

Rather et al., su objetivo fue explorar la crisis de la resistencia a los antibioticos y descubrir
mas sobre los retos actuales relacionados con la automedicacion. Han surgido cepas con
resistencia a multiples clases de antibidticos que el descubrimiento de nuevos antibioticos no
ha podido igualar. Las consecuencias de la resistencia a los antibidticos son graves, ya que

la mortalidad y la morbilidad aumentan continuamente(17).

Jamhour et al., afio 2017 su objetivo fue evaluar el conocimiento y la automedicacion con
antibidticos en una muestra de la poblacién del Libano. Los profesionales de la salud fueron
excluidos del estudio. Un 86% en general habia completado al menos la escuela secundaria.
Por su conocimiento sobre los antibidticos, el 61% pensd que los antibidticos deberian
tomarse para el resfriado comdn y el 83% sabia que el uso indebido de antibi6ticos podria
resultar en resistencia microbiana. La automedicacion se correlacion6 significativamente con
un menor nivel educativo. Concluye: Se necesitan campafias de concienciacion y hacer
cumplir las leyes de dispensacion de medicamentos para evitar la automedicacion con
antibioticos(18).

Torres Z, su objetivo fue determinar los factores asociados para la automedicacion con
antibidticos en la poblacion adulta de Cuenca -Ecuador. El género femenino 52%; de estado
civil casados 45,9%; de secundaria completa 34%; el grupo familiar entre 4 a 6 persona
51,4%. La edad < 35 afios se presentd como factor de riesgo para la automedicacion con
antibioticos, y la educacion <a 12 afios se mostr6 como factor protector(19).
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2.2 Bases Teoricas o Cientificas
A. AUTOMEDICACION
a) DEFINICIONES:

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la automedicacion como la seleccién
y utilizacion de medicamentos para tratar sintomas o dolencias auto reconocidas sin

consultar a un médico(20).

La automedicacién con antibioticos, es un problema de salud publica que puede crear
varios problemas, como el aumento de la resistencia a los medicamentos, el aumento del
consumo de drogas per cépita y la creacion de efectos secundarios en la salud humana o
del animal(21).

La automedicacion repercute tanto negativa como positivamente en la salud de las

personas, lo que se ha puesto de manifiesto durante la pandemia de COVID-19(22).
b) LAS SUSTANCIAS QUE SE AUTOMEDICAN
Medicamentos de venta libre

Los medicamentos de venta libre (OTC) son aquellos que se pueden vender directamente
a las personas sin receta. Los medicamentos OTC tratan una variedad de enfermedades y
sus sintomas, incluyendo dolor, tos y resfriados, diarrea, estrefiimiento, acne y otros(23).

Ivermectina

Se ha descubierto muy recientemente que el agente antiparasitario de amplio espectro
ivermectina inhibe el SARS-CoV-2 in vitro y se propuso como candidato para la
reutilizacion de farmacos en COVID-19. Por lo general, la ivermectina oral se usa para

tratar las lombrices, mientras que la topica se receta para los piojos de la cabeza, la sarna
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y otras afecciones externas. La buena noticia es que, generalmente, solo se requiere una
dosis oral o topica para resolver el problema y matar estas pequefias criaturas
desagradables. La ivermectina solo esta disponible bajo receta médica, asi que sigue las

instrucciones del médico al pie de la letra a la hora de usarla (24).
Medicamentos genéricos

Los medicamento genérico son medicamentos creado para ser el mismo que un
medicamento de marca aprobado existente en forma de dosificacion, seguridad,

resistencia, ruta de administracion, calidad y caracteristicas de rendimiento (25).
Suplementos vitaminicos

Los suplementos dietéticos son vitaminas, minerales, hierbas y muchos otros productos.
Pueden venir como pastillas, capsulas, polvos, bebidas y barras de energia. Los
suplementos no tienen que pasar por las pruebas que hacen las drogas. Algunos
suplementos pueden desempefiar un papel importante en la salud. Por ejemplo, el calcio
y la vitamina D son importantes para mantener los huesos fuertes (26).

Uso de drogas psicoactivas

Muchas personas usan medicamentos, con o sin receta, para hacer frente a los trastornos
causados por sus dificultades diarias. Entre ellos, podemos citar a los adultos y ancianos
que enfrentan la soledad o COVID-19, personas que enfrentan una sobrecarga de
responsabilidades, expuestas al estrés o a un evento dificil. El alcohol y la cafeina son
sustancias psicoactivas que las personas usan mas comunmente para alterar su estado
mental. Estos productos estan legalmente disponibles, pero aun pueden ser fisicos y
psicologicamente dafiinos si se llevan a un exceso su consumo. Por lo general, la gente

decide cuando y como quieren usar medicamentos psicoactivos (27).

Hierbas

23



Las hierbas y otros productos de origen botanico, han sido utilizados por siglos en
diversas culturas con fines medicinales y dietéticos. Contrario a la creencia de ser
productos naturales y seguros, su potencial hepatotoxico es reconocido en diversos
estudios a nivel mundial, lo que constituye un problema de salud que amerita mayor

atencion.(28)
¢) RIESGOS DE LA AUTOMEDICACION
Interacciones farmacoldgicas

Una interaccion se produce al tomar un medicamento mientras tiene una determinada
afeccion médica. Por ejemplo, tomar un descongestionante nasal si tiene una presion
arterial alta puede causar una reaccion no deseada. Una interaccion de medicamentos
puede afectar como funciona un medicamento o causa efectos secundarios no deseados.
Pocas veces los médicos pueden utilizar interacciones farmaco-farmaco predecibles para
producir un efecto terapéutico deseado. Por ejemplo, la administracién de una
benzodiacepina para la ansiedad y de otra benzodiacepina para el insomnio puede generar

un efecto acumulativo y provocar toxicidad.(29)
Resistencia antibiotica

Los antibidticos se utilizan para tratar las infecciones causadas por bacterias. Cuando las
personas los consumen sin prescripcion médica o interrumpen un tratamiento antes de lo
indicado, puede ocurrir que dichos medicamentos no maten a todas las bacterias que
causan la enfermedad. Las que sobreviven podrian mutar —volverse “superbacterias”— y

dar lugar al fendbmeno de la resistencia antimicrobiana.(30)
Reacciones adversas por betalactdmicos

Las reacciones adversas a medicamentos son una de las principales causas de muerte en
el mundo, producen muchos ingresos hospitalarios y aumentan los costos de atencion.
Dentro de los medicamentos que mas se asocian con estas reacciones estan los

antibioticos y de estos los mas comunes son los betalactamicos(31)

24



d) MOTIVOS PARA AUTOMEDICARSE
Publicidad

La publicidad ejerce una influencia muy importante sobre el publico y, en el caso de los
medicamentos de venta libre, puede generar riesgos en la salud de la poblacion si no es
adecuadamente fiscalizada. El objetivo de este trabajo es analizar y divulgar acciones
estratégicas viables surgidas de la discusion en un foro de debate de un curso online, para

fomentar el compromiso del farmacéutico ante la publicidad de OTC.(32)
e) REACCIONES ADVERSAS AMOXICILINA

Frecuentes: diarrea. Poco frecuentes: sindrome de Stevens Johnson, necrosis
epidérmica toxica, colitis hemorrégica y anafilaxia. Raras: hepatotoxicidad, candidiasis
oral y vaginal, nefritis intersticial, leucopenia, trombocitopenia, agranulocitosis,
desdrdenes en el SNC incluyendo convulsiones, reaccién de Coombs positiva, colitis por

antibiotico(33). Nuevo RAM reportado la meningitis aséptica(34)
f) REACCIONES ADVERSAS DE LA CEFTRIAXONA

Frecuentes: diarrea, nauseas, vomitos. Poco frecuentes: reacciones alérgicas, colelitiasis,
hipoprotrombinemia, colitis pseudimenbranosa. Raras: anemia hemolitica, problemas
hepaticos y renales (nefritis intersticial), discrasia sanguinea, convulsiones, necrosis
epidérmica, trobocitopenia, desorientacion, confusion, alucinaciones, hipersensibilidad
tipo anafilaxia, mucocutanea, fiebre, candidiasis oral y vaginal, reacciones tipo

enfermedad del suero, sindrome de Stevens-Johnson(33).
2.3 Marco Conceptual

Antibiotico.- son sustancias quimicas especificas derivadas de organismos vivos que incluso
en pequefias concentraciones son capaces de inhibir los procesos vitales de otros

organismos.(35)
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Autocuidado. - El autocuidado es un conjunto de acciones desarrolladas para regular las

dimensiones que afectan el propio desarrollo.(36)

Forma Farmaceéutica. - Forma o estado fisico en que se presenta un producto para su
administracion o empleo en los seres humanos y animales, como tableta, capsula, gragea,

jarabe, crema, solucion, inyectable, entre otras. (37)

Indicacion. — Se refiere a los estados patologicos para los cuales se aplica un

medicamento.(37)

Medicamento. — Para el uso clinico, los farmacos se expenden y administran principalmente
en la forma de medicamentos, contienen uno o la combinacion de varios principios activos y
excipientes. Los medicamentos estan destinados a ser utilizadas en personas o animales con
el fin de diagnostico, tratamiento y prevencion de enfermedades, sintomas o signos

patoldgicos.(38)

Resistencia a antibi6ticos. - Cuando un antibiético es ineficaz frente a una bacteria, se dice
que esa bacteria es resistente. La resistencia a antibidticos puede ser adquirida o

intrinseca.(39)

Uso Adecuado de Medicamentos. - Segun la Organizacién Mundial de la Salud el uso
adecuado de medicamentos requiere que el paciente reciba la medicacion apropiada a su
necesidad clinica, en las dosis correspondientes con sus requerimientos individuales, por un

periodo adecuado, y al menor costo para él y su comunidad.(40)

Uso inapropiado de medicamentos. - uso de medicamentos que introducen un riesgo
significativo de algun efecto adverso relacionado a medicamentos, cuando existe evidencia

de una terapia alternativa de igual o mayor efectividad y con menor riesgo.(41)
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CAPITULO 111 HIPOTESIS

3.1. Hipotesis General

No aplica hipétesis general por ser una investigacion de caracter descriptivo.
3.2. Hipdtesis Especificas

No amerita.

3.3. Variables

3.3.1. Variable 1

Automedicacion con antibioticos en pandemia Covid_19

Definicién conceptual

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la automedicacion como la seleccion y
utilizacion de medicamentos para tratar sintomas o dolencias auto-reconocidas sin consultar
a un médico, por otro lado, la automedicacion con antibioticos, es un problema de salud

publica que puede crear varios problemas, como el aumento de la resistencia a los
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medicamentos, el aumento del consumo de drogas per cépita y la creacion de efectos

secundarios en la salud humana o del animal, planteada por Karimy et al.
Definicidn operacional

Es el consumo de antibidticos sin receta médica por los usuarios transportistas, influenciado
por el autocuidado, y necesidad de curar sus dolencias influenciados externamente por la
comunicacion masiva previo a sus conocimientos previos sobre la automedicacion y la

resistencia bacteriana durante esta pandemia COVID-109.
Dimensiones:

Incidencia de automedicacion

Consumo de tipo de antibiéticos

Necesidad de uso de antibiotico

Factores que predisponen a la automedicacion
Conocimientos sobre la automedicacion

Conocimientos sobre la resistencia antibidtica
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CAPITULO IV METODOLOGIA

4.1 Método de Investigacion

La metodologia general a emplearse fue el método cientifico(42) y la metodologia especifica
fue el método analitico como lo menciona Bernal; asi mismo el método analitico que es un

proceso cognoscitivo que consiste en descomponer en partes de forma individual. (43)
4.2. Tipo de Investigacion

El estudio, por los propoésitos o finalidades, responde a una investigacion basica, pura o
formal(44); busca generalizar conocimientos tedricos. Es el fundamento para las

investigaciones practicas, pero no las desarrolla.
4.3. Nivel de Investigacion

Segn Naupas et al. El estudio a desarrollarse, pertenecera al nivel de investigacion
descriptiva(45). El estudio especifica las propiedades, las particularidades y los perfiles de
personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendémeno que se someta

a una observacion.
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4.4. Disefio de la Investigacion

El disefio es propio de una “investigacion observacional” se adapta al Disefio descriptivo

simple(49)

Donde:

M = muestra de estudio

O = Automedicacion con antibidticos en pandemia COVID-109.
4.5. Poblacién y muestra

En la terminal terrestre de Empresas unificadas Concepcion — Huancayo la poblacion fue de

157 conductores.
TAMANO DE MUESTRA:

El célculo del tamafio de la muestra, para una poblacion de 157 conductores aplicamos la

férmula para muestras conocidas:

ZZXpXqgXN
T e2(N—-1)+z2XpXq

n

Donde:

N = Poblacién

n = Muestra

p = probabilidad a favor

g = probabilidad en contra
z = nivel de confianza

e = error de muestra
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~ (1.96)%(0.5)(0.05)(157)
"= (157 = 1)(0.05)2 + (1.96)2(0.5)(0.5)

n =112

Se concluye: Para una poblacion de 157 conductores, con un nivel de confianza del 95 %, un
margen de error de 5 % y una probabilidad de éxito del 50 % y una probabilidad de fracaso
de un 50 %, el tamafio de la muestra o cantidad de conductores a encuestar sera de 112, lo
que equivale al 71,3 %

El tipo de muestreo fue probabilistico; muestreo aleatorio simple
Criterios de inclusion

Conductor habilitado para trabajar haciendo transporte de personas que trabaja y se

automedica con antibidtico

Transportista que acepta participar en el estudio de forma escrita con huella y firma.
Criterios de exclusion

Poblador que se contagié de COVID-19 y toma antibidticos con receta médica.
Cuestionario que no fue rellenado en su totalidad.

4.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

4.6.1 La técnica:

31



La técnica para la recopilacion de datos fue la encuesta para la totalidad de la muestra, el

instrumento de investigacion fue un cuestionario estructurado.
4.6.2 Los instrumentos:

El instrumento fue analizado sus métricas de confiable y validez, toda vez que la autora es la
creadora del cuestionario a partir de las definiciones propuestas por la OMS(20) y la
definicion de Karimy M col. (21) y algunas propuestas por Quispe-Cafari(47), adaptada por
Cordova CP.

Ficha técnica:

Dato Version adaptada Original

AUTOMEDICACION CON
Nombre ANTIBIOTICOS EN
PANDEMIA COVID-19

AUTOMEDICACION EN
PANDEMIA COVID-19

Autor Cérdova CP Quispe-Cafiari Col.

Automedicacion con||Ware JE, Kosinski M, Keller SD. 12-
antibiticos  en  pandemial/ltem Short-Form Health Survey:
Referencia COVID-19 en transportistas de|iconstruction of scales and preliminary
empresas unificadas de|tests of reliability and validity Medical

concepcién — Huancayo Care 1996;34:220-33.

Quispe-Canari JF, Fidel-Rosales E,

Correspondencia ||Universidad Peruana Los Andes Manrique D, Mascaré-Zan J, Huamén-

Castillon KM, Chamorro—Espinoza

32



Dato Version adaptada Original

SE, et al. Practicas de automedicacion
durante la pandemia de COVID-19 en
la poblacion adulta en Perd: una
encuesta transversal. Saudi Pharm J.
enero de 2021;29(1):1-11.

CARACTERISTICAS:

Tipo de instrumento ; Estructurada

Tipo de administracion ; auto aplicada

Poblacion : Adolescentes y adultos

N° de items : 17 items

Tiempo de administracion <=30 minutos

Area : automedicacion con antibioticos en pandemia COVID-
19

Validacion y confiabilidad del instrumento
La validez:
Sampieri et al. “Validez de expertos, es el Grado en que un instrumento realmente mide la

variable de interés, de acuerdo con expertos en el tema.”
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La validez del cuestionario fue mediante la técnica de la opinidn de juicio de expertos y el
resultado fue el informe de juicio de cada experto. Los expertos fueron docentes de amplia

experiencia en farmacia hospitalaria, salud publica y atencion farmacéutica.
La confiabilidad:

La fiabilidad se midi6 previo a un estudio piloto(48); cuyos resultados fueron analizados con
alfa de Crombach, donde Segun Cardenas(49); “se establecio la confiabilidad con el alfa de
Cronbach de 0,808

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Los datos obtenidos del cuestionario fueron organizados en tablas de doble entrada, y
representados luego en forma grafica mediante figuras (barras), procesados e interpretados
con estadisticos descriptivos (distribucién de frecuencias y porcentajes). La data base se
elaboro en el software Microsoft Excel 2016, luego fue importado por al SPSS version 25

base de datos para su procesamiento de analisis y gréafico.
4.8. Aspectos éticos de la Investigacion

Es de suma importancia las consideraciones ética durante el desarrollo del estudio, la autora
tomo en cuenta los lineamientos estipulados en el Reglamento general de Investigacién de la
Universidad, puntualmente en el Articulo 27° sobre los principios que rigen la actividad
investigativa, que hace referencia a la proteccion, integridad y bienestar de los datos y
nombres de los encuestados, para la participacion del estudio la autora informa sobre los
objetivos que busca la investigacion, asi como también los beneficios y los riesgos que se
pudieran ocasionar, es ético que la participacion en el estudio sea de forma voluntaria y
autonoma, por ello el participante previa firma de consentimiento informado para situaciones
que se requieran; la autora en su trabajo es responsable y todo dato es de manejo veraz de la
informacién. También se tendran en consideracion las normas Articulo 28° que hace
referencia al comportamiento ético de quien investiga, ademas hace referencia a la

pertinencia de la linea de investigacion, asi como también pone énfasis en el rigor cientifico
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de la investigacion, la confidencialidad, la discrecion y el anonimato de los encuestados; asi
como el reporte completo del estudio de forma oportuna y claro de la informacién a la
comunidad académica. La autora garantiza el cumplimiento de la normativa institucional,
nacional e internacional en relacion a la proteccion de seres humanos, sin existir conflictos
de interés, evitando faltas deontolégicas, la informacion obtenida son de estricta referencia a
los propositos de la presente investigacion, respaldadas con el Cédigo de ética para la

investigacion cientifica en la Universidad Peruana Los Andes, en sus articulos 4 y articulo 5.
(50,51)
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CAPITULO V: RESULTADOS

5.1 Descripcion de resultados

Tabla 1 ;Ha tomado algln antibi6tico sin receta médica durante la pandemia?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Si 85 75,9 75,9
Valido No 27 24,1 100,0
Total 112 100,0

Fuente: Instrumento Aplicado “Cuestionario sobre automedicacion con antibidticos en pandemia”
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¢Hatomado algun antibiético sin receta médica durante la pandemia?

100

Frecuencia

Si Mo

¢Hatomado algun antibiético sin receta médica durante la pandemia?

Fuente: Datos de la tabla 1.

Figura 1 Ha tomado antibidtico sin receta médica durante la pandemia

El 75,89% de los Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcién — Huancayo han
tomado antibioticos sin receta médica durante la pandemia, el 24,11% no se automedic6 con

antibioticos.
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Tabla 2 ;Se han medicado con vitaminas sin receta médica durante la pandemia?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje <1
valido acumulado
Si 67 59,8 78,8 78,8
Véalido No 18 16,1 21,2 100,0
Total 85 75,9 100,0
Perdidos  Sistema 27 24,1
Total 112 100,0

Fuente: Instrumento Aplicado “Cuestionario sobre automedicacion con antibioticos en pandemia”

¢ Se ha medicado con vitaminas sin receta médica durante la pandemia?

&7
78,82%
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Frecuencia
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¢ Se ha medicado con vitaminas sin receta médica durante la pandemia?

Fuente: Datos de la tabla 2.

Figura 2 Se han medicado con vitaminas sin receta médica durante la pandemia

De los Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcién — Huancayo, el 78,82%

tomaron vitaminas sin prescripcién médica durante la pandemia y el 21,18% no lo realizo.
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Tabla 3 Nombre del ultimo antibiodtico que utilizo

Porcen Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia . e
taje valido acumulado
No recuerda 51 45,5 60,0 60,0
Aciclovir 1 9 1,2 61,2
Amoxicilina 9 8,0 10,6 71,8
Amoxicilina y &cido clavulanico 1 9 1,2 72,9
Cefazolina 3 2,7 3,5 76,5
k) Ceftriaxona 8 7,1 9,4 85,9
= Claritromicina 2 1,8 2,4 88,2
> Didxido de cloro 1 9 1,2 89,4
Eritromicina 4 3,6 4,7 94,1
Ivermectina 2 1,8 2,4 96,5
Paracetamol 1 9 1,2 97,6
Penicilina 2 1,8 2,4 100,0
Total 85 75,9 100,0
Perd. gictema 27 24,1
idos

Total 112 100,0

Fuente: Instrumento Aplicado “Cuestionario sobre automedicacion con antibidticos en pandemia”
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Fuente: Datos de la tabla 3.
Figura 3 Ultimo antibiotico que utilizé

Los Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcion — Huancayo, el 60% no recuerdan
el ultimo antibiotico que tomaron, el 10,59% tomaron amoxicilina, y el 9,41% utilizo la
ceftriaxona.
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Tabla 4 Forma farmacéutica del antibiotico

i . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Inyectable 19 17,0 22,4 22,4
Jarabe 4 3,6 4,7 27,1
§ Cremas o0 pomadas 2 1,8 2,4 29,4
S Capsula 55 49,1 64,7 94,1
Comprimido 5 4,5 5,9 100,0
Total 85 75,9 100,0
Perdidos Sistema 27 241
Total 112 100,0

Fuente: Instrumento Aplicado “Cuestionario sobre automedicacion con antibioticos en pandemia”

Frecuencia

Forma farmacéutica del antibiético

&0

Cremas o
pomadas

Inyectable Jarabe Capsula

Forma farmacéutica del antibidtico

Fuente: Datos de la tabla 4.

Figura 4 Forma farmacéutica del antibiético

Comprimido

La forma farmacéutica del antibidtico que tomaron los Transportistas de Empresas
Unificadas de Concepcion — Huancayo, el 64,71% fue en capsulas, el 22,35% fue los
inyectables y el 2,35% fue en cremas o pomadas.
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Tabla 5 ¢ Cuél fue la enfermedad, sintoma, molestia u otro motivo que determind el uso de
antibioticos sin receta médica?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje 1
valido  acumulado

Infecciones respiratorias 50 44,6 58,8 58,8
Signos y sintomas del COVID-19 32 28,6 37,6 96,5
Infecciones en la piel 1 9 1,2 97,6
o Infecciones dentales 2 18 24 100,0
S Infecciones urinarias 0 0 0 100,0
S Infecciones genitales 0 0 0 100,0
Dolores 0 0 0 100,0
Estornudos 0 0 0 100,0
Otros 0 0 0 100,0
Total 85 75,9 100,0
Perdidos Sistema 27 24,1
Total 112 100,0

Fuente: Instrumento Aplicado “Cuestionario sobre automedicacion con antibioticos en pandemia”

¢ Cudl fue la enfermedad, sintoma, molestia u otro motivo que determiné el uso de antibiéticos sin receta
medica?

50

40

30

Frecuencia
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Infecciones Signos y sintomas del Infecciones en la piel Infeccion dentales
respiratorias COoVID-19

¢ Cual fue la enfermedad, sintoma, molestia u otro motivo que determino el uso de antibidticos sin
receta médica?

Fuente: Datos de la tabla 5.

Figura 5 enfermedad, sintoma, molestia u otro motivo que determind el uso de antibiéticos
sin receta médica

Los Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcion — Huancayo tomaron el
antibidtico el 58,82% debido a las infecciones respiratorias, el 37,65% debido a los signos y
sintomas del COVID-19 y el 1,18% y 2,35% debido a infecciones en la piel e infecciones
dentales respectivamente.
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Tabla 6 ¢ Cual fue la fuente de informacion que influy6 a automedicarse con antibioticos?

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado

Personal que atiende en la farmacia 44 39,3 51,8 51,8
Familiares o vecinos 23 20,5 27,1 78,8
S Comparieros de trabajo 12 10,7 14,1 92,9
= Medios publicitarios 2 1,8 2,4 95,3
> Otros 4 3,6 47 100,0
Internet 0 0 0 100,0
Total 85 75,9 100,0
Perdidos / Sistema 27 24,1
Total 112 100,0

Fuente: Instrumento Aplicado “Cuestionario sobre automedicacion con antibioticos en pandemia”

¢ Cual fue la fuente de informacion que influyé a automedicarse con antibidticos?

a0

Frecuencia

Personal que Familiares o Compaferos de Medios otros
atiende enla Vecinos trabajo publicitarios
farmacia

¢ Cual fue la fuente de informacion que influyé a automedicarse con antibidticos?

Fuente: Datos de la tabla 6.

Figura 6 Fuente de informacion que influyé a automedicarse con antibioticos

Los Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcion — Huancayo fueron influenciados
a automedicarse con antibiéticos el 51,76% por el personal que atiende la farmacia, el 27,06%
por los familiares o vecinos y el 2,35% por los medios publicitarios.

42



Tabla 7 ¢ Cuél fue el motivo principal que influy6 a medicarse con antibi6tico sin receta

médica?
Frecuencia  Porcentaje Por(,:e_ntaje
valido
Carecer de dinero para ir al médico 41 36,6 48,2
No disponer de tiempo para ir al médico 26 23,2 30,6
No tener un seguro de salud 10 8,9 11,8
Poseer conocimientos necesarios sobre los
S antibidticos necesarios para tratar su dolencia o 1 9 1,2
= enfermedad
> Poseer recetas médicas para enfermedades similares 1 9 1,2
Tener antibidticos que me sobré de un tratamiento 1 9 19
anterior ’ ’
otros 5 4,5 59
Total 85 75,9 100,0
Perdidos / Sistema 27 24,1
Total 112 100,0

Fuente: Instrumento Aplicado “Cuestionario sobre automedicacion con antibioticos en pandemia”
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Figura 7 Motivo principal que influy6 a medicarse con antibiotico sin receta médica

El motivo principal que influyo a los Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcion
— Huancayo a medicarse con antibiotico sin receta, el 48,24% por no tener el dinero para ir
al médico, el 30,59% no disponia de tiempo para ir a una consulta médica y el 11,76% por
no tener un seguro de salud.
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Tabla 8 Los Antibioticos siempre deben utilizarse con receta médica

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje -

valido acumulado

Verdad 70 62,5 82,4 82,4

2 Falso 5 45 5,9 88,2

S Nosé 10 8,9 11,8 100,0

Total 85 75,9 100,0
Perdidos / Sistema 27 24,1

Total 112 100,0

Fuente: Instrumento Aplicado “Cuestionario sobre automedicacion con antibiodticos en pandemia”

Los Antibioticos siempre deben utilizarse con receta medica

Frecuencia

Verdad Falso MNo Sé

Los Antibioticos siempre deben utilizarse con receta medica

Fuente: Datos de la tabla 8.

Figura 8 Los Antibidticos siempre deben utilizarse con receta médica

Los Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcion — Huancayo el 82,35% saben que
los antibioticos siempre deben utilizarse con receta médica por otro lado el 11,76% no sabe
y el 5,88% afirman que es falso.
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Tabla 9 Automedicarse con antibidticos puede causar Diarrea, candidiasis, prurito, alergias,
dolor de cabeza, mareos, cdlicos, etc.

. . - Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Verdad 74 66,1 87,1 87,1
2 Falso 2 18 2,4 89,4
< Nosé 9 8,0 10,6 100,0
Total 85 75,9 100,0
Perdidos / Sistema 27 24,1
Total 112 100,0

Fuente: Instrumento Aplicado “Cuestionario sobre automedicacion con antibioticos en pandemia”

Automedicarse con antibiéticos puede causar Diarrea, candidiasis, prurito, alergias, dolor de cabeza, mareos,

colicos, etc.
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Automedicarse con antibiéticos puede causar Diarrea, candidiasis, prurito, alergias, dolor de cabeza,
mareos, colicos, ete.

Fuente: Datos de la tabla 9.
Figura 9 Automedicarse con antibiéticos puede causar Diarrea, candidiasis, prurito,
alergias, dolor de cabeza, mareos, colicos,

Los Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcidn — Huancayo, el 87% saben que el
automedicarse con antibidticos puede causar diarrea, candidiasis, prurito, alergias, dolor de
cabeza, mareos, colicos, etc.
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Tabla 10 Antibioticos en inyectables puede producirle un shock anafilactico

i . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Verdad 64 57,1 75,3 75,3
8 Falso 7 6,3 8,2 83,5
g No Sé 14 12,5 16,5 100,0
Total 85 75,9 100,0
Perdidos / Sistema 27 24,1

Total 112 100,0

Fuente: Instrumento Aplicado “Cuestionario sobre automedicacion con antibioticos en pandemia”

antibiéticos en inyectables puede producirle un shock anafilactico

Frecuencia

Verdad Falso MNo Sé

antibidticos en inyectables puede producirle un shock anafilactico

Fuente: Datos de la tabla 10.
Figura 10 Antibidticos en inyectables puede producirle un shock anafilactico

Los Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcion — Huancayo, el 75,29% saben que
los antibidticos en inyectables pueden producir un shock anafilactico, el 16,47% no sabe y el
8,24% afirman que es falso.
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Tabla 11 Los antibioticos son efectivos contra los virus que irritan la garganta o causan
resfrios

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje -

valido acumulado

Verdad 22 19,6 25,9 25,9

2 Falso 51 45,5 60,0 85,9

S Nosé 12 10,7 14,1 100,0

Total 85 75,9 100,0
Perdidos / Sistema 27 24,1

Total 112 100,0

Fuente: Instrumento Aplicado “Cuestionario sobre automedicacion con antibioticos en pandemia”

Los antibiéticos son efectivos contra los virus que irritan la garganta o causan resfrios
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Los antibidticos son efectivos contra los virus que irritan la garganta o causan resfrios

Fuente: Datos de la tabla 11.
Figura 11 Los antibioticos son efectivos contra los virus que irritan la garganta o causan
resfrios

Los Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcion — Huancayo el 60% saben que es
falso que los antibidticos son efectivos contra los virus que irritan la garganta o causan
resfrios, mientras que el 14,12% no saben, 25,88% considera que es verdadero y afirman el
14,12% no saber.
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Tabla 12 Los antibioticos usados inadecuadamente, van a causar resistencia bacteriana

i . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .

valido acumulado

Verdad 69 61,6 81,2 81,2

2 Falso 2 18 2,4 83,5

< Nosé 14 12,5 16,5 100,0

Total 85 75,9 100,0
Perdidos / Sistema 27 24,1

Total 112 100,0

Fuente: Instrumento Aplicado “Cuestionario sobre automedicacion con antibioticos en pandemia”

Los antibiéticos usados inadecuadamente, van a causar una resistencia bacteriana

Frecuencia

Verdad Falso MNo Sé

Los antibiéticos usados inadecuadamente, van a causar una resistencia bacteriana

Fuente: Datos de la tabla 12.
Figura 12. Los antibioticos usados inadecuadamente, van a causar resistencia bacteriana

Los Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcién — Huancayo, el 81,18% saben que
es verdad que los antibioticos usados inadecuadamente van a causar resistencia bacteriana y
el 2,35% dicen que es falso y afirman el 16,47% no saber.
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Tabla 13 La resistencia de las bacterias a los antibiéticos aparece cuando las bacterias ya no
mueren

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .

valido acumulado

Verdad 47 42,0 55,3 55,3

2 Falso 3 2,7 3,5 58,8

< NoSé 35 31,3 41,2 100,0

Total 85 75,9 100,0
Perdidos / Sistema 27 24,1

Total 112 100,0

Fuente: Instrumento Aplicado “Cuestionario sobre automedicacion con antibidticos en pandemia”

La resistencia de las bacterias a los antibiéticos aparece cuando las bacterias ya no mueren

a0

Frecuencia

Verdad Falso Mo Sé

La resistencia de las bacterias a los antibioticos aparece cuando las bacterias ya no mueren

Fuente: Datos de la tabla 13.
Figura 13. La resistencia de las bacterias a los antibioticos aparece cuando las bacterias ya
no mueren

Los Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcion — Huancayo el 55,3% saben que
es verdad que los antibidticos usados inadecuadamente van a causar resistencia bacteriana el
3,53% dicen que es falso y afirman 41,18% no saber.
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Tabla 14 Los antibioticos son medicamentos que permiten luchar contra las bacterias y se
usan en los alimentos de las aves y otros animales para evitar enfermar y evitar pérdidas

econdmicas
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje 1

valido acumulado

Verdad 50 44,6 58,8 58,8

S Falso 3 2,7 3,5 62,4

g No Sé 32 28,6 37,6 100,0

Total 85 75,9 100,0
Perdidos / Sistema 27 24,1

Total 112 100,0

Fuente: Instrumento Aplicado “Cuestionario sobre automedicacion con antibidticos en pandemia”

Los antibioticos son medicamentos que permiten luchar contra las bacterias y se usan en los alimentos de las
aves y otros animales para evitar enfermar y evitar pérdidas econémicas
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Los antibiéticos son medicamentos que permiten luchar contra las bacterias y se usan en los
alimentos de las aves y otros animales para evitar enfermar y evitar pérdidas econdomicas

Fuente: Datos de la tabla 14.
Figura 14. Los antibiéticos son medicamentos que permiten luchar contra las bacterias y se
usan en los alimentos de las aves y otros animales para evitar enfermar y evitar perdidas
economicas

Los Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcion — Huancayo el 58,82% saben que
es verdad que los antibi6ticos son medicamentos que permiten luchar contra las bacterias y
se usan en los alimentos de las aves y otros animales para evitar enfermar y evitar pérdidas
econdémicas, mientras que el 3,53% y el 37,65% dicen que es falso y no saben
respectivamente.
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Tabla 15 ;Qué puede ocurrir si contraigo una infeccién con bacterias resistente a los antibiéticos?

) . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido  acumulado

Puedo estar enfermo mas tiempo 12 10,7 14,1 14,1
Es posible que tenga que consultar al médico
mas veces 0 que tenga que ser hospitalizado 4 3.6 4T 18,8
S Puede que necesite medicamentos mas caros
T>6 con mas efectos colaterales 17 15,2 20,0 38,8
Todo lo anterior 5 45 59 447
No sé 47 42,0 55,3 100,0
Total 85 75,9 100,0
Perdidos / Sistema 27 24,1

Total 112 100,0

Fuente: Instrumento Aplicado “Cuestionario sobre automedicacion con antibioticos en pandemia”

¢ Queé puede ocurrir si contraigo una infeccion con bacterias resistente a los antibioticos?
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¢ Queé puede ocurrir si contraigo una infeccion con bacterias resistente a los antibioticos?

Fuente: Datos de la tabla 15.

Figura 15. ;Qué puede ocurrir si contraigo una infeccion con bacterias resistente a los
antibioticos?

Los Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcidn — Huancayo el 20% y el 55,29%
afirman que puede que necesiten medicamentos mas caros con mas efectos colaterales y
afirman no saber respectivamente si contraen una infeccion con bacterias resistentes a los
antibioticos.
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Tabla 16 Las bacterias que desarrollaron resistentes a los antibiéticos pueden transmitirse al ser humano

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje .
valido  acumulado

Por contacto con personas que toman
demasiados antibioticos y de todo tipo 8 1 9.4 9.4
P tact ti

or contacto con personas que tienen 3 27 35 12.9

infecciones por tiempos prolongados

S Por consumir carnes de animales que los
= cuidaron de infecciones administrandoles 13 11,6 15,3 28,2
> antibi6ticos
Todo lo anterior 4 3,6 47 32,9
No sé 57 50,9 67,1 100,0
Total 85 75,9 100,0
Perdidos / Sistema 27 241
Total 112 100,0

Fuente: Instrumento Aplicado “Cuestionario sobre automedicacion con antibioticos en pandemia”

Las bacterias que desarrollaron resistentes a los antibiéticos pueden transmitirse al ser humano

Frecuencia

Por contacto con Por contacto con For consumir Todo lo anternior Mo sé
personas que personas que carnes de
toman tienen infecciones  animales que los
demasiados portiempos cuidaron de
antibioticos y de prolongados infecciones
todo tipo administrandoles
antibioticos

Las bacterias que desarrollaron resistentes a los antibioticos pueden transmitirse al ser humano
Fuente: Datos de la tabla 16.
Figura 16.Las bacterias que desarrollaron resistentes a los antibioticos pueden transmitirse
al ser humano

Los Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcién — Huancayo 15,29% pueden
contraer las bacterias resistentes a los antibi6ticos por consumir carnes de animales que los
cuidaron de infecciones administrandoles antibidticos mientras que el 67,06% no saben.
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Tabla 17 Puedo ayudar a detener la resistencia bacteriana a los antibioticos si

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
vélido acumulado

Recomiendo a mis familiares que no tomen

los antibidticos a no ser que le receto el 11 9,8 12,9 12,9
médico
o Lostomo cumpliendo las dosis, el intervalo

2 de tiempo y el tiempo de duracién como 8 7,1 9,4 22,4

“>“ minimo de 5 dias
Todo lo anterior 15 13,4 17,6 40,0
No sé 51 45,5 60,0 100,0

Total 85 75,9 100,0
Perdidos / Sistema 27 24,1

Total 112 100,0

Fuente: Instrumento Aplicado “Cuestionario sobre automedicacion con antibidticos en pandemia”
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Fuente: Datos de la tabla 17.
Figura 17. Puedo ayudar a detener la resistencia bacteriana a los antibidticos

Los Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcion — Huancayo el 17,65% afirman
gue pueden ayudar a detener la resistencia bacteriana a los antibiéticos recomendando a sus
familiares que no tomen los antibidticos a no ser que le receto el medico ademas cumpliendo
las dosis, el intervalo de tiempo y el tiempo de duracién como minimo de 5 dias mientras que
el 60% no saben como detener la resistencia bacteriana.
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5.2 Contrastacion de hipdtesis

No se plantea una hipotesis general por ser una investigacion de caracter descriptivo.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La investigacion efectuada permitié a la autora describir aspectos caracteristicos de la
automedicacion con antibioticos en las personas que se dedican al transporte interprovincial
estas son pequefias empresas organizadas legalmente pero como son muchos provincias y
anexos es como todas estas pequefias empresas se juntan y conforman la asociacion de
Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcion — Huancayo. Es asi que los
trasportistas presentaron una incidencia de automedican con antibioticos el 75,9 %,
participaron en el estudio varones el 96,43% , damas el 3,57%, con una edad media de 47,53
afios de edad, situacion que algo menor y diferente con lo encontrado por Torres Z(19) cuya
media de la edad fue 36 afios el género femenino fue del 52% padres de familia, en
Concepcion, el trabajar como transportista es mas orientado al género masculino y muy poco
al femenino. La autora encontré hallazgos como el estado civil de los transportistas de
Empresas Unificadas de Concepcion — Huancayo donde el 71,43% son convivientes y el

7,14% son solteros, solo el 11,61% son casados.

Al determinar la automedicacion con antibidticos Flores(11) por parte de padres de familia
del 23,8% automedicaron a sus hijos con antibidticos mientras las madres que automedicaron
alto el 81,7%; Chiyong(12) evidencio la automedicacion con antibidticos en Concepcién un
63,91%, un resultado cercano fue encontrado por Morveli(13) donde evidencio que se
automedicacion con antibacterianos el 60,53% de los adultos, mientras que Carey encontro
en su estudio que se automedicaron con antibiéticos el 24%(14); Zhang encontr6 que el
19,5% tomaron antibidticos para protegerse del COVID-19(15). La automedicacion con
antibidticos fue mas alta a comparacion de los autores descritos, el 75,89% de los
Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcion — Huancayo han tomado antibidticos
sin receta medica durante la pandemia posiblemente existe el miedo a una infeccién
respiratoria por el COVID-19, que para poder prevenirla hicieron uso de los antibioticos y
no solo ello sino que ademas el 78,82% tomaron vitaminas sin prescripcion médica durante

la pandemia, posiblemente haya sido para mejorar la respuesta inmunoldgica para enfrentarse
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a una posible infeccion por COVID-19 sabido es que los trasportistas en sus largas jornadas
llevan distintas personas entre sanos y enfermos y ello es un factor de riesgo para poder

contaminarse con el virus de la pandemia.

Sobre el consumo de antibidticos, para Lopez(10) el motivo del el consumo de antibidticos
fue las infecciones respiratorias, las infecciones urinarias y las infecciones dérmicas que
originaron mayor consumo de antibiéticos. El consumo del tipo de antibidtico mas utilizado
fue la penicilinas 34,7%, la familia de las quinolonas 23,6% asi también para Flores(11) los
antibioticos mas usados por la poblacion fueron los de la familia de los betalactdmicos como
la mas conocida y usada que es la amoxicilina con 25,6%, seguido del grupo de los
macrdlidos con 18,3%, en el estudio realizado por la autora coincide con lo hallado por Lopez
y Flores, el 10,59% tomaron amoxicilina, el 60% no recuerdan el ultimo antibiético que
tomaron pero si el 9,41% utilizo la ceftriaxona en inyectables. La forma farmacéutica del
antibiotico que tomaron los Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcion —
Huancayo fue el 64,71% lo tomaron en capsulas, el 22,35% usaron en forma de inyectables

y el 2,35% fue en cremas o pomadas.

Respecto a la necesidad de uso de antibioticos, Flores(11) encontr6 que fue motivado debido
al sindrome febril y al sindrome respiratorio ambos con mayor frecuencia con 30,5% y 22%
respectivamente, asi también L6pez(10) menciona que el meollo para el consumo de
antibidticos fue las infecciones respiratorias, las infecciones de las vias urinarias y las
infecciones a nivel de la piel o infecciones dérmicas que hacen el 65,3% que originaron
mayor consumo de medicamentos antibidticos para calmar y curar estas dolencias. Mientras
que Morveli(13) el origen para automedicarse pero no con antibidticos sino con otro tipo de
medicamentos destacan los analgésicos antinflamatorios contra el dolor y la inflamacion
65,2%, problemas alérgicos 11,27% e infecciones por hongos a nivel de la piel9,31%;
Carey(14) no menciona el uso de antibioticos pero si confirma que se automedicaron por
cuestiones de dolor un 41,3% ademas que se debid a la gripe como una causa mas frecuente
de automedicacion con el 36%, esto pudo deberse a la ausencia de pandemia; mientras que
Zhang(15) indica que el uso de antibidticos encontré una relacion con la angustia psicoldgica

inducida por la pandemia de COVID-19. significativamente de manera positiva con la
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automedicacion. El uso preventivo de antibidticos también se vio facilitado por la falta de
comprension sobre los antibidticos. Similares resultados fueron obtenidos por la autora a los
de Flores, Lopez y Zhang, los Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcion —
Huancayo tomaron el antibiético debido a las infecciones respiratorias el 58,82%, debido a
los signos y sintomas del COVID-19 el 37,65% y el 1,18% y 2,35% debido a infecciones en

la piel e infecciones dentales respectivamente.

En relacion a los factores que predisponen a la automedicacion con antibidticos durante la
pandemia; Lopez (10) evidencio que se automedicaron con antibiéticos debido a que no
tienen seguro de salud 79,3%; también el no disponer de tiempo para ir al médico 70,7% y
el tener como fuente de informacion para el uso de antibidticos al personal de farmacia
47,4%; asi también para Flores (11) el 50% adquiri6 el antibidtico por recomendacion del
farmacéutico y el 72% lo consiguid en el mismo lugar; ademas que Morveli (13) reporto que
la recomendacion para el uso del antibi6tico estuvo involucrado el farmacéutico y el vecino,
ademas Carey (14) la informacion recibida para la automedicacion la recibieron mayormente
de los familiares/vecinos con el 51%, de manera similar a los de Lépez y Flores la autora
encontrd en los Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcion — Huancayo quienes
fueron de forma similar influenciados a automedicarse con antibi6ticos el 51,76% por el
personal que atiende la farmacia, esto se debe a que toda persona enferma lo primero que
hace es acudir por ayuda a la farmacia o botica, la autora del estudio también reporta que
fueron influenciados el 27,06% por los familiares o vecinos donde fua cerca a la mitad de lo
encontrado por Carey, ademas el 2,35% fueron influenciados por los medios publicitarios.
Asi también se automedicaron con antibioticos el 48,24% por no tener el dinero para ir al
médico, el 30,59% no disponia de tiempo para ir a una consulta médica y el 11,76% por no

tener un seguro de salud.

Luego de determinar los conocimientos sobre la automedicacion con antibioticos durante la
pandemia COVID-19, Ldpez (10) en su estudio presentan un nivel deficiente de
conocimientos sobre automedicacion con antibidticos 67,6% asi mismo Jamhour (18)
encontré que el 61% pensd que los antibidticos deberian tomarse para el resfriado comin y

el 83% sabia que el uso indebido de antibidticos podria resultar en resistencia microbiana.
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Situacion muy opuesta fue encontrado por la autora donde podriamos afirmar que los
Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcidn — Huancayo sus conocimientos sobre
automedicacion con antibioticos es alta sustentado donde el 82,35% saben que los
antibioticos siempre deben utilizarse con receta médica, por otro lado el 11,76% no sabe y el
5,88% afirman que es falso; asi mismo el 87% saben que el automedicarse con antibidticos
puede causar diarrea, candidiasis, prurito, alergias, dolor de cabeza, mareos, cdlicos, etc.
También los Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcién — Huancayo el 75,29%
saben que los antibidticos en inyectables pueden producir un shock anafilactico, el 16,47%
no sabe y el 8,24% afirman que es falso, ademas el 60% saben que es falso que los
antibidticos son efectivos contra los virus que irritan la garganta o causan resfrios, mientras
que el 14,12% no saben, 25,88% considera que es verdadero y afirman el 14,12% no saber y
saben el 81,18% que es verdad que los antibidticos usados inadecuadamente van a causar

resistencia bacteriana y el 2,35% dicen que es falso y afirman el 16,47% no saber.

Por otro lado, respecto a los conocimientos sobre resistencia bacteriana, Lopez(10) conocen
sobre resistencia bacteriana el 96,9%.Distinto se encontrd en los Transportistas de Empresas
Unificadas de Concepcion — Huancayo el 55,29% sabe que es verdad que la resistencia de
las bacterias a los antibioticos aparece cuando las bacterias ya no mueren con el antibiético,
el 3,53% dicen que es falso y afirman 41,18% no saber. El 58,82% saben que es verdad que
los antibioticos son medicamentos que permiten luchar contra las bacterias y se usan en los
alimentos de las aves y otros animales para evitar enfermar y evitar pérdidas econdémicas,
mientras que el 3,53% y el 37,65% dicen que es falso y no saben respectivamente. Luego de
preguntarse Que puede ocurrir si contraes una infeccion bacteriana con resistencia a los
antibidticos, el 20% afirman que puede que necesiten medicamentos mas caros con mas
efectos colaterales y el 55,29% afirman no saber si contraen una infeccion con bacterias
resistentes a los antibidticos. Asi también a la pregunta “Las bacterias que desarrollaron
resistentes a los antibidticos de qué manera pueden transmitirse al ser Humano” el 15,29%
pueden contraer las bacterias resistentes a los antibi6ticos por consumir carnes de animales
que los cuidaron de infecciones administrandoles antibidticos mientras que el 67,06% no

saben. Asi mismo el 17,65% afirman que pueden ayudar a detener la resistencia bacteriana a
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los antibioticos recomendando a sus familiares que no tomen los antibi6ticos a no ser que le
receto el medico ademas cumpliendo las dosis, el intervalo de tiempo y el tiempo de duracion

como minimo de 5 dias mientras que el 60% no saben como detener la resistencia bacteriana.

Flores(11) encontr6 que el mayor nivel de instruccion fue secundaria completo 32,9%;
Chiyong(12) el mayor porcentaje fueron con grado superior 36,7%; algo mayor
porcentualmente y menor nivel educativo fue encontrado por Jamhour (18) donde el 86% en
general habia completado al menos la escuela secundaria, lo que es diferente a los hallazgos
encontrados en los Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcion — Huancayo donde

el 55,36% terminaron la secundaria y solo el 0,89% tiene el nivel superior

Torres Z(19) encontr6 que el grupo familiar estaba integrado de 4 a 6 integrantes con un
sueldo de menor a 700 dolares del 51,7%; Chiyong(12), no reporta el nmero de integrantes
de la familia pero si el ingresos de hasta cuatro sueldos minimos 49,7% a comparacion del
ingreso promedio de los Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcion — Huancayo
esta el 86,61% entre los 1000 a 1500 soles y menor al sueldo basico el 4,46% y el nimero de
integrantes en la familia de los Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcion —

Huancayo, el 35,71% esta conformado por 4 integrantes y el 22,32% por 3 integrantes.

La autora coincide con lo propuesto por Rather (17) cuando afirma que la mortalidad y la
morbilidad aumentan continuamente debido al uso irracional de antibiéticos, también la
autora se auna a lo propuesto por Jamhour (18) al proponer que se necesitan campafias de
concienciacion y hacer cumplir las leyes de dispensacion de medicamentos para evitar la
automedicacion con antibidticos; la autora propone que deben realizarse intervenciones
educativas a los padres de familia asi como capacitar a los docentes para prevenir la

automedicacion con antibioticos y disminuir los porcentajes.
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CONCLUSIONES

Se determino la incidencia de automedicacion con antibioticos donde el 75,89% de
los Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcién — Huancayo han tomado
antibidticos sin receta médica durante la pandemia, asi como también el 78,82%

tomaron vitaminas sin prescripcién médica durante la pandemia.

Al determinar el consumo de tipo de antibioticos durante la pandemia COVID-19 en
transportistas de empresas unificadas de Concepcion — Huancayo 2022, el 10,59%
tomaron amoxicilina, y el 9,41% utilizo la ceftriaxona y el 60% no recuerdan el ultimo
antibidtico que tomaron ademas que la forma farmacéutica del antibiotico el 64,71%

fue en capsulas, el 22,35% fue los inyectables y el 2,35% fue en cremas o pomadas.

Se determino las caracteristicas de la necesidad de uso de antibiético durante la
pandemia COVID-19 en transportistas de empresas unificadas de Concepcion —
Huancayo 2022 donde tomaron el antibiético el 58,82% debido a las infecciones
respiratorias, el 37,65% debido a los signos y sintomas del COVID-19 y el 1,18% y

2,35% debido a infecciones en la piel e infecciones dentales respectivamente.

Respecto a los factores que predisponen a la automedicacion con antibidticos en
pandemia COVID-19 en los transportistas de empresas unificadas de Concepcion —
Huancayo 2022 fueron influenciados a automedicarse con antibiéticos el 51,76% por

el personal que atiende la farmacia, el 27,06% por los familiares o vecinos también
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fueron influenciados a consumir antibi6tico sin receta médica el 48,24% por no tener
el dinero para ir al médico, el 30,59% no disponia de tiempo para ir a una consulta

médica y el 11,76% por no tener un seguro de salud.

Sobre los conocimientos sobre la automedicacion con antibidticos en pandemia
COVID-19 en transportistas de empresas unificadas de Concepcion — Huancayo
2022, el 82,35% saben que los antibidticos siempre deben utilizarse con receta
médica, el 87% saben que el automedicarse con antibiéticos puede causar diarrea,
candidiasis, prurito, alergias, dolor de cabeza, mareos, cdlicos, etc. Asi también el
75,29% saben que los antibidticos en inyectables pueden producir un shock
anafilactico, ademas el 16,47% no sabe y el 8,24% afirman que es falso. Asi mismo
el 60% saben que es falso que los antibidticos son efectivos contra los virus que irritan
la garganta o causan resfrios, mientras que el 14,12% no saben, 25,88% considera
que es verdadero y afirman el 14,12% no saber, también el 81,18% saben que es
verdad que los antibidticos usados inadecuadamente van a causar resistencia

bacteriana

Luego de determinar los conocimientos sobre la resistencia antibidtica con
antibidticos en pandemia COVID-19 en transportistas de empresas unificadas de
Concepcion — Huancayo 2022, el 58,82% saben que es verdad que los antibioticos
son medicamentos que permiten luchar contra las bacterias y se usan en los alimentos
de las aves y otros animales para evitar enfermar y evitar perdidas econémicas, el
20% y el 55,29% afirman que puede gque necesiten medicamentos mas caros con mas
efectos colaterales y afirman no saber respectivamente y el 15,29% pueden contraer

61



las bacterias resistentes a los antibioticos por consumir carnes de animales que los
cuidaron de infecciones administrandoles antibioticos, ademas que el 60% no saben

como detener la resistencia bacteriana
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RECOMENDACIONES

A las autoridades de salud que deben fiscalizar la venta de antibi6ticos con receta
médica, asi como su respectiva capacitacion para la sensibilizacion de las causas y
efectos que ocasionan el consumo de antibioticos en los responsables de las boticas
haciendo énfasis en la venta responsable de antibidticos que deben ser bajo
prescripcion y no al pedido del consumidor de tal manera reducir los indices de

automedicacion en Concepcion.

A los Técnicos en Farmacia y los Quimicos Farmacéuticos la dispensacion de los
antibioticos deben ser Unicamente con receta sobre todo en el caso de la ceftriaxona
debido a que es un antibidtico de uso intrahospitalario y su espectro es amplio, ademas
que es un betalactamico de administracion parenteral que es muy conocido la reaccién
adversa de los betalactamicos como es la anafilaxia, asi como también los profesionales
de la farmacia deben de educar a su poblacion e informar a que medicamento estan
tomando para que el mismo poblador sepa y se concientice que antibidtico esta usando

y cuales son sus efectos en €l y como afectaria en la salud de sus allegados.

A los transportistas de la Empresas Unificadas de Concepcion-Huancayo, las
infecciones respiratorias no solo son causadas por las bacterias y si es asi el antibidtico
debe ser elegida por el medico porque existen también infecciones respiratorias virales

donde los antibidticos no hacen nada y es irrelevante su uso, los signos y sintomas no
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necesariamente son malos y para evitarlos debemos de tomar un antibiético dicho en
otras palabras por ejemplo la tos muchas veces se debe a que si se tienen el ingreso de
alguna sustancia extrafia ingresa hacia los pulmones es natural que reaccione con
contracciones abruptas para expulsarlos hacia el exterior y podriamos afirmar que es
un mecanismo de defensa frente al ingreso de una sustancia extrafia a los pulmones y
no por ello debemos de tomar un antibidtico. Los antibidticos usados de forma tdpica
solo en la piel no tienen relevancia en la resistencia a los antibioticos por lo tanto se
pueden utilizar, pero siempre con la asistencia de un profesional capacitado y

conocedor en el tema.

A los transportistas de la Empresas Unificadas Concepcidon- Huancayo con malestares
generales se les recomienda visitar un centro de salud cercano donde el profesional
medico brindara informacion confiable, quienes no tienen el dinero para ir al médico
debe de inscribirse a un seguro del SIS del estado, la cobertura comprende medicinas,
andlisis, operaciones, hospitalizacion, traslados de emergencia, etc, mas un subsidio
por fallecimiento de hasta S/ 1,000.00. En total este seguro cubre més de 1400
enfermedades, los tipos de cancer mas frecuentes, enfermedades de alto costo y las

raras o huérfanas.

A las autoridades de salud responsables de generar politicas de salud en farmacia,
deben impulsar la certificacion de buenas practicas farmacéuticas para todos los
establecimientos farmacéuticos, esta herramienta de gestion propia del quimico
farmacéutico permitiria apoyar estas practicas que son fundamentales y que se

establezca un marco nacional de estandares y directrices de calidad. Uno de los
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estandares debera ser el desarrollo de la educacion sanitaria para el uso de antibioticos
que la autora esta convencida incrementaria sus conocimientos para el uso racional de

medicamentos en general.

A los futuros tesistas deben desarrollar lineas de investigacion orientadas a la farmacia
para incrementar conocimientos basicos para generar y sustentar nuevos hallazgos asi
disminuir la automedicacion por ende perdidas econémicas en nuestra realidad, lineas
como uso racional de medicamentos, automedicacion en uso de antigripales,
automedicacion en uso de aines, automedicacién en uso de anticonceptivos orales de
emergencia en instituciones educativas, etc; todos estos hallazgos permitirian mejorar
y orientar el trabajo conjunto de la farmacia con las autoridades centrales de alto nivel

de salud como la DIRESA, DIGEMID Y MINSA.
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Resultados sociodemogréficos del estudio

Tabla 18 Descripcion de la distribucion de la edad de los transportistas de Empresas
unificadas de Concepcion — Huancayo

N Valido 112
Perdidos 0

Media 4753
Mediana 47,00
Moda 39
Desv. Desviacioén 10,239
Asimetria ,243
Curtosis -323
Minimo 27
Maximo 70

Fuente: Instrumento Aplicado “Cuestionario sobre automedicacion con antibioticos en pandemia”

La tabla 1 nos muestra la edad de los Empresas Unificadas de Concepcion — Huancayo, 27
afos es la edad minimo y 70 afios el maximo, con una moda de 39 afios y una media de 47,53
+/- 10,23.
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Tabla 19. Distribucion del género de los transportistas de Empresas unificadas de
Concepcion — Huancayo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Masculino 108 96,4 96,4
Valido  Femenino 4 3,6 100,0
Total 112 100,0

Fuente: Instrumento Aplicado “Cuestionario sobre automedicacion con antibioticos en pandemia”

Género

120
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80
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Frecuencia

40

20

Maculino Femenino

Género

Fuente: Datos de la tabla 19.
Figura 18 Distribucion del género de los transportistas de Empresas unificadas de
Concepcion — Huancayo

La tabla 19 nos describe que los Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcién —

Huancayo, son varones el 96,43% y damas el 3,57%.
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Tabla 20 Estado civil de los transportistas de Empresas unificadas de Concepcion —
Huancayo

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Soltero 8 7,1 7,1

Casado 13 11,6 18,8

Vilido Separado 11 9,8 28,6

Conviviente 80 71,4 100,0

Viudo 0 0 100,0

Total 112 100,0

Fuente: Instrumento Aplicado “Cuestionario sobre automedicacion con antibiodticos en pandemia”

Estado civil

Frecuencia

Soltero Casado Separado Conviviente Viudo

Estado civil

Fuente: Datos de la tabla 20.
Figura 19 Estado civil de los transportistas de Empresas unificadas de Concepcién —
Huancayo

El estado civil de los transportistas de Empresas Unificadas de Concepcién — Huancayo, el
71,43% son convivientes y el 7,14% son solteros, solo el 11,61% son casados.
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Tabla 21 Nivel de instruccion de los transportistas de Empresas unificadas de Concepcion

— Huancayo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Nivel primario 49 43,8

Nivel secundario 62 55,4 99,1

Valido  Nivel superior 1 100,0

Nivel posgrado 0 100.0

Total 112 100,0

Fuente: Instrumento Aplicado “Cuestionario sobre automedicacion con antibioticos en pandemia”

Nivel de instruccion

Frecuencia

MNivel primario MNivel secundaria

Nivel de instruccion

Fuente: Datos de la tabla 21.

1
0,89%

MNivel superior

Nivel posgrado

Figura 21 Nivel de instruccion de los transportistas de Empresas unificadas de Concepcion

— Huancayo

El nivel de instruccion de los Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcion —

Huancayo, el 55,36% terminaron la secundaria y el 0,89% tiene el nivel superior.
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Tabla 22 Distribucion de la religion de los trasportistas de Empresas Unificadas de
Concepcion — Huancayo.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje e

valido acumulado
Catdlico 98 87.5 87.5 87.5
Evangélico 14 125 12.5 100.0
Testigo Jeho 0 0 0 100.0
Adventista 0 0 0 100.0
. Mormon 0 0 0 100.0
Valido  \inguna 0 0 0 100.0
Otros 0 0 0 100.0

Total 112 100.0 100.0

Fuente: Instrumento Aplicado “Cuestionario sobre automedicacion con antibidticos en pandemia”

100

80
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Frecuencia

40

20

a8
57 50%
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Fuente: Datos de la tabla 22.

Figura 20. Distribuciéon de la religion de los trasportistas de Empresas Unificadas de
Concepcion — Huancayo.

Religion

Religion

14
12.50%

Evangélico

El 87,5 de los transportistas % tienen como religion el catolico.
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Tabla 23 Promedio ingreso de los transportistas de Empresas unificadas de Concepcién —

Huancayo
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Menos de S/ 950 5 4,5 4,5
Entre S/ 1000 a S/1500 97 86,6 91,1
Vélido Entre S/ 1500 a S/ 2500 10 8,9 100,0
Mas de s/ 2500 0 0 100,.0

Total 112 100,0

Fuente: Instrumento Aplicado “Cuestionario sobre automedicacion con antibioticos en pandemia”

Frecuencia

Promedio ingreso

Menos de S/ 850 Entre S/ 1000 a S/1500 Entre S/ 1500 a S/ 2500

Promedio ingreso

Fuente: Datos de la tabla 23.
Figura 21 Promedio ingreso de los transportistas de Empresas unificadas de Concepcién —

El ingreso promedio de los Transportistas de Empresas Unificadas de Concepcion

Huancayo

Huancayo esta el 86,61% entre los 1000 a 1500 soles y menos del basico el 4,46%.
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Tabla 24 NUumero de integrantes de familia de los transportistas de Empresas unificadas de
Concepcion — Huancayo

NUmero de integrantes Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
1 1 9 9
2 3 2,7 3,6
3 25 22,3 25,9
4 40 35,7 61,6
. 5 21 18,8 80,4
Valido ¢ 18 16.1 96.4
7 2 1,8 98,2
9 1 9 99,1
13 1 9 100,0
Total 112 100,0

Fuente: Instrumento Aplicado “Cuestionario sobre automedicacion con antibidticos en pandemia”

Mumero de integrantes

40 a0
35,71%
30
S 5=
g
3
20 21
o 18,75%
=
[T 18
16,07%
10
2
1 1.79% 1 1
0,58% 3 0,58% 0,89%
0 2 BB%
1 2 3 4 5 5] 7 9 13

MNumero de integrantes

Fuente: Datos de la tabla 24.

Figura 22 Numero de integrantes de familia de los transportistas de Empresas unificadas de
Concepcidn — Huancayo

El nimero de integrantes en la familia de los Transportistas de Empresas Unificadas de
Concepcion — Huancayo, el 35,71% esta conformado por 4, el 22,32% por 3 integrantes.
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Matriz de consistencia

AUTOMEDICACION CON ANTIBIOTICOS EN PANDEMIA COVID-19 EN TRANSPORTISTAS DE EMPRESAS UNIFICADAS DE CONCEPCION — HUANCAYO 2022

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE = DIMENSIONES  ITEM METODOLOGIA
GENERAL.: GENERAL.: No se plantea METODOLOGIA:
¢Cudles son las | Describir la i una hipotesis Metodologia general: Método cientifico.
caracteristicas sobre la | automedicacion con | general por ser Metodologia especifica: Método analitico-sintético.
automedicacion con | antibioticos en | una
antibiéticos durante la | pandemia COVID-19 en | investigacion Incidencia de ftem 1 TIPO:
pandemia COVID-19 en : transportistas de | de automedicacion ftem 2 Segun su finalidad: bésica
los  transportistas  de | empresas unificadas de | caracter Segun la intervencion del investigador: observacional
empresas unificadas de : concepcion — Huancayo | descriptivo. Segun el numero de mediciones de las variables de
concepcion — Huancayo | 2022 3 estudio: transversal
20227 Con el fin de o Segun el tiempo de ocurrencia de los hechos y registros
direccionar la 5 de informacion: Prospectivo

SECUNDARIO: ESPECIFICOS: investigacion, O Consumo de tipo  Item3  Segln el nimero de variables de interés: Univariable
¢Cudl sera laincidenciade i Determinar laincidencia | se parte del g de antibidticos item 4
automedicacion con ;| de automedicacién con | supuesto de que g NIVEL: Descriptivo
antibidticos en pandemia | antibi6ticos en  existe una alta =
COVID-19 en | pandemia COVID-19 en | automedicacion = Necesidad d METODO:
transportistas de empresas | transportistas de i de antibidticos b d eces!bga, GeUSO " frems Enfoque: Cuantitativo
unificadas de concepcién | empresas unificadas de : en los 8 e antibiotico
— Huancayo 2022? concepcion — Huancayo : transportistas S DISENO: Descriptivo simple

2022 =
¢, Cual sera el consumo de | Determinar el consumo § M — 0
tipo de antibidticos | de tipo de antibidticos g 5
durante la pandemia | durante la pandemia S Factores que ) M= muestra a observacion
COVID-19 en COVID-19 en S predisponen ala | 1em 8 O = medicion de la muestra
transportistas de empresas | transportistas de 2 automedicacion Item 7
unificadas de concepcion i empresas unificadas de @

o IS

— Huancayo 2022? concepcion — Huancayo S

2022 I
¢Como se viene dando las | Determinar las
caracteristicas de la | caracteristicas de la ftem 8
necesidad de wuso de | necesidad de uso de Conocimientos ftem 9
antibidtico durante la | antibiético durante la sobre la ftem 10
pandemia COVID-19 en : pandemia COVID-19 en automedicacion ftem 11
transportistas de empresas | transportistas de ftem 12

unificadas de concepcion
— Huancayo 2022?

empresas unificadas de
concepcién — Huancayo
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AUTOMEDICACION CON ANTIBIOTICOS EN PANDEMIA COVID-19 EN TRANSPORTISTAS DE EMPRESAS UNIFICADAS DE CONCEPCION — HUANCAYO 2022

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE | DIMENSIONES : ITEM METODOLOGIA
2022

¢Cudles seran los factores ;| Determinar los factores POBLACION:
que predisponen a la i que predisponen a la i Segun las planillas de registro de choferes de la
automedicacion con | automedicacion con . Item 13 | empresa son 157 conductores habiles.

N . N Conocimientos B
antibioticos en pandemia | antibi6ticos en sobre la Item 14
COVID-19 en | pandemia COVID-19 en resistencia Item 15 | Muestra:
transportistas de empresas : transportistas de . Item 16 = La muestra estudio estara conformado por 112

o byl - antibiotica P :
unificadas de concepcion i empresas unificadas de Item 17  conductores activos.

— Huancayo 20227

concepcion — Huancayo
2022

¢Cuéles seran los
conocimientos sobre la
automedicacion con
antibidticos en pandemia
COVID-19 en
transportistas de empresas
unificadas de concepcion
— Huancayo 2022?

Determinar los
conocimientos sobre la
automedicacion con

antibioticos en
pandemia COVID-19 en
transportistas de

empresas unificadas de
concepcion — Huancayo
2022

¢Cuéles seran los
conocimientos sobre la
resistencia antibidtica con
antibidticos en pandemia
COVID-19 en
transportistas de empresas
unificadas de concepcion
— Huancayo 2022?

Determinar los
conocimientos sobre la
resistencia  antibidtica
con antibidticos en
pandemia COVID-19 en
transportistas de
empresas unificadas de
concepcién — Huancayo
2022

Unidad de analisis:
Conductor de la empresa de transportes “Empresas
Unificadas”

Tipo de muestreo
Probabilistico; muestreo aleatorio simple.

Técnica:
Encuesta.

Instrumento:
Cuestionario

Analisis estadistico:

Con software SPSS version 25 y Excel de Windows
version 2016. Usados para el analisis estadistico y su
grafica correspondiente en tablas y figuras, dando
respuesta a los objetivos.

Estadisticos descriptivos: Para variables numéricas
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Matriz de operacionalizacion de las variables

Titulo

AUTOMEDICACION CON ANTIBIOTICOS EN PANDEMIA COVID-19 EN TRANSPORTISTAS DE EMPRESAS UNIFICADAS DE
CONCEPCION — HUANCAYO 2022

Variable Unica

Automedicacién con antibidticos durante la pandemia de COVID-19

Definicion
conceptual de la
variable:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la automedicacién (SM) como la seleccién y utilizacién de medicamentos para tratar sintomas o
dolencias auto-reconocidas sin consultar a un médico.(20) (OMS,2000)

La automedicacion con antibidticos, es un problema de salud pablica que puede crear varios problemas, como el aumento de la resistencia a los
medicamentos, el aumento del consumo de drogas per capita y la creacion de efectos secundarios en la salud humana o del animal. (Karimy M et al.,
2019)

Definicion Es el consumo de antibi6ticos sin receta médica por los usuarios transportistas, influenciado por dolencias o personal sanitario que con frecuencia se
operacional de realiza para prevenir o aliviar sus sintomas y signos durante esta pandemia COVID-19.
la variable:
Instrumento Quispe-Canari JF, Fidel-Rosales E, Manrique D, Mascar6-Zan J, Huaman-Castillon KM, Chamorro—Espinoza SE, et al. Practicas de automedicacion
adoptado y durante la pandemia de COVID-19 en la poblacion adulta de Perd: Una encuesta transversal. Saudi Pharm J. enero de 2021;29(1):1-11(47)
adaptado de
Objetivo general Dimensiones Indicadores items /preguntas Tipo de variable
¢Se ha medicado con algun antibi6tico sin receta médica durante la
pandemia?
Consume medicamentos sin SI NO
Inmdenc!a d?, receta medica SI LA RESPUESTA ES "NO" DEVUELVA EL CUESTIONARIO A Categérico nominal
automedicacion LA ENCUESTADOR...

Consume suplementos sin ¢Se ha medicado con vitaminas sin receta médica durante la pandemia?
receta médica SI NO

o _ ¢Cudl es el nombre del Gltimo antibidtico que utilizo sin receta médica?
Penicilina, Quinolonas,

Consumo de Macrolidos, Cefalosporinas,
tipo de Tetraciclinas, Sulfonamidas, Categdrico nominal
antibioéticos Aminoglucosidos,

carbapenems
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Titulo

AUTOMEDICACION CON ANTIBIOTICOS EN PANDEMIA COVID-19 EN TRANSPORTISTAS DE EMPRESAS UNIFICADAS DE

CONCEPCION — HUANCAYO 2022

El antibiético que consumio fue en:

Inyectable

Forma farmacéutica del Jarabe

antibidtico Cremas o0 pomadas
Capsula
Comprimido

Necesidad de
uso de
antibidtico

Situacién motivante para hacer
uso del antibidtico

¢Cual fue la enfermedad, sintoma, molestia u otro motivo que
determiné el uso de antibidticos sin receta médica?
Infecciones respiratorias

Signos y sintomas del COVID-19

Infecciones urinarias

Infecciones en la piel

Infecciones gastrointestinales

Infeccidn genital

Infeccion dental

Dolores

Estornudos

Otros: (especificalos) ........ccoveeviveninnnnn...

Categdrico nominal

Factores que
predisponen a la
automedicacion

Causa externa para decidir
tomar un antibidtico

¢ Cudl fue la fuente de informacion que influyé a automedicarse con
antibioticos?

a) Personal que atiende en la farmacia.

b) Familiares o vecinos

¢) Compafieros de trabajo

d) Internet

e) Medios publicitarios

) Otro: ESpecifiqUe: . ouuintint ettt ettt aeananees

Categdrico nominal
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Titulo

AUTOMEDICACION CON ANTIBIOTICOS EN PANDEMIA COVID-19 EN TRANSPORTISTAS DE EMPRESAS UNIFICADAS DE

CONCEPCION — HUANCAYO 2022

Causa personal para decidir
tomar un antibiético

¢ Cuadl fue el motivo principal que influyé medicarse con antibidtico sin
receta médica?

a) Carecer de dinero para ir al médico

b) No disponer de tiempo para ir al médico

c) No tener un seguro de salud

d) Poseer conocimientos necesarios sobre los antibidticos necesarios
para tratar su dolencia o enfermedad

e) Poseer recetas médicas para enfermedades similares

f) Tener antibidticos que me sobré de un tratamiento anterior

g) Otro: Especifique:

Catego6rico nominal

Conocimientos
sobre la
automedicacion

La legalidad

6. Los Antibioticos siempre deben utilizarse con receta médica.
a) Verdad b) Falso c) No Sé

Reaccion adversa al antibiético

9. Automedicarse con antibiéticos puede causar diversas reacciones
adversas medicamentosas (Diarrea, candidiasis, prurito, alergias, dolor
de cabeza, mareos, célicos, etc).

a) Verdad b) Falso ¢) No Sé

Mortalidad y via de
administracion

10. El uso de antibioticos en inyectables puede producirle un shock
anafilactico (intoxicacién por medicamentos).
a) Verdad b) Falso ¢) No Sé

Indicacion del antibiético

7. Los antibioticos son efectivos contra los virus que irritan la garganta
0 causan resfrios.
a) Verdad b) Falso ¢) No Sé

Definicion de resistencia
antibiética

8. Los antibidticos usados inadecuadamente, por ejemplo, no tomar en
el tiempo vy frecuencia establecida) le van a causar una resistencia
bacteriana (Incapacidad para combatir infecciones).

a) Verdad b) Falso c) No Sé

Categdrico nominal

Conocimientos
sobre la

Definicion de resistencia
bacteriana

12. La resistencia de las bacterias a los antibioticos aparece cuando las
bacterias ya no mueren con el antibiético que se abusé su uso
a) Verdadero b) Falso c) No sé

Catego6rico nominal
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Titulo

AUTOMEDICACION CON ANTIBIOTICOS EN PANDEMIA COVID-19 EN TRANSPORTISTAS DE EMPRESAS UNIFICADAS DE
CONCEPCION — HUANCAYO 2022

resistencia 11. Los antibidticos son medicamentos potentes que permiten luchar
bacteriana contra las bacterias y los usan en los alimentos de las aves y otros
animales para evitar que se enferme y causen grandes pérdidas
econémicas:

a) Verdad b) Falso c) No Sé

14. ;Qué puede ocurrir si contraigo una infeccién con bacterias
resistente a los antibioticos?

a) Puedo estar enfermo mas tiempo.

b) Es posible que tenga que consultar al médico mas veces o que tenga
que ser hospitalizado.

c) Puede que necesite medicamentos mas caros con mas efectos
colaterales.

d) Todo lo anterior.

e) No sé.

13. Las bacterias que desarrollaron resistentes a los antibi6ticos pueden
transmitirse al ser humano:

a) Por contacto con personas que toman demasiados antibiéticos y de
todo tipo.

b) Por contacto con personas que tienen infecciones por tiempos
prolongados

¢) Por consumir carnes de animales que los cuidaron de infecciones
administrandoles antibidticos todo el tiempo y desarrollaron resistentes
a los antibidticos.

d) Todo lo anterior.

e) No sé.

Causa de la resistencia
bacteriana

Consecuencias de la resistencia
bacteriana

Diseminacion de las bacterias
resistentes a los antibidticos

16. Puedo ayudar a detener la resistencia bacteriana a los antibiéticos
Si:

a) Recomiendo a mis familiares que no tomen los antibidticos a no ser
Prevencién de la resistencia que le receto el médico.

bacteriana b) Los tomo cumpliendo las dosis, el intervalo de tiempo y el tiempo de
duracion como minimo de 5 dias.

¢) Todo lo anterior.

d) No sé.
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Matriz de operacionalizacion del instrumento

Dimensiones Indicadores items /preguntas Tipo de variable
¢Se ha medicado con algun antibi6tico sin receta
. . médica durante la pandemia?
Consume medicamentos sin receta S| NO
Incidenciade | M°9Ic3 SI LA RESPUESTA ES "NO" DEVUELVA EL

automedicacion

CUESTIONARIO A LA ENCUESTADOR...

Consume suplementos sin receta médica

¢Se ha medicado con vitaminas sin receta médica
durante la pandemia?
SI NO

Categorico nominal

Penicilina, Quinolonas, Macrolidos,
Cefalosporinas, Tetraciclinas,
Sulfonamidas, Aminoglucésidos,
carbapenems

¢ Cual es el nombre del dltimo antibidtico que utilizo
sin receta médica? ...........

Consumo de El antibidtico que consumié fue en:
tipo de a ' Categorico nominal
g Inyectable
antibidticos
. g Jarabe
Forma farmacéutica del antibidtico
Cremas 0 pomadas
Capsula
Comprimido
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¢Cual fue la enfermedad, sintoma, molestia u otro
motivo que determind el uso de antibioticos sin receta
médica?

Infecciones respiratorias

Signos y sintomas del COVID-19

Necesidad de o . Infecciones urinarias
Situacion motivante para hacer uso del . ) - .
uso de g Infecciones en la piel Categdrico nominal
e antibidtico : : ;
antibidtico Infecciones gastrointestinales

Infeccidn genitales

Infeccidn dentales

Dolores

Estornudos

Otros: (especificalos) .......ccvvvvieiniiininnn.

¢Cual fue la fuente de informacion que influyé a
automedicarse con antibioticos?

a) Personal que atiende en la farmacia.

b) Familiares o vecinos

c) Compafieros de trabajo Categorico nominal
d) Internet

e) Medios publicitarios
f) Otro: Especifique:

Factores que
predisponena | Causa externa para decidir tomar un
la antibidtico

automedicacion
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Causa personal para decidir tomar un
antibidtico

¢ Cual fue el motivo principal que influyd medicarse
con antibidtico sin receta médica?

a) Carecer de dinero para ir al médico

b) No disponer de tiempo para ir al médico

c¢) No tener un seguro de salud

d) Poseer conocimientos necesarios sobre los
antibioticos necesarios para tratar su dolencia o
enfermedad

e) Poseer recetas médicas para enfermedades similares
f) Tener antibioticos que me sobro6 de un tratamiento
anterior

g) Otro: Especifique:

Categdrico nominal

Conocimientos
sobre la
automedicacion

La legalidad

6. Los Antibidticos siempre deben utilizarse con receta
médica.
a) Verdad b) Falso c) No Sé

Reaccion adversa al antibiotico

9. Automedicarse con antibiéticos puede causar
diversas reacciones adversas medicamentosas (Diarrea,
candidiasis, prurito, alergias, dolor de cabeza, mareos,
célicos, etc).

a) Verdad b) Falso ¢) No Sé

Mortalidad y via de administracion

10. El uso de antibioticos en inyectables puede
producirle un shock anafilactico (intoxicacién por
medicamentos).

a) Verdad b) Falso ¢) No Sé

Indicacion del antibiotico

7. Los antibidticos son efectivos contra los virus que
irritan la garganta o causan resfrios.
a) Verdad b) Falso c) No Sé

Categdrico nominal
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Definicion de resistencia antibidtica

8. Los antibidticos usados inadecuadamente, por
ejemplo, no tomar en el tiempo y frecuencia
establecida) le van a causar una resistencia bacteriana
(Incapacidad para combatir infecciones).

a) Verdad b) Falso c) No Sé

Conocimientos
sobre la
resistencia
bacteriana

Definicion de resistencia bacteriana

12. La resistencia de las bacterias a los antibioticos
aparece cuando las bacterias ya no mueren con el
antibidtico que se abuso su uso

a) Verdadero b) Falso ¢) No sé

Causa de la resistencia bacteriana

11. Los antibidticos son medicamentos potentes que
permiten luchar contra las bacterias y los usan en los
alimentos de las aves y otros animales para evitar que
se enferme y causen grandes pérdidas econémicas:

a) Verdad b) Falso c) No Sé

Consecuencias de la resistencia
bacteriana

14. ¢ Qué puede ocurrir si contraigo una infeccion con
bacterias resistente a los antibidticos?

a) Puedo estar enfermo mas tiempo.

b) Es posible que tenga que consultar al médico mas
veces 0 que tenga que ser hospitalizado.

c) Puede gue necesite medicamentos mas caros con
mas efectos colaterales.

d) Todo lo anterior.

e) No se.

Categorico nominal
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Diseminacion de las bacterias resistentes
a los antibiéticos

13. Las bacterias que desarrollaron resistentes a los
antibidticos pueden transmitirse al ser humano:

a) Por contacto con personas que toman demasiados
antibidticos y de todo tipo.

b) Por contacto con personas que tienen infecciones por
tiempos prolongados

c) Por consumir carnes de animales que los cuidaron de
infecciones administrandoles antibioticos todo el
tiempo y desarrollaron resistentes a los antibioticos.

d) Todo lo anterior.

e) No se.

Prevencion de la resistencia bacteriana

16. Puedo ayudar a detener la resistencia bacteriana a
los antibioticos si:

a) Recomiendo a mis familiares que no tomen los
antibioticos a no ser que le receto el médico.

b) Los tomo cumpliendo las dosis, el intervalo de
tiempo y el tiempo de duracién como minimo de 5 dias.
¢) Todo lo anterior.

d) No sé.
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Instrumento de investigacion y constancia de su aplicacion

AUTOMEDICACION CON ANTIBIOTICOS EN PANDEMIA COVID-19 EN TRANSPORTISTAS DE
EMPRESAS UNIFICADAS DE CONCEPCION — HUANCAYO 2022

La informacion es confidencial y andnima, s6lo sera utilizada para fines de la presente investigacion.
El proposito es para Establecer la automedicacion durante la pandemia de COVID-19 en usuarios de una clinica de
Huancayo de marzo — abril 2022

Instrucciones: Lea usted con atencion y conteste a las preguntas marcando con “X” en tu respuesta
que se ajusta a tu realidad en una sola o varias alternativas segin indica la pregunta. EN LA
OPCION: Otros: (especificalos) poner su propuesta.

1. BEdad: .

2. Género:
Masculino
Femenino
3. Estado civil:
Soltero
Casado
Separado
Conviviente
viudo
4. Nivel de instruccion:
Nivel primario
Nivel secundario
Nivel superior
Nivel postgrado
5. A que Religién perteneces:
Catdlico
Evangélico
Testigo de Jehova
Adventista
Mormén
No profesa ninguna religion
Otros. (especifique) .........coeeeveinenen
6. Promedio de ingreso familiar mensual es:
Menos de S/ 950
Entre S/ 1000 a S/1500
Entre S/ 1500 a S/ 2500
Mas de S/ 2500
7. Numero de integrantes en lacasa: .............c.ceoeieinin.e.

Automedicacién con antibioticos:

1. ¢Se ha medicado con algln antibi6tico sin receta médica durante la pandemia?
SI NO

SI LA RESPUESTA ES "NO" DEVUELVA EL CUESTIONARIO A LA ENCUESTADOR...
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10.

11.

¢Se ha medicado con vitaminas sin receta médica durante la pandemia?
SI NO
(Cual es el nombre del ultimo antibiodtico que utiliz6 sin receta médica? .......................

El antibidtico que consumio fue en:
a) Inyectable
b) Jarabe
c) Cremas o pomadas
d) Capsula
e) Comprimido
¢Cual fue la enfermedad, sintoma, molestia u otro motivo que determino el uso de antibi6ticos
sin receta médica?
a) Infecciones respiratorias
b) Signosy sintomas del COVID-19
c) Infecciones urinarias
d) Infecciones en la piel
e) Infecciones gastrointestinales
f) Infeccion genital
g) Infeccién dental
h) Dolores
i) Estornudos
j) Otros: (especificalos) ...........ccooeviviiinnnin,
¢ Cudl fue la fuente de informacion que influyé a automedicarse con antibiéticos?
a) Personal que atiende en la farmacia.
b) Familiares o vecinos
¢) Compafnieros de trabajo
d) Internet
e) Medios publicitarios
) Otro: ESpecifique: ......o.ouviniiiiii i
¢ Cudl fue el motivo principal que influy6é medicarse con antibi6tico sin receta médica?
a) Carecer de dinero para ir al médico
b) No disponer de tiempo para ir al médico
¢) No tener un seguro de salud
d) Poseer conocimientos necesarios sobre los antibidticos necesarios para tratar su dolencia
o0 enfermedad
e) Poseer recetas médicas para enfermedades similares
) Tener antibidticos que me sobré de un tratamiento anterior
g) Otro: Especifique: ....oovviirii i
Los Antibi6ticos siempre deben utilizarse con receta médica.
a) Verdad b) Falso ¢) No Sé
Automedicarse con antibiéticos puede causar diversas reacciones adversas medicamentosas
(Diarrea, candidiasis, prurito, alergias, dolor de cabeza, mareos, cdlicos, etc).
a) Verdad b) Falso c¢) No Sé
El uso de antibidticos en inyectables puede producirle un shock anafilactico (intoxicacion por
medicamentos).
a) Verdad b) Falso ¢) No Sé
Los antibi6ticos son efectivos contra los virus que irritan la garganta o causan resfrios.
a) Verdad b) Falso ¢) No Sé
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Los antibidticos usados inadecuadamente, por ejemplo, no tomar en el tiempo y frecuencia
establecida) le van a causar una resistencia bacteriana (Incapacidad para combatir infecciones).
a) Verdad b) Falso ¢) No Sé
La resistencia de las bacterias a los antibiéticos aparece cuando las bacterias ya no mueren con
el antibidtico que se abuso su uso
a) Verdadero b) Falso c) No sé
Los antibioticos son medicamentos potentes que permiten luchar contra las bacterias y los usan
en los alimentos de las aves y otros animales para evitar que se enferme y causen grandes pérdidas
economicas:
a) Verdad b) Falso ¢) No Sé
¢Qué puede ocurrir si contraigo una infeccion con bacterias resistente a los antibidticos?
a) Puedo estar enfermo mas tiempo.
b) Es posible que tenga que consultar al médico mas veces o que tenga que ser hospitalizado.
c) Puede que necesite medicamentos méas caros con mas efectos colaterales.
d) Todo lo anterior.
e) No sé.
Las bacterias que desarrollaron resistentes a los antibidticos pueden transmitirse al ser humano:
a) Por contacto con personas que toman demasiados antibidticos y de todo tipo.
b) Por contacto con personas que tienen infecciones por tiempos prolongados
c) Por consumir carnes de animales que los cuidaron de infecciones administrandoles
antibioticos todo el tiempo y desarrollaron resistentes a los antibi6ticos.
d) Todo lo anterior.
e) No sé.
Puedo ayudar a detener la resistencia bacteriana a los antibi6ticos si:
a) Recomiendo a mis familiares que no tomen los antibi6ticos a no ser que le receto el
médico.
b) Los tomo cumpliendo las dosis, el intervalo de tiempo y el tiempo de duraciéon como
minimo de 5 dias.
¢) Todo lo anterior.
d) Nosé.

OBSERVACIONES:
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Confiabilidad y validez del instrumento

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,808 17
RANGO CONFIABILIDAD
0.53 a menos Confiabilidad nula
0.54 3 0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable
0.66a0.71 Muy confiable
0.72 3 0.99 Excelente confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta

Fuente: Analisis estadistico del indice de dificultad de los items politémicos en las pruebas
pedagogicas(49)
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Resultados de los Juicio de expertos

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

FICHA DE VALIDACION INFORME DE OPINION DE JUICIO POR EXPERTO

l.- DATOS GENERALES:
1.1. Titulo de la investigacién: “AUTOMEDICACION CON ANTIBIOTICOS EN PANDEMIA COVID-19 EN
TRANSPORTISTAS DE EMPRESAS UNIFICADAS DE CONCEPCION — HUANCAYO 2022"

1.2 Nombre de los instrumentos motivo de evaluacién: “CUESTIONARIO AUTOMEDICACION CON
ANTIBIOTICOS EN PANDEMIA COVID-19”

Il.- ASPECTOS DE VALIDACION
DEFICIEN MUY
INDICADORES CRITERIOS TE S o BUENO
1 2 3 4
1. Claridad Esta formulado con lenguaje X
apropiado.
- Esta expresado en conductas i
2. Objetividad SHaEHHIBE: A
3. Achialidad Adecuado al avance de ciencias de la X
salud.
4. Organizacién Existe una organizacion logica. )<
5. Suficlencia Comprende los aspectos en cantidad X
y calidad.
6. Intencionalidad Adecuado para v.alorar' IOS. . D
instrumentos de investigacion .
7. ‘Conststancia B.asa'do en aspectos teoéricos X
cientificos.
8. Coherencia Entre las dimensiones e indicadores. X
. La estrategia responde al propésito )
2. Meladologi del diagnéstico. x
10. Pertinencia .Es utll‘ 4 a(.j.e iscopam la ><
investigacion.
Sumatoria y Total 38
Ill. PROMEDIO DE VALORACION: . ........................

Deficiente (10) Aceptable (11 —20) Bueno (21 — 30) Excelente (31 -

OPINION DE APLICABILIDAD: . £514  ynv y biens | recomenderles  a los apl-
Chdores  Axplicarles a . los. Transpordistes 50 Fiemen dudas.en. preguntas.

Apellidos y nombre: ./1g. VARCAS MENESES,  SoNih ResECA

M
Aﬁ Sopia’Vargas Meneses

QUIMICO FARMACEUTICO
C.Q.F.P. 04863

Firma y sello:
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

FICHA DE VALIDACION INFORME DE OPINION DE JUICIO POR EXPERTO

I.- DATOS GENERALES:

1.1. Titulo de la investigacion: “AUTOMEDICACION CON ANTIBIOTICOS EN PANDEMIA COVID-19 EN
TRANSPORTISTAS DE EMPRESAS UNIFICADAS DE CONCEPCION — HUANCAYO 2022"

1.2 Nombre de los instrumentos motivo de evaluacién: “CUESTIONARIO AUTOMEDICACION CON
ANTIBIOTICOS EN PANDEMIA COVID-19"

Il.- ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS e 6| RE?;MR au:no wufu;o
1. Claridad 3 ::tr: pf:)ar;t;tflado con lenguaje ‘ i )( 4
2. Objetividad 5:: :ﬁz?m en conductas | ‘ x
- - | =
| a A itf‘a“d ad ' ::ke‘:mdo al avance de ciencias de la L>—(.—
4. Organizacion Existe una organizacion légica. X E
5. Suficiencia sgzr::de los aspectos en cantidad X |
|8 ntenconaidad | 0 e do lvestgacién. ¥ |
‘ 7. Consistencia 2::?:;2;‘? Sspacion iscticos | ¥
' 8. Coherencia Entre las dimensiones e indicadores. ‘ 3(
o etotoga | o st e o popi X
10. Pertinencia ‘f::;:m":““ pera la X
Sumatoria y Total é 3?
Il. PROMEDIO DE VALORACION:

Deficiente (10)

OPINION DE APLICABILIDAD: ..

Aceptable (11 - 20) Bueno (21 - 30)

Excelente (5}&40)

Apellidos y nombre: Em«zu:,._ Laloerina. . LehishKea Hoeyta

Firma y sello: / /Z
T gt i

~AQEP N®OMM
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

FICHA DE VALIDACION INFORME DE OPINION DE JUICIO POR EXPERTO

|- DATOS GENERALES:

1.1. Titulo de la investigacion: "AUTOMEDICACION CON ANTIBIOTICOS EN PANDEMIA COVID-19 EN
TRANSPORTISTAS DE EMPRESAS UNIF ICADAS DE CONCEPCION - HUANCAYO 2022"

1.2 Nombre de los instrumentos motivo de
ANTIBIOTICOS EN PANDEMIA COVID-19"

evaluacién: “CUESTIONARIO AUTOMEDICACION CON

Il.- ASPECTOS DE VALIDACION
= DEFICIEN s | MUY
’ INDICADORES CRITERIOS Te ”°:“" '“:"° sueno
Esta formulado con lenguaje
1. Claridad
apropiado. | )( |
S Esta expresado en conductas | B
% Otymadad observables. | | X
{ 4 |
| 3. Actusiidsd Adecuado al avance de ciencias de la ] )(
Jo A ) salud.‘ | ‘
L4. Organizacién | Existe una organizacion légica. l ‘ ‘ \
l | Comprende los aspectos en cantidad |
[iSuﬁcienda i y candad. l X
[ 6. Intencionalidad | Adecuado para valorar los ] \(

| Instrumentos de investigacion .

l Basado en aspectos teéricos

|7. Consistencia | cientificos.

XB;Coherencia | Entre las dimensiones e indicadores. | \(

I 5. Metodologie 'é:l?i::;?s‘: Or:spondo al propésito >< I

A lPeninencia } ‘it:;zgyamado N’i X

[ v ~ Sumatoriay Total (52 G ZQ
lll. PROMEDIO DE VALORACION: ... . .

Deficiente (10)
OPINION DE APLICABILIDAD: ... ... ;

Aceptable (11 -20) Bueno (21 - 30)

3.

Apellidos y nombre: ...
Firma y sello:
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La data de procesamiento de datos
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Consentimiento

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacién denominada
D ”, mediante la firma de este documento acepto participar
voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por los investigadores
responsables: “.... ... ..

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que atn
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningan
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo

me seran respondidas.

Huancayo, ...................... de ............... 202....

(PARTICIPANTE)

Huella Digital

1. Responsable de investigacién
Apellidos y nombres:
DN N e

Email: ...

2. Responsable de investigacion
Apellidos ynombres: .............. ...
DN N e

3. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: ............ooiiiiiiiiiiiiaL
DN L N e e i e,
N° de teléfono/celular: ....................oooooii..
Email: ..o

106

Apellidos y nombres: ...



Fotos de la aplicacion del instrumento.

Autoadministracién del cuestionario de conductor varén de la Empresas Unificadas de
Concepcion — Huancayo
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Desarrollo del cuestionario por el conductor varén de la Empresas Unificadas de
Concepcion — Huancayo dentro de su unidad de trabajo
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Terminal terrestre de la Empresas Unificadas de Concepcion — Huancayo

109



