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INTRODUCCION

La presente investigacion, se baso en el estudio y aplicacion de la biofilia, siendo
ésta una tendencia de pensamiento y estética que buscaﬁestablecer la conexién del ser
humano y la naturaleza. Por tal motivo, se analizaron los c%rios del disefio biofilico
aplicados a la arquitectura en los laboratorios de investigacion de la Facultad de Ciencias

Agrarias de la Universidad Nacional del Centro del Per(, sede Satipo.

Teniendo en cuenta que multiples investigaciones han demostrado la aplicacion del
disefio biofilico en entornos académicos y laborales brinda bﬁeﬁcios significativos que
repercute de forme directa en el bienestar del hombre, como la reduccion del estrés, la
mejora del rendimiento cognitivo y la influencia de emociones positivas, y en el contexto
de las restricciones propias de la pandemia y de entornos saturados sin vegetacion y sin
componentes que generen el vinculo del hombre con la naturaleza, implica una mejora
significativa en cuanto a la presion a Ia&je se expone el usuario. Al integrar los criterios
de disefio biofilico en los laboratorios de la Facultad de Ciencias Agrarias de la de la
&iversidad Nacional del Centro del Per(, en la sede Satipo, se reportan beneficios como
la mejora de la salud fisica y mental, la regulacion de los niveles de estrés, ansiedad y
otras afecciones psicologicas, mejorara el rendimiento, productividad de los usuarios y el
mejoramiento de relaciones del hombre con su entorno, concientizando sobre el cuidado

ambiental de manera indirecta.

Para el desarrollo de la presente tesis, se dividié el contenido en seis capitulos,

siendo éstos:

En el Capitulo I: Se encuentra la descripcidon del problema de investigacion, las
delimitaciones del problema y su 10&1Iacic’m, finalizando con las justificaciones de la
investigacion y el planteamiento de los objetivos de estudio tanto el general como los
especificos.

En el Capitulo II: Se h el marco teodrico, que contiene los antecedentes de
estudio, el marco referencial, el marco conceptual de la variable y sus dimensiones, asi

como la definicién de términos.

En el Capitulo lll: Se encuentran la hipétesis de la investigacion, general y
especificas. Adicionalmente se brinda informacion sobre la variable de estudio y sus
caracteristicas.




En el Capitulo IV: Se encuentra la metodologia de la investigacion, se presenta el

método, tipo, nivel y diseno de investigacion. También incluye la poblacion y muestra, las
técnicas e instrumentos de investigacion, su validez y confiabilidad, asi como el
procesamiento de la informacion y analisis de datos.

En el Capitulo V: Corresponde a los resultados obtenidos con el proceso de analisi
e interpretacion de datos y comprende a la descripcion del disefio tecnologico, la
descripcion de resultados y la Contrastacion de hipétesis.

En el Capitulo VI: Se encuentra el analisis y discusion de resultados y corresponde

a la discusién de resultados con respecto a las variables y dimensiones de la presente
investigacion y a otras investigaciones.

Finalmente, espero que el aporte de ﬁa investigacion sea relevante en esta area
y permita desarrollar proyectos vinculados al Disefio Biofilico y los beneficios que éste

ofrece.

LA AUTORA
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RESUMEN

La investigacion presentada a continuacion tuvo por objetivo determinar la
diferencia que existe en el disefio bioﬁﬁo en los laboratorios de investigacién en ciencias
agrarias de la UNCP, Sede Satipo. El método empleado fue el cientifico, el tipo no
experimental, el nivel descriptivo y el disefio descriptivo compﬁativo. Se empled una
variable de investigacion: disefio biofilico, que se dimensioné en: naturaleza en el espacio,
analogiaﬁaturales y naturaleza del espacio. La poblacién estuvo conformada por la
totalidad de los laboratorios de investigacién de la facultad de Ciencias Agrarias de la
UNCP, sede Satipo, haciendo un total de 6 laboratorios por cada escuela profesional,
siendo los siguientes: Laboratorio de flora y fauna — pabellon de historia natural, laboratorio
de guimica, laboratorio de bromatologia, biotecnologia y microbiologia de alimentos —
Pabellon de laboratorios de industrias alimentarias, laboratorio de fitopatologia y
entomologia — Pabelldon de agronomia, laboratorio de microbiologia y parasitologia —
Pabellén de zootecnia y laboratorio de geografia.

Se utilizé la observacion directa como técnica de investigacion y como instrumento

se una ficha de observacion para evaluar el disefio biofilico en los laboratorios de
avestigacién en Ciencias Agrarias de UNCP, Sede Satipo, el instrumento se confiabilizo
mediante el Alfa de Cronbach y se validd por juicio de expertos. Los estadigrafos
empleados para el analisis estadistico fueron: tablas de frecuencia, medidas de tendencia
central y se empleo la prueba ANOVA para evidenciar las diferencias de medias entre los
laboratorios.

Se concluye que existen diferencian significativas en los criterios del disefio biofilico
de los laboratorios de la Facultad de Ciencias Agracias de la UNCP, Sede Satipo. Esto,
porque la significancia de la prueba ANOVA fue de 0.041<0.05. Asimismo, se evidencio
que el laboratorio de la facultad de Industrias alimentarias fue la que tuvo mejor promedio
(media=1.75) en cuanto a la calificacidon de disefio biofilico. Ademas, el laboratorio de
Industrias alimentarias tuvo diferencias significativas con los laboratorios de Historia
natural (media=1.15), de Quimica (media=1.22) y de Zootecnia (1.11). Mientras que con
los laboratorios de Agronomia (media=1.41) y Geografia (media=1.38), las diferencias no
fueron significativas. Por otro lado, no se evidenciaron diferencias entre los laboratorios de
Quimica, Historia Natural, Geografia, Zootecnia y Agronomia.

Términos basicos: Criterios de disefio biofilico, laboratorios, ciencias agrarias, naturaleza

en el espacio, analogias naturales, naturaleza del espacio, arquitectura sostenible.
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ABSTRACT

The research presented below had the objective of determining the iﬂerence that
exists in the biophilic design in the agricultural science research laboratories of the UNCP,
Satipo Branch. The method used was scientific, non-experimental type, descriptive level
and comparative ﬁscriptive design. A research variable was used: biophilic design, which
was divided into: nature in space, natural analogies and nature of space. The population
consisted of all the research laboratories of the Faculty of Agrarian Sciences of the UNCP,
Satipo branch, making a total of 6 laboratories for each professional school, being the
following: Flora and fauna laboratory - Natural history pavilion, chemistry laboratory,
bromatology, biotechnology and food microbiology laboratory - Food industry laboratory
pavilion, phytopathology and entomology laboratory - Agronomy pavilion, microbiology and

parasitology laboratory - Zootechnics pavilion and geography laboratory.

Direct observation was used as a research technique and an observation form was
used as an instrument to evaluate the biophilic dﬁ;ign in the research laboratories of the
Agricultural Sciences of UNCP, Satipo Branch. The statisticians used for the statistical
analysis were: frequency tables, measures of central tendency and the ANOVA test was
used to demonstrate the differences in means between laboratories.

It is concluded that there are significant differences in the criteria of the biophilic

design in the laboratories of the Faculty of Agrarian Sciences of the UNCP, Satipo Branch.
This is because the significance of the ANOVA test was 0.041<0.05. Likewise, it was
evidenced that the laboratory of the Faculty of Food Industries was the one with the best
average (mean=1.75) in terms of biophilic design qualification. In addition, the Food
Industries laboratory had significant differences with the laboratories of Natural History
(mean=1.15), Chemistry (mean=1.22) and Zootechnics (1.11). While with the Agronomy
(mean=1.41) and Geography (mean=1.38) laboratories, the differences were not
significant. On the other hand, there were no differences between the Chemistry, Natural

History, Geography, Zootechnics and Agronomy laboratories.

Basic terms: Biophilic design criteria, laboratories, agricultural sciences, nature in space,

natural analogies, nature of space, sustainable architecture.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.

Descripcion del problema

El homo sapiens u hombre como se conoce actualmente tiene presencia en
la Tierra desde hace trescientos mil afios'. Desde sus inicios éste se ha valido
de la naturaleza para garantizar swupervivencia. Con el pasar del tiempo, en el
periodo Neolitico se desarrolla la agricultura y la ganaderia, iniciando una
transicion de un estilo de vida basado en la caceria y la recoleccion, hacia un
estilo de produccién gracias al descubrimiento de tecnologia para el desarrollo
de herramientas de piedra y asentandose en un solo lugar. Se generan asi los
primeros pasos para el dominio de su entorno?. El hombre vivia en contacto con
la naturaleza de una forma mas intrinseca que la que se experimenta hoy en dia,
la adaptacion que tuvo en un ambiente concreto en el cual residia o
sedentarismo, tuvo un enorme impacto en el desarrollo y crecimiento del
cerebro®, asi como en los procesos adaptativos y de socializacion
imprescindibles para su supervivencia como especie. Esta tendencia a lo largo
de la historia, en conjuncion con el incremento poblacional, genero que las urbes
crecieran y se constituyeran paulatinamente en ciudades capaces de proveer
todos los insumos necesarios para el desarrollo del hombre en un ambiente que
fuera mas funcional acorde con las necesidades propias de la época con un fin
mas practico en desmedro de su relacion con la naturaleza, lo cual fue una
premisa que se fue acentuando con el transcurrir del tiempoZ.

Al llegar a la era de la revolucion industrial y con la implementacion de
magquinaria pesada para la extraccion y produccion a gran escala, los procesos
productivos decantan en el capitalismo, la tendencia consumista tiene un efecto
negativo en la explotacién de los recursos naturales de manera desmedida. Asi
mismo, la industrializacion y la urbanizacion respondieron a estas nuevas
necesidades. Con el transcurso de la historia, las civilizaciones continuaron
creciendo a ritmos imprevisibles. En los dos Gltimos siglos la tasa de crecimiento
no planificado de ciudades y el aumento de la poblacion mundial afectaron
profundamente la estructura de muchas zonas urbanas, reduciendo los espacios
verdes y, en consecuencia, cambiando el estilo de vida de los habitantes en

diversos aspectos®.
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En las ultimas décadas las ciudades han crecido en manera desmedida y
desorganizada con una poblacion cada vez mas creciente que no es capaz de
adaptarse a criterios de disefio y urbanidad acorde con la calidad de vida que
cada ser humano requiere para vivir comodamente4, limitando disefios que
incorporen la presencia de elemento natural, que en situaciones de precariedad
no son considerados prioritarios, pese a su importancia en la salubridad de los

usuarioss.

Dado que los avances de la civilizaciéon superaron con creces el sentido
de necesidad de las personas por la naturaleza, ésta fue desapareciendo en la
sombra de las ciudades, exponiendo a las generaciones venideras a entornos
construidos por humanos para albergar a mayor cantidad de personas®. Asi, el
hombre, se distancia cada vez mas de la naturaleza y esto provoca altos indices

de enfermedades fisicas y emaocionales como problemas de atencion”.

Esta pérdida de contacto con la naturaleza se agudiza en el interés que
tiene el hombre por los artefactos tecnolégicos y la perdida de elaboraciones e
interpretaciones del propio ser y sus emociones, al tomar modelos que se
ofrecen a través de los medios de comunicacion de masas, que indirectamente
crean un ciclo de desapego, apatia e irresponsabilidad para con los entornos
naturales®. Este progreso tecnoldgico produjo que la sociedad atribuya un
caréacter imprescindible a los artefactos que la humanidad ha creado con una

necesidad y apego cada vez mayor.

La biofilia como tal, se establece como una corriente de pensamiento,
estética y aplicable a diferentes ambitos, cuyo fin pretende reestablecer el

vinculo que tiene el hombre con la naturaleza®

En ese sentido, el disefio biofilico se desprende de la corriente anterior, y
busca implementar los conceptos de la biofilia en entornos arquitectonicos®.
Multiples investigaciones demuestran que los elementos y condiciones naturales
brindan bene&os significativos para el bienestar y la salud del hombre,
confirmando que los elementos biofilicos reducen el estrés, mejoran el
rendimiento cognitivo y proveen al hombre de emociones que influyen

positivamente al estado animico®.

En el contexto actual de la pandemia producida por el COVID-19, se
generan mayores hiveles de ansiedad debido a la inmovilizacién social y las
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restricciones de todo tipo dictaminadas por las autoridades, por lo que la
adecuacion e incorporacion de caracteristicas biofilicas en los ambientes
repercutiria de forma positiva en la salubridad de los usuarios!'.

El disefio biofilico se ha implementado con éxito en América el Norte, en
ciudades como Pittsburgh, San Francisco y Vitoria-Gasteiz y otras que
comparten patrones y consignas propuestas por Beatley, arquitecto
estadounidense que busco la integracion de las construcciones humanas con la
naturaleza. En Europa y Asia la incorporacion también ha sido sustancial, en
especial en los entornos educativos donde se ha demostrado su eficacia, sobre
todo con los nifios en edad preescolar y escolar®. Los beneficios del disefio
biofilico a nivel educativo son importantes, como lo demuestra Elmashharawi'?,
ya que el desapego de la naturaleza atecta los aspectos fisicos, psicologicos y
sociales del sebhumano. Con respecto a entornos universitarios y laborales
demandantes, |las personas encuestadas creen que los elementos naturales
ayudan a hacer el ambiente de trabajo mas agradable, repercutiendo en su
productividad y satisfacciéon?.

El distrito de Satipo, ubicado en la provincia de Satipo del departamento
Junin, con una poblacién de 30000 habitantes, también llamada la Capital
Ecoldgica de la Selva Central, es conocido por su gran potencial turistico, sus
tierras albergan cataratas, pozas naturales, comunidades indigenas nativas y
gran variedad de petroglifos, area productora de cacao, pifa y café. La
presencia de elemento natural en este sector facilita la incorporacion de una
investigacion cientifica basada en el disefio biofilico, sin embargo, no es el tnico
tactor a tomar en cuenta ya que los indicadores de disefio biofilico abarcan otros
ambitos igual de importantes y que se deben cotejar para lograr una propuesta
efectiva y completa's.

Tomando en cuenta los beneficios que brinda el disefio biofilico a los
sectores educativos, laborales y de salud entre otros'", en la provincia de Satipo,
no existe una metodologia ni un proyecto especifico que permita incorporar,
implementar, y evaluar el disefo biofilico en edificaciones de estudios superiores
con el critﬁio cientifico que el estudio requiere. Como respuesta a esta
necesidad, la presente investigacion plantea el eswm del diseno biofilico en los
laboratorios de investigacion en ciencias agrarias de la Universidad Nacional del
Centro del Per, la que también se hara efectiva en la comunidad universitaria,

ya que la incorporacion del disefio biofilico ofrece beneficios restauradores,
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1.2

curativos a nivel de cognicion, reduce de estrés y mejora el funcionamiento
social, por lo cual las edificaciones destinadas a la educaciéon deben permitir
reconectar al hombre con lo natural mediante elementos sensoriales' .

Delimitacion del Problema

Se abarca el estudio y andlisis del disefio biofilico en la investigacion,
orientandose al aprovechamiento de los beneficios que brinda su
implementacion en las universidades y centros de estudio, de manera que esta
investigacion provea opciones de formas arquitectonicas, parametros
regulativos y patrones homogéneos que en su conjunto brinden comodidad en
las actiﬁades que se desarrollan en aquellos espacios. Aun mas teniendo en
cuenta la pandemia de COVID-19 que ha generado una reestructuracién de los
ambientes y su funcionalidad para mitigar el contagio y la propagacion, siendo
asi, los ambientes donde se realizan las practicas académicas de laboratorio
deben ser seguros tanto para los alumnos como para los docentes y el resto de
personal que se apersone a ellos como el de limpieza 0 mantenimiento.

1.2.1. Delimitacion geografica

El presente estudio se realizara en los laboratorios de investigacion en
ciencias agrarias de la Universidad Nacional del Centro del Per(, ubicados en el
distrito de Rio Negro, en la provincia de Satipo, en el departamento de Junin y
abarcan los laboratorios en mencién junto con sus estructuras y diversos

ambientes.
1.2.2. Delimitacion Temporal

La presente investigacion inicia en el mes de setiembre de 2022 y finalizara
en marzo de 2023. Al ser de tipo transversal, se realizara en el periodo de tiempo
sefialado, pudiendo ampliarse este periodo de acuerdo a los requerimientos de

la investigacion o a imprevistos que puedan presentarse durante el proceso.
1.2.3. Delimitacion Econémica

La investigacion seré financiada por la investigadora, que se hara cargo
los gastos para su realizacién.
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1.3. Formulacién del Problema
1.3.1. Problema General

., Qué diferencia existe en los criterios del disefio biofilico en los

laboratorios de investigacion en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo?
1.3.2. Problemas Especificos
e ;Cual es |ladiferencia en la naturaleza en el espacio en los laboratorios de

investigacion en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo?

e« ;Cual es la diferencia en las analogias naturales en los laboratorios de

investigacion en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo?

« ;Cual es la diferencia en la naturaleza del espacio en los laboratorios de

investigacion en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo?

1.4. Justificacion

1.4.1. Social o practica

La integracion del disefio biofilico en los centros experimentales de la
Universidad Nacional del Centro del Peru en el distrito de Satipo, repercutira en
diversos beneficios a los usuarios, entre ellos la conexion con la naturaleﬁ;, asi
como los beneficios que devienen de esta interaccion que incluye: una mejora
de la salud fisica y mental'', regulacién de los niveles de estrés y ansiedad,
mejora en la productividad y en las relaciones con el entorno's.

Siendo que el contexto actual producto del confinamiento por el Covid 19,
es imprescindible generar un ambiente propicio que mejore la calidad de vida de
los habitantes siendo que los niveles de ansiedad y estrés se han visto
incrementados por esta situacion’®.

Asi mismo, siendo el ambito universitario uno de exigencia académica y
que los centros experimentales de la UNCP en el distrito de Satipo, tanto para
profesores como estudiantes, debe proveer de un ambiente que permita la
concentracion y el adecuado desempefio de las labores experimentales y no
experimentales propios de la carrera profesional. Un ambiente propicio que esté
disefiado con los parametros de disefio biofilico se conforma en una alternativa
viable para el requerim'to en mencion, el cual a su vez contara con medidas
sanitarias elementales para evitar el contagio y mitigacion de la pandemia del
CovID-19 "
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1.4.2. Cientifica o tedrica

La investigacion aporta insumos tedricos para el estudio de las variables
que aborda, en cuanto al disefio biofilico, este se fundamente en base a estudios
de numerosos especialistas en la rama, ente las que se puede citar la empresa
de consultoria de sostenibilidad Terrapin Bright Green LLC, ampliamente
conocida y relevante en el temas. A su vez, la investigacion ahonda en la
conceptualizacion, analisis y sintesis tanto de dimensiones como de indicadores,
homogenizandolos para que dichos aportes puedan ser empleados por otros

investigadores o replicados con los cambios necesarios, en otras realidades.

Un factor importante para la poca implementacion del disefo biofilico se
encuentra en que los criterios de aplicacidon no estan estandarizados o
regulados, y que esto condiciona que los disefiadores realicen esta
implementacion con criterios personales, los cuales no se ajustan en la mayoria

de los casos a los indicados en la bibliografia o referentes tedricos™

Esta indagacion también permitira realizar un instrumento mucho mas
técnico y a su vez, generar una propuesta acorde con la realidad y con las
necesidades de los usuarios, teniendo siempre en cuenta los lineamientos
establecidos por el gobiero en materia de edificaciones, aplicandose en el caso
la Norma A040 “Educacion” del Reglamento Nacional de Edificaciones del
Ministerio de Educacion del Perq.

1.4.3. Metodologica

La metodologia de la presente investigacion se basa en los aportes de
numerosos tedricos y aborda los diferentes ambitos de investigacion requeridos

para su implementacion como el método de investigacion, tipo, nivel y disefio.

Elinstrumento se disefiara con base en la revisién bibliografica y permitira
hacer un analisis pertinente de las variables a través de fichas de observacion
donde se plasmaran las dimensiones, 'ﬁdicadores e items de evaluacion. Los
instrumentos seran confiabilizados por alfa de Cronbach y validados por juicio
de expertos'?, cumpliendo con los requerimientos de la investigacién cientifica.
Los mismos tendran una escala tipo lickert de tres puntos para un mejor anélisis
estadistico del cual se generaran las conclusiones.

Asi mismo, se profundiza en el estudio de la poblacién y la muestra, para
hacer una propuesta arquitecténica acorde con los requerimientos de la
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1.5.

investigacion. Esto permitird hacer una réplica o adaptacion del mismo en otros
centros experimentales de la propia universidad o trascender a esta, ya sea a
nivel de propuesta o tomando las variables por separado.

Obijetivos

1.5.1. Objetivo General

Determinar la diferencia que existe en los criterios del disefio biofilico en

los laboratorios de investigacion en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo.
1.5.2. Objetivos Especificos

. Determinar la diferencia en la naturaleza en el espacio en los laboratorios
de investigacion en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo.

. Determinar la diferencia en las analogias naturales en los laboratorios de

investigacion en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo.

. Determinar la diferencia en la naturaleza del espacio en los laboratorios

de investigacion en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo.
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CAPITULO 1l

MARCO TEORICO

2.1,

Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes Interacionales

Peters & D’ Penna realizaron el articulo cientifico titulado “Biophilic Design
for Restorative University Learning Environments: A Critical Review of Literature
and Design Recommendations” publicada en la revista MDPI en el afio 2020.
Esta investigacion tuvo como objetivo recopilar datos de disefio biofilico para
incorporar al entorno universitario mediante encuestas a un sector de estudiantes
de la Universidad Ryerson, ubicada en Toronto Canada''. La estrategia de
investigacion utilizada fue un tipo de revisién semi-sistematica, con elementos
biofilicos individuales o teorias como las propuestas de Kellert y Browning, Ryan
& Clancy que examinaron a estudiantes universitarios en entornos de
aprendizaje mediante el uso de cuestionarios a fin medir los niveles de
satisfaccion, como la funcion cognitiva, estrés emocional, apoyo social, lugares
de estudio, ventilacién e iluminacién. Los resultados obtenidos de la investigacion
bibliografica permitieron categorizar puntos relevantes que contenian
perspectivas de la naturaleza, imagenes, colores, materiales, aspectos auditivos
y olfativos con relacion a la naturaleza, imagenes de la naturaleza y el agua,
paisajes, interiores, espacios de estudio, materiales y estilos locales con acceso
de luz natural y comodidad ambiental. Estas caracteristicas se organizaron de
acuerdo con los patrones biofilicos planteados por Browning, Ryan y Clancy®con
mecanismos y tendencias evidentes en la influencia del disefio biofilico. Se
concluye que:

a. La revision bibliografica muestra que los parametros de evaluacion del
disefio biofilico correspondiente a los diferentes ambientes universitarios
en sus distintas facultades no tienen un patron establecido y este se
sobreentiende a los conocimientos de los que disefiaron y construyeron
los ambientes, sin tener homogeneidad en cuanto al sistema

constructivo, no constructivo y funcional.

b. Se reveld que la incorporacion del disefio biofilico en los ambientes
estudiados se realiza en los exteriores de las edificaciones mas no en los

entornos de aprendizaje.
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c. Se determind que existe una fuerte evidencia de los beneficios de la

conexién visual con la naturaleza en los entornos universitarios, en
multiples vias de aplicaciéon visual de la biofilia que son: vistas de
paisajes y vistas verdes a través de ventanas, carteles sobre la
naturaleza, imagenes murales, plantas de interior, el color verde vy
paseos por la naturaleza.

d. La investigacion encontrd que las imagenes de la naturaleza son
beneficiosas para recuperar los recursos de atencién dirigida de los
estudiantes,

e. El estudio revelé que existen muy pocos estudios que relacionan la
integracion del agua en los elementos del disefio universitario, como
también se comprob6 que las imagenes que representan la naturaleza y
el agua se percibié6 como la mas reconstituyente y que las areas de
estudio con fuentes de agua eran las mas preferidas.

f. Se demostré una alta preferencia de elementos y colores naturales en
los ambientes estudiantiles como muebles de madera y colores como el

verde, azul y amarillo.

g. Se comprobd que los estudiantes prefieren carteles que representen la

naturaleza en lugar de murales decorados en las aulas de conferencias.

Elmashharawi en su articulo cientifico ‘Biophilic Design for Bringing
Educational Spaces to Life” publicada en la revista electronica Journal of Design
Studio en el afio 2019, el autor tuvo como objetivo estudiar la integracion de la
naturaleza con espacios interiores y exteriores en una edificacion del campus
universitario de Ozyegin ubicada en Estambul, Turquia y estudiar los efectos que
esta tiene en la salud psicologica y social de la poblaciéon universitaria. La
investigacion presentdé una metodologia de tipo descriptiva explicativa
baséndose en los seis elementos basicos del disefio propuestos por Kellert® y se
recopilo informaciéon mediante fichas de observacion.

El autor argumenté que el medio ambiente debe estar correctamente
relacionado con los espacios emcativos ya que es un enfoque de disefio que
tiene como objetivo reconstruir la conexion entre el mundo natural y el entorno
construido mediante la adopcién de principios y elementos biofilicos, sosteniendo
que es responsabilidad del arquitecto el correlacionar las caracteristicas
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naturales y el espacio educativo para lograr un ambiente saludable y medio
ambiente para los estudiantes, ya que la hipdtesis de la biofilia demuestra
constantemente que los humanos se sienten atraidos de forma natural hacia la
naturaleza y el desapego de esta genera consecuencias que afectan los
aspectos fisicos, psicologicos y sociales del ser humano. La investigacion
concluye que:

a. El entorno arquitectonico tiene efectos tanto directos como indirectos
sobre la psicologia humana a medida que el ser humano ha
evolucionado en la naturaleza y

b. Adoptar el disefio biofilico en los espacios educativos es importante para
proporcionar al estudiante un ambiente de aprendizaje saludable.

Jabbarioun en su tesis de maestria “Re-thinking Biophilic Design Patterns
in Preschool Environments For Children” realizada en la Universidad Técnica del
Medio Oriente localizada en Ankara, Turquia en el afio 2019. La investigacion
sostuvo que los seres humanos tienen una conexiéon biologica innata con la
naturaleza y en base a esta declaracion, tuvo como objetivo la incorporacién del
disefio biofilico y los sistemas naturales en sistemas construidos por el ser
humano para el disefio de escuelas preescolares, ya que estd demostrado
cientificamente que el medio ambiente entrega experiencias fisicas y mentales
que ningun otro factor puede proporcionar, como también se ha demostrado que
la separacion del medio ambiente tiene impactos negativos en el desarrollo del
ser humano, como en la salud y el bienestarS. El autor realiz6 una investigacion
cualitativa y analitica con la ayuda del concepto de disefio biofilico, para evaluar
las caracteristicas de una muestra de disefios preescolares seleccionados, las
cuales fueron cinco preescolares seleccionados al azar, donde se evalud su
compatibilidad con los patrones de disefio biofilico. Los resultados del estudio se
utilizaron para realizar sugerencias y recomendaciones para los disefiadores y
arquitectos en materia de elementos beneficiosos para los estudiantes de
preescolar, analizando planos, caracteristicasd disefios de interiores, como
también entornos donde se pusieron a prueba los patrones de diserio biofilico.
Se concluyd que:

a. A partir de ello se plante6 que la mayoria de los estudios que existen
sobre lareconexion de los nifios y los entornos naturales se han centrado
en las experiencias al aire libre como recreaciones y juegos, sin
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considerar potenciar los beneficios de los elementos naturales dentro de

las edificaciones construidas por el hombre

b. Hay cinco factores que permiten a los alumnos de preescolar conectarse
con su entorno, los cuales son la personalizacién del espacio, la
conexion con el medio ambiente (natural y cultural), la division del
espacio en zonas mas pequefas, el aprendizaje experimental y la

estimulacion sensorial.

c. La investigacion propuso 8 recomendaciones paraggdisefiar una
edificacion preescolar que presente patrones biofilicos: El uso abundante
de plantas, muros verdes y techos verdes, el mejorar la conexion de los
nifos con el exterior a través de las ventanas, el proporcionar lugares
de refugio para los nifios, el aprovechamiento c’:ptiai de la luz solar para
la iluminacion de interiores, el mezclar juntos en interiores y exteriores,
el uso de material natural, el preferir disefiar con lineas suaves en lugar
de rectas y el uso creativo del agua

Rosales en su tesis “Arquitectura y biofilia. Percepcion del espacio laboral
universitario” realizada en la Universidad Autbnoma de San Luis Potosi, México
en el afio 2019 para obtener el grado CE maestro en ciencias del habitad,
arquitectura. El objetivo de esta tesis fue identificar y valorar la influencia que
tienen los elementos bioﬁﬁos sobre la percepcion que se tiene en la
habitabilidad del espacio. Siguiendo este orden de ideas, el objetivo de la
investigacion seria el de identificar y valorar la influencia de los elementos
biofilicos sobre la percepcion de la habitabilidad del espacio mediante la
elaboracion y realizacion de encuestas, las que fueron implementadas en dos
edificaciones que fueron la torre administrativa y un edificio de la facultad de
Ciencias Sociales y Humanidades de la Universidad Autonoma de San Luis
Potosi, donde se concluyd que:

a. Los elementos biofilicos no fueron elegidos como una caracteristica
preferida del espacio laboral debido a que los usuariosdo contaban con
espacios verdes a la vista, por lo que se concluyd que los usuarios
dificilmente saben que les agrada el mundo natural si no pu&ien
experimentarlo, sosteniendo que se debe tener como prioridad el crear
lazos de interés hacia la naturaleza y cuidarla ya que ahi radica el futuro
del planeta.
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Las caracteristicas que generaron méas desagrado en el ambiente
laboral fueron los aspectos E biofilicos, por lo que es improbable que
la naturaleza califique como algo desagradable.

Las respuestas negativas recibidas en materia de elementos biofilicos
estuvieron solo enfocadas en la falta de luz y ventilacion natural, por lo
que es preferible acondicionar estos elementos al ambiente laboral para
poder percibirlo como agradable para el usuario.

La encuesta demostro que la nayoria de los usuarios prefiere areas de
descanso con alta presencia de elementos biofilicos como parques,
jardines o terrazas, por lo que se cgmideraria necesario plantear areas
trabajo que presenten espacios con ventilacion natural, iluminacion
natural, vegetacién y elementos que permitan la interaccion con otros
seres vivos y que sea de facil acceso para los usuarios.

Para disminuir el estrés laboral, los encuestados eligieron las
caracteristicas biofilicas en su entorno, como ventilacion natural,
iluminacién natural, vista a espacios naturales o algin elemento de agua
(pecera, fuente, espejo de agua). Esto indica que para que los usuarios
de oficinas puedan trabajar de mejor manera se podrian incluir estos
elementos, que no afectan la concentracion del usuario y que ayudan a
minimizar el estrés.

La investigacion demostré que los usuarios prefieren tranquilidad en el
espacio laboral, adicionalaente la investigacién expuso estudios que
mostraban la eficacia de los elementos biofilicos para reducir el ritmo
cardiaco y disminuir el cortisol en la sangre (sustancia que genera el
estrés). Por lo que se considera una buena opcion la adicion de
elementos biofilicos al entorno laboral para generar sentimientos
positivos y de tranquilidad.

Las personas encuestadas creen que los elementos naturales ayudan a
hacer el ambiente de trabajo mas agradable. Comprobando asi la
hipotesis de la biofilia, que sostiene que las personas prefieren el mundo
natural sobre el urbano, debido al contacto cercano que tuvo con la
naturaleza durante su evolucion.
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Diaz & Castillo realizaron la investigaciébn “El disefio biofilico como
instrumento para generar espacios educativos confortables” en la universidad del
uay, Cuenca Ecuador en el ano 2020 para obtener el titulo profesional de
disefiadora de im%'ores con el objetivo de aplicar el disefo biofilico de manera
estratégica para potenciar el confort en el disefio interior de los espacios
educativos universitarios mediante el uso de encuestas y el desarrollo dﬁuna
propuesta arquitecténica'®. Se concluyd que aplicar conceptos biofilicos en un
espacio interior es comparable aoréparse de las deficiencias mas sobresalientes
de la edificacion, mediante el uso de la naturaleza como contexto en el espacio
construido, sosteniendo qﬁ la contribucién del disefio biofilico y sus patrones
tienen un alto nivel de importancia al momento de configurar un espacio
educativo bajo las condiciones 6ptimas que se requieren, al introducir los
beneficios de la naturaleza en el entorno.

Errecarte en su tesis titulada “El Disefio Biofilico en Espacios Aulicos
estudio de caso colegio Santa Teresa de Jesus” realizada en la Universidad del
Este, Argentina en eh’aﬁo 2018, tuvo como propdsito implementar patrones y
tendencias biofilicas en las aulas del Colegio Santa Teresa de JesUs para los
estudiantes de secundaria mediante el anélisis del disefio biofilico®. El disefio
metodolégico empleado fue exploratorio, por su naturaleza de tipo empirica ya
que se tomd muestras a partir de la observacion y la exploracién de los espacios
aulicos. El estudio concluyd que:

a. El disefio biofilico ambientado en las aulas estudiantiles ewe suma
importancia en la educacion secundaria, ya que genera conciencia
ambiental y respeto a la vida en todas sus formas, uno de los principales
propésitos del disefio biofilico.

b. Esfundamental intervenir en un espacio educativo para que reciban esta
influencia desde su nifiez y las generaciones que vengan tengan mayor
conciencia, responsabilidad por la naturaleza.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Avyay en su tesis titulada “Caracteristicas de estimulacion visual en base a
criterios de diserio biofilico en el disefio arquitectonico de un centro e tivo
terapéutico de personas con discapacidad en Cajamarca” para obtener el titulo
de arquitecta en la Universidad Privada del Norte tuvo como objetivo principal el
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estudio de las caracteristicas arquitectonicas de un centro educativo para
personas especiales, enfocandose desde un punto de vista recreativo,
educacional y de tratamiento terapéutico mediante fichas documentales y
analisis de casos&ara poder satisfacer a los usuarios con discapacidad, sin
tomar en cuenta el rango de edad, condicién o estado econémico enfocado
principalmente en ayudar a desarrollar a las personas con discapacidad'®. La
autora dividié los niveles de estimulacion en valores de tipo visual y sensorial
para desarrollar de mejor manera su propuesta arquitecténica. En la

investigacion se concluyd que:

a. Las caracteristicas de estimulacion visual que requieren las personas
con discapacidad en un centro educativo terapéutico son la luz natural,
el color, las texturas y los tipos de escala.

b. Las caracteristicas de estimulacion sensorial en base a los criterios del

disefio Biofilico en un ceni&educalivo terapéutico que requieren las
personas con discapacidad son la luz natural, el color, textura y los tipos
de escala.

c. Los criterios que se adaptan mejor para el disefio arquitectonico de este

tipo de cerﬁo educativo para personas con discapacidad se pueden
dividir en percepcion del espacio, materiales naturales, elementos
naturales y elementos visuales.

Alarcon en su tesis titulada “Naturaleza en el espacio aplicada en el disefio
un centro de rehabilitacion para drogodependientes en Trujillo”, desarrollada
en la Universidad Privada del Norte en el afio 2020, para obtener el titulo

profesional de arquitecto.

El autor tiene como objetivo principal determinar como la naturaleza en el
espacio se aplica en el disefio de un centro de rehabilitag‘c‘m para
drogodependientes en Trujillo, por lo cual aplica una dimensién del disefio
biofilico, denominada naturaleza en el espacio, mediante un estudio de caso
tomando referentes internacionales para su analisis20.

La metodologia utilizada en su estudio inicilhcon la identificacion de la
problematica en comin de las muestras de estudio, la formulacién del problema,
identificacion de las limitaciones y la formulacion de la hipdtesis de estudio, la
cual se basa en teorias y antecedentes que prueban el valor en cuanto a la
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recuperacion de los individuos gracias a la aplicacién del disefio biofilico en sus
criterios de disefio.

El autor concluye que la presencia de agua en todas sus aplicaciones, es

de vital importancia dado que cumplen un prospecto fundamental en la
percepcion del espacio, desde los sistemas mecéanicos para el movimiento de
agua en fuentes hasta los espejos de agua que envuelven el blogue de
alojamiento, que genera un grado de seguridad al usuario ya que sirve de limite
fisico entre el blogue y el exterior, y que puede ser percibido no solo como un
patrén de conexion visual sino también no visual, dado que es un cuerpo de agua
audible y fisicamente accesible que implica una relacién multi sensorial con este
elemento.

Luna en su tesis titulada “Centro empresarial con arquitectura biofilica en
el distrito de Magdalena del Mar”, publicada en la universidad Ricardo Palma
para obtener el titulo profesional de Arquitecta en el afio 2020.

La autora tuvo como objetivo principal disefar un caﬂro empresarial en

base a criterios del disefio biofilico, por lo cual desarrollo una investigacion de
tipo descriptiva, donde recopilé informacion bibliogréafica de criterios biofilicos de
arquitectura aplicados en organizaciones publicas y privadas que desarrollan
actividades econdmicas, comerciales, financieras entrg otras?'. La investigacion
tuvo un enfoque cualitativo, ya que se analizaron temas de la realidad, de
manera descriptiva, exploratoria e interpretativa. La autora divide el desarrollo
de la investigacién en tres partes, Observacion, investigaciéon y propuesta.

7
Finalmente, la autora concluye que el disefio biofilico de oficinas se basa

en incluir elementos de valor a su entorno de trabajo, como la luz natural, las
plantas, los colores vivos y patrones que evoquen a la naturaleza, porque
nuestro entorno de trabajo puede llevar a la fatiga mental, debido al estrés de
realizar tareas que requieren mucha atencién, por ello, se debe incorporar la
naturaleza para proporcionar ajustes mas tranquilos que facilitan la atencion y
pueden restaurar nuestra capacidad mental. Esto se conoce como la Teoria de
la Restauracion de la Atencién, que postula que ver y experimentar la naturaleza
implica una parte diferente del cerebro que se utiliza en el enfoque de atencién

alta.
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Fajardo & Garcia en su tesis titulada “Centro Cultural, Artistico y Turistico:
Arquitectura Biofilica en el distrito de Barranca 2021", publicada en la
Universidad Cesar Vallejo en Lima, Pert para obtener el titulo profesional de

arquitectas.

El objetivo de la investigacion fue proponer el disefio arquitectonico de un
Centro Cultural, Artistico y Turistico y brindar los espacios necesarios para su
desarrollo teniendo en cuenta los lineamientos de la Arquitectura Biofilica®.

Seguln las autoras, el distrito de Barranca es una localidad que no cuenta
con infraestructura destinada a la difusién cultural, por lo Ee se busco brindar
un disefio de espacios arquitectonicos destinados a fomentar la cultura,
expresiones artisticas y potenciar el turismo, teniendo en cuenta los ambientes
necesarios que necesitan para desarrollar actividades educativas, artisticas y
culturales; aplicando criterios del disefo biofilico en su desarrollo. Para el
desarrollo de la investigacion las autoras realizaron un estudio de caso tomando
como referentes otros centros de difusién cultural de la regién, con la finalidad
de captar los puntos fuertes y afines con los criterios del disefio biofilico,
proponiendo asi un disefio de anteproyecto que cumpla los requerimientos
previamente mencionados necesarios para el funcionamiento de un centro de

difusion cultural.

Las autoras concluyen que:

e Barranca desde los dltimos afios se viene encontrando en una
etapa de crecimiento y consalidacion, por lo que el &rea de estudio
que se ha elegido para desarrollar el Centro Cultural Turistico:
Arquitectura Biofilica llega a cubrir las necesidades esenciales del
entorno urbano.

e El Centro cultural, estéd disefiado para ser un espacio social y
confortable que sea un referente de sostenibilidad para el distrito
de Barranca, ofreciendo servicios artisticos y turisticos, respetando
el entorno natural.

e La propuesta urbana arquitectonica de nuestro proyecto, propone
la utilizacion de recursos naturales, como principal fuente de
conexién entre la naturaleza y el usuario aplicando los principios de

la Biofilia.
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« El proyecto implica un aspecto cultural y econémico con un gran
aporte, logrando un desarrollo urbano en su entorno. Mejorando las
condiciones de sus vias de acceso principales.

Arias en su tesis titulada “Disefio Biofilico en base a la Percepcion Visual
del Color del area de Consultorios y Salones de Terapia de un Centro de
ﬁfatamiento Psicosocial Juvenil en la Ciudad de Cajamarca 2019” desarrollada
en la Universidad Privada del Norte, Pert en el afio 2019.

La investigacion se enfocé en determinar caracteristicas del disefio
biofilico basadas en la percepcion visual del color para disefar un centro de
Terapia Psicosocial Juvenil. El objetivo fue determinar las caracteristicas del
disefo biofilico en base a la percepcion visual, se aplica en el disefio de salones
de terapia y consultorios del centro de tratamiento®?. Como método se usé el tipo
no experimental y el disefio es transversal correlacional, ya que se midid la
relacion de las dos variables. Se concluye las caracteristicas del disefio biofilico
para el area de consultorios y salones de terapia, aplicar en la fachada principal
una abertura de 51% al 75% de abertura para poder visualizar la flora en sus 5
colores, el uso de la madera conifera en un 50%, la piedra natural granito en el
piso, se recomienda piedras locales, también la orientacion del edificio debe
favorecer la iluminacién natural hasta en un 65% para que brinde temperatura

neutral en los interiores.
2.1.3. Antecedentes regionales

Vargas en su tesis titulada “Estudio del disefio biofilico de la infraestructura
en jardines de infancia publicos en los sectores NC-6 y ND-13 - El Tambo” para
optar por el titulo de Arquitecta, publicada en la Universidad Nacional del Centro
del Per( en el afio 2021. La autora tuvo como objetivo comparar las diferencias
en criterios del disefo biofilico que presentaban las infraestructuras de jardines
de infancia publicos del sector, para lo cual utilizé una metodologia de tipo no
experimental con disefio descriptivo en su investigacion, recopilé informacion
base que permita desarrollar ﬁeamiemos y desarrolld un instrumento de
recoleccion de datos en base a los 14 patrones del disefio biofilico, divididos en
naturaleza en el espacio, analogias naturales y naturaleza del espacio, que
permitieron evaluar las diferencias que presentaban dichas estructuras®. Luego
de realizar el analisis de datos se concluyd que las escuelas presentaban

diferencias considerables en su estructura y propuso un disefio en base a las
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2.2,

caracteristicas, necesidades y lineamientos requeridos por los usuarios de este
tipo de instalaciones educativas.

Yarin en su tesis titulada Lineamientos Arquitectonicos para un Centro Eco

tecnoldgico en la Integracion de los Agroecosistemas con el Disefio Biofilico en
la Cuenca de Rio Chari, Junin, desarrollada en la Universidad Peruana Union en
el ano 2020.

Esta tesis tuvo como Ubjetivoérincipal elaborar una propuesta proyectual
que permita la integracion de una dinamica econdmica rural con los sistemas
agricolas en la cuenca del Rio Chari en Junin®. Para el desarrollo de la
investigacion se revis6 material bibliografico de procesos econémicos y se
categorizaron los elementos naturales y de gestién en variables e indicadores
de estudio. La poblacion estuvo conformada por los pobladores residentes en
la cercania del rio Chari, evaluandolos mediante la entrevista. Los resultados de
la investigacion se caﬁgorizaron en 10 operaciones, las cuales se integran a
tendencias biofilicas, parametros urbanisticos, normativos y de configuracion
territorial. Por tal motivo se propuso la implementacion de pa‘os céntricos y
estructuras escalonadas que se adapten bien a las morfologias de las montanas
y colindantes, técnicas de climatizaciéon para el clima célido y lluvioso, junto a
conectores viales como rampas y escaleras por su afinidad con el paisaje

agricola, siguiendo asi las tendencias de la arquitectura biofilica.
Marco referencial
2.2.1. Biofilia: La relacion entre el hombre y la naturaleza.

La biofilia como la definen Campbell & Reece?® es el sentido de conexion
gue tiene el hombre conla n%‘uraleza y con otros organismaos vivos, producto de
la evolucion del hombre y la seleccion na&ral que atraviesan las especies
inteligentes, las cuales dependieron de una conexion estrecha con el ambiente
y del conocimiento practico de plantas y naturaleza para asegurar la
supetrvivencia. Por otra parte, Rosas® considera que la biofilia fue definida
anteriormente mediante dos puntos de vista, una perspectiva psicolégica y moral

por Erich Fromm?” y otra perspectiva biolégica por Kellert y Wilsong:

Desde el punto de visﬁosicolégico, E. Fromm plantea que la humanidad
se divide entre las personas que aman la vida y los que aman la muerte®’; Fromm

considera que la biofilia no esta constituida por una conexion sencilla con la
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naturaleza, sino que es una orientacion total, una forma de ser del hombre que
se manifiesta en los gestos y los procesos corporales de un individuo que es
atraida por el positivismo y su entorno en todos los &mbitos, el gozo de la vida y
de todas las maneras que se pueda sentir, contrario a esto, el autor sostuvo que
si el entorno social fomenta la existencia de personas maquinales, con una vida
monotona falta de interés, mecénica, friay sin emociones, dara como resultado
el amor a la muerte. Por lo que el autor considerd que la orientacion biofilica es
parte del desarrollo del ser humano hasta constituirse plenamente como uno. Al
respecto menciona que las personas deben adquirir elegir el conocimiento para
hacer buenas elecciones, pero que este conocimiento servira de ayuda si se ha
perdido la capacidad de empatizar con la desgracia de los demas seres
humanos y de los demas seres vivos. Si el ser humano es indiferente al
sufrimiento ajeno, no hay esperanza de que las elecciones puedas ser correctas,
el corazén se habra endurecido tanto que la vida como tal habra finalizado. Si
esto le pasara a toda la humanidad, ésta se habria extinguido cuando mas
prometedora parecia. 27,179

Desde una perspectiva moral, Kellert & Wilson® definen &,bioiilia como la
afinidad innata que tiene el hombre con todo ser vivo, la necesidad de
relacionarse con otras formas de vida y su vinculacién emocional, el sentido de
conexién con la naturaleza y el entorno. Segln los autores el grado de
comprension que tiene el hombre sobre otros organismos aumenta el valor de
nuestra existencia y brinda un grado de proteccion espiritual a la humanidad,
examinando sus caracteristicas centrandose en la vida y los procesos vitales
como parie de nuestro desarrollo como personas y como especie. Esta
propuesta sugirid que la realizacién personal y la identidad del hombre dependen
de la relacion que tiene con la naturaleza. Asi, menciona que la necesidad
humana de proveerse de la naturaleza tiene una virﬁlacién directa a la
explotacion del medio ambiente en forma material, como también a la influencia
de la naturaleza que nos rodea en el bienestar cognitivo, estético, emocional e

incluso en el desarrollo de la espiritualidad. & P42

Hay una gran cantidad de estudios que confirman la preferencia del
hombre por la naturaleza, en vez de entornos construidos?®. Se puede tomar de
ejemplo el estudio de Félonneau??, donde se examind a un grupo de personas,
se les pidié describir su ciudad ideal y la gran mayoria eligié caracteristicas no
urbanas y con abundante presencia de espacios verdes. Otro estudio demuestra
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que la presencia de espacios verdes y vistas naturales agradables aumentan
sustancialmente el valor monetario que posee una vivienda, todo esto gracias a
la afinidad que tiene el hombre con la naturaleza y el valor que este le da®0.

2.2.2. Historia del disefio biofilico, el pensamiento biofilico aplicado a la
arquitectura.
La arquitectura biofilica trata de emular la naturaleza en los edificios que

habitamos, incorporando diferentes elementos de la naturaleza tanto en los
interiores como en los exteriores de los espacios, con el objetivo de mejorar la

salud y el bienestar de las personas®.

g Cabe resaltar que, la arquitectura biofilica pese a ser no muy reconocida,
no es ningun invento contemporaneo, ya que es muy conocido que la mayor
parte de las civilizaciones antiguas se inspiraban en la naturaleza a la hora de
construir sus habitats®. Sin embargo, esta tendencia ha tomado mucha fuerza
en los dUltimos afios como consecuencia del alejamiento que hemos
experimentado como sociedad de los entornos naturales, especialmente en las
grandes ciudades.

La teméatica natural se puede encontrar en las edificaciones humanas

mas tempranas: Como animales estiIizadosdaracteristicos del Géblekli Tepe,
que se considera el primer templo humano, la Esfinge en Egipto o las hojas
acanto que adornan los templos griegos y su origen vitruviano®. La
representacion de animales y plantas se ha usado durante mucho tiempo en
ornamentacién decorativa y simbdlica. Mas alla de la representacion, las culturas
alrededor del mundo han llevado la naturaleza a sus moradas y espacios
publicos.

La consistencia de los temas naturales en las estructuras y lugares
historicos sugiere que el disefio biofilico no es un fenémeno nuevo; mas bien,
como campo de la ciencia aplicada, es la codificacion de la historia, de la
intuicion humana y de las ciencias neurales, que muestra que las conexiones
con la naturaleza son vitales para que mantengamos una existencia saludable y
vibrante como especie urbana®.

En palabras de Beltre*" podriamos verlo como una remadelacion

deliberada de la naturaleza para llegar a contribuir a la salud y el bienestar
humano. No se trata de pequefas intervenciones aisladas, como podria ser
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colocar una fuente o una planta fuera de contexto, sino que, se trata de una
inmersion dentro de habitats donde cada cosa forma parte de un todo
interconectado.

2.2.3. Normativa que sustenta la investigacion

Norma Técnica A.040 titulada “Educacion” del Reglamento Nacional de
Edificaciones y la Direccion General de Politicas y Regulacién en Vivienda y

Urbanismo.

Marco conceptual de la variable y sus dimensiones

2.3.1. Diseno Biofilico

El disefo biofilico se desarrolla como respuesta a la necesidad que tiene
el hombge, de reconectarse con la naturaleza, en otras palabras, el disefio
biofilico es la teoria, la corriente o la practica de crear y disefiar elementos
inspirados en la naturaleza, en este caso edificaciones con el objetivo de
restablecer la conexion del hombre y la naturaleza mediante el entorno en los

que se vive y trabaja todos los dias®.

En la actualidad, las personas se encuentran cada vez mas aisladas de la
experiencia de la naturaleza y sus procesos naturales, ya sea por los avances
tecnologicos que crean nuevos métodos de entretenimiento, que eliminan la
necesidad de recreacion en el exterior, la carencia de recursos econdmicos o la
falta de tiempo para experimentar de una relacibn con la naturaleza. Sin
embargo, los estudios revelan que los entornos naturales son lo que mas disfruta
el ser humano, lo que encuentra atractivo y estéticamente agradable. Entonces
el disefio biofilico plantea imitar estos entornos naturales en el ambiente
cotidiano del hombre, como el lugar de trabajo, el hogar y las areas publicas en
general. Se pueden crear espacios donde la naturaleza esté imbuida y brinde
experiencias emocionales positivas®. Suele darse el caso de que el hombre no
se da el tiempo de ponerse enﬁntacto con la naturaleza y no puede percibir los
beneficios que esta le brinda, por lo que es vital incorporar a la naturaleza en el

entorno cotidiano®®

Frecuentemente podemos observar que nuestras ciudades estan
disefiadas de tal manera que nos alejan de la naturaleza, quizas no de manera
intencional, pero estan hechas con un método pseudo-eficiente, en este contexto
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el disefio biofilico brinda una forma de realizar edificaciones donde se pueda vivir
de una manera que brinde satisfaccion a esta necesidad inherente y a veces
ignorada que tiene el hombre de estar conectado con la naturaleza. Mdltiples
estudios basados en evidencia identifican una variedad de beneficios que el
disefio biofilico aporta al bienestar del hombre y la productividad de este,
recalcando que estos beneficios van mucho més alla de una simple satisfaccion
ya que esta comprobada la eficiencia que esta brinda en miltiples tipos de

organizaciones como hospitales, centros educativos y otros®

A lo largo del tiempo el hombre ha utilizado recursos naturales sin tener en
cuenta el sustento para las proximas generaciones; gracias a que llegamos a
una era donde la sostenibilidad o sustentabilidad se considera fundamental en
todo desarrollo, el hombre busca utilizar los recursos que tal manera que las
generaciones futuras no se vean afectadas, esto ha dado cabida a tendencias
modernas que intentan adicionar elementos naturales o vegetales como la
“arquitectura verde”, que tiene la intencion de conseguir que la energia necesaria
para la operacion de una estructura sea amigable con el medio ambiente®

El disefio biofilico puede reducir el estrés, mejorar las funciones cognitivas,

la creatividad, nuestro bienestar y acelerar nuestra curacion; mientras la
poblacién mundial contindia urbanizandose, estas caracteristicas son cada vez
mas importantes. Considerando la rapidez con la que una experiencia con la
naturaleza provoca una respuesta reparadora, y el hecho de que empresas en
EUA pierden miles de millones de délares anualmente al reducir su productividad
por causa de enfermedades relacionadas con el estrés; se debe tener presente
que el diseno que nos reconecta con la naturaleza —el disefio biofilico- es
esencial para darle a las personas oportunidades de vivir y trabajar en espacios
saludables y espacios con menos estrés, mayor salud y bienestar general®.

La influencia que tiene el disefio biofilico en el bienestar de las personas y
su productividad ha sido bien estudiada en entornos como hospitales, oficinas,
escuelas y otras. Pero los estudios realizados en entornos universitarios o post
secundarios siguen siendo muy escasos y merecen una investigacion de mayor
profundidad, ya que los estudiantes universitarios se encuentran en condiciones
particulares, se enfrentan a desafios y necesitan realizar proyectos que
demandan un desempefio elevado. En esta situacion el disefio biofilico permite
implementar estrategias que promuevan la salud mental, la eficiencia y la calidad

de vida, junto al desempefio de aprendizaje de los estudiantes'!.
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2.2.1.1 Generalidades
Teoria del Disero Biofilico

A través del tiempo se ha comprobado que el hombre tiene un sentido de
dependencia con la naturaleza, gracias al impacto que tuvo en la evolucion ya
que el hombre pasd mas tiempo en ambiaes naturales, que en ambientes
construidos. El hombre estuvo expuesto a un mundo sensorial, dominado por
elementos como la luz, el sonido, los olores, el clima, la flora, fauna y el
ecosistema en general. El hombre tiene entre 150 y 300 mil afios de presencia
en la tierra, al tener esto en cuenta, la agricultura, fabricacion de herramientas,
tecnologia, ingenieria y las ciudades modernas aparecieron en los Gltimos 5 mil
afios de la evoluciéon, siendo esta una fraccion sun’@’nente mindscula en
comparacion a la historia del hombre y del planeta®. Por lo que este infimo
periodo de historia humana no ha sido suficiente para reemplazar los beneficios
de los ambientes naturales utilizados hace miles de afos. La mayoria las
capacidades pensantes y emocionales del hombre, asi como las habilidades
constructivas muestran aptitudes aprendidas asociadas estrechamente a
multiples sistemas naturales®s. Teniendo ese factor en cuenta, los autores
realizaron una clasificacion de los elementos y atributos en seis puntos, los
cuales se representan en la Tabla N°1.

« Caracteristicas ambientales

s Perfil y formas naturales

* Patrones y procesos naturales

e Laluzy el espacio

* Relaciones basadas en el lugar

« La evolucion de las relaciones

+ Hombre-naturaleza
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Tabla N° 1. Elementos y atributos del disefio biofilico segun Kellert

Caracteristicas Perfil y formas naturales Laluzy el espacio
ambientales
+Color + Motivos botanicos Variabilidad sensorial
+Agua « Soportes para arboles y columnas Rigueza de informacién
Aire + Motivos de animales La edad, el cambio y la patina del
(principalmente vertebrados). tiempo.
*Luz solar « Formas de huevo, ovaladas y Crecimiento y eflorescencia
«Plantas tubulares. Punto focal central
TARTEES * Arcos, bovedas, clpulas Patrones estampados

L]
*Materiales naturales

*Panorama vy vistas .

*Fachada verde
.

+Geologia y paisaje

-
+Habitats y ecosistemas .

*Fuego

Las formas que resisten las lineas
rectas y angulos rectos.

Simulacién de caracteristicas
naturales.

Biomorfia

Geomorfologia

Biomimética

Espacios delimitados

Espacios de transicion

Series y cadenas enlazadas
Integracion de las partes en el
conjunto

Contrastes complementarios
Equilibrio y tensién dinamica
Fractales

Las relacionadas organizadas
jerarquicamente y escalas

Relaciones basadas en el

1
La evolucion de las relaciones

Hombre-naturaleza

lugar
+ Laluz natural * Conexién geografica con el lugar Perspectiva y refugio
¢ Luzfitrada y difusa « Conexién historica con el lugar Orden y complejidad
+ Luzy sombra « Conexién ecolégica con el lugar Curiosidad y seduccién
o Luz reflejada e La conexién cultural con el lugar Cambio y metamorfosis
* Luzen piscinas « Los materiales autéctonos Seguridad y proteccion
¢ Luzcalida e Orientacién del paisaje Dominio y control
* Laluz como forma e Caracteristicas del paisaje que Afecto y apego
+ Espacialidad definen la forma del edificio. Atraccion y belleza
« Variabilidad espacial « Ecologia del paisaje Exploracion y descubrimiento
« El espacio como e Integracion de la culturay la La informacién y la cognicion
contorno y la forma ecologia Miedo y asombro
e Armonia espacial = Espiritu del lugar Reverencia y espiritualidad
o Espacios interiores y e Evitar lafalta de lugar
exteriores

Nota: Extraido de Biophilic design. The theory, science and practice of bringing buildings

to life 3
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a. 14 Patrones del Diseno Biofilico

Gracias a la primera clasificacion de 70 elementos y atributos realizada por
Stephen R. Kellert presentaﬁ en la Tabla N°1, podemos comprender los
factores que influyen en el disefio biofilico. En el afio 2014, la consultora
ambiental y planificacion estratégica de sustentabilidad Terrapin Bright Green
LLC sintetizd el disefio biofilico para ser implementada de una manera mas
amigable con el usuario, basandose en una gran variedad de investigaciones
multidisciplinarias y evidencia empirica recopilada a través de (ﬁadas. El
documento realizado denominado “14 Patterns of Biophilic Design” (14 patronﬁ
del disefio biofilico), donde se realiza una articulacion de elementos como la
naturaleza, la biologia humana y el disefio arquitecténico para permitir

experimentar los beneficios de la biofilia®.

La aplicacion de estos patrones desarrollados es adaptable a multiples
entornos construidos y pueden aplicarse a distintos sectores como el trabajo,
salud, educacion, residencias y otras. Al igual que pueden implementarse a
distintas escalas, pues son herramientas para aplicar en el disefio, tiene sus
propios parametros y estrategias necesarias para su Uso y nNo necesariamente

deben ser parte de una estructura®

Adicionalmente, los autores consideran que estos patrones desarrollados
no deben ser considerados como una formula rigida o invariable, ya que el
principal objetivo de esta es explotar los beneficios del disefio para estrechar la
relacién &le tiene el hombre con la naturaleza y puede mejorarﬁ a través del
tiempo®. William Browning y Jennifer Seal-Cramer clasificaron el disefio biofilico

en tres categorias principales, las cuales son:
» Naturaleza en el espacio (Tabla N°2)

.

» Analogias Naturales (Tabla N°3)

» Naturaleza del espacio (Tabla N°4)

En la Tabla N°2 se realiza una breve descripcion de los elementos que
componen a la Naturaleza del espacio®
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Tabla N° 2. 14 Patrones del disefio biofilico - Naturaleza en el espacio.

14 Patrones del disefo
biofilico

Patron

Descripcién

Es el contacto con presencias
directas Iisicaﬂ efimeras de la
naturaleza en un espacio. Por
ejemplo:  vegetacion, agua,
animales, viento, luz, aromas,
Las experiencias mas
profundas de la Naturaleza en el
Espacio se logran por medio de la
creaciéon de conexiones directas
significativas con estos
elementos naturales
particularmente a través de la
diversidad, el movimiento y las
multisensoriales.

Conexion
visual con la
naturaleza

Tener visual hacia elementos de la naturaleza, los
sistemas vivos y los procesos naturales.

Conexion no
visual con la
naturaleza

Estimulos auditivos, tactiles, offativos o gustatives
que generan una referencia deliberada y positiva a
la naturaleza, sistemas vivos o procesos naturales.

Estimulos
sensoriales no
ritmicos

Las conexiones aleatorias y efimeras con la
naturaleza pueden ser analizadas estadisticamente
pero no pueden ser pronosticadas con precision.

Variacionesgl)
térmicas y de
corrientes de
aire

Cambios leves en la temperatura del aire, humedad
relativa, temperaturas superficiales que imitan
entornos naturales.

Presencia de
agua

Mejora cémo experimentamos un lugar al sentir el
agua por medio del tacto, la audicién o la Visual.

Luz dinamica
y difusa

Aprovecha la variacion de la intensidad de la luz y la
sombra que cambia con el tiempo y recrea
condiciones gue suceden en la naturaleza.

Conexiébn con
sistemas
naturales

Conciencia de los procesos naturales, en particular
los cambios estacionales y los temporales propios
de un ecosistema saludable.

Nota: Extraido de 14 Patrones del Disefio Biofilico®

En la Tabla N°3 se realiza una breve descripcion de los elementos

correspondientes a las analogias naturales y en la Tabla N°4 la naturaleza del

espacio.
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Tabla N° 3. 14 Patrones del disefio biofilico — Analogias Naturales

14 Patrones del disefno Patron Descripcion
biofilico
Formas y patrones  Referencias simbélicas a contornos, patrones,
biomarficos texturas o sistemas numéricos presentes en la
" naturaleza.
Es la relacion con
resentaciones organicas,

no vivas e indirectas de la
naturaleza. Por  ejemplo:
materiales, colores, formas,
etc. presentes tanto en la

Conexién de los

materiales con la

Emplea materiales y elementos de la naturaleza
que, con un procesamiento minimo, reflejan la
ecologia y geologia local y crean un sentido de

. naturaleza identidad.
arquitectura como en la
ornamentacion, mobiliario u
obras artisticas.
Complejidad y Es la informacién sensorial exuberante que
orden responde a una jerarquia espacial similar ala de la

naturaleza

Nota. Adaptado de 14 Patrones del Disefio Biofilico®

3
Tabla N° 4. 14 Patrones del disefo biofilico - Naturaleza del espacio.

14 Patrones del disefio Patron Descripcion
biofilico
1
Se refiere a configuraciones Panorama Tener amplitud visual a la distancia para vigilancia y
espaciales  capturadas  en planificacion
estro deseo innatc o
aprendido de explorar nuestro
entorno. Por ejemplo: Nuestra Refugio Un lugar para retirarse de la vida diaria, y que sea
curiosidad por lo tenuemente de proteccién para la persona.
peligroso o nuestra fascinacion
con lo desconocido y descubrir
nuevos lugares. Misterio Vistas parcialmente obscurecidas u otros
dispositivos sensoriales para atraer a la persona a
sumergirse mas profundamente en el entorno.
Riesgo / Una amenaza identificable acompanada de un
Peligro resguardo confiable.

Extraido de 14 Patrones del Disefo Biofilico®
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Beneficios del Disefio Biofilico

La presencia de los patrones biofilicos en el entorno producen

ciertos beneficios® que se describiran a continuacién. La TaHa N°5,

Muestra las reacciones biolégicas beneficiosas en el hombre como la

reduccién del estrés, el desempefio cognitivo y la mejora emocional.

Tabla N° 5. Beneficios de los patrones de la naturaleza en el espacio.

Patrén Reductores de estrés Desemperio cognitivo Emociones y estado de
animo
Conexién visual Baja la presion Impacta positivamente la

con la naturaleza

sanguinea y el ritmo
cardiaco.

Mejora el compromiso y
la atencién mental.

actitud y la felicidad en
general.

Conexién no
visual con la
naturaleza

Baja la presién
sanguinea sistélica y
las hormonas  del
estrés.

Impacta positivamente el
desempeno cognitivo.

Se perciben mejoras en la
salud mental y la
tranquilidad

Estimulos
sensoriales no
ritmicos

Impacta positivamente
el ritmo cardiaco, la
presion sanguinea
sistdlica y la actividad
del sistema nervioso.

Se mide el
comportamiento
mediante la observacién
y cuantificacién de la
atencion y exploracion.

Variaciones
térmicas y de
corrientes de aire

Impacta positivamente
el confort, bienestar y

Impacto positivo en la
concentracion.

Mejora la percepcion de
placer temporal y espacial.

Presencia de
agua

productividad.

Reduce el estrés,
aumenta los
sentimientos de

tranquilidad, reduce el
ritmo cardiaco y la
presién sanguinea

Mejora la concentracion
y restaura la memoria.
Mejora la percepcion y la
respuesta psicolbgica.

Se observan preferencias
y respuestas emocionales
positiva

Luz dinamica y
difusa

Impacta positivamente
el funcionamiento del

sistema circadiano.
Aumenta el confort
visual.

Conexién con
sistemas
naturales

Mejora las respuestas
positivas de la salud;
acentla la percepcion del
entorno

Nota: Extraido de 14 Patrones del Diserio Biofilico®
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Tabla N° 6. Beneficios de los patrones de analogias naturales.

Patrén

Reductores de estrés

Desempeiio cognitivo

Emociones y estado de
animo

Formas y patrones
biomorficos

Se observan
preferencias visuales

Conexidn de los
materiales con la
naturaleza

Complejidad y
orden

Impacta positivamente las
respuestas perceptuales y
fisiologicas al estrés,

Nota. Extraido de 14 Patrones Del Disefio Biofilico®

Disminuye la presion
sanguinea diastolica Mejora
el desempefio creativo.

Tabla N° 7. Beneficios de los patrones de la naturaleza del espacio.

Mejora el confort

Se observan
preferencias visuales.

Patron

Reductores de estrés

Desempeiio cognitivo

Emociones y estado de
animo

Panorama

Refugio

Reduce el estrés

Reduce el aburrimiento,
irritabilidad y fatiga

Mejora la concentracion,
atencion y percepcion de
seguridad.

Mejora el confort y la
percepcion de
seguridad.

Mejora el confort

Misterio

Riesgo/ Peligro

Impacta positivamente las
respuestas perceptuales y
fisiologicas al estrés.

Induce a una fuerte
respuesta al placer.

Genera fuertes
respuestas de
dopamina y placer

Nota: Extraido de 14 Patrones Del Diseno Biofilico®
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b. Beneficios del Disefio Biofilico en el entorno universitario

Multiples estudios evidencian que la mejora en la conexién del hombray
la naturaleza mejoran la calidad de vida exponencialmente, asi como los
entornos de aprendizaje y a la vez una mejora integral en la concientizacion de
la sostenibilidad, con la participacion de estudiantes, maestros y personal'.

En la investigacion titulada Biophilic Design for Restorative University

Learning Environments: A Critical Review of Literature and Design
Recommendations’ donde analizaron referencia bibliografica sobre los
lineamientos y generalidades del impacto biofilico con relacion al entorno
universitario, luego de la revisibn de datos estadisticos se demostré que un
entorno con elementos biofilicos presentes mejoran la concentracion y el
rendimiento de los estudiantes y que existen multiples vias de aplicacion del
disefio biofilico en el entorno universitario, pero no se estan aplicando
correctamente, ya que la incorporacion del disefio biofilico solo se encuentra en
los exteriores de las edificaciones. Tomando en cuenta este factor deficiente, se
pueden disefiar estratégicamente aulas con tendencia biofilica, que promuevan
el bienestar emocional, cognitivo y la reduccion del estrés, donde se permita la

participacion y rendimiento de mas alto nivel académico3.

Al incluir a I naturaleza en los espacios de aprendizaje o en el disefio
estructural de una edificacion con fines educativos no solo se brinda un entorno
donde se promueva el progreso a estudiantes y maestros, sino que también se
crea un lugar donde se podria promover el habito de la investigacién, ya que al
observar y analizar como funciona la naturaleza y supera los problemas, puede
nacer la inspiracion para realizar imitaciones y soluciones para aplicarlas en
problemas humanos?.

2.2.1.2 Dimensiones e Indicadores del Diseno Biofilico

a. Naturaleza en el Espacio

Es definida como el contacto directo con la presencia de la naturaleza,
como por ejemplo la vegetacion, aagua, animales, etc.® Los 14 Patrones del
disefio biofilico sostienen que las experiencias mas significativas de la
naturaleza en el espacio son mediante la incorporacion de conexiones directas
de este tipo de elemento a nuestro entorno, a través de la diversidad,
movimientos y elementos multisensorialess.
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» Conexion Visual con la Naturaleza.

Se refiere a la visualizacion directa de elementos de la naturaleza, sistemas
organicos y procesos naturales®. Eﬁla Tabla N°8 se describe la experiencia, el
objetivo y las consideraciones de la conexion visual con la naturaleza.

Tabla N° 8. Conexion visual con la naturaleza

Conexién visual con la naturaleza

Experiencia Objetivo Consideraciones del disefio

Y Prio Lo
Proporcionar un espacio Brindar un espacio Priorizar la biodiversidad

con adecuada conexién que ayude a las 'aseﬁode paisajes

hacia la naturaleza, que personas a trasladar « Presencia de muro verde

sallonle LUl U atencion para * Espacios integrados con la naturaleza mediante
tranquilidad, donde se relajar los musculos a’dines o arboles dentro del espacio.

puede sentir la de los ojos y moderar

* Relacién directa del espacio interior con el exterior.
temporalidad, el clima, y la la fatiga cognitiva. . .
+ Jardines, elementos de vegetacion dentro de

vida de nuestro entorno espacios interiores con aberturas amplias.

Nota. Extraido de 14 Patrones del Disefio Biofilico™

Figura N°1. Representacion visual de la conexion visual con |a naturaleza.

(ol e T, S
Nota. La imagen muestra el interior del New York Times. Fotografia perteneciente a
Lehoux¥.
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» Conexion no Visual con la Naturaleza.

Se definen como estimulos, ya sean tactiles, auditivos, olfatorios o gustativos

que brindan una referencia deliberada y positiva de la naturaleza, como sistemas
VivOS 0 procesos naturaleﬁ". En |a Tabla N°9 se describe la experiencia, el objetivo

y las consideraciones de la conexién no visual con la naturaleza.

Tabla N° 9. Conexion no visual con la naturaleza.

FH

Conexion no visual con la naturaleza

Experiencia

Objetivo

Consideraciones del disefio

La presencia de los sonidos,
los aromas en el espacio,

evocan la sensacion de
estar inmerso en la
naturaleza

Brindar un espacio con
diferentes elementos que
sean percibidos por todos
los sentidos para reducir su
estrés y mejorar su salud.

Nota. Extraido de 14 Patrones del Disefio Biofilico®

+ Superficies calidas, frescas

+ Plantas aromaticas simulaciones

+ digitales de sonidos naturales.

* Integrar diferentes elementos que
permitan ser percibidos por los

sentidos.

Figura N° 2. Representacion visual de la conexién no visual con la naturaleza.

Nota: Fotografia de Bjorkhagen®, Estocolmo, Suecia.
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» Variaciones Térmicas de Corrientes de Aire.

Se definen como cambios sutiles que suceden en la temperatura del aire, la
humedad relativa o una corriente de aire perceptible en la piel y temperaturas
superficiales que imitan entornos naturalesS. En la Tabla N°10 se describe la

expetriencia, el objetivo y las consideraciones de las variaciones térmicas.

Tabla N°10. Variaciones térmicas de corriente de aire.

Variaciones térmicas de corriente de aire

Experiencia Objetivo Consideraciones del disefio
Ofrece un espacio fresco, Permite + Ventilacién cruzada
vivo, reconfortante, a su vez  experimentar las + QOrientacién adecuada del espacio en
permite la flexibilidad y el variaciones y Relacién a la direccion del viento
control. condiciones * Incorporacién de ventanearia mecénica
térmicas.

+ Vegetacion con densificacion

Nota: Extraido de 14 Patrones del Disefio Biofilico®

Figura N°3. Representacion visual de las variaciones térmicas y corrientes de aire.

Nota: Fotografia de Bjorkhagen3®, Estocolmo, Suecia.
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» Presencia de Agua

Refiriéndose a una condicién que proporciona la sensacion de como

experimentamos un lugar al ver, oir o tocar agua® En la Tabla N°11 se describe la

experiencia, el objetivo y las consideraciones de la presencia de agua y su

aplicacién en la arquitectura.

Tabla N° 11. Presencia de Agua

Presencia de Agua

Experiencia Objetivo

Consideraciones del disefio

Un espacio con presencia de recer relajacion, contemplacién,
agua cautiva y se siente mejore el estado de animo por medio
irresistible. de la presencia del agua

* Estanques de agua
* Pared de agua
* Cascadas de agua
* Flujos de agua

Nota. Extraido de 14 Patrones del Disefio Biofilico®
Figura N°4. Representacion visual de la presencia de agua.

Nota: Fotografia sin autor*® tomada en Saynatsalo, Finlandia.
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» Luz Dinamica y Difusa

Se refiere al aprovechamiento de la variacion de la intensidad luminica y

las sombras que cambian con el paso del tiempo, recreando condiciones que
suelen suceder en la naturaleza, como la sombra del follaje o la refraccion de la
luz en el agua®. En la tabla N°12 se describe la experiencia, el objetivo y las
consideraciones la luz dinamica y difusa en un contexto arquitecténico.

Tabla N° 12. Luz Dinamica y Difusa.

Luz Dinamica y Difusa

Experiencia Objetivo Consideraciones del disefio

* Aberturas diversificadas para el ingreso
Un espacio con wuna Ofrecer a la persona opciones  de la variacién luz solar.
optima condicion de luz iluminacién que estimulenlos « Multiples fuentes de luz eléctricas de bajo
dinamica y difusa ojos y ayuden a mantener el ||0 de luminancia.
transmite expresiones de  funcionamiento del sistema . par vitalidad con la luz natural que fluye

tiempo y movimiento para  circadiano. dentro a través de varios cristales,

evocar sentimientos de formando un espacio interesante.

drama e intriga, atenuados * Controles para regular el ingreso de la luz

con una sensaciéon de solar.

calma. *Espacios con aberturas laterales vy
cenitales.

Nota: Extraido de 14 Patrones del Disefio Biofilico®

Figura N° 5. Representacion visual de la luz dinamica y difusa.

Nota: Fotografia sin autor*' tomada en Tallinn, Estonia.
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b. Analogias Naturales

Segun la interpretacion dada a los 14 patrones del disefio biofilico, las
analogias naturales son consideradas los elementos que mimetizan elementos
de la naturaleza mediante representaciones sin vida e indirectas de la
naturaleza®, como por ejemplo muebles hechos a base de madera, o mesas de

granito, ornamentaciones minerales en el mobiliario, etc.
» Formas y Patrones Biomorficos

Forman parte de las referencias simbolicas inspiradas en organismos
naturales presentes en la naturaleza, se pueden incorporar mediante patrones,
contornos, texturas o sistemas numéricos®, se tiene como ejemplo las escaleras

en espiral inspiradas en el caparazon de una amonita, etc.

En la tabla N°13 se describe la experiencia vivida con este tipo de patron,
el objetivo de su incorporacidn y las consideraciones mas resaltantes de las

formas y patrones biomorficos para uso arquitecténico.

Tabla N°13. Formas y patrones biomorficos.

Formas y patrones biomorficos

Experiencia Objetivo Consideraciones del disefio
1
) ) ) «Utilizacion de curvas y formas
Un espacio con buenas Brindar un espacio que . —
organicas para disefiar elementos.
formas y  patrones ude a las personas a
biomorficos se siente trasladar su atencién para *Se puede plasmar por medio de
interesante y comodo, relajar los masculos de los colores o formas, texturas organicas y
posiblemente ojos y moderar la fatiga evocaciones la naturaleza
cautivador, conduce a la cognitiva. «Division en espacios interiores con
contemplacién o incluso paneles con forma o patrén
puede ser absorbente biomorfico.

*Disefio de mobiliario de juegos con
tematica de la naturaleza.

Nota. Adaptado de 14 Patrones del Disefio Biofilico®
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Nota: Fotografia sin autor*? tomada en University of Helsinki, Helsinki, Finland.

= onexién de los materiales con la naturaleza
Dentro de este indicador se consideran a los elementos de la naturaleza
reflejan la ecologia y geologia local mediante un proceso de incorporacién minimo
y crean un sentido propio de un lugar®. En la tabla N°14 se describe la experiiicia
registrada con este tipo de patrén, el objetivo que tiene su implementacion y las
consideraciones mas resaltantes del disefio en las formas y patrones biomorficas
para su aplicaciéon en espacios arquitectonicos.

Tabla N° 14. Conexion de los materiales con la naturaleza.

Conexion de los materiales con la naturaleza

Experiencia Objetivo Consideraciones del disefio
Elespacio se percibe  Permitir la  »Utilizacion de materiales naturales como, piedra,
célido, autentico y exploracién de las madera en pared, pisos, techos.
puede ser  caracteristicas del
estimulante altacto.  material *Emplear paleta de colores influenciados por la

naturaleza, principalmente el color verde.

Nota. Adaptado de 14 Patrones del Disefio Biofilico®
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Figura N°7. Representacion visual de la conexion de los materiales con la naturaleza

i)

Nota: Fotografia sin autor*® de la Capilla Otaniemi, Espoo, Suecia.

c¢. Naturaleza del Espacio

1
Esta dimensiéon abarca las configuraciones espaciales capturadas en el

instinto y deseo innato o aprendido de explorar nuestro entorno desarrollado a
través del tiempo. Se puede tomar como ejemplo la curiosidad del hombre por los
peligros la fascinacion por lo desconocido y el hecho de descubrir nuevos lugares®

» Panorama

Es considerada como la vista periférica a la distancia, que permite la
contemplacién del entorno y que puede servir para fines de vigilancia y
planiﬁcaciﬁﬁ? La tabla N°15 describe la experiencia registrada al experimentar
el patrén, el objetivo y las consideraciones mas relevantes del disefio en el
indicador de panorama.
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Tabla N°15. Panorama.

Experiencia

Consideraciones del disefo

Espacio con una buena

condicion de panorama,
que sea abierto y liberador,
pero imparte una sensacién
de seguridad y control.

Panorama

Objetivo
Brindar una vision sin
obstaculos para  satisfacer

nuestra predisposicion genética
a esle tipo de paisajes mediante
la contemplacion.

Permitir  la  orientacion  del

edificio, las wventanas, los
corredores optimizando el acceso
visual en el interior y/o exterior.

*Brinda focal

mayor a 6 metros, de preferencia

distanciamiento

30 metros.

sMaximizar el tamafio de

ventanas.
«Colocar ventanas para la
observaciébn mutua tanto de

manera vertical como horizontal.

Nota: Extraido de 14 Patrones del Disefio Biofilico®

Figura N° 8. Representacion visual del panorama.

Nota. Fotografia sin autor* del Museo Forestal Finlandés de Lusto, Punkaharhu, Finlandia.

53




» Refugio

Descrito como un lugar donde retirarse para descansar de las condiciones dia a
dia o la rutina diaria de actividades donde las personas encuentran un area de
recuperacion®. En latabla N°16 se describen las consideraciones mas relevantes

del patron de refugio y su aplicacion en espacios arquitectonicos.

Tabla N° 16. Refugio.

Refugio

Experiencia

Objetivo

Consideraciones del disefno

Un espacio con una
buena condicion  de
refugio se siente seguro,
presenta una sensacion
de retiro; la proteccion, el
descanso o la
recuperacion.
espacio de refugio se
siente separado o Unico
en el entorno circundante;

Un buen

sus caracteristicas
espaciales permiten
sentir  contemplacion,

acogimiento y proteccion.

Brindar un espacio
que ayude a las

personas a
trasladar su
atencion para
relajar los
muisculos de los
ojos y moderar la
fatiga cognitiva.

* Elementos de juego y espacios que promueven un
sentido de proteccion y descanso.

* Miltiples espacios de refugio a través de diferentes
dimensiones espaciales, condiciones de iluminacion
y grado de ocultacion.

* Espacios que promueven proteccion de acuerdo a la
antropometria del nifio.

+* Formar escondites en espacios en movimiento para
facilitar el acceso y la vista del espacio interior
abierto y espacio exterior

+ Refugio modular, parcial extensivo de acuerdo a la
necesidad.

Nota. Extraido de 14 Patrones del Disefio Biofilico®

Nota: Fotografia sin autor® de Villa Mairea, Noormarkku, Finlandia.
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”
Secuencia de Desarrollo del Instrumento para el evaluar el Disefio Biofilico

En el proyecto de tesis planteado se considera la participacion de
expertos en el campo de la arquitectura, estadistica y metodologia de la
investigacién para lograr un nivel de investigacion pertinente, que sea de

tactible aplicacion, comprensible y verificable en cada parte del proceso que se

realiza.

Figura N° 10. Secuencia de desarrollo propuesto para el disefio del instrumento y analisis

de datos.

Redaccién de
marco tedrico y
construccion del
instrumento de

investigacién

Recopilacion de
datos bibliograficos
y antecedentes de

la investigacion

Andlisis y redaccion
de la discusion de
la investigacion en

base alos
resultados

Extraccion de
datos estadisticos
para la redaccion

de conclusiones

Nota: Elaboracion propia.

Normativa:

Confiabilizacion y
validacién del
instrumento por
experios en la
materia

Aplicacion de los
instrumentos en
los laboratorios

La normativa que se emple6 para la presente investigacion es la RVM N°207-
2020 Norma Técnica “Criterios de Disefio para Institutos y Escuelas de Educacion

Superior Tecnoldgica”.
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24.

Definicion de términos

Disefio bioh’licuél disefio biofilico es una tendencia de construccién, originada
del concepto de la biofilia que etimoldgicamente se interpreta como el amor por
la vida, humanidad y naturaleza. Al unir estas ideas al disefio y la arquitectura,
se manifiesta el concepto del disefio biofilico, considerada por los expertos como
la corriente arquitecténica y constructiva que tiene como objetivo restablecer el
vinculo del ser humano con la naturaleza y la vida en el ambiente que lo rodea?.

Naturaleza en el espacio: Se refiere a la disposicion de elementos naturales en
un espacio o ubicacion, las cuales pueden incluir elementos como el agua
vegetacion, animales, sonidos, vistas panoramicas, aromas y otros elementos

naturaless.

Analogias naturales: Se refiere a la emulacion y aplicacion de elementos
%;énicos de la naturaleza, como objetos, colores, materiales y otros elementos
presentes en la naturalea, aplicados como parte de la ornamentacion,
decoracion y ambientacién en el espacio construido®

Naturaleza del espacio: Se refiere a la utilizacion del panorama y la profundidad
del entorno natural para estimular la curiosidad o el deseo de exploracion innato
del hombre, busca incitar la fascinacion por lo desconocido, mediante la
implementacion de vistas atenuadas, caminos que se perciben como inseguros
pero que cuentan con elementos de seguridad, vistas reveladoras y elementos
que induzcan algln tipo de fobia controlada®.
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CAPITULO IlI

. HIPOTESIS

3.1. Hipotesis General

Existe diferencia significativa en los criterios de disefio biofilico en los

laboratorios de investigacion en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo.

3.2, Hipdtesis Especificas

» Existe diferencia significativa en la naturaleza en el espacio en los laboratorios

de investigacion en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo.

1
» Existe diferencia significativa en las analogias naturales en los laboratorios de

investigacion en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo.
+ Existe diferencia significativa en la naturaleza del espacio en los laboratorios de

investigacion en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo.

3.3. Variables
3.3.1. Definicion conceptual de la variable

El diseno biofilico es la respuesta ante la necesidad humana de tener una
conexion con la naturaleza y funciona para reestablecer este contacto en el entorno
construido. Basicamente el disefio biofilico es la teoria, ciencia y practica de crear
edificaciones inspiradas en la naturaleza con el proposito de darle continuidad a la
conexion del individuo con la naturaleza en los ambientes donde vivimos y

trabajamos todos los dias®

3.3.2. Definicion operacional de la variable

El disefio biofilico es la teoria, ciencia y practica basada en crear edificaciones
inspiradas en la naturaleza con el propdsito de mantener una relacién y continuidad
del individuo y la naturaleza de los ambientes donde se vive y se trabaja. Se
encuentran dimensionadas en: Naturaleza en el espacio, analogias naturales y
naturaleza del espacio.

3.3.3. Operacionalizacion de la variable

En la tabla presentada a continuacién se muestra la operacionalizacion de la

variable de estudio.
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CAPITULO IV
IV. METODOLOGIA
4.1. Método de investigacion

El método empleado es el cientifico, el cual segin Tamayo es una técnica gque
permite identificar circunstancias en las cuales suceden actividades particulares, las cuales
se diferencian por su facilidad de verificacion mediante la observacion, los cuales se
canalizan en problemas cientificos, para su proxima evaluacion y prueba de hipbtesis*.

4.2, Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo no experimental, segun Carrasco este tipo de
investigacion se caracteriza por que las variables no poseen alteracion alguna de forma
intencional, al igual que la muestra de estudio?’. Al evaluar la variable, se estudian los
hechos y las eventualidades ocurridas.

4.3. Nivel de investigacion

El nivel de la investigacion es de tipo descriptivo, ya que, segln Hernandez y
Coello, este tipo de investigacion tiene como objetivo principal fendémenos determinados y
las causas que originan estos, para lo cual es necesario recolectar datos que capten las
regularidades y los criterios que los generalizan, de tal manera que se pueda comprender
cuando se manifieste algun tipo de irregularidad en el estudio*®.

4.4 Disefio de la investigacién

El disefio de esta investigacion es descriptivo comparativo, ya que este tipo de
disefio recopila cierta cantidad de muestras con la intencion de identificar la conducta de
la variable de estudio*. La figura presentada a continuacion representa la secuencia que
sigue este disefio.

M 1 — > 01
M2 — 02

M3 __ , 03

M4 , 04
M5 _____ , 05
M6 , 06




Donde: M1 Laboratorio de flora y fauna — pabellon de historia natural

M2 Laboratorio de quimica

M3 Laboratorio de bromatologia, biotecnologia y microbiologia de alimentos
— Pabellon de laboratorios de industrias alimentarias

M4 Laboratorio de fitopatologia y entomologia — Pabellén de agronomia

M5 Laboratorio de microbiologia y parasitologia — Pabellon de zootecnia.

M6 Laboratorio de geografia.

01, 02,03, 04, 05, 06: Observaciones o mediciones realizadas sobre la investigacion

45, Poblacién y muestra

4.5.1. Poblacion

La poblacién es una agrupacién de elementos que comparten caracteristicas

evaluables con respecto a la variable que se prete%e analizar*®, por tal motivo la muestra

de esta investigacion esta conformada por todos los laboratorios de investigacion de las

facultades de Ciencias Agrarias de la UNCP, sede Satipo, haciendo un total de 6

laboratorios por cada escuela profesional, siendo los siguientes:

Laboratorio de flora y fauna — pabellon de historia natural

Laboratorio de quimica

Laboratorio de bromatologia, biotecnologia y microbiologia de alimentos — Pabellén
de laboratorios de industrias alimentarias

Laboratorio de fitopatologia y entomologia — Pabellén de agronomia

Laboratorio de microbiologia y parasitologia — Pabellén de zootecnia.

Laboratorio de geografia.

Figura N° 11. Ubicacion geogréafica de los laboratorios de Ciencias Agrarias UNCP sede Satipo.

Nota. Ubicacion de los laboratorios de investigacion. Obtenido de Google Maps.
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Figura N° 12. Frontis de la Universidad Nacional del Centro del Pert, sede Satipo.
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Nota. Fotografia propia

4.5.2. Muestra

De acuerdo a Carrasco, la muestra de investigacion es un segmento de la
poblacion, el cual se elige por sus caracteristicas que representan fielmente a la muestra,
para garantizar la generalizacion de sus resultados en la evaluacion*’. En esta
invesi'&gcibn, la muestra se determind por muestreo aleatorio simple. Conformandose por
todos los laboratorios de investigacion de las facultades de Ciencias Agrarias de la UNCP,
sede Satipo, haciendo un total de 6 laboratorios por cada escuela profesional, siendo los
mencionados anteriormente.
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Figura N° 13. Vista Frontal del laboratorio de flora y fauna — pabellén de historia natural y
laboratorio de Quimica de la Facultad de Ciencias Sociales.

Nota: Elaboracién propia

igura N° 14. Vista Frontal del laboratorio de flora y fauna Il- pabellén de historia natural
y laboratario de Quimica de la Facultad de Ciencias Sociales.

E
Nota: Elaboracion propia
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Figura N° 15. Vista lateral del laboratorio de flora y fauna |l — pabellén de historia natural

de la Facultad de Ciencias Sociales.

Nota: Elaboracién propia

Figura N° 16. Vista lateral del laboratorio de geografia de la Facultad de Ciencias
Sociales.
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Nota: Elaboracion propia
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Figura N° 17. Vista lateral del laboratorio de fitopatologia y entomologia |- pabellén de
agronomia de la Facultad de Ciencias Sociales.

3
Nota: Elaboracién propia

Figura N° 18. Vista lateral del laboratorio de fitopatologia y entomologia Il — pabellon de
agronomia de la Facultad de Ciencias Sociales.

Nota: Elaboracion propia
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Figura N° 19. Vista posterior del laboratorio de bromatologia, bioiecnolo&'ay microbiologia
de alimentos | — pabellén de laboratorios de industria alimentarias de la Facultad de
Ciencias Sociales.

Nota: Elaboracién propia.

Figura N° 20. Vista frontal del laboratorio de bromatologia, biotecnologia y microbiologia
de alimentos Il — pabellén de laboratorios de industria alimentarias de la Facultad de
Ciencias Sociales.

Nota: Elaboracion propia
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4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se empled una ficha de observacion denominada. Ficha de observaciéon para
evaluar el disefio biofilico en los laboratorios de investigacién en la Facultad de Ciencias
Agrarias de UNCP, Sede Satipo.

En esta ficha de observacic‘m se implement6 con una escala de tipo Likert de tres

puntos y fue confiabilizada por Alfa de Cronbach y validado con juicio de expertos.
4.7. Procesamiento de la informacion y analisis de datos

Recabados los datos se realizé el analisis correspondiente. Los estadigrafos
empleados para el analisis estadistico fueron: tablas de frecuencia, medidas de tendencia
central y se empled la prueba ANOVA para evidenciar las diferencias de medias entre los
laboratorios. Los rgsultados y las conclusiones estadisticas obtenidos se transfirieron al

informe final de la investigacion.
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CAPITULO V
V.  RESULTADOS

5.1. Resultados descriptivos comparativos

En esta seccion del estudio se muestran los resultados descriptivos de las
dimensiones de disefio biofilico, asi como de la propia variable. En la Error!
Reference source not found.8 se muestran los baremos para la calificacion de los

promedios hallados.

Tabla N° 18. Baremos para calificacion de los promedios

Categoria
Deficiente Regular Optimo
Valor [1;1.5] <1.5;2.5> [2.5;3]

Nota. Valores establecidos por el instrumento de investigacion.

5.1.1. Resultados comparativos para naturaleza en el espacio

Tabla N° 19. Resultados para Naturaleza en el espacio

. Indicadores Dimensién
1
Laboratorio Conexion Conexion no Variaciones - Luz Naturaleza
. . h Presencia : .
visual con la  visual con la térmicas de HaTaaE dindmica enel
naturaleza naturaleza corrientes de aire 9 y difusa espacio
Media 1.40 1.00 1.40 1.00 1.40 1.24
Historia Max. 1.67 1.00 1.67 1.00 1.67 1.40
natural Min. 1.14 1.00 1.14 1.00 1.14 1.09
D.E. 0.37 0.00 0.37 0.00 0.37 0.22
Media 1.33 1.00 1.33 1.00 1.33 1.20
Max. 1.67 1.00 1.67 1.00 1.67 1.40
Quimica
Min. 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
D.E. 0.47 0.00 0.47 0.00 0.47 0.28
Media 2.00 1.50 2.00 1.50 2.00 2.00
Industrias Max. 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00
alimentarias 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00
D.E. 0.00 0.71 0.00 0.71 0.00 0.00
Media 2.00 1.50 2.00 1.00 2.00 1.70
Agronomia
Max. 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.80

67




Min. 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00 1.60
D.E. 0.00 0.71 0.00 0.00 0.00 0.14
Media 1.15 1.00 1.42 1.00 1.51 1.22
Max. 117 1.00 1.83 1.00 1.88 1.38
Zootecnia
Min. 1.14 1.00 1.00 1.00 1.14 1.06
D.E. 0.02 0.00 0.59 0.00 0.52 0.22
Media 1.57 1.50 2.00 2.00 2.00 1.81
Max. 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.83
Geografia
Min. 1.14 1.00 2.00 2.00 2.00 1.80
D.E. 0.61 0.71 0.00 0.00 0.00 0.02

Nota. Valores hallados con el procesamiento del instrumento de investigacion.

Figura N° 21. Resultados para Naturaleza en el espacio
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Media Naturaleza en el espacio

Historia natural

Interpretacion:

2.00
1.70
1.24 1.20 I 1.22
0.00 I I I

Quimica

1.81
Industrias Agronomia Zootecnia Geografia
alimentarias
Laboratorio

En la Error! Reference source not found. y

Figura N° 21.1 se present

los resultados relacionados a la naturaleza en el

espacio de los seis laboratorios de la Universidad Nacional del Centro del Peri. Se

encontrd que el laboratorio de His&n‘a Natural tuvo una media de 1.24, la cual indica que

fue calificada como deficiente, su conexion visual con la naturaleza fue minima, no se dan

tantas variaciones térmicas de las corrientes de aire, y la luz no es tan dindmica. Respecto

al laboratorio de Quimica, esta también fue calificada como deficiente (1.20). Otro resultado

similar fue obtenido por el laboratorio de Zootecnia (1.22) siendo calificado también como
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deficiente; esto se resume en la poca conexion que presenta con la naturaleza, ademas
de la presencia de luz y agua en el lugar tiende a ser inestable, recomendandose la
restructuracion o mejora del disefio de los ambientes. Hubo tres laboratorios que
obtuvieron una calificacion regular, siendo el laboratorio de industrias alimentarias (2.00),
Agronomia (1.70), mientras que el laboratorio de Geografia obtuvo una media de 1.81, es
decir los indicadores fueron cumplidos porque no son suficientes para una calificacién
optimo para el trabajo estudiantil, ya que la estructura y elementos tienen fallas o cosas
por mejorar como la iluminacion y la presencia de agua, el cual limita el desarrollo de los

alumnos al intentar usar las instalaciones.

5.1.2. Resultados comparativos para analogias naturales

Tabla N° 20. Resultados para Analogias Naturales
Indicadores Dimensién
Laboratorio Formas y patrones Cone.xlén de los Analogias
: - materiales con la
biomorficos Maturales
naturaleza
Media 1.00 1.00 1.00
Max. 1.00 1.00 1.00
Historia natural
Min. 1.00 1.00 1.00
D.E. 0.00 0.00 0.00
mia 1.50 1.00 1.25
; Max. 1.00 1.00 1.00
Quimica
Min. 2.00 1.00 1.50
D.E. 0.71 0.00 0.35
Media 1.00 1.25
Max. 1.00 1.00 1.00
Industrias alimentarias
Min. 2.00 1.00 1.50
D.E. 0.71 0.00 0.35
ia 1.00 1.50 1.25
; Max. 1.00 1.00 1.00
Agronomia
Min. 1.00 2.00 1.50
D.E. 0.00 0.71 0.35
Media 1.00 1.00
Max. 1.00 1.00 1.00
Zootecnia
Min. 1.00 1.00 1.00
D.E. 0.00 0.00 0.00
Media 1.00 1.50 1.25
. Max. 1.00 1.00 1.00
Geagrafia Min. 1.00 2.00 1.50
D.E. 0.00 0.71 0.35

Nota. Valores hallados con el procesamiento del instrumento de investigacion.
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Figura N° 22. Resultados para Analogias Naturales
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Interpretacion:

En la Error! Reference source not found.20 y Error! Reference source not found.22
se presentalﬁ los resultados relacionados a las analogias naturales de los seis
laboratorios de la Universidad Nacional del Centro del Pert. Se encontrd que los
laboratorios de Historia Natural y Zootecnia tuvieron una media de 1.00, la cual indica que
fue calificada como deficiente, con ello se evidencié que sus ambientes, basicos que no
cuenta con criterio de formas y patrones biomorficas, por ende, no se evidencia la analogia
natural, y casi ninglin espacio del lugar presenta estos criterios o formas. Respecto al
laboratorio de Quimica, esta también fue calificada como deficiente (1.25). Otro resultado
similar fue obtenido por el laboratorio de Industrias alimentarias (1.25) siendo calificado
también como deficiente; esto se resume en espacios comunes e individuales sin criterio
en la forma y los patrones biomorficos, sucediendo esto no solo en el espacio del
laboratorio, sino en los servicios y vestidores. Agronomia también se calific6 como
deficiente (1.25), mismo resultado obtenido por Geografia, es decir los indicadores fueron
cumplidos porque no son suficientes para una calificacion; en resumen, su analogia natural
no concuerda con espacio y la naturaleza a sus alrededores.

70




5.1.3. Resultados comparativos para naturaleza del espacio

Tabla N° 21. Resultados para Naturaleza del espacio

Indicadores Dimensién
Laboratorio . .
Panorama Refugio Naturaleza del espacio
Media 1.40 1.00 1.20
Max. 114 1.00 1.07
Historia natural
Min. 1.67 1.00 1.33
D.E. 0.37 0.00 0.19
Media ﬁﬂ 1.00 1.20
Max. 1.14 1.00 1.07
Quimica
Min. 1.67 1.00 1.33
D.E. 0.37 0.00 0.19
Media 2.00 2.00 2.00
Max. 2.00 2.00 2.00
Industrias alimentarias

Min. 2.00 2.00 2.00
D.E. 0.00 0.00 0.00
ia 1.57 1.00 1.29
Max. 1.14 1.00 1.07

Agronomia
Min. 2.00 1.00 1.50
D.E. 0.61 0.00 0.30
Media 4 1.00 112
Max. 114 1.00 1.07

Zootecnia
Min. 1.33 1.00 117
D.E. 013 0.00 0.07
Media 1.40 1.50 1.45
Max. 1.14 1.00 1.33

Geografia
Min. 1.67 2.00 1.57
D.E. 0.37 0.71 017

Nota. Valores hallados con el procesamiento del instrumento de investigacion.
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Figura N° 23. Resultados para Naturaleza del espacio
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Interpretacion:

En la Error! Reference source not found. y Error! Reference source not found.3 se
sentaron los resultados relacionados a la naturaleza del espacio de los seis laboratorios
de la Universidad Nacional del Centro del Peru. Se encontr6 que el laboratorio de Historia
Natural obtuvo un calificativo de 1.20, el cual se traduce en deficiente; en este caso se
evidencia que no cuenta con una conexion con la naturaleza, no se cuida esta relacion con
la estructura por ende es necesario la mejora de las formas y los patrones biomarficos
siempre y cuando se busque tener una analogia con la naturaleza, al igual que el
laboratorio de Quimica, se evidencid que no se cuidan las analogias naturales en ningun
sentido, ni las formas o patrones biomorficos. Similar resultado se obtuvo por el laboratorio
de Agronomia con 1.29, su laboratorio tiene el mismo problema que los anteriores
mencionados, evitando que se obtenga algun tipo de analogia natural. El laboratorio de
Geografia fue calificado como deficiente al obtener una puntuacion de 1.45, mientras que
el laboratorio de Industrias alimentarias fue el mejor calificado con 2.00 en la media,
traduciéndose a regular, cuenta con elementos que la conectan parcialmente con la
naturaleza, pero no son las suficientes.
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5.1.4 Resultados comparativos para disefo biofilico

Tabla N° 22. Resultados para Disefio biofilico

Laboratorio
Media
Max.
Historia natural
Min.
D.E.
Media
Quimica
Min.
D.E.
Media
Industrias alimentarias
Min.
D.E.
Media
Agronomia
Min.
D.E.
Media
Zootecnia
Min.
D.E.
Media
Max.
Geografia
Min.

D.E.

Disefio biofilico

1.4
1.39
1.43

0.03

Nota. Valores hallados con el procesamiento del instrumento de investigacion.
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Figura N° 24. Resultados para Disefio biofilico
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Interpretacion:

En la Error! Reference source not found. y Error! Reference source not found,4 se
presentaron los resultados relacionados al disefio biofilico de los seis laboratorios de la
Universidad Nacional del Centro del Pert en la sede de Satipo. Se encontrd que el
laboratorio de Historia Natural tuvo una media de 1.15, la cual indica que fue calificada
como deficiente, su disefio biofilico fue minima. Respecto al laboratorio de Quimica, esta
también fue calificada como deficiente (1.22). Otro resultado similar fue obtenido por el
laboratorio de Zootecnia (1.11) siendo calificado también como deficiente. Respecto al
laboratorio de Agronomia, se obtuvo una media de 1.41, evidenciandose asi también que
fue deficiente, es decir la conexion visual del ambiente con la naturaleza fue mjinima, y no
presentan estructuras que busquen una interrelacién adecuada; ademas Ia:ﬁriaciones
termicas de corrientes de aire son deficientes dentro del lugar, ya que las ventanas no
tienen una ubicacion estratégica que lo permita. Hubo dos laboratorios que obtuvieron una
calificacién regular, siendo el laboratorio de Geografia (1.51) y el laboratorio de Industrias
alimentarias, este Ultimo evidencid ser el mejor equipado pese a no haber sido calificado
como optimo, es decir los indicadores fueron cumplidos porque no son suficientes para una
calificacion dptimo para el trabajo estudiantil, ya que la estructura y elementos tienen fallas
o sus estructuras no tienen una ubicacion estratégica que permita el desarrollo de natural
de la luz; ademas de su conexidon visual, la cual presenta una por mejorar como la
iluminacién y la presencia de agua, el cual limita el desarrollo de los alumnos al int r
usar las instalaciones. Es importante desarrollar, el disefio biofilico responde a la
necesidad humana de conectarse con la naturaleza, en este caso ninguno de los
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laboratorios cumple con lo indicado, solo cumplieron a nivel parcial o deficiente, por ende,
en necesario mejorar estos indicadores en todos los laboratorios.

5.2. Contrastacion de hipétesis

Para las pruebas de hipotesis se empled la prueba ANOVA, ya que se desean
comparar el estado del disefio biofilico en mas de dos muestras; en este caso, para 6
laboratorios de investigacion en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo. Para afirmar
el uso de la prueba ANOVA, se realiz6 la prueba de normalidad, para verificar el uso de la
estadistica paramétrica.

Tabla N° 23. Prueba de normalidad para las dimensiones y variables de disefio biofilico

Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.
MNaturaleza en el espacio 0.911 12 0.219
Analogias Naturales 0.608 12 0.000
Naturaleza del espacio 0.827 12 0.519
Disefio biofilico 0.940 12 0.497

Nota. Valores hallados con el procesamiento del instrumento de investigacion.

Como se muestra en la Error! Reference source not found. la significancia de
naturaleza en el espacio, naturaleza del espacio y la variable disefio biofilico, fue mayor a
0.05; indicando que los datos se distribuyen como una normal; sin embargo, para la
dimension analogias naturales, no se distribuyeron como una normal; a pesar de esta
disyuntivo, se opto por utilizar la estadisti&a paramétrica, a fin de emplear la prueba ANOVA
y posteriormente realizar las pruebas post hoc, para evidenciar, especificamente, las
diferencias entre los 6 laboratorios analizados. Ademas, para realizar las pruebas
rigurosamente, se siguieron estos pasos:

¢ Indicar la hipétesis a probar

* Indicar la hipétesis nula y alterna

* Establecer nivel de riesgo o significancia - 0.05
e Hallar la prueba ANOVA

* Establecer la regla de decision.

* Interpretar los resultados de la prueba ANOVA

e Realizar la prueba Post Hoc de Tukey
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* Interpretar las pruebas Post Hoc

* Realizar la conclusion de la hip6tesis (aceptacion o rechazo)

5.2.1. Prueba de la primera hipotesis especifica

i. Hipotesis a probar:

Existe diferencia significativa en la naturaleza en el espacio en los

laboratorios de investigacion en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo.

ii. Hipdtesis nula y alterna:

HO: No existen diferencias significativas entre las medias de naturaleza

en el espacio en los 6 laboratorios (de historia natural, quimica,
industrias alimentarias; agronomia, regular, zootecnia y geografia) de

investigacion en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo.
H1: Existen diferencias significativas entre las medias de naturaleza en

el espacio en los 6 laboratorios (de historia natural, quimica, industrias
alimentarias; agronomia, regular, zootecnia y geografia) de
investigacion en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo.

iii. Nivel de riesgo o significancia de comparacion = 0.05

iv. Prueba ANOVA:

Tabla N° 24. Prueba ANOVA para naturaleza en el espacio

Suma de
Pruebaavl VA | F valor
0 cuadrados G p-
Entre grupos 1.241 5 7.435 0.015*

Natural |

atura eza? en e Dentro de grupos 0.200 6

espacio
Total 1.441 1

Nota. *Diferencias significativas al 5%. Valores hallados con el procesamiento del
instrumento de investigacion.

v. Regla de decision:

Si el p-valor de la prueba ANOVA es inferior a 0.05, se rechaza la HO. Es

decir, al menos una de las medias, de naturaleza en el espacio, de los 6

laboratorios es distinto al resto.
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vi.

Vil

Interpretacién de la prueba ANOVA:

Segun la Error! Reference source not found., el p-valor calculado, fue de
0.015, al ser menor a 0.05, se rechaza la HO, indicando que existen
diferencias entre las medias de naturaleza en el espacio en los laboratorios
analizados. Ahora, para evaluab la diferencia de medias entre los

laboratorios, se procede a realizar las pruebas post hoc.
Prueba Post Hoc de Tukey:

Para el ar&sis de las pruebas post hoc se compara, el p-valor de la prueba
de Tukey a un nivel de significancia de 0.05. Entonces, si el p-valor calculado
de la prueba de Tukey es inferior a 0.05, se afirma que las medias de los
laboratorios evaluados son diferentes a nivel estadistico, caso contrario, las
diferencias no son significativas. En la Error! Reference source not
found.25 se muestran los resultados de las pruebas post hoc de Tukey.

Tabla N° 25. Prueba Post hoc de Tukey para naturaleza en el espacio

Lab (1)

Historia
natural

Quimica

Industrias
alimentarias

Agronomia

Lab () Diferencia p-valor Intervalo
() Inferior Superior
Quimica 0.04286 1.000 -0.6843 0.7700
Industrias alimentarias -0.75714° 0.042 -1.4843 -0.0300
Agronomia -0.45714 0.256 -1.1843 0.2700
Zootecnia 0.02679 1.000 -0.7004 0.7540
Geografia -0.57143 0127 -1.2986 0.1558
Historia natural -0.04286 1.000 -0.7700 0.6843
Industrias alimentarias -0.80000° 0.033 -1.5272 -0.0728
Agronomia -0.50000 0.197 -1.2272 0.2272
Zootecnia -0.01607 1.000 -0.7433 0.7111
Geografia -0.61429 0.098 -1.3415 0.1129
Historia natural 0.75714° 0.042 0.0300 1.4843
Quimica 0.80000 0.033 0.0728 1.5272
Agronomia 0.30000 0.605 -0.4272 1.0272
Zootecnia 0.78393" 0.036 0.0567 1.5111
Geografia 0.18571 0.897 -0.5415 0.9129
Historia natural 0.45714 0.256 -0.2700 1.1843
Quimica 0.50000 0.197 -0.2272 1.2272
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Industrias alimentarias -0.30000 0.8605 -1.0272 0.4272

Zootecnia 0.48393 0.217 -0.2433 1.2111
Geografia -0.11429 0.985 -0.8415 0.6129
Historia natural -0.02679 1.000 -0.7540 0.7004
Quimica 0.01607 1.000 -0.7111 0.7433
Zootecnia Industrias alimentarias -0.78393" 0.036 -1.5111 -0.0567
Agronomia -0.48393 0.217 -1.2111 0.2433
Geografia -0.59821 0.108 -1.3254 0.1290
Historia natural 0.57143 0127 -0.1558 1.2986
Quimica 0.61429 0.098 -0.1129 1.3415
Geografia Industrias alimentarias -0.18571 0.897 -0.9129 0.5415
Agronomia 0.11429 0.985 -0.6129 0.8415
Zootecnia 0.59821 0.108 -0.1290 1.3254

Nota. *Diferencias significativas al 5%. Valores hallados con el procesamiento del
instrumento de investigacion.

viii. Interpretacion de las pruebas Post Hoc:
Conforme con la Error! Reference source not found.25, existen

diferencias significativas en la dimension naturaleza en el espacio, entre los

laboratorios de:
* Industrias alimentarias con historia natural
¢ Industrias alimentarias con zootecnia
¢ Industrias alimentarias con quimica

Con respecto al laboratorio de geografia y de agronomia, no se evidenciaron
diferencias significativas con otros laboratorios.

ix. Conclusion de la prueba:

Se acepta la primera hipotesis de investigacion; es decir; las diferencias en
la naturaleza en el espacio, son significativas en los laboratorios de
investigacion en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo.
Especificamente, existen diferencias entre los laboratorios de industrias

alimentarias con historia natural, zootecnia y quimica.
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5.2.2. Prueba de la segunda hipétesis especifica

iv.

Hipotesis a probar:
Existe diferencia significativa en las analogias naturales en los laboratorios
de investigacion en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo.

Hipotesis nula y alterna:

« HO: No existen diferencias significativas entre las medias de las

analogias naturales en los 6 laboratorios (de historia natural, quimica,
industrias alimentarias; agronomia, regular, zootecnia y geografia) de

investigacion en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo.

« H1: Existen diferencias significativas entre las medias de las analogias

naturales en los 6 laboratorios (de historia natural, quimica, industrias
alimentarias; agronomia, regular, zootecnia y geografia) de

investigacion en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo.
Nivel de riesgo o significancia de comparacién - 0.05

Prueba ANOVA:

Tabla N° 26. Prueba ANOVA para analogias naturales

Suma de

Prueba ANOVA cuadrados gl F p-valor
Entre grupos 0.167 5 0.400 0.833
Analogias
Naturales Dentro de grupos 0.500 6
Total 0.667 11

Nota. *significativo al 5%. Valores hallados con el procesamiento del instrumento

de investigacién.

V.

vi.

Regla de decision:

Si el p-valor de la prueba ANOVA es inferior a 0.05, se rechaza la HO. Es
decir, al menos una de las medias, de las analogias naturales, de los 6

laboratorios es distinto al resto.
Interpretacién de la prueba ANOVA:

Segun la Error! Reference source not found. el p-valor calculado, fue de
0.833, al ser mayor a 0.05, se acepta la HO, indicando que no existen
diferencias entre las medias de las analogias naturales en los laboratorios
analizados. Es decir, el nivel de evaluacion de todos los laboratorios fue
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Vil

similares para analogias naturales. En este caso, no es necesario realizar
las pruebas post hoc, ya que no se evidenciaron diferencias.

Conclusion de la prueba:

Se rechaza la segunda hipotesis de investigacion; es decir; las diferencias
en las analogias naturales, no son significativas en los laboratorios de

investigacién en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo.

5.2.3. Prueba de la tercera hipoétesis especifica

iv.

Hipotesis a probar:

Existe diferencia significativa en la naturaleza del espacio en los laboratorios

de investigacion en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo.
Hipotesis nula y alterna:

+ HO: No existen diferencias significativas entre las medias de naturaleza
del espacio en los 6 laboratorios (de historia natural, quimica, industrias
alimentarias; agronomia, regular, zootecnia y geografia) de

investigacion en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo.

+ H1: Existen diferencias significativas entre las medias de naturaleza del
espacio en los 6 laboratorios (de historia natural, quimica, industrias
alimentarias; agronomia, regular, zootecnia y geografia) de

investigacion en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo.
Nivel de riesgo o significancia de comparacion - 0.05

Prueba ANOVA:

Tabla N° 27. Prueba ANOVA para naturaleza del espacio

Sumade
Prueba ANOVA cuadrados gl F p-valor
Entre grupos 1.059 5 6.576 0.020°
Naturalez.a Dentro de grupos 0.193 6
del espacio
Total 1.253 11

Nota. *Diferencias significativas al 5%. Valores hallados con el procesamiento del
instrumento de investigacion.
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v. Regla de decision:

Si el p-valor de la prueba ANOVA es inferior a 0.05, se rechaza la HO. Es
decir, al menos una de las medias, de naturaleza del espacio, de los 6
laboratorios es distinto al resto.

vi. Interpretacién de la prueba ANOVA:

Segln la

27 el p-valor calculado, fue de 0.020, al ser menor a 0.05, se rechaza la HO,
indicando que existen diferencias entre las medias de naturaleza del espacio
en los laboratorios analizados. Ahora, para aaluar la diferencia de medias
entre los laboratorios, se procede a realizar las pruebas post hoc.

vii. Prueba Post Hoc de Tukey:

Para el ar&sis de las pruebas post hoc se compara, el p-valor de la prueba
de Tukey a un nivel de significancia de 0.05. Entonces, si el p-valor calculado
de la prueba de Tukey es inferior a 0.05, se afirma que las medias de los
laboratorios evaluados son diferentes a nivel estadistico, caso contrario, las
diferencias no son significativas. En la Error! Reference source not
found.27 se observan los resultados de la prueba post hoc.

Tabla N° 28. Prueba Post hoc de Tukey para naturaleza del espacio

Intervalo
Lab (I) Lab (J) Diferencia (I-J) p-valor

Inferior Superior
Quimica 0.00000 1.000 -0.7144 0.7144
Industrias alimentarias -0.79762 0.031 -1.5120 -0.0833

Historia .
natural Agronomia -0.08333 0.996 -0.7977 0.6310
Zootecnia 0.08333 0.996 -0.6310 0.7977
Geografia -0.25000 0.732 -0.9644 0.4644
Historia natural 0.00000 1.000 -0.7144 0.7144
Industrias alimentarias -0.79762" 0.031 -1.5120 -0.0833
Quimica Agronomia -0.08333 0.996 -0.7977 0.6310
Zootecnia 0.08333 0.996 -0.6310 0.7977
Geografia -0.25000 0.732 -0.9644 0.4644
Historia natural 0.79762 0.031 0.0833 1.5120

Industrias o .

alimentarias Quimica 0.79762 0.031 0.0833 1.5120
Agronomia 0.71429* 0.049 -0.0001 1.4286

81




Zootecnia 0.88095" 0.020 0.1666 1.5953

Geografia 0.54762 0.138 -0.1667 1.2620

Historia natural 0.08333 0.996 -0.6310 0.7977

Quimica 0.08333 0.996 -0.6310 0.7977

Agronomia Industrias alimentarias -0.71429* 0.049 -1.4286 0.0001
Zootecnia 0.16667 0.925 -0.5477 0.8810

Geografia -0.16667 0.925 -0.8810 0.5477

Historia natural -0.08333 0.996 -0.7977 0.6310

Quimica -0.08333 0.996 -0.7977 0.6310

Zootecnia Industrias alimentarias -0.88095 0.020 -1.5953 -0.1666
Agronomia -0.16667 0.925 -0.8810 0.5477

Geografia -0.33333 0.499 -1.0477 0.3810

Historia natural 0.25000 0.732 -0.4644 0.9644

Quimica 0.25000 0.732 -0.4644 0.9644

Geografia Industrias alimentarias -0.54762 0.138 -1.2620 0.1667
Agronomia 0.16667 0.925 -0.5477 0.8810

Zootecnia 0.33333 0.499 -0.3810 1.0477

Nota. *Diferencias significativas al 5%. Valores hallados con el procesamiento del

instrumento de investigacion.

viii. Interpretacion de las pruebas Post Hoc:
Conforme con la Error! Reference source not found.28, existen

diferencias significativas en la dimensién naturaleza del espacio, entre los

labaratorios de:
* Industria alimentaria e historia natural
e Industria alimentaria y Quimica
¢ Industria alimentaria y Agronomia
* Industria alimentaria y Zootecnia
ix. Conclusion de la prueba:

Se acepta la tercera hipotesis de investigacion; es decir; las diferencias en
la naturaleza del espacio, son significativas en los laboratorios de
investigacion en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo.
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Especificamente, existen diferencias entre los laboratorios de industrias
alimentarias con historia natural, quimica, agronomia y zootecnia.
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5.24. Prueba de la hipétesis general
i. Hipotesis a probar:

Existe diferencia significativa del disefio biofilico en los laboratorios de

investigacién en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo.
ii. Hipotesis nula y alterna:

« HO: No existen diferencias significativas entre las medias del disefio
biofilico en los 6 laboratorios (de historia natural, quimica, industrias
alimentarias; agronomia, regular, zootecnia y geografia) de

investigacion en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo.

« H1: Existen diferencias significativas entre las medias del disefio
biofilico en los 6 laboratorios (de historia natural, quimica, industrias
alimentarias; agronomia, regular, zootecnia y geografia) de

investigacion en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo.
ii. Nivel de riesgo o significancia de comparacién - 0.05

iv. Prueba ANOVA:

Tabla N° 29. Prueba ANOVA para disefio biofilico

Suma de

Prueba ANOVA | F valor
cuadrados 9 P
Entre grupos 0.605 5 4.830 0.041*
Disefio Dentro de grupos 0.150 6
biofilico orup :
Total 0.756 11

Nota. *Diferencias significativas al 5%. Valores hallados con el procesamiento del

instrumento de investigacion.

v. Regla de decision:

Si el p-valor de la prueba ANOVA es inferior a 0.05, se rechaza la HO. Es
decir, al menos una de las medias, del disefio biofilico, de los 6 laboratorios

es distinto al resto.
vi. Interpretacion de la prueba ANOVA:

Segun la Error! Reference source not found. el p-valor calculado, fue de
0.000, al ser menor a 0.05, se rechaza la HO, indicando que existen

diferencias entre las medias del disefio biofilico en los laboratorios
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analizados. Ahora, para evaluabla diferencia de medias entre los
laboratorios, se procede a realizar las pruebas post hoc.

vii. Prueba Post Hoc de Tukey:

Para el ar&sis de las pruebas post hoc se compara, el p-valor de la prueba
de Tukey aun nivel de significancia de 0.05. Entonces, si el p-valor calculado
de la prueba de Tukey es inferior a 0.05, se afirma que las medias de los
laboratorios evaluados son diferentes a nivel estadistico, caso contrario, las
diferencias no son significativas. En la Error! Reference source not found.
se muestran los resultados de las pruebas post hoc de Tukey.

Tabla N° 30. Prueba Post hoc de Tukey para disefio biofilico

Lab (I) Lab (J) Diferencia p-valor Intervalo
(1-J) Inferior  Superior
Quimica -0.06905 0.997 -0.6991 0.5610
Industrias alimentarias -0.60159* 0.041 -1.2317 0.0285
Historia natural Agronomia -0.26349 0.593 -0.8936 0.3666
Zootecnia 0.03671 1.000 -0.5934 0.6668
Geografia -0.35714 0.334 -0.9872 0.2729
Historia natural 0.06905 0.997 -0.5610 0.6991
Industrias alimentarias* -0.53254 0.048 -1.1626 0.0975
Quimica Agronomia -0.19444 0.811 -0.8245 0.4356
Zootecnia 0.10575 0.980 -0.5243 0.7358
Geografia -0.28810 0.517 -0.9182 0.3420
Historia natural* 0.60159 0.041 -0.0285 1.2317
Quimica* 0.53254 0.048 -0.0975 1.1626
al'?:':::;iﬂ: . Agronomia 0.33810 0378  -0.2920  0.9682
Zootecnia 0.63829" 0.047 0.0082 1.2684
Geografia 0.24444 0.655 -0.3856 0.8745
Historia natural 0.26349 0.593 -0.3666 0.8936
Quimica 0.19444 0.811 -0.4356 0.8245
Agronomia Industrias alimentarias -0.33810 0.378 -0.9682 0.2920
Zootecnia 0.30020 0.481 -0.3299 0.9303
Geografia -0.09365 0.988 -0.7237 0.5364
Historia natural -0.03671 1.000 -0.6668 0.5934
Zootecnia
Quimica -0.10575 0.980 -0.7358 0.56243
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Industrias alimentarias -0.63829" 0.047 -1.2684 -0.0082

Agronomia -0.30020 0.481 -0.9303 0.3299

Geografia -0.39385 0.260 -1.0239 0.2362

Historia natural 0.35714 0.334 -0.2729 0.9872

Quimica 0.28810 0.517 -0.3420 0.9182

Geografia Industrias alimentarias -0.24444 0.655 -0.8745 0.3856
Agronomia 0.09365 0.988 -0.5364 0.7237

Zootecnia 0.39385 0.260 -0.2362 1.0239

Nota. *Significativo al 5%. Valores hallados con el procesamiento del instrumento de

investigacion.

viii. Interpretacion de las pruebas Post Hoc:

Conforme con la Error! Reference source not found., existen diferencias

significativas del disefio biofilico, entre los laboratorios de:

* |ndustrias alimentarias con Historia natural.

e Industrias alimentarias con Quimica*

+ Industrias con Zootecnia

ix. Conclusién de la prueba:

Se acepta la hipotesis de investigacion; es decir; las diferencias del disefio
biofilico, son significativas en los laboratorios de investigacion en ciencias
agrarias de la UNCP, Sede Satipo. Especificamente, existen diferencias

entre los laboratorios de industrias alimentarias con historia natural, quimica

y zootecnia.

86




VI.

CAPITULO VI

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Entre los resultados se Iogréﬁterminar gue existe diferencia significativa
en los criterios del disefio biofilico de los laboratorios de la Facultad de Ciencias
Agracias de la UNCP, Sede Satipo. Es decir, los seis laboratorios presentaron
diferencias significativas respecto a los espacios y coordinacion con la naturaleza,
considerando la iluminaciéon y necesidades basicas; sin embargo, ninguna de
estas instalaciones logré ser calificado como optimo, sus puntajes oscilaron
entre deficientes y regulares, pues no presenta una relacién adecuada con la
naturaleza respecto a su conexion visual como no visual. Un resultado similar
fue obtenido por Peters y D' Penna (2020) en su articulo indicaron que el disefio
biofilico correspondiente a los diferentes ambientes universitarios en sus
distintas facultades no tiene un patrén establecido, no cuentan con
homogeneidad en cuanto al sistema constructivo; asi como en la investigacion y
los laboratorios analizados debido a su estructura, los cambios solo pueden ser
realizados a los exteriores de las edificaciones mas no en los entornos de
aprendizaje. Otro resultado que apoyo los resultados del estudio fue obtenido
por Jabbarioun (2019), quien indicé que es fundamental contar con un disefio
biofilico éptimo en las unidades, se demostrd que el medio ambiente entrega
expetriencias fisicas y mentales que ningln otro factor puede proporcionar, como
también se ha demostrado que la separacion del medio ambiente tiene impactos
negativos en el desarrollo del ser humano, como en la salud y el bienestar.

A nivel nacional, el estudio de Alarcon (2020) analiz6 a lugares para
drogodependientes, concluyendo que en sus instalaciones si se lograron obtener
valores optimos en su evaluacién ya que su espacio y los sistemas relacionados
con el espacio, permitiendo que los usuarios se mantengan relacién con la
naturaleza por medio del disefo biofilico estructurado. Respecto a la teoria, se
entiende que el disefo biofilico es lograr que el ser humano recondcete con la
naturaleza, los disefios en este rubro cuentan con elementos que se inspiran en
la naturaleza, para el restablecimiento de la conexién en un entorno frecuentado
por el humano®3. Con esta definicion se evidencia la importancia de tener
laboratorios con una serie de componentes que conecten al estudiante con la
naturaleza del lugar. En este caso, se demostrd que la mayoria de los
laboratorios cumple de forma parcial o no cumple con lo indicado, las estructuras
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presentes alejan al humano de la naturaleza inconscientemente. Existen muchas
ventajas de aplicar el disefio biofilico, el cual aporta al bienestar del hombre y la
productividad de este, recalcando que estos beneficios van mucho mas alla de
una simple satisfacciéon ya que esta comprobada la eficiencia que esta brinda en

multiples tipos de organizaciones®.

Como indican los resultados se demostré que existe diferencia significativa
en la naturaleza en el espacio en los laboratorios de investigacion en ciencias
agrarias de la UNCP, Sede Satipo. Los 6 laboratorios analizados fueron
calificados entre deficientes aegulares, ninguno de los laboratorios presenté
datos dptimos respecto a su conexion visual y no visual con la naturaleza, es
decir pocos ambientes presentan la flora adecuada para su conexidén con su
entorno; asimismo, se evidencid que los laboratorios parcialmente tuvieron
criterios de conexién visual con la naturaleza, esto principalmente en los
servicios higiénicos y areas comunes. Entre los resultados similares al estudio
fue expuesto por Luna (2020), quien concluyé que la naturaleza en el espacio
de las oficiras tienden a cambiar de calificaciones, en este caso se incluyeron
los valores a su entorno de trabajo, como la luz natural, las plantas, los colores
vivos y patrones qu%evoquen a la naturaleza, indicando que no cuidar esta
dimension produce fatiga mental, debido al estrés de realizar tareas que
requieren mucha atencion, por ello, se debe incorporar la naturaleza para
proporcionar ajustes mas tranquilos que facilitan la atencion y pueden restaurar
nuestra capacidad mental. Asimismo, Fajardo y Garcia (2022) sefalaron que la
naturaleza en el espacio del centro cultural se calific6 como confortable, el cual
se conectd con la naturaleza exterior. Ademas, acota que la naturaleza debe de
presentar relacion con el area cultural y econdmicos.

Como sefala la teoria, la naturaleza en el espacio hace referencia al
contacto directo con la presencia de la naturaleza, como por ejemplo la
vegetacion, el agua, animales, etc.5 Se entiende que el disefio biofilico cuenta
con patrones que buscan generar una experiencia mas significativa por medio
del acoplamiento de conexiones directas de este tipo de elemento a nuestro
entorno, a través de la diversidad, movimientos y elementos multisensoriales®:
Se evidencia que los laboratorios no cuidaron en su mayoria o su cuidado
respecto a la naturaleza en el espacio fue parcial, el contar con jardines y
ventanas que permitan tener una vista directa a la naturaleza permite el contacto

visual, mientras que el contacto no visual tuvo una mejor calificacién en todos
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los jardines ya que debido a la ubicacién de los laboratorios, se permite tener
sonidos naturales, ademas de los aromas.

Respecto a la tercera hipotesis especifica, no existe diferencia significativa
en las analogias naturales en los laboratorios de investigacion en ciencias
agrarias de la UNCP, Sede Satipo. En la investigaciéon se evidencidé que todos
los laboratorios presentaron niveles regulares y deficientes, sus valores fueron
parecidos demostrandose que los laboratorios no tienen criterios respecto a las
tormas y patrones biomorficos. En la investigacién de Elmashharawi (2019), se
realizd un anélisis de la naturaleza, obteniendo de esta manera un resultado
parecido al estudio, indicando que lo menos cuidado dentro de las estructuras
biofilicas son las analogias naturales del espacio con su naturaleza; sin
embargo, esta dimensién logra un ambiente saludable y medio ambiente para
los estudiantes.

Similar resultado se evidencidé que Diaz y Castillo (2020) sefialaron que la
analogia con la naturaleza, parece una dimensién irrelevante, pero debe
considerarse el impacto emocional que tiene, la estructura y como se ubica cada
espacio ademas de las formas y texturas tienden ainﬂuenciar en la mentalidad,
por ello es importante cuidar la configuracién de un espacio educativo bajo las
condiciones 6ptimas que se requieren, al introducir los beneficios de la
naturaleza en el entorno. Como indica la teoria respecto a las analogias
naturales, de acuerdo a los patrones determinados por el disefio biofilico, estos
son elementos que mimetizan elementos de la naturaleza por medio de
representaciones sin vida e indirectas de la naturaleza. Se evidencié que los
laboratorios no cuentan con muebles o elementos relacionados a la naturaleza,
todos los laboratorios no consideraron de forma 6ptima la aplicacién de estos

componentes, por ende no se evidenciaron diferencias significativas.
Finalmente se demostro que existe diferencia significativa en la naturaleza

del espacio en los laboratorios de investigacion en ciencias agrarias de la UNCP,
Sede Satipo. Con ello se evidencié que solo el laboratorio de industrias
alimentarias present6 una puntuacion de nivel regular a diferencia de los demas
laboratorios calificados como deficientes, con ello se indicd que cuenta con
elementos que la conectan parcialmente con la naturaleza, pero no son las
suficientes, ya que se evidencia la ausencia de conexiéon entre el espacio y la

naturaleza. Este resultado fue similar a lo obtenido por Peters y D’ Penna (2020)
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indicando que el espacio analizado de la Universidad Ryerson, ubicada en
Toronto Canada, no presentd una relacion dptima de la naturaleza del espacio,
resalta la importancia de realizar estructuras similares que se relacionen con la
naturaleza exterior, ademas de ubicar los espacios de forma estratégica para
permitir un mejor desenvolvimiento de los estudiantes, debido a los beneficios
en la salud mental, prefiriéndose elementos y colores naturales en los ambientes

estudiantiles como muebles de madera y colores como el verde, azul y amarillo.

Asimismo, Ayay (2019) en su investigacion establecid la importancia de la
naturaleza del espacio indicando que, al tratarse de un centro educativo
terapéutico, requiere el aprovechamiento de los recursos exteriores y adaptarlo
a interior. Segun se sefiala en la teoria, la naturaleza del espacio abarca las
configuraciones espaciales capturadas en el instinto y deseo innato o aprendido
de explorar nuestro entorno desarrollado a través del tiempo. Se puede tomar
como ejemplo la curiosidad del hombre por los peligros la fascinacion por lo
desconocido y el hecho de descubrir nuevos lugaresS-Respecto a los laboratorios
analizados, estos no presentaron niveles oOptimos sobre su aplicacion,
comenzando por el panorama, el cual no fue abierto ni liberador, esto por la

obstaculizacion presente; ademas, no contaron con un refugio dentro del lugar.
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CONCLUSIONES

s Se concae que existen diferencian significativas en los criterios del disefio
biofilico los laboratorios de la Facultad de Ciencias Agracias de la UNCP, Sede
Satipo. Esto, porque la significancia de la prueba ANOVA fue de 0.041<0.05.
Asimismo, se evidencio que el laboratorio de la facultad de Industrias alimentarias
fue la que tuvo mejor promedio (media=1.75) en cuanto a la calificacion de disefio
biofilico. Ademas, el laboratorio de Industrias alimentarias tuvo diferencias
significativas con los laboratorios de Historia natural (media=1.15), de Quimica
(media=1.22) y de Zootecnia (1.11). Mientras que con los laboratorios de
Agronomia (media=1.41) y Geografia (media=1.38), las diferencias no fueron
significativas. Por otro lado, no se evidenciaron diferencias entre los |aboratorios

de Quimica, Historia Natural, Geografia, Zootecnia y Agronomia.

« Se encontré que existen diferencias significativas en la naturaleza en el espacio
en los laboratorios de investigacion en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo.
Ello ya que el p-valor de la prueba ANOVA fue de 0.015, indicando una existencia
de diferencias significativas. De manera especifica se encontrd que el laboratorio

la facultad de Industrias alimentarias tuvo diferencias significativas en
naturaleza en el espacio con el laboratorio de Historia Natural, Zootecnia y
Quimica, los cuales tuvieron un promedio de evaluacion mas bajo entre los 6
laboratorios comparados.

e Se determiné que no existen diferencias significativas en las analogias naturales
en los laboratorios de investigacion en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo.
Esto porque el p-valor calculado del ANOVA fue de 0.833, al ser mayor a 0.05,
indican que no existen diferencias entre las medias de las analogias naturales en
los laboratorios analizados. Esto fue porque, el mayor porcentaje de criterios
evaluados estuvo en un nivel deficiente para todos los laboratorios, como el no
contar con caracteristicas del criterio de formas y patrones biomorficos en SSHH,
en sus depodsitos, vestidores, almacén, area de vigilancia, etc. Ello se debe a que
su construccion y disefio siguid un modelo arquitectdnico estandar para todos los
laboratorios, que, a pesar de cumplir con sus funciones, son deficientes en la

dimensién analogias naturales.
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¢ Se hallé que xislen diferencias significativas en la naturaleza del espacio en los
laboratorios de investigacion en ciencias agrarias de la UNCP, Sede Satipo. Ello
se corrobord con un p-valor de la prueba ANOVA de 0.020, sehalando la
existencia de diferencias significativas entre los laboratorios evaluados.
Especificamente, el laboratorio de Industria alimentaria, se diferencié del
laboratorio de Historia natural, de Quimica, Agronomia y Zootecnia.
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RECOMENDACIONES

ﬁos arquitectos se les recomienda disenar las edificaciones empleando los criterios
de disefio biofilico por sus multiples beneficios tanto a la salud como a la comodidad

de los usuarios.

Se recomienda a los tesistas indagar sobre el tema de disefio biofilico como tema de
investigacion, ya que es un tema poco abarcado y con muchas posibilidades de
expansion.

Se recomienda a los superiores de la Facultad de Ciencias Agrarias de la UNCP,
Sede Satipo que redisefien los laboratorios, para incluir elementos del disefio biofilico
para lograr estructuras estratégicas y se conecten con la naturaleza del lugar.

A los funcionarios del Laboratorio de Industrias Alimentarias, se les recomienda
emplear una serie de elementos relacionados con la naturaleza del lugar, para
adaptar mejor al laboratorio con el espacio biofilico, y conectarse al humano con la

naturaleza.

Se recomienda a los funcionarios de los laboratorios de la Facultad de Ciencias
Agrarias de la UNCP disefiar es espacios interiores con vistas a jardines o elementos
de la naturaleza, ademas de reducir el nivel de ruidos para tener presente los sonidos
de la naturaleza y mejorar el desarrollo de los estudiantes.

A los funcionarios de los laboratorios de la Facultad de Ciencias Agrarias de la UNCP

se les recomienda encuestar y tomar las sugerencias de los estudiantes para adaptar

a los laboratorios al desarrollo de la naturaleza fuera de los espacios.
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ANEXO 4: CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Alfa de Cronbach

Resumen de procesamiento de casos

items %
Casos Vilido 117 100.0
Excluido 0 0,0
Total 117 100.0

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

0.856 117

» Elresultado de la evaluacion del Alfa de Cronbach arroja el 0.856, al ser cercano a
la unidad, confirma que el instrumento empleado posee confiabilidad para ser
empleada.
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ANEXO 5: VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

a. Primera validacidon de especialista.

INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS

L DATOS DEL INFORMANTE:
1.1. Apellidos y nombres s JUAN  LelS cdaDovA LePEZ
1.2. Grado académico : MACLSTER

1.3. Cargo e institucion donde labora :CATEPRATICO EN LA FAC ALPQUITECTURA
DE LA LNCP

. ASPECTOS DE VALIDACION:

21.  Nombre del instrumento : FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LA VARIABLE
CRITERIOS DE DISERNO BIOFILICO EN LOS LABORATORIOS DE
LA FACULTAD DE CIENCIAS AGRARIAS DE LA UNCP - SEDE
SATIPO.

2.2, Autor del instrumento : BACH. ARQ. Yanira Katia Apolinario Torres

lil. DE LA VARIABLE, DIMENSIONES, INDICADORES E ITEMS:
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IV. DEL INSTRUMENTO:

0 0.5 1 1.5 2
Claridad Esta formulado con leguaje apropiado. b4
Esla expresado en preguntas objetivas —
Objetividad observables. o
Estaauecumhalavmdslacienciayla "
Actualidad tecnologia, e
Organizacién | Tiene una organizacion logica, >
Suficiencla Comprende los aspactos en calidad y cantidad. X
Intencionalidad Respande a los objetivos de la investigacion, X
Esta basado en aspectos tedricos, cientificos y ]
Consistencia Bl »
Coherencia mif dimensiones, indicadores, preguntas e x
Matodologia Responde a la operagionalizacion de la variable, bd
Pertinencia Es (il para la investigacion. x

V. OPINION DE APLICABILIDAD (factibilidad):

£l nstromeate  gs gactible de 2plicacdn v _Comple

<on los lingamicntes mefbd.-l.-(sa'rns nzc;uq_ri‘cfos

Poe 1o investigzadn

VL. PUNTAJE DE VALORACION

DNIN® 198%8¢ 90 Teléfono / celular N°

electronico: _ g UAN CoRRoVAL B hotmai|. tom

_HuhAnvcayo 12 1 42 ;2033

Correo

Lugar y fecha:
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b.

Segunda validacién de especialista.

INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS

DATOS DEL INFORMANTE:
1.1.  Apellidos y nombres : ESPINOZA QUISPE JHONNY ANTIFORO
1.2, Grado académico :DOCTOR
1.3.  Cargo e institucién donde labora  : DOCENTE — UNIVERSIDAD CONTINENTAL

. ASPECTOS DE VALIDACION:
2.1.  Nombre del instrumento : FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LA VARIABLE
CRITERIOS DE DISENO BIOFILICO EN LOS LABORATORIOS DE
LA FACULTAD DE CIENCIAS AGRARIAS DE LA UNCP - SEDE
SATIPO.
2.2.  Autor del instrumento : BACH. ARQ. Yanira Katia Apolinario Torres

DE LA VARIABLE, DIMENSIONES, INDICADORES E ITEMS:

VALORACION

Inadecuado Modificar Regular Adecuado
1 2 3 4
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IV. DEL INSTRUMENTO:

Indicadores

Criterios

Deficiente Regular Bueno

Muy

Excelente
Bueno

Claridad Esta formulado con leguaje apropiado. X
Objetividad Esgm:do en preguntas objetivas - X
Actualidad Ef:ﬁu ag;r:nado al avance de la ciencia y la X

Organizacién Tiene una organizacion logica. X
Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad. X
Intencionalidad | Responde a los objetivos de la inuesﬁga;bén. A
Consiataneia tlgs;i;fx:ado en aspectos tedricos, cientificos y X
Coherencia E;I:'Ce SJ:S dimensiones, indicadores, preguntas e X
Metodologia Responde a la operacionalizacién de la variable. X
Pertinencia Es (itil para la investigacion. X

V. OPINION DE APLICABILIDAD (factibilidad):
Elinstrumento es aplicable.

V1. PUNTAJE DE VALORACION

DNI

15

N°® 20719791, Teléfono / celular N°

964668607 Cormeo electronico:

jhonny1812@gmail.com Lugar y fecha: Huancayo, 20 de febrero de 2023.
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c. Tercera validacion de especialista.

INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS

DATOS DEL INFORMANTE:

11, Apelidos y nombres ._MOoRALES DIAZ 380 GCrierD
1.2. Grado académico _Ar Ao 7BCGO
1.3. Cargo e institucion donde labora | _MCRAOLES (142
C.A4P. 4953
ASPECTOS DE VALIDACION:
2.1, Nombre del instrumento : FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LA VARIABLE

CRITERIOS DE DISENO BIOFILICO EN LOS LABORATORIOS DE
LA FACULTAD DE CIENCIAS AGRARIAS DE LA UNCP - SEDE
SATIPO.

2.2, Autor del instrumento  BACH. ARQ. Yanira Katia Apolinario Torres

DE LA VARIABLE, DIMENSIONES, INDICADORES E ITEMS:

Inadecuado Modificar Regular Adecuado
1 2 3 4
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IV. DEL INSTRUMENTO:

0 0.5 1 2
Claridad Esta formulado oon leguaje aproplado. X
Esta expresado en pragunias objetivas -
Objetividad | o corvavies. X
Esta adecuado al avance de la cienda y la
Actualided | 0 U0 X

Organizacién Tiene una organizacion logica

Suficiencia Comprende los aspactos en calidad y cantidad, x
Intencionalidad Responde a los objetivos de la investigacion, )(
3 Est4 basado en aspectns tedrcos, centificos y
Consistencia wiions. X
e bNeancia Entre las dimensiones, indicadores, prequnias &

indices

Metodologia Respande a la operacionglizacion de la variable

Pertinencia Es 0 para la investigacion,

V. OPINION DE APLICABILIDAD (factibilidad):
Y £5  AIUCABRLE oA (A INVESTIGACE

VI. PUNTAJE DE VALORACION [

oniNe 4993268Y  Tekono /  celular N° 764 9 55 886

Comso  electronico alvacomora les (@ Vigteag\ . com

Lugaryfecha: __E£¢ 7AME0 20 ; 02 [ 2023
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CRITERIOS DEL DISENO BIOFILICO EN LOS LABORATORIOS DE
LA FACULTAD DE CIENCIAS AGRARIAS DE LA UNCP, SEDE
SATIPO - 2022

INFORME DE ORIGINALIDAD

274 274 24 144

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uncp.edu.pe 80/
0

Fuente de Internet

.

docplayer.es Z(y
0

Fuente de Internet

o

hdl.handle.net 20/
0

Fuente de Internet

e

Submitted to Universidad Nacional del Centro 1
%
del Peru

Trabajo del estudiante

-~

repositorio.ucv.edu.pe 1
Fuente de Internet %

o

repositorio.upla.edu.pe 1 o
0

Fuente de Internet

B B

repositorio.urp.edu.pe 1
0

Fuente de Internet

ninive.uaslp.mx 1
%

Fuente de Internet




dspace.uazuay.edu.ec 1
0

Fuente de Internet

—
o

interfaceinc.scene?7.com 1 o
0

Fuente de Internet

—_—
—

www?2.bc.edu 1 o
0

Fuente de Internet

—_
N

ro.pinterest.com <1 y
0

Fuente de Internet

—
w

renati.sunedu.gob.pe <'] y
0

Fuente de Internet

B

ri-ng.uaqg.mx 1
Fuente de Internet < %

—_
U1

repositorio.upn.edu.pe <'] o
0

Fuente de Internet

RN
(@)

www.infoiarna.org.gt <1 04
0

Fuente de Internet

—
~N

Submitted to Universidad Peruana Los Andes <1
%

Trabajo del estudiante

fido.palermo.edu
Fuentedpelnternet <1 %
repositorio.uta.edu.ec 1
Fuenptedelnternet < %
dspace.biblio.ude.edu.ar;:8080 v
Fuerft)edelnternet < %




?rgbgggei;tgggiatn?e Universidad Continental <1 o
FtzjielgtleiSj)etI(—r::tc;an\e/tirtuaI.dgb.umich.mx:8083 <1 o
eposiionsta educe <Tw
TSr;Jbgm;tEuciaﬁ Universidad Cesar Vallejo <1 o
\F/:/Q/vm\!\g.erﬁtgcn)efitorio.upla.edu.pe <1 o
Frueenpt(ce)dseiItn(t)e[riu(e)t.sangresg,orio.edu.ec:SOSO <1 %
ggtrelsdgigrengcia.unitru.edu.pe <1 o
Frueenptg)dseiItnct)e[rié)t.uladech.edu.pe <1 o
e <Tw
e <Tu
EPoyiorio-ne-edupe <1y
s, <Tu




e uajms.edu.bo <Tw
e oro-usmp-€du.pe <Tw
L ashs.org <Tw
e rorio-uchile.d <Tw
s share net <Tw
Lometra-uem.es <Tw
TSr;Jbgmilt;?ucjlaﬁ Fachhochschule Wien <1 o
P et <Tw
\Flgm.eﬁnotg{:ehero.com <1 o
\F/:/;/vm\!\g.etﬁtr;cnjionline.com <1 o
SDmited o FD Barcelona <1y
o e aca.pla.edu.pe <Tw




Hayder SH. Noory Al-Brznjy, Ahmad Sa. <1 y
Nayyef Al-Thabit. "The relationship between ’
Human Engineering and Total Quality

Management and its Reflection on the Value
Engineering of Diyala General Company's

Products and Production Operations", Journal

of STEPS for Humanities and Social Sciences,

2022
Publicacién
repositorioacademico.upc.edu.pe
Fuente de Internet <1 %
servicio.bc.uc.edu.ve
Fuente de Internet <1 %

B
oo

Submitted to CSU, San Jose State University <’I o
0

Trabajo del estudiante

qesseom <7«
e <Tw
SIS o NI <71 o
TSr:Jbgmiltggucjiatn?e North West University <1 o
oo INCias. 3 <Tw




M tel.archives-ouvertes.fr <1 %

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 20 words

Excluir bibliografia Activo



