UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA SALUD

UPLA

TESIS

Pensamiento constructivo y estrés académico en

estudiantes universitarios, Huancayo-2021

Para optar . El Grado Académico de Maestro en
Psicologia mencion:  Prevencion e
Intervencion en Nifios y Adolescentes.

Autor : Bach. PALOMINO ABASTOS PATRICIA

Asesor : Mg. RIOS PINTO JULIA ESTHER
Lineas de Investigacion : Salud y gestién de la Salud

Fecha de inicio y término : Julio del 2021 — Diciembre del 2021

Huancayo — Peru, 2023



JURADO DE SUSTENTACION DE TESIS

i oﬁejar Mormontoy
Presidente

/

Dra. Maribel Carmen Ruiz Balvin
Miembro

Mtro. Saul Jests Mallqui
Migmbro

Mg. Annabella h‘:nos %illadoma

Miembro

? el Silva4nfantes
Secretario Académico



DEDICATORIA

A Dios por regalarme la oportunidad de compartir

mis dias con seres tan especiales.

A mi mama, mi compafiera de viaje en esta
aventura de la vida, a mi hijo por sus abrazos
psicoldgicos de cada mafiana y a mi familia por
estar siempre a mi lado motivandome, haciéndome

sentir un ser especial.

A mis amigas Maribel, Julia, Paola, y Madeleine
quienes me apoyaron de manera incondicional en

esta aventura a través de la investigacion.

Gracias por estar ahi, las quiero mucho.

La Autora



AGRADECIMIENTO

A la Dra. Maribel Carmen Ruiz Balvin por
brindarme la facilidad de poder aplicar mi
investigacion en la E.P de Psicologia de la

Universidad Peruana Los Andes.

A la Mg. Julia Esther Rios Pinto por su dedicacion,
constancia y sus conocimientos durante el

desarrollo de esta investigacion.

La Autora



UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Escuela de Posgrado
|

UPLA CONSTANCIA

DE SIMILITUD DE TRABAJOS DE INVESTIGACION POR EL SOFTWARE
DE PREVENCION DE PLAGIO Y TURNITIN

La Direccioén de la Escuela de Posgrado, hace constar por la presente, que la Tesis
fitulada:

Pensamiento constructivo y estrés académico en estudiantes universitarios,

Huancayo-2021

Cuyo autor  : BACH. PATRICIA PALOMINO ABASTOS
Asesor : MG. JULIA ESTHER RIOS PINTO

Que fue presentado con fecha 04.05.2023 y después de realizado el andlisis
correspondiente en el software de prevencion de plagio Turnitin con fecha
05.05.2023 con la siguiente configuraciéon del software de prevencion de plagio
Turnitin:

Excluye bibliografia

Excluye citas

Excluye cadenas menores a 15 palabras
- Ofro criterio (se excluyeron fuentes)

Dicho documento presenta un porcentaje de similitud de 14%

En tal sentido, de acuerdo a los criterios de porcentajes establecido en el articulo
N° 11 del Reglamento de uso de software de prevencion del plagio, el cual indica
que no se debe superar el 25%. Se declara, que el frabajo de investigacion: Si
contiene un porcentaje aceptable de similitud.

En senal de conformidad y verificacion se firma y sella la presente constancia.

Huancayo, 05 de mayo de 2023

964256181 - 064232776

'l/f — direccion_ep@upla.cdu.p

@w%ﬂw

delaEscueh de Posgrado

Av. (ziraldez N° 741

Huancayo - “Junin

E 8 C U E L A D E. P Q8§ G R A DO




Vi

CONTENIDO
DE DI C AT ORI A i
AGRADECIMIENTO . ..o, 1\
CONTENIDO. ... e %
CONTENIDO DE TABLAS ..., viii
RESUMEN. .. e X
AB S T R A T IX
CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ........oovvveeieeieeeereeeeene 13
1.1. Descripcion de la realidad problematica............cccooveeieieeie e 13
1.2. Delimitacion del problema ..........ccooiiiiieie i 15
1.3. Formulacion del problema...........cccoeeiiieiiiie i 16
1.3.1.Problema GeNEral ...........cooeiiiiiiiieeese s 16
1.3.2. Problemas ESPECIfiCOS.........ccoveiiiieiiiiie e 16
1.4, JUSEITICACION ... 17
LL4.1.SOCHAL ..ot 17
1.4, 2. TOMCA ..ttt 17
1.4.3. MetOdOIOQICA........ccveeieciiciiee et 17
1.5, ODJEIVOS. ....vieieeicicce e 18
1.5.1.0DJetivo GENEral.........ccccoiuiiiiiiiiccie et 18
1.5.2. Objetivos ESPECITICOS ......ccviiiicieiicciece s 18
CAPITULO Il MARCO TEORICO ...cooouiireerrerrireeieeiesessesesssessssssssesesnens 19
2.1 ANTECEUBNTES ...ttt 19

2. 1.1, INTEINACIONAIES ...t e e e e e e 19



vii

2.1.2. NACIONAIES ... bbb 20
2.2 Bases Tedricas 0 CientifiCas.........coerrireiiini e 21
2.2.1 Pensamient0 CONSEIUCTIVO.........ccviieieieieie e 21
2.2.2. EStréS @CA0EMICO .....ccviiteieiiiieiieieeie ettt 32
2.3 Marco ConCePtUAL.........ccooiiiiiiiceee 38
CAPITULO HI HIPOTESIS ..ottt 40
3.1, HIPOLESIS GENETAL......cviiinieiisieeieee e 40
3.2. HipOtesis ESPECITICAS ....voveveriiiiiiiieese e s 40
3B VANTADIES ... s 41
CAPITULO IV METODOLOGIA .....coooiieiiieiseieeieeseeeisesssisss s 43
4.1. Método de INVESTIGACION .....ccveviiieiiieiecee e s 44
4.2. TIPO d€ INVESTIGACION .....oviiiiiiieic e e 44
4.3. Nivel de INVESLIGACION.......coiiiieciieecee s 44
4.4. Disefio de INVESHIGACION .......ccveeiveiieiic et 45
4.5. PobIaCiON Y MUESIIA........cveivieieciecic e 45
4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos............ccceovrereiincreiennienn 47
4.8 Aspectos éticos de la INVESLIgaCION..........ccccceeieeieiie e 55
CAPITULO V RESULTADOS ......ovveieeeeeieeeetireesesesssesesssssessenssss s 56
5.1 Descripcion de resultados..........ccccvevieieiiciieieceese e 57

ODbjetivos ESPECITICOS. .....cc.ciieiieiieiic e 58

ODbjetivo eSPECITICO 1 .....ociiiiciece e 58
5.2 Contrastacion de NIPOLESIS ...........cceiieiiiiieiec e 63
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS. ........ccooeveeerrseeeeesieeessnieneneen, 72

CONCLUSIONES ... 77



viii

RECOMENDACIONES ... .o 80
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........c.ooeveieeeeieeeeeeeeeeeeeseses et 80

ANEX S . L, 88



CONTENIDO DE TABLAS

Tabla 1 Operacionalizacion de variables ...........cccccevvvieiieie e 42

Tabla 2 Coeficientes de concordancia total del instrumento Inventario de

Pensamiento ConStruCtivo (CT1)...cc.ecveieeii e 50
Tabla 3 Resumen de procesamiento de datos...........ccccccvevverieiiieieere s 51
Tabla 4 Confiabilidad del inventario de pensamiento constructivo .................... 51

Tabla 5 Coeficientes de concordancia total del instrumento Inventario de Estrés
ACAAEMICO SISCO ...c.iiiicieciceeee ettt ene e 54
Tabla 6 Confiabilidad del inventario de estrés académico...........ccccceeevvrerrrnnnne. 54
Tabla 7 Nivel de pensamiento constructivo y nivel de estrés académico en
estudiantes universitarios, Huancayo-2021............ccocoovrineninieienene e 57
Tabla 8 Nivel de pensamiento constructivo en estudiantes universitarios,
HUGNCAYOD-2021 ...ttt 58

Tabla 9 Nivel de estrés académico en estudiantes universitarios, Huancayo-2021.

Tabla 10 Nivel de pensamiento constructivo y la dimension de factores estresores
en estudiantes universitarios, Huancayo-2021 ...........c.ccoovvrininienene e 60
Tabla 11 Nivel de pensamiento constructivo y la dimensién de sintomas en
estudiantes universitarios, Huancay0-2021............ccccovvrinininiinnenene e 61
Tabla 12 Nivel de pensamiento constructivo y la dimension de estrategias de
afrontamiento en estudiantes universitarios, Huancayo-2021 ..............cc.ccocvvuenne. 62
Tabla 13 Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov..........ccccceeeneieneneninnne. 63

Tabla 14 Contrastacion de la hipdtesis general...........ccccoovveveiieiieieice e, 64



Tabla 15 Hipotesis eSPeCifiCa L.........ccvciviieieieiiieie e 65
Tabla 16 Hipotesis eSPeCIfiCa 2.........ccvciviieiieiiieie e 66
Tabla 17 Hipotesis eSPeCifiCa 3.......c.ccviiiriiiiieeereee s 67
Tabla 18 HipOtesis eSPECIfiCa 4.......c.cviiiiiiiiiieereeere s 69

Tabla 19 Hipltesis eSPeCifiCa B5.......ccoviiiiiiiiiireeee s 71



Xi

RESUMEN

El estudio realizado “Pensamiento constructivo y estrés académico en
estudiantes universitarios, Huancayo-2021, tuvo por fin: Determinar la relacion
entre el pensamiento constructivo y el estrés académico en estudiantes
universitarios, Huancayo — 2021. La metodologia empleada fue de tipo bésica,
mediante un disefio no experimental, de nivel relacional, se conformo la muestra
con 136 estudiantes quienes desarrollaron el inventario de pensamientos
constructivos (CTI) y el inventario de estrés académico SISCO SV-21. Los
resultados obtenidos arrojan que del 100% de la muestra el 35,3% se ubica en un
nivel de pensamiento constructivo medio, mientras que en la variable de estrés
académico se observo que el 39% presenta un nivel bajo de estrés académico
evidenciandose que ambas variables se relacionan, donde a mayor pensamiento
constructivo menor estrés académico. Al realizar la contrastacion de las hipotesis
obtenemos que existe una relacion significativa indirecta entre el pensamiento
constructivo y el estrés académico (correlacion bilateral significativa 0,05) por otro
lado, se pudo demostrar que el pensamiento constructivo se relaciona
significativamente con las dimensiones de factores estresores (p-valor=0.005<
a=0.05) y sintomas del estrés (p-valor= 0.002< 0=0.05); mientras que no se
encontré una relacion  significativo con estrategias de afrontamiento (p-

valor=0.098 > a=0.05) y pensamiento constructivo.

Palabras clave: Pensamiento constructivo, estrés académico, dimension factores

estresores, sintomas, estrategias de afrontamiento, universitarios.
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ABSTRACT

The study carried out "Constructive thinking and academic stress in
university students, Huancayo-2021", had the purpose of: Determine the
relationship between constructive thinking and academic stress in university
students, Huancayo - 2021. The methodology used was basic, through A non-
experimental design, at the relational level, the sample was made up of 136 students
who developed the constructive thoughts inventory (CTI) and the SISCO SV-21
academic stress inventory. The results obtained show that of 100% of the sample,
35.3% is located at a medium level of constructive thinking, while in the academic
stress variable it was observed that 39% present a low level of academic stress,
evidencing that both variables are related, where the greater the constructive
thinking, the less academic stress. When testing the hypotheses, we obtain that there
is a significant indirect relationship between constructive thinking and academic
stress (significant bilateral correlation 0.05). On the other hand, it was possible to
demonstrate that constructive thinking is significantly related to the dimensions of
stressors. (p-value=0.005< a=0.05) and stress symptoms (p-value= 0.002< 0=0.05);
while no significant relationship was found with coping strategies (p-value=0.098

> 0=0.05) and constructive thinking.

Keywords: Constructive thinking, academic stress, dimension stressors, symptoms,

coping strategies, university students.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion de la realidad problematica

De acuerdo con el Centro de Psicologia Virtual, el pensamiento constructivo
ha de entenderse como la habilidad de recapacitar para alcanzar un mejor
afrontamiento de la vida y emociones de manera més adecuada (Mufioz, 2018).
Partiendo de lo anterior, se ha podido evidenciar que el 89% de estudiantes han
sufrido de pensamientos negativos durante la época de aislamiento social, porque
no han sabido afrontar la realidad actual por la pandemia, porque las personas se
dedicaron a pensar en lo que podian haber hecho y no se hizo, o de forma contraria,
lo que no permiti6 en algunos casos el desarrollo de un pensamiento constructivo
que ayude a fortalecer las respuestas y reacciones de las personas frente a
situaciones complicadas, donde por lo general caen en el desanimo, toman
decisiones equivocadas y se rodean de situaciones catastréficas debiendo ser lo
contrario, ya que, para los universitarios es necesario mucho optimismo (Tardon,

2020).

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el estrés ha sido
definido como una enfermedad con las siguientes caracteristicas como el
agotamiento mental, emocional y fisico causado por factores externos (2019),
donde el 60% de universitarios presentaron estrés durante los tltimos dos meses de
un curso, especialmente en los examenes finales, debido a la ansiedad que sufrieron
por terminar el ciclo de forma satisfactoria, sin tener pendiente ningun area, sumado

a esto la presion de la familia que les causé miedo al fracaso y un alto nivel de
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autoexigencia, que no muchos pueden controlar y no permiten mantener un control
mental y del cuerpo de forma total, lo que afect6 tanto a su rendimiento como a su

salud psicoldgica (Nascia, 2018).

En estudios relacionados a la poblacion mexicana, se ha podido evidenciar
falta de pensamiento constructivo en estudiantes, por su incapacidad para crear
maneras para solucionar problemas dentro de entorno universitario, lo que también
impide que estos puedan realizar una 6ptima comprension de su realidad y analizar
de forma critica, reflexiva, que le permita sacar los puntos positivos de cada
situacion (Sesento, 2017). Por otro lado, universitarios ecuatorianos han brindado
testimonios sobre el estrés que les ha ocasionado el aislamiento por la pandemiay
su nueva forma de vida educacional donde se han identificado muchos problemas
psicoemocionales que han generado de forma directa un incremento de la ansiedad,
depresién, angustia y panico que los han vuelto més propensos a una inestabilidad

mental (Reyes & Trujillo, 2020).

Con respecto al estrés académico, el cual esta teniendo impactos negativos
en la salud mental del 30% de universitarios por la presion y exigencias académicas,
y la inexistencia de normativas para el cuidado psicoldgico de los estudiantes hace
gue esta situacion se complique y en muchos casos este tipo de estrés en largos
periodos como los ciclos en la universidad pueden ocasionar ciertos trastornos
relacionados a la aparicién de episodios depresivos o ansiedad constante, lo que
provoca incluso adicciones como el consumo de alcohol o vicios que de alguna u

otra forma también perjudican su salud fisica, porque el estrés ocasiona este tipo de
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reacciones negativas dentro de un universitario exigido academicamente (Cutipé,

2018).

Otro estudio realizado en una institucion universitaria de la ciudad de
Huancayo ha mostrado que los estudiantes al parecer no cuentan con un
pensamiento constructivo debido a que no muestran conductas Optimas en
situaciones emotivas, presentando un pensamiento ingenuo muy elevado, por otro
lado, esto refleja el pensamiento supersticioso como la rigidas y pensamiento
esotérico, limitando sus capacidades para recapacitar y de esta manera afrontar la
vida universitaria. Esto posiblemente esté relacionado con el estrés académico que
presentan, porque esta ocasionando la existencia de diversos estresores sociales y
psicoldgicos en los grupos universitarios, lo que también impide que puedan
establecer estrategias de afrontamiento de su ansiedad y depresién causadas por la
exigencia educativa. Por eso es importante que los estudiantes desarrollen un
pensamiento constructivo para que de esta manera desarrollen su capacidad de
afrontamiento ante situaciones adversas y de esta manera no se permitiria que

aumenten los niveles de estrés en la comunidad universitaria.

1.2. Delimitacion del problema
Delimitacion temporal: La presente investigacion se desarrollo duran te los
meses de julio a noviembre del 2021.
Delimitacion espacial: La presente investigacion se desarroll6 previo permiso
de las autoridades de la Universidad Peruana Los Andes, en la Facultad de
Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Psicologia, que esta ubicada en la

ciudad de Huancayo, provincia Huancayo, departamento Junin.
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Delimitacion tedrica: Para el desarrollo de la investigacion se revisé el marco
tedrico cognitivo experiencial trabajada por Epstein (1994) por medio del cual
se explica el concepto de pensamiento constructivo y la teoria de Lazarus y
Folkman (1986) para explicar el estrés académico y sus dimensiones, entre

otros autores.

Formulacion del problema
1.3.1. Problema General
¢Cual es la relaciéon entre el pensamiento constructivo y el estrés

académico en estudiantes universitarios, Huancayo — 2021?

1.3.2. Problemas Especificos

a. ¢(Cuél es el nivel de pensamiento constructivo en estudiantes

universitarios, Huancayo — 2021?

b. ¢Cual es el nivel de estrés académico en estudiantes universitarios,

Huancayo — 20217?

c. ¢Cudl es la relacion entre el nivel de pensamiento constructivo y la
dimension de factores estresores? ¢ Cual es la relacion entre el nivel de

pensamiento constructivo y la dimension de sintomas?

d. ¢Cudl es la relacion entre el nivel de pensamiento constructivo y la

dimensidn estrategia de afrontamiento?
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1.4. Justificacion

1.4.1. Social

El valor social, de la presente investigacion es dar a conocer el desarrollo
del pensamiento constructivo en los estudiantes y como este actua en el manejo del
estrés académico, siendo de gran importancia para la salud mental y psicoldgica
dentro de la comunidad educativa, ademas, de generar a raiz de los resultados la
implementacién de estrategias necesarias para la disminucion de los estresores

académicos en la universidad.

1.4.2. Tebrica

Se justificé de forma tedrica, porque la investigacion presenté nuevos
aportes en relacion a las variables de estudio, permitiendo abordar y brindar nuevos
ambitos tedricos y detalles, a través de los marcos tedricos, en relacion al
pensamiento constructivo y estrés académico, para poder expandir la literatura que
hay sobre estos temas, para que futuros investigadores pueden tomar esta

investigacién como una fuente tedrica relevante para sus investigaciones.

1.4.3. Metodoldgica

La implicancia metodoldgica, es que este estudio brindd la medicion de
variables, a través de nuevos instrumentos como el inventario de pensamiento
constructivo CTI y el inventario de estrés académico SISCO, los cuales brindaron
informacidn sobre la realidad en la que se encuentra el tema en estudio, y de esta
forma alcanzar los objetivos, dando la posibilidad que se puedan aplicar a realidades

similares.
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1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo General
Determinar la relacion entre el pensamiento constructivo y el estrés

académico en estudiantes universitarios, Huancayo — 2021.

1.5.2. Objetivos Especificos

a. ldentificar el nivel de pensamiento constructivo en estudiantes

universitarios, Huancayo — 2021.

b. Identificar el nivel de estrés académico en estudiantes universitarios,

Huancayo — 2021.

c. Establecer la relacion entre el nivel de pensamiento constructivo y la
dimension de factores estresores en estudiantes universitarios, Huancayo

—2021.

d. Establecer la relacion entre el nivel de pensamiento constructivo y la

dimensién de sintomas en estudiantes universitarios, Huancayo — 2021

e. Establecer la relacion entre el nivel de pensamiento constructivo y la
dimensién de estrategia de afrontamiento en estudiantes universitarios,

Huancayo — 2021.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1. Internacionales

Contreras et al. (2012) emplearon la metodologia descriptiva, no
experimental de nivel relacional, de acuerdo a sus resultados el 77% de los
estudiantes presentan un nivel adecuado y nivel alto pensamiento constructivo, en
relacion al 23% que presento un nivel bajo de pensamiento constructivo. En
relacion a las estrategias de resolucién de problemas el 70% y 89% de estudiantes
tienden a presentar un nivel resolutivo de manera frecuente y a menudo, pero hay
un 30% a 40% de estudiantes que emplean estrategias improductivas. Finalmente
se encuentra una relacién entre las puntuaciones altas de estilos de afrontamiento y
solucion de problemas en relacién con las puntuaciones altas del pensamiento

constructivo.

Ferri (2015), el tipo de investigaciébn empleada es no experimental,
descriptiva relacional. Los instrumentos empleados el Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo (Spielberger Gorsuch & Lushene, 1994) y el inventario de estrés
académico de SISCO (Barra Macia, 2007). De acuerdo con el analisis de datos se
Ilega a la conclusion que entre ansiedad estado-rasgo y estrés académico no existe
diferencias significativas, también con relacion a la muestra total se obtiene que el
nivel de ansiedad presenta un promedio alto en relacion con un nivel de estrés
academico moderado en todas sus dimensiones. Finalmente se obtiene una

disconformidad entre la variable de estrés académico y la dimension de estrategias
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de afrontamiento utilizadas por los hombres siendo mas significativo en los

alumnos de universidades privadas.

Torrijos y Pérez (2017) empleo el disefio no experimental-transversal de
tipo correlacional, empleo el Inventario de Pensamiento Constructivo (CTI) y el
Cuestionario de Desarrollo Emocional para Adultos (CDE-A), la muestra fue de 48
personas. Los resultados indicaron en relacion con la variable de emotividad se
ubica en un nivel promedio de 2.50, eficacia (2.89) y pensamiento ingenuo (2.52),
mientras que por otro lado se tiene una mediana presencia de pensamiento
supersticioso (1.66), rigidez (1.74) y pensamiento esotérico (1.54). La investigacion
concluye que mediante la prueba estadistica se hallé un p — valor de 0.000 y un r de
0.826, confirmandose que el pensamiento constructivo y el desarrollo emocional se

relaciona de forma significativa y directa.

2.1.2. Nacionales

Cruz Rivera (2021), la investigacion fue cuantitativo, de nivel no
experimental, transversal y correlacional. La muestra fue 150 estudiantes
seleccionados por muestreo no probabilistico, empleo el inventario de estrés
académico SISCO SV-21Yy el cuestionario de pensamiento critico, mediante el Alfa
de Cronbach se dio la confiabilidad para ambos instrumentos. Segun los resultados
el 74,7% de los estudiantes evaluados presentan un nivel moderado de estrés
académico, mientras que el 86% de los estudiantes presentaron un nivel bajo de
pensamiento critico. La estadistica nos da un valor p (0,407)> 0,05 y el coeficiente
de correlacion de Pearson (-0,068), en este estudio no se hayo correlacion entre el

estrés académico y el pensamiento critico, pero si una correlacion baja y negativa
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entre la dimensidn del factor estresante y sintomas relacionados con el pensamiento
critico y en relacion a la dimension de estrategias de afrontamiento los resultados

muestran una menor correlacion positiva en relacion al pensamiento critico.

Traverso et al. (2017), la metodologia empleada es correlacional con un tipo
de estudio bésico de naturaleza cuantitativa descriptiva. Trabajaron con una muestra
de 127 estudiantes, se empled el inventario de estrés académico SISCO (Barraza,
2007) y el Cuestionario de Afrontamiento del Estrés CAE, de acuerdo a los
resultados obtenidos mediante el andlisis de los datos obtenidos se obtienen que
entre el estrés académico y estilos de afrontamiento existe una relaciéon moderada,

siendo el estilo de afrontamiento més utilizado es la revaluacion positiva.

2.2 Bases Teoricas o Cientificas
2.2.1 Pensamiento constructivo

2.2.1.1 Conceptos sobre pensamiento constructivo.

El pensamiento constructivo se puede comparar con la inteligencia
experiencial ademas de las consecuencias emocionales, sociales y practicas
que el individuo ha tenido, por otro lado, se debe considerar que cuando
hablamos de pensamiento constructivo este parte de la inteligencia
emocional de Salovey & Meyer y la psicologia positiva desarrollada por
Seligman respectivamente, ellos consideran que se relacionan, porque es
necesario interactuar de forma efectiva y satisfactoria con el entorno, con la
intension de que se puedan evitar conflictos interpersonales, ademas, que el

pensamiento ayuda a buscar soluciones a los problemas de forma eficaz. El
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pensamiento constructivo ayuda a la comprension del sentido comdn e
imparte sabiduria de forma intuitiva a las personas, para poder dar
soluciones efectivas a problemas no comunes como comunes (Quevedo y

Benavente, 2018, p. 9).

Es la forma fructuosa de pensar sobre el entorno, entonces, en lugar
de reaccionar a estos eventos, se elige interpretarlos y luego responder a
ellos de manera que respalden el crecimiento y desarrollo de la persona para
minimizar la friccién con el entorno externo. Por ello, se debe tener en
cuenta que la forma en que se interpretan los eventos y las circunstancias de
manera efectiva determina como se va a responder emocionalmente a ellos,
esto significa que lo que la persona piensa afecta la forma en que respondera,
sin embargo, es importante tener en cuenta que la mayoria de las
interpretaciones de los eventos y circunstancias de la vida son simplemente
opiniones, donde no hay bien o mal, sino interpretaciones que funcionaran

a favor o en contra de la persona a corto y largo plazo (Santos, et al., 2015).

El pensamiento constructivo también conocido como pensamiento
experiencial porque estd constituido por un esquema de experiencias
personales (experiencias pasadas) que se presentan de manera automatica,
rapida, y se encuentran en el preconsciente, basicamente imitativo y se
relaciona con los sentimientos o0 experiencias emocionales. Estos
pensamientos surgen de manera automatica e inconsciente ante cualquier
evento, trabajando con asociaciones mas que con ldgica creando relaciones
entre eventos con emociones fuertes. Asi los resultados de un pensamiento

altamente constructivo se reflejan en un ajuste emocional y una mayor
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satisfaccion con el éxito personal, el trabajo, las relaciones sociales y la vida

en general.

El pensamiento constructivo es un término considerado como el
conocimiento personal y como modelo de pensamiento, enfatiza la
imposibilidad de separando el yo del objeto, el conocedor de lo conocido,
lo que permite que haya una interaccion entre subjetividad y objetividad.
Para entender el pensamiento constructivo, primero es necesario
comprender las respuestas emocionales de las personas, debido a que
cuando se trata de nuestras emociones, se tienen reacciones a eventos y
circunstancias, o se eligen responder de manera proactiva a ellos, donde las
respuestas automaticas son respuestas por defecto de las personas, que han
ido desarrollado durante toda la vida y experiencias rutinarias 0 no comunes

(Ryen, 2020).

El pensamiento constructivo se trata de tomar buenas decisiones, lo
que esta relacionado al proceso de toma de decisiones eficaz y al saber
responder adecuadamente a las circunstancias, es decir, que mientras se
piensa visualmente se ir& recopilando informacion y datos del entorno, de
las personas y de la propia experiencia, que se deben interpretar de forma
adecuada, para poder tomar decisiones mas efectivas y ventajosas, donde
saber pensar de manera constructiva permite entender esta informacion sin
sacar conclusiones apresuradas o suposiciones y ademas, pensar de forma
constructiva ayuda a eliminar las emociones lo que permitira pensar de
forma mas clara y eficaz durante todo el proceso de pensamiento visual de

la persona (Ayob, 2019).
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Finalmente, la teoria cognitiva empirica propuesta por Epstein
(1998) contribuyo aun mas al estudio de las emociones, creencias y
pensamientos a partir de la evaluacion de creencias basicas que tienen
propiedades pre cognitivas que determinan la percepcion de los eventos por
parte de las personas. La vida cotidiana y los sentimientos resultantes los
hacen actuar con ciertos patrones de comportamiento, esta teoria refiere que
las emociones que experimentamos en la vida diaria son creadas por la

interpretacion de la realidad que hace la persona.

2.2.1.2 Teoria del pensamiento constructivo.

Una de las aproximaciones tedricas en relacion con la inteligencia
humana es la desarrollada por Epstein (1998), donde enfatiza que el
componente intelectual estd asociado a factores emocionales y de
personalidad en el comportamiento inteligente de una persona. También
remarca la importancia de su teoria cognitivo experiencial y que el

pensamiento constructivo esta relacionado a dos componentes que son:

Siendo esta Ultima relacionada con el pensamiento constructivo, que para

Epstein es la:
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Capacidad para relacionarnos de un modo Inteligencia
afectivo y de manera satisfactoriamente emocional
Solucionar problemas interpersonales de una Inteligencia
manera adecuada social
Capacidad para solucionar eficazmente los Inteligencia
problemas que surgen en la vida cotidiana practica

Fuente: Elaboracion propia

El pensamiento constructivo nos va a permitir reconocer nuestras
emociones y sentimientos asociados con la guia y direccion consciente y
voluntaria, permitiendo resolver problemas mientras logramos nuestras
metas, siendo nuestra satisfaccion personal mas adaptable ante los contextos

sociales.

Epstein refiere que esta forma de pensar tiene una estructura primaria 'y
que a su vez estd relacionada a la inteligencia emocional, inteligencia
racional e inteligencia préctica ademas de ser el resultado de la experiencia.
Las personas con alto pensamiento constructivo se relacionan con el éxito
en su vida personal con relacién a las personas que presentan un bajo
pensamiento constructivo las cuales perciben su entorno menos optimista lo
que reduce su capacidad para lograr sus objetivos personales. Por eso el
pensamiento constructivo se deriva de la experiencia y se relaciona con el
éxito de las personas en diferentes formas de comportamiento, donde se

incluye lo emocional, conductual y espiritual (Benalcazar & Blanco, 2019).
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2.2.1.3 Dimensiones del pensamiento constructivo.

Epstein organiza el analisis del pensamiento constructivo
de manera jerarquica, partiendo de tres niveles de generalidades
siendo la primera la escala global que estd compuesta por los
resultados procedentes de otras escalas que componen su
inventario de pensamiento constructivo, el segundo nivel de
generalidad estd compuesto por seis escalas principales que
evallan las formas bésicas del pensamiento constructivo o
destructivo, el tercer nivel esta conformado por las facetas que
describen de forma especifica el pensamiento constructivo y
destructivo.

Ferrer & Caridad (2017) emplean el Inventario de
Pensamiento Constructivo (CTI), para su trabajo de investigacion

identificandose las siguientes dimensiones:

Emotividad. Es un elemento importante dentro del pensamiento
constructivo, por ser la capacidad que permite que podamos
gestionar y afrontar las situaciones cotidianas de manera adecuada y
productiva, toda emocién tiene un componente fisioldgico y
conductual que produce un cambio conductual y/o comportamental
que puede ser percibido por la propia persona y las personas del

entorno (Contreras et al., 2015).

Autoestima, es aquel indicador que mide el nivel en que los

universitarios tengan una autopercepcion elevada, de manera general
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se podria decir una actitud favorable hacia ellos mismos. En
ocasiones se pueden sentir decepcionados por diversas actuaciones
en algunos contextos, pero esto no les debe considerar como malas

personas o indignas (Clara, 2017).

Tolerancia, esta relacionada a sobre estimar las experiencias
desagradables con una tendencia innata a generalizar con la
definicién de un ambiente desagradable, negativo con la diferencia
que no todos lo hacen en el mismo grado o escala de intensidad.

(Clara, 2017).

Impasibilidad, este indice representa el nivel en que los
universitarios tienen la flexibilidad y capacidad de tolerar
incertidumbres, contratiempos, el rechazo y desaprobaciones, donde
se conecta o vincula de manera negativa con el neuroticismo (Clara,

2017).

Capacidad de sobreponerse, este indice manifiesta el nivel en que
los universitarios no tienen obsesién con escenarios negativos,
donde la tendencia a retomar en cuenta circunstancias negativas
constituye un acotamiento natural, dentro de ciertos parametros, con
un caracter adaptativo que aumente la retroalimentacion y ensefianza

de estos sucesos no gratos (Clara, 2017).

Eficacia.
La eficiencia es considerada un paradigma de autonomia y

pensamiento optimista, ademas, permite enfrentar adecuadamente el
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manejo del comportamiento, ya que promueve una accion efectiva
mediante métodos de solucion que busquen alternativas reales para
la solucidn de situaciones dificiles. La eficacia esta relacionada a la
creencia de las personas en sus capacidades para realizar 1,0s
comportamientos necesarios para lograr un desempefio optimo
controlando su motivacién, comportamiento y entorno social.

(Contreras et al., 2015).

Pensamiento positivo, es la practica de enfocarse en lo bueno en
cualquier situaciéon dada, que logra tener un impacto en su salud,
pero no significa ignorar la realidad o tomar a la ligera los problemas,
simplemente significa que acercarse a lo bueno y lo malo de la vida

con la expectativa de que las cosas vayan bien (Clara, 2017).

Actividad, este indice hace referencia a la predisposicion de hacerle
frente a acciones afectivas cuando el universitario esta en situaciones
complicadas, en lugar de ampliar y encapricharse en la forma de

como debe actuar en estas circunstancias (Clara, 2017).

Responsabilidad, es indicador se vincula con la actividad, debido a
gue en ambas se tiene elementos comunes, donde la diferencia
principal radica en que esta se incluye la accion y los diferentes

componentes de planificacion y reflexion (Clara, 2017).

Pensamiento supersticioso, también llamado pensamiento magico,
es la creencia de que la ocurrencia de un evento es el resultado de

otro evento sin causalidad plausible, es decir es una forma de sacar
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conclusiones guiados por las suposiciones informales y erréneas.
Una definicién mas clara del pensamiento magico es creer en cosas
que son mas fuertes que las evidencias o la experiencia (Ferrer &
Caridad, 2017)

Supersticiones, una creencia 0 experiencia consecuencia de la

ignorancia, el miedo a lo desconocido, (Clara, 2017).

Pesimismo, actitud de que las cosas van mal y que los deseos u

objetivos de la gente es poco probable que se cumplan (Clara, 2017).

Pensamiento de rigidez, las personas ven la realidad de una manera
especifica y no permiten que la opinidn de otras personas la hagan
cambiar de parecer, son incapaces de considerar alternativas o
soluciones innovadoras a la situacion que esta viviendo. Un pensador
rigido se aferra a las ideas preconcebidas y generalizaciones
expresando a menudo miedo , hostilidad ante los cambios y desafios
inesperados. Los patrones de los pensamientos rigidos a menudo
estdn relacionados a experiencias abusivas 0 privativas que
conducen a relaciones basadas en el miedo con el mundo exterior

(Ferrer Planchart & Caridad Ferrer,2017).

Extremismo, extremismo no significa que sean intolerantes y
suspicaces, pero las acciones extremistas son convicciones
profundas que se oponen a los valores fundamentales de la sociedad

(Clara, 2017).
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Suspicacia, el cual indica los actos o instancias de sospechar algo
incorrecto sin prueba o con poca evidencia, que es un sentimiento de
que las apariencias no son confiables y la tendencia positiva a dudar
de la confiabilidad de las apariencias y, por lo tanto, a creer que uno

ha detectado posibilidades de algo poco confiable (Clara, 2017).

Intolerancia, se refieren a actitudes fuertemente antiliberales, es
decir, una negativa activa a permitir que otros tengan o pongan en
practica creencias diferentes a las propias, es cuando alguien que no

esta dispuesto a aceptar diferencias de opiniones (Clara, 2017).

Pensamiento esotérico, el pensamiento esotérico es una definicidn
adoptada por la comunidad espiritual en un sentido mas filosofico,
se usa para describir una practica o0 una persona que aparentemente
tiene un conocimiento profundo del universo y las lecciones que
contiene y trabaja activamente para conectarse con esas cosas, las
cuales, se refieren a una serie de tradiciones, filosofias y practicas
que se centran en las creencias humanas, la espiritualidad y el
bienestar, es una idea muy filosofica que nos lleva a hacernos las
preguntas mas importantes sobre nuestro propio propdsito y efecto
en este planeta, desde una perspectiva espiritual (Ferrer & Caridad,

2017).

Creencias paranormales, dentro de estas creencias paranormales

notables incluyen las que pertenecen a la percepcién extrasensorial,
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el espiritualismo y las pseudociencias de la caza de fantasmas, la

criptozoodloga y la ufologia (Clara, 2017).

Creencias irracionales son cualidades, dogmas, valores, etc., que
una persona sostiene firmemente a pesar de la evidencia objetiva,

(Clara, 2017).

Pensamiento ingenuo, se considera a este pensamiento como una
mentalidad optimista extrema donde su creencia no tiene
fundamentos, es decir, no presenta un optimismo razonable y
adaptable. Este tipo de pensamiento tiene que ver con una distorsion
sensorial que puede engafiar a los sentidos de una persona, donde las
ilusiones pueden involucrar a cualquiera de los sentidos, pero las
ilusiones visuales (6pticas) son las que mejor comprende la ciencia
y que ocurren cuando una situacion distorsiona la capacidad de una
persona para la clarividencia de la hondura y el corriente y la

constancia perceptiva (Ferrer y Caridad, 2017).

Euforia, este indice estd marcado por un sentimiento de gran
felicidad y emocion, caracterizado por un estado de animo
entusiasta, donde la persona al ganar o tener ventaja en una situacion

demuestra sus emociones naturales (Clara, 2017).

Pensamiento estereotipado, este implica una reaccion exagerada a
la informacion que genera o confirma un estereotipo y una reaccién

insuficiente a la informacién que lo contradice, donde los
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estereotipos pueden cambiar si la nueva informacion cambia el rasgo

mas distintivo del grupo (Clara, 2017).

Ingenuidad, es la capacidad de tener o mostrar simplicidad de
naturaleza no afectada o ausencia de artificialidad; no sofisticado;
ingenuo. tener o demostrar falta de experiencia, juicio o informacién

que también se le conoce como una persona credula (Clara, 2017).

2.2.2. Estrés académico
2.2.2.1 Conceptos sobre estrés académico.

Como lo mencionan en la teoria de Lazarus y Folkman en 1986
indicaron que el estrés en su constructo vinculado con el individuo y el
entorno amenazante que pone en riesgo su bienestar mental. Por ello, esta
propuesta indicada por los autores tiene un mayor reconocimiento desde un
punto de vista cognitivo y sociocultural, lo cuales permiten identificar los
esfuerzos de afrontamiento, para el manejo tanto de los aspectos externos o
internos que son generadores de estrés. Desde la percepcién anterior,
Folkman considera que las instituciones deben prestar atencion entre la
interaccion de los individuos con su ambiente situacional al que pertenece
como tambien todo lo que lo rodea, lo que conlleva a lo siguiente a el
enfoque cognitivo y fenomenoldgico, el estrés puede amenazar el bienestar
de manera diversa en distintas etapas y puede complicar mucho mas las
forma de afrontar este problema (Amaris et al., 2015).

El estrés académico se define como la respuesta del cuerpo frente a

las exigencias que exceden a la capacidad de adaptacion del estudiante,
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siendo la principal causa de problemas de salud para el rendimiento
académico en los estudiantes universitarios, en esta etapa las causas mas
frecuentes para el estrés estan relacionadas con las presentaciones orales,
sobre carga de actividades, trabajos, falta de tiempo para cumplir con sus
obligaciones académicas y rendir exdmenes. Este tipo de estrés es la
respuesta no especifica de un organismo a demandas externas o eventos
perturbadores en el medio ambiente, siendo un proceso de percepcion y
respuesta humana a las amenazas y desafios ambientales. (Alsulami, et al.
2018).

El estrés académico se considera como la ansiedad que se presenta
al estudiar con relacion a las tareas, examenes, laboratorios, lecturas y
pruebas y frente a estas presiones se convierte en factor negativo para el
estudiante que esté viviendo fuera de casa, por lo que la ansiedad, depresion
y el agotamiento son sintomas que se han identificado entre los estudiantes.
La depresion, la ansiedad son las posibles causas de los altos niveles de

estrés (Prabu, 2015).

Por otro lado, en la teoria mencionada por Neidhardt, Weinstein y
Conry realizada en 1989 consideraron en base a Selye al estrés como un
deterioro proporcionado y agotamiento agrupado en el cuerpo, donde un alto
nivel de estrés puede ocasionar angustia y llegar al distrés, rompiendo la
armonia conjunta entre el cuerpo y la menta, que impide el desarrollo normal
de las actividades cotidianas. Finalmente, estos autores manifestaron que el
estrés se puede verificar mediante la agitacion mental y la atencién del

cuerpo, la cual tiene que ser mucho mas a la que una persona puede estar
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sometida normalmente y conllevando a situaciones donde no pueda tener un
bienestar, llevandolo a la insatisfaccion, disgusto con la vida, angustia, que

conllevan al deterioro psicolégico y corporal del individuo (Naranjo, 2009).

Cuando se refiere al estrés académico es a todo tipo de cosas que
desencadenan tensiones, también conocidas como estresores, que pueden
ser interpersonales, intrapersonales, sociales, relacionados con la salud,
ambientales y que impiden el crecimiento académico en las instituciones. El
estrés, en una medida leve, enciende la motivacion y el trabajo duro en las
personas, sin embargo, el estrés académico excesivo que estd mas alla de los
recursos de afrontamiento de los estudiantes y el personal docente, afecta su
progresion académica y puede ser perjudicial para su salud, si no se maneja
bien, el estrés académico desenfrenado puede desencadenar consecuencias
fisiologicas, mentales, emocionales y fisicas, porque ha sido clasificado
como uno de los principales perturbadores en las instituciones superiores de

aprendizaje que disminuye el rendimiento académico (Adom et al., 2020).

2.2.2.2 Aspectos teoricos sobre estrés académico.

De acuerdo con lo mencionado por Sarafino y Smith en el 2014,
argumentaron varios componentes del estrés académico en dos: estrés
bioldgico y psicosocial (comportamiento cognitivo, emocional y social). En
primer lugar, es como estrés bioldgico, ya que la respuesta del cuerpo
humano (sistema nervioso simpatico y endocrino, sistema nervioso que
causa estrés) surge como resultado del estrés, como reacciones fisioldgicas

En segundo lugar, psicosocial cognitivo, la reaccion cognitiva de un
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individuo ante el estrés, es dificil de concentrarse, olvidadizo, sentimiento
de inutilidad, pensamiento confuso, desesperado, negativo, disminucién de
logros, no se siente disfrutar de la vida y le es dificil tomar decisiones. En
tercer lugar, esté el psicosocial emocional es una reaccion emocional que
muestra miedo e incomodidad psicolégica o fisica. Ademas, el estrés puede
desencadenar tristeza o depresion. Finalmente, el cuarto comportamiento
psicosocial indica el cambio de comportamiento del individuo tanto con
otros individuos como con su entorno social (Cahya et al., 2020).
2.2.2.3 Dimensiones del estrés academico.

Alania et. al., en su trabajo de investigacion para evaluar el estrés
académico en estudiantes universitarios administro el Inventario de Estrés
Académico SISCO y dividieron esta variable en sus dimensiones factores
estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento (Alania et al., 2020).

Factores estresores.

Los factores estresores estan conformados por aspectos
quimicos, bioldgicos y condiciones ambientales, que conforman los
estimulos externos que se consideran estresores para el organismo.
Desde la perspectiva psicoldgica los factores estresores pueden ser
eventos o situaciones que las personas pueden percibirlas como
exigentes, desafiantes y/o amenazantes para su seguridad personal
gue estan asociadas a reacciones psicologicas de estrés que pueden
relacionarse con episodios depresivos, ansiedad, como respuestas
biolégicas que se caracteriza por la aparicion de enfermedades o

dolencias fisicas (Barraza, 2018).
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Competencia entre estudiantes, es cualquier evento de estudiantes
en el que un individuo o un equipo compite por un premio donde la
habilidad es el principal predictor del ganador, donde puede haber
una competencia entre estudiantes o equipos de estudiantes dentro

de un aula o entre diferentes universidades (Alania et al., 2020).

Exigencia académica, es el estado o cabida que precisa una parte
interesada para solucionar un problema o lograr un objetivo dentro
del ambito universitario y que debe ser cumplida por una solucion o
componente de la solucion para aprobar un curso o un ciclo

académico (Alania et al., 2020).

Metodologia de ensefianza, este alcanza los principios y métodos
esgrimidos por los profesores para consentir el aprendizaje (Alania

et al., 2020).

Sintomas.

Los sintomas se definen como cualquier tipo de cambio que
este asociado al estrés fisico, emocional o psicoldgico que se
reflejara en las manifestaciones del cuerpo, todos experimentamos
el estrés pero hasta cierto punto y va depender mucho la respuesta
que cada persona tiene para afrontar los factores estresantes en su
vida cotidiana, esto tendra un gran impacto en su bienestar general y
para prevenir la aparicion de diferentes sintomas que a largo plazo

puede afectar gravemente a su organismo (Alania et al., 2020).
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Reacciones psicoldgicas, es una correspondencia individual entre la
persona y el medio ambiente que la persona reflexiona que pone a
prueba o excede sus recursos y pone en peligro su bienestar (Alania

et al., 2020).

Reacciones comportamentales, las réplicas conductuales al estrés se
recuerdan a partir de cambios funcionales complejos subyacentes

que surgen como consecuencia del estrés (Alania et. al., 2020).

Estrategias de afrontamiento.

Son los mecanismos de defensa, los cuales pueden ser
patrones psicoldgicos que las personas utilizan para controlar los
pensamientos, sentimientos y acciones que se encuentran durante las
diversas situaciones problematicas, ansiedad, temor y l6gicamente

estrés (Barraza, 2018).

Asertividad, se considera como acciones asertivas cuando las
personas tienen habilidades de comunicacidn que se puede ensefiar
y las habilidades de comunicacion adecuada se pueden aprender de

manera efectiva.

Basqueda de apoyo, es cuando dentro del entorno educativo dos o
mas universitarios buscan ayuda mediante el intercambio de ideas y
el pensamiento para lograr la solucion de un problema lo que
demuestra el nivel en el que los universitarios y personal docente
como administrativo se apoyan conjuntamente para resolver

problemas ajenos o propios.
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Retroalimentacion, es un proceso en el que la informacion sobre
pasados eventos negativos o positivos influye en el mismo fenémeno

en el presente o en el futuro- (Alania et al., 2020).

2.3 Marco Conceptual

— Pensamiento constructivo, se trata de tomar buenas decisiones, lo que
infiere al proceso de toma de decisiones eficaz y al saber responder

adecuadamente a las circunstancias (Ayob, 2019).

— Emotividad, se conceptualiza como la cabida de gestionar y afrontar las

agitaciones de manera adecuada (Contreras et al., 2015).

— Eficacia, se considera como el modelo de pensamientos autonomos y

optimistas, ademas, que permiten un correcto afrontamiento conductual

— Pensamiento supersticioso, se define como creer que un evento ocurre
como resultado de otro sin un vinculo de causalidad plausible (Ferrer y

Caridad, 2017).

— Pensamiento de rigidez, se considera a como la cabida de los individuos
que ven la realidad de forma negativa y descartan las diferencias correctas

(Ferrer y Caridad, 2017).

— Pensamiento esotérico, es una definicion adoptada por la comunidad

espiritual en un sentido mas filoséfico (Ferrer y Caridad, 2017).
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Pensamiento ingenuo, se considera como una mentalidad optimista

extrema donde su creencia no tiene fundamentos (Ferrer y Caridad, 2017).

Estrés académico, es la respuesta del cuerpo a las demandas académicas

que prevalecen las cabidas de adaptacion de los estudiantes (Alsulami et al.,

2018).

Factores estresores, son agentes bioldgicos, un estado ambiental, una
incitacion externa o un evento que reflexiona que causa estrés (Barraza,

2018).

Sintomas, se pueden definir como cualquier tipo de cambio que cause
tension fisica, apasionado o psicologica, como respuesta del cuerpo

(Barraza, 2018).

Estrategias de afrontamiento, son una serie de ejercicios 0 una causa de

corriente utilizado para afrontar una situacion estresante (Barraza, 2018).
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CAPITULO I1I

HIPOTESIS

3.1. Hipotesis General

Ho

H:

El pensamiento constructivo no se relaciona significativamente con
el estrés académico en estudiantes universitarios, Huancayo — 2021.
El pensamiento constructivo se relaciona significativamente con el

estrés académico en estudiantes universitarios, Huancayo — 2021.

3.2. Hipdtesis Especificas

Heo

El nivel de pensamiento constructivo en estudiantes universitarios,
Huancayo — 2021, no es alto.

El nivel de pensamiento constructivo en estudiantes universitarios,
Huancayo — 2021, es alto.

El nivel del estrés académico en estudiantes universitarios,
Huancayo — 2021, no es alto.

El nivel del estrés académico en estudiantes universitarios,
Huancayo — 2021, es alto.

No existe relacion entre el nivel de pensamiento constructivo y la
dimension de factores estresores en estudiantes universitarios,
Huancayo — 2021

Existe relacion entre el nivel pensamiento constructivo y la
dimension de factores estresores en estudiantes universitarios,

Huancayo — 2021
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Heo  No existe relacion entre el nivel de pensamiento constructivo y la
dimensién de sintomas en estudiantes universitarios, Huancayo —
2021

H.  Existe relacion entre el nivel pensamiento constructivo y la
dimension de sintomas en estudiantes universitarios, Huancayo —
2021

Heo  No existe relacion entre el nivel de pensamiento constructivo y la
dimensién de estrategias de afrontamiento en estudiantes
universitarios, Huancayo — 2021

Hes  Existe relacién entre el nivel pensamiento constructivo y la
dimensién de estrategias de afrontamiento en estudiantes

universitarios, Huancayo — 2021.

3.3. Variables

3.3.1 Definicién conceptual

Pensamiento constructivo, se trata de tomar buenas decisiones, lo que
infiere a la causa de toma de decisiones eficaz y al saber responder

adecuadamente a las circunstancias (Ayob, 2019).

Estrés académico, se define como la respuesta del cuerpo a las
peticiones académicas que superan las capacidades de adaptacion de los

estudiantes (Alsulami, y otros, 2018).
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3.3.2 Definiciéon Operacional

La variable Pensamiento Constructivo, se empled el Inventario de
Pensamiento Constructivo (CTI), el cual es adaptado y validado por Ferrer y
Caridad (2017) en base al realizado por Epstein en 1987, el cual cont6 con 108
items, con cinco opciones de respuestas que fueron: 1 = En total desacuerdo, 2
= En Desacuerdo, 3= Neutral, 4 = De acuerdo y 5 = Totalmente de acuerdo,
ademas presenta una confiabilidad de 0.833., para la variable estrés académico
se utilizo el Inventario de Estrés Académico SISCO, el cual es adaptado y
validado por Alania et al. (2020) en base al realizado por Barraza en el 2018,
el cual cont6é con 47 items, con seis opciones de respuestas que fueron: 1 =
Nunca, 2 = Casi nunca, 3= Rara vez, 4 = Algunas veces, 5 = Casi siempre y 6

= Siempre, ademas present6 una confiabilidad de 0.880.
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Pensamiento

Responsabilidad

Pensamiento
supersticioso

Supersticiones

Variables Dimensiones Indicadores Escala de medicion

Autoestima
Tolerancia

Emotividad
Impasibilidad
Capacidad de sobreponerse
Pensamiento positivo

Eficacia Actividad

Reacciones
comportamentales

Estrategias de
afrontamiento

Asertividad

Busqueda de apoyo

Retroalimentacién

. Pesimismo -
constructivo Ordinal
Extremismo
Pensamiento de ——
L Suspicacia
rigidez
Intolerancia
Pensamiento Creencias paranormales
esoterico Creencias irracionales
Euforia
Pensamiento - -
. Pensamiento estereotipado
ingenuo
Ingenuidad
Competencia entre
estudiantes
Factores
estresores Exigencia académica
Metodologia de ensefianza
Reacciones fisicas
Estrés académico . Reacciones psicologicas Ordinal
Sintomas rdina

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Método de investigacion

Se emple6 el método cientifico general y como método especifico el
descriptivo, que permite brindar informacion congruente en la prediccion e
identificacion de las relaciones existentes entre las variables de estudio, las cuales
contribuyen al conocimiento en relacion con los requerimientos metodolégicos.

(\Valderrama, 2015).

4.2. Tipo de investigacion

Con respecto al tipo de investigacion, se utilizé el tipo basico debido a que
solo se traté de expandir nuevos conocimientos en relacion con el pensamiento
constructivo y las dimensiones del estrés académico.

Es estudio de carécter bésico esta direccionado a reunir informacion del
contexto a investigar para enriquecer el conocimiento teérico cientifico y aportar

nuevos constructos teodricos. (Hernandez y Mendoza, 2018).

4.3. Nivel de investigacion

Respecto al nivel del estudio fue relacional, la cual se puede observar a
través de una prueba estadistica. Una investigacion de nivel relacional tiene como
principal intension la evaluacion del nivel de relacion entre dos o mas variables

(Naupas et. al., 2018).
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4.4. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental, porque no se hizo ninguna
manipulacion del contexto de las variables. Un estudio no experimental es aquel
que no pretende hacer ninguna variacion intencional (Hernandez, 2017).
Figura 1

Disefio de investigacion

1= Factores estresores
X Pensamiento Constructivo Y2= Sintomas

Y3= Estrategias de afrontamiento

Fuente: Elaboracion propia

4.5. Poblacion y muestra
Poblacion
Se denomind poblacion a la agrupacion de elementos o participantes
que sirven de origen de informacién y que son necesarios para el desarrollo de
un estudio (Carrasco, 2018). Para esta investigacion la poblacion fue
conformada por 312 estudiantes de primer y segundo ciclo de una universidad

privada de la ciudad de Huancayo, provincia Huancayo.

Muestra
Se consider6 a la muestra como una porcion o subconjunto significativo
de la poblacion, las cuales son los elementos esenciales y primordiales del
estudio (Bernal, 2016). Para esta investigaciébn se tomO una muestra
conformada por 136 estudiantes de primer y segundo ciclo de una universidad

privada de la ciudad de Huancayo, provincia Huancayo.
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Para esta investigacion se hizo uso de un muestreo probabilistico
aleatorio simple, porque se us6 un criterio estadistico poder encontrar la
cantidad de la muestra, ademas que se tomo para el anélisis, todos los
elementos de la poblacion tienen la misma posibilidad de poder ser parte de la

muestra (Sanchez & Reyes, 2015). Formula aplicada:

B Z’pqN
"TEWN-1) +22pq
Donde:

1.96
E= 0.05
p= 0.5
q= 0.5
N = 210

3.8416 * 0.25 * 210
" 0.0025 * 209 + 0.9604
210.684
n= 136
1.48

Criterios de inclusion
= Estudiantes que llenaron el formato del consentimiento informado
para participar en la investigacion.

= Estudiantes del Il ciclo
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= Estudiantes que se encontraron matriculados en el periodo
académico 2021-11.
Criterios de exclusion
= Estudiantes que no aceptaron participar en la investigacion.
= Estudiantes de tercer ciclo en adelante.
= Estudiantes no matriculados en el periodo académico 2021-I1.
= Estudiantes que no hayan asistido el dia de la aplicacién de la prueba.

= Estudiantes menores de 18 afios y mayores de 26 afios.

4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de la informacion se empled la técnica de la encuesta, la
encuesta es considera una técnica social por excelencia debido a su versatilidad,
utilidad, sencillez y objetividad de la informacion que con ella se obtiene, ademés
se emplea para las investigaciones aplicativas y sociales para la recopilacion,

exploracién e indagacién de datos (Coérdova, 2018)

Instrumento

En cuanto al instrumento empleado fue el cuestionario el cual consistio en
la formulacion de una serie de preguntas escritas que se encuentran relacionadas a
las variables, dimensiones e indicadores de la investigacion. Un cuestionario se
considera a una agrupacion de preguntas puntuales las cuales estan vinculadas con
los temas en estudio (Diaz, 2019). La investigacion conté con dos cuestionarios,
para la variable pensamiento constructivo se utilizé el Inventario de Pensamiento
Constructivo (CTI), el cual es adaptado y validado por Ferrer y Caridad (2017) en

base al realizado por Epstein en 1987, el cual contdé con 108 items, con cinco
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opciones de respuestas que fueron: 1 = En total desacuerdo, 2 = En Desacuerdo, 3=

Neutral, 4 = De acuerdo y 5 = Totalmente de acuerdo, ademé&s presenta una

confiabilidad de 0.833.

Nombre:

Autor:

Adaptacion espafiola:

Aplicacién:

Duracion:

Ambito de aplicacion:

Finalidad:

Baremacion:

Fuente: TEA Ediciones 2022

FICHA TECNICA DEL CTI

CTI, Inventario de Pensamiento Constructivo.

Seymour Epstein, 1987

Departamento 1+D de TEA Ediciones S.A. 2001

Individual y Colectiva

Variable, entre 15 y 30 minutos, incluidas las
instrucciones de aplicacion.

Adolescentes y adultos, con nivel cultural medio

equivalentes a 6to. Curso de Primaria.

Apreciacién del pensamiento constructivo y de

varias facetas de la inteligencia emocional.

Puntuaciones tipicas T en muestras de poblacion

general de adolescentes y de adultos.
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Deseabilidad y Validez

Las puntuaciones T superiores a 70 en Deseabilidad se invalidan. La escala
de Deseabilidad constituye una medida del grado en que las personas presentan una
descripcion favorable de si mismos que resulta irreal. La escala de Validez ofrece
informacion sobre el cuidado puesto en las contestaciones y los errores de
comprension, puntuaciones inferiores a 30 en la escala de Validez invalidan la

escala.

Validez del instrumento para la investigacién

El inventario de Pensamiento Constructivo que se utilizo en la investigacion
se tuvo que procesar por medio de la revisioén exhaustiva, lo que llevo a realizar un
juicio y andlisis por parte de profesionales en el area, esto de acuerdo con lo
planteado por Connell et al. (2018) la validez hace posible la validacion de los
instrumentos, ya que se lleva a cabo una revisién de los items o preguntas
presentados y se confirma que tengan coherencia con lo que se tiene por objetivo a
medir. A continuacion, se presenta la tabla de validacién de instrumentos.

- S
 n(c—-1)

Siendo:
S: Suma de valoracion de jueces

n: Numero de jueces

¢: NUmero de niveles de escala de valoracion utilizada
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Tabla 2 Coeficientes de concordancia total del instrumento Inventario de
Pensamiento Constructivo (CTI)

Juez1l Juez2 Juez3 Juez4 Juez5 V de Aiken Valor

Claridad 5 5 4 5 5 1 valido

Objetividad 5 5 4 5 5 1 valido

Pensamiento  Consistencia 5 4 5 5 5 1 vélido
constructivo Coherencia 5 5 5 5 5 1 vélido
Pertinencia 5 5 4 5 5 1 vélido

Suficiencia 5 5 5 5 5 1 vélido

Fuente: Consulta a jueces expertos

De acuerdo con la puntuacion de validez de contenido, mediante el
estadistico de V de Aiken es mayor a 0.7, por lo que hay una validez de contenido
alta de la escala a emplear para la variable pensamiento constructivo, demostrando

que existe una aceptacion por parte de los jueces de los items del instrumento.

Confiabilidad

La confiabilidad, se determind mediante la prueba estadistica de Alfa de

Cronbach, en donde, se hallé el indice de fiabilidad de los instrumentos elaborados.
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Tabla 3 Resumen de procesamiento de datos

N %
Valido 30 100,0

Casos Excluido 0 0
Total 30 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Tabla 4 Confiabilidad del inventario de pensamiento constructivo

Alfa de Cronbach N de elementos

,929 30

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con los resultados evidenciados se observa que la confiabilidad
del instrumento de la variable pensamiento constructivo, fue de 0.929, lo cual se

considera que tuvo una alta o fuerte confiabilidad para ser aplicado.

Por otro lado, para la variable estrés académico se utiliz6 el Inventario de
Estrés Académico SISCO, el cual es adaptado y validado por Alania et al. (2020)
en base al realizado por Barraza en el 2018, el cual contd con 47 items, con seis
opciones de respuestas que fueron: 1 = Nunca, 2 = Casi nunca, 3= Rara vez, 4 =
Algunas veces, 5 = Casi siempre y 6 = Siempre, ademas presento una confiabilidad

de 0.880.
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Ficha técnica del Inventario SISCO SV-21

Nombre:

Nombre abreviado:
Autor:
Adaptado por:

Estructura:

Nivel de escalamiento:

Duracion:

Inventario Sistémico Cognoscitivista para el
estudio del estrés académico. Segunda version de
21 items

Inventario SISCO SV-21

Arturo Barraza Macias

Alania et al para la region Junin (2020)

Este instrumento estd constituido por 47 items
distribuidos de la siguiente manera: 15 items para
la dimension de estresores, 15 items para la
dimensién de sintomas y 17 items para estrategias.
Tipo Likert de seis valores categoriales (nunca, casi
nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y
siempre), permiten identificar la frecuencia en que
las demandas del entorno son valoradas como
estimulos  estresores.  Administracion: el
cuestionario fue diseflado para ser auto
administrado y puede ser aplicado de manera
individual o grupal.

Sin tiempo limitado para su resolucion; su

aplicacién dura entre 20 y 25 minutos.
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Poblacion objeto Alumnos de educacion  media  superior

de estudio: (bachillerato), superior (licenciatura) y posgrado
(especializacion, maestria y doctorado).

Validez: El constructo del instrumento, se obtuvieron
coeficientes de correlacion r de Pearson corregida
mayores a 0.2, entre validez suficiente (0.2 a 0.34),
buena (0.35 a 0.44), muy buena (0.45 a 0.54) y

excelente (0.55a 1)

Fuente: Manual SISCO 2018

La confiabilidad del instrumento alcanzé el coeficiente alfa de Cronbach de
0.9248 para la dimension estresores, 0.9518 para la dimension sintomas y 0.8837

para la dimension estrategias de afrontamiento (confiabilidad excelente)

Validez del instrumento para la investigacion

El inventario SISCO que se utilizd en la investigacidn se tuvo que procesar
por medio de la revision exhaustiva, lo que llevo a realizar un juicio y analisis por
parte de profesionales en el area, esto de acuerdo con lo planteado por Connell et
al. (2018) la validez hace posible la validacion de los instrumentos, ya que se lleva
a cabo una revision de los items o preguntas presentados y se confirma que tengan
coherencia con lo que se tiene por objetivo a medir. A continuacion, se presenta la

tabla de validacién de instrumentos.

n(c—1)

Siendo:
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S: Suma de valoracién de jueces
n: Numero de jueces
¢: Numero de niveles de escala de valoracion utilizada

Tabla 5 Coeficientes de concordancia total del instrumento Inventario de Estrés
Académico SISCO

Juez1l Juez2 Juez3 Juez4 Juez5 V deAiken Valor

Claridad 5 4 4 5 5 1 valido

Objetividad 5 5 5 5 5 1 valido

Estrés Consistencia 5 4 5 5 5 1 vélido
académico Coherencia 5 4 5 5 5 1 valido
Pertinencia 5 4 5 5 5 1 valido

Suficiencia 5 4 5 5 5 1 vélido

Nota: Consulta a jueces expertos 2021

De acuerdo con la puntuacion de validez de contenido, mediante el
estadistico de V de Aiken es mayor a 0.7, por lo que hay una validez de contenido
alta del inventario a emplear para la variable estrés académico, demostrando que

existe una aceptacion por parte de los jueces de los items del instrumento.

Confiabilidad

La confiabilidad, se determind mediante la prueba estadistica de Alfa de Cronbach,

en donde, se hallg el indice de fiabilidad de los instrumentos elaborados.

Tabla 6 Confiabilidad del inventario de estrés académico

Alfa de Cronbach N de elementos

,905 30

Nota: Elaboracién propia
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De acuerdo con los resultados evidenciados se observa que la confiabilidad del
instrumento de la variable estrés académico, fue de 0.905, lo cual se considera que

tuvo una alta o fuerte confiabilidad para ser aplicado.

4.8 Aspectos éticos de la investigacion

Los aspectos éticos son aquellos criterios que tiene el investigador y que
debe prevalecer para salvaguardar los intereses, dignidad, integridad y derechos de
los participantes de un estudio cientifico (Yip, Reena, & Leong, 2016). Para ello,
se tomaron en cuenta los aspectos éticos mencionados en la normativa de la

Universidad Peruana Los Andes que son los mencionados a continuacion:

— Proteccién de la persona y de diferentes grupos étnicos y socio
culturales. Se considerard a las personas como finalidad y no como
instrumento, haciendo respetar su dignidad, identidad, libertad, derechos de
informacidn, confiabilidad y privacidad de los participantes.

— Consentimiento informado y expreso. En el cual se menciona que los
participantes brindaran conformidad de la recoleccién de datos, con el pleno

conocimiento sobre el trabajo y respetando siempre sus opiniones.

— Beneficencia y no maleficencia. En el cual indica que se cuidara la
integridad total del participante, ademas, no se utilizard de forma mal

intencionada o maliciosa la informacion brindada por estos.

— Proteccién al medio ambiente y el respeto a la biodiversidad. En el
estudio se evitara acciones que atenten contra la naturaleza y el medio

ecologico, por ello, se cumplira el derecho que tiene cualquier ser vivo.



56

— Responsabilidad. La autora actuara de manera responsable en
concordancia con la conveniencia, alcances y consecuencias del estudio, de

manera personal y social.

— Veracidad. La autora garantizara de manera rigurosa la autenticidad del
estudio en cualquier fase del procedimiento desde el establecimiento de los

problemas hasta los resultados y conclusiones finales.

— Medidas de bioseguridad: Por otro lado, también se consideraran en este
estudio algunas medidas de bioseguridad en el contexto de la pandemia por
el Covid-19, como la utilizacién de encuestas virtuales para evitar el
contacto directo con los participantes, la autora respetara todas las medidas
de restriccion necesarias, es decir, saldra solo cuando sea conveniente para

la investigacion, mas no tomara procesos presenciales.
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CAPITULO V

RESULTADOS

En primer lugar, se debid tener en cuenta que tanto la hipotesis general como
las cinco hipotesis especificas que se tuvieron que responder mediante un analisis
descriptivo e inferencial, para ello, fue necesario establecer el coeficiente de
correlacion idéneo, realizdndose la prueba de normalidad adecuada, para la
determinacion del estadistico indicado para dar respuestas a los objetivos

mencionados.

5.1  Descripcién de resultados

Objetivo General

Determinar la relacion entre el pensamiento constructivo y el estrés académico en
estudiantes universitarios, Huancayo — 2021.

Tabla 7 Nivel de pensamiento constructivo y nivel de estrés académico en estudiantes
universitarios, Huancayo-2021

PUNTUACION T — PENSAMIENTO NIVEL ESTRES ACADEMICO | TOTAL
CONSTRUCTIVO LEVE | MODERADO | INTENSO
7 5 2 14
MUY BAJAS
5,1% 3,7% 15%| 10,3%
13 31 9 53
BAJAS 9.6% 22.8% 6.6%| 390%
17 20 11 48
MEDIA
12,5% 14,7% 8,1%| 35,3%
ALTAS 5 12 2 19
3,7% 8,8% 15%| 14,0%
MUY ALTAS L L 0 2
0,7% 0,7% 0,0% 1,5%
OTAL 43 69 24 136
31,6% 50,7% 17,6%| 100,0%

Nota: Elaboracién propia
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Interpretacion:

En la tabla 7 podemos describir que del 100% de evaluados el 22,8% presenta un
nivel de pensamiento constructivo bajo en relacion con un estrés académico
moderado, 14,7% presenta un nivel de pensamiento medio con relacion al estrés
academico moderado y el 12,5% de pensamiento constructivo se ubica en un nivel

medio en relacién a un estrés académico leve.

Objetivos Especificos

Obijetivo especifico 1

Identificar el nivel de pensamiento constructivo en estudiantes universitarios,
Huancayo — 2021.

Tabla 8 Nivel de pensamiento constructivo en estudiantes universitarios, Huancayo-
2021

Puntuacion Global del Pensamiento  Frecuencia  Porcentaje
Constructivo

MUY BAJAS 14 10,3
BAJAS 53 39,0
MEDIA 48 35,3
ALTAS 19 14,0
MUY ALTAS 2 1,5
Total 136 100,0

Nota: Elaboracién propia

Interpretacion:

En la tabla 8 de pensamiento constructivo podemos observar que del 100% de la
muestra solo el 35,6 % se ubico en el nivel medio de pensamiento constructivo en

comparacion al 39% que presento un nivel bajo
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Objetivo Especifico 2
Identificar el nivel de estrés académico en estudiantes universitarios, Huancayo —
2021.

Tabla 9 Nivel de estrés académico en estudiantes universitarios, Huancayo-2021.

Nivel de Estrés  Frecuencia  Porcentaje

Académico
LEVE 43 31,6
MODERADO 69 50,7
INTENSO 24 17,6
Total 136 100,0

Nota: Elaboracién propia

Interpretacion:

En esta tabla podemos observar que el nivel de estrés en los estudiantes se encuentra
en un 50,7% en un nivel moderado y solo un 31,6% presentan un estrés leve
evidenciando relativamente un manejo adecuado de sus emociones y sentimientos
que les permite gestionar y disminuir el estrés académico, mientras que solo un 17,6

presenta un estrés intenso.

Objetivo especifico 3
Establecer la relacion entre el nivel de pensamiento constructivo y la dimensién de

factores estresores en estudiantes universitarios, Huancayo — 2021.
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Tabla 10 Nivel de pensamiento constructivo y la dimension de factores estresores

en estudiantes universitarios, Huancayo-2021

PUNTUACION T - PENSAMIENTO Nivel Factores estresores TOTAL
CONSTRUCTIVO LEVE MODERAD INTENS

©) ©)
2 5 7 14
MUY BAJAS 1,5% 3,7% 51% 10,3%
24 16 13 53
BAJAS 17,6% 11,8% 9,6% 39,0%
10 21 17 48
MEDIA 7,4% 15,4% 12,5% 35,3%
12 5 2 19
ALTAS 8,8% 3,7% 15% 14,0%
2 0 0 2
MUY ALTAS 1,5% 0,0% 0,0% 1,5%
50 47 39 136
TOTAL 36,8% 346%  28,7% 100,0%

Nota: Elaboracién propia

Interpretacion:

En esta tabla cruzada podemos observar que del 100% de los evaluados el 17,6%
presenta nivel bajo de pensamiento constructivo en relacién con un nivel leve en
factores estresores, 15,4% presentan un nivel medio de pensamiento constructivo
en relacion a un nivel moderado de factores estresores, asi como el 12,5% presenta
un nivel medio de pensamiento constructivo y a la vez un nivel intenso de factores

estresores.

Objetivo Especifico 4

Establecer la relacion entre el nivel de pensamiento constructivo y la dimensién de

sintomas en estudiantes universitarios, Huancayo — 2021.
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Tabla 11 Nivel de pensamiento constructivo y la dimension de sintomas en
estudiantes universitarios, Huancayo-2021

PUNTUACION T -PENSAMIENTO Nivel sintomas TOTAL
CONSTRUCTIVO LEVE MODERAD INTENS
©) ©)
1 8 5 14
MUY BAJAS 0,7% 5,9% 3,7% 10,3%
18 18 17 53
BAJAS 13,2% 13,2% 12,5% 39,0%
13 23 12 48
MEDIA 9,6% 16,9% 8,8% 35,3%
14 3 2 19
ALTAS 10,3% 2,2% 15% 14,0%
2 0 0 2
MUY ALTAS 1,5% 0,0% 0,0% 1,5%
48 52 36 136
TOTAL
35,3% 38,2%  26,5% 100,0%

Nota: Elaboracién propia

Interpretacion:

En esta tabla cruzada podemos observar que del 100% de evaluados el 16,9%
presentan un pensamiento constructivo en nivel medio y un nivel de sintomas
moderado, 13,2% presentan pensamiento constructivo nivel bajo y un nivel de
sintomas moderado, finalmente el 13,2% presenta un pensamiento constructivo

bajo y un nivel de sintomas leve.

Objetivo Especifico 5
Establecer la relacion entre el nivel de pensamiento constructivo y la dimensién de

estrategia de afrontamiento en estudiantes universitarios, Huancayo — 2021.
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afrontamiento en estudiantes universitarios, Huancayo-2021
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PUNTUACION T - PENSAMIENTO

Estrategias de afrontamiento TOTAL

CONSTRUCTIVO L EVE MODERADO
12 2 14
MUY BAJAS 8,8% 1,5% 10,3%
50 3 53
BAJAS 36,8% 2,2% 39,0%
45 3 48
MEDIA 33,1% 2,2% 353%
14 5 19
ALTAS 10,3% 3,7% 14,0%
1 1 2
MUY ALTAS 0,7% 0,7% 1,5%
122 14 136
TOTAL 89,7% 10,3% 100,0%

Nota: Elaboracién propia

Interpretacion:

En esta tabla cruzada podemos observar que del 100% de la muestra el 36,8%

presentan un pensamiento constructivo bajo y un nivel de estrategias de

afrontamiento leve, 33,1% presenta un pensamiento constructivo medio y un nivel

de estrategias de afrontamiento leve.
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5.2 Contrastacion de hipétesis

Tabla 13 Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl p-valor
Pensamiento constructivo 0.229 136 0.000
Estrés académico 0.264 136 0.000

Correccion de la significacion de Lilliefors
La muestra > 50 elementos

p-valor =0.000 < a=0.05

Nota: Elaboracién propia

Interpretacion:

En la tabla 13 podemos observar que, al ser la muestra mayor a 50
elementos, se empleara el estadistico para la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov, el cual establece el nivel de significancia bilateral p-valor= 0.000 <
a=0.05, por lo que no tienen una distribucion normal, y nos permite trabajar con el

estadistico R de Pearson para la contratacion de las hipétesis

Hipotesis General:

Ho El pensamiento constructivo no se relaciona significativamente con
el estrés académico en estudiantes universitarios, Huancayo — 2021.
Hi El pensamiento constructivo se relaciona significativamente con el

estrés académico en estudiantes universitarios, Huancayo — 2021.
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Tabla 14 Contrastacidn de la hipdtesis general

Relacion entre Pensamiento Constructivo y Estrés Académico
Correlaciones

PENSAMIENTO ESTRES
CONSTRUCTIVO ACADEMICO

Correlacién de

1 -,615™

PENSAMIENTO Pearson
CONSTRUCTIVO Sig. (bilateral) ,000

N 136 136

Correlacion de 615" 1
ESTRES ACADEMICO Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 136 136

**_La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral)
Nota: Elaboracion propia.

Siendo el resultado de la correlacion de Pearson -,615 y una significancia
bilateral de ,000 lo que nos permite afirmar que el pensamiento constructivo se
relaciona significativamente con el estrés académico en estudiantes universitarios,
Huancayo 2021.

a) Nivel de significancia
o = 0,05es decir 5%

b) Estadistica de prueba
La medida del coeficiente de correlacion de Pearson es una medida de
dependencia lineal entre dos variables cuantitativas, aleatorias y continuas.

c) Criterios de decisidn
Si p > 0,05, se acepta la hipotesis nula (Ho) y se rechaza la hipotesis alterna
(Ha).
Si p < 0,05, se acepta la hipdtesis alterna (Ha) y se rechaza la hipétesis nula

(Ho).
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Decision estadistica
Siendo p valor = 0,000 entonces se tiene que nivel de significancia (0,000 <
0.05) se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.
Conclusion estadistica
Se concluye que, si existe relacion directa y moderada entre el pensamiento
constructivo y el estrés académico en estudiantes universitarios, Huancayo
2021; aceptando la hipétesis alterna (Ha).

Hipotesis Especificas

Hipdtesis Especifica 1

Ho.  El nivel de pensamiento constructivo en estudiantes universitarios,

Huancayo — 2021, no es alto.
Ha  El nivel de pensamiento constructivo en estudiantes universitarios,

Huancayo — 2021, es alto.

Tabla 15 Hipétesis especifica 1

Pensamiento Constructivo en estudiantes universitarios Huancayo-2021

Nivel de Pensamiento Constructivo

NIVELES DE PENSAMIENTO  Frecuencia  Porcentaje Porcentaje

CONSTRUCTIVO acumulado
MUY BAJAS 14 10,3 10,3
BAJAS 53 39,0 49,3
MEDIA 48 35,3 84,6

ALTAS 19 14,0 98,5
MUY ALTAS 2 15
Total 136 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia.
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Nivel Decision:

Como se observa en la tabla el nivel de pensamiento constructivo del 100% de la
muestra, el 39% presenta un nivel bajo, por lo que se rechaza la hipotesis especifica
alterna y se acepta la hipdtesis especifica nula donde el nivel de pensamiento
constructivo en los estudiantes no es alto.

Conclusion:

El nivel de pensamiento constructivo en estudiantes universitarios, Huancayo —
2021, no es alto.
Hipotesis Especifica 2
Ho.  El nivel del estrés académico en estudiantes universitarios, Huancayo —
2021, no es alto.
He  El nivel del estrés académico en estudiantes universitarios, Huancayo —

2021, es alto.

Tabla 16 Hipétesis especifica 2

Nivel de estrés académico en estudiantes universitarios de Huancayo-2021
NIVEL DE ESTRES ACADEMICO

NIVEL DE ESTRES Frecuencia  Porcentaje Porcentaje
ACADEMICO acumulado
LEVE 43 31,6 31,6
MODERADO 69 50,7 82,4
INTENSO 24 17,6 100,0

Total 136 100,0

Nota: Elaboracion propia.
Decisién:
Como se observa en la tabla el nivel de estrés académico del 100% de los evaluados,

el 50.7% presenta un nivel moderado de estrés, por lo que se rechaza la hipotesis
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especifica nula y se acepta la hipotesis nula, que muestra que el nivel de estrés

académico no es alto en los estudiantes.

Conclusion:
El nivel del estrés academico en estudiantes universitarios, Huancayo —

2021, no es alto.

Hipotesis Especifica 3

Ho.  No existe relacion entre el nivel de pensamiento constructivo y la dimension
de factores estresores en estudiantes universitarios, Huancayo — 2021.

Hes  Existe relacion inversa entre el nivel pensamiento constructivo y la
dimensidn de factores estresores en estudiantes universitarios, Huancayo —
2021.

Tabla 17 Hipétesis especifica 3

Relacion entre el pensamiento constructivo y los factores estresores en

estudiantes universitarios — Huancayo-2021

Correlaciones

PENSAMIENTO  NIVEL DE
CONSTRUCTIVO FACTORES

ESTRESORES
Correlacion de 1 040
PENSAMIENTO Pearson
CONSTRUCTIVO Sig. (bilateral) ,005
N 136 136
Correlacién de 247" 1
NIVEL DE FACTORES Pearson
ESTRESORES Sig. (bilateral) ,005
N 136 136

**_La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
Nota: Elaboracién propia.
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Siendo el resultado de la correlacion de Pearson -,242 y una significancia

bilateral de ,005 lo que nos permite afirmar que existe una correlacion inversa entre

el pensamiento constructivo y la dimension de factores estresores en estudiantes

universitarios, Huancayo 2021.

a) Nivel de significancia

b)

d)

o= 0,05es decir 5%

Estadistica de prueba

La medida del coeficiente de correlacion de Pearson es una medida de
dependencia lineal entre dos variables cuantitativas, aleatorias y continuas.
Criterios de decision

Si p > 0,05, se acepta la hipétesis nula (Ho) y se rechaza la hipétesis alterna
(Ha).

Si p < 0,05, se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se rechaza la hipétesis nula
(Ho).

Decision estadistica

Siendo p valor = 0,05 entonces se tiene que nivel de significancia (0,005 <
0.05) se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

Conclusién estadistica

Se concluye que, existe relacion inversa baja entre el pensamiento constructivo
y la dimensidn de factores estresores en estudiantes universitarios, Huancayo

2021; aceptando la hipétesis alterna (Ha).
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Hipotesis Especifica 4

Ho.  No existe relacion entre el nivel de pensamiento constructivo y la
dimensién de sintomas en estudiantes universitarios, Huancayo —
2021

He  Existe relacion inversa entre el nivel pensamiento constructivo y la
dimension de sintomas en estudiantes universitarios, Huancayo —
2021.

Tabla 18 Hipétesis especifica 4

Relacion entre el pensamiento constructivo y la dimension de sintomas en

estudiantes universitarios, Huancayo-2021.

Correlaciones

PENSAMIENTO NIVEL
CONSTRUCTIVO SINTOMAS

Correlacién de

1 -,312™

PENSAMIENTO Pearson
CONSTRUCTIVO Sig. (bilateral) ,000

N 136 136

Correlacion de _310" 1
NIVEL SINTOMAS Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 136 136

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Elaboracion propia.

Siendo el resultado de la correlacidon de Pearson -,312 y una significancia
bilateral de ,000 lo que nos permite afirmar que el pensamiento constructivo se
relaciona inversamente con la dimension de sintomas del estrés académico en
estudiantes universitarios, Huancayo 2021.

a) Nivel de significancia

o = 0,05es decir 5%
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b) Estadistica de prueba

d)

La medida del coeficiente de correlacion de Pearson, es una medida de
dependencia lineal entre dos variables cuantitativas, aleatorias y continuas.
Criterios de decision
Si p > 0,05, se acepta la hipétesis nula (Ho) y se rechaza la hipoétesis alterna
(Ha).
Si p < 0,05, se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se rechaza la hipétesis nula
(Ho).
Decision estadistica
Siendo p valor = 0,000 entonces se tiene que nivel de significancia (0,000 <
0.05) se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.
Conclusion estadistica
Se concluye que, existe relacion inversa baja entre el pensamiento constructivo
y la dimensidn de sintomas del estrés académico en estudiantes universitarios,
Huancayo 2021; aceptando la hipdtesis alterna (Ha).
Hipotesis Especifico 5
Ho,  No existe relacion entre el nivel de pensamiento constructivo y la
dimension de estrategias de afrontamiento en estudiantes
universitarios, Huancayo — 2021
Hes  Existe relacion entre el nivel pensamiento constructivo y la
dimension de estrategias de afrontamiento en estudiantes

universitarios, Huancayo — 2021.
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Tabla 19 Hipétesis especifica 5

Relacion entre el pensamiento constructivo y las estrategias de afrontamiento

en estudiantes universitarios, Huancayo-2021

Correlaciones

PENSAMIENTO  ESTRATEGIA DE
CONSTRUCTIVO  AFRONTAMIENTO

Correlacién 1 143
PENSAMIENTO de Pearson
CONSTRUCTIVO Sig. (bilateral) ,098
N 136 136
Correlacién 143 .
ESTRATEGIA DE de Pearson
AFRONTAMIENTO  Sig. (bilateral) ,098
N 136 136

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Elaboracién propia.

Siendo el resultado de la correlacion de Pearson ,143 y una significancia
bilateral de ,098 lo que nos permite afirmar que el pensamiento constructivo no se
relaciona significativamente con la estrategia de afrontamiento en estudiantes
universitarios, Huancayo 2021.

a) Nivel de significancia
o = 0,05es decir 5%
b) Estadistica de prueba
La medida del coeficiente de correlacion de Pearson, es una medida de
dependencia lineal entre dos variables cuantitativas, aleatorias y continuas.
c) Criterios de decision
Si p > 0,05, se acepta la hipotesis nula (Ho) y se rechaza la hip6tesis alterna

(Ha).
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Si p < 0,05, se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se rechaza la hipétesis nula
(Ho).

d) Decision estadistica
Siendo p valor = ,098 entonces se tiene que nivel de significancia (0,098 <
0.05) se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

e) Conclusién estadistica
Se concluye que, no existe relacion significativamente entre el pensamiento
constructivo y la dimension de afrontamiento en estudiantes universitarios,

Huancayo 2021; aceptando la hipétesis alterna H,,
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion se realiz6 en un momento post pandémico con la
intension de identificar la relacion entre el pensamiento constructivo y el estrés
academico en estudiantes universitarios, Epstein (1994), habla acerca del
pensamiento constructivo como la capacidad de relacionarse y resolver problemas
cotidianos de manera satisfactoria que algunas personas desarrollan partiendo del
reconocimiento de sus propias emociones, sentimientos para luego realizar la
regulacion de los mismos de manera consciente y voluntaria lo cual le permite dar
solucidn a sus problemas y lograr sus objetivos, metas que se haya propuesto con
un menor costo de estrés y una mayor satisfaccion personal que sea mas adaptativas
al medio social. El autor de este constructo también nos dice que el pensamiento
constructivo tiene sus raices en las experiencias tempranas altamente cargadas de
emociones y que estos patrones automaticos influyen en la manera de pensar y en

los sentimientos; ademas de las conductas a nivel personal y social.

En relacion al estrés académico trabajamos con la definicion de Barraza
(2018) quien la describe como la afectacion fisica y emocional de la persona que se
caracteriza por el desgano, falta de interés, bajo aprendizaje, falta de concentracion,
falta de autorregulacion, ademas de la afectacion en su capacidad de analisis,
inferencia, evaluacion y poco razonamiento seguido en algunos casos de la

somatizacion.

Lo mencionado anteriormente, nos permite presumir que el pensamiento

constructivo es un factor protector psicolégico que las personas activan para
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manejar de una manera mas proactiva sus emociones y de esta manera disminuir,

por ejemplo, el estrés que se genera dentro de los espacios académicos.

Para poder realizar la discusion de los resultados, se realizé la busqueda de
los antecedentes que guarden una correlacion con el pensamiento constructivo y el
estrés académico; sin embargo, no se pudo encontrar antecedentes que asocien
ambas variables. Por esta razén, se han considerado investigaciones que hayan
trabajado con una de estas variables por separado, a fin de que permitan realizar

una discusion a partir de los resultados hallados en esta investigacion.

El objetivo general de esta investigacion fue determinar la relacion entre el
pensamiento constructivo (global) y el estrés académico en estudiantes
universitarios; si observamos la distribucion de los resultados en la tabla 7
evidenciamos que el 74.3% de los estudiantes evaluados presentan un pensamiento
constructivo global que se ubica entre un nivel bajo y medio frente a un 82.3% de
estudiantes que presentaron un nivel bajo y moderado de estrés académico, lo que
nos lleva a inferir que, a mayor pensamiento constructivo el nivel de estrés es
menor. Este resultado no coincide con el encontrado por Cruz (2021) quien realiza
una investigacion para determinar el estrés académico y pensamiento critico en
estudiantes de pregrado de una universidad particular conformado por 150
estudiantes, donde obtiene un p-valor=0,407 > 0.05 y un coeficiente de correlacion
de Pearson (-0,068) lo que permite afirmar que no se encontrd correlacion entre

estrés académico y pensamiento critico.

El primer objetivo especifico busco identificar el nivel de pensamiento

constructivo en estudiantes universitarios, encontrandose el siguiente resultado del
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100% de evaluados el 39% tienen un nivel de pensamiento constructivo bajo
mostrando una competencia emocional insipiente que se refleja en las dificultades
para mostrar un comportamiento adecuado y responsable en la bisqueda del
bienestar personal y social, frente a un 50.8% que se ubica en un nivel medio, alto
y muy alto reflejando capacidad para encontrar soluciones eficaces, con una
adecuada toma de decisiones siendo capaces de analizar y considerar alternativas
en ciertas situaciones dentro de su contexto educativo. Esto concuerda con lo
hallado por Contreras et al (2012), quien realiza una investigacion con las variables
de pensamiento constructivo y los estilos de afrontamiento donde el 77% de los
estudiantes obtuvieron una puntuacion que los ubico en el nivel medio y alto de

pensamiento constructivo.

El segundo objetivo especifico fue determinar el nivel de estrés académico en
estudiantes universitarios, los resultados nos muestran que el 31,6% de los
estudiantes se ubica en un nivel de estrés académico leve y el 50,7% en un nivel de
estrés académico moderado, estos resultados se comparan con los resultados
hallados en la investigacion de Ferri (2015) en su trabajo de investigacion entre
ansiedad y estrés académico con 156 estudiantes universitario, donde 74,7% arrojan
un nivel moderado de estrés académico lo que evidencia que hay un grupo de

estudiantes que logran manejar el estrés de manera satisfactoria.

Por otro lado, el tercer objetivo especifico buscd la relacion entre el nivel de
pensamiento constructivo y la dimension de factores estresores en estudiantes
universitarios, arrojando una correlacion donde el 39% de los evaluados, presenta
un nivel bajo de pensamiento constructivo en relacion con un 36,8% que presenta

un nivel leve de factores estresores, ademas encontramos que el 35,3% presenta un
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nivel medio de pensamiento constructivo en relacion al 34,6% de estudiantes que
se ubican en un nivel moderado de factores estresores. Estos resultados se asemejan
a los encontrados en la investigacion realizada por Ferri (2015) quien haya una
desviacion tipica de 14.71852 que ubica a sus evaluados en un nivel moderado de

factores estresores.

Con respecto al cuarto objetivo especifico, donde se relaciona en nivel de
pensamiento constructivo con la dimension de sintomas, hallamos que el 39% de
los evaluados presenta un nivel bajo de pensamiento constructivo en relacion a el
35.3% de evaluados que presenta un nivel leve de sintomas, también tenemos un
35.3% de evaluados que presentan un nivel moderado de pensamiento constructivo
en relacion al 38.2% de evaluados que presentan un nivel moderado de sintomas,
estos resultados comparados con los hallados por Traverso(2017) en su
investigacién nos dice que el 59.2% de los estudiantes evaluados presentan algunas
veces sintomas en relacion al 25.6% que casi siempre presentan sintomas

psicoldgicos, fisicos o comportamentales, siendo estos similares a los encontrados.

Por altimo, se pudo encontrar hallazgos correspondientes al quinto objetivo
especifico que fue establecer la relacidn entre el nivel de pensamiento constructivo
y la dimension de estrategia de afrontamiento en estudiantes universitarios, donde
39% de los evaluados presentan un nivel bajo de pensamiento constructivo en
relacién a un 89.7% de evaluados que presento un nivel leve en estrategias de
afrontamiento, 35.3% de los evaluados presentaron un nivel medio de pensamiento
constructivo frente a un 10.3% de estudiantes que se ubicaron en el nivel moderado

de estrategias de afrontamiento. Estos resultados guardan relacién con los hallados
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por Traverso (2017), donde el 53.6% de sus evaluados algunas veces tienen

estrategias de afrontamiento.
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CONCLUSIONES

Se determinG que el pensamiento constructivo se relaciona con el estrés
académico en estudiantes universitarios, Huancayo — 2021, de manera
significativa con un p-valor=0.000 > 0=0.05 rechazandose la hipdtesis

especifica nula y aceptandose la hipétesis alterna.

Se identifico que el nivel del pensamiento constructivo en estudiantes
universitarios, Huancayo — 2021 fue de nivel bajo, por lo que se acepta la
hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna, esto debido a que se hallaron
ciertas deficiencias en los alumnos para tomar decisiones dentro de un
contexto, debido a la poca capacidad para encontrar alternativas o elecciones

eficaces.

Se identifico que el nivel del estrés académico en estudiantes universitarios,
Huancayo — 2021 fue de nivel moderado, por lo que se acepta la hipotesis
especifica nula y se rechaza la hipétesis especifica alterna, esto porque los
estudiantes pueden identificar aquellos aspectos que actGan como estresores,
pero no necesariamente tienen la capacidad de sentir dicho estrés lo que los

lleva a bajar su produccion y ponerse ansiosos.

En relacion con el pensamiento constructivo y la dimension de factores
estresores encontramos un p-valor=0.005 < 0=0.05 lo que nos permite rechazar
la hipdtesis especifica nula y aceptar la hipotesis especifica alterna que muestra
que, existe relacion inversa. baja entre el pensamiento constructivo y la

dimension de factores estresores en estudiantes universitarios, Huancayo 2021
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Cuando analizamos los resultados de la relacion entre el pensamiento
constructivo y la dimension de sintomas hallamos un p-valor=0.098 < 0=0.05,
por lo que se rechaza la hipétesis especifica nula y se acepta la hipotesis
especifica alterna que muestra que, si existe relacion inversa baja entre el
pensamiento constructivo y la dimension de sintomas del estrés académico en

estudiantes universitarios, Huancayo 2021.

En relacion con el pensamiento constructivo y la dimension de estrategias de
afrontamiento hallamos un p-valor=0.098 < a=0.05, por lo que se acepta la
hip6tesis especifica nula y se rechaza la hipétesis especifica alterna no existe
relacion entre el pensamiento constructivo y las estrategias de afrontamiento

en estudiantes universitarios, Huancayo — 2021.

Finalmente podemos concluir que las dimensiones de factores estresores y
sintomas del estrés académico guardan relacion con el pensamiento
constructivo, considerando que los factores estresores son todos aquellos
eventos que generan desequilibrio en la homeostasis de la persona y que, para
hacerle frente, necesita adaptarse a ella y esto le genera estrés por lo que
aparecen los sintomas en forma de enfermedades, alteraciones del humor, entre

otros.
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RECOMENDACIONES

Se pide que se publique esta investigacion por haber desarrollado un tema
nuevo e interesante cuyos resultados nos permite reconocer la importancia del

pensamiento constructivo en el manejo del estrés académico.

Se sugiere al departamento psicopedagdgico de la facultad de ciencias de la
salud, utilizar los resultados de esta investigacion para aplicar talleres que
permitan el desarrollo de capacidades de manejo del estrés en nuestros

estudiantes.

Finalmente se recomienda que los docentes de tutoria sean capacitados sobre
pensamiento constructivo y estrés académico para que en sus sesiones grupales
les explique y oriente a sus alumnos como pueden generar estrategias que les

permitan desarrollar estos aspectos en si mismos.
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Formulacién del problema

Objetivos

Hipdtesis

Metodologia

Problema general

¢Cudl es la relacion entre el pensamiento
constructivo y el estrés académico en
estudiantes universitarios, Huancayo —
2021?

Problemas Especificos

éCudl es el nivel de pensamiento constructivo
en estudiantes universitarios, Huancayo —
20217

¢Cudl es el nivel de estrés académico en
estudiantes universitarios, Huancayo —
2021?

éCudl es la relacidn entre el nivel de
pensamiento constructivo y la dimension de
factores estresores?

éCudl es la relacidn entre el nivel de
pensamiento constructivo y la dimension de
sintomas?

éCudl es la relacidn entre el nivel de
pensamiento constructivo y la dimension
estrategia de afrontamiento?

Objetivo general

Determinar la relacion entre el
pensamiento constructivo y el estrés
académico en estudiantes universitarios,
Huancayo —2021.

Objetivos Especificos

a. Identificar el nivel de pensamiento
constructivo en estudiantes
universitarios, Huancayo — 2021.

b. Identificar el nivel de estrés académico
en estudiantes universitarios, Huancayo
—-2021.

c. Establecer la relacion entre el nivel de
pensamiento constructivo y la dimension
de factores estresores en estudiantes
universitarios, Huancayo — 2021.

d. Establecer la relacion entre el nivel de
pensamiento constructivo y la dimension
de sintomas en estudiantes
universitarios, Huancayo — 2021.

d. Establecer la relacion entre el nivel de
pensamiento constructivo y la dimension
de estrategia de afrontamiento en
estudiantes universitarios, Huancayo —
2021.

Hipdtesis general

Ho El pensamiento constructivo no se relaciona significativamente
con el estrés académico en estudiantes universitarios, Huancayo —
2021.

H,El pensamiento constructivo se relaciona significativamente con
el estrés académico en estudiantes universitarios, Huancayo —
2021.

Hipdtesis especificas

H1,El nivel de pensamiento constructivo en estudiantes
universitarios, Huancayo — 2021, no es alto.

H1El nivel de pensamiento constructivo en estudiantes
universitarios, Huancayo — 2021, es alto.

H2, El nivel del estrés académico en estudiantes universitarios,
Huancayo — 2021, no es alto.

H2,El nivel del estrés académico en estudiantes universitarios,
Huancayo — 2021, es alto.

H3, No existe relacion entre el nivel de pensamiento constructivo y
la dimension de factores estresores en estudiantes universitarios,
Huancayo — 2021

H3, Existe relacidn entre el nivel pensamiento constructivo y la
dimensidn de factores estresores en estudiantes universitarios,
Huancayo —2021.

H4,No existe relacion entre el nivel de pensamiento constructivo y
la dimension de sintomas en estudiantes universitarios, Huancayo
-2021

H4, Existe relacidn entre el nivel pensamiento constructivo y la
dimensidn de sintomas en estudiantes universitarios, Huancayo —
2021

H5, No existe relacidn entre el nivel de pensamiento constructivo y
la dimension de estrategias de afrontamiento en estudiantes
universitarios, Huancayo — 2021

H5 Existe relacion entre el nivel pensamiento constructivo y la
dimensidn de estrategias de afrontamiento en estudiantes
universitarios, Huancayo —2021.

Disefio de investigacion:
No experimental de corte transversal

Tipo de estudio: Bdsica
Nivel: Correlacional

Poblacién

232 estudiantes de una universidad privada
de la ciudad de Huancayo, del distrito de
San Carlos, provincia Huancayo.

Muestra

136 estudiantes de una universidad privada
de la ciudad de Huancayo, del distrito de
San Carlos, provincia Huancayo.

Variables:
a) Pensamiento constructivo:
- Emotividad
- Eficacia

- Pensamiento supersticioso

- Pensamiento de rigidez

- Pensamiento esotérico

- Pensamiento ingenuo

b)  Estrés académico:

- Factores estresores.

- Sintomas

- Estrategias de
afrontamiento.
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Variables

Definicién conceptual

Definicién operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de medicion

Pensamiento

El pensamiento constructivo, se trata de
tomar buenas decisiones, lo que infiere

Para la medicién del pensamiento
constructivo en estudiantes
universitarios se considera seis
componentes en emotividad,

Emotividad

Autoestima

Tolerancia

Impasibilidad

Capacidad de sobreponerse

Eficacia

Pensamiento positivo

Actividad

Responsabilidad

Pensamiento supersticioso

Supersticiones

) al proceso de toma de decisiones eficaz L ) - Pesimismo Ordinal
constructivo eficacia, pensamiento supersticioso, -
y al saber responder adecuadamente a : . Extremismo
las circunstancias (Ayob, 2019) pensamiento de rigidez, P iento de rigid Suspicaci
X . . - nsamien rigidez icaci
pensamiento esotérico y ensamiento de rigide uspicac a.
pensamiento ingenuo. Intoler?nua
. - Creencias paranormales
Pensamiento esotérico —
Creencias irracionales
Euforia
Pensamiento ingenuo Pensamiento estereotipado
Ingenuidad
Competencia entre estudiantes
Factores estresores Exigencia académica
El estrés académico se define como la Para la evaluacion del estrés Metodologia de ensefianza
respuesta del cuerpo a las demandas académico en estudiantes Reacciones fisicas
Estrés académico académicas que superan las universitarios se consideraron los Sintomas Reacciones psicoldgicas Ordinal

capacidades de adaptacién de los
estudiantes (Alsulami, y otros, 2018).

componentes estresores, sintomas
y estrategias de afrontamiento.

Reacciones comportamentales

Estrategias de afrontamiento

Asertividad

Busqueda de apoyo

Retroalimentacion




Tabla 22

Matriz de operacionalizacion del instrumento

93

Variables Dimensiones Indicadores Items o reactivos Escala ) Instrumento
Valorativa
Creo que la mayoria de las personas tienen un buen corazén
A veces pienso que cuando quiero con muchas ganas que algo ocurra, puedo estar contribuyendo a
Autoestima impedirlo
Cuando tengo mucho trabajo que hacer con fecha limite, pierdo mucho tiempo preocupandome en
vez de limitarme a hacerlo
Creo que algunas personas tienen la capacidad de leer los pensamientos de los demds
] Cuando me sucede algo bueno tiendo a pensar que es probable que se compense con algun
Tolerancia acontecimiento malo
Cuando obtengo un buen resultado en una prueba, lo considero como un echo
Creo que hay gente que es capaz de proyectar sus pensamientos e introducirlos en las mentes de
Emotividad otras personas
Teniendo a clasificar a los demds entre los que estan a mi favor y los que estan en mi contra
Cuando tengo que hacer tareas pesadas trato de distraerme con pensamientos agradables o En total
Impasibilidad interesantes desacuerdo
Creo que cuando la gente te trata mal debes comportarte de la misma manera
Cuando me entero de que una persona que me gusta me corresponde, me siento muy valioso y En
. capaz de conseguir todo lo que pretenda. Desacuerdo
Pensamiento . . . .
constructivo Cuando me ocurre algo bueno tiendo a pensar que ha sido un golpe de suerte Cuestionario
Capacidad de sobreponerse Cuando e tenido un gran susto su recuerdo me vuelve a la mente muchas veces. Neutral
No dejo que las cosas pequefias me abrumen De acuerdo
No creo que la astrologia sea capaz de explicar nada.
Considero que los retos mas que amenazas peligrosas son oportunidades de probarme y aprender Totalmente
Creo que todo el mundo debera querer a sus padres de acuerdo
Pensamiento positivo Acepto muy mal los fracaso
No me preocupa en absoluto lo que otros piensen de mi
Creo que si tengo pensamientos terribles sobre otras personas se verd afectado su bienestar.
Paso mucho mas tiempo analizando mis fracasos que recordando mis éxitos
Eficacia A veces me irrita la gente que tiene opiniones ilégicas

Actividad

Responsabilidad

Creo que casi siempre es mejor tomar decisiones firmes que buscar términos medios

Si una persona que conozco es convocada a una importante entrevista de trabajo, tiendo a pensar
que esa persona siempre seria capaz de conseguir un buen trabajo

Soy muy sensible al rechazo

He aprendido a no desear las cosas muy intensamente porque generalmente mis deseos no se
cumplen

La mayoria de las aves pueden correr mas velozmente que cuando vuelan
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Pensamiento
supersticioso

Pensamiento
de rigidez

Supersticiones

Pesimismo

Extremismo

Creo que la lunay las estrellas pueden influir sobre los pensamientos de las personas

Si al hablar a un grupo yo dijera una tonteria, lo consideraria como una anécdota y no le dard
importancia

Cuando me enfrento a una gran carga de trabajo pendiente, pienso que nunca seré capaz de
acabarlo y me da ganas de abandonarlo

Cuando me ocurre algo malo tiendo a pensar que es probable que me ocurran mas cosas malas
La mas ligera sefial de desaprobacion es capaz de abatirme

No he conseguido aprende a leer

Si hago un gran esfuerzo y fracaso, me produce tanta frustracién que rara vez pongo todo mi
empefio en conseguir algo

Creo que la mayor parte de la gente solo se interesa por sus propios asuntos

Me preocupa mucho lo que los demds piensan de mi

Cuando me doy cuenta de que he cometido un error suelo actuar de forma inmediata para
corregirlo

Si obtengo un resultado malo en un examen importante lo considero un fracaso total y pienso que
no conseguiré triunfar en la vida.

Creo que puedo conseguir que algo ocurra si lo deseo con suficiente intensidad

Confié mucho en mis primeras impresiones

Cuando me enfrento a una tarea dificil me concentro en pensamientos estimulantes que me ayuden
a rendir al maximo

Creo que mucha gente que usa gafas veria mejor si se las quitase

Creo que algunas personas pueden hacer que piense en ellas solo con pensar en mi

Con frecuencia mi mente se enfrasca en hechos desagradables del pasado.

Soy ese tipo de personas que prefieren actuar en vez de quedarse pensando o quejandose de la
situacion

Todo problema tiene dos soluciones posibles: una correcta y otra equivocada

Creo que en la mayor parte de las situaciones es preferible destacar el lado positivo de las cosas
Si una persona conocida tiene éxito en una prueba importante, tiendo a pensar que esa persona
tendra éxito en todo lo que se proponga en la vida

No me preocupo demasiado de los problemas sobre los que no puedo hacer nada

Durante el Ultimo mes, por lo menos una vez me lave las manos antes de comer.
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Pensamiento
esotérico

Suspicacia

Intolerancia

Creencias paranormales

Creencias irracionales

Si tengo que hacer algo desagradable trato de aceptarlo lo mejor posible pensando en los aspectos
positivos

Si se me da bien un examen importante, lo considero un éxito completo y una prueba de que
triunfare en mivida

Creo en los fantasmas

Cuando no consigo los objetivos que me he marcado lo considero un completo fracaso

En este mundo hay dos clases de personas: los triunfadores y los fracasados

Si me convocan a una importante entrevista de trabajo me considero importante y capaz de
conseguir un buen trabajo.

Si no soy capaz de hacer un trabajo perfecto, lo considero un fracaso

Cuando hago un examen generalmente pienso que lo he hecho mucho peor de lo que ha sido en
realidad

Cuando me ocurre algo favorable pienso que va seguir la buena racha

Soy tolerante con mis errores porque creo que son una parte necesaria del aprendizaje

Cuando me ocurre cosas desagradables trato de olvidarlas en seguida

La mayor parte de las personas piensan que soy una persona tolerante y que perdona con facilidad
Si no me aceptan en una entrevista de trabajo importante, pienso que no valgo nada y que no seré
capaz de encontrar un buen trabajo.

Cuando no soy capaz de hacer algo bien, pero considero que he hecho lo que he podido, no me
preocupa lo mas minimo

Tiendo a tomarme las cosas de forma personal

Tengo por lo menos un amuleto de la suerte

Nunca he visto a nadie que tuviese los ojos azules

No necesito conseguir resultados fantdsticos para considerarme una persona valiosa

La gente deberia tratar de parecer feliz, con independencia de cuales sean sus verdaderos
sentimientos

Rechazo los retos dificiles para evitar la decepcion que me produce el no conseguirlos

Solo confié de verdad en mi mismo

No me importa que la gente que sabe menos que yo actie como si fuese superior y me de consejos
Soy muy sensible a la burla de otros

Aunque es cierto que las mujeres en ocasiones llevan pantalones, por regla general no los llevan tan
a menudo como los hombres

He comprobado que hablar mucho de los éxitos que estoy esperando alcanzar puedo contribuir a
evitar que se consiga

Siempre que me ocurren cosas favorables pienso que lo he merecido

Pienso que siempre hay muchas formas incorrectas y solo una correcta de hacer las cosa

Paso mucho tiempo pensando en los errores que he cometido, incluso cuando soy consciente de
que no puedo hacer nada para corregirlos.

Me gusta tener éxito en lo que acometo, pero si fracaso no lo tomo como un desastre

En algunas ocasiones cuando estoy cansado o enfermo tengo ganas de irme a la cama muy
temprano

Confiar plenamente en otra persona es insensato porque puedo hacerte dafio




Cuando tengo muchas cosas de las que ocuparme suelo hacer un plany lo respeto al méximo
Si una persona a la que quiero me rechaza, me siento abatido y pienso que nunca lograre nada
importante en mi vida
Se puede llegar a morir por no comer
Acostumbro a recrearme mas en los acontecimientos agradables del pasado que en los
desagradables
Creo en augurios y presagios; tanto en los buenos como en los malos
Cuando alguien me insulta sin razén no me molesta lo mas minimo
Cuando algun conocido mio ama a otra persona y es correspondido, pienso que se trata de gente
estupenda y que pueden conseguir lo que se propongan
Cuando me doy cuenta de que estoy haciendo alguna tarea de forma poco adecuada, me altero
Euforia tanto que tiendo a hacerlo cada vez peor.
Trato de aceptar a las personas como son, sin juzgar sus comportamientos
Cuando me ocurre alguna cosa desagradable, no permito que me ronde mucho por mi cabeza
Si tengo un resultado desfavorable en un examen o una prueba pienso que se trata de una Unica
prueba y no considero que sea una persona incompetente
Creo que el criminal sera siempre un criminal
Creo que algunas personas son capaces de predecir el futuro
Pensamiento estereotipado Creo que cualquier persona que no sea perezosa es capaz de conseguir un puesto de trabajo
Cuando he tomado una decision me cuesta mucho cambiar de opinién
No creo en supersticiones de ninguna clase
Cuando otras personas cometen errores no me siento alterado, sino que trato de afrontar el asunto
de una forma constructiva
Cuando me enfrento a una situacion dificil o a un reto complicado, trato de pensar en el éxito que
puedo conseguir y evito pensar en todo lo que puede salir ma
Pienso que si hago buenas acciones me ocurriran cosas favorables
Creo en los platillos voladores
Trato de esforzarme al maximo en todas las cosas que intento
He aprendido por amargas experiencias que no es de fiar la mayor parte de la gente
Ingenuidad Cuando me enfrento a una situacién nueva y desconocida tiendo a pensar en el peor resultado
posible
Cuando se me presentan de repente sucesos desagradables suelo estudiar cuidadosamente cual es
la mejor forma de enfrentarme ellos.
Dos mas dos es igual a cuatro
Hay dos clases de personas en el mundo las buenas y las malas
Cuando me ocurre algo desgraciado me acuerdo de todas las cosas tristes que me han ocurrido en el
pasado y ello me hace sentir desgraciado

Pensamiento
ingenuo
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Factores
estresores
Estrés
académico
Sintomas

Estrategias de
afrontamiento

Competencia entre
estudiantes

Exigencia académica

Metodologia de ensefianza

Reacciones fisicas

Reacciones psicoldgicas

Reacciones
comportamentales

Asertividad

La competitividad con o entre mis compafieros de clases
La sobrecarga de tareas y trabajos académicos que tengo que realizar todos los dias.
La personalidad y el caracter de mis profesores/as que me imparten clases

La forma de evaluacion de los(as) profesores/as de las tareas, foros, proyectos, lecturas, ensayos,

trabajos de investigacion, organizadores, busquedas en Internet, etc
El nivel de exigencia de mis profesores/as.

El tipo de trabajo que me piden mis profesores/as (andlisis de lecturas, proyectos, ensayos, mapas

conceptuales, grabaciones, ejercicios y problemas, bisquedas en Internet etc.)
Que me ensefien profesores/as muy tedricos/as.

Mi participacion en clase (conectarme a la clase, responder a preguntas, hacer comentarios,
desarrollar argumentaciones, etc.).

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan mis profesores/as.
La realizacion de examenes, practicas o trabajos de aplicacion

Exposicion de un tema ante la clase.

La poca claridad que tengo sobre lo que solicitan mis profesores/as.

Que mis profesores/as estan mal preparados/as (contenido de la asignatura y/o manejo de
tecnologia).

Asistir o conectarme a clases aburridas o mondtonas.

No entender los temas que se abordan en la clase.

Trastornos del suefio (insomnio o pesadilla).

Fatiga crdnica (cansancio permanente).

Dolores de cabeza o migrafias.

Problemas de digestion, dolor de estémago o diarrea

Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc

Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).

Sentimientos de depresidn vy tristeza (decaido).

Ansiedad (nerviosismo), angustia o desesperacion

Dificultades para concentrarse

Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad.

Conflictos o tendencia a polemizar, contradecir, discutir o pelear.

Aislamiento de los demas.

Desgano para realizar las labores académicas.

Aumento o reduccién del consumo de alimentos.

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o sentimientos sin dafiar a otros)
Escuchar musica o distraerme viendo television.

Concentrarse en resolver la situacién que me preocupa.

Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacién que me preocupa

Nunca
Casi nunca
Rara vez

Algunas
veces

Casi siempre

Siempre

Cuestionario
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Busqueda de apoyo

Retroalimentacion

La religiosidad (encomendarse a Dios o asistir a misa).

Busqueda de informacidn sobre la situacion que me preocupa.

Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos.

Contar lo que me pasa a otros. (verbalizacidn de la situacién que preocupa).
Establecer soluciones concretas para resolver la situacién que me preocupa

Evaluar lo positivo y negativo de mis propuestas ante una situacion estresante.
Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo que me estresa.
Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar en cémo las solucioné
Hacer ejercicio fisico

Elaboracién de un plan para enfrentar lo que me estresa y ejecucion de sus tareas
Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacién que preocupa.

Navegar en internet.

Jugar videojuegos

Fuente: Elaboracion propia



Instrumento de investigacion y constancia de su aplicacion

Instrumentos de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
ESCUELA DE POSGRADO
Reciba un cordial saludo, mediante el presente documento nos presentamos a Usted a fin
de obtener informacion relevante para el desarrollo de la tesis titulada “PENSAMIENTO
CONSTRUCTIVO Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS, HUANCAYO-20217; con el llenado del presente cuestionario
referente al pensamiento constructivo en estudiantes universitarios de Huancayo. Para
ello, se le pide marcar cada vna de las respuestas que usted consideré conveniente,
manifestando sus respuestas con total veracidad, va que ello sera fundamental para lograr
los objetivos de investigacion, quedando agradecidos por su intervencion v haciendo la

aclaracion de que dicha informacion sera reservada v anonima.
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Inventario de Pensamiento Constructivoe (CTI)

100

INSTRUCCIONES: a continuacion, se le presente una serie de opciones de respuesta,

marque con una X segin considere 1a situacidn acontecida de acuerdo a su percepcion.

Las opciones de respuesta son las siguientes:

it En total En Neutral De Totalmente de
=m desacuerdo Desacuerdo sutra acuerdo acuerdo
Escala 1 z 3 4 5
No E PENSAMIENTO COMSTRUCTIVO

Emotividad

1 Creo que la mayoria de las personas tiemen un buen
corazon

2 & veces pienso que cuando quierc con muchas ganas que
algo ocurra, puedo estar contribuyendao a impedirlo

3 Cuando tengo mucho trabajo que hacer con fecha limite,
pierdo mucho tiempo preocupdndome en vez de limitarme
a hacerlo

4 Creo que algunas personas tienen la capacidad de leer los
pensamientos de los demas

5 Cuando me sucede algo bueno tiendo a pensar que es
probable gue se compense con algun acontecimiento malo

& Cuando cbtengo un buen resultado en una prueba, lo
considero como un echo

7 Creo que hay gente gue es capaz de proyectar sus
pensamientos e introducirlos en las mentes de otras
pErsonas

B Teniendo a clasificar a los demas entre los que estan a mi
favor vy los gue estdn en mi contra

a Cuando tengo que hacer tareas pesadas trato de
distraerme con pensamientos agradables o interesantes

10 Creo que cuanda la gente te trata mal debes comportarte
de la misma manera

11 Cuando me entero de que una persona que me gusta me
corresponde, me siento muy valioso v capaz de conseguir
todo lo que pretenda.

12 Cuando me ocurre algo bueno tiendo a pensar gue ha sido

un golpe de suerte

iGracias!



13 Cuando e tenido un gran susto su recuerdo me vuelve a la
mente muchas veces.

14 Mo dejo gque las cosas pequefias me abrumen

15 Mo creo que |la astrologia sea capaz de explicar nada.

Eficacia

1a Considero que los retos mas que amenazas peligrosas son
oportunidades de probarme y aprender

17 Creo que todo el mundo debera querer a sus padres

18 Acepto muy mal los fracaso

19 Mo me preocupa en absoluto lo gue otros piensen de mi

20 Creo que si tengo pensamientos terribles sobre otras
personas se verd afectado su bienestar.

21 Paso mucho mas tiempo analizando mis fracasos que
recordando mis éxitos

22 A veces me irrita la gente que tiene opiniones ilogicas

23 Creo que casi siempre es mejor tomar decisiones firmes
que buscar términos medios

24 Siuna persona que conozoo es convocada a una importante
entrevista de trabajo, tiendo a pensar que esa persona
siempre seria capaz de conseguir un buen trabajo

25 Soy muy sensible al rechazo

26 He aprendido a8 no desear las cosas muy intensamente
porque generalmente mis deseos no se cumplen

27 La mayoria de las aves pueden correr mas velozmente que
cuando vuelan

28 Creo que la luna y las estrellas pueden influir sobre los
pensamientos de las personas

29 S al hablar 8 un grupo yo dijera una tonteria, lo
consideraria como una anécdata v no le dara importancia

30 Cuando me enfrento a una gran carga de trabajo
pendiente, pienso gue nunca seré capaz de acabarlo y me
da ganas de abandonarlo

31 Cuando me ocurre algo malo tiendo a pensar gue es
probable que me ocurran mas cosas malas

Pensamiento supersticioso

32 La mas ligera sefial de desaprobacidn es capaz de abatirme

33 Mo he conseguido aprende a leer

34 S hago un gran esfuerzo y fracaso, me produce tanta
frustracion gque rara vez pongo todo mi empefio en
conseguir algo

35 Creo gue la mayor parte de la gente solo se interesa porsus
propios asumtos

36 Me preocupa mucho lo que los demas piensan de mi

37 Cuando me doy cuenta de que he cometido un error suelo
actuar de forma inmediata para corregirlo
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59 Cuando me ocurre algo favorable pienso que va seguir la
buena racha

&0 Soy tolerante con mis errores porgue creo gue son una
parte necesaria del aprendizaje

61 Cuando me ocurre cosas desagradables trato de olvidarlas
en seguida

62 La mayor parte de las personas piensan que soy una
persona tolerante y que perdona con facilidad

63 %i no me aceptan en una entrevista de trabajo importante,
pienso que no valge nada v que no seré capaz de encontrar
un buen trabajo.

fid Cuando no soy capaz de hacer algo bien, pero considero
que he hecho lo que he podido, no me preocupa lo mas
minimo

65 Tiendo a tomarme las cosas de forma personal

66 Tengo por lo menos un amuleto de la suerte

67 Munca he visto a nadie gue tuviese los ojos azules

68 Mo necesito  conseguir resultados fantdsticos para
considerarme una persona valiosa

] La gente deberia tratar de parecer feliz, con independencia
de cuales sean sus verdaderos sentimientos

70 Rechazo los retos dificiles para evitar la decepcion gue me
produce el no conseguirlos

71 Solo confid de werdad en mi mizmo

72 Mo me importa que la gente gue sabe menos que yo actle
comao si fuese superior y me de consejos

73 Soy muy sensible a la burla de otros

Pensamiento esotérico

74 Aungue ez cierto gue las mujeres en ocasiones llevan
pantalones, por regla general no los llevan tan @ menudo
comao los hombres

75 He comprobado gue hablar mucho de los éxitos que estoy
esperando alcanzar puedo contribuir a evitar que se
Consiga

76 Siempre que me ocurren cosas favorables pienso gue lo he
merecido

77 Pienso que siempre hay muchas formas incorrectas v solo
una correcta de hacer las cosa

7B Paso mucho tiempo pensando en los errores que he
cometido, incluso cuando soy consciente de que no puedo
hacer nada para corregirlos.

79 Me gusta tener éxito en lo gue acometo, pero si fracaso no
lo tomo como un desastre

BOD En algunas ocasiones cuando estoy cansado o enfermo

tengo ganas de irme a la cama muy temprano
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59 Cuando me ocurre algo favorable pienso que va seguir la
buena racha

&0 Soy tolerante con mis errores porgue creo gue son una
parte necesaria del aprendizaje

61 Cuando me ocurre cosas desagradables trato de olvidarlas
en seguida

62 La mayor parte de las personas piensan que soy una
persona tolerante y que perdona con facilidad

63 %i no me aceptan en una entrevista de trabajo importante,
pienso que no valge nada v que no seré capaz de encontrar
un buen trabajo.

fid Cuando no soy capaz de hacer algo bien, pero considero
que he hecho lo que he podido, no me preocupa lo mas
minimo

65 Tiendo a tomarme las cosas de forma personal

66 Tengo por lo menos un amuleto de la suerte

67 Munca he visto a nadie gue tuviese los ojos azules

68 Mo necesito  conseguir resultados fantdsticos para
considerarme una persona valiosa

] La gente deberia tratar de parecer feliz, con independencia
de cuales sean sus verdaderos sentimientos

70 Rechazo los retos dificiles para evitar la decepcion gue me
produce el no conseguirlos

71 Solo confid de werdad en mi mizmo

72 Mo me importa que la gente gue sabe menos que yo actle
comao si fuese superior y me de consejos

73 Soy muy sensible a la burla de otros

Pensamiento esotérico

74 Aungue ez cierto gue las mujeres en ocasiones llevan
pantalones, por regla general no los llevan tan @ menudo
comao los hombres

75 He comprobado gue hablar mucho de los éxitos que estoy
esperando alcanzar puedo contribuir a evitar que se
Consiga

76 Siempre que me ocurren cosas favorables pienso gue lo he
merecido

77 Pienso que siempre hay muchas formas incorrectas v solo
una correcta de hacer las cosa

7B Paso mucho tiempo pensando en los errores que he
cometido, incluso cuando soy consciente de que no puedo
hacer nada para corregirlos.

79 Me gusta tener éxito en lo gue acometo, pero si fracaso no
lo tomo como un desastre

BOD En algunas ocasiones cuando estoy cansado o enfermo

tengo ganas de irme a la cama muy temprano
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81 Confiar plenamente en otra persona es insensato porgue
puedo hacerte dafio

B2 Cuando tengo muchas cosas de las que ocuparme suelo
hacer un plan y lo respeto al maximo

83 5i una persona a la que guiero me rechaza, me siento
abatido y pienso gue nunca lograre nada importante en mi
vida

B4 Se puede llegar a morir por no comer

ES Acostumbro a recrearme mas en los acontecimientos
agradables del pasado que en los desagradables

86 Creo en augurios y presagios; tanto en los buenos como en
los malos

BT Cuando alguien me insulta sin razon no me molesta lo mas

minimao

Pensamiento ingenuo

EB Cuando algdn conocido mio ama a otra persona y es
correspondido, pienso gue se trata de gente estupenda y
gue pueden conseguir lo gue se propongan

B9 Cuando me doy cuenta de gue estoy haciendo alguna tarea
de forma poco adecuada, me altero tanto que tiendo a
hacerlo cada vez peor.

a0 Trato de aceptar a las personas como son, sin juzgar sus
comportamientos

o1 Cuando me ocurre alguna cosa desagradable, no permito
que me ronde mucho por mi cabeza

a2 5i tengo un resultado desfavorable en un examen o una
prueba pienso que se trata de uma dnica prueba v no
considero gue sea una persona incompetente

a3 Creo que el criminal sera siempre un criminal

o4 Creo que algunas personas son capaces de predecir el
futuro

a5 Creo gue cualquier persona gue no sea perezosa es capaz
de conseguir un puesto de trabajo

1 Cuando he tomado una decision me cuesta mucho cambiar
de opinion

o7 Mo creo en supersticiones de ninguna clase

98 Cuando otras personas cometen errores no me siento
alterado, sino gue trato de afrontar el asunto de una forma
constructiva

ag Cuando me enfrento a una sitvacion dificil o a un reto
complicado, trato de pensar en el éxito que puedo
conseguir y evito pensar en todo lo que puede salir mal

100 | Pienso gue si hago buenas acciones me ocurrirén cosas
favorables

101 ! Creo en los platillos voladores
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102 | Trato de esforzarme al maximo en todas las cosas que
intento

103 ! He aprendido por amargas experiencias que no es de fiar la
mayor parte de la gente

104 | Cuando me enfrento a una sitvacion nueva y desconocida
tiendo a pensar en el peor resultado posible

105 | Cuando s me presentan de repente sucesos
desagradables suelo estudiar cuidadosamente cual es la
mejor forma de enfrentarme ellos.

106 | Dos mas dos es igual a cuatro

107 | Hay dos clases de personas en el mundo las buenas v las
malas

108 | Cuando me ocurre algo desgraciado me acuerdo de todas

las cosas tristes que me han ocurride en el pasado y ello me
hace sentir desgraciado

Gracias
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
ESCUELA DE POSGERADO
Reciba un cordial saludo, mediante el presente documento nos presentamos a Usted a fin
de obtener informacion relevante para el desarrollo de la tesis titulada “PENSAMIENTO
CONSTRUCTIVO Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS, HUANCAYO-2021"; con el llenado del presente cuestionario
referente al estrés académico en estudiantes universitarios de Huancayo. Para ello, se le
pide marcar cada una de las respuestas que vsted consideré conveniente, manifestando
sus respuestas con total veracidad, va que ello sera fundamental para lograr los objetivos
de investigacion, quedando agradecidos por su intervencion v haciendo 1a aclaracion de

que dicha informacion serd reservada y anénima.
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Inventario de Estrés Académico (SISCO)

INSTRUCCIONES: a contihuacidn, se le presente una serie de opciones de respuesta,
marque con una X segin considere la situacion acontecida de acuerdo a su percepcion.

Las opciones de respuesta son las siguientes:

. i Algunas o )
Item Munca Casi nunca Rara vez Casi siempre | Siempre
VECES
Escala 1 2 3 4 5 [
No | ESTRES ACADEMICO 1:2 (3:.4.5 6
Factores estresores
La competitividad com o entre mis compafieros de
1 clases
La sobrecarga de tareas y trabajos académicos que
2 tengo que realizar todos los dias.
La personalidad v el cardcter de mis profesores,as
3 que me imparten clases
La forma de evaluacion de los(as) profesores,/as de
4 las tareas, foros, proyectos, lecturas, ensayos,

trabajos de investigacion, organizadores,
busguedas en Internet, etc

5% | El nivel de exigencia de mis profesores/as.
El tipo de trabajo que me piden mis profesores,as
(andlisis de lecturas, proyectos, ensayos, mapas

conceptuales, grabaciones, ejercicios y problemas,
busquedas en Internet etc.)
7 | Que me ensefien profesoresfas muy tedricos/as.

Mi participacian en clase (conectarme a la clase,
B | responder a preguntas, hacer comentarios,
desarrollar argumentaciones, etc. ).

Tener tiempa limitado para hacer el trabzjo que me
encargan mis profesores/as.

10 La realizacion de examenes, practicas o trabajos de
aplicacion

11 | Exposicion de un tema ante la clase.
La poca claridad gue tengo sobre lo que solicitan
mis profesares/as.

12




13

Que mis profesoresfas estan mal preparados/as
(contenido de la asignatura yfo manejo de
tecnologia).

Asistir o conectarme & clases aburridas o

14 mondtonas.
15 | Mo entender los temas qgue se abordan en la clase.
Sintomas
1 ! Trastornos del sueno (insomnio o pesadilla).
2 ! Fatiga cronica (cansancio permanente).
3 | Dolores de cabeza o migrafias.
Problemas de digestian, dolor de estomago o
4 diarrea
S | Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.
& ! Somnelencia o mayor necesidad de dormir.
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
7 tranquilo).
8 | Sentimientos de depresidn y tristeza (decaido).
9 | Ansiedad (nerviosismo), angustia o desesperacion
10 | Dificultades para concentrarse
Sentimientos de agresividad o aumento de
1. .
irritabilidad.
Conflictos o tendencia a polemizar, contradecir,
12 discutir o pelear.
13 | Aislamiento de los demas.
14 | Desgano para realizar las labores académicas.
15 | Aumento o reduccion del consumo de alimentos.

Estrategia de afrontamiento

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias,

1 ideas o sentimientos sin dafiar a otros)
2 | Escuchar musica o distraerme viendo television.
Concentrarse en resolver la situacion que me
3 preccupa.
Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la
4 situacion que me preccupa
La religiosidad (encomendarse a Dios o asistir a
3 misa).
Blsqueda de infarmacidn sobre la situacian que me
5 preccupa.
7 | Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos.
Contar lo que me pasa a otros. (verbalizacion de la
8 situacion que preocupal.
Establecer soluciones concretas para resolver la
9 situacion que me preocupa
10 Evaluar lo positivo y negativo de mis propuestas

ante una situacion estresante.
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11

Mantener el control sobre mis emociones para que
no me afecte lo que me estresa.

12

Recordar situaciones similares ocurridas
anteriormente y pensar en como las solucioné

13

Hacer ejercicio fisico

14

Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me
estresa y ejecucion de sus tareas

15

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de |a situacion
fue preocupa.

16

Mavegar en internet.

17

Jugar videojuegos

iGracias!
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Confiabilidad y validez del instrumento
La confiabilidad, se determiné mediante la prueba estadistica de Alfa de Cronbach, en

donde, se hall6 el indice de fiabilidad de los instrumentos elaborados.

Cuestionario de la variable pensamiento constructivo

N %
Vaélido 30 100,0

Casos Excluido 0 0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Alfa de Cronbach N de elementos
,929 108

De acuerdo a los resultados evidenciados se observa que la confiabilidad del instrumento

de la variable pensamiento constructivo, fue de 0.929, lo cual se considera que tuvo una

alta o fuerte confiabilidad para ser aplicado.

Cuestionario de la variable estrés académico

N %
Valido 30 100,0

Casos Excluido 0 0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Alfa de Cronbach N de elementos
,905 47

De acuerdo a los resultados evidenciados se observa que la confiabilidad del instrumento

de la variable estrés academico, fue de 0.905, lo cual se considera que tuvo una alta o

fuerte confiabilidad para ser aplicado.
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Data validez de contenido — V de Aiken

Juez | Juez | Juez | Juez | Juez | Med | Su V de |Interpretac
1 2 3 4 5 ia | ma | Aiken ion
Claridad 5 5 4 5 5 48 | 24 1 valido
Obj:(tleld 5 5 4 5 5 | 48 | 24 1 valido
Pensamie Cons_|sten 5 4 5 5 5 48 | 24 1 valido
cia
nto Coherenc
constructi | ©~ONere 5 | 5| 5|5 | 5| 5|25 1 valido
VO a__
Pert'genc' 5 | 5 | 4 | 5 |5 |48 24 1 valido
Sufu:enu 5 5 5 5 5 5 25 1 valido
Claridad 5 4 4 5 5 46 | 23 1 valido
Obj;(tleld 5 5 5 5 5 5 | 25 1 valido
Consisten .
Estrés cia 5 4 5 5 5 48 | 24 1 valido
académic -
. COhge”C 5 | 4 |5 |5 | 5 |48|24| 1 valido
Pe”'genc' 5 | 4 | 5| 5 |5 |48 2 1 valido
Sufn(;lenu 5 4 5 5 5 | 48 | 24 1 valido
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Modelo de criterio de jueces

INFORME DE JUICTO DE EXPERTOS
L DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos v nombres del experto: Carla Hugo Alavo
1.2 Grado Académico: Magister
1.3 Profesion: Psicologa Numero de Colegiatura: 21717
1.4. Institucion donde labora: Universidad Peruana Los Andes
1.5. Cargo que desempefia: Docente
1.6 Denominacion del Instrumento: “Inventario Pensamiento Constructive™
1.7. Autor del instrumento: Sevmour Epstein

1 & Programa de postgrado: Intervencion v Prevencion en nifios v adolescentes.

II. VALIDACION:

‘E - E
g =2 = & E
INDIC;.]IE}GRES CRITERIO ;E E E" g %
: - instrum M
EVALUACION Sobre los items del ins ento & el e
1 2 3 4 5
CLARIDAD Estg.p formulados con lenguaje apropiado que %
facilita su comprension.
OBJETIVIDAD Estzu_l expresados en conductas observables, %
medibles.
CONSISTENCIA Existe . una_ organizacion log1ca en los x
contenidos v relacion con la teoria
COHERENCIA ]_Ex1_ste relacion de _105 contenidos con los x
indicaderes de la variable.
PFRTINENCIA Las c;_ategonas de respuestas v sus valores son %
apropiados.
Son suficientes la cantidad y calidad de items
SUFICIENCIA presentados en el instrumento. X
SUMATORIA PARCIAL
SUMATORIA TOTAL 30
T =
() IV
)




INFORME DE JUICTIO DE EXPERTOS

LDATOS GENERALES:

1.1. Apellidos v nombres del experto: David F. Norefia Estrada
1.2. Grado Académico: Magister

1.3 Profesion: Psicdloga Nimero de Colegiatura: 16028

1.4. Institucion donde labora: Universidad Peruana Los Andes

1.5. Cargo que desempefia: Docente

1.6 Denominacion del Instrumento: “Inventario Pensamiento Constructive™

1.7. Autor del instrumento: Sevmour Epstein

1.8. Programa de postgrado: Intervencidon v Prevencion en nifios v adolescentes.

IL. VALIDACION:

113

FIRMA

= = 2z
g =2 = & £
]NDIC;.]I-:}ORES CRITERIO ;E E E‘ g ?:E
: i instrum M
FVALUACION Sobre los items del ins ento & el e
1 23 4 5
CLARIDAD Est.a.t.l formulados con lenguaje apropiado que x
facilita su comprension.
OBJETIVIDAD Esta.1_1 expresados en conductas observables, ¥
medibles.
CONSISTENCIA Existe . uﬂa_ organizacion 1051ca en los %
contenidos v relacidn con la teoria
COHERENCIA ].Ex1lste relaciéon de .los contenidos con los x
indicaderes de la variable.
PERTINENCIA Las cz_ttegonas de respuestas v sus valores son x
apropiados.
Son suficientes la cantidad v calidad de items
SUFICIENCIA presentados en el instrumento. X
SUMATORIA PARCIAL 12 | 15
SUMATORIA TOTAL 27
R
S



INFORME DE JUICTO DE EXPERTOS

L DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos v nombres del experto: David F. Norefia Estrada
1.2, Grado Académico: Magister

1.3 Profesion: Psicéloga MNuamero de Colegiatura: 16028

1.4 Institucicn donde labora: Universidad Peruana Los Andes
1.5. Cargo que dezempefia: Docente

1.6 Denominacion del Instrumento: “Inventario Pensamiento Constructive™

1.7. Autor del instrumento: Seymour Epstein

1.8. Programa de postgrado: Intervencion y Prevencion en nifios v adolescentes.

IL VALIDACION:

L

FIEMA

& y £
o = 2
INDICADORES CRITERIO E Rl E z
EVALUACION Sobre los items del instrumento A = &
1 21314 5
CLARIDAD Estan formulados con lenguaje spropiade que X
facilita su comprension.
OBJETIVIDAD Estan expresados en conductas observables, ¥
medibles.
Existe una organizacidon logica en los
CONSISTENCIA contenidos v relacion con la teoria X
Existe relacién de loz contenides con los
COHERENCIA indicadores de la variable. X
PERTINENCIA Lag cgtegm‘ias de respuestas v sus valores son X
apropiados.
Son suficientes la cantidad vy calidad de ftems
SUFICIENCIA presentados en el instrumento. X
SUMATORIA PARCTAL 12 15
SUMATORIA TOTAL 27
A --?
Al b i ot 1
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INFORME DE JUICTO DE EXPERTOS

L DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos v nombres del experto: David F. Norefia Estrada
1.2, Grado Académico: Magister

1.3 Profesion: Psicéloga MNuamero de Colegiatura: 16028

1.4 Institucicn donde labora: Universidad Peruana Los Andes
1.5. Cargo que dezempefia: Docente

1.6 Denominacion del Instrumento: “Inventario Pensamiento Constructive™

1.7. Autor del instrumento: Seymour Epstein

1.8. Programa de postgrado: Intervencion y Prevencion en nifios v adolescentes.

IL VALIDACION:

L

FIEMA

& y £
o = 2
INDICADORES CRITERIO E Rl E z
EVALUACION Sobre los items del instrumento A = &
1 21314 5
CLARIDAD Estan formulados con lenguaje spropiade que X
facilita su comprension.
OBJETIVIDAD Estan expresados en conductas observables, ¥
medibles.
Existe una organizacidon logica en los
CONSISTENCIA contenidos v relacion con la teoria X
Existe relacién de loz contenides con los
COHERENCIA indicadores de la variable. X
PERTINENCIA Lag cgtegm‘ias de respuestas v sus valores son X
apropiados.
Son suficientes la cantidad vy calidad de ftems
SUFICIENCIA presentados en el instrumento. X
SUMATORIA PARCTAL 12 15
SUMATORIA TOTAL 27
A --?
Al b i ot 1
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INFORME DE JUICTO DE EXPERTOS

L DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos v nombres del experto: Giannina Copelo Cristabal
1.2, Grado Académico: Doctora

1.3 Profesion: Psicéloga MNamero de Colegiatura: 20909

1.4 Institucicn donde labora: Universidad Peruana Los Andes
1.5. Cargo gue dezempefia: Docente

1.6 Denominacion del Instrumento: “Inventario Pensamiento Constructive™

1.7. Autor del instrumento: Seymour Epstein

1.8. Programa de postgrado: Intervencion y Prevencion en nifics v adolescentes.

IL VALIDACION:

& y £
s = 2
INDICADORES CRITERIO E i) E £
EVALUACION Sobre los items del instrumento a [ &
123 45§
Estdn formulados con lenguaje apropiado que
CLARIDAD ! 1 X
facilita su comprension.
Estin expresados en conductas observables,
OBJETIVIDAD X
medibles.
Existe una organizacion logica en los
CONSISTENCIA X
cotitenidos v relacion con la teoria
Existe relacion de los comtenidos con los
COHERENCIA X
indicadeores de la variable.
Las categorias de respuestas v sus valores son
PERTINENCIA ) X
apropiados.
Son suficientes la cantidad v calidad de ftems
SUFICIENCIA . X
presentados en el instrumento.
SUMATORIA PARCIAL 4 1125
SUMATORIA TOTAL 29

o

CPuP 20000
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INFORME DE JUICTO DE EXPERTOS

L DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos v nombres del experto: Jests Mallgui, Sadl

1.2, Grado Académico: Magister

1.3 Profesion: Psicélogo Nimero de Colegiatura: 7892

1.4, Institucicn donde labora: Universidad Pervana Los Andes

1.5. Cargo gue dezempefia: Docente

1.6 Denominacion del Instrumento: “Inventario Pensamiento Constructivo™

1.7. Autor del instrumento: Seymour Epstein

1.8. Programa de postgrado: Intervencion y Prevencion en nifios v adolescentes.

IL. VALIDACION:

& " b
e = 2
INDICADORES CRITERIO E chil E k
EVALUACION Sobre los items del instrumento A el &
1 23 4 5
CLARIDAD Estan formulados con lenguaje apropiado que X
facilita su comprension.
OBRJETIVIDAD Estan expresados en conductas observables, ¥
medibles.
Existe una organizacion logica en los
CONSISTENCIA contenidos v relacion con la teoria X
Existe relacion de los coatenidos con los
COHERENCIA indicadores de 1a variable X
PERTINENCIA Lag cgtegorias de respuestas v sus valores son X
apropiados.
Som suficientes la cantidad v calidad de items
SUFICIENCIA presentados en el instrumento. X
SUMATORIA PARCIAL 12 1 15
SUMATORIA TOTAL 27

AtrTimmenic, b -_. f- !
@Fs__sr_g:- ..... -
. Sadl Jests Malkpd
14’ d'llh P TRAZ

INFORME DE JUICTO DE EXPERTOS
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L DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del experto: Madeleine Paredes Gutarra
2. Grado Académico: Magister

1.3 Profezidon: Peicologa Nimero de Colegiatura: 7242

1.4 Institucion donde labora: Universidad Peruana Los Andes

1.5. Cargo que desempefia: Docente

1.6 Denominacion del Instrumento: “Inventario Pensamiento Constructive™

1.7. Autor del instrumento: Seymour Epstein

1.5. Programa de postgrado: Intervencion v Prevencion en nifios v adolescentes.

IL. VALIDACION:

& " &
o = g
INDICA DORES CRITERIO § 5% g v
EVALUACION Sobre los items del instrumento & [ [E
1 23 4 5
CLARIDAD Estan formulados con lenguaje apropiado que v,
facilita su comprension.
OBJETIVIDAD Estan expresados en conductas observables, v
medibles.
Exizte una organizacion logica en los
CONSISTENCIA contenidos v relacién con la teoria v
Existe relacion de los contenidos con los
COHERENCIA indicadores de la variable. v
PERTINENCIA Las cgtegorias de respuestas v sus valores son v
apropiados.
Son zuficientes la cantidad v calidad de ftems
SUFICIENCIA presentados en el instrumento. v
SUMATORIA PARCIAL 30
SUMATORIA TOTAL 30

Q /é”ﬂﬂéjf

My v.;.rm Al

F]FI\.LA
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INFOEME DE JUICTO DE EXPERTOS

L DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del experto: Carla Hugo Alayo

1.2, Grado Académico: Magister

1.3 Profesion: Psicdloga Nimero de Colegiatura: 21717

1.4 Institucién donde labora: Universidad Peruana Los Andes

1.5. Cargo gue desempefia: Docente

1.6 Denominacion del Instrumento: “Inventario Sjiscp de Estrés Académico™

1.7. Autor del instrumento: Barraza hMacias

1.8. Programa de postgrado: Intervencion v Prevencion en nifios v adolescentes.

II. VALIDACTON:

INDICADORES
DE
EVALUACION

CEETERIO
Sobre los items del instromento

Malo

= Deficiente

w! Regular

! Bueno

tn: Excelente

Estan formulados con lenguaje apropiado

gue facilita su comprension.
OBJETIVIDAD Estan expresados en conductas observables,
medibles.
Existe una organizacidn logica en los
CONSISTENCIA contenidos v relacion con la teoria
Existe relacién de los contenidos con los
COHERENCIA indicadores de la variable.
PERTINENCIA Las categprias de respuestas v sus valores
son apropiados.
Son suficientes la cantidad v calidad de
SUFICIENCIA ftemns presentados en el instrumento.
SUMATORIA PARCIAL
SUMATORIA TOTAL
s
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INFORME DE JUICTO DE EXPERTOS

L DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del experto: David F. Norefia Estrada
1.2, Grado Académico: Magister

1.3 Profezion: Peicdloga Nomero de Colegiatura: 16028

1.4. Institucion donde labora: MMinisterio Pablico

1.5. Cargo que desempedia: Docente

1.6 Denominacion del Instrumento: “Inventario Sisco de Estrés Académico™

1.7. Autor del instrumento: Barraza Macias

1.5. Programa de postgrado: Intervencion v Prevencion en nifics v adolescentes.

II. VALIDACTON:

FIRMA

= s.. &
o | B g
B‘DICSEDRES CRETERIO E Bl g k:
EVALUACION Sobre los items del instrumento & [ El
1 2 34 5
CLARIDAD Estin fp_rmulad:ns comn l_erngu&_ie apropiado X
gue facilita su comprension.
OBJETIVIDAD Esta.ﬂ expresados en conductas observables, ¥
medibles.
Existe una organizacion logica en los
CONSISTENCIA cotitenidos v relacion con la teoria X
Existe relacion de los contenidos con los
COHERENCIA indicadores de la variable. X
PERTINENCIA Las categgrias de respuestas v sus wvalores X
zom apropiados.
Son zuficientes la cantidad v calidad de
SUFICIENCIA itemns presentados en el instrumento. X
SUMATORIA PARCIAL 200 3
SUMATORIA TOTAL 25
Vil --?
St
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INFOEME DE JUICTO DE EXPERTOS

L DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos v nombres del experto: Giannina Copelo Cristobal

2. Grado Academico: Doctora
1.3 Profesion: Peiccloga Nimero de Colegiatura: 20099
1.4. Institucion donde labora: Universidad Peruana oz Andes

1.5. Cargo gue desempeifia: Docente
1.6 Denominacion del Instrumento: “Inventario Sisco de Estrés Académico™

1.7. Autor del instrumento: Barraza hMacias

1.5. Programa de postgrado: Intervencion v Prevencion en nifios v adolescentes.

II. VALIDACTON:

L ey &
o =B =
INDICADORES CRETERIO E 5 % g z
EVALUACION Sobre los items del instrumento E [ El
123 4.5
Estan formulados con lenguaje iado
CLARIDAD . } % SpeRt %
que facilita su comprension.
Estin  expresadoz  en  condoctas
OBJETIVIDAD X
obzervables, medibles. B
Existe una organizacidn logica en los
CONSISTENCIA X
contenidos v relacion con la teoria
Existe relacion de los contenidos con los
COHERENCIA X
indicadores de la variable.
Las categorias de respuestas v sus valores
PERTINENCIA . ) X
son apropiados.
Som suficientes la cantidad v calidad de
SUFICIENCIA _ X
iterns presentados en el instrumento.
SUMATORIA PARCTAL 200 3
SUMATORIA TOTAL 25

Za
@nhm&w

[T
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INFORME DE JUICTO DE EXPERTOS

L DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos v nombres del experto: Madeleine Paredes Gutarma
1.2, Grado Académico: Magister

1.3 Profesion: Psicologa INimero de Colegiatura: 7242

1.4. Institucion donde labora: Universidad Peruana Tos Andes
1.5. Cargo que desempefia: Docente

1.6 Dencminacion del Instrumento: “Inventario Sisce de Estrés Académico™
1.7. Autor del instrumento: Barraza Macias

1.8. Programa de postgrado: Intervencion y Prevencion en nifics v adolescentes.

II. VALIDACION:

& " 2
s = 2
INDICADORES CRETERIO E 3 % E <
EVALUACION Sobre los items del instrumento A [ IE
1 :2:3: 45
CLARIDAD Estan formulados con lenguaje apropiado que v
facilita su comprension.
OBJETIVIDAD Estan exprezados en conductas observables, v
medibles.
Existe una organizaciom légica en los
CONSISTENCIA contenidos v relacion con la teoria v
Existe relacion de losz contenidos con los
COHERENCIA indicadores de la variable. v
PERTINENCIA Lag cgtegc:rias de respuestas y sus valores son v
apropiados.
Son suficientes la cantidad v calidad de items
SUFICIENCIA presentados en el instrumento. v
SUMATORIA PARCIAL
SUMATORIA TOTAL

m /éfmfﬂé!jf

oy w.;.l’ﬁm sl

P'IRI'-.L&

122



INFORME DE JUICTO DE EXPERTOS

L DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos v nombres del experto: Madeleine Paredes Outarra
1.2, Grado Académico: Magister

1.3 Profesion: Psicologa MNimero de Colegiatura: 7242

1.4 Institueitn donde labora: Universidad Peruana Tos Andes
1.5. Cargo que desempefia: Docente

1.5 Denominacion del Instrumente: “Inventario Sizco de Estrés Académico™

1.7. Autor del instrumento: Barraza Macias

1.5. Programa de postgrado: Intervencion v Prevencion en nifics v adolescentes.

IL VALIDACION:

m /?ﬂﬂéjf

I. h'.;.l'm Lalm

FIRLUL

b " &
s = g
INDICADORES CRETERIO E 3 % g :
EVALUACION Sobre los items del instrumento A g &
123 45
CLARIDAD Esta.u formulados con lenguaje apropiado que v,
facilita su comprension.
OBJETIVIDAD Esta.u expresados en conductas observables, v,
medibles.
Existe una organizacion logica en los
CONSISTENCIA contenidos v relacion con la teoria v
Exizte relacion de los contenidos con los
COHERENCIA indicadores de la variable. v
PERTINENCIA Las cgtegnrias de respuestas y sus valores son 7
apropiados.
Som suficientes la cantidad v calidad de ftems
SUFICIENCIA presentados en el instrumento. v
SUMATORIA PARCIAL
SUMATORIA TOTAL
fl
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DATA DEL INVENTARIO DE PENSAMIENTO
CONSTRUCTIVO CTI



125

0e43

6¢43

8¢43

Le43

9¢43

Ge43

ve¢43

€¢43

¢¢43

Ted3

0¢43

6743

8743

JA=E

9143

STdING

YTdINT

ETdING

¢TdING

TTdN3

0TdIN3

6dINT

8dIN3G

LdINE

9dN3

SdIN3

vdIN3

edN3

¢diNg

TdN3

OoX3s

ava3

oN

3
3
2
2
5
3
1
2

Hombre

18
18
19
18
19
25
19
22

Hombre

Mujer

Mujer

Mujer

Mujer

Mujer

Mujer

5
3
3
2
3
4
3
1

Mujer

18
18
21

Hombre

10
11

Hombre

Hombre

19
18
18
25
19

12
13
14
15
16

Hombre

Mujer

Hombre

Mujer

4
3
5
3
1

Mujer

18
19
18
18
18
20
19
25
23
20
18
20
18

17
18
19
20
21

Mujer

Mujer

Mujer

Mujer

4

Hombre

22
23
24
25
26

4
3
3
4
5
4
3

Mujer

Hombre

Mujer

Mujer

Hombre

27

Mujer

28
29

Hombre



30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

18
18
23
22
23
18
20
19
18
18
21
18
22
18
20
18
20
18
20
19
18
19
21
18
23
19
18

Hombre
Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Hombre
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Hombre
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Hombre
Mujer

Mujer

w W
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57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83

18
19
18
21
18
18
20
18
18
24
24
18
21
18
18
20
18
18
21
19
18
19
18
18
19
18
18

Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Hombre
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer

Mujer

127



84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110

18
18
26
19
18
19
18
19
21
19
19
21
18
18
23
18
19
18
19
19
18
18
18
19
21
21

18

Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Hombre

Mujer

w W

128



111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136

23
19
21
20
22
19
35
23
20
18
18
18
18
19
19
18
19
18
19
18
20
19
19
17
18
19

Hombre
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer

2
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694dd

894dd

L9¥d

99¥d

§94dd

79dd

€9¥d

¢9dd

19dd

094dd

6Gdd

8Gydd

LGdd

9Gdd

GGdd

7Gdd

€Gdd

¢Gdd

TG6dd

064dd

6¥7dd

87dd

Lvdd

97dd

Spdd

vrsd

€vsd

¢rsd

T7sd

0rsd

6€Sd

8€Sd

LESd

9€sd

qesd

r€sd

€€sd

cesd

1edd
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132



133



134



135

T_PENS_CONST

PENS_CON
ST

80TONId
LOTONId
90TONId
GOTONId
70TIODNId
€0TONId
CO0TONId
TOTONId
00TONId
66ODNId
86DNId
L6DNId
96DNId
G6ODNId
76ONId
€6ODNId
Z6ODNId
T6ONId
06ODNId
68DNId
88DNId4
L80SEA
980534
680534
¥80SEd
£€8053d
280s3d
180s3d
080sEd
6L0SdEd
8L0SHEA
LLOSEA
9L0Sdd
SLOSHEd
vLOSEA
€Laqd
cLad
TL4ad

45
36

177
251

4 4

2 3 3 4 3 3 5 4 3 4 4

2 3 41 5 3 4 3 4

4 3 2 4

3 3 3 3

43

164

38

199

34

177

47

181

43

198

62

171

52

175

38

152

43

161

40

215

49

175

53

206

54

185

59

188

63

193



136

58

167

53

279

61

186

63

185

52

137

43

221

33

148

35

201

43

188

46

143

68

184

63

236

60

182

40

186

53

239

28

210

42

192

48

233

52

248

43

131

59

160

49

218

54

176

50

239

23

154

42

204

47

182



137

40

194

49

204

38

144

55

191

40

199

60

226

61

181

54

182

34

169

41

203

40

270

36

228

40

219

57

261

46

253

41

224

43

245

29

226

48

191

48

199

38

181

43

144

39

187

42

272

34

280

39

171

41

152



138

40

236

53

195

39

200

52

229

51

185

62

205

48

195

40

212

41

223

52

183

45

260

59

195

59

194

43

224

54

147

46

157

43

173

50

164

43

210

40

174

59

245

49

146

31

174

40

235

40

256

34

205

71

207



139

54

207

28

152

34

193

45

258

54

202

49

228

40

216

59

200

41

194

54

241

40

175

50

261

43

164

59

225

48

210

54

232

36

221

43

248

25

193

29

16l

38

190

42

201

43

244

38

214

45

217

43

188

63

223



140

54

154

46

211

38

222

45

185

40

189

36

197

48

137

52

201

34

260

59

218

54

188
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DATA DEL INVENTARIO SISCO DE ESTRES
ACADEMICO
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SdvVSad

yavsud

€dvsHd

cdvsdd

TAVYSHEA

GINISd

VINISd

€INISd

CINISd

TINISd

0INISd

6NISd

8NISd

LNISd

9NISd

GNISsd

VNISd

ENISd

¢NISsd

INISd

STaad

v13dd

€T34ad

¢1dad

1T3ad

0Taad

63dd

8ddd

L3dd

9344

qudd

vaag

€ddad

cddd

Tadd

OoXdas

avad

oN

Hombre | 6

18

Hombre | 4

18

Mujer 3

19

Mujer 4

18

Mujer 3

19

Mujer 4

25

Mujer 2

19

Mujer 5

22

Mujer 6

18

Hombre | 3

18

10

Hombre @ 4

21

11

6

19 Hombre

12

Hombre @ 4

18

13

Mujer 3

18

14

Hombre @2

25

15

Mujer 6

19

16

18 Mujer 4

17

Mujer 2

19

18

Mujer 5

18

19

18 Mujer 3

20

18 Mujer 4

21

Hombre | 2

20

22

19 Mujer 2

23



24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

25
23
20
18
20
18
18
18
23
22
23
18
20
19
18
18
21
18
22
18
20
18
20
18
20
19
18

Hombre
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Hombre
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Hombre
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Hombre
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer

Mujer

w W
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51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77

19
21
18
23
19
18
18
19
18
21
18
18
20
18
18
24
24
18
21
18
18
20
18
18
21
19
18

Mujer
Mujer
Hombre
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Hombre
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer

Hombre
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78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
920
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104

19
18
18
19
18
18
18
18
26
19
18
19
18
19
21
19
19
21
18
18
23
18
19
18
19
19
18

Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Hombre

Mujer

4
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105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131

18

19
21
21
18
23
19
21
20
22

35
23
20
18
18
18
18
19
19

19
18

18
20

Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Hombre

Mujer

4

4

2

2

w W
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132
133
134
135
136

19
19
17
18
19

Mujer
Mujer
Mujer
Mujer

Mujer

147



] flef@as PUNT T

Nivel Estra

Nivel sintomas

Nivel Factorestress

aQ¥oV STELSHE

OLNH
INVINOIAVIVILSH

SYWOLINIS

>
MOSTILSTIOLOVA
ONNIONISNI

ooTI930SHSuUSg

OI¥sSNiEd
SYIdNSNId
YIDVOId™
QVAIAILOWA
LTAVSHd
91dVsHd
STAVSHd

v 1dvYsdd
€T1dVSHd
Z1dvsdd
TTavsHd
0TaVYSHd
64YSad
84VSHd
LAYSHEA

94vVSHd

199

95

54

103

38

55

35 94 43 61 | 75 85 74 | 234

50

42

65 | 45 91 | 54 | 78 | 58 52 85 195

46

58 43 91 47 73 70 72 93 275

51

48 | 32 80 | 44 | 72 68 70 66 269

40

46 | 33 98 | 45 73 48 52 102 205

40

38 92 | 45 | 70 | 36 42 94 | 193

50

46

37 27 58 26 82 38 36 152 151

34

46 44 103 32 90 62 58 | 113 224

54

58 47 95 40 66 72 64 82 | 280

44

56 | 40 96 | 43 | 72 | 46 56 95 193

53

56 31 109 45 61 38 46 88 | 185

52

51 33 91 46 73 56 42 | 106 212

52

87 39 73 46 48 115 230

31

53

39

47 | 33 | 100 | 49 | 73 | 48 54 | 117 | 232

46

38 91 52 57 32 28 | 136 140

50

48

58 | 40 | 104 | 51 | 70 | 28 32 | 155 | 155

52

50 @ 37 80 38 63 36 38 134 139

44

66 | 45 | 113 43 | 81 | 46 54 | 152 | 228

51

26 34 | 147 148

71

44 | 32 80 42

38

38 35 75 48 73 32 28 154 154

37

40 24 73 38 69 53 46 113 221

35

57 43 96 45 70 @ 44 38 94 196

50

56 38 100 51 70 46 52 64 260

56

63 43 107 48 74 64 72 72 | 262

39

53 40 103 43 71 36 45 93 194

58

40 21 69 54 | 73 | 64 56 98 @ 204

23
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47
46
49
50
49
54
49
43
48
40
51
50
47
45
46
42
46
37
50
42
48
49
41
46
53
56
50

47
49
55
52
63
53
64
60
62
42
55
54
44
62
43
42
57
50
50
48
50
46
53
63
52
44

54

37
217
39
32
40
37
42
31
40
34
40
41
31
49
32
30
37
40
46
37
41
40
33
47
42
35
43

84
95
94
95
108
106

101
91
82

103
96
86

117
91
73
93
89

100
91
86
89
95
93
87

100
89

47
42
49
42
45
48
52
48
41
36
40
44
39
56
44
38
48
36
51
41
45
43
52
45
46
54

47

70
65
71
66
78
78
78
85
63
62
71
76
76
71
71
65
67
62
76
70
69
69
71
73
74
70
74

36
34
28
42
54
64
58
65

46
28
46
52
62
56
53
48
42
56
68
25
42
32
48
65
86
46

42
38
36
54
62
72
46
74
58
52
34
54
56
56
72
48
62
56
46
76
32
56
38
55
68
64
58

108
28
120
87
33
148
116
68
90

214
230
220
234

149
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52
43
43
42
48
44
41
51
35
45
49
45
49
31
55
27
43
52
57
41
36
50
40
38
50
44

31

59
53
41
48
58
38
54
52
46
57
56
43
51
57
61
49
48
50
56
54
41
47
43
42
52
43
40

44
48
31
38
41
35
35
45
33
47
35
32
38
38
41
33
37
30
39
37
32
31
33
36
46
37
30

102
97
76
91
92
91
87

104
93

88
91
98
84
94
75
86
78
87
87
84
77
89
92
86
87
84

48
47
38
48
51
49
40
45
14
38
41
37
45
46
50
35
49
48
45
47
43
37
42
46
51
39
42

78
76
66
79
78
73
68
75
73
78
68
64
80
66
61
67
68
81
74
67
68
67
63
65
76
66
56

45
72
35
28
62
32
56
64
68
70
56
45
38
56
48
42
56
68
25
42
32
48
65
86
54
56
56

52
68
48
34
56
46
48
72
74
68
102
72
45
72
46
48
72
74
68
78
72
45
72
28
46
38
52

87
76
88
126
97
90
95
44

82
85
92
67
85
90

221

150
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44
54
50
41
36
41
36
40
41
47
49
50
58
47
27
27
46
44
46
52
44
41
51
49
55
40
53

47
53
48
47
41
47
48
48
60
52
59
55
56
52
40
42
48
54
50
52
42
54
51
58
57
49
63

39
41
37
33
34
39
34
37
41
39
44
42
42
32
33
36
43
38
37
41
39
35
39
42
46
37
49

87
95
88
98
85
81
92
73
102
91
112
98
90
83
73
71
107
92
84
98
96
86
87
96
105
94
109

42
48
42
43
35
40
47
35
48
44
50
53
44
34
54
30
47
44
42
50
42
41
43
46
51
46
51

72
66
68

64
59
70
65
84
74
75
73
66
62
61
57
73
79
70
65
75
70
70
78
77
65
73

56
48
62
56
64
76
32
48
40
41
52
45
72
59
43
54
46
43
50
43
74
68
78
72
45
72

68

48
45
56
42
72
36
54
62
72
46
68
70
64
45
72
56
48
42
56
68
25
42
32
48
38
65
75

54
87
88

51

87

230

151
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Consentimiento informado

-

hd i §
cibidos (2.216) - d.ppalomin X | & Mi unidad - Google Drive x E Copia de CUESTIONARIO DE T X E Caorreo: PATRICIA PALOMING - X

s/d/11LIgzs8AeKeWYov2PtYSHAFYdCv7-5TBBNko 2Td 7ys/edit

Seccion 2 de 5

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos de |a investigacion denominada
PENSAMIENTO CONSTRUCTIVO Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS HUANCAYO, 2021
mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a
cabo conducido por la investigadora responsables: Patricia Palomino Abastos

»<
*

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que adn después de iniciada puedo
rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi participacion en cualquier momento,
sin gue ello me ocasione ningun perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y
aportes seran absolutamente confidenciales y que las conocera solo el equipo de profesionales involucradas/os
en la investigacidn; y se me ha informado que se resguardard mi identidad en la obtencidn, elaboracidn y
divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los solicito y que todas las
preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me seran respondidas

{unlﬂm#w@

Después de leer el CONSENTIHIENTO INFORMADO, declaro dar mi consentimiento para participar en el desarrollo de Las *
encuestas que a continuacidn se presentan para La investigacion antes mencionada

Sl

NO

TESIS - YAURI CO...docx - @ (INFORME 28-09...docx - @ CUESTIONARIO D..xlsx CARTA DE ACEPTA...pdf
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ot @210 e T @ swutes Sommetrme T Y como e consrionana o T Cones prncA paionNG

15/d/1ILIQzsBAeKEWYoWwZPIVSHARYdCWw7-5STEE Nko2Td 7 ys/edit

Escribe tu cadige de matricula *

Texto de respuesta corta

Escribe tu edad ~

Texto de respuesta corta

TESIS - YAURI CO....docx ~ @3 INFORME 28-09...docx ~ £33 CUESTIONARIO D....xlsx -~ =  cAaRTA DE ACEPTA...pdil



Fotos de la aplicacion del instrumento — Prueba Piloto

C @& usbbeollabcom 1b6ci4

o estd compartiendo u

u boaal [ De | Totalmente de
do

[
bow | omecy

Facala 1

JUNIOR MO.

AU TTODE TSETRSUY

2ORECURSOSTIC. W Pelcula de Reflesio. @ (32

Pruebias para (33§ PRUESA g
-] RUESA K Panifica tu proyect. [ 1a autoestimaelen

docs goag|e.com con s biscollab com - [ENNRETRESIN Ver pestafia; docs google com

ina aplicacién

@ Redaccion de discu

PRESENTACION

d mioayzagupla.edu pe

e e oL CONGENTIENTO INFORHADO, dectae darm conzatiientsparapartilpar en

Depas
ol desarrelo d Loz encuestos aue ¢ continuacin st preserton paro o

menciorots

@ s

Inveshigacién antes

10 asistentes

Moderadores (9)
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AUSTIN HEINE

OHAN ALEXAND

i
@ FIORELA PALON
i
:

DE LA CRUZ CAM

MA GAL

CAMARENA VILLA

1 MARIAELENA LENIA USCUVILCA CU

@ MILAGROS LOAYZA VARGAS

Participante (1)

OT0 TAPE

2

SHIR

Muy nublado

EON JIMENEZ
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10 asistentes

1 uniéndose

4 Uniéndose: KELLY SHIRLEY LE

Moderadores (9)

LA CRUZ &

Fotos de la aplicacién del instrumento — Prueba a la muestra

-+ -~ ~ -
IM Recibidos (2239)- dp; X | & Miunidad - Google Dr X | [E] CUESTIONARIOD: Ml X | @ (39) WhatsApp X [ Meet- kih

7 (=T <]
LREN-LE I O O

C & meetgoogle.com/kfh-armm-uzk = % @ :
B cCompartiendo docs.google.cam con meet.google.com Ver pestaiia: docs.google.com

[#] Estas presentando para todos Audio de la presentacién X
Mensajes de la llamada

si se puede miss

R Paola Gomez 7:14

Si miss

ROSA MARIA RUESTAS MAURICIO
05-ES-HU-ARMANDO ALFREDO BARRIENTOS
CASTRO
714
si mis

b3l 1323 714
Sis
05-ES-HU-CICLALY BETZY GABR...

Angelli carol Tomas ponce 7:15
Mis es necesario con nuestro correo institucional o
puede ser otro correo ?

a1 shuis seccioe

Envia un mensaje a todos

7:15 | kfh-armm-uzk

[




- - -
) M Recibidos (2239)- dp; X | & Miunidad - Google Dr X | [E] CUESTIONARIOD: [ X | £ (39) WhatsApp

C & meetgoogle.com/kfh-armm-uzk

B compartiendo docs.google.com con meet.google.com Dejar de compartir Ver pestafia: docs.google.com

[#] Estaspresentando paratodos | Audio dela presentacion

CONSENTIMIENTQ INFORMADO

TARIOS HUANCAY
o 50 st levando a

Besputs de leer el CONSENTY 80 ceclare dor i censent pora particpar ¢n el
eniuesfus gpe o confimatcion se presentan parc o iwesigacin antes mencensi

7:15 | kfh-armm-uzk

rms.gle/gQntKfvkliwBMatE9

- - -+
M Recibidos (2241) - d.ppalomin X | [E] CUESTIONARIO DETESIS [ X | CUESTIONARIO DE TESIS {res: X | D) (36) WhatsApp

B3 compartiendo docsgoagle.com con meet.googlecom [ENETEES Ver pestafia: docs.google.com

Audio de la presentacién

|

@ meet.google.com/vcg-qnxa-jkb

[#] Estas presentando para todos

- -
X [ Meet-kfh-armm- @ X [E] PRESENTACION

157

R C

ROSA MARIA RUES... 05-ES-HU-MARCIA.. 05-ES-HU-CICLAL...

M

MARIA ISABEL ALA... 05-ES-HU-NATALY ... Diego Dalessando ...

Cynthia Cunto

22
a2 B &

07:15 a.m.

O a0 oom

-
X [ Meet - veg-gnia-jkb

Mensajes de la llamada

hitps://forms gle/gOntKfvk1iwBMatE9

05-ES-HU-JHUSARA VELASQUEZ CHAMORRO
17:46

i si

'OLIVER ESTEBAN LIMACO BASU...

a 2rlas sguieris

Nunen  Casi runca

Rara | Algwnas | Casi
e veees | siempre

2 3 4 s 6

Siempre

FocireaEvresars: £l quenss caniro sl cont Feciercia o qearn Lo s

17:46 | vcg-qnxa-jkb

05-ES-HU-BLANCA LUZ MONGE ...

05-ES-HU-ABDIEL ZOCIMO MONTALVO

HERQUINIGO
17:46
si

) 05-ES-HU-SUSAN MILAGROS PERALTA TORRES
17:46
si psicologa.

05-ES-HU-YOSELYN THALIA CRUZ OCHOA 17:46
si psicologa

Envia un mensaje a todos
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- -~ -
|| ™ Recitidos (2241) - dppalom . X | B cuesmionario DETESIS - [ % | CUESTIONARIO DE TESIS {res: X | D (36) WhatsApp X [ Mest - veg-gnaarjkb

< C @ meetgoogle.com/vcg-gnxa-jkb
B compartiendo docs.google.com con meet.google.com Dejar de compartir Ver pestafia: docs.google.com

[#] Estas presentando para todos Audio de la presentacién

Ruth Escobar Sot 05-ES-HU-BLANC.. 'OLIVER ESTEBAN L.
Inventario de Estrés Académico (SISCO) Heh =sce °

INSTRUCCIONES: 2 continuse o margue con una X segin

P D] Y

Siempre 05-ES-HU-LIZETH ... 05-ES-HU-AUSTIN ... 05-ES-HU-MIGUEL..
5]

Rom | Algunas | Casi
ver | veces | siempre
[ Escala 1 2 3 5

ftem | Nunca | Casinunca

En et siqients s enola con qué frecuencia fe ingieforon Las siguizntes sitaaciones

T

05-ES-HU-JOSEPH... 05-ES-HU-JOHAN ..

17:48 | vcg-qnxa-jkb

| M Recibidos (2250)- dp; X | & Miunidad - Google Dr x | [E] CUESTIONARIO D: [ x | CUESTIONARIODETES X | @ (40) WhatsApp X (M Meet - hm-csen

C @ meetgoogle.com/hvm-csem-bgx?authuser=08&h
Bl Compartiendo docs.google.com con meet.google.com [IDSEEERSER Ver pestaiia: docs.google.com

[#] Estas presentando para todos Audio de la presentacion X
Mensajes de la llamada X

Permitir a todo el mundo enviar mensajes )

Inventario de Estrés Académico (SISCO)
'YOLANDA MERCEDES SINCHE ... Los mensajes solo se muestran a los participantes de
una llamada y se eliminan cuando esta finaliza.

Thom | Nmcn | Comimmey| e oo g | Siwmpro y 05-ES-HU-JASMIN REINA REVES BAQUERIZO 13:58
2 & N sl
05-ES-HU-ELMER BRANDO RUI...

Yhamelyn Mercado Morales 13:58
Si

s con et con ud o e euietoren s sgentes stcioes

Envia un mensaje a todos

13:58 | hvm-csem-bgx

B INFORME N°051 -. pdf ~ Mostrar todo X




FOTOS DE LA EVALUACION DEL II-A

J M Recibidos (2239) - dip; X | & Miunidad - Google D % | [E] CUESTIONARIODETE: X | @ (39) WhatsApp X LR Meet - kfh-armm

(¢] @ meetgoogle.com/kfh-armm-uzk

M R £ A

Mairin Gutarra ROSA MARIA RUESTAS MA.... Mirian Fiorela César Otani 05-ES-HU-CICLALY BETZY...

© c

Diego Dalessando Nufiez .. 05-ES-HU-MARCIA HATS . Cynthia Cunto

%\

Abdita Villanueva santana

Y

b3l 1323

7:21 | kfh-armm-uzk

-

) M Recibidos (2239) - dp; X | & Miunidad - Google Dr X | [E] CUESTIONARIOD: ] X | £ (39) WhatsApp

[¢] # meetgoogle.com/kfh-armm-uzk

Bl Compartiendo docs.goagle.com con meet.google.com VSRS Ver pestaiia: docs.google.com
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