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INTRODUCCION

En las dltimas décadas, el estudio de la psicologia se ha orientado a explorar los aspectos
patologicos del ser humano, restando atenciona la integridady la posibilidad de desarrollar las
capacidades de una persona para hacerla mas fuerte (Seligman, 2002). De tal manera, se han
propuesto diferentes conceptos de otros autores, asi, el bienestar psicolégico se ha propuesto
como aqguel potencial latente en el ser humano para fortalecer su forma de adaptarse
positivamente. Autores como Andrews y Withey (1976) proponen que el bienestar psicoldgico
se compone en el afecto positivo, el afecto negativo y los juicios cognitivos que intervienenal
momento de experimentar satisfaccion personal.

Para Ryff (1997), las personas pueden experimentar sensaciones de bienestar cuando
experimentan el efecto positivo para Ryff refiere que el bienestar psicoldgico tiene diferente
variaciones segun el sexo, edad y su cultura, planteando que hay seis dimensiones como: la
apreciacion positiva de si mismo, la capacidad de manejar el medio, sus vinculos personales,
el significado de sus sentimientos en su vida y el sentido de su autodeterminacion.

Casullo (20029 plantea que el bienestar psicoldgico es destacado por las dimensiones
dentro del ciclode lavida en los adolescentes en la percepcion de ellos mismos ,donde se hallo
las dimensionesy percepcion con items y variables de importancia para los adolescentes con
valor significativo.

En el capitulo I, se abarcael planteamiento del problema del proyecto de investigacion,
describiendo la realidad problematica, la delimitacion del problema, formulacion, justificacion
y los objetivos de la misma.

En el capitulo II, se puede hallar el marco tedrico y los antecedentes del proyecto de

investigacion.



El capitulo Ill, se consideraron los variables no incluye hipétesis por no corresponder

por ser un proyecto basico y de forma descriptiva.

En el capitulo IV, Se dio a conocer aspectos metodologicos de la investigacion, donde
figuran el tipo, nivel, disefio de la investigaciony la muestra, teniendo en cuenta lo éticay
recoleccion de datos, por ultimo.

Capitulo V: Aqui se presentd la discusion de los resultados de la investigacion, las
conclusiones, y las recomendaciones.

Por altimo, se present0 las referencias bibliogréaficas de la investigacion, asi como los

diferentes anexos solicitados por la Universidad Peruana los Andes.

La autora
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RESUMEN

Se realizd esta investigacion conel titulode Bienestar Psicoldgicoen los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Publica de Lima — Cercado, 2022 donde se formuld la
investigacion con el variable de Bienestar Psicoldgico con los estudiantes de nivel de secundaria
de esta institucion educativa publica de Lima — Cercado donde se tuvo el fin de identificar el
nivel de Bienestar Psicoldgico en los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria. El presente
trabajo se sustentd con el método de investigacion que es descriptiva de tipo basico simple.
La muestra estaba conformado por 124 estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Publica de Lima — Cercado.

Por lo tanto se realizd una evaluacion y analisis en los estudiantes de nivel de secundaria,
obteniendo resultados donde se muestran que existe un predominio de nivel alto de Bienestar
Psicoldgico con un 64% en (80) estudiantes de esta Institucion Educativo Publica de Lima-
Cercado, de Bienestar Psicologico donde esto es un nivel normal y de igual manera el 36%
(45) de los estudiantes presentando un nivel medio de bienestar psicologico,y un 0% un nivel
bajo. Para esto se realizd con el instrumento de Escala bienestar psicoldgico de Carol Ryff que
consta 39 items. Por otro lado, es fomentar actividades con los estudiantes de esta Institucion

Educativa a fin de fortalecer su Bienestar Psicoldgico.

Palabras Claves: Bienestar Psicoldgico, Auto aceptacion, Autonomia, Crecimiento personal,

Propdsito de vida, Dominio del entorno.



ABSTRACT

In the investigation that was carried out with the title of Psychological Well-being in the
students of the secondary level of the Public Educational Institution of Lima - Cercado, 2022
where the investigation was formulated with the variable of Psychological Well-being with the
secondary level students of this educational institution public of Lima - Cercado where the
purpose was to identify the level of Psychological Well-being in the students of fourth and fifth
high school. The present work was supported by the research method that is descriptive of a
simple basic type. The sample consisted of 124 fourth and fifth grade students from the Public
Educational Institution of Lima - Cercado.

Therefore, an evaluation and analysis was carried out on high school students, obtaining results
where it is shown that there is a predominance of a high level of Psychological Well-being with
64% in (80) students of this Public Educational Institution of Lima-Cercado., of Psychological
Well-being where this is a normal level and likewise 36% (45) of the students presenting a
medium level of psychological well-being, and 0% a low level. For this, the Carol Ryff
Psychological Well-being Scale instrument was used, which consists of 39 items. On the other
hand, it is to promote activities with the students of this Educational Institution in order to
strengthen their Psychological Well-being of the students.

Keywords: Psychological Well-being, Self-acceptance, Autonomy, Personal growth, Purpose

of life, Mastery of the environment.



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Descripcion de la realidad problematica

Se da a conocer que, a nivel mundial, segun la estadistica en la adolescencia existe un
aproximado de 70% jovenes con problemas de conducta, conllevando esto a trastornos
psicoldgicos por diferentes dificultades UNICEF-(2011).Generandole esto al adolescente
frustraciones, en caer en la depresion es por ellala importancia del bienestar psicologico en los
adolescentes.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud mental es una condicién de
bienestar subjetivo, donde la persona es capaz de identificar sus capacidades, lidiando con las
dificultades cotidianas de su vida, laborando con productividady siendo capaz de hacer el bien

a la sociedad.

Ryff y Keyes, (1995) sefialan que el bienestar psicoldgico esta formada de siguientes
dimensiones respecto a bienestar psicoldgico: el auto aceptacion, el dominio del entorno, las
relaciones positivas, el propdsito de vida, el crecimiento personal y la autonomiay el dominio
con su entorno.

Internacionales

En la adolescenciaes una etapa vulnerable porque en ellase producen muchos cambios
en la personalidad del adolescente, donde también se definird su identidad en lo cual fue
elaborado

En su proyecto de vida segun (Figueroa— 2005 p 66-72).

Lopez y Ramirez (2012) refierenen su estudio a un programa de bienestar psicoldgico,
esto a fin de ver la relacion que existe con el rendimiento académico con estudiantes de
secundaria en Barranquilla— Colombia, basado al modelo de Reff con un disefio correlacional

entre el bienestar psicologico y el rendimiento académico en los estudiantes de secundaria,



utilizando la “Escala de Bienestar Psicologico” de Reff, con una muestra de 38 estudiantes,
saliendo un analisis correlacional positivo.

Ferragut y Fierro (2009) formularon una investigacion acerca de la inteligencia

emocional, bienestar personal y rendimiento académico en adolescentes donde se identificd la
relacion entre las variables, con una muestra de 166 estudiantes entre 9- 12 afios con la escala
de Traitmeta- Mood, scale (TMMS-24), en el bienestar personal se midié con escala Eudemon
con item general de la felicidad, llegando a la conclusion de que si existe relacion entre las
variables.
Chéavez ( 2006 ) formulo una investigacion similar de bienestar psicologico y su influenciaen
el rendimiento académico en estudiantes universitarios, teniendo como fin ver la relacion que
hay entre bienestar psicoldgico y el rendimiento académico en los estudiantes de nivel superior
,donde resulto una baja auto aceptacion, falta de proposito de vida, poca capacidad para tomar
decisiones, realizando con una muestra conformada por 92 estudiantes con la “Escala de
Bienestar Psicologico” en adolescentes ( BIEPS-J ), existiendo una correlacion positiva.

A lo largo de los primeros meses de la pandemia, se evidencié que 1 de cada 3 nifios o
adolescentes mostraron problemas ya sea afectivos o de conducta por el confinamiento, lo cual
seria un indicador de los problemas de salud mental, siendo necesario el diagnéstico y la
intervencion oportuna segun informé el Ministerio de Salud (Minsa, 2020)., De acuerdo al
diario correo ( 2022 ),existieron problemas que estaban afectando a los jovenes que son las
enfermedades de salud mental, como la ansiedad y depresion, que, segun cifras del Ministerio
de Salud,.

Carranza (2015) hizo una investigacion acerca del bienestar psicologico y el
rendimiento académico en un grupo de estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana
Union — Tarapoto, esto a fin de analizar el bienestar psicoldgico y el rendimiento académico,

fue asi como realizaron con una muestrade 210 estudiantes.



Coppari y Cols (2012), llevd a cabo un estudio descriptivo-comparativo de bienestar
psicoldgico en adolescentes en nivel secundaria, en dos escuelas, esto a fin de identificar el
nivel de bienestar psicologico en los estudiantes, esto fue evaluado por la “Escala de Bienestar
Psicologico” (EBP) a un grupo de 173 estudiantes adolescentes.

Para Diener (1994) realizo una investigacion de bienestar que estara ligada a su
medicién. De tal manerainfiere que existentres componentes acerca del bienestar psicolégico:
la subjetividad, la existencia de sentimientos positivos que reduce la presencia de sentimientos
negativos, y por ultimo lavaloracién integral de la vida. Un buen bienestar esté relacionado con
tener una valoracién positivaacerca de la vida y que esta sea estable, mientras que no se logra
un bienestar adecuado cuando se tienen expectativas y logros diferentes, siendo este un juicio
integral de la propia experiencia de vida de una persona. Para el autor es importante darles
mayor valor a las cosas positivas que a los aspectos negativos, valorando las experiencias

buenas en la vida.

Asimismo, se puede decir afirmar que es complejo definir el bienestar psicol6gico ya
que su concepto se ha utilizado mayormente para relacionarlo con la satisfaccion y calidad de
vida. Para el bienestar psicoldgico, es importante este proyecto de investigacion y de esta
forma ayudar a los adolescentes que puedan afrontar situaciones dificiles, ya que en la
adolescencia experimentan cambios de caracter afectivo, bioldgico, social y psicoldgico.
Algunos experimentan cambios que les perjudican su bienestar psicolégico, por ello es
importante brindar informacion para que permita ayudar con programas y terapias en la

aceptaciony transformacién que ocurren en los aspectos emocionales ..

En este proyecto pretende identificar los niveles de bienestar psicoldgico de los
estudiantes de la Institucion Educativo PNP Alipio Ponce Véasquez. Donde se realizara

preguntando el nivel de su bienestar psicologico de los estudiantes. Se recolectara informacion



para analizar el bienestar psicoldgico en la poblacion, dado que la salud mental es de
importancia para dar tratamiento con programas de prevencion.
1.2 Delimitaciondel problema
1.2.1. Delimitaciontemporal
En esta investigacion que se realizd durante cuatro meses aproximadamente
comprendidos desde el mes de octubre del 2022 hasta febrero del 2023.
1.2.2. Delimitacionespacial
Esta investigacion se desarrollé en los ambientes de la Institucidn educativa publica
PNP Alipio Ponce Vasquez de Lima — Cercado, el cual se encuentra en el distrito de Lima.
1.2.3. Delimitacion Tedrica
Esta fue tomado de la teoria de Carol Ryff (1989) con el modelo de dicho autor, de
bienestar psicologico, donde estd conformado por seis dimensiones, donde es evaluado el
individuo, viendo su fortaleza en algunas areas de su bienestar psicolégico por Diaz (2006).
1.3 Formulacion de Problema
1.3.1. Problema general
¢Cual es el nivel del bienestar psicoldgico en los estudiantes de la institucion educativa
PNP Alipio Ponce Vasquez de Lima- Cercado -2022?
1.3.2. Problemas especificos
e ;Cual es el nivel de la dimensidn a auto aceptacidn en los estudiantes de la institucion
educativa PNP Alipio Ponce Vasquez de Lima- Cercado 20227
e ;Cuadl es el nivel de la dimension dominio con el entorno en los estudiantes de la
institucion educativa PNP Alipio Ponce Vasquez de Lima- Cercado 2022?
e ;Cual es el nivel de la dimensién relaciones positivas en los estudiantes de la

institucion educativa PNP Alipio Ponce Vasquez de Lima- Cercado 2022?



e ;Cudleselnivel de ladimension proposito en lavidaen los estudiantes de la institucion
educativa PNP Alipio Ponce Vasquez de Lima- Cercado 2022?
e ;Cual es el nivel de la dimension crecimiento personal en los estudiantes de la
institucion educativa PNP Alipio Ponce Vasquez de Lima- Cercado 2022?
e Cual es el nivel de la dimension autonomia en los estudiantes de la institucion
educativa PNP Alipio Ponce Vasquez de Lima- Cercado 20227
1.4.  Justificacion
1.4.1. Social
Los datos fueron recopilados y desarrollados en la institucion educativa PNP Alipio Ponce
Vasquez de Lima- Cercado, donde se verifico los niveles del bienestar psicoldgico, de los
estudiantes. de esta manera se podra ayudar a los estudiantes de esta institucion educativa.
Donde no se vea afectados frente a los problemas riesgosos, mediante cual se busco resultados
que nos permitid a realizar actividades formulando las encuestas con preguntas, donde se
realizé la prevencion y promocion, aplicando la psi coeducacion, consejeria, charlas, talleres,
para que no existan los factores de riesgo y que no afecten el bienestar psicoldgico.
1.4.2. Teorico
Esta investigacion serd de gran importancia para obtener el nivel promedio del
bienestar psicoldgico en la poblacién de estudio. En este trabajo se baso en la teoria de Ryff,
con el instrumento de “Escala de Bienestar Psicologico”, abreviada en (1989). Donde los datos
resultantes indicaron que si existen riesgos que puedan influir en el adecuado desarrollo de estos
estudiantes. Esto nos servira como antecedentes para otras investigaciones, donde los

adolescentes donde podran afrontar a los retos de su vida.

1.4.3. Metodologia
Esta investigacion es de tipo basicoy descriptivoen la cual se utiliz6 el instrumento de

Ryff fue de gran importancia que evalu6 el variable de bienestar psicologico, mediante un



cuestionario de escala Ryff,, abreviada en (1989) fue desarrollado en Estados Unidos donde
existié un proposito en lacual se obtuvo resultadosde confiabilidad mediante la aplicacion
de una prueba piloto, esto con el fin de cumplir con los parametros para la evaluacion y su
validez sera a través del juicio de expertos al tiempo y asi poder evaluar el variable de esta

investigacion.

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivogeneral
Determinar el nivel de bienestar psicolégico en los estudiantes de la Institucidn
Educativo PNP Alipio Ponce Vasquez de Lima —Cercado 2022.
1.5.2 Objetivos especificos
e Identificarel nivel de la dimensionaauto aceptacion en los estudiantes de lainstitucion
educativa PNP Alipio Ponce Vasquez de Lima- Cercado 2022.
e Identificar el nivel de la dimensién dominio con el entorno en los estudiantes de la
institucion educativa PNP Alipio Ponce Vasquez de Lima- Cercado 2022.
e ldentificarel nivel de la dimensidn relaciones positivas los estudiantes de la institucion
educativa PNP Alipio Ponce Vasquez de Lima- Cercado 2022.
e Identificar el nivel de la dimension propdsito en la vida en los Estudiantes de la
institucion educativa PNP Alipio Ponce Vasquez de Lima- Cercado de 2022.
e Identificar el nivel de la dimension crecimiento personal en los estudiantes de la
institucion educativa PNP Alipio Ponce Vasquez de Lima- Cercado 2022
e Identificar el nivel de la dimension autonomia en los estudiantes de la institucion

educativa PNP Alipio Ponce Vasquez de Lima- Cercado 2022



Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Rodriguez & Diaz (2020) en la investigacion de “Bienestar psicologico en adolescentes
en situacion de vulnerabilidad: impacto de redes de apoyo social” . Cuyo objetivo fue
establecer el nivel de bienestar psicoldgico en un grupo de adolescentes que presentan factores
de vulnerabilidad, asimismo establecer la relacion que hay con sus fuentes de apoyo maés
cercanas. El estudio tuvo una metodologia de enfoque cuantitativo, disefio no experimental ,
siendo de alcance correlacional. Se utilizo6 la Escala de habilidades comunicativas, la escala de
apoyo social y la escala de evaluacion de bienestar psicoldgico. Estos se administraton a una
muestra de 201 estudiantes. Los resultados evidencian que la gran mayoria de los evaluados
muestran niveles altos de bienestar psicoldgicoy otros estudiantes tienen niveles promedios de
bienestar.

Osorio et al. (2020), en la investigacion “Analisis descriptivo del bienestar psicoldgico
en estudiantes universitarios de mexicanos ”. Cuyo objetivo fue realizar un andlisis y una
comparacion sobre los niveles de bienestar psicologico en estudiantes de nivel superior en la
Universidad Autonoma de México. Fueron considerados 1400 estudiantes de todas las carreras
que tenian edades entre los 18 y 30 anos. El instrumento utilizado fue la “Escala de Bienestar
psicologico de Ryff” validada en méxico. En los resultados se observa que los estudiantes
mostraron mayores niveles bienestar psicologico, tendiendo diferencias significativas en cuanto
al campus, la carreray el género de los estudiantes. Finalmente se recomienda la intervencion

en aquellos estudiantes con niveles bajos y medios de bienestar psicoldgico.

Magantoet al. (2019), en la investigacién “El bienestar psicolégico en la adolescencia:

variables psicolégicas asociadas y predictores”. Tuvo como finalidad describir aquellas



diferencias entre el género y la edad acerca de los habitos de vida, variables psicoldgicas
asociadas y sus predictores. Se aplico la “Escala de Bienestar Psicologico”, la “Encuesta de
habitos de vida”, “Escala de Autoestima de Rosemberg”, “Escala de auotestima corporal”y el
“Inventario de sintomas psicopatolégicos SCL 90-R” a un grupo de 1075 adolescentes varones
y mujeres. En los resultados se muestra que los varones muestran mayores indicadores de
personalidad positiva que las mujeres, siendo inversas las puntuaciones en cuando a la
personalidad negativa. Ademas, se observa que el rendimiento académico mejora los habitos
de vida y el bienestar subjetivo. El auto concepto, la baja depresion, un buen suefio, la
autoestima fisica, la baja emotividad y el buen rendimiento escolar predicen en un 56% el

bienestar psicoldgico.

Barrera et al. (2019), en la investigacion “Bienestar psicologico y rendimiento
académico en estudiantes universitarios ”. La finalidad del estudio fue hallar la correlacion
entre el bienestar psicoldgico, el éxito y el rendimiento académico. La metodologia fue de
enfoque cuantitativo y nivel correlacional. Se aplico la “Escala de Bienestar Psicologico™ de
Ryff a una muestra de 383 estudiantes de nivel superior. Los resutlados indicaron que los
evaluados tenian altos niveles de bienestar psicologico puesto que cuentan con propositos de
vida y control de su entorno, asi como se percibian exitosos en la vida. De tal forma, se hallé
relacion positiva y significativa entre las variables estudiadas, mostrando que el bienestar se

asocia al rendimiento de los estudiantes.

Delgado & Tejeda, (2020) investigaron sobre “Bienestar psicologico en estudiantes
universitarios latinoamericanos ", con el fin de evaluar el nivel de bienestar psicoldgicoen los
adolescentes y aquellos factores que influyen en la solucion de conflictos. La investigacion se
desarroll6 con una metodologia cualitativa descriptiva. Se utilizo el instrumento de la “Escala
de Bienestar psicologico de Ryff”, asimismo se analizaron 20 articulos cientificos provenientes

de revistas desde el 2013. Se concluy6 que la definicidn de el bienestar psicolédgico hasido muy



discutida ultimamente en la comunidad cientifica, sin embargo no se ha llegado a un consenso

dado que este fendmeno depende de la subjetividad de cada individuo.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Ramirez (2019) publico un estudio titulado “Bienestar psicoldgico en adolescentes de
un colegio en el distrito del Rimac”, esto a fin de identificar el bienestar psicoldgico de los
alumnos de un colegioen una zona vulnerable. El estudio fue de tipo basico, nivel descriptivo,
utilizé un disefio no experimental, con un enfoque cuantitativo. Se administré la “Escala de
Bienestar Psicologico paraJovenes” (BIEPS-J) a un grupo de 117 alumnos de nivel secundario.
Los resultados mostraron que el puntaje promedio de bienestar psicoldgico es de 33,11, no

habiendo diferencias estadisticamente significativas en los puntajes de varones y mujeres.

Gutiérrez y Veliz (2018) publicaron una tesis para poder hallar la relacion entre las
estrategias de afrontamiento y el bienestar psicologico de los alumnos de nivel secundario de
un colegio de Lima. Para tal fin, se valieron de un disefio transversal de investigacion, de tipo
descriptivo correlacional. Aplicaron la “Escala de Afrontamiento para Adolescentes” y la
“Escala de Bienestar psicoldgico de Ryff” a una muestra conformada por 216 estudiantes. En
los resultados se observa que existe relacion entre las variables estudiadas, con un p-valor
menor a 0.05. Asimismo, se recomienda optar por el apoyo espiritual y la intervencién adecuada

a fin de reducir la tensién en los estudiantes,

Aguilar y Yopla (2018) llevaron a cabo un estudio denominado “Actividad fisicay
bienestar psicoldgico de adolescentes escolares ”, esto para establecer la relacién entre estos
dos fendmenos en los adolescentes de dos diferentes colegios de Cajamarca. La metodologia
del estudio fue descriptiva correlacional, de enfoque cuantitativo. Se utilizé la “Escala de
Bienestar Psicologico” SOWB-LS, aplicando este test a 217 estudiantes de ambos sexos. Los
resultados revelaron que el 99% de los alumnos encuestados tenian niveles bajos, el 0.5%

niveles bajos y el resto mostraba niveles promedios. El 98% de los varones mostré niveles muy



bajos de bienestar psicologico, mientras que las mujeres en su totalidad mostraron niveles muy

bajos de bienestar psicoldgico.

Helguero (2017) realizo una investigacion de la relacion entre la autoestima y el
bienestar psicoldgico en los estudiantes de 3ero.de secundaria de la institucion educativa
Republicade Peru- tumbes donde se pretendio dar evidencia sobre laimportancia del bienestar
psicologicoy la autoestima en la salud mental. Se aplico la “Escala de Rosenberg” y la “Escala
de Bienestar psicologico” a 80 alumnos de 3ro de secundaria. Los resultados mostraron que no

hay relacion entre las dos variables de estudio.

Torreblanca (2017) publicé una investigacion realizada con adolescentes en situacion
de vulnerabilidady que han sido victimas de negligenciaen un centro CAR en Huarochiri. La
investigacion considerd un enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo. Se aplico el “Inventario
de Inteligencia Emocional” (Bar-On) para adolescentes a un grupo de 48 jovenes residentes.
Los resultados mostraron que la mayoria de estos cuenta con inteligenciaemocional adecuada,
ademas, no se hallaron diferencias significativas en cuanto a la edad, sexo, grado académicoy
origen de los evaluados. Finalmente, se desarrollé un plan de intervencion para fortalecer la

inteligenciaemocional de los residentes.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Teoria del bienestar psicoldgico

La felicidad es un tema muy recurrente en la humanidad, tal vez sea lo que mas se
pretende alcanzar por el ser humano, esto va mas alla que la reflexion sobre la vida mismay
sus condiciones, se consideraun objetivo fundamental a lograr por muchas ramas de la filosofia.
No soélo las mentes brillantes se preguntan por la felicidad, todos los seres humanos el algun

momento nos hemos planteado cuestiones referentesa esta, esta cuestion se reflejaen un estudio



hecho con alumnos de 17 paises a lo largo del mundo (Diener, 2000), evidenciando que todos

tenemos en mente la felicidad a diaria, ya sea que estemos felices o no.

Ante esto nos cuestionamos la utilidad de pensar sobre la felicidad, si no nos valiera,
dejariamos de hacerlo y ocupariamos nuestras mentes en otras cosas. La respuestaa esto tal vez
sea de que, asi como lo menciona Damasio (1996), pensar en nuestra felicidad, nos hace
comportarnosy dirigir nuestravida del modo en el que imaginamos podria hacernos felices. Se
trata de algo parecido a un sensor que funciona ante las cosas cotidianas de la vida y ante los
hechos a largo plazo, permitiéndonos juzgar si vamos por buen camino para experimentar la
satisfaccion. Hervas y Vazquez, (2006). Luego de evaluar la felicidad, podremos modular
nuestra conducta de manera que tomamos acciones que nos lleven a esa felicidad esperada, ya
sea dar una vuelta al parque, separarse de alguien o estar junto a alguien, la evaluacion, sea
positiva 0 negativa se hace en cada momento y sobre nuestra vida en general. La tarea de
estudiar la felicidad es un compromiso social al tener en cuenta que el bienestar es importante

como un objetivo fundamental como personas y profesionales.

Para la cultura de occidente, pero también en tradiciones orientales (Haidt, (2006), el
valor de la vida es producto de reflexion, asi como las cosas que hacen valiosa la vida. Sin
embargo, la felicidad es dificil de ser definida de forma consensuada McMahon,( 2006).
Algunos suponian que la felicidad no es mas que la suma de buenos momentos a lo largo de
nuestra vida, buscando asi cumplir de forma rapida los deseos. Otros autores como John Stuart
Mill y Jeremy Bentham plantean de que la felicidad es aumentar las experiencias positivas,
reduciendo a la vez las experiencias negativas en la vida, siendo este el nucleo la la accion
humana Kahneman, (1999) Ryan y Decci, (2001). Fil6sofos como Sécrates, Platon y Aristoteles
han influido en el pensamiento occidental ya que relacionaron la felicidad a la posesion material
y a potenciar las cualidades, consistiendo la felicidad en un conjunto de bienes y capacidades

desarrolladas.



En el terreno cientifico, el interés por el estudio de la felicidad ha sido relativamente
tardio, aunque desde la segunda década del siglo XX algunos autores mostraron interés por
medir la felicidady la satisfaccion vital, concretandose de tal forma el estudio cientifico por el

bienestar psicoldgico en el siglo pasado Seligman, (1998).

2.2.1.1 EI factor positivo. La psicologia positiva se encarga de estudiar los factores
positivos para mejorar la vida de un ser humano. Generar sensaciones positivas por medio de
las experiencias y el comportamiento a fin de tener una mejor calidad de vida es la idea que

promueve esta disciplina.

Para Seligman, inicialmente habia que estudiar qué hace falta para alcanzar la felicidad.
Es asi que planteo tres formas de hacerlo: una vida con sensaciones positivas, el compromisoy

el sentido de la vida.

Fue desde entonces que la psicologia positivaavanzo por medio de estudios sobre varios
temas, buscando las fortalezas del ser humano, el desarrollo de la inteligencia, la salud; asi

como la forma de medir el bienestar psicolégico.

2.2.1.2. El bienestar psicologico de Carol Ryff. El bienestar psicoldgico es definido como la
potenciacion de las cualidades humanas y el desarrollo personal, teniendo el ser humano una
adaptacion adecuada a su medio (Diaz et al., 2006). Es asi como Ryff (1989) planteé seis
componentes para poder analizar las polaridades positivo y negativo del bienestar. Se presta
mayor atencion al funcionamiento positivo que se da mediante el desarrollo de capacidades

adecuadas y el fortalecimiento del individuo de manera integral (Diaz et al., 2006).

En el caso de los estudiantes de nivel superior, su bienestar podria influir mucho en el
logro de sus metas académicas. Es asi que la atencion psicoldgica debe ser adaptada a las
necesidades especificas de los estudiantes. Los servicios psicopedagdgicos deben asociarse y

formar redes con las jefaturas, de tal manera se podra fortalecer mas lasalud (Diaz et al., 2006).



Los servicios que da la universidad deben contribuir en conjunto para cumplir las metas
institucionales (Schwitzer, 2008). De tal manera, se abordara la propuestateoéricade Carol Ryff
(1989), quien propone seis dimensiones acerca del bienestar psicoldgico, de igual forma su
influenciaen laadaptaciénala vidauniversitaria. Finalmente, la autora ofrece formas de ayudar

al bienestar estudiantil.

A menudo se piensa que la psicologia positiva (PP) es algo nuevo en la ciencia, sin
embargo, esta tiene sus raices desde la filosofiay el pensamiento humanista. Uno de los aportes
mas importantes, es la condicion de salud mental que todos los individuos poseen, sea cual sea
su condicion. No obstante, esto parece haberse dejado de lado en los modelos de psicologia
clinica, en la terapiay en la consejeriaya que se ha orientado mas al lado patoldgico, en otras
palabras, conciben a la salud como no tener alguna enfermedad. En palabras de Seligmany
Csikszentmihalyi (2000), esta disciplina debe permitir cambiar de enfoque para la psicologia,
de modo que se busque desarrollar méas las cualidades individuales, en vez de curar la

enfermedad.

2.2.1.3. Bienestar: Subjetivo y psicoldgico. Para la filosofia, asi como para la
psicologia, evaluar la felicidad, la satisfaccion con respecto a nuestra vida y su calidad, etc, es
un tema de estudio bastante frecuente. Es asi que las materias de investigacion han encontrado

un punto en comun en dos temas: el bienestar psicologicoy el subjetivo.

2.2.1.4. Dimensiones del Bienestar Psicoldgico

Las dimensiones que sirven de fuente informacién para el presente estudio, han sido

tomadas de la teoriade Ryff (1989), las cuales son las siguientes:



Dimensionl: Auto aceptacion.

Estadimensidn se trata de la capacidad para aceptar las propias caracteristicas, partiendo
del supuesto de que se debe reconocer la historia personal para poder orientar nuestra presente
a partir del pasado. Reconocer lo que sentimos ya sea cognitiva o afectivamente en cada
momento de nuestra vida es vital para poder alcanzar satisfaccion. Es asi que el promover que
una persona se sientacomoda consigo mismaes importante, reconocer y aceptar las emociones

tal y como las experimentamos, aprendiendo a vivir mejor y ser felices con lo que tenemos.

Dimensién 2: Autonomia

Esta dimensidn tiene que ver con la capacidad de mantener la autonomia a pesar de la
presionde la sociedad, teniendo una forma Gnica de pensar, sentir o actuar de forma que seamos
nosotros los Unicos responsables de nuestras vidas seguin nuestras propias expectativas. Esta se
puede evaluar observando las expectativas personales, promoviendo que la persona establezca
sus propios principios. Esto ayuda a tener mayor decisiénal momento de actuar en situaciones
dificiles, y a tener mayor independencia. El fin es lograr que la persona sea consciente y

responsable de sus actos para poder juzgarse por si mismay mejorar.

Dimensién 3: Crecimiento Personal

Se refiere a el reconocimiento de las capacidades que poseemos, nuestras cualidades y
las oportunidades que tenemos para desarrollarnos en base a nuestro potencial. El crecimiento
personal es constante, es decir, tiene que buscar siempre la forma de funcionar adecuadamente
y potenciar sus capacidades. Tener la perspectivade la evolucion como algo que se da siempre
es importante. La tarea es permitir que las personas sean flexibles parano detener su desarrollo

personal y tengan confianza en sus cualidades.

Dimension 4: Propdsito en la vida.



Plantearse objetivos propios es importante ya que estos le dan sentido y direccién a
nuestra vida. Estos objetivos siempre estan a juicio y evaluacién, lo que permite que nos
desarrollemos, maduremos y adaptemos estas metas a los cambios que hay en el contexto. De
tal manera, la existencia para una persona tomara sentido y serad estable a pesar de las
adversidades si se percibe que cumplimos con nuestros propésitos. Este sentido de la vida que
se desarrollo es un factor fundamental de la salud mental (Oramas Viera, Santana Lopez, &
Vergara Barrenechea, 2006). Plantearse metasa corto y largo plazo es una buena actividad que

puede ayudar a ver la importanciade un propdsito en la vida.

Dimension 5: Relaciones positivas con otros.

El poder establecer buenas relaciones y mantener estas con los demas es importante. Se
trata de una necesidad social ya que gracias a esto podemos contar con personas confiables,
aumentando asi nuestra habilidad social y el compromiso con los demas (Oramas Viera et al.,
2006). En ese sentido, es fundamental promover que las personas mantengan relaciones donde
reciban apoyo y también lo proporcionen, sintiendo asi satisfaccion dentro de estas relaciones.
Gracias a esto se desarrollan sentimientos saludables de empatia, cercaniay carifio. No importa
el nimero de amigos 0 personas a las que nos acercamos, sino la calidad de las relaciones que
mantenemos. Bowman (2010) recomienda crear ambientes que permitan las relaciones sanas,
integrando grupos, reduciendo la violencia entre los grupos, aumentando la calidad de las
interacciones sociales, etc. Puede ser Gtil el hacer un listado de aquellas relaciones que son de

cercania para una persona.

Dimensién 6: Dominio del entorno.

Es la capacidad para generar un contexto de bienestar que permita que los deseos que
tenemos y nuestras necesidades se cubran adecuadamente. Tiene que ver con la percepcion de

gue nuestro contexto puede ser controlado hasta cierto punto por nosotros mismos, teniendo el



poder de promover nuestra propia felicidad. En palabras de Giménez Hernandez (2005) tener
la esperanza de que sucederdn buenas cosas es importante. Para promover esto, se puede
interveniren la capacidad de organizacion de lo que rodea a una persona, posibilitando que se
dé cuenta del control que puede ejercer en su vida. Una tarea en este caso es darle al individuo

actividades de las que se tendra que hacer cargo.

2.3.  Marco Conceptual

Teniendo en cuenta las dimensiones mencionadas y que estdn componen en conjunto el

bienestar psicoldgico, se presentan estas junto a sus respectivas definiciones.

e Auto aceptacion: Estado en el cual el individuo acepta el pasado como un hecho.

e Autonomia: Habilidad de resistir las presiones sociales.

e Crecimiento Personal: Reconocimiento de las cualidades personales, los talentos y la
posibilidad de desarrollo personal continuo.

e Proposito en la vida: Las expectativas personales, metas, intenciones y sentido de
direcciondel individuo.

e Relaciones positivas con otros: Haca referenciaa la habilidad para cultivary mantener
relaciones intimas con otros.

e Dominio del entorno: Capacidad de fomentary tener control del contexto de manera

gue nos permita experimentar satisfaccion personal.

I11. HIPOTESIS

3.1 Hipotesis
La investigacion presentada aqui, es del tipo basico y descriptivo, la cual su objetivo es

describir la naturaleza del tema de investigacion, por lo que dadas las condiciones del



estudio, este no amerita de hipdtesis, ya que pretende describir el bienestar psicologico en

un momento determinado. Baveresco (2006).

3.2 Variables

3.2.1. Definicion conceptual

El bienestar psicoldgico es parte fundamental del desarrollo de una persona, asi como
de su forma de vida, sus estrategias de afrontamiento de conflictos y la motivacion para
conseguir los objetivos. Es el bienestar de caracter psicolégicoy subjetivo, siendo influenciado
por diversos factores entre los cuales se tiene la satisfaccion de necesidades bioldgicas Garcia-

Viniegras y Gonzalez, (2000).

3.2.2. Definicion Operacional

Este estudio de bienestar psicoldgico lo define operacionalmente con un puntaje total de
la “Escala de Bienestar Psicologico” (Ryff, 1989) aplicado mediante un instrumento en los
estudiantes, donde conformado por 6 dimensiones: Auto aceptacién, Relaciones positivascon
otros, Autonomia, Dominio del entorno, Crecimiento personal y Propdsito de viday 39 items,

las cuales permitiran evaluar el nivel de bienestar psicologico de los estudiantes.

IV. METODOLOGIA

4.1. Metodologia de investigacion

4.1.1. Método general



Este es un estudio de investigacion de método descriptiva, siendo de tipo basico, con
enfoque cuantitativo que se establecera un proceso investigativo que se planteé mediante
estrategias que tienen la finalidad de hallar soluciones a los problemas de esta investigacion

realizada Sanchez et al., (2018)

4.1.2 Meétodo Especifico

Se utilizé el método descriptivo que posibilitd describir el nivel del variable de un hecho

real donde requeria solucionarse Sénchez et al., (2018).

4.2.  Tipos de Investigacion

Esta investigacion es de tipo basico descriptivo, donde nos precisé a obtener
conocimientos acerca del variable, mediante una informacion detallada del sujetoa la realidad
del estudio, teniendo el propdsito de aprender en esta investigacion, (Hernandez y Mendoza

2018).

4.3  Nivel de la Investigacion

El estudio presentado, es de nivel de tipo basico descriptivo donde nos permitio
describirloy analizarlo los niveles del variable estudiado en lainvestigacion, teniendo en cuenta
las caracteristicas principales, donde no pueden afectar, considerando la valoracion y la

relacidonentre lo analizado. (Supo, 2014).

4.4  Disefo de Investigacion

Para esta investigacion se aplico el disefio descriptivo, el cual en palabras de

(Hernandez et al. 2014) es un disefio descriptivo ya que pretendid observar y describir para



recaudar informacion de lamuestra, para luego describirlo en base de los datos recogidos acerca

de la variable estudiada. Esto sin modificar los datos recopilados.

Donde:

M > o]
M1 : Estudiantes de la Institucion Educativa PNP Alipio Ponce Vasquez
01 : Bienestar Psicoldgico.

Asi mismo se realiz6 dentro del periodo determinado, y obteniendo respuestas
fundamentando con los resultados obtenidos identificando el variable (Carrasco, 2015).

45  Poblaciony Muestra
4.5.1. Poblacion

Hernandez etal (2019) afirma que la poblacidn esta conformada por todos los elementos
que cumplen ciertas condiciones. Asi, fue considerada que la poblacién esta conformada con
un estandar determinado para esta investigacion. Donde estuvo conformado de 180 estudiantes
de secundaria de la institucion educativaPNP Alipio Ponce de Lima.

4.5.2 Muestra

Para Hernandez, et al (2014) la muestraviene a ser un subconjunto de toda la poblacion

estudiada. Estuvo conformada por 124 estudiantes de secundaria. Para establecer el tamafio de

la muestra se aplicé la formula respectiva para su calculo:

B NZZPQ
"~ e2(N —1) + z2PQ

n

Doénde:
N: tamafio de la poblacion (180)
n: tamafio de la muestra( ?)

p: probabilidad de que suceda el problema analizado (0.50)



g: probabilidad de que no suceda el problema analizado (0.50)

z: parametro estadistico que obedece del nivel de confianza (1.96)
e: error de estimacion méaximo aceptado (0.05)

Reemplazando:

B 180 x 1,96%x 0,50 x 0,50
n= 0,052 x (180 — 1) + 1.962 x 0,50 x 0,50

n =124
En este estudio estaba conformado por 124 estudiantes, considerando en las edades de

14 a 16 afios que acuden a esta institucién educativa de PNP Alipio Ponce Vasquez.

4.5.3. Muestreo
Se emple6 un muestreo de tipo probabilistico debido que se empled una muestra
representativa del total de la poblacion utilizado en esta investigacion. (Hernandez, et.al (2014),
donde estuvo conformado por124 estudiantes del 4° y 5° grado de educacion secundaria, con
rango de edades de 14- 16 afios con tal efecto serd no probabilistico intencionado.
Criterios de inclusion
e Deben ser estudiantes que deben tener de 14 — 16 afos
e Estudiantes cuyos padres firmaran el asentimiento informado respectivo.
e Estudiantes de nivel secundario asistir a la institucién educativa PNP Alipio Ponce de
Lima, para que se tome la muestra..
e Estudiantes deben asistir de formapresencial.

e Estudiantes deben estar matriculados en esta institucion

Criterios de exclusién

e No podréan participar al estudio, los estudiantes menores de13 afios sin autorizacion.



e Estudiantes cuyos padres no firmarén el asentimiento informado respectivo, no podran
participar en el estudio.
e Estudiantes que hayan faltado en los dias en que se aplicara la muestra, no podra
participar en el estudio.
e Estudiantes que no se encuentren matriculados en esta institucion educativa no podran
participar en este estudio.
4.6. Técnicase instrumentosde recoleccion de datos.
4.6.1. Teécnicas
Son una serie de procesos que sirve, donde tienden por reglas y procesos operacionales
que contribuyen al instrumento, esto a fin de que el investigador cumpla adecuadamente con
los objetivos planteados, y la técnica se utilizd una encuesta, donde se indicO una serie de
pasos para recopilar la informacion , Sanchez y Reyes (2018). Donde se brindd respuestas en
términos descriptivos, de variable todo ello fue después de haber obtenido informacion
necesaria. La aplicacion del instrumento se llevo en forma personal a todos los estudiantes,
teniendo en cuenta los protocolos de seguridad.
4.6.2. Instrumentos
Los instrumentos fueron utilizados para la recoleccion de informacion, en este caso se
utilizé cuestionarios, los cuales segun Sanchez, et al (2018) son instrumentos organizados y

estandarizados para obtener datos en relaciéna un fenémeno.

FICHA TECNICA



Nombre original del instrumento: “Escala de Bienestar Psicologico” de Riff
Autora: Carol Ryff (1995)

Origen: Estados Unidos

NUamero de items: 39 items.

Escala: Tiene respuestas politdbmicas, tomando valores de 1 al 6 segun el grado de acuerdo del

individuo en relacion al reactivo.

Ambito de aplicacion: Se puede aplicar en adolescentes de ambos sexos, se requiere un nivel

cultural minimo para que sea entendido el cuestionario.
Forma de Aplicacion: Individual y/o colectiva
Tiempo de aplicacion: Entre 15 a 20 minutos.

Finalidad: Es identificar el nivel de bienestar psicolégico.



Validez:

Se valid6 el instrumento por medio del criterio de jueces. Se escogieron a tres
profesionales expertos en la materia estudiada, concluyendo estos que el instrumento es

adecuado para ser aplicado en la poblacion.

Confiabilidad

Aplicando la prueba de confiabilidad fue llevado a cabo por Lépez (2019), donde se
pudo determinar que la consistencia interna del cuestionario donde se determind la prueba de
analisis de confiabilidad sobre la escala total. Se administro la prueba pilotoa 20 estudiantes de
caracteristicas similares, cuyos datos resultantes se procesaron mediante el alfa de Cronbach al
tratarse de items de escala Likert. De tal manera, se establecio que el instrumento cumple con

la confiabilidad adecuada para su aplicacion (Welch & Comer, 1988) ya que tuvo valores altos.

4.7  Técnicas de procesamiento y analisis de Datos

4.7.1. Procesamientode los datos

El procesamiento de datos fue realizado utilizando las hojas de calculo en Excel para los
gréficos de barras, y el software estadistico SPSS en su version 25.0 para las distribuciones de

frecuencias. Este fue realizado con los datos resultantes de la calificacion del instrumento.

4.7.2. Andlisis de datos

El andlisis de datos se llevé a cabo haciendo uso de la estadistica descriptiva, en este caso se

emplearon tablas de distribucion de frecuenciay porcentajes.



4.8  Aspectos eticosde la investigacion

Con referencia al proceso investigativo en curso se tomo en cuenta los articulos 27 ° y
28° del Reglamento General de Investigacion propuestos por la Universidad Peruana Los
Andes; producto de ello, se obtuvo el consentimiento informado de los participantes del estudio
mediante un documento firmado en el cual especificaban su voluntad para responder al
cuestionario de la “Escala de Bienestar Psicologico” de Ryff, permitiendo usar los datos
resultantes para fines de la investigacion. De igual manerase les informd sobre la contribucion
a la ciencia que permitian realizar mediante su participacién, manejando los datos de forma
responsable y transparente, de igual manera se les explico los aspectos de proteccién a las
personas, respeto de su dignidad, identidad y libertad humana, asi mismo guardandoy cuidando

laintegridad fisicay psicologicade los participantes que conformaron la muestra del estudio.

Finalmente, se considero los aspectos éticos del colegio de Psicélogos del Per que la
salud mental de las personas es la prioridad sobre otros intereses institucionales. Del mismo
modo, considerar el Principio de confidencialidad, en este sentido, la informacion proveniente
de la investigacién psicoldgica independientemente de los resultados, no debera incurrir en

falsificacion ni plagio, declarando la existencia o no de intereses.



V RESULTADOS

5.1 Procesamientos Estadisticos:

El procesamiento estadistico se realizé con ayuda del SPSS y Microsoft Excel

5.2 Descripcion de Resultados:

5.2. 1. TABLAS DE FRECUENCIAS:
Tabla 1

Niveles de bienestar psicologico en los estudiantes

BIENESTAR PSICOLOGICO

Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 80 64,0 64,0
Medio 45 36,0 100,0
Bajo 0 0 100,0
Total 125 100,0
Figural

Porcentajes de niveles de bienestar psicoldgico en los estudiantes
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Interpretacion: En la tabla 1y la figura 1 se observa que existe mayor prevalencia de
niveles altos de bienestar psicoldgico en un 64% (80) de los estudiantes, de igual manera, un

36% (45) de los estudiantes presenta niveles medios de bienestar psicoldgico.



Tabla 2

Niveles de bienestar psicologico segun el grado de los estudiantes

GRADO

4to grado 5to grado

Alto Frecuencia 37 43
% 61,7% 66,2%
Medio Frecuencia 23 22
BIENESTAR % 38,3% 33,8%
PSICOLOGICO Bajo Frecuencia 0 0
% 0,0% 0,0%
Total Frecuencia 60 65
% 100,0%  100,0%

Figura 2

Porcentajes de los niveles de bienestar psicolédgico segun el grado de los estudiantes

Bienestar psicologico segun el grado
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m4to grado ™ 5to grado

Interpretacion: En la tabla 2 y la figura 2 se evidencio que en los estudiantes de 4to
grado existe mayor prevalencia de niveles altos de bienestar psicoldgico con un 61.7% (37),
mientras que un 38.3% (23) presenta niveles medios de bienestar psicoldgico. De igual forma,
en los estudiantes de 5to grado se observo mayor prevalencia de niveles altos de bienestar
psicoldgico con un 66.2% (43), mientras que un 33.8% (22) presento niveles medios de

bienestar psicologico.



Tabla 3

Niveles de bienestar psicologico segun el sexo de los estudiantes

SEXO
Masculino Femenino

Alto Frecuencia 51 29

% 65,4% 61,7%
BIENESTAR Medio  Frecuencia 27 18

PSICOLOGICO % 34,6% 38,3%
Bajo Frecuencia 0 0

% 0,0% 0,0%

Total Frecuencia 78 47

% 100,0% 100,0%

Figura 3

Porcentajes de niveles de bienestar psicoldgico segun el sexo de los estudiantes

Bienestar psicoldgico segun el sexo

80% 65.4%0 61.7%
60% 38.3%
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40%
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4
0%

Bajo Medio Alto

B Masculino Femenino

Interpretacion: En la tabla 3 y la figura 3 se observé que en los estudiantes de sexo
masculino hay mayor prevalencia de niveles altos de bienestar psicoldgico con un 65.4% (51),
mientras que un 34.6%(27) presento niveles medios de bienestar psicoldgico. Por su lado, las
estudiantes de sexo femenino mostraron mayor prevalencia de niveles altos de bienestar
psicoldgico conun 61.7%(29), mientras que un 38.3% (18) muestra niveles medios de bienestar

psicoldgico



Tabla 4

Niveles de la dimensidn autoaceptacion en los estudiantes

AUTOACEPTACION

Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 12 9,6 9,6
Medio 112 89,6 99,2
Bajo 1 8 100,0
Total 125 100,0
Figura 4

Porcentajes de los niveles de autoaceptacionen los estudiantes

Autoaceptacion

89.6%
100.0%
80.0%
60.0%
40.0%
9.6%
20.0% 0.8% ﬂ
A
0.0%
Bajo Medio Alto

Interpretacion: En latabla 4 y figura 4 se observo una marcada prevalencia de niveles
medios de auto aceptacion en un 89.6% (112) de los estudiantes, mientras que un 9,6% (12)

mostro niveles medios y s6lo un 0.8% (1) presento niveles bajos de auto aceptacion.



Tabla s

Niveles de la dimensidn relaciones positivas con otros en los estudiantes

RELACIONES POSITIVAS CON OTROS

Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 15 12,0 12,0
Medio 103 82,4 94,4
Bajo 7 5,6 100,0
Total 125 100,0
Figura5

Porcentajes de los niveles de la dimensidn relaciones positivas con otros en los estudiantes
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Interpretacion: Enlatabla5y figura5 se evidencio una marcada prevalenciade niveles
medios de relaciones positivas con otros en un 82.4% (103) de los estudiantes, mientras que un
12% (15) presentanivelesaltosy un 5.6% (7) presento niveles bajos de relaciones positivas con

otros.



Tabla 6

Niveles de la dimension autonomia en los estudiantes

AUTONOMIA
Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 12 9,6 9,6
Medio 109 87,2 96,8
Bajo 4 3,2 100,0
Total 125 100,0

Figura 6

Porcentajes de los niveles de la dimension autonomia en los estudiantes

Autonomia
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Interpretacion: En la tabla 6y la figura 6 se observo una marcada prevalenciade
niveles medios de autonomia en un 87.2% (109) de los estudiantes, mientras que un 9.6% (12)

presento nivelesaltos y un 3.2% (4) muestro niveles bajos de autonomia.



Tabla 7

Niveles de la dimension dominio del entorno en los estudiantes

DOMINIO DEL ENTORNO

Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 20 16,0 16,0
Medio 105 84,0 100,0
Bajo 0 0 0
Total 125 100,0
Figura7

Porcentajes de los niveles de la dimension dominio del entorno en los estudiantes

Dominio del entorno
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Interpretacion: En latablay la figura7 se observo una marcada prevalenciade niveles

medios de dominio del entorno en un 84% (105) de los estudiantes, mientras que un 16% (20)

mostro nivelesaltos de dominiodel entorno.



Tabla 8

Niveles de la dimensidn crecimiento personal en los estudiantes

CRECIMIENTO PERSONAL

Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 27 21,6 21,6
Medio 95 76,0 97,6
Bajo 3 2,4 100,0
Total 125 100,0
Figura 8

Porcentajes de los niveles de la dimensidn crecimiento personal en los estudiantes
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Interpretacion: En la tabla 8 y la figura 8 se aprecié mayor prevalencia de niveles
medios de crecimiento personal en un 76% (95) de los estudiantes, mientras que un 21.6% (27)

presento nivelesaltos y un 2.4% muestraniveles bajos de crecimiento personal.



Tabla 9

Niveles de la dimensidn propdsito de vida en los estudiantes

PROPOSITO DE VIDA

Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 35 28,0 28,0
Medio 87 69,6 97,6
Bajo 3 2,4 100,0
Total 125 100,0
Figura 9

Porcentajes de los niveles de la dimension proposito de vida en los estudiantes

Proposito de vida
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Interpretacion: En latabla 9 y la figura 9 se evidencio mayor prevalenciade niveles
medios de proposito de vida en un 69.6% (87) de los estudiantes, mientras que un 28% (35)

presento nivelesaltos y un 2.4% (3) mostro niveles bajos de proposito de vida.

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
En esta investigacion se realizo el estudio de bienestar psicolégico de Carol Ryff y Kayes
(1995) donde se concibe como la potenciacion de las cualidades y las capacidades personales

donde se mostré el funcionamiento positivo y negativo de cada individuo (Diaz et al., 2006).



Ryff (1989) Donde sefialo seis dimensiones respecto al Bienestar Psicoldgico para evaluar: La
auto aceptacion, el dominio del entorno, las relaciones positivas, la autonomia, el crecimiento
personal y propdsito de vida. Para esto se trabajé con los estudiantes de la Institucién Educativo
publica de nivel secundario con el propésito de identificar el nivel de Bienestar Psicol6gico de
los estudiantes por ser una etapa vulnerable; paraesto se realiz6 con el instrumento de “Escala
de Bienestar Psicologico” de Carol Ryff.

Esta investigacion tuvo como objetivo general en determinar el nivel de Bienestar Psicoldgico
en los estudiantes, de secundariade la Institucion Educativo Publica de Lima— Cercado.

Por lo tanto los resultados obtenidos mediante la evaluaciény analisis donde es mostrado los
resultados que arrojan donde existié un predominio de nivel alto de Bienestar Psicoldgico con
un 64% de (80) estudiantes de esta Institucion Educativo Publica de Lima- Cercado. Con un
Bienestar Psicologico de nivel normal y de igual manera el 36% (45) de los estudiantes
presentaron un nivel medio de bienestar psicolégico, y un 0% de nivel bajo. Para esto se trabajo
con el instrumento de Escala bienestar psicoldgico de Carol Ryff que consta 39 items.

En lainvestigacion de Casullo, etal., (2000).Se realizé hallazgos que mostraron cierta similitud,
de una tercera parte de los adolescentes que coinciden poseer un nivel alto de bienestar
psicoldgico, siendo un nivel normal, y la otra parte se ubico en un nivel promedio. Esta
investigacion es de importancia para fortalecer el bienestar psicolégico de los estudiantes. Asi
también podrén afrontar situaciones dificiles, en los adolescentes en lo emocional,
psicoldgico, fisico y social. Este estudio ha sido tomado de la teoriade Carol Ryff (1989).

El primer objetivo especifico, fue identificar el nivel de la dimensiéna la Auto aceptacion,
se hallo resultados de una prevalenciade nivel medio de la Auto aceptacién, en los estudiantes,
y se encontro un 89.6 % de (112) evaluados en estudiantes de ambos grados de secundaria,
donde se obtuvo un bienestar psicologico adecuado. Mientras que el otro grupo de estudiantes
es de 9,6 (12), muestro niveles altos y solo un 0.8 % (1), donde presentaron niveles bajos de la

auto aceptacién, en los estudiantes de la Institucion educativo,en el nivel Internacional; Osorio



et al. (2020), realizo un Analisis descriptivo del bienestar psicolégico con estudiantes
universitarios de mexico.Al analizar y comparar los niveles de bienestar psicologico de los
estudiantes,fundamentando en la teoria de Ryff con resultados concordantes con un promedio
normal de la autoaceptacion en los estudiantes.

El segundo objetivo: En estainvestigacionse identifico el nivel de la dimensidn de relaciones
positivas, en los estudiantes de la institucion educativa, hallandose, resultados con una
prevalencia de nivel medio de relaciones positivas con otros, un 82.4% (103) de los estudiantes,
mientras que la otra parte es de 12% (15) presentaron niveles altos y un 5.6% (7) presenta
niveles bajos de relaciones positivas con otros, estudiantes de la Institucion Educativa publica.
Donde Aguilar y Yopla (2018),Esta investigacion cuyo propdésito fue determinar, la relacion
entre la actividad fisicay el bienestar psicologico de adolescentes escolares de dos instituciones
publicas de Cajamarca de nivel secundaria, con 217 estudiantes y se desarroll6 de tipo
estadistico descriptivo correlacional, con resultandos de 99% un nivel muy bajo de bienestar
psicoldgico, el 2 % de nivel bajo y promedio, afectando esto en no tener concordancia, en las
relaciones positivas con los estudiantes. Esto se fundamento con la base teorica de Carol Ryff
(1989).

El tercer objetivo especifico, fue identificar el nivel de la dimension del crecimiento
personal, en los estudiantes de la Institucion educativa Publica de Lima - Cercado donde se
hall6 los siguientes resultados: que se aprecié un mayor nivel medio de crecimiento personal
con 76% (95) estudiantes, mientras que un 21.6% (27) presento niveles altos y un 2.4%
mostraron niveles bajos de crecimiento personal. Con estos resultados de esta dimension existe
un crecimiento personal con un nivel normal. Donde Maslach y Jackson (1981) analizo, en los
profesionales de salud, existiendo un porcentaje alto de Bienestar y en la otra parte una baja
despersonalizacion caracterizandose esto por la péerdida de la confianza de si mismo, afectando
en el crecimiento personal por lo tanto existiendo poca concordancia. Esta fundamentado por

Romero et al. (2007) en su investigacion con resultados que concuerdan con el reto principal



en la psicologia, en mejorar la necesidad de entablar relacione saludablesen la poblacion y los
estudiantes para el crecimiento personal.

El cuarto objetivo especifico es Identificar el nivel de la dimension del Dominio con el entorno
en los estudiantes de la institucion educativa Publica de Lima- Cercado, donde se obtuvo
resultados, observandose una prevalencia de niveles medios en el Dominio del entorno con un
84% (105) de estudiantes, mientras que un 16% (20) Donde se mostré niveles altos de dominio
del entorno. Y 0% de nivel bajo. En el nivel internacional, hecha por Giménez Hernandez
(2005) en su investigacion presento semejanzay componente del Bienestar psicoldgico en el
optimismo, entener la capacidad de esperar que sucedan cosas buenas, y estrategias que puedan
incorporar a esta dimension, en el manejo del ambiente, y promoviendo que la personaaprenda
a maximizar sus oportunidades y que satisfagan sus necesidades en el dominio de su entorno.
Estos resultados concuerdan con la teoria de Carol Ryff (1989) donde los estudiantes tengan la
capacidad de seleccionar en su entorno que lo favorezcan.

El Quinto objetivo es identificar el nivel de la dimension autonomia en los estudiantes de la
institucion educativa publica de Lima- Cercado. Donde los resultados se observaron una
predominacion de niveles medios de autonomiaen un 87.2% (109) de los estudiantes, mientras
qgue un 9.6% (12) presentaron niveles altos y un 3.2% (4) mostraron niveles bajos de
autonomia. Por otro lado Barrera (2017) nacional; Rivera y Farfan (2020) Donde estuvo
relacionado, que obtuvieron niveles altos de bienestar estos resultados, fue respaldado por la
teoria de Carol Ryff (1989) los estudiantes evaluados quienes tuvieron una capacidad para
prevalecer su autonomiaantes de actuar.

El sexto objetivo es identificar el nivel de la dimension de proposito en la vida en los
Estudiantes de la institucion educativa publica de Lima- Cercado.

Los resultados hallados se evidenciaron existe mayor predominante de niveles medios de
propoésito de vida con un 69.6% (87) evaluados de estudiantes, mientras que un 28% (35)

presento niveles altos y un 2.4% (3) evidenciaron niveles bajos de proposito de vida. En la



Investigacion de Nifio y Pefia (2019) existen resultados similares Zufiga (2018) y Borger y
Morote (2021) Donde tedricamente hallaron un nivel normal de Bienestar, en sus evaluados
de sus muestras. Mencionando que el objetivo del proposito de algunas metas o logros, es darle
sentido a la vida y teniendo un propésito en luchar por alcanzarlo, los nuevos retos y un mejor
proposito de vida en los estudiantes. Esto esta respaldado por la teoria de Carol Ryff (1989).

Al inicio de esta investigacion, se trazd en identificar resultados donde se evidencio que los
estudiantes, tuvieron un predominio de nivel alto de Bienestar psicoldgico con un 64% en los
estudiantes y el otra parte tuvo un promedio media, de Bienestar psicolégico con 36% en los
estudiantes de esta Institucion educativo publico de Lima- Cercado. Por lo tanto se recomendd
a las autoridades responsables de esta institucion educativa, a seguir reforzando a los estudiantes
para que mantengan su desarrollo, mediante charlas, talleres y otras actividades para el
fortalecimiento en el bienestar psicoldgico de los estudiantes; para esto se trabajo con el
instrumento de “Escala de Bienestar Psicologico” de Ryff, que consto de 39 items. Existieron
algunos inconvenientes en la institucién educativa, con los estudiantes, que retrasaron en la
ejecucionde los datos por suspension continua de las clases por el problema del sistema politico

del Pais y algunos antecedentes que no tuvieron ciertasimilitud.

CONCLUSIONES
v Al concluir el proceso investigativo realizado en la Institucion Educativo publica de
Lima- Cercado- 2022 de 4to y 5to de nivel secundaria donde los resultados, obtenidos
y ubicandolos en un nivel alto de Bienestar Psicoldgico con un 64% en (80) estudiantes

de esta Institucion Educativo, Con un nivel normal de Bienestar Psicologico de igual



manera el 36% (45) de los estudiantes presentaron un nivel medio de bienestar
psicoldgico, y un 0% de nivel bajo. Para esto se trabajo con el instrumento de Escala
bienestar psicoldgico de Carol Ryff.

De acuerdo al primero objetivo especifico, en relacion a la auto aceptacion donde se
hall6 resultados de nivel medio con 89.6 % de (112) evaluados de estudiantes de ambos
grados de secundaria, donde se obtuvo un bienestar psicolégico adecuado. Mientras
que el otro grupo de estudiantes es de 9,6 (12), mostraron nivelesaltosy un 0.8 % (1),
presentaron niveles bajos en la auto aceptacion en los estudiantes de esta Institucion
Educativa publica.

Con relacion al segundo objetivo especifico, de relaciones posetivas donde se pudo
evidenciar que los estudiantes de la institucion educativa, hallando, resultados con un
nivel medio de relaciones positivas con un 82.4% (103) de los estudiantes, mientras
que laotra parte esde 12% (15) presentaron niveles altos y un 5.6% (7) presento niveles
bajos en relaciones positivas en los estudiantes de esta Institucion Educativa pablica de
Lima — Cercado.

En cuanto lo obtenido en base al tercer objetivo especifico de autonomia en los
estudiantes de la institucién educativa publica de Lima- Cercado. Donde los resultados
se evidenciaron una predominacién con niveles medios de autonomiaen un 87.2% (109)
un nivel medio los estudiantes, mientras que un 9.6% (12) presenta niveles altos y un
3.2% (4) muestraniveles bajos de autonomia.

Referente al cuarto objetivo especifico, de dominio del entorno se observo en los
estudiantes de la institucion educativa publica de Lima- Cercado, obteniendo resultados,
de prevalencia un nivel medio en el Dominio del entorno con un 84% (105) de
estudiantes, mientras que un 16% (20) mostraron niveles altos de dominio del entorno.

Y 0% de nivel bajo.



v Con el resultado obtenido del quinto objetivo especifico, de crecimiento personal en

identificar en los estudiantes de la Institucion educativa Publica de Lima - Cercado
donde se hallé los siguientes resultados: que se aprecié un nivel medio de crecimiento
personal con un 76% (95) de estudiantes, mientras que un 21.6% (27) presentaron
nivelesaltosy un 2.4% muestra nivel bajo de crecimiento personal. Con estos resultados
esta dimension existe un crecimiento personal con un nivel normal.

En los resultados del sexto objetivo especifico, de Propdsito de vida se observé que los
estudiantes de la institucion educativa publica de Lima- Cercado. Los resultados
hallados se evidenciaron que existen un nivel medio de proposito de vida con un 69.6%
(87) evaluados en los estudiantes, mientras que un 28% (35) presentaron niveles altos

y un 2.4% (3) muestraniveles bajos de propdésito de vida.

RECOMENDACIONES
Se sugiere, a los responsables de la escuela profesional de psicologia, hacer de
conocimiento a la comunidad cientifica sobre la presente investigacion, asi mismo, en
el repositorio de la Universidad Peruana de los Andes para poder compartirlo con los
interesados del tema en su investigacion.
Se sugiere a la Institucion educativa Publica Alipio Ponce de Lima - Cercado a

programar talleres, charlas estudiantiles donde los estudiantes reciban orientacion sobre



el bienestar psicologico para poder promover su fortalecimiento tanto de forma
individual como en comunidad.

e Se recomienda a los directivos de esta Institucion educativa publica Alipio Ponce de
Lima - Cercado en el nivel secundario a realizar eventos de acciones de prevencién
acorde a otras problematicas que le puedan aquejar al estudiante.

e Se recomiendaa la institucién educativa que a partir de estos resultados obtenidos se
planteen programas de prevencion e intervencion en bien de los estudiantes.

e Se recomienda continuar con nuevas investigaciones en base de estos resultados
obtenidos e incorporar otros recursosy ampliar métodos en la investigacion.

e Se recomienda brindar los resultados a los interesados, como los padres de los
estudiantes para que ellos puedan brindar el apoyo en el fortalecimiento del bienestar
psicolégico en los estudiantes, asi también contribuir en el desarrollo de la

investigacion.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO

PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES DE
ESTUDIO

METODOLOGIA

Bienestar Psicoldgico en estudiantesde
una institucién educativa publica.

Problema general

¢Cudles el nivel del bienestar psicolégico
en los estudiantes de la institucion
educativa PNP Alipio Ponce Vasquez de
Lima- Cercado -2022?

Problemas especificos

e ;Cuél es el nivel del bienestar
psicolégico con la auto aceptacion en los
estudiantes de la institucion educativa
PNP Alipio Ponce Véasquez de Lima -
Cercado 2022?

e ;Cual es el nivel del bienestar
psicolégico con el dominio del entorno
en los estudiantes de la institucion
educativa PNP Alipio Ponce Vasquez de
Lima- Cercado

e ;Cudl es el nivel de bienestar
psicol6gico con las relaciones positivas
en los estudiantes de la institucion
educativa PNP Alipio Ponce Vasquez de
Lima - Cercado 2022?

Obijetivo general

Determinar el nivel de
psicolégico en los adolescentes de la
Institucion Educativo PNP Alipio Ponce
Vasquezde Lima —Cercado 2022.

bienestar

Objetivos especificos

o Identificar el bienestar psicolégico con
el auto aceptacion en los estudiantes de
la institucion educativa PNP Alipio
Ponce VVasquez de Lima - Cercado 2022.

o Identificar el bienestar psicologico con
el dominio del entorno en los estudiantes
de la Institucién educativa PNP Alipio
Ponce Vasquez de Lima - Cercado
2022..

o Identificar el nivel de bienestar
psicolégico con las relaciones positivas
en los estudiantes de la Institucion
educativo PNP Alipio Ponce Vasquez de
Lima — Cercado 2022.

Variable: Bienestar

Psicoldgico

Método de investigacion: Método Descriptivo
Simple, enfoque cuantitativo.

Tipo de investigacion: Tipo basico
Nivel de investigacion: nivel descriptivo simple

Disefio de investigacion: Disefio descriptivo
M 'Ol

Poblacién: Estad conformado por los estudiantes de la
Institucion Educativa PNP Alipio Ponce de Lima —
Cercado, siendo un totalde 180 alumnos de secundaria

Muestra: Conformado por124, tipo aleatorio simple

Técnicas e instrumentos de recolecciénde datos
Técnicas: Para la obtenciéon de los datos para su
procesamiento estadistico, se va a tomar las siguientes
técnicas: solicitud para la autorizacién de la aplicacion
del instrumento, formatos como el consentimiento
informado, y entrevista a los estudiantes.

Instrumento: “Escala de Bienestar Psicologico” de
Ryff

Técnicas de procesamiento y andlisis de datos: El
procesamiento de datos mediante la informacién y
datosobtenida, porel estadistico.




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

s | COL | pEERIcoN | omensiones mews | T A [ e
El bienestar psicolégico se | Este estudio de Bienestar | e Auto aceptacion Auto aceptacion
centra en el desarrollo | Psicologico lo define | e Relaciones positivas con (1,7,8,11,17,25,34)
personal, el estilo de vida y la | operacionalmente con un otros. Relaciones positivas con
manera de afrontar los retos | puntaje totalde la “Escala de | o« Autonomia otros
vitales y en el esfuerzo y la | Bienestar Psicologico” ((Ryff | o Dominio del entorno (2,13,16,18,23,31,38)
) o pretension de alcanzar las | 1989), parapoderayudaralas | o crecimiento personal Autonomia o )
Bienestar Psicol6gico Cuantitativa Ordinal

metas. Siendo el bienestar
general subjetivo el que esta
compuesto por otras
influencias, como la
satisfaccion de necesidades
fisioldgicas Garcia- Viniegra
y Gonzales (2000).

personasy alumnos.

¢ Proposito de vida.

(3,5,10,15,27)
Dominio del entorno
(6,19,26,29,32,36,39)
Crecimiento personal

(4,21,24,30,37)

Propésito de la vida
(9,12,14,20,22,28,33,35)




Anexo 3: Matriz de operacionalizacién del instrumento

VARIABLE

DIMENSIONES

ITEMS

NIVELY RANGO

INSTRUMENTO

Bienestar Psicol6gico

Auto aceptacion

1. Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con cémo han resultado las
cosas.

7. Reconozco que tengo defectos.

8. Reconozco quetengo virtudes.

11. En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo.

17. Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosasde mi mismo que cambiaria.

25. En general, me siento orgulloso de quién soy y la vida que llevo.

34. Me gusta la mayorparte de los aspectos de mi personalidad.

Relaciones positivas con
otros.

2. Siento que mis amistades me aportan muchas cosas.

13.  Puedo confiaren mis amigos.

16. Mis relaciones amicalesson duraderas.

18. Comprendo con facilidad como la gente se siente.

23.  Me parece que la mayorparte de las personastienen masamigos que yo.
31. Mis amigos pueden confiaren mi.

38. Es importante teneramigos.

Autonomia

3. No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuestasa las
opiniones de la mayoria de la gente.

5. Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al consenso
general.

10.  Sostengo mis decisiones hasta elfinal.

15. Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi.

27.  Me juzgo porlo que yo creo que es importante, no por los valores que otros
tienen.

Dominio del entorno

6. Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida daria los pasos mas eficaces
para cambiarla.

19. Meadaptocon facilidad a circunstanciasnuevas o dificiles.

26.  Siento que soy victima de las circunstancias.

29.  Tengo la capacidad de construir mi propio destino.

. Nivel alto

. Nivel intermedio

. Nivel bajo

Bienestar Psicol6gico




32.  En general, siento que soy responsable de la situacién en la que vivo 36.
Soy bastante bueno manejando muchas de mis responsabilidades en la vida

diaria

39.  Hesido capazdeconstruir unhogary un modo de vida a mi gusto.

Crecimiento personal

4, En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre mi mismo.
21.  Considero que hasta ahorano hay mejorasen mivida.

24.  Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado mucho como
persona.

30. Pienso que es importante tener nuevas experiencias que desafien lo que uno
piensa sobre si mismoy sobre el mundo.

37.  Parami,lavida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y crecimiento.

Propésito de vida.

9. Disfruto haciendo planespara el futuroy trabajarpara hacerlos realidad.

12.  Soy una persona activa alrealizar los proyectos que propuse para mi mismo.
14.  Cuandocumplo una meta, me planteo otra.

20.  Mis objetivos en la vida han sido méas una fuente de satisfaccion que de
frustracion para mi

22.  Tengo objetivos planteadosa cortoy largo plazo.

28.  Me siento bien cuando pienso en lo que he hechoenel pasadoy lo que espero
haceren el futuro.

33.  Tomoaccionesante las metasque me planteo.

35.  Tengo clara la direccién y el objetivo de mi vida.




Anexo 4 ESCALA BP DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF

EDAD: SEXO: FEMENINO ( ) MASCULINO ( )

A continuacion, se presenta algunos enunciados sobre el modo como usted se comporta, siente y actia. No existe respuesta correcta o incorrecta.
Responda con sinceridad. Su respuesta puede determinarlo marcando una equis (X).

Items

Totalmente en
desacuerdo
Poco de
acuerdo
Moderadamente
de acuerdo
Muy de acuerdo
Bastante de
acuerdo
Totalmente de
acuerdo

1, Cuando repaso mi vida estoy
contento como ha resultado las
cosas.

2, Amenudo me siento solo/a
porque tengo pocos amigos
cercanos con quienes compartir
mis preocupaciones.

3, No tengo miedo de expresar
mis opiniones, incluso cuando
son opuestas a las opiniones de
la mayoriade la gente.

4, Me preocupa cOmo otra gente
evalla las elecciones que he
hecho en mi vida.

5, Me resulta dificil dirigir mi vida
hacia un camino que me
satisfaga
6, Disfruto haciendo planes para
el futuro y trabajar para hacerlos
realidad.

7, En general, me siento seguroy
positivo conmigo mismo.

8, No tengo muchas personas
gue quieran escucharme cuando
necesito hablar.

9, Tiendo a preocuparme sobre lo
gue otra gente piensa de mi.




10, Me juzgo por lo que yo creo
gue es importante, no por los
valores que otros piensan que

son importantes.

11, He sido capaz de construir un
hogar y un modo de vida a mi
guasto.

12, Soy una persona activa al
realizar los proyectos que
propuse para mi mismo.

13, Situviera la oportunidad, hay
muchas cosas de mi mismo que
cambiaria.

14, Siento que mis amigos me
aportan muchas cosas.

(@]
S o L=
c 5 c O [
() S () [ © =]
ltems c = © LT & s c
<0 ] 25 Pt = o o
Eg -g S o o 3o ETD
£2| 8| 38%| 3 |B3| &5
o o (&) Q o o
o a =0 = mn & E &

15, Tiendo a estar influenciado por la gente con
fuertes convicciones.

16, En general, siento que soy responsable de la
situacion en la que vivo.

17. Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho
en el pasado y lo que espero hacer en el futuro.

18, Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente
de satisfaccion que de frustracion para mi.

19, Me gustala mayor parte de los aspectos de mi
personalidad.

20, Me parece que la mayor parte de las personas
tienen méas amigos que yo.




21, Tengo confianza en mis opiniones incluso sison
contrarias al consenso general.

22, Las demandas de la vida diaria a menudo me
deprimen,

23, Tengo clarala direcciény el objetivo de mi vida.

24, En general, con el tiempo siento que sigo
aprendiendo mas sobre mi mismo.

25, En muchos aspectos, me siento decepcionado de
mis logros en la vida

26, No he tenido muchas relaciones cercanas de
confianza.

27, Es dificil para mi expresar mis propias opiniones
en asuntos polémicos.

28, Soy bastante bueno manejando muchas de mis
responsabilidades en la vida diaria.

29, No tengo claro qué es lo que intento conseguir en
la vida.

30, Hace mucho tiempo que deje de intentar hacer
grandes mejoras o cambios en mi vida.

31, En su mayor parte me siento orgulloso de quien
soy y lavida que llevo.
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32, Sé que puedo confiar
en mis amigos, y ellos
saben que pueden confiar
en mi.

33, A menudo cambio mis
decisiones si mis amigos o
mi familia estan en
desacuerdo.

34, No quiero intentar
nuevas formas de hacer
las cosas, mi vida esta
bien como esta.

35, Pienso que es
importante tener nuevas
experiencias que desafien
lo que uno piensa sobre si
mismo y sobre el mundo.

36, Cuando pienso en ello,
realmente con los afios no
he mejorado mucho como
persona.

37, Tengo la sensacion de
gue con el tiempo me he
desarrollado mucho como
persona.

38, Para mi, la vida ha sido
un proceso continuo de
estudio, cambio y
crecimiento.

39, Si me sintierainfeliz
con mi situacion de vida
daria los pasos mas

eficaces para cambiarla.
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Directora:
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INVESTIGACION

Por la presente le hago llegar mi cordial saludo de paz y bien; asi
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Anexol10

INSTRUCCIONES:

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 1: ESCALA BP DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

DIMENSIONES

ITEMS

Suficiencia

Relevancia

Coherencia

Claridad

SI

NO

Sl

NO

SI

NO

Sl

NO

OBSERVACIONES /SUGERENCIAS

1, Cuando repaso la historia de mi
vida estoy contento con como han
resultado las cosas

Omitir “la historia de”

2, A menudo me siento solo porque
tengo pocos amigos intimos con
quienes compartir mis
preocupaciones.

Solo/a
Considerar amigos cercanos

3, No tengo miedo de expresar mis
opiniones, incluso cuando son
opuestas a las opiniones de la
mayoria de la gente.

4, Me preocupa cOmo otra gente
evalla las elecciones que he hecho
en mi vida.

5, Me resulta dificil dirigir mi vida
hacia un camino que me satisfaga

6, Disfruto haciendo planes para el
futuro y trabajar para hacerlos
realidad.

7, En general, me siento seguro y
positivo conmigo mismo.

8, No tengo muchas personas que
quieran escucharme cuando
necesito hablar.




9, Tiendo a preocuparme sobre lo
gue otra gente piensa de mi.

10, Me juzgo por lo que yo creo que
es importante, no por los valores
que otros piensan que son
importantes.

11, He sido capaz de construir un
hogar y un modo de vida a mi
guasto.

12, Soy una persona activa al
realizar los proyectos que propuse
para mi mismo.

13, Si tuviera la oportunidad, hay
muchas cosas de mi mismo que
cambiaria.

14, Siento que mis amistades me
aportan muchas cosas.

Considerar “mis amigos”

15, Tiendo a estar influenciado por
la gente con fuertes convicciones.

16, En general, siento que soy
responsable de la situacion en la
que vivo.

17. Me siento bien cuando pienso en
lo que he hecho en el pasado y lo
gue espero hacer en el futuro.

18, Mis obijetivos en la vida han sido
mas una fuente de satisfaccién que
de frustracién para mi.

19, Me gusta la mayor parte de los
aspectos de mi personalidad.

20, Me parece que la mayor parte de
las personas tienen mas amigos que

yo.

21, Tengo confianza en mis
opiniones incluso si son contrarias al
consenso general.

22, Las demandas de la vida diaria a
menudo me deprimen,

23, Tengo clara la direccion y el
objetivo de mi vida.




24, En general, con el tiempo siento
que sigo aprendiendo mas sobre mi
mismo.

25, En muchos aspectos, me siento
decepcionado de mis logros en la
vida

26, No he experimentado muchas
relaciones cercanas y de confianza.

Considerar “ No he tenido”

27, Es dificil para mi expresar mis
propias opiniones en asuntos
polémicos.

28, Soy bastante bueno manejando
muchas de mis responsabilidades
en la vida diaria.

29, No tengo claro qué es lo que
intento conseguir en la vida.

30, Hace mucho tiempo que deje de
intentar hacer grandes mejoras o
cambios en mi vida.

31, En su mayor parte me siento
orgulloso de quien soy y la vida que
llevo.

32, Sé que puedo confiar en mis
amigos, y ellos saben que pueden
confiar en mi.

33, A menudo cambio mis
decisiones si mis amigos o mi familia
estan en desacuerdo.

34, No quiero intentar nuevas
formas de hacer las cosas, mi vida
esta bien como esta.

35, Pienso que es importante tener
nuevas experiencias que desafien lo
gue uno piensa sobre si mismo y
sobre el mundo.

36, Cuando pienso en ello,
realmente con los afios no he
mejorado mucho como persona.




37, Tengo la sensacion de que con X X X X
el tiempo me he desarrollado mucho
COMO persona.

38, Para mi, la vida ha sido un X X X X
proceso continuo de estudio, cambio
y crecimiento.

39, Si me sintiera infeliz con mi X X X X
situacion de vida, daria los pasos
mas eficaces para cambiarla.

29, No tengo claro qué es lo que X X X X
intento conseguir en la vida.
30, Hace mucho tiempo que deje de X X X X

intentar hacer grandes mejoras o
cambios en mi vida.

31, En su mayor parte me siento X X X X
orgulloso de quien soy y la vida que
llevo.

32, Sé que puedo confiar en mis X X X X
amigos, y ellos saben que pueden
confiar en mi.

Observaciones y sugerencias:

33COLOGA
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LIC. EMILY ROSARIO MENDOZA ALCALA
DNI N° 4595272



INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : Emily Rosario Mendoza Alcala

Formacién académica . Licenciadaen psicologia

Areas de experiencia laboral : Clinicay Forense

Tiempo . 6 afnos

Cargo actual : Psicéloga Forense

Institucion : Programa de asistenciaa victimasy testigos - Ministerio
Publico

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento de
evaluacion denominado: ESCALA BP DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF; que forma
parte

de lainvestigaciontitulada: ......................

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

CRITERIOS DE DEFICIENTE BUENO EXCELENTE
EVALUACION

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecena una misma
dimension bastan paraobtener la medicion
de ésta).

Relevancia

(El item es esencial o importante, es decir X
debe ser incluido).
Coherencia

(El item tiene relacion l6gica con la X
dimension o indicador que estd midiendo).
Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es decir,
su sintactica y semanticason adecuadas).

C. Ps. P.33254

LIC. EMILY ROSARIO MENDOZA ALCALA

DNI N° 45952722



INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : Carlos Alberto Cajo Ccencho
Formacion académica : Psicologia

Arcas de experiencia laboral : Arca Psicologia Clinica

Tiempo : 20 aflos
Cargo actual : Psicologo
Institucion : Hospital Nacional Doccente Madre-Nifio “San Bartolom¢”

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion ¢l Instrumento
de evaluacién denominado: Escala de “Bienestar Psicolégico” que forma parte dela
investigacion titulada: “BIENESTAR PSICOLOGICO"EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DEL CERCADO DE LIMA -2022.".

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE DEFICIENTE BUENO EXCELENTE
EVALUACION
Suficiencia de los Items X

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicion de
ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, ¢s decir
debe ser incluido).

Coherencia
(E! item tiene relacion logica con la dimension
o indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item s¢ comprende facilmente, €S decir, su X
Sintactica y semantica son adecuadas).

Carlos Alberto Cajo Ccencho

NOMBRES Y APELLIDOS

DNI 06850146



Constancia

Juicio de experto

Yo, Emily Rosario Mendoza Alcalad con Documento Nacional de Identidad No 45952722 certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por los
bachiller: Riveros Nagarro Sonia Maria en la investigacion titulada: “BIENESTAR PSICOLOGICO” EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

PUBLICA EN LIMA- CERCADO -2022.”

Lima 28 de Noviembre de 2022

j md q
PSH OLOGA
C.Ps. P. 33254
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EMILY ROSARIO MENDOZA ALCALA
DNI : 45952722



Constancia

Juicio de experto

Yo, Carlos Alberto Cajo Ccencho con Documento Nacional de Identidad N° 06850146 centifico que
realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por la Bachiller; Riveros Nagarro Sonia Maria

en la investigacion ftitulada: “BIENESTAR PSICOLOGICO"EN ESTUDIANTES DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA EN LIMA- CERCADO -2022."

Lima 28 de Noviembre de 2022

t Ea - -
Carlos Afberto Cajo Ceencho
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NOMBRE APELLIDOS

DNI : 06850146




26.- No he experimentado muchas relaciones cercanas y
de conflanza.

32.- S¢ que pucdo confiar en mis amigos, y ¢llos saben
que pucden confiar en mi.

D4
CRECIMIENTO
PERSONAL

24.- En general, con ¢l tiempo siento que sigo
aprendicndo mas sobre mi mismo.

30.- Hace mucho ticmpo que deje de intentar hseer
gmndcfmcjorcs‘ cambios en mi vida

34.- No quicro intentar nuevas formas de hacer las
cosas, mi vida esta bien como esta”

L NN B

35.- Picnso que es importanic lencr nuevas experiencias
que desafien lo que uno picnsa sobre sl misma y sobre !
mundo.

36.- Cuando pienso en cllo, realmente con los afios no
he mejorado mucho como personas.

[
37.- Tengo la sensacién de que con cl tiempo meh:-

Me) TG desasrellado mucho como persona.

38.- Para mi, la vida ha sido un proceso continuo dec
cstudio, cambio ¥ crecimicnlo.

DS

AUTONOMIA

3.- No tengo miedo de cxpresar mis opinioncs, incluso
cuando son opuestas a las opiniones de la mayoria de la
gente.

4.- Me preocupa como olra genle cvalaa las elecciones
que he hecho en mi vida.

9.- Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente
picnse de mi.

10.- Me juzgo por lo que yo creo que €s importante, no
por los valores que otros picnsan.

2 Wy
15.- Tiendo a cstar influenciado porggpue con fuertcs
convicciones.

2].- Tengo confianza cn mis opinioncs incluso si son
contrarias al consenso general.

27.- Es dificil para mi cxpresar mis propias opiniones ¢n

asuntos polémicas.

33.- A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o
mi familia estin en desacuerdo.
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D6
PROPOSITO DE LA
VIDA

6.- Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar
para hacerlos realidid.

12 - Soy una persona activa al realizar los proyectos que
propuse para mi mismo.

17.- Me siento bien cuando pienso en la que he hecho en
¢l pasado y 1o que espero hacer en el futur,

18.- Mis ohjetivos en 1a vida han sido mas una fuente de
satisfaccion que de frustracion para mf

23 - Tengo clara la direccidn y ¢l objetivo de mi vida

29.-No tengo claro que s lo que intento conseguir en la
vida

T R O T -

—UR 17| S R R

~ e T | =L

TR P

Observaciones y sugerencias:
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