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INTRODUCCION

En la presente investigacion se busco trabajar los estilos de aprendizaje y los habitos
de estudio como variables para el presente estudio aplicados a la poblacion de alumnas del
primer grado se de secundaria que estudian en una institucion educativa estatal de la ciudad
de Huancayo.

La investigacion realizada esta centrada en las dificultades que se pudo observar en
las alumnas relacionados al crecimiento de conocimiento, desconociendo por cierta parte los
estilos de aprendizaje y los hébitos de estudio y por otro lado no identificar como mejorar su
desenvolvimiento académico aplicando un adecuado hébito de estudio y reconociendo el
estilo de aprendizaje que se adapte mejor a su formacion.

El objetivo general del estudio ha sido, poder determinar la relacion que existe entre
los estilos de aprendizaje y habitos de estudio en alumnas del primer grado de secundaria de
la Instituciéon Educativa Estatal Nuestra Sefiora de Cocharcas Huancayo 2022. La
investigacion metodologicamente es de tipo basica de nivel relacional, el disefio es
descriptivo correlacional de corte transversal. La muestra estuvo compuesta por 225 alumnas
del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Nuestra Sefiora de
Cocharcas Huancayo y el tipo de muestreo fue probabilistica de tipo estratificado.

Utilizamos los siguientes instrumentos: para evaluar la primera variable se utilizo el
Inventario de Estilos de Aprendizaje IEA VAK de Ralph Metts S. J. 1987. Siendo
modificado en 1999, este inventario mide los estilos de aprendizaje Visual, Auditivo y
Kinestésico, valorado en 24 items. Para la segunda variable utilizamos el Inventario de
Hébitos de Estudio CASM-85 elaborado por Alberto Vicuia Peri en 1985, revisado en los
anos 1998 y 2005, este instrumento esta compuesto por 53 items disefiado para estudiantes

del nivel secundario y primeros afios del nivel superior.
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El presente estudio de investigacion contiene 5 capitulos detallados de la manera
siguiente:
Capitulo I: Establecemos el planteamiento del problema de investigacion, respectiva
descripcion de la realidad problematica, la delimitacion, asi mismo la formulacion del
problema, justificacion de la investigacion y objetivos de la presente investigacion.
Capitulo II: Trabajamos el marco tedrico, como los antecedentes den investigacion;
internacionales, nacionales y regionales, las bases tedricas y el marco conceptual
respectivamente.
Capitulo III: Esta tercera parte engloba la hipotesis y la operacionalizacion de las dos
variables en estudio.
Capitulo VI: Abarca la metodologia, método de investigacion, tipo de investigacion, nivel
de investigacion, el disefio, la poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos como las consideraciones éticas.
Capitulo V: Comprende los resultados, discusion de resultados, seguidamente las
conclusiones y recomendaciones.

Seguidamente se tiene las discusiones segun los objetivos planteados. Asi también se
explican las principales conclusiones del estudio, de igual manera las recomendaciones. Se

presentan también, las referencias bibliograficas y los anexos.
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RESUMEN
La presente investigacion planted como objetivo general identificar la relacion entre los
estilos de aprendizaje y habitos de estudio en alumnas de secundaria de una Institucion
Educativa Estatal de la ciudad de Huancayo 2022, como objetivos especificos, identificar el
estilo de aprendizaje y habitos de estudio predominantes, relacion entre las tres dimensiones
del estilo de aprendizaje y los habitos de estudio, la poblacion fue de 480 considerando 225
alumnas seleccionadas bajo muestreo aleatorio estratificado, investigacion de tipo basica y
de nivel y disefio descriptivo correlacional. Se aplicé el Inventario sobre estilos de
aprendizaje IEA VAK y el Inventario de Hébitos de Estudio CASM-85. Concluyendo que
existe relacion entre los estilos de aprendizaje y habitos de estudio, con nivel de significancia
de 0.05 (5%), identificando el resultado obtenido es 0.000<0.05 entonces se rechaza la
hipdtesis nula, afirmando que existe relacion entre estilos de aprendizaje y habitos de estudio
en alumnas de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Nuestra Sefiora
de Cocharcas 2022. Como recomendaciones ante estos resultados se sugiere ejecutar
capacitaciones constantes y actualizadas a los docentes con respecto a estilos de aprendizaje

y hébitos de estudio con el cuidado y asesoramiento respectivo.

Palabras clave: Estilos de aprendizaje, habitos de estudio, institucion educativa,

alumnas, Huancayo.
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ABSTRACT

The present research raised as a general objective to identify the relationship between
learning styles and study habits in secondary school students of a State Educational
Institution of the city of Huancayo 2022, as specific objectives, to identify the learning style
and predominant study habits, relationship between the three dimensions From the learning
style and study habits, the population was 480 considering 225 students selected under
stratified random sampling, research of the basic type and level and correlational descriptive
design. The IEA VAK Learning Styles Inventory and the CASM-85 Study Habits Inventory
were applied. Concluding that there is a relationship between learning styles and study
habits, with a significance level of 0.05 (5%), identifying the result obtained is 0.000<0.05
then the null hypothesis is rejected, affirming that there is a relationship between learning
styles and study habits in first grade students of secondary school of the State Educational
Institution Our Lady of Cocharcas 2022. As recommendations given these results, it is
suggested to carry out constant and updated training for teachers regarding learning styles

and study habits with the respective care and advice.

Keywords: Learning styles, study habits, educational institution, students, Huancayo.



12

CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

El 11 de marzo se cumplié dos afios desde que la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2020) catalogo6 la propagacion global del COVID-19 como pandemia. Uno de los
principales y mas complejos retos que enfrenta la educacion a nivel mundial en tiempos de
COVID 19 es el rezago y desercion escolar de los estudiantes; de manera general, estos dos
puntos siempre habian estado relacionados con el fracaso académico y el problema en cuanto
al desarrollo adecuado del héabito de estudio como también la escasa orientacion y
conocimiento de los estilos de aprendizaje, lo que complejiza en estas condiciones de
confinamiento social para las y los estudiantes.

La Comisiéon Econdémica Para América Latina (CEPAL,2020) sefiala que los dos
puntos siempre habrian estado relacionados con el fracaso académico y el problema en cuanto
al desarrollo adecuado del héabito de estudio como también la escasa orientacion y
conocimiento de los estilos de aprendizaje, lo que complejiza en estas condiciones de
confinamiento social para las y los estudiantes.

La educacién virtual se presenta como alternativa que mejor se pudo adaptar a las

medidas preventivas de confinamiento decretada por muchos de los gobiernos del mundo
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incluyendo el gobierno peruano, integrar a los estudiantes a las clases virtuales que en su
mayoria nunca estuvieron adaptados al uso del nuevo sistema (video llamadas, uso de redes
sociales como WhatsApp, Telegram y aplicativos como Meet, Zoom, entre otros). (Santana et
al., 2020) mas de 520 millones de estudiantes y 43 millones de docentes migraron a un acceso
virtual, cambiando su manera de aprender y ensefiar. Instituto Internacional para la Educacion
Superior en América Latina y el Caribe. (IESALC-UNESCO,2020).

Si bien al inicio del estado de emergencia se implementaron rapidamente diferentes
modalidades de educacion a distancia, una gran parte de los escolares no ha contado con las
herramientas necesarias para simular en sus hogares el entorno de aprendizaje que tenian en
un salon de clases. En Pert nos vimos obligados al aislamiento preventivo obligatorio,
generando que el ambito educativo cierre temporalmente las instituciones educativas y
cambiaran el rol que ya se practicaba, optando herramientas tecnologicas, que en gran nimero
de alumnos no estaban familiarizados e incluso no disponian de dichos materiales, generando
asi un aprendizaje virtual improvisado.

Para el estudiante el estar alejado de sus practicas habituales y verse obligado a adoptar
otras que ni siquiera habia pensado poner en practica, supone un gran cambio en el estilo de
vida, por ende, cambios en los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio. Pequenas cosas
se iniciaron como algo pasajero, pronto pasaria a ser practica rutinaria que, con el transcurrir
de los dias, ocasionarian graves problemas como alteraciones en el ambito educativo, horarios,
alimentacion inadecuada, disminucion de actividad fisica, el uso indiscriminado de
dispositivos electronicos etc. (Mason, 2015).

Dunn y Dunn (1978) definen Estilos de Aprendizaje como “un conjunto de
caracteristicas personales, bioldgicas o del desarrollo, que hacen que un método, o estrategia
de ensefiar sea efectivo en unos estudiantes e inefectivo en otros”, Alonso et.al., (1994) de

acuerdo con Keefe (1988) explican que los Estilos de Aprendizaje son “los rasgos cognitivos,
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afectivos y fisiologicos que sirven como indicadores relativamente estables, de como los
discentes perciben, interrelacionan y responden a sus ambientes de aprendizaje”.

Guild y Garger (1998) ambos consideran que los estilos de aprendizaje se definen
como,“las caracteristicas estables de un individuo, expresadas a través de la interaccion de la
conducta de alguien y la personalidad cuando realiza una tarea de aprendizaje”.

Dada las circunstancias es importante tener en cuenta que no todos los estudiantes
tuvieron las mismas oportunidades formativas, provocando cambios en el estilo de aprendizaje
y los habitos que ya tenian establecidos, ocasionando cierta distorsion por diferentes motivos
al adaptarse al nuevo sistema educativo, por otro lado, el estar alejado de sus actividades
recurrentes, asi como la limitacion de estar al aire libre, condujo a los menores a un incremento
significativo del tiempo que pasan frente a dispositivos electrénico condujo a una disminucién
de la actividad fisica. Tomando en consideracion los planteamientos de Pérez, (2020) quien
indica: “los estilos de aprendizaje han dado un cambio drastico en la poblacion estudiantil,
mejorando o disminuyendo el tema de aprendizaje y participacion por diferentes factores,
tema por el cual es el objetivo de la presente investigacion”.

De acuerdo al didlogo y entrevista previa con el gerente encargado de la Institucion
Educativa Estatal “Nuestra Sefiora de Cocharcas” refiriendo que las estudiantes en un inicio
de las clases de manera presencial han mostrado un decaimiento en sus notas escolares, esta
realidad genera preocupacion en los directivos, coordinadores y docentes pues segun refiere
el director del colegio, dentro de sus objetivos como institucion, es velar por la formacion
integral de sus estudiantes.

Por ello, priorizamos que las alumnas identifiquen sus estilos de aprendizaje
permitiendo la manera de adquirir conocimientos nuevos, por otro lado, la importancia de
generar unos adecuados habitos de estudio con el fin de que asi puedan asimilar la variacion

y desafios que se presenten durante su etapa de educacion y formacion, de esta manera el
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desempefio de la alumna sea de forma exitosa, generando de esta manera independencia y
autonomia en su aprendizaje. Por todo ello, nuestra investigacion busca indagar y poder
evaluar lo relacionado con los estilos de aprendizaje y hébitos de estudio en alumnas de una

institucion educativa de la ciudad de Huancayo.

1.2 Delimitacion del problema

Delimitacion Espacial

La presente investigacion se realizo con las estudiantes del nivel secundario del primer
afio de la institucion educativa estatal “Nuestra Sefiora de Cocharcas” Huancayo ubicada en
la Av. Jacinto Ibarra N° 385, distrito de Huancayo, departamento de Junin.

Delimitacion Temporal

En esta investigacion involucramos a las alumnas del primer afio de la institucién
educativa estatal ‘“Nuestra Sefiora de Cocharcas” de Huancayo, dando inicio a esta
investigacion en el mes de agosto del 2022 hasta la culminacién en el mes de diciembre del
mismo afo, 5 meses de elaboracion de la presente investigacion.

Delimitacion Teorica

Las propuestas tomadas en cuenta para la investigacion fue la propuesta teorica de
Dun y Dun, (1978) para desarrollar la variable Estilos de Aprendizaje y sus respectivas
Dimensiones (Visual, Auditivo y Kinestésico).

Para trabajar segunda la variable, Habitos de Estudio, tomamos en cuenta la propuesta
teorica de Luis Alberto Vicufia Peri, (1985) revisadas en los afios 1998 y 2005, cuyas
dimensiones estan divididas en 5 areas: area I ;Como estudia usted?, area II ;Coémo hace su
tarea?, area IIl ;Coémo prepara sus examenes?, area IV ;Como escucha sus clases?, area V

(Como acompaiia sus momentos de estudio?
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En efecto el presente estudio de ambas variables nos permita conocer de qué manera

pueden relacionarse los estilos de aprendizaje y los hdbitos de estudio, facilitindonos a

conocer este tema de manera amplia.

1.3

Formulacion del problema

1.3.1 Problemas general

>

1.3.2

(De qué manera se relaciona los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio
en alumnas del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal
“Nuestra Senora de Cocharcas Huancayo 20227

Problemas especificos

(Cuadl es el estilo de aprendizaje predominante en alumnas del primer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Estatal Nuestra Sefiora de Cocharcas
Huancayo 20227

(Cuaéles son los habitos de estudio predominantes en alumnas del primer grado
de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Nuestra Sefiora de Cocharcas
Huancayo 20227

(Cuadl es la relacion entre la dimension de tipo visual y los habitos de estudio
en alumnas del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal
Nuestra Sefiora de Cocharcas Huancayo 20227

(Cuadl es la relacion entre la dimension de tipo auditivo y los habitos de estudio
en alumnas del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal
Nuestra Sefiora de Cocharcas Huancayo 20227

(Cudl es la relacion entre la dimension de tipo kinestésico y los habitos de
estudio en alumnas del primer grado de secundaria de la Instituciéon Educativa

Estatal Nuestra Sefiora de Cocharcas Huancayo 20227?
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Justificacion

1.4.1 Social

Bernal (2010) permite elevar el nivel de habitos de estudio, seleccionando los
estilos de aprendizaje, asi mismo, amplian los nuevos modelos de ensefianza
aprendizaje en la medida que se desarrolla y se adquieren estilos de aprendizaje
adecuados y habitos de estudio saludable Los resultados de este trabajo de
investigacion beneficiara a los directivos de la Institucion Educativa ya que podran
tener la informacion sobre que estilo de aprendizaje es predominante entre las alumnas
ademas de reconocer el porcentaje de alumnas que tienen dificultades en sus habitos
de estudio.

Beneficiard a los docentes que podran comprender mejor de qué manera los
alumnos perciben interacciones y responden a sus ambientes de aprendizaje, cabe
mencionar que las alumnas seran las principales beneficiadas ya que podran identificar
el estilo de aprendizaje predominante y mantener y/o mejorar sus habitos de estudio.

Los resultados del presente trabajo, incrementara el conocimiento sobre ambas
variables generando mas visibilidad en favor del conocimiento. De esta manera servira
como dar inicio a programas de orientacion en instalaciones de la Institucion
Educativa, sensibilizando a las alumnas para el buen entendimiento de sus actividades
educativas como el trabajo adecuado en su formacion académica, cabe resaltar que
sera necesario el apoyo de los docentes, y directivos con la finalidad de que las alumnas
mejoren los resultados en el &mbito académico. tener resultados exitosos mejorando el
rendimiento positivo de las alumnas de dicho plantel educativo.

1.4.2 Teorica
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Gracias a los resultados del presente estudio se incrementara el conocimiento
sobre ambas variables, estilos de aprendizaje y hébitos de estudio en alumnas de
secundaria de una institucion educativa estatal de Huancayo, sirviendo como base para
desarrollar "programas de orientacion dentro de la institucion generando mas
visibilidad e interés de ambas variables aportando al conocimiento para futuras
investigaciones que se veran vinculadas al tema o variables en estudio.

Asimismo, se revis6 diferentes teorias que abarcan definiciones de ambas
variables entre ellas la de “Estilos de aprendizaje por Keefe (1988), que propone una
definicidon bastante acertada: "los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos,
afectivos y fisioldgicos, que sirven como indicadores relativamente estables, de como
los estudiantes perciben, interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje".

Vicuia (1999), manifiesta que un habito de estudio es un patron conductual
aprendido, que se presenta mecanicamente ante situaciones especificas, por lo general
de tipo rutinario.

Asi mismo Cutz (2003), sefiala que el habito de estudio es la repeticion del acto
de estudiar realizado bajo condiciones ambientales de espacio, tiempo y caracteristicas
similares, el habito de estudio es el primer paso para activar y desarrollar la capacidad

de aprender en los alumnos.

1.4.3 Metodologico

El presente trabajo de investigacion cientifica se sometié a un proceso de
validez y confiabilidad para los instrumentos Inventario de estilos de aprendizaje:
VAK. de Ralph Metts S.J. de acuerdo al modelo PNL) y el Inventario de Habitos de

Estudio CASM — 85 Revision 2005 de Luis Vicuiia, los cuales después de ser adaptados a la

ciudad de Huancayo pueden servir de uso a investigaciones futuras.
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1.5 Objetivos
1.5.1. Objetivo General
» Determinar la relacion entre los estilos de aprendizaje y habitos de estudio en
alumnas del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal
Nuestra Sefiora de Cocharcas Huancayo 2022.
1.5.2. Objetivos Especificos
» Identificar el estilo de aprendizaje predominante en alumnas del primer grado
de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Nuestra Sefiora de Cocharcas

Huancayo 2022.

» Identificar los habitos de estudio predominantes en alumnas del primer grado
de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Nuestra Sefiora de Cocharcas

Huancayo 2022.

» Determinar la relacion entre la dimension de tipo visual y los habitos de estudio
en alumnas del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal

Nuestra Sefiora de Cocharcas Huancayo 2022.

» Determinar la relacion entre la dimension de tipo auditivo y los habitos de
estudio en alumnas del primer grado de secundaria de la Institucién Educativa

Estatal Nuestra Sefora de Cocharcas Huancayo 2022.
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» Determinar la relacion entre la dimension de tipo kinestésico y los hébitos de
estudio en alumnas del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa

Estatal Nuestra Sefiora de Cocharcas Huancayo 2022.

CAPITULO 11

MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Montoya et al., (2019), en su investigacion “Estilos de Aprendizaje y Habitos de
Estudio en Estudiantes de Instrumentacion quirirgica de la fundacién Universitaria del Area
Andina” Colombia, donde se plantearon determinar los estilos de aprendizaje y habitos de
estudio en universitarios como estrategia para su rendimiento académico y el desarrollo de
nuevas metodologias de ensefianzas docencia — servicio, en estudiantes de instrumentacion
quirurgica del drea andina. Como instrumento de evaluacion utilizaron el cuestionario Honey
— Alonso de estilos de aprendizaje (CHAE) (Alonso 1994). Después del proceso de evaluacion
y procesamiento de datos se llegd al resultado de que el hébito de estudio con mayor
prevalencia en los estudiantes de instrumentacion quirturgica es el de preparar notas de clase
para estudiar, demostrando que los alumnos consideran que el tomar notas es una herramienta

clave para la preparacion de trabajos, exposiciones o evaluaciones. En base a los resultados
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queda claro que la plataforma virtual Comoaprendo.co es una herramienta util para el
diagnostico del estilo de aprendizaje de los estudiantes y sus falencias en sus habitos de
estudio.

Temal et al. (2018), realiz6 su investigacion titulada: “Estilos de aprendizaje en los
estudiantes de cuarto, quinto y sexto grados del nivel primario de la Escuela Oficial Rural
Mixta San Francisco-", se realizd en la Universidad Rafael Landivar Guatemala. como
objetivo se planted en establecer los estilos de aprendizaje de los estudiantes de cuarto, quinto
y sexto grados del nivel primario de la Escuela Oficial Rural Mixta San Francisco de acuerdo
al modelo visual, auditivo y kinestésico (VAK). La poblacion del estudio fue de 113
estudiantes, y el instrumento que utiliz6 es el “Test del modelo Visual Auditivo y Kinestésico
(VAK). El tipo, nivel y disefio de investigacion es no experimental, transeccional y
descriptivo. Y las conclusiones a las que llego son los siguientes: De acuerdo al objetivo
general, los resultados identificaron de manera clara que los estilos de aprendizaje visual,
auditivo y kinestésico se predominaron en cada grado, por otro lado, el estilo de aprendizaje
visual fue el que mas predomina en cada grupo con un porcentaje mayor, asimismo se
estableciod el estilo de aprendizaje auditivo porque tenia asociacion mutua con el canal de
aprendizaje visual, mientras el canal kinestésico utilizaba una minoria en cada clase.
Finalmente se logro identificar que algunos estudiantes aprenden con facilidad a través de loes
estilos de aprendizaje visual, auditivo y kinestésico que a su vez estos resultados fueron
beneficiosos para los docentes para que trabajen con los distintos estilos de aprendizaje.

Martinez (2018), hizo un analisis de los “Hdbitos de Estudio y su Impacto en el
rendimiento Escolar: Caso de Estudio, Alumnos del programa de negocios internacionales
de FACPyA, UANL”, México. Demostrar como afecta estos factores de los habitos de estudio
en el rendimiento escolar de los alumnos de tercer semestre de negocios. El tipo Estudio es

cuantitativo, el enfoque es transversal porque se recolecta la informacion en un solo momento,
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asi como el alcance es un disefio no experimental porque no se manipulan las variables,
descriptiva porque se evaltian ciertas caracteristicas de personas o grupos, y correlacional
porque el proposito es medir el grado de relacion entre dos o mas variables. Por medio de este
estudio se concluye que los habitos de estudio influyen en el rendimiento escolar de los
estudiantes, se comprueba que las calificaciones mejoran con los héabitos de estudio y Se
demostré como en las mujeres la presencia de los habitos de estudio se acentia mas que en
los hombres.

Guido y Montenegro (2017), realizo su investigacion titulada “Prevalencia de estilos
de aprendizaje de los estudiantes de primer semestre de tercero, cuarto y quinto ano, y de
estilos docentes de la carrera de Cinesiologia, Universidad de Antofagasta”, el cual tenia
como objetivo fue identificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes de tercero a quinto
afo de la carrera, como asimismo los estilos docentes para planificar racionalmente las
estrategias docentes conducentes a mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje, con una
muestra de 124 estudiantes universitarios de primer , tercer, cuarto y quinto semestre y 21
docentes , mediante un estudio descriptivo transversal , aplicando el cuestionario de Honey-
Alonso de estilos de aprendizaje y cuestionario sobre estilos de ensefianzas, puedo evidenciar
que un 85% todos los estudiantes tiene diferentes preferencias en los métodos de ensenanza
de los docentes y en su estilo de aprendizaje a medida que el semestre y las metodologias van
avanzando, esto llega a concluir que los estilos de aprendizaje evolucionaron seglin el
semestre y el modo en que los estudiantes de diferentes semestres se acoplen y asi mismo
implementar operaciones para mejorar la calidad de la docencia y proceso de aprendizaje de
cada estudiante.

Riascos (2015), realiz6 una investigacion titulada “Estilos de Aprendizaje en el
mejoramiento de habitos de estudio y rendimiento académico” se planted identificar los

estilos de aprendizaje preferentes de los estudiantes para proponer estrategias o actividades
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que mejoren los habitos de estudio y el rendimiento académico en Lengua Castellana en los
estudiantes de sexto grado jornada mafiana del colegio Saludcoop Sur enfocado en un grupo
que estuvo conformado por 39 estudiantes en edades entre los 11 y los 14 afios, que
permanecian solos la mayor parte del tiempo o al cuidado de una persona externa o un familiar,
utilizando como método fundamental el enfoque cualitativo, donde después de un proceso de
estudio donde finalmente los hallazgos de la investigacion permitieron ver que a la luz de las
teorias del marco tedrico es primordial conocer el estilo de aprendizaje de los estudiantes para
proponer y seleccionar las actividades adecuadas para potenciar cada estilo. Se concluy6 en
que los estilos de aprendizaje preferentes en los estudiantes de sexto grado, son el estilo
reflexivo y el tedrico, y que segin las combinaciones de estilo que se hallaron, las actividades
polifasicas que sobresalen son la monofasica, un estilo de aprendizaje, y las bifasicas con dos
estilos de aprendizaje. Es importante resaltar que el estilo reflexivo y teorico estad presente en
la gran mayoria de los estudiantes, y por tal motivo, es relevante afianzar sus caracteristicas a
través de las actividades de clase para el mejoramiento del rendimiento académico en Lengua
Castellana.

Velasquez (2013), en su tesis titulada “Estilos de aprendizaje y rendimiento académico
en estudiantes de grado 9 ° de basica secundario”, tesis para conferirsele el titulo de Magister
en Educacion de la “’Universidad de Antioquia Medellin’’-Colombia. Se concluy6 en que los
estilos de aprendizaje preferentes en los estudiantes de sexto grado, son el estilo reflexivo y el
tedrico, y que segin las combinaciones de estilo que se hallaron, las actividades polifasicas
que sobresalen son la monoféasica, un estilo de aprendizaje, y las bifasicas con dos estilos de
aprendizaje La hipotesis no se planteo, porque el trabajo de investigacion pertenece al enfoque
cualitativo basado en predicciones positivistas desde los postulados y presupuestos de
consideraciones externas universales, tipo de investigacion descriptiva y explicativa. El autor

arribo al enunciado siguiente: el rendimiento académico logrado por los educandos del Grado
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9° se ha alcanzado con la correspondencia de los dos Estilos de Aprendizaje descritos y, muy
probablemente, existen en el fondo de las practicas educativas de este colectivo de
adolescentes otros mecanismos de aprender aptos también de ser detallados; el cuidado,
entonces, no puede desorientarse en atender la actividad de cambiar un estilo por otro o en
pretender la vinculacion entre ellos, por el contrario en cualificar y potenciarlos; asi también,
la construccion dialéctica de la accidon educativa de ensefianza—aprendizaje efectuado en la
entidad educativa es de mucha importancia pues los docentes, los educandos y el colectivo de
los papas identifiquen y sepan las teorias sobre los estilos de aprendizaje que manejen los
educandos; pues como es natural cada individuo aprende de modo distinto y diferenciado, por
tales razones resulta mucho mas pertinente la instauracién y organizacion de escenarios
educacionales donde se privilegie la dialéctica, la interaccidn, la construccion y aprehension
de los aprendizajes y que estas tengan la caracteristica de ser duraderos y trascendentales.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Sobrino (2022) elabord su investigacion con el titulo “Relacion entre Estilos de
Aprendizaje y Habitos de Estudio en los estudiantes de la asignatura Metodologia de Trabajo
Universitario de la Universidad Privada Telesup-2016- Lima, con el objetivo principal de
determinar si existe relacion entre los estilos de aprendizaje y sus habitos de estudio en
estudiantes de una Universidad Privada de Lima 2022 y como objetivos secundarios describir
ambas variables y conocer la relacion entre los estilos de aprendizaje en los que se hallaria
correlacion y las dimensiones de los habitos de estudio. Bajo un disefio no experimental,
transversal y descriptivo-correlacional se aplico el Cuestionario de Estilos de Aprendizaje de
Honey y Alonso y el Inventario de Héabitos de Estudio CASM — 85. Revision — 2005 de Luis
Alberto Vicufia Peri en 144 estudiantes provenientes de una poblacion de 228 estudiantes,
seleccionados bajo muestreo aleatorio simple, pertenecientes a 4 aulas de las carreras de

Comunicacién, Turismo, Ingenieria de Sistemas y Administracion de la UP TELESUP. Los
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resultados evidenciaron que existe relacion entre los estilos de aprendizaje y los habitos de
estudio, pero solo en los estilos tedrico y reflexivo, asimismo existe relacion entre el estilo
reflexivo y las dimensiones de los habitos de estudio ;coémo estudia usted?, ;como hace sus
tareas? y ;qué acompaiia sus momentos de estudio? Y Para el estilo tedrico, se hallo relacion
con los componentes ;como estudia usted?, ;como se prepara para los exdmenes? y ;qué
acompafia sus momentos de estudio.

Chuquilin (2020), en su investigacion titulada “Habitos de Estudio y Estilos de
Aprendizaje en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa preuniversitaria
de Trujillo-2020”, teniendo como objetivo determinar la relacion que existe entre las variables
Hébitos de Estudio y Estilos de Aprendizaje en estudiantes del nivel secundario de una
institucidon educativa preuniversitaria. La poblacioén estuvo conformada por 250 estudiantes,
150 hombres y 100 mujeres de 3° al 5° grado del nivel secundario de una institucion educativa
preuniversitaria de Trujillo, correspondiendo 60 al 3°, 128 al 4° y 62 al 5° grado del nivel
secundario. Bajo un disefilo no experimental porque no existi6 manipulacién de variables,
transversal porque se recogi6 los datos en un momento Unico a través de los dos instrumentos
indicados, es descriptiva — correlacional; S¢é aplicé el Inventario de Hébitos de Estudio CASM
— 85 Revision 2005 y. Inventario de Estilos de Aprendizaje y Trabajo desarrollado por Rebeca
Oxford el afio 1989. Los resultados arrojaron que el 62.9 % de estudiantes tuvieron habitos de
estudio con tendencia Positiva, Positivo o Muy Positivo; el 37.1% restante de estudiantes
evidenciaron hébitos de estudio con Tendencia Negativa con respecto a estilos de aprendizaje
encontraron que la categoria mas frecuente de estudiantes de la institucion educativa pre
universitaria de Trujillo, fue medio con el 69,7 % de estudiantes, seguido de la categoria
escaso con un preocupante 26,5% y solo el 3,8 % evidencio estar en categoria Optimo estilos

de aprendizaje.
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Huacho (2019), en su investigacion de nombre “Habitos de estudios y estilos de
aprendizaje en escolares de 03 instituciones educativas estatales de Lima Cercado” con el
objetivo de determinar los niveles de Habitos de estudios y estilos de aprendizaje en escolares
de 03 instituciones educativas estatales de Lima Cercado y su 20 relacion — comparacion en
funcién de la edad, grado escolar, sexo, nivel educativo, institucion educativa y tipo de familia.
Aplicando un disefio no experimental, con una poblacion conformada por 1,200 alumnos de
tres colegios estatales, matriculados en 1°, 2°, 3° y 4° grado de nivel secundaria. Se aplico el
Inventario de Hébitos de Estudio CASM 85. Revision — 98. 2. Autor: Luis Alberto Vicuia
Peri y el Inventario sobre estilos de aprendizaje: VAK. Obtuvieron los siguientes resultados
que existe una relacion estadistica muy significativa entre ambas variables visualizando la
correlacion, a través de la técnica paramétrica de Pearson se obtuvo como resultado un valor
r de 0.564 que es un valor alto y positivo. Ademas, se obtuvo un nivel de significancia muy
alta (p<0.001).

Ilave (2018), realizo6 su investigacion titulada “Estilos de Aprendizaje y su Relacion con
el Aprendizaje en el area de historia, geografia y economia en los estudiantes del nivel
secundaria de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui de Lampa, Ayacucho™ de
disefio transversal correlacional. Se aplico el Cuestionario CHAEA, estructurado en cuatro
grupos de 20 items, correspondientes a las cuatro dimensiones (activo, reflexivo, teorico y
pragmatico) que en su totalidad hacen la suma de 80 items para medir la variable estilos de
aprendizaje. El segundo es una ficha de observacion basada en lo senalado por el DCN,
estructurado en tres grupos o secciones de 10 items, correspondientes a las tres dimensiones
(manejo de informacion, comprension espaciotemporal y juicio critico) que en su totalidad
hacen la suma de 30 items que recogen informacion del acta.

Acosta (2018), en su trabajo de investigacion titulada “Estilos de aprendizaje de los

estudiantes adulto-trabajadores de un programa para adultos de una universidad privada de
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Lima. Tesis realizada en la Universidad Cesar Vallejo”, con el objetivo de determinar si
existen diferencias significativas entre los indicadores que conforman los estilos de
aprendizaje de los estudiantes adulto-trabajadores de un programa para adultos de una
universidad privada de Lima. La poblacion estuvo conformada por 60 estudiantes adulto-
trabajadores. El instrumento fue el test disefiado por Kolb en 1975. La investigacion se realizé
desde un enfoque cuantitativa, de tipo descriptiva, con el método hipotético deductivo y el
disefio de investigacion fue al no experimental. Y las conclusiones a la que llego son los
siguientes: segin el objetivo general de determinar las diferencias significativas entre los
indicadores que conforman los estilos de aprendizaje de los estudiantes adulto-trabajadores de
una universidad privada de Lima.

Zarate (2018) en la investigacion con el nombre de “Habitos de estudio en estudiantes
del primer al tercer grado de secundaria en la Institucion Educativa del distrito de San Juan
de Miraflores 2017”, Lima. Teniendo como objetivo, determinar las categorias de habitos de
estudio en los estudiantes del primer al tercer grado de secundaria. Siguiendo un enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo, la muestra conformada por 80 estudiantes, siendo el
instrumento el inventario de habitos de estudio CASM — 85. Teniendo como conclusiones que
los estudiantes evaluados presentaron héabitos de estudio con tendencia negativa, siendo la
dificultad en las dimensiones: como estudia, hacer sus tareas y preparar sus examenes.

Flores (2016) en su investigacion titulada “Habitos de estudio y Estilos de aprendizaje
en los estudiantes de la escuela profesional de estomatologia de la facultad de medicina
humana de la universidad alas peruanas filial Ayacucho”, con el objetivo de identificar la
relacion entre los habitos de estudio y estilos de aprendizaje de los estudiantes de la escuela
profesional de estomatologia de la facultad de medicina humana de la universidad Alas
Peruanas filial Ayacucho. El grupo de jovenes que participaron como muestra de estudio fue

de 318 estudiantes del ciclo III; V; VI y VII de la institucién mencionada, se usé como
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instrumento de evaluacion Inventario Habitos de Estudio por el psicélogo Luis Vicuiia Peri
(1985). En cuanto al resultado se pudo observar que se lograron en la indagacion de campo
permite demostrar que existe una relacion entre los habitos de estudio y estilos de aprendizaje
concluyendo asi que la correlacion entre la dimension el habito de practica de ejercicios y
problemas con los estilos de aprendizaje reflexivo fue Tb=0,588, por lo tanto, se afirma que
existe la relacion positiva moderada entre ambas variables de los estudiantes universitarios.
Cucho (2015) realizé su investigacion titulada” Estilos de aprendizaje y Habitos de
estudio en cadetes de la escuela militar de chorrillos”, con el objetivo de analizar la forma en
que los estilos de aprendizaje se relacionan con los habitos de estudio en los cadetes del primer
afo de la Escuela Militar de Chorrillos “coronel Francisco Bolognesi”, utilizo el disefio no
experimental transversal correlacional, su muestra fue de 200 cadetes entre varones y mujeres
de la Compaiia del Primer Afio. Se utilizé el Inventario de Habitos de estudio de Ponce (1988)
lo adaptd y concluy6 que tiene confiabilidad y validez en nuestro medio (UNMSM), dando
como resultado existe una correlacion positiva muy fuerte, entre el estilo de aprendizaje
acomodador y los habitos de estudio, en los cursos de formacion general, en los semestres
académicos 2011-II, de los cadetes del primer afio de la Escuela Militar de Chorrillos “CFB”,
llegando a la conclusion de que los estilos de aprendizaje predominantes en los cadetes del
primer afo de la Escuela Militar de Chorrillos; en el semestre académico 2011-II son el estilo
asimilador, seguido del estilo convergente.
2.1.3. Antecedentes locales
Quispe (2017) en su investigacion titulada “Estilos de aprendizaje y rendimiento
académico en estudiantes de ingenieria eléctrica de la region Junin” con el objetivo,
determinar la relacion que existia entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico,
en los cursos de formacion general y especializada, en el semestre académico 2016-II, se

asume que existe relacion directa entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico
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en los cursos de formacion general y especializada en el semestre académico 2016-11 de los
estudiantes investigados. El disefio fue descriptivo correlacional, en la muestra del39
estudiantes, se aplico el Inventario de estilos de aprendizaje de Kolb version “E”, y se empled
la Ficha de andlisis de contenido para las notas del semestre 2016-II. Concluyendo que
predomina el estilo de aprendizaje del asimilador con 42,4%, seguido del estilo convergente
con 27,3%, siendo el rendimiento académico bueno. Hallandose una correlacion significativa
positiva fuerte entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico, en los cursos de
formacion general y especializada en el semestre académico 2016-1I, de los estudiantes de
Ingenieria Eléctrica de la Region Junin.

Santos (2017) realiz6 la tesis “Habitos de Estudio y Nivel de Desempeiio de los
Docentes del Programa de Actualizacion Docente en Diddctica de la Provincia de
Huancayo” Universidad Continental Huancayo. Su objetivo fue determinar la relacion entre
el nivel de habito y el nivel de desempeno de los docentes de nivel inicial, primaria y
secundaria, su muestra fue de 1065 docentes, investigacion de disefio descriptivo-
correlacional, instrumentos: inventario de Habitos de Estudio de Francisco Pozar, evaluacion
mediante tres escalas. Llegando a la conclusion de que existe una relacion, moderada positiva
y significativa entre habitos de estudio y el nivel de desempeio de los docentes que fueron
participes del programa dictado por el MINEDU en la provincia de Huancayo.

Huaman y Huaman (2020). Realiz6 su investigacion titulada “Habitos de estudio y
rendimiento académico en estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Educacion
Primaria de la Universidad Nacional del Centro del Peru Huancayo. Con el objetivo de
determinar si existe relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes de la escuela académico profesional de Educacion Primaria de la Universidad
Nacional del Centro del Pera. De tipo descriptivo-correlacional de disefio no experimental.

En conclusion, si existe relacion directa y significativa entre los habitos de estudio y el
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rendimiento académico de los estudiantes de la Facultad de Educacion de la Escuela
Académico Profesional de Educacion Primaria de la Universidad Nacional del Centro del

Perti, aseveracion que se comprueba mediante la prueba de correlacion de Spearman
(rrho=0,690) para un 95 %de nivel de confianza.

2.2  Bases teoricas o cientificas

2.2.1 Estilos de aprendizaje

Woolfolk 1996 (citado en Manrique, 2015) sefiala que el estilo de aprendizaje es el
uso del propio método o estrategias para aprender. Y que estos estan vinculados a los rasgos
afectivos, cognitivos y fisiologicos. Del mismo modo Camarero, Martin del Buey & Herrero
(2000) indican que los estilos de aprendizaje son 29 aquellos factores individuales que aclaran

los diferentes modos de planificar, afrontar y expresar ante las exigencias del aprendizaje.

Etimologia

Segun Keefe (1988) "los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y
fisiologicos, que sirven como indicadores relativamente estables, de como los discentes
perciben, interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje" (1984) incluye el
concepto de estilos de aprendizaje dentro de su modelo de aprendizaje por la experiencia y lo
describe como "algunas capacidades de aprender, que se destacan por encima de otras, como
resultado del aparato hereditario de las experiencias vitales propias, y de las exigencias del
medio ambiente actual".

El estilo de aprendizaje consiste en definitiva en codmo nuestra mente procesa la
informacion, como es influida por las percepciones de cada individuo, con el fin de alcanzar
aprendizajes eficaces y significativos. Por ejemplo, cuando se aprende un nuevo concepto,

algunos estudiantes se centran en los detalles, otros en los aspectos logicos, otros

prefieren hacerlo leyendo o llevandolos a la practica a través de actividades. Por ello es
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necesario planificar actividades ajustadas a los estilos de aprendizaje de los participantes de
manera que sean mas receptivos cuando perciban que los objetivos del programa de formacion
responden a sus necesidades y expectativas.

Para Cazau 1988 (citado en Manrique en el 2015), aunque los métodos o estrategias
usadas, varian segun la preferencia del estilo de aprendizaje en funcién de lo que se quiere
aprender. Ademas, Oxford (1993) indica que las instrucciones que los maestros manejen con
sus alumnos respondan a las necesidades de los estudiantes que cuentan con diferentes
preferencias, para asi mejorar sus estrategias de aprendizaje.

De lo obtenido en la investigacion se concluye que los estilos de aprendizaje son las
estrategias y métodos que el individuo usa para aprender y procesar informacion; tomando en
cuenta los rasgos cognitivos, afectivos y sensoriales. Este proceso se logra por las
percepciones de cada individuo, aceptando la diversidad y teniendo como finalidad aprender
eficazmente. Asimismo, cuando hablamos de estilos se hace hincapié en la diversidad y las
diferentes formas individuales a la hora de procesar la informacion.

Existen diversas teorias y modelos sobre los estilos de aprendizaje. Pero solo cinco
modelos tedricos se tomaron en cuenta en el presente estudio. Las teorias de Bandler &

Grinder, Rita & Keneth Dunn, D. Kolb, R. Schmeck, y Linda Verlee Williams.

Definiciones de estilos de aprendizaje
Para Hervas (2003), los estilos de aprendizaje y de ensefianza se refiere a las
estrategias que ponen en juego alumnos y profesores cuando se enfrentan a la ejecucion de la
tarea y su solucion. Es el caimulo de elementos cognitivos, afectivos y fisioldgicos que, junto
a las caracteristicas de la personalidad de cada uno, determina la manera cémo interactiian y
procesan los aprendizajes en los entornos educativos. Constituyen maneras particulares de

aprender y ensefiar que pueden enriquecerse con una variedad de modelos adoptados para que
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el alumno tenga la oportunidad de contrastar esos modelos con su propio estilo ampliando sus
posibilidades de eficacia. Los estilos de aprendizaje van modelando se segtn la experiencia
del sujeto por lo cual evolucionan conforme pasan los afios.

Gregorc (1979) asegura que el Estilo de Aprendizaje reside" en conductas distintivas
que sirven como indicadores de como una persona aprende y se adapta a su ambiente".

Claxton y Ralston (1978) agregan "Estilo de Aprendizaje es una forma consistente de
responder y utilizar los estimulos en un contexto de aprendizaje”.

Smith (1988) " Estilos de Aprendizaje son los modos caracteristicos por los que un
individuo procesa la informacidn, siente y se comporta en las situaciones de aprendizaje".

Dunn et. al Dunn (1985) “El estilo de aprendizaje es la manera en la que un aprendiz
comienza a concentrarse sobre la informacion nueva y dificil, la trata y la retiene”.

Hunt et al. (2000) “El estilo de aprendizaje, describe a un aprendiz en términos de las
condiciones educativas que son mas susceptibles de favorecer su aprendizaje. (...) ciertas
aproximaciones educativas son mas eficaces que otras para ¢él”

Cazau (2004), “’El estilo de aprendizaje define que no son estaticos, sino que estan
influenciados por factores propios del entorno, tales como la edad y las costumbres, lo cual
lleva a pensar que una persona puede desarrollar mas de un estilo de aprendizaje durante su
vida.

Estilos de aprendizaje: Modelo Dunn & Dunn

Dunn y Dunn (1975) describen el estilo de aprendizaje como “la manera en la que 18
elementos diferentes, que proceden de 4 estimulos basicos, afectan la habilidad de una persona
para absorber y retener informacion, valores, hechos y conceptos”. (Guild y Garger, 1998)

Dichos elementos eran 18 en un inicio y posteriormente se agregaron 6, haciendo un

total de 24.
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Para lograr una mejor comprension de los diferentes elementos, a continuacion, se
brindan algunas explicaciones utiles.

» Elementos ambientales (lugar de estudio): Consiste en ayudar a crear un mayor
o menor grado de confort que motiva a los estudiantes una mejor disposicion
del aprendizaje.

» Elementos emocionales: Este componente tiene un enlace muy estrecho con la
edad de los estudiantes.

» Elementos sociologicos ( se refiere al nimero de personas con las que se
involucra): En diferentes situaciones hay alumnos que prefieren trabajar de
manera individual o en pequefio o gran grupo. Estos componentes se relacionan
con la personalidad de los estudiantes.

» Elementos fisicos: En el aspecto de las preferencias perceptuales, vale la pena
retomar el modelo VARK, ya que explica a profundidad la percepcion auditiva,
visual y quinésica. Cada vez mas se hacen investigaciones que involucran los
aspectos fisiologicos como la alimentacién, el movimiento, el suefo, etc., en
su relacion con el aprendizaje.

» Elementos psicologicos: En relacion a estos elementos, se sugiere revisar el
modelo 4MAT.

Adicionalmente al modelo Dunn y Dunn, junto con Gary Price, desarrollaron un
cuestionario al que llamaron Learning Styles Inventory o LSI (Inventario de estilos de
aprendizaje). Este cuestionario permite identificar los elementos que determinada persona
considera importante para aprender y por lo tanto su estilo de aprendizaje.

Proponen una teoria, que consiste en la adecuada utilizacion, de estimulos ambientales,
emocionales, sociologicos, cognitivos, fisicos que van conduciendo a un aprendizaje. Dichas

caracteristicas, van a representar respuestas individuales, a procesos como la concentracion,
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el recuerdo significativo de hecho pasados, internalizacion, todas ellas como una forma de
confrontar informacion. Dunn y Dunn (1978, citado en Jiménez, 2009).

El modelo propuesto por Rita y Keneth Dunn (1978, 1982, cit. por Orlich, D., 1995),
se distingue por prestar especial atencion a lo que ellos dieran en llamar modalidades
perceptuales, a través de las cuales se expresan las formas preferidas de los estudiantes para
responder ante las tareas de aprendizaje y que se concretan en tres estilos de aprendizaje: estilo

visual, estilo auditivo y estilo tactil o kinestésico.

Estilos de aprendizaje: Modelo de Kolb

El psicélogo norteamericano David Kolb (1976, 1984), toma en cuenta que los
estudiantes pueden ser clasificados en convergentes o divergentes, asimiladores o
acomodadores, en dependencia de cdmo obtienen y procesan la informacion. Para este autor,
los estudiantes divergentes se caracterizan por captar la informacién por medio de
experiencias reales y concretas y por procesarla reflexivamente, los convergentes por percibir
la informacion de forma abstracta, por la via de la formulacidon conceptual (tedéricamente) y
procesarla por la via de la experimentacion activa. Por su parte, los asimiladores o analiticos,
tienden también a percibir la informacion de forma abstracta, pero a procesar reflexivamente.
Por ultimo, los acomodadores perciben la informacion a partir de experiencias concretas y la
procesan activamente.

La tipologia del estilo de Kolb (1984) van a estar sustentados o fundados bajo un
aprendizaje experiencial. Dicho aprendizaje experiencial, se representara como un ciclo con
4 fases:

» La experiencia inmediata y concreta, que seran favorable como matriz para la

observacion.
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» La observacion reflexiva, durante este ciclo la persona construira una
significacion a partir de la reflexion que hara sobre sus observaciones.

» La conceptualizacion abstracta, donde se forman conceptos abstractos y
generalizaciones basadas en sus hipdtesis.

» La experimentacion activa, cuando se prueba las implicaciones de sus
conceptos en situaciones nuevas.

Estos cuatro modos de experiencia de la realidad pueden ser agrupadas o divididas en
dos dimensiones: accion/reflexion y concreto/abstracto, asi pues, cada dimension serd un
tension u oposicion entre estos dos modos: La experiencia en contraposicion de la
conceptualizacion y la reflexion con la experimentacion activa. Para Kolb (1984) debido a
factores la historia personal o demandas ambientales, las personas se decantan por algiin modo
de cada dimension antes expuesta, desarrollando un estilo determinado y especifico de
aprendizaje.

En tal sentido Kolb plantea, que los individuos asimilaran dicha informacion o alguna
vivencia, basicamente por medio de 2 canales: por la experiencia concreta y la
conceptualizacion abstracta.

Segun Kolb, después de haber captado alguna informacion o experiencia, de acuerdo
a sus formas de procesamiento de la informacion, los individuos podran reflexionar, filtrar la
vivencia en relacion con uno mismo, para la creacion de significacion en una decision que
puede darse de manera pausada o deliberada. Aquello sustenta la forma comun en el
procesamiento de dicha informacion: la reflexion, en contraposicion con la experimentacion
activa, propia de los individuos que captan alguna informacion e inmediatamente la utilizan

para actuar sobre su realidad para su transformacion.
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Segun la tipologia de Kolb, los alumnos pueden clasificarse en divergentes o
convergentes, y acomodadores o asimiladores, en relacion de como realizan el procesamiento
y percepcion de la informacion.

» Divergentes la experiencia real y concreta, y el procesamiento de reflexion, sera
elementos que se dardn para captar la informacion del medio. La facilidad de respuesta
a situaciones especificas sera la capacidad imaginativa, siendo una fortaleza de esta
tipificacion. Kolb (1984) menciona que aquellas personas que suelen ser afectivos,
creativos, artistas, musicos, es decir, personas con interés en las artes, humanidades,
que son bueno para organizar fragmentos de informacion en un todo significativo y
coherente, seran las personas que pertenecen a esta tipologia

» Convergentes, son aquellas personas que tienen facilidad para percibir las
formulaciones conceptuales, y procesarlas para su experimentacion activa. Ademas,
suelen desempefiarse mejor en pruebas que necesiten solucion concreta, usan
razonamiento hipotético deductivo, ejercicios de memorizacidn, clasificacion de
informacion, en suma, funcionan bien en proyectos practicos.

» Asimiladores o analiticos, se relaciona mayormente con personas que perciben la
informacion abstractamente, sin embargo, dicho proceso se hara de manera reflexiva.
Estos individuos se caracterizan por facilidad en la abstraccion, observacion reflexiva,
conceptualizacion, ademas suelen desempeiniarse adecuadamente en areas como las
matematicas y ciencias basicas.

» Acomodadores, tienen mas facilidad en la captacion de experiencias concretas,
pudiendo procesar de manera activa. Ademas, suelen tener habilidad de adaptacién a
situaciones nuevas; son intuitivos, pragmaticos, observadores, imaginativos y
emocionales. Prefieren trabajos en grupo, ejercicios de imaginacion, trabajos

artisticos, leer, realizar graficos, etc. Las soluciones de problemas, el individuo con
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esta caracteristica suele usar el ensayo y error como su enfoque de aprendizaje. Suelen

desempefiarse en campos técnicos, en venta o marketing.

Estilo de aprendizaje, segin Ronald Schmeck

Ronald Schmeck (1982, 1988), el cual se relaciona directamente a estudios
sobre estrategias de aprendizaje. Este autor precisa tres estilos de aprendizaje, cada
uno de los cuales propone el uso de una estrategia de aprendizaje caracteristico por
parte del sujeto:

» Estilo de profundidad: Caracteristico de aquel estudiante que emplea la
estrategia de conceptualizacion, lo cual quiere decir que cuando estudia
abstrae, analiza, relaciona y organiza las abstracciones (estrategia facilitadora
de un aprendizaje de alto nivel).

» Estilo de elaboracion: el cual implica la utilizacion por parte del estudiante de
una estrategia personalizada. Para este estudiante el contenido de estudio ha de
estar relacionado directamente con ¢l mismo, con sus experiencias, con lo que
ha pasado o piensa que va a pasar (estrategia facilitadora de un aprendizaje de
nivel medio).

» Estilo superficial: el cual implica el uso de una estrategia centrada en la
memorizacion; el alumno solo recuerda el contenido que repasé al estudiar

(estrategia facilitadora de un aprendizaje de bajo nivel).

2.2.2. Habitos de Estudio
Son una serie de conductas y actividades adquiridas por actos que se repiten, es la
accion que mientras mas la repetimos el ser humano las adquiere en su vida, y la lleva a cabo

diariamente. Uno de los autores que define los habitos de estudio es Vinent (2006).
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Etimologia

Los hébitos son conductas que las personas aprenden por repeticion. Hay habitos
buenos y malos en la salud, alimentacion y estudio. Los habitos buenos ayudan a los
individuos a lograr sus objetivos y metas, siempre que estos sean trabajados en forma
adecuada a lo largo de la vida. El habito es el conjunto de costumbres, formas y maneras de
percibir, sentir, juzgar, actuar y pensar de una persona (Perrenod, 1996).

“El habito de estudio son modos constantes de actuacion con que el estudiante
reacciona ante los nuevos contenidos, para conocerlos, comprenderlos y aplicarlos. Podemos
enumerar, como los mas importantes los siguientes: aprovechar el tiempo de estudio, lograr
condiciones idoneas, desechar los elementos perturbadores, plantear eficazmente el trabajo,
seleccionar correctamente las fuentes de informacion y documentacion, presentar
adecuadamente los resultados, dominar las técnicas de observacion, atencion, concentracion
y relajacion” (Sanchez, 2002).

Definiciones de habitos de estudio

Belaunde (1994) considera que “el concepto de habito de estudio esta referido al modo
como el individuo se enfrenta cotidianamente a su quehacer educativo, es la costumbre natural
de procurar aprender permanentemente, lo cual implica la forma en el que el individuo se
organiza en cuanto a tiempo, espacio, técnica y métodos, concretos que utiliza para estudiar”.
(p-49).

Poves (2001) sefiala que el habito de estudio “es un hecho que se realiza todos los dias
aproximadamente a la misma hora, la repeticion de esta conducta en el tiempo va generando
un artilugio inconsciente” (p.72)

Nuiiez y Sanchez (1991) nos dicen que los habitos de estudio es el resultado del uso
consecutivo de habilidades y técnicas que el alumno interioriza en su estructura mental, es el

producto del proceso de aprendizaje. Por otro lado, Diaz y Garcia (2008) los habitos se podrian
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perder, incrementar o recobrarlos, ya que se requiere de la practica constante motivada por
una adecuada disposicion de la persona que lo practica.

Baiwa et al., (2011) el alumno puede desarrollar habilidades eficientes de estudio, y
para ello se requiere de buenos habitos, para que el aprendizaje sea 6ptimo, teniendo en cuanta
que la responsabilidad, orden y disciplina sean asumidas como un compromiso del estudiante.

y asi obtener un buen rendimiento académico.

Mario (2008) refiere que los habitos de estudio son los métodos y estrategias que
acostumbra a usar el estudiante para asimilar unidades de aprendizaje, su aptitud para evitar
distracciones, su atencion al material especifico y los esfuerzos que rea- liza a lo largo de todo
el proceso.

Valverde (2012) examina que los habitos de estudio de una persona son: un buen
predictor del éxito académico, incluso mucho mas que la medida de la inteligencia. Lo que
favorece sobre todo nuestros resultados escolares es el tiempo que dedicamos al estudio y el

beneficio del tiempo con unos buenos hébitos de trabajo, atencién y concentracion.

Tipos de habitos de estudio

Hernandez, et.al. (2012) Los hébitos son conductas que las personas aprenden por
repeticion. Se pueden tener buenos y malos habitos, por ejemplo, de alimentacion, salud o
estudio. Los habitos de estudio son los métodos y estrategias que se acostumbran utilizar para
realizar las tareas y actividades escolares. Los buenos habitos ayudan a alcanzar las metas. No
obstante, la adquisicion de estos no es una labor sencilla, debido a que las personas deben
estar motivadas por un propdsito o un objetivo superior. Solo asi seran capaces de no priorizar

lo que desean ahora (por ejemplo, jugar todo el dia), para hacer algo que las ayudara a lograr
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lo que desean mas adelante (por ejemplo, terminar con éxito el afio escolar). Los hébitos de
estudio que te ayudaran a alcanzar tus metas son los siguientes:
Acciones a realizar para formar habitos
» 1. Habito del interés por estudiar * Reflexionar sobre por qué estudias y sus
beneficios. Poner en practica lo que estas aprendiendo.
» 2. Habito de la organizacion y la planificacion para el estudio ¢ Elaborar un
horario semanal con tiempos de estudio, de descanso, de ejercicio, etc. ¢
Marcar un tiempo minimo de trabajo personal y cumplirlo. * Asignar
prioridades en las tareas que debes realizar.
» 3. Habito de la atencion y el esfuerzo ¢ Prestar atencion a las explicaciones. *
Tomar apuntes y organizarlos en tu portafolio. * Evitar cualquier tipo de
distraccion.
» 4. Habito de la comprension de lectura * Releer los textos hasta comprenderlos.
» Subrayar y hacer anotaciones al leer. * Relacionar la lectura con tus
conocimientos previos.
» 5. Habito de estudiar en casa * Organizar un espacio de estudio en casa, limpio
y ordenado. ¢ Ordenar los trabajos en tu portafolio.
Beneficios de adoptar habitos de estudio
La secretaria de Educacion Publica (2014) Es fundamental que los estudiantes
adquieran, desarrollen y fortalezcan los habitos de estudio pues serd beneficioso para ellos. Es
necesario hacer mencion a cinco dimensiones muy importantes:
» Dimension cognitiva: hallar nuevos modos de aprendizaje, éxitos y buen

rendimiento académico.
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» Dimension animica: aplicacion de motivacion, autocontrol, voluntad de
aprender generando satisfaccion y evaluacion del desempefio en la actividad
que se viene realizando.

» Dimension fisica: relacionada con las funciones corporales sean sensoriales y
motoras, conductas realizadas que complementan aspectos fisicos.

» Dimension psicologica: interaccion con docentes y compaieros, dando la
seguridad de poder expresar opiniones, intercambiar ideas, hacer mencion de
sentimientos construyendo nuevos vinculos.

» Dimension social: por lo general radica en el plano individual, la comunicacion
consigo mismo, permitiendo elaborar planes de estudio, e impartirlas con los
demas.

Factores para formar habitos de estudio

» Factores psicoldgicos Soto (2004) afirma que existen condiciones de forma
individual, como la actitud positiva, la disciplina, perseverancia, saber tener control
del tiempo, incluso el estar fisicamente saludable, favorece al proceso de aprendizaje
y estudio. En ocasiones no se esta controlado, pero estos aspectos, pueden ser
mejorados con acciones fisicas, descanso, nutricion, y relajacion.

» Factores ambientales Soto (2004) la condicion ambiental contribuye de manera
directa en la construccion de habitos para estudiar siendo esencialmente, el contar con
un espacio exclusivo para estudiar, planificacion y organizacién del horario.

» Factor instrumental Soto (2004) las condiciones instrumentales tienen una conexion
con el método de estudiar, aprendiendo con el repaso, reteniendo lo que se aprende y
utilizarlo en el momento en el que se requiera.

Formacion de los habitos de estudio
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Es importante que los estudiantes inicien una educacidén sistematica
estableciendo los hébitos de estudio.

La practica de los habitos de estudio adecuados, determinara un buen
desempefio académico.

Elrol de los padres es fundamental en la etapa infantil, ya que el menor necesita
motivacion de figuras parentales, reforzando y proporcionando espacios adecuados de
estudio.

El apoyo por parte de los padres no debe ser confundido con hacer las
actividades de los nifios, mas por el contrario aclarar las inquietudes del menor, ayudando
a buscar informacion, a guiar en la organizacion de su trabajo, siempre motivando al
aprendizaje continuo.

Cuando las actividades académicas son valoradas se realizan con concentracion
y motivacion, reconociendo que se debe ser consecuentes respecto a este tema.

Es importante promocionar el reforzamiento al trabajo del estudiante,
brinddndole confianza en sus capacidades y habilidades plasmadas en ello, generando el

desarrollo de una actitud positiva ante el estudio.

2.3 Marco conceptual

Estilos de aprendizaje

Los Estilos de Aprendizaje en el modelo V.A.K. Visual, Auditivo y Kinestésico,
presentado por Dunn y Dunn (1978); estos tres estilos de aprendizaje cumplen un papel muy
importante en la asimilacion de topicos nuevos, los cuales pasan por cada uno de estos canales
y se almacenan en el cerebro. Es importante resaltar que siempre se ha intentado conocer la
estructura del proceso cognitivo del estudiante, el cual, al ser desarrollado de manera correcta,
va a le permitiria tener una vision holistica de las cosas que percibe, permitiéndole entender,

comprender y aprender.
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» Visual: los individuos que perciben desde este canal piensan en imagenes y tienen
la capacidad de retener mucha informacion con velocidad, también son capaces de
planificar mejor que los siguientes estilos. Aprenden con la lectura y
presentaciones con imagenes.

» Auditivo: las personas que utilizan el canal auditivo en forma secuencial y
ordenada entienden mejor cuando reciben explicaciones orales y cuando pueden
hablar y explicar determinada informacién a otra persona. Estos alumnos no
pueden olvidar una palabra porque no saben cémo sigue la oracion; ademas, no
permite relacionar conceptos abstractos con la misma facilidad que el visual. Es
fundamental en estudios de musica e idiomas.

» Kinestésico: son sujetos que aprenden a través de sensaciones y ejecutando el
movimiento del cuerpo. Es el sistema mas lento en comparacion a los anteriores,
pero su ventaja es que es mas profundo, una vez que el cuerpo aprende determinada
informacion le es muy dificil olvidarla; asi, estos estudiantes necesitan mas tiempo
que los demas, lo que no significa un déficit de comprension, sino solo que su
forma de aprender es diferente.

Habitos de Estudio

El inventario de habitos de estudio CASM — 85 es un test elaborado en nuestro pais
por el psicologo Luis Vicuiia, (1985); el proposito de esta prueba es identificar en el estudiante
evaluado los habitos adecuados e inadecuado al momento de estudiar.

Es un inventario compuesto por 53 items que se agrupan en 5 areas dirigido a area 1:

(,como estudia usted?, area 2: ;como hace sus tareas?, area 3: ;cOmo prepara sus examenes?,
area 4: ;Como escucha las clases? y area 5: ;qué acompana sus momentos de estudio?
» Dimension 1: Formas de estudiar; Terry (2019) la actitud del estudiante es

importante para el éxito académico, el estudio debe ser realizado de manera
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agradable para mantenerlos can facilidad, por ende, el estudiante debe de
mantener técnicas que lo ayuden a consolidar los aprendizajes, entre el
estudio continuo, la consulta en diferentes textos fisicos como virtuales, el
subrayado entre otros recursos bastante utiles para el apoyo necesario.
Dimension 2: desarrollo de tareas; Terry (2019) la organizacion en el
estudio implica seguir un horario y establecer un orden para poder realizar
las tareas correspondientes, es importante para obtener un aprendizaje
solido, es necesario mencionar que la intervencion del docente, como quia
del proceso de aprendizaje, orienta al estudiante para que mediante
estrategias pertinentes logre consolidar los conocimientos que se adquiere.
Dimension 3: actitud frente a exdmenes; Gonzales (2018), afirma que el
repaso continuo de las actividades desarrolladas en clase es fundamental
para evitar el olvido de estos conocimientos aprendidos, por ello, el repaso
de los temas en clase debe realizarse desde la finalizacion de esta, es
necesario también, que el educando tenga los recursos desarrollados
durante la clase, como los apuntes que tendran mucha funcién en la guia
del estudio.

Dimension 4: manera de escuchar la clase; Gonzales (2018) nos dice que
el escuchar es un proceso de aprendizaje que se basa en estrategias que
permiten la adecuada fijacion de los conocimientos ya que el estudiante
debe estar en la capacidad de identificar la validez y la importancia de la
informacion obtenida, por ello se afirma que el escuchar es una actividad
de suma importancia para la formacién académica.

Dimension 5: que acompana en el momento de estudio; Gonzales (2018)

dice que el ambiente de estudio debe ser silenciosos y tranquilo permitiendo
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una mejor atencion y asimilacion de labores académicas. Asimismo, Garcia
et.al., (2019) afirman que la motivacioén hacia el estudio, el silencio, el
orden, los mobiliarios adecuados, los materiales necesarios, iluminacion y

ventilacion adecuada son factores que favorecen adecuadamente al estudio

CAPITULO 111

HIPOTESIS
3.1  Hipotesis general

HO  No existe relacion entre los estilos de aprendizaje y habitos de estudio
en alumnas del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa

Estatal Nuestra Sefiora de Cocharcas Huancayo 2022.

HI  Existe relacion entre los estilos de aprendizaje y habitos de estudio en
alumnas del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa

Estatal Nuestra Sefiora de Cocharcas Huancayo 2022.

3.2  Hipdtesis especificas

H1  El estilo de aprendizaje visual es predominante en las alumnas del
primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Nuestra

Sefiora de Cocharcas Huancayo 2022.



H2

H3

H4

HS
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El habito de estudio positivo es predominante en las alumnas del
grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Nuestra Sefiora

de Cocharcas Huancayo 2022.

Existe relacion entre la dimension de tipo visual y los habitos de estudio
en alumnas del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa

Estatal Nuestra Sefiora de Cocharcas Huancayo 2022.

Existe relacion entre la dimension de tipo auditivo y los habitos de
estudio en alumnas del primer grado de secundaria de la Institucion

Educativa Estatal Nuestra Sefiora de Cocharcas Huancayo 2022.

Existe relacion entre la dimension de tipo kinestésico y los habitos de
estudio en alumnas del primer grado de secundaria de la Institucion

Educativa Estatal Nuestra Sefiora de Cocharcas Huancayo 2022.
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i . i i NATURALEZA ESCALA DE
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION iTEM DE LA MEDICION
VARIABLE
Oxford (1990) afirma que los | Aprendizaje realizado mediante la Visual: 1, 3, 6,9,
estilos de aprendizaje se | observacion y demostraciones. Visual 10, 11, 14, 16, 20
caracterizan por ser acciones
especificas desarrolladas por los | El aprendizaje sera a través de Auditivo: 2, 5, 12,
Variable 1 | estudiantes y de esta manera el | instrucciones verbales de otros o de si | Auditivo 15,17,21,23
Estilos de | aprendizaje sea sencillo, | mismos. Cuantitativo | Ordinal
Aprendizaje agradabl@, eﬁ.caz y transferible a Aprendizaje mediante la_elaboracion,
nuevas situaciones. : . . , . ) , .
haciendo que la persona se involucre | Kinestésico | Kinestésico: 4, 7,
directamente. 8, 13, 18, 19, 22,
24
Vicuna (1998) define que un | ;Como estudia usted? Areal 1,2,3,4,5,6, 7,
habito de estudio es un patron 8,9,10, 11,12
conductual aprendido que se | ;Como hace usted sus tareas? Area 11 13, 14, 15, 16, 17,
presenta mecanicamente ante 18, 19, 20, 21, 22
Variable 2 situaciones especificas por lo | ;Como prepara usted sus examenes? Area II1 23, 24, 25, 26, 27,
Habitos de | general rutinarias, donde el 28, 29, 30, 31, 32,
Estudio individuo ya no tiene que pensar 33 Cuantitativo | Ordinal
ni decidir sobre la forma de | ;Cémo escucha usted sus clases? Area IV 34, 35, 36, 37, 38,

actuar.

39, 40, 41, 42, 43,
44, 45
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(Qué acompafia
estudio?

Sus

momentos

de

Area V

46, 47, 48, 49, 50,
51,52,53
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1  Método de Investigacion

Empleamos el método cientifico, cuyo proposito es hallar informacion necesaria para
la comprension de las normas, reglas y procesos que contribuyen al alcance de las metas
plasmadas, asi como también la verificaciéon de los resultados a través de los analisis
consiguientes (Sanchez et al., 2018).

Asi mismo, como método especifico se utilizé el método descriptivo, el cual se conoce
como aquel que tiene por finalidad el establecimiento de los conocimientos informativos o
fendémenos objeto de andlisis, asi como también la identificacién de las variables y sus
dimensiones, las cuales se encuentran inmersas en una investigacion para la obtencion de un

entendimiento de los analisis consiguientes (Sanchez et al., 2018).

4.2 Tipo de Investigacion
La investigacioén se encuentra dentro del tipo de investigacion basica, pues busca la

ampliacion del conocimiento del investigador (Herndndez et al., 2014).
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Asi mismo, se emprendi6 con un enfoque cuantitativo, segin Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018) este estudio permite el uso de técnicas estadisticas que permitiran identificar

y cuantificar el nivel relacional de ambas variables en estudio.

4.3  Nivel de Investigacion

Utilizamos el nivel relacional, el cual constituye un estudio donde convergen dos
variables analiticas con el proposito de elementos o factores, asi como también su asociacion
y medidas. Asi mismo, estos procedimientos requieren de la participacion de dos variables,
por lo que también se le identifica como andlisis estadistico bivariado, en tal sentido, su
elemento es ser relacional (Supo et al., 2014).
4.4 Diseiio de la investigacion

El disefio que se empled es el no experimental — transversal. Herndndez et al. (2014)
es aquel que no necesita de la manipulacion de las variables para su descripcion, transversal
porque se observa y se describe las relaciones existentes entre dos o mas variables en estudio

en un determinado momento y tal cual como suceden.

Esquema disefio de investigacion:

Leyenda

M= 225 alumnas del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Nuestra
Senora de Cocharcas Huancayo 2022.

Ol= Estilos de Aprendizaje

02 = Habitos de Estudio

= Relacion entre las variables
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4.5 Poblacion y Muestra

Poblacion

La poblacion se refiere a un grupo que se asemejan por una serie de caracteristicas en
comun segin Lepkowsky citado en (Sampieri et al., 2014).

La poblacion de la presente investigacion fue constituida por 15 salones con la suma
total de 480 alumnas solo del primer grado de la Institucion Educativa Estatal Nuestra Sefiora
de Cocharcas Huancayo, que oscilan entre las edades de 12 y 13 afios de edad.

Muestra

La muestra es definida como “Un subgrupo de la poblacion. Digamos que es un
subconjunto de elementos que pertenecen a un grupo definido en sus caracteristicas al que
llamamos poblacion”. (Herndndez et al., 2014, p. 175). La muestra de la presente investigacion
estara conformada por 225 alumnas del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa

Estatal Nuestra Sefora de Cocharcas Huancayo.

Para la presente investigacion se ha seleccionado una muestra representativa mediante

la técnica de muestreo probabilistica de tipo estratificado.

Z°NPQO
Z'PO.+(N-1E’

n, =

Criterios de inclusion

» Alumnas matriculadas en el primer grado de secundaria en la Institucion Educativa
Estatal Nuestra Sefiora de Cocharcas en la ciudad de Huancayo.
» Alumnas entre los 12 y 13 afios de edad.

» Alumnas que presenten el asentimiento informado respectivamente firmadas.
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» Alumnas que presenten el consentimiento informado debidamente firmado por sus
padres.

Criterios de exclusion

» Alumnas matriculadas en otros grados ajenos al primer grado, incluso alumnas
ajenas a la institucion en evaluacion.
» Alumnas que sean menores a los 12 afos o mayores a los 13 afios de edad.
» Alumnas que incumplieron con la entrega del asentimiento informado
previamente firmado.
» Alumnas que no presentan el consentimiento informado con la firma
respectiva.
» Alumnas que no se encuentren matriculadas en el periodo académico 2022.
4.6  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica
Las técnicas que se utilizaron fueron: la Encuesta: segiin Quezada (2019), menciona
que en una encuesta se recoge informacion para la investigacion, esta informacion debe de ser
estudiada mediante procedimientos que pertenecen al analisis cuantitativo, permitiendo

obtener resultados y asi plantear conclusiones sobre los datos obtenidos.

En el presente estudio se utilizé el Cuestionario: segin Sanchez y Reyes (2021), los
cuestionarios presentan interrogantes acerca de los objetivos de la investigacion, los

instrumentos podran ser de tipo dicotomico y de alternativa multiple.

Para la aplicacion del instrumento se imprimiod las hojas de evaluacion debidamente
ordenadas y claras y se procedera a la administracion en el curso de Tutoria de la institucion
previa coordinacion con los directivos de ambas instituciones educativas. El programa de la

evaluacion a las estudiantes consistird en iniciar brindando un comunicado oficial a los padres
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de familia explicando el presente proyecto de investigacion y en adicion el formato del
asentimiento informado para que pueda ser firmado. Ya con las estudiantes se procedera con
una breve explicacion sobre las lo que es Estilos de aprendizaje y habitos de estudio, se les
explicara la importancia de este estudio e interactuar con posibles dudas que puedan referir

cada estudiante. Seguido a ello pasaremos a desarrollar las evaluaciones.

Instrumentos

Para Arias (2012). Los instrumentos son los medios materiales que se emplean para

recoger y almacenar la informacion.

Tabla 1

Inventario sobre Estilos de Aprendizaje IEA VAK

INVENTARIO SOBRE ESTILOS DE APRENDIZAJE IEA VAK

Nombre: Inventario de Estilos de Aprendizaje [IEA VAK

Autor: Ralph Metts S. J.

Aio: 1987, Modificado 1999

Procedencia: Colombia

Administracion: Individual y Colectiva

Duracion: 10 a 20 minutos (aprox.)

Objetivo: Medir los Estilos de Aprendizaje Visual, Auditivo y Kinestésico.
Visual: items 1,3,6,9,10,11,14,16,20.

Aspectos: Auditivo: items 2,5,12,15,17,21,23.

Kinestésico: items 4,7,8,13,18,19,22,24.

La marcacion del evaluado sera mediante un circulo sobre su respuesta.
Material de la prueba: 1= Nunca 2= Raramente 3= Ocasionalmente 4= Usualmente 5=Siempre

Se colocan los puntajes en los casilleros en blanco debajo de las columnas

Visual, Auditivo y Kinestésico, la obtencion de mayor puntaje, es el estilo

Calificacion: de aprendizaje mas habitual en el evaluado.

El instrumento Inventario sobre estilos de aprendizaje IEA VAK fue adaptado a la poblacion
objetivo de acuerdo a la realidad de las adolescentes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Nuestra seiiora de Cocharcas — Huancayo, de tal manera se realizo la validez
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mediante el juicio de expertos quienes en base a su destreza evaluaron el cuestionario y la
confiabilidad mediante la prueba piloto.

Tabla 2

Inventario de Habitos de Estudio CASM 85

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM 85

Nombre:

Autor:

Aiio:
Procedencia:
Administracion:
Duracion:

Objetivo:

Tipo de item:
Aspectos:

Material de 1la
prueba:

Interpretacion:

Inventario de Habitos de Estudio CASM-85

Luis Alberto Vicufia Peri

1985, Revisado en 1998 y 2005

Peru

Individual y Colectiva

De 15 a 20 minutos (aprox.)

Medir los hébitos de estudio de estudiantes del nivel secundario como de
los primeros afios del nivel superior.

Cerrado Dicotémico

El inventario se encuentra distribuido en 53 areas:

I.  (Coémo estudia usted? 12 items
II.  (Como hace sus tareas? 10 items
1. ;Coémo prepara sus examenes? 11 items
IV.  ;Cémo escucha las clases? 12 items

V.  (Qué acompana sus momentos de estudio? 8 items.

Manual de aplicacion Hoja de Respuesta; la marcacion del sujeto serad
mediante una “X” en las columnas SIEMPRE O NUNCA.
De acuerdo al puntaje se determina:

Muy positivo de 44-53

Positivo de 36-43

Tendencia+ de 28-35

Tendencia— de 18-27

Negativo de 09-17

Muy negativo de 0-08

El instrumento Inventario de habitos de estudio CASM-85 fue adaptado a la poblacion objetivo
de acuerdo a la realidad de las adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa
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Nuestra seiiora de Cocharcas — Huancayo, de tal manera se realizo la validez mediante el juicio
de expertos quienes en base a su destreza evaluaron el cuestionario y la confiabilidad mediante
la prueba piloto.

Validacion y Confiabilidad de Instrumentos

a) Validez

La validez para Sanchez y Reyes (2021), viene a ser la propiedad que nos podra
asegurar que el instrumento en uso mida de forma apropiada, mostrando efectividad en la
recoleccion de datos que son considerados en el estudio.

Sanchez y Reyes (2021), también sefialan que, al validar el instrumento, los items
considerados para el estudio serdn una muestra de suma importancia para lo que se tiene
definido medir.

Para los instrumentos que nos ayudaran en la recoleccion de datos en la investigacion,
se eligid a profesionales de solvencia académica, denominados juicio de expertos conformado
por tres jueces, quienes expresaron su opinion de manera categorica sobre el instrumento de
medicion y su proposito, asi mismo el grado de medicion del constructo, del mismo modo las
opiniones vertidas cuantificadas y evaluadas mediante el estadistico del coeficiente de alfa de
Cronbach, obteniendo asi, para cada vocablo los coeficientes iguales o mayores que 0.80 y
P=0.05 o menos.

De la misma manera, el inventario tiene validez de construccién, para ello se empleo
el estadistico de intraprueba. Ruiz, B, (2002) afirma que “nos interesa saber que tan bien
corresponden las posiciones de los individuos en la distribucion de los pun tajes obtenidos con

respecto a sus posiciones en el continuo que representa la variable criterio”

b) Confiabilidad
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Para Sanchez y Reyes (2021), la confiabilidad consiste en el grado de consistencia de
los puntajes, esto arrojado de acuerdo a parametros sefialados mediante un instrumento
aplicados a un grupo de individuos.

Los instrumentos de medicion de la variable 1 y variable 2 de la presente investigacion
fueron aplicadas con la prueba piloto conformado por 30 alumnas de secundaria usando la
prueba de Alpha de Cronbach para determinar la confiabilidad del instrumento de la variable
1 donde el valor estadistico fue de 0.82 el cual se considera confiable, ya que un instrumento
se considera confiable desde un valor mayor a 0.80, asi mismo el instrumento de la variable 2
donde el valor estadistico fue de 0.84 considerado también de confiabilidad aceptable.

Para la aplicacion de los instrumentos, previamente se mantuvo una reunion con el
personal directivo de la institucién educativa, en el cual se explico en qué consiste la
investigacion y las pruebas respectivamente, el tiempo de aplicacion y lo beneficioso que sera
a futuro, se acordo la fecha y hora para la aplicacion respectiva.

Se tomo en cuenta las medidas de bioseguridad por la coyuntura actual: uso adecuado
de mascarillas, aplicacion de desinfectante, distanciamiento de 1 m por persona y para ya el

desarrollo de las pruebas el uso personal de un lapiz y borrador.

4.7  Técnicas de procesamiento y analisis de datos

La investigacion se llevo a cabo haciendo el uso de la estadistica descriptiva de
frecuencia y porcentajes para asi evaluar la prevalencia y la estadistica inferencial para la
contrastacion de hipotesis a través de los estadigrafos de Rho Spearman.

En esta parte los datos obtenidos, se realizard mediante el software SPSS Version 25,
con la técnica descriptiva, el analisis se llevo a cabo mediante tablas de frecuencias o graficos,
cada una con su respectiva analisis e interpretaciones en funcion a las variables y dimensiones

para la contratacion de las hipotesis.
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4.8  Aspectos éticos de la investigacion

Trabajamos la investigacion respetando ciertos codigos internacionales de ética de la
investigacion, Tribunal Internacional de Nuremberg, (1947). Se debe conservar cierto
principio basico para poder mantener y satisfacer conceptos morales, éticos, asi como
responsabilidad, integridad, justicia y respeto por la dignidad y los derechos de las personas
con las que se trabajara.

Tomamos en consideracion el principio 10 del cédigo de Nuremberg que nos dice,
durante la investigacion la persona tiene total autonomia para poder retirarse cuando si se ve
afectado de manera emocional y fisica.

Para poder ejecutar nos regimos al reglamento general actualizado de la Universidad
Peruana los Andes 2019, respetando asi la confidencialidad y dignidad de los participantes en
la investigacion.

El Art, 27 hace énfasis en la proteccion, asi como la privacidad del participante de
manera integra. De la misma manera los participantes podran informara de forma escrita su
participacion voluntaria mediante el consentimiento informado aprobado por sus padres al ser
menor de edad y el asentimiento informado con aprobacion de los mismos participantes. Uno
de los principios relevantes es asegurar el bienestar fisico y psicoldgico del participante, no
realizar dafio alguno al ambiente y su biodiversidad. Los investigadores asumiran proceder
con responsabilidad y veracidad durante todo el proceso de la investigacion a realizar.

En el Art. 28 estipula claramente las normas del comportamiento ético de los
investigadores sefialando que: toda investigacion debera ser inédita y coherente, basados
segun las lineas de investigacion establecida en la instituciéon mediante el método cientifico,
cerciorando validez, fiabilidad y credibilidad, con el compromiso de hacerse cargo de las

dificultades que se puedan presentar en mencionado estudio.
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Asi mismo teniendo en cuenta el codigo de ética y deontologia del Colegio de
Psicologos del Peru. podemos exponer que en el Art.24 del capitulo III de la investigacion, se
tendran en cuenta los consentimientos y asentimientos informados por parte de los padres de
los menores participantes. en el Art. 25 en todo el proceso de investigacion se debera cautelar
la primacia del beneficio sobre el riesgo para los participantes y tener en consideracion la
salud psicolédgica. De la misma manera en el Art. 26 no se deberd incurrir en la falsificacion,

ni plagio de los resultados en el proceso de la investigacion.

CAPITULO V

RESULTADOS
Para el desarrollo de la investigacion, en primer lugar, realizamos la confiabilidad del primer
inventario, estilos de aprendizaje mediante el estadistico Coeficiente Alpha de Cronbach,
mostrando un valor de 0.82 considerando confiable, pues un instrumento se considera
confiable con el valor mayor a 0.80, del mismo modo el segundo inventario, habitos de estudio
CASM 85 donde su valor estadistico resulto ser 0.84 considerado también de confiabilidad
aceptable; en cuanto a la validez se realiz6 con la técnica criterio de jueces, el cual fue revisado
y validado por tres expertos quienes dieron su valorizacion de los instrumentos como
adecuados, es decir, cumplen con los requisitos determinados para su aplicacion. A

continuacion, se presentan los resultados en el siguiente orden: primero la relacion entre la
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variable estilos de aprendizaje y habitos de estudio, luego la descripcion de cada variable; de

la misma forma las dimensiones de estilos de aprendizaje (visual, auditivo y kinestésico).

Asi mismo, se presentan los resultados de la contrastacion de hipoétesis, iniciando por la

hipotesis general para poder continuar recién con las hipotesis especificas, siendo esto

sefialados segun el orden en que fueron formulados.

5.1 Descripcion de resultados
Objetivo General

Tabla 3

Determinar la relacion entre los Estilos de aprendizaje y Habitos de Estudio.

HABITOS DE ESTUDIO

ESTILOS DE Negativo Tendencia Tendencia Positiva

APRENDIZAJE negativa positiva

F % F % F % F %
Estilo visual 1 04 9 4 70 31,1 34 15,1
Estilo auditivo 00 313 15 6,7 29 12,9
estilo kinestésico 0 O 1 0,4 7 3,1 30 13,3
total 1 04 13 5,8 92 40,9 93 41,3

Muy
positiva
F %
5 22
2 09
19 84
26 11,6

Total

F

119
49
57

225

%
52,9
21,8
25,3
100

Nota. Evaluacion de las alumnas del primer grado de la I. E. Nuestra Seriora de Cocharcas

2022.

Figura 1
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Determinar la relacion entre los Estilos de aprendizaje y Habitos de Estudio.

Habitos de
estudio

[ Megativa

B Tendencia negativa
M Tendencia positiva
@ Positiva

B Muy positiva

Recuento

Estilo visual Estilo auditivo Estilo Kinestésico

Estilos de aprendizaje

Nota: Evaluacion de las alumnas de la I.LE.E. Nuestra Sefiora Cocharcas 2022.

Interpretacion:

Presentamos la tabla 3 y figura 1;acorde a los resultados obtenidos, observamos que 70
alumnas que representan el 31,1% tienden a mantener con mayor frecuencia el estilos de
aprendizaje de tipo visual con tendencia positiva en sus habitos de estudio, es decir, las
alumnas aprenden a través de la observacion y demostraciones y a su vez, tienen ciertas
dificultades para obtener informacion adecuada en cuanto a los habitos de estudio. ; 34
alumnas que representan el 15,1% obtienen un estilo de aprendizaje visual y habitos de estudio
positivo, las alumnas aprenden a través de la observacion y demostracion, y poseen de forma
significativa habitos adecuados de estudio, con algunas formas de recoger informaciéon que
deben de ser corregidas; asi mismo 30 alumnas que representan el 13,3 obtienen un estilo de
aprendizaje kinestésico, es decir, que las alumnas aprenden haciendo actividades que la

involucren directamente, asi mismo mantienen un habito de estudio positivo.
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Objetivo Especifico 1
Tabla 4

Identificar el estilo de aprendizaje predominante.

Niveles Frecuencia Porcentaje %
Estilo visual 119 52.9
Estilo auditivo 49 21.8
Estilo Kinestésico 57 253
Total 225 100.0

Nota. Evaluacion de las alumnas del primer grado de la I. E. Nuestra Seriora de Cocharcas
2022.

Figura 2

Identificar el estilo de aprendizaje predominante.
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Estilos de aprendizaje
Interpretacion

En la tabla 4 y figura 2 se aprecia que, que el estilo de aprendizaje predominante es el estilo
visual en 119 alumnas expresado en un 52.89%; es decir su estilo de aprendizaje es mediante

la observacion, visualizacion y demostracion. Asimismo, 49 alumnas representando el
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21.78% presentan énfasis en el estilo de aprendizaje auditivo; de esta manera podemos decir
el estilo de aprendizaje son mediante instrucciones verbales de otros o de si mismos. mientras
que 57 alumnas representando el 25.33% obtuvieron un estilo de aprendizaje Kinestésico,
dando a entender que su aprendizaje es mediante actividades realizadas que involucran a la
alumna directamente.

Objetivo Especifico 2

Tabla S.

Identificar los habitos de estudio predominantes.

Niveles frecuencia %
Negativa 2 0.9
Tendencia negativa 29 12.9
Tendencia positiva 76 33.8
Positiva 85 37.8
Muy positiva 33 14.7
Total 225 100.0

Nota. Evaluacion de las alumnas del primer grado de la I. E. Nuestra Seriora de Cocharcas
2022.
Figura 3.

Identificar los habitos de estudio predominantes.

Porcentaje

MNegativa Tendencia Tendencia Fositiva Muy positiva
negativa positiva

Habitos de estudio
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En la tabla 5 y figura 3, se observa que 85 alumnas representando el 37.78% obtuvieron

habitos positivos; dando a entender que las alumnas de esta muestra poseen en forma

significativa, habitos adecuados de estudio, con algunas formas de trabajo por corregir. por

otro lado, 76 alumnas representando el 33.78% obtienen habitos en tendencia positiva;

refiriendo que mantienen habitos adecuados para la captacion de informacién, con ciertas

dificultades en las técnicas para recoger dicha informacion. Por el contrario, 2 alumnas

representando el 0.89% obtuvieron habitos negativos; dando a entender que sus técnicas de

recoleccion de informacion impiden mayor eficacia.

Objetivo Especifico 3

Tabla 6

Determinar la relacion entre la dimension de tipo visual y los habitos de estudio.

HABITOS DE ESTUDIO

ESTILO  Negativa
VISUAL

F %
Malo 00
Regular 1 04
Bueno 00
Total 1 04

Tendencia Tendencia  Positiva
negativa  positiva

F % F % F %
1 04 21 9.3 11 49
11 4,9 52 23,1 64 28,4
1 04 19 8,4 18 8
13 5,8 92 40,9 93 41,3

Muy
positiva
F %
1 04
16 7,1
9 4
26 11,6

Total
F %
34 15,1
144 64
47 20,9
225 100

Nota. Evaluacion de las alumnas del primer grado de la I. E. Nuestra Seriora de

Cocharcas 2022.
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Figura 4.

Determinar la relacion entre la dimension de tipo visual y los habitos de estudio.

Habitos de
estudio

E Megativa

Bl Tendencia negativa
M Tendencia positiva
E Positiva

B Muy positiva

Recuento

Malo Reqgular Bueno

Dim Visual

Interpretacion:

En la tabla 6 y figura 4, se observa que 64 alumnas representando el 28,44% perciben un
nivel regular de estilo de aprendizaje y habitos de estudios positivos respectivamente, 52
alumnas representando el 23,1% denota el estilo de aprendizaje en nivel regular con
tendencia positiva en los habitos. 21 alumnas representando el 9.33% poseen un nivel malo
en cuanto al estilo visual con tendencia positiva en habitos de estudio, 19 alumnas
representando el 8,4% presenta un nivel bueno en el estilo visual con tendencia positiva en

habitos de estudio.



Objetivo Especifico 4

Tabla 7

Determinar la relacion entre la dimension de tipo auditivo y los habitos de estudio.

HABITOS DE ESTUDIO

ESTILO Negativa Tendenci Tendencia Positiva  Muy Total
AUDITIVO anegativa positiva positiva
Malo F % F % F % F % F % F %
Regular 00 1 04 17 7,6 6 49 1 04 24 10,7
Bueno 1 04 11 49 52 23,1 64 284 15 6,7 145 644
Total 00 1 04 23 10,2 23 10,2 10 44 56 249

1 04 13 58 92 40,9 93 413 26 11,6 225 100

Nota. Evaluacion de las alumnas del primer grado de la I. E. Nuestra Seriora de

Cocharcas 2022.

Figura 5.

Determinar la relacion entre la dimension de tipo auditivo y los habitos de estudio

Recuento

Interpretacion:

Regular

Dim Auditivo

Habitos de
estudio
E negativa
Ml Tendencia negativa
W Tendencia positiva
E Positiva
Muy positiva

65
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En la tabla 7 y figura 5, acorde a los datos obtenidos se observa que 64 alumnas

representadas por el 28,4% obtienen un estilo auditivo regular con hébitos de estudio

positivo. 52 alumnas representadas por el 23,1% resultan con un estilo regular con tendencia

positiva en habitos de estudio. Asi mismo 23 alumnas haciendo un 10,2% obtienen un estilo

auditivo bueno con tendencia positiva en sus habitos de estudio, 17 alumnas referentes al

7,6% obtienen un estilo auditivo malo con tendencia positiva en sus habitos de estudio.

Objetivo Especifico 5

Tabla 8.

Determinar la relacion entre la dimension de tipo kinestésico y los habitos de estudio.

HABITOS DE ESTUDIO

Muy
positiva
F %
2 09
14 6,2
10 44
26 11,6

Total
F %
41 18,2
134 59,6
50 22,2
225 100

ESTILO ~ Negativa Tendenci Tendencia Positiva
KINESTESI . cpe
co a negativa positiva
F % F % F % F %
Malo 00 3 1,3 28 12,4 8 49
Regular 1 04 10 44 49 21,8 60 26,7
Bueno 00 0 O 15 6,7 25 11,1
Total 1 04 13 58 92 40,9 93 41,3
Nota. Evaluacion de las alumnas del primer grado de la 1. E. Nuestra Seriora de
Cocharcas 2022.
Figura 6.

Determinar la relacion entre la dimension de tipo kinestésico y los habitos de estudio.
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Habitos de
estudio

E Negativa

B Tendencia negativa
M Tendencia positiva
@ Pasitiva

B Muy positiva

Recuento

Malo Regular Bueno

Dim Kinestesico

Interpretacion

En la tabla 8 y figura 6, podemos identificar que 60 alumnas representadas por el 26,7%
mantienen un estilo kinestésico regular con habitos de estudio positivo, 49 alumnas
representadas por 21,8% mantienen un estilo kinestésico regular con tendencia positiva en
sus habitos de estudio, 28 alumnas concernientes al 12,4% obtuvieron un estilo kinestésico
malo con tendencia positiva en habitos de estudio. 15 alumnas representadas por el 6,7% se

visualizan con estilo kinestésico bueno con tendencia positiva en sus habitos de estudio.

5.2 Contrastacion de Hipotesis general
Ho:  No existe relacion entre los estilos de aprendizaje y habitos de estudio en
alumnas del primer grado de secundaria de la Instituciéon Educativa Estatal

Nuestra Sefiora de Cocharcas Huancayo 2022.
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Ha:  Existe relacion entre los estilos de aprendizaje y habitos de estudio en alumnas
del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Nuestra
Sefiora de Cocharcas Huancayo 2022.

Tabla 9

Interpretacion del coeficiente de correlacion Rho de Spearman.

Coeficiente de correlacion Interpretacion
20.90 -0.99 Correlacion negativa muy fuerte
075 -0.89 Correlacion negativa considerable
-0.50 -0.74 Correlacion negativa media
-0.25 -0.49 Correlacion negativa débil
-0.10 _-0.24 Correlacion negativa muy débil
Tabla 10

Relacion entre estilos de aprendizaje y habitos de estudio.

Estilos de Habitos

aprendizaj de
€ estudio
Coeficiente de ok
., 1,000 476
Rho de Estilos de correlacion
Spearman aprendizaje Sig. (bilateral) . ,000
N 225 225

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
a) Nivel de significancia
0.05 (5%)
b) Estadistico de Prueba
Rho de Spearman
¢) Criterio de decision

Se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna
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p>0.05, No rechazamos la Ho
p<0.05; Rechazamos Ho
d) Lectura del P valor
Pv=0.000
e) Decision estadistica
Rechazar Ho y considerar Ha
f) Conclusion estadistica
Se concluye que si existe relacion al obtener una significancia igual a 0.000<0.05 debe
rechazarse Ho, afirmando que existe relacion entre estilos de aprendizaje y héabitos de
estudio en alumnas de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal

Nuestra Sefiora de Cocharcas 2022.

Hipatesis especifica 1
Ho:  El estilo de aprendizaje visual no es predominante en las alumnas del primer
grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Nuestra Sefora de

Cocharcas Huancayo 2022.

Ha:  El estilo de aprendizaje visual si es predominante en las alumnas del primer
grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Nuestra Sefiora de

Cocharcas Huancayo 2022.

Tabla 11

El estilo de aprendizaje visual es predominante.

ESTILOS DE APRENDIZAJE frecuencia Porcentaje %
Estilo visual 119 52.9




70

Estilo auditivo 49 21.8
Estilo Kinestésico 57 25.3
Total 225 100.0

Conclusion estadistica

Los estilos de aprendizaje que con mayor frecuencia practican 119 alumnas expresadas en un
52.9%, es la del estilo visual, asimismo, 49 alumnas representadas por 21.8% fue de estilo
auditivo, mientras que 57 alumnas que establecen el 25.33% obtuvo estilo de aprendizaje

Kinestésico.

Hipatesis especifica 2

Ho:  EI hébito de estudio positivo no es predominante en las alumnas del grado de
secundaria de la Institucion Educativa Estatal Nuestra Sefiora de Cocharcas
Huancayo 2022.

Ha:  El habito de estudio positivo es predominante en las alumnas del grado de
secundaria de la Institucion Educativa Estatal Nuestra Sefiora de Cocharcas

Huancayo 2022.

Tabla 12.

El habito de estudio positivo es predominante.

Frecuencia %
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Negativa 2 0.9
Tendencia negativa 29 12.9
Tendencia positiva 76 33.8

Positiva 85 37.8

Muy positiva 33 14.7
Total 225 100.0

Conclusion estadistica

De acuerdo a los resultados, podemos expresar que 85 alumnas que conforman el 37.8%
obtuvo habitos positivos, 76 alumnas que conforman el 33.8% obteniendo asi tendencia
positiva en los habitos de estudio, el 33 de alumnas que conforman el 14.67% obtuvieron
héabitos muy positivos. También se evidencié que 29 alumnas es decir el 12.89% obtuvo
tendencia negativa de habitos de estudio, y 2 alumnas pertenecientes al 0.9% obtuvieron

habitos de estudio negativos.

Hipotesis especifica 3

Ho:  No existe relacion entre la dimension de tipo visual y los hébitos de estudio en
alumnas del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal
Nuestra Sefiora de Cocharcas Huancayo 2022.

Ha:  Existe relacion entre la dimension de tipo visual y los habitos de estudio en
alumnas del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal

Nuestra Sefiora de Cocharcas Huancayo 2022.

Tabla 13

Relacion entre estilo de aprendizaje visual y habitos de estudio.
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Habitos
Visual de
estudio
CoeﬁmenF? de 1,000 147"
Rho de Visual correlacion
Spearman Sig. (bilateral) . ,028
N 225 225

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
a. Nivel de significancia

0.05 (5%)

b) Estadistico de Prueba
Rho de Spearman

¢) Criterio de decision
Se p>0.05, No rechazamos la Ho
p<0.05; Rechazamos Ho

d) Lectura del P valor
Pv=0.000

e) Decision estadistica
Rechazar Ho y considerar Ha

f) Conclusion estadistica

Al obtener una significancia igual a 0.028<0.05 debe rechazarse Ho, afirmando que

existe relacion entre estilos de aprendizaje tipo visual y hdbitos de estudio en

alumnas de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Nuestra

Sefiora de Cocharcas 2022.; ademas con el coeficiente de relacion igual a 0.147, se

infiere una relacion positiva de grado bajo.

Hipotesis de relacion 4
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Ho:  No existe relacion entre la dimension de tipo auditivo y los habitos de estudio
en alumnas del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal
Nuestra Sefiora de Cocharcas Huancayo 2022.

Ha:  Existe relacion entre la dimension de tipo auditivo y los hdbitos de estudio en
alumnas del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal

Nuestra Sefiora de Cocharcas Huancayo 2022.

Tabla 14

Relacion entre el estilo de aprendizaje auditivo y hadbitos de estudio.

Habitos
Auditivo de
estudio
Coeﬁmen? de 1,000 158"
Rho de Auditivo .correkmon
Spearman Sig. (bilateral) . ,017
N 225 225

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

a) Nivel de significancia
0.05 (5%)
b) Estadistico de Prueba
Rho de Spearman
¢) criterio de decision
Se p>0.05, No rechazamos la Ho
p<0.05; Rechazamos Ho
d) Lectura del P valor
Pv=10.000

e) Decision estadistica
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Rechazar Ho y considerar Ha
f) Conclusion estadistica

Al obtener una significancia igual a 0.017<0.05 debe rechazarse Ho, afirmando que

existe relacion entre estilos de aprendizaje tipo auditivo y habitos de estudio en

alumnas de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Nuestra

Sefiora de Cocharcas 2022.

Hipotesis de relacion S
Ho: No existe relacion entre la dimension de tipo kinestésico y los héabitos de
estudio en alumnas del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa
Estatal Nuestra Sefiora de Cocharcas Huancayo 2022.
Ha: Existe relacion entre la dimension de tipo kinestésico y los habitos de
estudio en alumnas del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa
Estatal Nuestra Sefiora de Cocharcas Huancayo 2022.
Tabla 15

Relacion entre estilos de aprendizaje Kinestésico y habitos de estudio.

Habitos
Kinestésico de
estudio
Coeﬁmen.t? de 1,000 287"
Rho de ) , . correlacion
Spearman Kinestésico Sig. (bilateral) . ,000
N 225 225

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
a) Nivel de significancia
0.05 (5%)
b) Estadistico de Prueba
Rho de Spearman

¢) criterio de decision
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Se p>0.05, No rechazamos la Ho

p<0.05; Rechazamos Ho

Lectura del P valor

Pv=0.000

Decision estadistica

Rechazar Ho y considerar Ha

Conclusion estadistica

En la tabla 15 se evidencia la prueba no paramétrica rho de Spearman que tiene como
objetivo conocer el grado de intensidad en que se asocian dos variables (Estilo de
aprendizaje Kinestésico y habitos de estudio); por ello, su significancia que arrojé un
valor igual a 0.000<0.05, rechaza la hipotesis nula, que asumia la no relacion entre

variables.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados que se muestran se identifican acorde al objetivo general y los objetivos
especificos planteados, recordando el objetivo general podemos decir que efectivamente,
existe relacion positiva (Rho=0,476) y significativa (p=0,000); teniendo que el estilo visual
y el habito positivo son los predominante en cada variable teniendo; se pude demostrar la
relacion positiva en 70 alumnas que representan el 31,1% de las 225 encuestadas, tienen el

aprendizaje de tipo visual con tendencia positiva en sus héabitos de estudio.

Los resultados identificados en la investigacion son similares al trabajo de
investigacion de Sobrino (2022) en la ciudad de Lima quien hall6 relacion positiva entre los
estilos de aprendizaje y los habitos de estudio en 144 estudiantes evaluados; también podemos
observar el estudio realizado por Chuquilin (2020), teniendo como objetivo determinar la
relacion que existe entre las variables Habitos de Estudio y Estilos de Aprendizaje en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa preuniversitaria. La poblacion
estuvo conformada por 250 estudiantes. Los resultados arrojaron que el 62.9 % de estudiantes
tuvieron habitos de estudio con tendencia Positiva, el 37.1% restante de estudiantes
evidenciaron hébitos de estudio con Tendencia Negativa con respecto a estilos de aprendizaje,
encontraron que la categoria mas frecuente de estudiantes de la institucién educativa pre
universitaria de Trujillo, fue medio con el 69,7 % de estudiantes, seguido de la categoria
escaso con un preocupante 26,5% y solo el 3,8 % evidencio estar en categoria Optimo estilos

de aprendizaje.

También hacemos mencion a Huacho (2019), que realizd su investigacion con el

objetivo de determinar los niveles de Habitos de estudios y estilos de aprendizaje en escolares,



77

con una poblacién conformada por el numero de 1,200 estudiantes de tres instituciones de
secundaria nacionales., aplico el Inventario de Habitos de Estudio CASM 85 y el Inventario
sobre estilos de aprendizaje: VAK. Asi obtuvieron los siguientes resultados: si existe relacion
estadistica muy significativa entre las dos variables visualizando la correlacion, realizada a
través de la técnica paramétrica de Pearson se logro obtener como resultado el valor de 0.564,
caracterizado por su valor alto y positivo, también se resultd un nivel de significancia muy

alta (p<<0.001), sefialando asi la similitud con los resultados arrojados en el presente estudio.

Flores 2016, por su parte en su estudio realizado en la ciudad de Ayacucho, hallo
relacion positiva entre las dos variables estudiadas su muestra, 318 estudiantes afirmando asi
que también guarda relacion con el estudio realizado por Cucho en el 2015 con la muestra de
200 estudiantes hallando la misma relacion positiva; de lo que se puede inferir que la practica
de habitos adecuados de estudio se relacionan con un estilo de aprendizaje definido, debido a
que las estrategias que se emplean para poder estudiar, hacer las tareas, preparar los exdmenes

y escuchar las clases depende de las caracteristicas de los estilos de aprendizaje.

Por otro lado, estos resultados obtenidos son contrarios al trabajo de investigacion de
Montoya., et al (2019), se lleg6 al resultado de que el habito de estudio con mayor prevalencia
en los estudiantes. Se encontr6 que el estilo de aprendizaje mas predominante en la carrera es
Reflexivo con el porcentaje mas alto (30,8%) concluyendo asi que no existe relacion entre los
estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes de instrumentacion quirargica

de la fundacion universitaria del area andina.

De acuerdo a los objetivos especificos planteados tenemos los resultados en los que se

aprecia que en cuanto al objetivo especifico 1, el estilo visual como el predominante (52,9%)
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por encima del estilo kinestésico (21,8%) y auditivo (25,3%); por ende la mayoria de
estudiantes aprenden empleando la visualizacién, haciendo representaciones mentales
visuales de aquellos temas que estdn en proceso de aprendizaje, esto se relaciona con la
predominancia de las nuevas tecnologias las cuales brindan informaciéon mediante medios
audiovisuales y por ende desarrollan mas esta capacidad visual en su aprendizaje y también el

refuerzo de los dos ultimos afios con la ensefnanza virtual.

Estos resultados son similares a la investigacion de Temal (2018), quien realizé su
investigacion titulada: “Estilos de aprendizaje en los estudiantes”, con objetivo general se
plante6 en establecer los estilos de aprendizaje de acuerdo al modelo visual, auditivo y
kinestésico (VAK). La poblacion del estudio fue de 113 estudiantes. Las conclusiones a las
que llego son los siguientes: De acuerdo al objetivo general, los resultados identificaron de
manera clara que el estilo de aprendizaje visual fue el que mas predomina en cada grupo con
un porcentaje mayor, asimismo se establecid el estilo de aprendizaje auditivo porque tenia
asociacion mutua con el canal de aprendizaje visual, mientras el canal kinestésico utilizaba
una minoria en cada clase. Finalmente se logré identificar que algunos estudiantes aprenden

con facilidad a través de los estilos de aprendizaje visual.

En cuanto al segundo objetivo especifico observamos que la categoria predominante
en los habitos de estudio es de nivel positivo de (37,8%) por encima de los niveles negativo
(0,9%), tendencia negativa (12,9%), tendencia positiva (33,8%), y muy positivo (14,7%); lo
que quiere decir que las estudiantes tienen habitos adecuados de estudio, presentado una
actitud positiva frente a las formas de estudio; desarrollo de las actividades que tiene que
hacer, preparar adecuadamente estrategias para rendir examenes no distraerse frente a

estimulos externos que pueden perjudicar la escucha de clase y el momento de estudiar.
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El objetivo 3 determin6 que la relacion entre la dimension de tipo visual y los habitos
de estudio en alumnas del primer grado de secundaria es significativa (p= 0,028) y positiva
(Rho=0,147), de los cuales 64 alumnas representando el 28,44% perciben un nivel regular
de estilo de aprendizaje y habitos de estudios positivos respectivamente, estas estudiantes
emplean la representacion visual al momento de escucha las clases y estudiar; les favorece

que los docentes empleen videos e imagenes en sus presentaciones.

El objetivo 4 determiné que la relacion entre la dimension de tipo auditivo y los habitos
de estudio en alumnas del primer grado de secundaria es significativa (p= 0,017) y positiva
(Rho=0,158), de los cuales 64 alumnas representadas por el 28,4% obtienen un estilo auditivo
regular con habitos de estudio positivo; estas estudiantes emplean el sistema de representacion
auditivo para que de una manera secuencial y ordenada aprendan las lecciones de clase; les
favorece cuando los docentes dejan actividades para investigar en lecturas, libros, etc.

virtuales y/o fisicos.

Finalmente, el objetivo 5 determind que la relacion entre la dimension de tipo
kinestésico y los habitos de estudio en alumnas del primer grado de secundaria es significativa
(p= 0,000) y positiva (Rho= 0,287), de los cuales 60 alumnas representadas por el 26,7%
mantienen un estilo kinestésico regular con hébitos de estudio positivo; estas estudiantes se

ven favorecidas en las asignaturas practicas, donde pueden aprender haciendo.

Partiendo del andlisis de resultados acorde al objetivo general y objetivos especificos
de la investigacion presente, podemos referir que la poblacion de alumnas de la institucion

educativa estatal posee diferentes estilos de aprendizaje inclinandose mas por el estilo visual,
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por otra parte, en la segunda variable, en su gran mayoria presentan hdbitos de estudio con

tendencia positiva.

En cuanto a una explicacion basada en el marco teodrico de la presente investigacion,
segun Woolfolk 1996 (citado en Manrique, 2015) sefiala que el estilo de aprendizaje es el
uso del propio método o estrategias para aprender. Y que estos estan vinculados a los rasgos
afectivos, cognitivos y fisiologicos.

Definitivamente los resultados de esta investigacion podran ayudar a visibilizar la
importancia el estudio de los estilos de aprendizaje y héabitos de estudio en las alumnas, ya
que se encuentran en una etapa de proceso formativo académicamente y cabe mencionar que
el reincorporarse a las clases presenciales tras meses de confinamiento y para iniciar el primer
grado de secundaria.

Durante esta etapa escolar, es importante para las menores conocer, modificar y/o
mejorar ciertas falencias que puedan estar influenciando su sistema académico

Los resultados que se lograron en la presente investigacion, permiten demostrar que
existe relacion entre los estilos de aprendizaje y habitos de estudio, puesto que las alumnas de

la institucidon educativa Nuestra Sefiora de Cocharcas
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CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos podemos mencionar las siguientes conclusiones:

Determinamos que existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y
habitos de estudio en alumnas del primer grado de secundaria de la Institucion
educativa estatal Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo en el 2022. El coeficiente
de Rho de Spearman es 0,476 con una significancia igual a cero; se infiere que la
relacion es débil positiva, lo que indica que las variables de estudio se relacionan
directamente proporcional, al obtener una significancia igual a 0.000<0.05
rechazamos la Ho, y afirmamos que existe relacion entre estilos de aprendizaje y
habitos de estudio en alumnas de primer grado de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal Nuestra Sefiora de Cocharcas 2022.

Se identifico que de los tres estilos de aprendizaje que propone el modelo V.A.K, el
predominante en las 225 estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal Nuestra Sefiora de Cocharcas encuestas, es el visual representados
por el 52.9%, teniendo en cuenta que sus capacidades de abstraccion y planificacion
se relacionan directamente con la de visualizacion en estas 119 alumnas.
Encontramos que de las cinco categorias de habitos de estudio que propone Vicuiia
Peri (1985), el predominante en las 225 estudiantes del primer grado de secundaria de
la Institucion Educativa Estatal Nuestra Sefiora de Cocharcas encuestas, es la categoria
positiva representado por el 37.8%; es decir 85 alumnas, dando a entender que las
alumnas de esta muestra poseen en forma significativa, habitos adecuados de estudio,
con algunas formas de trabajo por corregir, por otro lado, el 33.78% obtienen habitos
en tendencia positiva; refiriendo que mantienen héabitos adecuados para la captacion

de informacion, con ciertas dificultades en las técnicas para recoger dicha informacion.
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Por el contrario, el 0.89% obtuvieron habitos negativos; dando a entender que sus
técnicas de recoleccion de informacion impiden mayor eficacia.

Deducimos que existe relacion significativa entre la dimension de tipo visual y los
habitos de estudio en alumnas del primer grado de secundaria de la Institucion
educativa estatal Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo en el 2022. El coeficiente
de Rho de Spearman es 0,147 con una significancia igual a 0,028; se infiere que la
relacion es muy débil positiva, lo que indica que las variables de estudio se relacionan
directamente proporcional, al tener bajos puntajes en una variable la otra variable
también se tiene bajos puntajes, entonces rechazamos la Ho y aceptamos la Ha.

Se encontrd que existe relacion significativa entre la dimension tipo auditivo y los
habitos de estudio en alumnas del primer grado de secundaria de la Institucion
educativa estatal Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo en el 2022. El coeficiente
de Rho de Spearman es 0,158 con una significancia igual a 0,017; se infiere que la
relacion es muy débil positiva, lo que indica que las variables de estudio se relacionan
directamente proporcional, al incrementar una variable la otra también incrementa,
con estos resultados rechazamos la Ho y aceptamos la Ha,

Se hallo que existe relacion significativa entre la dimension de tipo kinestésico y los
habitos de estudio en alumnas del primer grado de secundaria de la Institucion
educativa estatal Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo en el 2022. El coeficiente
de Rho de Spearman es 0,287 con una significancia igual a cero; se infiere que la
relacion es débil positiva, lo que indica que las variables de estudio se relacionan
directamente proporcional, al incrementar los resultados de una variable la otra

también incrementa, es asi que rechazamos la Ho y afirmamos la Ha,
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes conocer los habitos de estudio de sus estudiantes, para
que al impartir sus catedras implementen estrategias que puedan favorecer sus
aprendizajes. Ademas de sus clases deben ser orientadas a la aplicacion de hébitos de
estudio, ya sea dentro y fuera del salon.

Realizar capacitaciones constantes y actualizadas a los docentes con respecto a los
estilos de aprendizaje y los habitos de estudio, en horarios previamente establecidos
para no poder perjudicar labores académicas.

Proponer la modificacion de estrategias metodologicas para que los docentes puedan
aplicar en sesiones de clases, identificamos que el estilo visual predominante, asi sus
clases seran mas productivas, de esta manera los resultados en el aprendizaje pueden
ir mejorando paulatinamente.

En cuanto al departamento psicopedagogico, buscar alianzas con los docentes y/o
tutores para poder identificar falencias en cuanto a los problemas de aprendizaje y
hébitos de estudio.

Sugerir un plan de mejora en cuanto al departamento psicopedagdgico, con el apoyo
de la plana docente, implementando con materiales psicologicos para poder evaluar,
identificar y trabajar las areas de aprendizaje y los hébitos de estudio adecuados.
Organizar sesiones educativas con las alumnas, con la finalidad de que puedan
identificar, planificar y organizar sus habitos de estudio acorde a sus facilidades y
posibilidades.

A los padres de familia asistir con la menor al departamento psicopedagogico a fin que
reciban orientacion para poder corregir y ayudar a la menor, y mejorar su estilo de

aprendizaje y modificar sus habitos de estudio si habria la necesidad.
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Se propone la publicacion del presente estudio para incentivar a proximos
investigadores a continuar con el estudio de ambas variales: estilos de aprendizaje y
habitos de estudio, favoreciendo al conocimiento.

Establecer en la curricular temética para poder trabajar los temas de héabitos de estudio,
dando énfasis a los espacios educativos, horarios de estudio, materiales que deben de
acompafiar sus estudios.

Los resultados deben ser tomados en cuenta por otros investigadores para tener soporte
en sus investigaciones, asimismo, mejorar los métodos de investigaciéon en la
recopilacion de la informacién, siendo mas factible generar herramientas cualitativas
y cuantitativas para fortalecer la informacion brindada, siempre evitando el sesgo de
informacion; también se sugiere dar publicidad a los resultados para que otros
investigadores e intendidades de interés tomen acciones de mejora frente a la adiccion
de las redes sociales.

Para los proximos investigadores, tener en cuenta las indicaciones correctas y claras
al aplicar los instrumentos, facilitando el acceso a consultas y dudas durantre la prueba
por parte de los usuarios.

Es necesario continuar investigando ambas variables estilos de aprendizaje y hébitos
de estudio, pues el interés y el impacto podria generar cambios en la poblacion

educativa, recomendado entonces para proximas investigaciones.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
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de estudio
predominantes en
alumnas del primer
grado de secundaria de
la Institucion Educativa
Estatal Nuestra Sefiora
de Cocharcas
Huancayo 2022?

Identificar los habitos
de estudio
predominantes en
alumnas del primer
grado de secundaria de
la Institucion Educativa
Estatal Nuestra Sefiora

El habito de estudio
positivo es
predominante en las
alumnas del primer
grado de secundaria de
la Institucion Educativa
Estatal Nuestra Sefiora

aprendizaje: VAK, el
cual

Evalia 3 areas:
manifestados como
estilo visual, estilo
auditivo y estilo

kinestésico para el
aprendizaje. Con los

TITULO PROBLEMA OBIJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DE ESTUDIO METODOLOGIA
Problema General: Objetivo General: Hipadtesis general Definicion Método de
(De qué manera se Determinar la relacion | Existe relacion entre Conceptual Investigacion
relaciona los estilos de | entre los estilos de los estilos de Dunn y Dunn (1978),
aprendizaje y habitos aprendizaje y habitos aprendizaje y habitos definen estilos de | método cientifico
tudio en alumna tudio en alumna tudio en alumna .. « . e .
SZIesr?r?le(; eradcl)l de i g:lesr?rie(i erad:)1 de i g:lesr?rie(i erad:)1 de i ap re.ndlzaj ¢ como “un | Tipo de Investigacién
“ESTILOS DE primer g primer g primer g conjunto de
secundaria de la secundaria de la secundaria de la . , .
APR,ENDIZAJE Y Institucion Educativa Institucion Educativa Institucion Educativa CaraCterIStlca.S . basico
HABITOS DE Estatal Nuestra Sefiora | Estatal Nuestra Sefiora | Estatal Nuestra Sefiora personales, biologicas
ESTUDIO EN de Cocharcas de Cocharcas de Cocharcas o del desarrollo, que | Nivel de Investigacion
ALUMNAS DE Huancayo 2022? Huancayo 2022. Huancayo 2022. hacen que un método,
SECUNDARIA DE | Problemas o  estrategia  de | De nivel relacional,
UNA Especificos: Objetivos especificos: | Hipdtesis especificas ensefar sea efectivo
INSTITUCION (Cual es el estilo de Identificar el estilo de | El estilo de aprendizaje | en unos estudiantes e | Disefio de la
EDUCATIVA aprendizaje aprendizaje visual es predominante | inefectivo en otros”. | investigacién
ESTATAL predominante en predominante oenjen las alumnas del | pefinicién No experimental —
HUANCAYO 20227 alumnas del primer alumnas  del primer | primer grado de operacional transversal.
grado de secundaria de | grado de secundaria de | secundaria de la Para evaluar la o1
la Institucion Educativa | la Institucion Educativa | Institucion ~ Educativa . .
Estatal Nuestra Sefiora | Estatal Nuestra Sefiora | Estatal Nuestra Sefiora Varlabl§ .eStllOS de / |
de Cocharcas de Cocharcas Huancayo | de Cocharcas Huancayo | aPrendizaje se | M r
Huancayo 20227 2022. 2022. utilizara el inventario N I
(Cuales son los habitos de estilos de 02

Poblacion y Muestra

Poblacion

480 alumnas de 15
salones de primer grado
de secundaria de la
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(Cual es la relacion
entre la dimension de
tipo visual y los habitos
de estudio en alumnas
del primer grado de
secundaria de la
Institucion Educativa
Estatal Nuestra Sefiora
de Cocharcas
Huancayo 2022?

(Cual es la relacion
entre la dimension de
tipo auditivo y los
habitos de estudio en
alumnas del primer
grado de secundaria de
la Instituciéon Educativa
Estatal Nuestra Sefiora
de Cocharcas
Huancayo 2022?

(Cuadl es la relacion
entre la dimension de
tipo kinestésico y los
habitos de estudio en
alumnas del primer
grado de secundaria
de la Institucion
Educativa Estatal
Nuestra Sefiora de

de Cocharcas Huancayo
2022.

Determinar la relacion
entre la dimension de
tipo visual y los habitos
de estudio en alumnas
del primer grado de
secundaria de la
Institucion  Educativa
Estatal Nuestra Sefiora
de Cocharcas Huancayo
2022.

Determinar la relacion
entre la dimension de
tipo auditivo y los
habitos de estudio en
alumnas del primer
grado de secundaria de
la Institucién Educativa
Estatal Nuestra Sefiora
de Cocharcas Huancayo
2022.

Determinar la relacion
entre la dimension de
tipo kinestésico y los
habitos de estudio en
alumnas del primer
grado de secundaria de
la Institucién Educativa
Estatal Nuestra Sefiora

de Cocharcas Huancayo
2022.

Existe relacion entre la
dimension de tipo visual
y los habitos de estudio
en alumnas del primer
grado de secundaria de
la Institucion Educativa
Estatal Nuestra Sefiora
de Cocharcas Huancayo
2022.

Existe relacion entre la
dimension  de  tipo
auditivo y los habitos de
estudio en alumnas del
primer grado de
secundaria de la
Institucion  Educativa
Estatal Nuestra Sefiora
de Cocharcas Huancayo
2022.

Existe relacion entre la
dimension  de  tipo
kinestésico y los habitos
de estudio en alumnas
del primer grado de
secundaria de la
Institucion  Educativa
Estatal Nuestra Sefiora
de Cocharcas Huancayo
2022.

resultados obtenidos
se podra determinar
los estilos mas
predominantes en las
alumnas de primero
de secundaria de la
institucion educativa
estatal ‘Nuestra
Senora de Cocharcas’
en la ciudad de
Huancayo.

Para evaluar habitos
de estudio se utilizara
el Inventario de
Habitos de Estudio
CASM — 85: Revision
1998 — 2005, cuyo
Objetivo es evaluar 5
areas que nos
plantean los autores y
son: area I, ;‘como
estudia usted?, area II,
(Como hace sus
tareas?, area I,
([cOmo prepara sus
examenes?, area
(,como escucha
clases? Y éarea
(,qué acompafia
momentos de estudio?

Institucién Educativa
Nuestra Sefiora de
Cocharcas.
Muestra
225 alumnas de 15

salones de primer grado
de secundaria de la
Institucion Educativa
Nuestra  Senora  de
Cocharcas.

Técnica de muestreo:
Se utilizdé la técnica de
muestreo aleatorio
estratificado.
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Cocharcas Huancayo
20227

de Cocharcas Huancayo
2022.

Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de las variables

44, 45

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones items Naturaleza | Escala de
de la medicion
variable
Los Estilos de Aprendizaje serian | Aquel adolescente que aplique el | Estilo visual 1,3,6,9,10,11,14,16
los rasgos cognitivos, | modelo, también llamado visual- y 20.
fisioldgicos y afectivos, que son | auditivo-kinestésico (VAK), toma en
los indicadores, de como los | cuenta el criterio neurolingiiistico, que
alumnos perciben, interaccionan | considera que la via de ingreso de la - —
Estilosde |y responden a los diferentes | informacion (ojo, oido, cuerpo) —o, si se | Estilo Auditivo | 2,5,12,15,17,21 y Cualitativa | Ordinal
aprendizaje | ambientes del aprendizaje. quiere, el sistema de representacion 23.
(visual, auditivo, kinestésico)- resulta
fur}damental en las~ preferencias  de | gstilo 4,7,8,13,18,19,22 y
quien aprende o ensefia. Kinestésico 24.
Vicuiia (1998) define que un 1,2,3,4,5,6,7, 8,
habito de estudio es un patrén (Como estudia usted? Area I 9,10,11,12
conductual aprendido que se
o p.reser}ta mecénic,amente ante 13, 14, 15, 16, 17,
Habltos. de | situaciones .esp§c1ﬁcas por lo ( Como hace usted sus tareas? Area II 18, 19, 20, 21, 22 . ]
Estudio general rutinarias, donde el Cualitativo | Ordinal
individuo ya no tiene que pensar
ni decidir sobre la forma de , 23, 24, 25, 26, 27,
actuar. (Como prepara usted sus examenes? | Area I1I 28, 29, 30, 31, 32,
33
34, 35, 36, 37, 38,
(Como escucha usted sus clases? Area IV 39, 40, 41, 42, 43,
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(Qué acompaiia sus momentos de ] 46,47, 48, 49, 50,
estudio? AreaV 51, 52,53

Anexo 03: Matriz de Operacionalizacion de instrumentos

Titulo: INVENTARIO SOBRE ESTILOS DE APRENDIZAJE IEA VAK

(De Ralph Metts S.J . de acuerdo al modelo PNL)

VARIABLE

DIMENSIONES

ITEMS

ESCALA

VALORATIVA

INSTRUMENTO

Estilos de

aprendizaje

D1 Visual

1. Me ayuda trazar o escribir a mano las palabras cuando tengo que aprenderlas de memoria.

3. Prefiero las clases que requieren una prueba sobre lo que se lee en el libro de texto.

6. prefiero las instrucciones escritas sobre las orales.

9. recuerdo mas cuando leo un libro que cuando escucho una conferencia.

11. Por lo general, tengo que escribir los nameros del teléfono para recordarlos bien.

14. Necesito copiar los ejemplos de la pizarra del maestro para examinarlos mas tarde.

16. Prefiero que un libro de texto tenga diagramas graficos y cuadros porque me ayudan mejor
a entender el material.

20. Prefiero leer el periodico en vez de escuchar las noticias.

D2 Auditivo

2. Recuerdo mejor un tema al escuchar una conferencia en vez de leer un libro de texto.

5. Al prestar atencidn a una conferencia, puedo recordar las ideas principales sin anotarlas.

12. Prefiero recibir las noticias escuchando la radio en vez de leerlas en un periodico.
15Prefiero las instrucciones orales del maestro a aquellas escritas en un examen o en la pizarra.
17. Me gusta escuchar musica al estudiar.

21. Puedo recordar los nimeros de teléfono cuando los oigo una obra, novela, etc.

23. Cuando escribo algo, necesito leerlo en voz alta para oir como suena

» Nivel alto
> Nivel medio

» Nivel bajo

INVENTARIO
SOBRE ESTILOS DE
APRENDIZAIJE IEA

VAK
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D3 Kinestésico

4. Me gusta comer bocados y mascar chicle, cuando estudio.

7. Yo resuelvo bien los rompecabezas y los laberintos.

8. Prefiero las clases que requieran una prueba sobre lo que se presenta durante una conferencia.
13. Me gusta tener algo como un boligrafo o un l&piz en la mano cuando estudio.

18. Tengo que apuntar listas de cosas que quiero hacer para Recordarlas.

19. Puedo corregir mi tarea examinandola y encontrando la mayoria de los errores.

22. Gozo el trabajo que me exige usar la mano o herramientas.

24. Puedo recordar mejor las cosas cuando puedo moverme mientras estoy aprendiéndolas, por
ej. caminar al estudiar, o participar en una actividad que me permita moverme, etc.

Habitos

de

Estudio

I. ;COMO
ESTUDIA
USTED?

. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas importantes

. Subrayo las palabras cuyo significado no se.

. Regreso a los puntos subrayados con el propoésito de aclararlo.

. Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que no se.

. Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.
. Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.

. Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memoria.

. Tarto de memorizar todo lo que estudio.

. Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas.

10.Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar.

11.Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya estudiados.
12.Estudio sdlo para los examenes.

O 00 0O\ LD A~ W —

IL ;COMO
HACE UD.
SUS
TAREAS?

13.Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el libro.

14.Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto segin como he comprendido.
15.Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro, sin averiguar su significado.
16.Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo que a la comprension del tema.
17.En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo en el colegio
preguntando a mis amigos.

18.Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran parte de la
tarea.

19.Dejo para el altimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no las concluyo dentro del >

tiempo fijado.
20.Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.
21.Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha célera y ya no lo hago.

YV V V V

Muy positivo
Positivo
Tendencia (*)
Tendencia (-)
Negativo

Muy negativo

INVENTARIO DE
HABITOS DE

ESTUDIO (CASM 85)
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22.Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy pasando a las mas faciles.

23.Estudio por lo menos dos horas todos los dias.

24 Espero que se fije fecha de un examen o paso para ponerme a estudiar.

25.Cuando hay paso oral, recién en el salon de clases me pongo a revisar mis apuntes.
26.Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

I11. ;COMO
27.Repaso momentos antes del examen.
PREPARA 28.Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema.
SUS 29.Confio en que mi compafiero me “sople” alguna respuesta en el momento del examen.
EXAMENES? | 30.Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que
supongo que el profesor preguntara.
31.Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia empiezo a estudiar por el tema mas dificil
y luego el mas facil.
32.Me presento a rendir mis exdmenes sin haber concluido con el estudio de todo el tema.
33. Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo que he estudiado.
34.Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.
35.Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes.
36.Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes.
IV. : COMO 37.Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no se, levanto la mano y pido su significado.
e . : -
38.Estoy mas atento a las bromas de mis compaiieros que a la clase.
ESCUCHA 39.Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas.
LAS 40.Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi amigo.
CLASES? | 41.Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro y lo dejo todo.

42.Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar sofiando despierto.
43.Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.
44 Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a la salida.




95

45.Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase.

V. :QUE 46.Requiero de musica sea del radio o equipo de audio (mp3, mp4)
ACOMPANA | 47.Requiero la compaiiia de la TV.
SUS 48.Requiero de tranquilidad y silencio.
MOMENTOS 49.Re.quleljo' de alglin alimento que como mientras es’tu'dlo.
DE 50.Mi familia; que conversan, ven TV o escuchan musica.
51.Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome algun favor.
ESTUDIO?

52.Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan tiempo.
53.Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.
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Anexo 4: Instrumento de investigacion y constancia de su aplicacion.

INVENTARIO SOBRE ESTILOS DE APRENDIZAJE
IEA VAK

Grado: Seccion: <
Nuamero de orden: =+ Fecha: 20/10/2022

INSTRUCCIONES

Este inventario es para ayudarte a descubrir tu manera preferida de aprender. Cada persona tiene su estilo
de aprender. Reconocer sus preferencias te ayudard a comprender sus fuerzas en cualquier situacion de
aprendizaje. Por favor, responda Ud. verdaderamente a cada pregunta. Responda Ud. segin lo que
hace actualmente, no segin lo que piense que sea la respuesta correcta. Use Ud. la escala siguiente
para responder a cada pregunta: coloque un aspa en donde corresponda, empleando los siguientes
criterios:

1= Nunca

2 = Raramente

3 = Ocasionalmente

4 = Usualmente

5 = Siempre

Ttems ) 1 2 ) 3 4 5

T | Nunca | Raramente | Ocasionalmente Usualmente | Siempre
1. Me ayuda dibujar o escribir a mano las ¢
palabras cuando tengo que aprenderlas de S 4

memoria. / .

2. Recuerdo mejor un tema al escuchar la clase i
en vez de leer un libro con texto.

4. Me gusta comer o mascar chicle. cuando
estudio.

5. Al prestar atencion a la clase, puedo

recordar las ideas principales sin anotarlas.

3. Prefiero las clases en las que me evalian
con una prueba lo que he leido en un libro.
/‘<

6. Prefiero las instrucciones escritas mas que e

las orales. -
/

7. Yo domino los juegos de mesa con facilidad
(rompecabezas, laberintos, etc.)

8. Prefiero que se tome una evaluacion sobre
lo que se hizo durante una exposicion.

9. Me ayuda ver diapositivas y videos para

comprender un tema. e ™~

10. Recuerdo mds cuando leo un libro que
cuando escucho la clase.

11. Por lo general, tengo que escribir los ™
nameros del DNI para recordarlos bien. . 3*5\_\
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12. Prefiero enterarme de las noticias
escuchando la radio en vez de leerlas en un
periddico.

13. Me gusta mantenerme en movimiento
cuando estudio (ya sea con cualquier objeto en
la mano o realizando alguna actividad fisica).

14, Necesito copiar los ejemplos de la pizarra
para estudiarlos mas tarde.

15. Prefiero las instrucciones orales del
maestro a aquellas escrilas en un examen o en
la pizarra.

16. Prefiero que un libro de texto tenga
diagramas, dibujos o cuadros porque me
ayudan mejor a entender el material.

17. Me gusta escuchar misica al estudiar un
libro. una obra, etc.

18. Tengo que hacer una lista de cosas que
quiero hacer para recordarlas.

19. Puedo corregir mi tarca examinandola y
encontrando la mayoria de los errores.

20. Prefiero leer el periodico en ver de
escuchar las noticias.

21. Puedo recordar los nimeros de teléfono
cuando los escucho.

22. Me gusta ¢l trabajo que me exige usar mis
manos o el uso de herramientas.

23. Cuando escribo algo, necesito leerlo en
voz alta poder comprender.

24, Puedo recordar mejor las cosas cuando
puedo moverme mientras estoy
aprendiéndolas, por ej. caminar al estudiar, o
participar en una actividad que me permita
moverme, etc. )

{GRACIAS POR SU PARTICIPACION!
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HOJA DE INTERPRETACION ESTILOS DE APRENDIZAJE IEA VAK

T

VISUAL AUDITIVO _Fisico

sl —=

~ .
readommine.

EaTILO Whsonl

CATEGORIAS INTERPRETACION | N° de items

ESTILO VISUAL Aprende viendo, cbservando,

i demostraciones.

1,3,6,9,10,11,14,16,20.

ESTILO AUDITIVO | Aprende a través de
l instrucciones verbales de otros o
| de si mismos

2,5,12,15,17,21,23

ESTILO Aprende haciendo, se involucra
! KINESTESICO directamente.

4,7,8,13,18,19,22,24

98
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INSTRUMENTO

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM — 85

Seccion:. A N° Orden..1Z..

INSTRUCCIONES:

Fecha: £7/10/2022

Este inventario le permitira conocer las formas dominantes de trabajo en su vida
académica, v asi poder aislar aguellas gue pueden estar perjudicandole su éxito en el

estudia.

Coloque una X" debajo de la Opcién Siempre o Nunca, si el enunciado describe 0 no

suU caso particular,

SIEMPRE | NUNCA
LCOMO ESTUDIA USTED?
1 Leo tfodo o que tlengo s pL
s Posarely q - go que esludiar subrayando los puntos mas f).c::
2 | Subrayo las palabras cuyo significado no se, —
3 | Regreso a los punlos subrayados con el propdsito de aclararlo. F 2 | =<
| &4  Busco de inmediale en el diccionario web o paginas de [nternet el | 7<
signifizaco ce las palabras gue no s=a.
5 | Me hago preguntas y me responds en mi propio lenguaje lo que he | -
comnpranrlico : | |
6 | Luego de leer, escribo en mi progio lenguaje lo que he comprendido. | 7~ [
7 Doy una laida parte por parte y repilo varias veces hasla recitarlo de | '-5;{\
memoria, |-
B | Tralo de memarizar todo lo que estudio. | =<
g Repsso lo gue he estudiado después de 4 a 8 horas. -
10 | Me limiio & dar una [eida general a tode lo que tengo que estudiar, s
711 | Tralo ¢e relacionar el lema gue estoy estudiando con olros temas ya <
estudiados i .
12 | Esludio solo para los examenss. { [ =
SIEMPRE NUNCA
, ;LCOMO HACE UD. SUS TAREAS? _ :
?. Lao la pregunta, busco en &l libro o internet y escribo la respuesta casi "-'\"‘T'
| comg dice el libro o internet.
14 | Leo la pregunta, DUsco en el libro, leo lodo v luego conlesto segln como 74
he comprendido. § _ i B
5 [ Las palabras que no entiendo, las escribo como estén en el libro, sin \/(:
averiguar su significado : _ .
15 | Le doy mas importancia al orden y presentacion del rabajo que a la \7( |
compransion del lema. - — o !
7 | En mi casa me falta tiempo para terminar can mis @reas, las complelo en | ‘}(_
el colegio preguntando d mis amigos. i . I
1§ | Pido ayuda = mis padres u ofras personas dejo que me resuslvan tooo | ~><_
o gran parts de la tarea. _ _ —
1g | Dejo para el vltimo momento la ejecucian de mis lareas por eso no las ><—
-| eoneluyo dentro cel tiempo fijado. M B
20 _Empiezo & resolvar una tarea, me canso y paso a olra. j ~ |
57 | Cuando no puedo resolver una tarsa me da rabia o mucha colera v ya no >
—‘-g?_g:;an?ji tongo varias tareas empiczo por la mas diicl y luego voy | o
pasando a las mas faciles.

99
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EFLEDMD PREPARA SUS EXAMENESY

SR | SIEMPRE | NUNCA
Esludio por o menos dog horon fodos los dlins, Ty

=

__24 Ele-ru alaee i Tlje (e v ¢l LN oxaimaen o P p.im F|r|nnrrr|'r1 b aolidiar, e e R p———
25 | Cuando hiny esarmen oral, reclin on o salin de clases me prongo a revisar ~s S

| s .-\.'runh_-,'. i s e PP e

26 | M ponpe o estudine el misme din del pxamen e T

| 2',? Repuso momenios anlis doel examen o . ";/ o | ——
28 | Preparo un plagio por s acono me ovido def ema. | | =
29 | Gonlio en que micompahero me “soplo” alguna respuesta en el momenta | | e

del examen

30 | Confio on mi buenn suohe por eso solo estodio “aquellos temas que :
[ supohpo gue el prnlnr.nr preguntard. I =5

31 | Cuando tengo dos o mas exdmenos el mismo dia omplozo o estutiar por | .;/
el ema mds diNell y luego el mis facl, "'

32 | Me presento a tendir mis exdmenas sin haber concluldo con el estudio ge | © | s
_ | todoel tema. %) SEEEEE
| 33 | Duranto ol oxamen se mo confunden 1os 1oemas, se mo olvita 16 i hty "~
| estudiado »
! o o | SIEMPRE | NUNCA
[ .;ccm.n ESCUCHA LAS CLASES? e ————
Tmlv de tomar apunios de 1o 'lndn lo que dice el profesor, K
:'_5. Solo tomo epuntes de las cosas mas importanios. ‘){ ] |
36 Inmediatamente después de una clnse ordeno mis apuntes 4 !

7 | Cuando ol profesor uliliza aj alpuna palabra que no se, levanio la mano y

pigo su significado, \;\
38 Es 1oy mas atento 4 las bromas de mis companeros que a la clase, b |
28 | Me car 11-:1 rap ]d?uﬁﬁh"lﬁ_;e_mmﬁan_ﬁ hacar oiras aclividades. | %% !
|40 Cuondo me Ao me pongo @ Jugar 0 a Conversar con mi amigo, I %
41  Cusnco no puedo lomar nola de (o que dice e prolesor me aburro y lo | Y
| deio todo
47 Cuango no entiendo un lema mi menle se pone a pensar sofiando < .'
(=105 04 1T
a5 | W |r';:1h,&c||:|nes o funtasins me disiraen duranto las clasas, T |
"E’:.’:’"’D Santt Bs clases me distraig pensande io que voy o hacer a la salida = |
4% | Durante las clases me gustaria dormir o al vez ime do clase, e
I ' SIEMPRE | NUNCA
LOUE ACGMP&HI\ 5U5 MOMENTOS DE ESTUDIO? I 1) -
iz TRonuiett g6 mutics sea dol radio o equipo df.r uudlu [mpﬁ mp-ﬂ . __"_*-_
(27 | Regueto la cormpnfil te Iu1!-|_lu'.-'_r_!_'».lﬁn N (i e
ek | Fequere oe vanquilded y slencle. | B
| 49 | Fegergeete i wloun alimento miahirat ostudio . r e R PN
t l',«{J T 0t i, ue COnYrLn, i '|'|,fu||r.{:m'.l|1un TR — R e
| 61 Tl rterruptittie s por grte che nis (aretirint et e algan tavor, . 3_{_" . b
I-LJ = LE B LA T i Wik ik, B0t e rne cuitian IIIII1I|I'U = I S (e——
e 5y ‘ Irites ”ul,“r_,m_-' gt il es ) ieklioh, [RNEOs, Cilas e IR | dyErae __.__?i______ |

iGRACIAS POR SU PARTICIPACION!
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ASUNTO: ACEPTACION DE EVALUACION PSICOLOGICA A LAS

ALUMNAS DEL PRIMER GRADO DE SECUNDARIA

Huancayo, 17 de octubre del 2022.

Lic. VELASQUEZ VICENTE EMER JOHNNY

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENIORA DE COCHARCAS
PRESENTE:

Hago constar que las bachilleres en Psicologia de la Universidad Peruana los
Andes, han sido aceptadas para realizar las aplicaciones de Ios instrumentos de evaluacién
de la investigacion titulada: “ESTILOS DE APREND]ZAJE Y HABITOS DE ESTUDIO EN
ALUMNAS DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL HUANCAYO 2022”.

Como proceso que conlleve la obtencién del titulo profesional en psicologia, en el cual se

demostrara responsabilidad y gran sentido de trabajo.

Cubriendo un total de 5 dias, dando inicio el 17 hasta el 21 de octubre del 2022,

interviniendo en el horario de tutoria en el transcurso del turno tarde con el horario de

12:50 pm a 5:50 pm respectivamente..

Se extiende la presente carta para los fines legales y administrativos que estime

correspondiente.

ATENTAMENTE
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Anexo 5: confiabilidad y validez del instrumento

WARIABLE ESTILOS DE APRENDIZAIE

1
2 TIIHAL ANEITITS EINESTESICE

L I — iTEHS

i 1 L] E L] 1] 11 L] 1K [ T ] iz L1 T [ [ ] 7 [ [T i [T T T4 | ToTALFILAS
5 1 1 5 5 F] 5 5 5 5 1 1 1 1 5 1 1 5 1 5 ] 1 1 5 1 1 1]
] z 1 [l z 5 1 ] 1 [] i [l 1 z z 5 ] 5 ] z 5 1 ] 1 1 5 H
? ] 1 1 2 [ 1 F] 5 ] 2 1 [ 2 [ 5 ] 1 1 fl ] 2 [ 5 [ fl L]
1 ] 1 z z ] 1 ] 1 5 z z z i z z ] [l 5 [l z 1 ] z 1 1 ]
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1 1z 1 1 fl F] 1 [ fl ] fl fl ] 1 5 fl 5 5 ] 2 1 1 ] 1 [ fl iz
L H 11 i 1 [l ] 1 1 5 [] [l [l ] i 5 [l 5 5 z z 1 i z 5 5 1 ]
11 i1 1 fl 1 ] 1 1 fl z 1 Z ] fl 1 5 & Z z fl ] 1 1 1 1 Z ]
1 15 1 5 5 [] [l [] 5 5 [l z 1 z z [l z z 5 1 z i ] [l [] z H
H] 1K ] 1 5 5 fl 5 5 1 1 1 1 1 ] fl 1 1 1 5 ] 1 1 Z 1 1 ik
1] [T] ] 5 ] 5 5 [ ] 5 1 5 ] 1 5 5 [ ] [ 5 [ 5 [ 1 5 5 u
] 1 1 1 [l ] 1 ] 1 1 1 1 1 1 1 z 1 1 1 z 1 1 1 z 1 [l 1]
2 [T [] 1 1 [ 1 [ 1 [] ] 1 ] 1 [] 1 ] 1 ] 1 [] ] [ 1 [] ] L]
H] zn z 1 z [] 1 5 [l 1 1 1 z 1 1 [l 1 1 1 5 5 1 z [l [] 1 1]
25 z1 [] ] 1 [] 1 5 1 [] ] 1 ] 1 [] 1 1 1 1 1 [] 1 1 ] [] 1 [
H] 2z z [l z 1 1 ] [l 1 z 1 5 z z 5 i [l z 1 ] i z z ] 1 ]
FH] z3 1 1 2 F] 1 5 2 5 1 2 ] 5 5 5 ] 2 ] fl 1 2 ] 2 F] 2 [
H] FT] 1 [l [l [] 1 [] 1 1 z z 1 z ] 5 i z i [l ] 1 i z 1 i 1]
| F1 1 1 1 ] 5 1 fl 5 1 Z ] Z 5 fl ] fl z fl 1 fl z fl ] fl n
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L] FT] ] 1 fl ] fl 1 fl ] 1 5 ] 5 ] 5 5 fl 5 5 ] 1 5 fl ] fl [H
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L] [T [ 1 ] 5 1 F] 1 5 1 1 [] 5 [ 5 [] 5 ] ] [] 1 ] 1 F] ] [
15 | TOTAL COLUHHAS 75 0 [ iz [ L] 111 (£ 72 [ [ [H] [LH [EE] [ o 1] [LH iz i ™ [H ELT] [ 7260
5 | FROHEDIG foas " 1.1 GERIEEEI I R KA KR K111 {11 R KEEIILE R X} 3.1EEEEEEET Tramiamn Troammaaa "o a4 "dp3a3133 TZoEaianad Tapaamiad CRZEERRET TN.SEEEEET T A4 "TGEEEET T 2.7 "LMEEEEET TLAEEEEE? "L.aniami[ 75ENIIIN
¥ | DEIVIACICHESTRHDAR 1200 © 1.298 KT S N T K TE RN N1 BN TR N | 1.5 R IR T TR S T L IR K L I LTI 1 I T T { I KT [ 1 TR KT S | L I 1 £

n

n

1]

"

[

1] 7 ALFE BE CESNBACH

11 S :l.1=| 3 i

I i ZS‘

" a=| £ ||,.&£ 0.82

't} F z

u S — K-1 S

i |

H | K- 1]




103

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

r

r

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

]
1
I
1
]

W CORRECT
i
Al
A
1
H
bl

i
1
1
1
1
1
1

e
1
1
1
1
1
i

5
1
1
1
1
1
1

FRHILIRE

L]
1
1
i
i
1
i

i
1
i
1
1
1
1

T
1
1
1
i
1
i

[
1
1
1
1
1
i

JC0HY ESCUCHA SIS CLASESY

n
1
1
1
1
1
1

"
1
1
1
1
1
1

n
1
1
1
1
1
1

(]
i
1
1
1
1
1

il
1
1
1
1
1
i

[
1
i
1
1
1
1

__JCOHOPREPRRASUS EXAHEHES
(13

1
1
i
1
1
1
1

[
1
1
i
i
1
i

i1
1
1
1
1
1
1

(3
1
i
1
1
1
1

(1]
1
1
1
1
1
1

[ 11 ]
1
1
1
1
1
1

11
1
1
1
1
1
1

L
1
1
1
1
1
1

CONFIAEBILIDAD HAEITOS DE ESTUDIO CASM 85
1

JCiHM HACE USTED SUS TRERS

I OHN EETUDIALSTED?
T
1
1
1
1
1
1

0F
07

02 OTET 06T 04 0F 0l

LK
0E

ni
[ X

0F 0EE 04

05 0T 08
zefezz[easfezz[eas[ezz[ezaf e s ss]ote]was]ezs]as[as]2a]021]

04 0ZET EET 02EF 033
06 0T3F 0633 0TET 06T

06T MEET 05T BT 0T OBET 03T 023 043 03E 08 0RET OTeT 0TET 037 053

nE

OFRERET  0E  ORT DEET 3R ORET 0RER BT 0

e
.4

nd
0

DERRIEE OOTET 0T ATE 0d 0T 0EET 03
o | MGEEET 023F 03 0ZET 0E 033 033 0.2

M

0.8 0z3F 0533 06 05 03

0733 03FF 0.43F 0ZET 0F 0433 0A3F OTET OEET OBET 04 0dER 0233 03 043 067

0.4

0433332 0F 0.53F 0AFE OBET 0433 0367 0.83% 04

i [eas[ezioae]ee]nzzozz[oae[oza] oza | ozs Jwae]ozs]eqz]ozs[ozs]zz[oad]nzd]oza]oze]nzz]ozs[nze[nzi[ozs[onz]naz]orz]ozz]oza]nzs]nas]oas]naz]nzs]n,

£
EH]
a
E1]
a
]

41

[

=<t
=
=
o
—
[=]
=2
=}

LIKERT

4

Hoja



104

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

r

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

r

to de datos

1en

la data de procesam

Anexo 6

PRUEBA ESTILOS DE APRENDIZAJE TEA VAK
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada‘o de los objetivos, procedimienios v riesgos
hncin mi personn como parie de la investigacion denominada “Estilos de Aprendizaje v
Hibitos de Estudio™, medionie [n firma de este documento acepto participar voluntarinmente
en el trabajo que se estd llevando a cabo conducido por lns investipadoras responsables:
Gareia Centamayo Fiorela Elidn y Rodrigucz Armas Lidney Astrid.

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre v voluntaria y que ain despuds
de iniciada puedo rehusarme o responder cualquiern de las pregunias o decidir suspender mi
participacidin en cualquier momento, sin que ello me ocasione ninglin perjuicio, Asimismo, se
me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn absolutamente confidenciales
¥ que las conocerd sdlo el equipo de profesionales involucradasios en la investigacion: v se

me ha informado que s resguardard mi identidad en Ia obtencién, elaboracion v divulgacién
del material producido,

Entiendo que los resultados de la investigacitn me seran proporcionados si los solicito v que

tosdas las preguntas acerca ded estudio o sobre Jos derechos a participar en el mismo me serin
respondidas.

Huancayo, 17T de Octubre 2023,

(PARTICIPANTE)

Huells Digiad | N"Dw: RORREDY.

e
L Hrespoosable de investigacién 1. Respensnlie de investigacidn
Apellidos. y nombees; Garcla Costamsye Fioreks Chida Apellidos v nonmbres: Rodriguer Armas Lidney Astrid
D8] W™ it 452 DKL N* 472458077 ;
BT de seltfonmeeluker BUSS00G H™ dle seléfomivcelnlar, 234448730
Ermail: fmrclapms ascostamae 3 eyamil.com Eemall; lidpey201 26 ymail cow
Fismnn: Fioma
A Asersria) de lnvestbgaclin X Asesoria) dle Investigaciin

Apelliders y munbwos: Wlp. | lmmnin Husrings 8 Apellidos ¥ nomibees: My, I
DN N 44748034 L R, Ilel.H".:J-.-n”,T{F ios Pluato Jubs Esther

:: i ielefumvceluler, Waannzey W* il beléfom celulnr: 901310785
r.ull dmhumn-ﬂ.upli_mu I Prriall I-|-jIII-1!-I_|:|i'I.I.1:||:|.n].1|_|J|ﬂ
L AT TN Farims =

Apetiosy wowbees: . Naniocape, .|
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ASENTIMIENTO INFORMADO

. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto - Estilos de Aprendizaje y Habitos de Estudio

Escuela profesional : de psicologia _ )
Asesor(a)(es) : Mg. Huamdn Huaringa Nazzia M.

- Mg. Rios Pinto Julia Esther
Duracion del estudio  : Del 27/08/2022 al 31/12/2022
Institucién - Nuestra Seiiora de Cocharcas
Departamento: Junin Provincia: Huancayo Distrito: Huancayo

libre eleccion. usted tiene derecho
De todas

« Estimado menor, en estricto respeto a su opinion y de sus derechos c!c i
tirarse del estudio en cualquier momento.

a negarse a participar de esta investigacion o a re
maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.
s Si crees conveniente recibir informacicn durante ¢l proceso delai
estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se

documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

nvestizacion o sobre los resultados del
encuentran al final del

MANIFIESTA
Yo, ::’\"U-%x%ﬁ“"\“j[ — , identificado(a) con
DN.L N° Ll 30725, de ...o.). 2......, afios de edad, doy mi consentimiento para la

participacion en el proyecto de investigacion titulado “en el estudio de investigacion: “ESTILOS
DE APRENDIZAJE Y HABITOS DE ESTUDIO EN ALUMNAS DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL HUANCAYO 20227, llevado a cabo por el
investigadoras: Gareia Ceatamayo Fiorela Elida ¥ Rodrigucz Armas Lidney Astrid,

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceplacion, dos ejemplares; uno de los cuales
queda en mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

18 de Octubre del 2022,
Ve
i) /'
e Jaf2>
Huella Digital ““Huella'y/o hombre
[ ' Apellidosy | Gacia Ceatamayo Fiorela Rodtinaes kn -
| nombres | Blida__ \ P
| Investigndor(a)(es) | DNLN® 48045432 48977
Teléfono/celular | 993610306 B a— |
o \Email l:iclrelngarc_:ﬁ_t?gnmi].cnm [_"j_'_-;h —— '
Apellidosy | Mg, Huamin Huarings Nazzia Mo r 2@ gmail.con ]
nombres Masiel & ]Mos Pinto Julia Esther
Asesorf)  [DNLIN® _— |44745954 55719154 ——
Teldfono/celular | 964668255 | 9933j0785 — — ———
I Email i T d.nhuaman@upla.edu.pe j L e
_ | dnhuamanf@upia.cd Pc___ dﬂf‘i}f@lﬂ?ﬂﬂu_,@___ |I
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Anexo 9: Fotos de la aplicacion de los instrumentos.

Fotografia n°l Momento en el cual las alumnas inician con la resolucion de los instrumentos
de aplicacion.

Fotografia n°2 Instantes en el que las alumnas van finalizando con la resolucion del segundo
inventario.
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Fotografia n°3 Situacion en el cual se les brinda las instrucciones correspondientes para el
desarrollo del cuestionario.

Fotografia n°4 Respondiendo a las preguntas sobre las dudas y consultas a las alumnas en
evaluacion.
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