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Introduccion

De acuerdo a estadisticas internacionales presentadas por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS, 2021) durante la pandemia, una de cada tres mujeres ha experimentado algun
tipo de violencia por parte de su pareja. Es asi que el COVID-19 incremento el riesgo de
violencia contra la mujer, a medida que se implantaron medidas de distanciamiento y
permanencia en casa, suspension de los recursos de vida y la capacidad de subsistencia,
disminucion del acceso a los servicios basicos; todo esto incremento el estrés en las familias
y agravo los conflictos y la violencia.

Asi también, el bajo nivel econdmico, educativo, actitudes machistas pueden
incrementar el riesgo de maltrato (Organizacion Panamericana de la Salud, 2020); diferentes
estudios confirman que muchas mujeres victimas de relaciones téxicas no logran abandonar
su situacion debido a que experimentan una sensacion de necesidad afectiva de estar junto a
su pareja, lo que sugiere que a menudo presentan alguin nivel de dependencia emocional.

Se establecié como objetivo en la investigacion determinar la relacion que existe entre
la dependencia emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud
La Libertad de Huancayo — 2022. El estudio utiliz6 el método deductivo, es de tipo aplicado,
de nivel correlacional, disefio descriptivo-correlacional y de corte transversal.

La investigacion contiene los siguientes temas: Capitulo I: Planteamiento del problema
(se hace una descripcion de la problematica con la propuesta de preguntas de investigacion,
formulacion de objetivos y justificacion del tema de investigacion); Capitulo II: Marco
Tedrico (propone las bases teodricas y antecedentes que ayuden a reforzar el marco conceptual
de la investigacion); Capitulo Il1l: Hipdtesis (en esta seccion se hace la formulacion de
hipotesis general y especificas, describiendo las variables de investigacion mediante las

matricen de operacionalizacion de variables); Capitulo IV: Metodologia ( en ésta seccion se



enfoca la metodologia de investigacion propuesta asi como el tipo y nivel de investigacion
considerando una poblacion y muestra asi como las técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos y las técnicas de procesamiento y andlisis de datos); Capitulo V: Resultados (Se
describen los resultados de las pruebas de campo haciendo una contrastacion de hipotesis).
Finalmente se realiza la discusion de resultados, una seccion de conclusiones,

recomendaciones para asi terminar con las referencias bibliograficas y los anexos.

Las autoras.
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Resumen

La investigacion se ha centrado en determinar la relacion existente entre la dependencia
emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de
Huancayo — 2022. Es de enfoque cuantitativo, método deductivo, de tipo aplicado, nivel
correlacional, disefio descriptivo-correlacional, de corte tranversal, utiliza el muestreo no
probabilistico, con 86 pacientes participantes. Se considerd el uso de instrumentos como el
Inventario de Dependencia Emocional (IDE) de Aiquipa, Jesus Joel (UNMSM) (2012), vy la

Escala de Violencia Intrafamiliar VIF J4 de Lucia Pefia (2018).

Se obtuvo como resultados descriptivos, que el 62,8% de pacientes mujeres del Centro
de Salud La Libertad presentan un alto nivel de dependencia emocional y el 58,1% padecen
violencia severa causada por su pareja. Segun el objetivo general del estudio se ha demostrado
la existencia de una relacion directa de nivel moderado entre ambas variables, al tener un valor
de coeficiente de correlacion de 0.678, es decir al incrementarse el nivel de dependencia
emocional, se mostrard un mayor nivel de violencia de pareja. También se demostré la
existencia de una relacién entre cada una de las dimensiones de la dependencia emocional y la

violencia de pareja.

Palabras claves: Violencia de pareja, intolerancia a la soledad, dependencia

emocional, prioridad de la pareja, sumision y deseos de exclusividad
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Abstract
The research has focused on determining the relationship between emotional
dependence and partner violence in female patients at the La Libertad de Huancayo Health
Center - 2022. It has a quantitative approach, deductive method, applied type, correlational
level, descriptive design -correlational, cross-sectional, uses non-probabilistic sampling, with
86 participating patients. The use of instruments such as the Emotional Dependency Inventory
(IDE) of Aiquipa, Jesus Joel (UNMSM) (2012), and the Scale of Intrafamily Violence VIF J4

of Lucia Pefia (2018) was considered.

It was obtained as descriptive results that 62.8% of female patients at the La Libertad
Health Center present a high level of emotional dependence and 58.1% suffer severe violence
caused by their partner. According to the general objective of the study, the existence of a direct
relationship of moderate level between both variables has been demonstrated, having a
correlation coefficient value of 0.678, that is, as the level of emotional dependence increases,
a higher level of violence will be shown. of couple. The existence of a relationship between
each of the dimensions of emotional dependence and intimate partner violence was also

demonstrated.

Keywords: Intimate partner violence, intolerance to loneliness, emotional dependence,

partner priority, submission and desire for exclusivity
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Capitulo I: Planteamiento del problema

1.1. Descripcion de la realidad problematica

La dependencia emocional no es una probleméatica muy estudiada, ya que se intenta
determinar la etiologia de esta psicopatologia, para el cual se han basado principalmente en
experiencias clinicas. Segun Castelld (2005) “existen factores que causan la dependencia
emocional como son: las carencias afectivas, las relaciones insatisfactorias en fases
tempranas de la vida, los factores de tipo bioldgico, socioculturales y debido a todo esto, un
dependiente emocional busca como pareja a personas con un perfil egocéntrico, soberbio, de

personalidad dominante, que prefiere rodearse de personas que los halaguen e idealicen”

(p.42).

Por otro lado, de forma alarmante muchas mujeres han empezado a sufrir maltrato a
edades tempranas en el transcurso de su vida. Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2021) “las estadisticas internacionales indican que una de cada tres mujeres, es decir,
aproximadamente 736 millones de mujeres, son victimas de violencia fisica o sexual por
parte de su pareja o de alguien que no es su pareja intima. Este nimero no ha variado

significativamente en la Gltima década” (p. 5).

Segun la Publicacion Anual de 2021 (OMS, 2021) “en al menos una ocasion, una de
cada cuatro mujeres jovenes entre las edades de 15 y 24 afios que han estado en una relacion
de pareja, informan haber experimentado algun tipo de violencia por parte de su pareja” (p.
18).

Para Valle (2017) “las investigaciones han demostrado claramente que la violencia
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fisica, psicologica o sexual, ejercida sobre una persona, causa en ésta toda una serie

de consecuencias negativas de tipo fisico y psicolégico” (p. 15).

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020) la pandemia de
COVID-19 ha dado lugar a diversas situaciones de estrés, interrupciones en las redes de
apoyo social y limitaciones en el acceso a servicios basicos debido a las cuarentenas en todo
el mundo. Estas condiciones han aumentado los casos de violencia doméstica y han creado
un mayor riesgo para las mujeres y otras personas vulnerables. El constante contacto familiar
causaba estrés en cada uno de sus miembros, sumandose a ello la perdida economica o falta
de trabajo. Asi tambien, la dependencia emocional que existe en las relaciones de pareja
puede ser mas comun en mujeres que se aferran a la relacion por razones personales y puede

estar asociada a inestabilidades psicolégicas.

En el Perd, segun la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES) realizada
por el Instituto  Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) afirma que “el 61,5% de
mujeres entre 15 y 49 afios que han tenido o tienen una relacién de pareja han experimentado
violencia psicolégica, mientras que el 30,6% ha sufrido violencia fisica y el 6,5% ha sufrido
violencia sexual por parte de su compafiero sentimental en algin momento de sus vidas”
(INEI, 2018, p. 36). Por otro lado, ElI Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
(MIMP, 2018) inform6 que “en los Centros de Emergencia Mujer del Peru se atendieron
19,461 casos de violencia contra mujeres y personas vulnerables. Ademas, en febrero de este
afio, a nivel nacional, los casos de violencia sexual han aumentado en un 50% en
comparacion con el mismo periodo del afio anterior, segin los registros del MIMP”

(ENDES, 2021, p. 43).
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Figura 1

Cifras de Violencia Familiar en adultos denunciados al CEM-2018
96% son mujeres y el 4% hombres.
Tipo de violencia
- 4T casos de violencia economica/l patrimonial
» B,269 casos de violencia psicologica
~ 5,516 casos de violencia fisica

640/0 » 530 casos de violencia sexual. (52% violaciones sexuales)

12,362 casos * Grupo de edad

Personas adultas + 18 a 25 afios se registraron 2,777 casos. 252 (9%) fueron violencia
(18 a 59 aiios) sexual.

» 26 a 35 anos se registraron 4,145 casos. 150 (4%) fueron violencia
sexual.

~ 36 a 45 afos se registraron 3,378 casos. 81 (2%) fueron violencia
sexual.

~ 46 a 59 anos se registraron 2,062 casos. 47 (2%) fueron violencia

sexual.
= 6

Nota: Tomado del Informe en cifras (p.15), por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP),

2018, (https://www.mimp.gob.pe/omep/estadisticas-atencion-a-la-violencia.php)

La conexion entre la violencia en las relaciones roménticas y la salud psicologica
de las personas, incluyendo ciertos rasgos de personalidad, ha sido demostrada por varios
estudios. Un aspecto crucial en la salud mental individual que requiere mayor investigacion
en este contexto es la dependencia emocional (Aiquipa 2015).

La investigacion tiene como objetivo determinar la existencia de alguna correlacion
entre las variables de dependencia emocional y de violencia en mujeres que presentan un
alto grado de dependencia en su relacion de pareja, lo cual puede resultar perjudicial tanto

para su bienestar personal como para la dindmica de la relacion.

Se observéd en los centros de salud que aquellas mujeres que sufrian violencia por
parte de sus parejas presentaban sintomas de dependencia emocional. De acuerdo con Riso
(2013), el 40% de las personas desarrolla dependencia emocional al comenzar una relacion
de pareja. La definicion dada por Castell6 (2005) sobre la dependencia emocional implica
que una persona experimenta una demanda excesiva de afecto hacia su pareja y una

tendencia a menospreciarse a si misma.


https://www.mimp.gob.pe/omep/estadisticas-atencion-a-la-violencia.php
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En su estudio Aiquipa (2015) “afirma que una persona con dependencia emocional
experimenta altos niveles de temor, con solo pensar en la probabilidad de que su pareja lo
abandone, llevandole a tolerar insultos, agresiones fisicas, ofensas reiterativas y si en algun
momento su relacion fracasa, aquella se resistira y se humillara con ruegos y suplicas, asi
tambien en otro parafo nos dice que cuando la mujer considera que su pareja es mas
importante que cualquier persona o cosa, le otorga poder al otro y le confiere permisos que

pueden perjudicar la relacion y su propio bienestar o etabilidad emocional” (p.64).

Segun la presente investigacion y varias fuentes consultadas, es esencial analizar la
dependencia emocional tanto en personas que han sufrido violencia como en aquellas que no
lo han hecho, con el fin de prevenir la violencia doméstica y fomentar relaciones romanticas
emocionalmente saludables. En consecuencia, se sugiere que se implementen programas de
prevencion, promocion e intervencidn para mujeres con el objetivo de mejorar su autoestima,

calidad de vida y crecimiento personal, social y profesional.

Por consiguiente, el objeto de este estudio fue examinar la posible relacidn exitente
entre la dependencia emocional y la violencia en las relaciones romanticas en mujeres que

son pacientes del Centro de Salud La Libertad de Huancayo.

1.2. Delimitacion del Problema

1.2.1. Delimitacién temporal
En la investigacion los datos que se utilizaron, fueron recopilados de las
pacientes mujeres que acudieron al Centro de Salud La Libertad en el periodo
del 01 de octubre al 30 de noviembre del afio 2022, en el horario programado

por el servicio de psicologia.
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1.2.2. Delimitacion espacial

La investigacion se ejecutd en el “Programa para la reduccion de la
violencia contrala Mujer” del Centro de Salud La Libertad, que estaubicado en el
Jr. Huancas N° 695, distrito de Huancayo, en el que trabajan tres psicélogos y
una obstetra. Este programa atiende a pacientes mujeres derivadas de los Centros
de Emergencia Mujer, quienes han denunciado algin hecho de violencia o
mujeres que solicitan atencidn por ser victimas de violencia de pareja, quienes
siguen un tratamiento psicologico de varias sesiones que permitan su

recuperacion, ante los sintomas negativos en su salud mental.

1.2.3. Delimitacion tedrica
Castelld (2005) “ ha planteado la Teoria sobre la Dependencia Emocional y la
Ley N° 30364 aprobada en el afio 2015, que tiene como objetivo realizar actividades
de prevencion y eliminacion de hechos de violencia contra las mujeres y demas
miembros del grupo familiar, utilizando politicas que sancionen estos actos de

maltrato; ambas sirvieron como base tedrica para el presente estudio” (p. 8).

1.3. Formulacion del Problema

1.3.1.Problema general
¢Qué relacién existe entre la dependencia emocional y la violencia de pareja en

pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo — 2022?

1.3.2.Problemas especificos
e ;Qué relacion existe entre el miedo a la ruptura de la dependencia emocional
y laviolencia de pareja en pacientes mujeres del Centro deSalud La Libertad
de Huancayo - 20227

e Qué relacion existe entre el miedo e intolerancia a la soledad de la
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dependencia emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del
Centro de Salud La Libertad de Huancayo - 2022?

e ;Qué relacion existe entre la prioridad de la pareja de la dependencia
emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud
La Libertad de Huancayo — 2022?

e ;Quérelacion existe entre la necesidad de acceso a la pareja de la dependencia
emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud
La Libertad de Huancayo - 2022?

e ;Qué relacion existe entre los deseos de exclusividad de la dependencia
emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud
La Libertad de Huancayo - 2022?

e (Qué relacion existe entre la subordinacion y sumision de la dependencia
emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro deSalud La
Libertad de Huancayo — 2022?

e Qué relacion existe entre los deseos de control y dominio de la dependencia
emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud

La Libertad de Huancayo — 20227

1.4. Justificacion

1.4.1. Social
La investigacion se desarrollo con el proposito de aportar a la ciencia
acerca de la problematica social latente “violencia contra la mujer”. Tiene
relevancia social, porque busca beneficiar a la poblacion de estudio,que son
mujeres victimas de la violencia de pareja, y poder aportar a la practica clinica
en la atencién en los centros de salud para desarrollar planes de intervencion

enfocados a la dependencia emocional, en los Centros de Emergencia Mujer, en
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el MIMP, Centros de Salud y permitan apoyar a esta poblacion vulnerable en
su recuperacion, asi como a los demas miembros de la familia, que también se

ven afectados.

1.4.2. Teorica
Esta investigacion permitio aportar conocimientos teoricos relacionados
a la violencia de pareja y dependencia emocional en pacientes de sexo
femenino, de tal manera se reviso diferentes fuentes de informacion: libros,
revistas cientificas, articulo, ademas de la verificacion de las principales
teorias que la respaldan. En tal sentido la presente investigacion sirve para
futuras investigaciones con caracteristicas similares a la poblacion del

presente trabajo.

1.4.3. Metodoldgica
En este estudio, se aplico el método cientifico y se utilizaron dos instrumentos
de recoleccion de datos: el Inventario de Dependencia Emocional de Jests Joel
Aiquipa y también la Escala de Violencia Intrafamiliar de Julio Alfredo Jaramillo
Oyervide, adaptados a la realidad peruana y al contexto de estudio. Se utilizé la técnica
del criterio de jueces para demostrar la confiabilidad y validez de los instrumentos.
Este estudio proporcionara derivaciones conceptuales que pueden ser utilizadas en

futuras investigaciones.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre la dependencia emocional y la violencia
de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo

—2022.
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1.5.2. Objetivos especificos

Identificar la relacion que existe entre el miedo a la ruptura de la
dependencia emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del
Centro de Salud La Libertad de Huancayo — 2022 .

Identificar la relacion que existe entre el miedo e intolerancia a la soledad
de la dependencia emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres
del Centro de Salud La Libertad de Huancayo — 2022 .

Identificar la relacion que existe entre la prioridad de la pareja de la
dependencia emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del
Centro de Salud La Libertad de Huancayo — 2022 .

Identificar la relacion que existe entre la necesidad de acceso a la pareja
de la dependencia emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres
del Centro de Salud La Libertad de Huancayo — 2022 .

Identificar la relacion que existe entre los deseos de exclusividad de la
dependencia emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del
Centro de Salud La Libertad de Huancayo — 2022.

Identificar la relacion que existe entre la subordinacion y sumision de la
dependencia emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del
Centro de Salud La Libertad de Huancayo — 2022.

Identificar la relacion que existe entre los deseos de control y dominio de
la dependencia emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres

del Centro de Salud La Libertad de Huancayo — 2022.
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Capitulo I1: Marco Tedrico

2.1. Antecedentes

2.2.2.1. Nacionales
Pérez y Sarmiento (2019) “buscé examinar la relacion entre la
dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en mujeres residentes en la
zona rural de Cajamarca. Se utilizaron la Escala de Dependencia Emocional
(CDE) y la Escala de Violencia Intrafamiliar (VIF-J4)” (p. 12). Los instrumentos
fueron adaptados a la realidad de Cajamarca. Este estudio fue de naturaleza
béasica y de disefio no experimental, con un enfoque correlacional. Se analizaron
a 79 mujeres que eran victimas de violencia intrafamiliar y que acudian a la
Demuna del distrito de Jesus.. La confiabilidad y validez de los instrumentos se
demostraron a traves de la técnica criterio de jueces.
Los resultados indicaron que:
Existe una correlacion directa moderada entre ambas variables. Se encontrd
un nivel de correlaciébn moderada entre la ansiedad por separacion y el
miedo a la soledad, una correlacién baja en modificacion de planes y una
correlacion nula respecto a la expresion afectiva de la pareja. (Pérez y
Sarmiento, 2019, p. 35).
En conclusion, este estudio reveld la existencia de correlaciones significativas
entre la violencia intrafamiliar y la dependencia emocional en mujeres de la zona
rural de Cajamarca, en todas las dimensiones excepto la dimension expresion

afectiva de la pareja.
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Anaya (2020) “pretende identificar como se manifiesta la variable de
dependencia emocional en mujeres, tanto victimas como no victimas de
violencia psicologica en la capital” (p. 11). El estudio fue de tipo cualitativo,
utilizando un disefio fenomenoldgico hermenéutico, con una muestra de 10
mujeres entre 22 y 37 afios. El instrumento utilizado para la recoleccion de datos
fue la entrevista semi estructurada. Para el analisis de datos, se hizo uso del
software Atlas.ti 7.5 y el método de analisis temaético.

Los resultados revelaron que:
Las mujeres victimas como las no victimas presentan emociones negativas
al terminar una relacion por el miedo a la soledad, y que la dependencia
emocional se manifiesta a través del miedo y la intolerancia a la soledad, la
necesidad afectiva excesiva de la pareja, la subordinacion a la pareja, la baja
autoestima, y la importancia de la pareja como el centro de sus vidas.
(Anaya, 2020, p. 42).

Estas caracteristicas de dependencia emocional tienen repercusiones en diversas

areas de sus vidas, especialmente en las mujeres que han sufrido violencia

psicoldgica.

Aramburu (2020) “propuso examinar la relacion entre la violencia y la
dependencia emocional en mujeres. De enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, aplicé la escala de evaluacién de tipo y fase de la violencia de
género y el inventario de dependencia emocional” (p.15). Recopil6 datos de una
muestra de 168 mujeres del centro poblado de Sacsamarca de la region Junin.
Los resultados de la encuesta indicaron que:

El 39.3% de las mujeres sufrian de un alto nivel de violencia, con el 42.3%
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reportando violencia fisica, el 38.7% violencia sexual y el 63.1% violencia
psicoldgica. En cuanto a la variable dependencia emocional, se encontr6 que
el 60.7% de las mujeres presentaban niveles muy elevados de dependencia
emocional. A través de la prueba Chi cuadrado se determind que existe
relacién significativa entre la violencia hacia la mujer y la dependencia
emocional. (Aramburd, 2020, p. 48)
Se concluye en esta investigacion que las mujeres del centro poblado de
Sacsamarca sufrieron altos niveles de violencia, llegando a presentar evidencias
de agresiones fisicas y sexuales, mostrando también altos niveles de dependencia
emocional, por lo cual tienen temor a quedarse solas, baja autoestima y son

capaces de soportar dichos actos contra su integridad.

Ponce, et al. (2019) “se enfoco en identificar la posible relacion entre la
dependencia emocional, la satisfaccion con la vida y la violencia en parejas de
estudiantes de psicologia en universidades publicas y privadas de la capital”
(p.17). Los datos fueron recolectados mediante el uso del Cuestionario de
Violencia entre Novios, la Escala de Satisfaccion con la Vida y el Inventario de
Dependencia Emocional. La muestra consté de 1211 participantes, con una edad
media de 21.7 afios, de los cuales el 54% no habian experimentado violencia de
parejay el 46% si.

Los resultados indicaron:
Una correlacion inversa significativa entre la dependencia emocional y la
satisfaccion con la vida en mujeres que habian experimentado violencia de
pareja, tanto en la escala total como en todas las dimensiones evaluadas. Por

otro lado, en mujeres que no habian sufrido violencia de pareja, la relacion
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entre las variables estudiadas fue menor. (Ponce, et al. 2019, p. 32)
Se concluy6 que la dependencia emocional afecta negativamente la satisfaccion
con la vida en varios aspectos en mujeres que han experimentado altos niveles

de violencia de pareja.

Vera (2019) “investigd la posible relacion entre las variables
dependencia emocional y violencia en las relaciones de pareja en mujeres
atendidas en el Hospital de Huaycan del Distrito de Ate, Lima, 2019" (p. 8). La
muestra de la investigacidn consistio en 135 mujeres, y para recolectar los datos,
se emplearon el cuestionario de dependencia emocional adaptado por Brito y
Chavez (2016) y el cuestionario de violencia en las relaciones de pareja adaptado
por Guerrero y Sanchez (2018).

Los resultados obtenidos sefialaron que:
El 77% de las mujeres encuestadas habia experimentado algun tipo de
violencia por parte de su pareja a un nivel alto, mientras que el 73,3%
presentaba dependencia emocional en un nivel medio y el 22,2% en un nivel
alto. Asimismo, se encontrd una relacion directa y significativa entre la
dependencia emocional y la violencia en las relaciones de pareja. (Vera,
2019, p. 83).

Concluyendo que las necesidades afectivas extremas que requieren una

satisfacciéon continua e inmediata se relacionan con la probabilidad de sufrir

violencia por parte de la pareja.

Pariona (2019) “buscO establecer la relacion entre autoestima y

dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja de un centro
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emergencia mujer de Lima Sur. La investigacion se llevo a cabo mediante un
disefio de estudio no experimental, de tipo correlacional” (p.10). Se conto6 con la
participacion de mujeres que asistieron al Centro de Emergencia Mujer de Villa
el Salvador y que eran victimas de violencia de pareja, entre las edades de 18 a
60 afos. Los instrumentos utilizados para la recoleccién de datos fueron el
Inventario de Autoestima de Coopesmith, forma C, adaptado por Sosa (2017)
para victimas de violencia conyugal y la Escala de Dependencia Emocional de
Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre (2013).

Pariona (2019) “Los resultados de la investigacion indicaron que existe una
correlacion inversa significativa entre la autoestima y la dependencia emocional
en mujeres victimas de violencia de pareja” (p. 62). Esto significa que, a menor

autoestima, mayor dependencia emocional.

Alarcon (2018) “se enfoca en analizar la relacion entre la dependencia
emocional y el bienestar psicoldgico en adolescentes mujeres de una gran unidad
escolar del Cercado de Lima, victimas de violencia de pareja y aquellas que no
lo han sido” (p.13). Se utilizd6 el método de investigacion descriptivo-
correlacional con un disefio de estudio no experimental de corte transversal. La
muestra estaba compuesta por 280 estudiantes, todas mujeres de 4to y 5to grado
de nivel secundaria y con edades entre 15 y 18 afios. Para medir las variables, se
utilizaron la Escala de Dependencia Emocional-ACCA de Anicama, Caballero,
Cirilo y Aguirre (2013) y la Escala de Bienestar Psicoldgico-BIEPS-J de Maria
Martina C. (2002).

Los resultados evidencian:

La existencia de una relacion significativa inversa entre las variables
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dependencia emocional y bienestar psicolégico. Asimismo, se observa
importantes diferencias en la dependencia emocional segun la condicién de
las mujeres victimas y no victimas, es decir las adolescentes violentadas
manifiestan un mayor nivel de dependencia emocional hacia sus parejas; se
observO que un 48% de la poblacion de estudio, que presentan
caracteristicas de dependencia emocional, respecto a bienestar psicoldgico
un 38.9% presentan un nivel medio. (Alarcén, 2018, p. 41).

En conclusidén, mientras exista signos de dependencia emocional en las

adolescentes existird un menor nivel de bienestar psicoldgico.

Huaman y Medina (2017), “busca determinar la relacion entre la
dependencia emocional y los tipos de violencia de pareja en mujeres del Distrito
de Chumuch Celendin-Cajamarca, se utilizaron el Inventario de Dependencia
Emocional y un cuestionario para identificar los diferentes tipos de violencia”
(p.16). Se empled un disefio correlacional no experimental y la muestra estuvo
compuesta por 55 mujeres con edades comprendidas entre 18 y 55 afios.

Los resultados dan a conocer que:
Existe un nivel de correlacion positiva moderada entre la dependencia
emocional y la violencia de pareja en las mujeres del distrito de Chumuch.
Asimismo, se evidencié que cinco de las siete dimensiones de la
dependencia emocional como son: temor a la ruptura, intolerancia a la
soledad, prioridad a la pareja, subordinacion y sumisién y deseos de control,
se muestran mas relacionados con la dimension violencia psicoldgica y dos
dimensiones de dependencia emocional que son: necesidad de acceso a la

pareja y deseos de exclusividad que obtuvieron valores mas altos de relacion
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con la violencia fisica. (Huaman y Medina, 2017, p. 51).
Estos resultados dan a entender que las mujeres del distrito de Chumuch que
presentan una mayor nivel de dependencia emocional hacia sus parejas, tienen

un mayor riesgo de feminicidio.

2.2.2.2.Internacionales

En el articulo cientifico de Chafla y Lara (2021) “tiene como objetivo
investigar la relacion existente entre dependencia emocional y violencia en
mujeres atendidas en la Fundacidén Nosotras con Equidad, de Robamba” (p.17).
La investigacion se llevo a cabo utilizando un método observacional,
prospectivo, transversal, analitico bivariado y de nivel relacional, en una
poblacién de 300 mujeres con edades comprendidas entre 18 y 65 afos.

Los resultados indicaron que:
En total 237 mujeres (79,0%) presentaron una dependencia emocional
moderada y 279 (93,0%) habian experimentado violencia de pareja severa.
Se encontr6 una correlacién mediana positiva (0,473) entre la dependencia
emocional y la violencia psicoldgica. (Chafla y Lara, 2021, p. 38).

En consecuencia, se observaron altos niveles de dependencia emocional en

mujeres que habian sido victimas de violencia.

En su articulo cientifico, Patsi y Requena (2020) “buscan establecer la
relacion entre los esquemas desadaptativos con la dependencia emocional en
mujeres en situacion de violencia de pareja” (p.11). Da a conocer las necesidades
bésicas y/o afectivas insatisfechas en la infancia, relaciones interpersonales,

conductuales y afectivas fragmentadas, recurrentes a lo largo de la vida. El
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enfoque de estudio fue cuantitativo, de nivel descriptivo y correlacional. Se
reclutaron 40 mujeres mayores de edad que se ofrecieron voluntariamente y que
han sufrido violencia de pareja como caracteristica coman. Se emplearon dos
cuestionarios para la recopilacion de datos: el Cuestionario de Esquemas de
Young (1995) y el Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y
Londofio (2006).

Sefialan Patsi y Requena (2020, p. 27) “Los resultados obtenidos mostraron una
correlacion positiva entre las variables, con un valor Rho de Spearman 0,582 y
un nivel de significancia del 0,01”. Estos resultados indican que los esquemas

desadaptativos estan asociados con la dependencia emocional.

En el articulo cientifico, De la Villa, et al. (2018) “analizan la
dependencia emocional en la relaciones de pareja como Sindrome de Artemisa:
modelo explicativo, proponiendo como objetivo establecer un analisis
comparativo de su perfil clinico y psicosocial” (p.14). Para ello, seleccionaron
880 participantes, se utiliz6 un muestreo aleatorio, de los cuales 277 estan
asignados como muestra clinica, 311 corresponden a la poblacion general y los
restantes representan muestras de comparacion (adictos y familiares no
codependientes). El instrumento empleado fué el Inventario de Relaciones
Interpersonales y Dependencia Sentimental I.R.1.D.S.-100. Los resultados
desmuestran que el perfil del dependiente emocional presenta desajustes
afectivos en forma de sentimientos negativos y vacio emocional, a la vez deseos
de autodestruccion e inestabilidad emocional, manifiesta un alto nivel de

dependencia hacia su pareja.
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Rosas Mufioz, et al. (2022) “analiza la dependencia emocional y
Violencia de Pareja en usuarias del primer nivel de atencion, con el propdsito de
determinar la relacion entre estas dos variables en mujeres derechohabientes del
primer nivel de atencion. Se aplico el Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE) y la Encuesta de Ortega-Ceballos” (p.7). Se utilizo el método de estudio
observacional, de nivel correlacional y se recolectaron datos de 76 pacientes de
30 afios 0 mas. Rosas Mufioz, et al. (2022, p. 31) “en los resultados se obtiene
una correlacién positiva entre las variables, con un valor de Rho de Spearman
de 0.67”. Se concluy6 que existe una fuerte correlacion entre estas variables y
se confirma que en los casos de maltrato hacia la mujer, la dependencia
emocional, esta presente y la expone a estos hechos, ya que al sentir miedo de

perder a su pareja, la predispone a someterse y a ser sumisa hacia él.

En su tesis de maestria Alvarado (2018) “tiene como objetivo describir
las manifestaciones de la violencia de pareja, dependencia emocional y actitudes
hacia la violencia en mujeres de Sinincay-Cuenca 2018, madres que eran
estudiantes en la Unidad Educativa" (p.10). La metodologia utilizada fue
cuantitativa, con alcance descriptivo y disefio transversal. La muestra consistio
en 220 mujeres a quienes se les administraron tres cuestionarios: el "Index of
Spouse Abuse” (ISA), el cuestionario de dependencia emocional (CDE) y la
escala de actitudes hacia la violencia contra la mujer en relacion de pareja. Los
resultados indicaron que la edad promedio de las mujeres fue de 36.8 afios y la
mayoria estaba casada. La mayoria de las mujeres experimentaron violencia
psicoldgica por parte de su pareja, seguida de violencia sexual de nivel medio.

En cuanto a las actitudes hacia la violencia, predominaron las actitudes
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favorables y la normalizacion de comportamientos machistas y abuso de

autoridad por parte de sus parejas.

2.2.2.3. Locales

Ricaldi (2021) “investigé la relacion entre Dependencia Emocional y
Violencia en Relaciones de Pareja en Universitarios de Huancayo” (p.5). Utilizo
un método observacional, prospectivo, transversal y analitico de nivel
correlacional. La muestra consistio6 en 597 estudiantes encuestados por
estudiantes de una universidad privada y se utilizaron dos instrumentos: el
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y la Escala Multidimensional de
Violencia en el Noviazgo (EMVN). Los resultados mostraron que el 54% (321)
de los encuestados eran mujeres, con una edad promedio de 19 afios. Los modelos
multivariados revelaron que las mujeres que cursaban niveles de estudios mas
altos tenian una menor frecuencia de dependencia emocional, y que el haber
ejercido violencia contra su pareja se correlacionaba con una mayor frecuencia
de dependencia emocional. La investigacion demostré una asociacion entre las

variables estudiadas.

2.2. Bases Teoricas o Cientificas

2.2.1. Dependencia Emocional

2.2.1.1. Conceptualizacion

Teniendo en cuenta a Castello (2005) define “la dependencia
emocional es la necesidad extrema de caracter afectivo que una persona
siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones” (p. 17).

“En la dependencia emocional se observa una alta demanda
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afectiva, relaciones interpersonales escasas y relaciones de pareja
desequilibradas e inestables, donde se manifiesta la sumision hacia la
pareja” (Catello, 2005; citado en Lemos y Londofio, 2006, p. 38), con
un nivel bajo de autoestima y absoluta necesidad de él, que conlleva a
aferrarse a su compariero sentimental y a un nivel alto a la soledad. La
dependencia emocional en los individuos puede ser resultado de
diversos factores, aunque muchos estudios en su mayoria la relacionan
con una sobreproteccion por parte de los padres, independientemente de
la cultura. Si los padres no fomentan la capacidad del nifio para actuar de
manera independiente y auténoma, y en su lugar lo sobreprotegen y
evitan que construya su identidad por si mismo, existe una alta
posibilidad de que el individuo desarrolle dependencia emocional hacia
los demas (Rodriguez, 2013).

Segln Riso (2012), la dependencia es una actitud en la cual se
descuida el amor propio, el respeto hacia uno mismo y la individualidad,
lo que lleva a que estas personas tengan dificultades para poner fin a una
relacion aunque no esté funcionando adecuadamente. Esta dificultad
surge del temor constante a ser abandonado y perder el afecto de la otra
persona, lo que hace que rechacen una ruptura y busquen permanecer en
un entorno toxico.

Castello (2005) da a conocer que la “dependencia emocional en
algunas féminas victimas de violencia, se muestra a través de actitudes
que justifican las infidelidades y maltrato de su pareja” (p.46), evitando
denunciar o anulando procesos legales, y en muchos casos no cumplen

las medidas de alejamiento interpuestas por mandato judicial respecto a
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la pareja, retornan con su agresor, teniendo la posibilidad de que en algun
momento su pareja tomara conciencia y cambiara de actitud, por otro
lado en algunos casos, inician una nueva relacion con patrones de
conducta similares.

Como expresa Castello (2005) una persona tiene dependencia
emocional cuando manifiesta una necesidad excesiva del afecto de otra
persona, esta nula satisfaccion en el aspecto afectivo intenta ser
indemnizada mediante una relacion de pareja. La union de pareja se
vuelve lo fundamental para la persona con dependencia, las relaciones
en las que esté involucrado suelen ser intensas, no logra imaginar su vida
sin otra persona a su lado, asi mismo suelen tener parejas a temprana

edad siempre buscando estar acompariadas.

De esta manera, Castello (2005) pretende dar a conocer la
esencia de la variable dependencia emocional desde el desarrollo de un
modelo tedrico con referencia a la afinidad afectiva. Este modelo es
conceptualizado como la relacion afectiva que un individuo establece
con otro, instaurando aquella necesidad de conservar vinculos de afecto
con otro individuo, considerando los siguientes aspectos de gran

importancia:

Primer componente: El afecto que un individuo proporciona para
beneficio del otro, en donde surge amor incondicional y empatia hacia el

otro individuo, ademasse accede a compartir.

Segundo componente: Se caracteriza por ser el afecto por parte del otro

individuo, asimismo, encontraremos caracteristicas positivas similares al
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primer componente, orientados a la pareja.

Castello (2005) afirma que un vinculo afectivo sano se da cuando
los dos elementos estan equilibrados; no obstante, un vinculo afectivo
extremo es todo lo contrario puesto que uno de los individuos necesita
en mayor grado la correspondencia emocional por parte del otro.
Usualmente en situaciones en la que existe este vinculo exagerado uno
de los dos elementos es mas importante que el restante.

Castello (2005) encontré otra peculiaridad en el area tratada que
comprende el deseo extremo de que la relacion sea exclusiva, ya que el
individuo con dependencia emocional requiere que su pareja este en todo
el momento disponible motivo por el cual dicho individuo reclama una
exclusividad igual, alejandose de su familia, amigos y circulo social en
general. No obstante, para que una relacién se convierta en exclusiva
ambas partes deben hacerlo posible. Ademas, poner en primer lugar a la
pareja, encima de cualquier otro aspecto, una particularidad percibida por
todos los sujetos de su circulosocial, es decir, ver que la pareja es el eje
de su atencién y de su motivo para existir. Porultimo, el individuo que
presenta dependencia emocional posee minima actividad en su dia a dia
puesto que quiere participar en mayor grado en actividades que

involucren a supareja.

2.2.1.2. Caracteristicas del dependiente emocional

a. Sindrome de abstinencia
Castelld (2005) “lo define como el padecimiento de un

trastorno depresivo mayor con ideas obsesivas, ante la pérdida de la
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pareja y todo lo que a ello concierne: recuerdos, planes para reanudar
la pareja, remordimientos por supuestos errores cometidos, etc” (p.23).
los que ocasionan problemas en la concentracion y que se manifiestan
como molestias fisicas y también en pensamientos sobre el poco
sentido que tiene la vida. En éste sindrome, lo que domina es el deseo
de retomar la relacion. Todo el padecimiento descomunal de este
sindrome desaparece de un momento a otro con una simple llamada de
la otra persona. Donde existia lagrimas, ansiedad y demasiada

desesperacion terminan y se pasa a la tranquilidad y a la sonrisa.

Baja autoestima

Son individuos que no tienen un trato adecuado consigo
mismos. Esta centrado principalmente en la autoestima, muy contrario
al buen autoconcepto, ya que podemos reconocer que tenemos muchas
caracteristicas y cualidades positivas, parte del autoconcepto, pero
detestarnos. Si de nifios buscabamos proteccion, cuando nos atacaban,
consuelo cuando estdbamos tristes, ayuda cuando estdbamos en
dificultades, valoracion cuando haciamos las cosas bien. De adultos
todo esto ya no lo esperamos del exterior, sino que nos brindamos cada
uno de nosotros, el consuelo, valoracion, ayuda. Pero una persona sin
autoestima, sea cual sea su autoconcepto; “no cuando recibe ataques,
sino que aprovecha su vulnerabilidad para atacarse mas duramente, se
hunde ante las adversidades sin intentar resolver sus problemas, no se
valora cuando hace las cosas bien, sino que se busca el error o el

defecto, y se pone condiciones para quererse como despuntar en el
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fisico, tener muchos estudios, posicion social, etc., ya que cualquier
pretexto es bueno con tal de escatimarse el carifio” (Castello, 2005, p.

52).

Miedo a la soledad

No soporta estar solo, porque es como estar continuamente
junto aalguien, si mismo, al que detesta. Los dependientes no aguantan
mucho tiempo estar solos en casa, estan buscando planes o Ilamando
por teléfono, el estar solos les causa incomodidad, ansiedad y malestar,
piensan de que estan abandonados, o que nadie los quiere.

Junto al temor a la soledad en un sentido amplio, también temen
a la soledad comprendida como "estar sin pareja”. Existe un temor
cercano al terror que les da un Gnico pavor al no tener a una persona ya

sea su pareja o solo un compariero sentimental. (Castello, 2005)

Necesidad de agradar: busqueda de validacion externa

Castello (2005), lo define como un rasgo de los dependientes
emocionales, no se muestra en todas las personas, pero es relativamente
comun, el individuo intenta complacer a la mayoria de las personas con
las que se rodea, de manera que se les quede a dichas personas una idea
inmaculada del dependiente. Son descritos por los otros como buenas
personas que intentan favorecer siempre y que se desviven por ayudar.

Tienen el deseo intenso de encontrar aceptacion y acogida por
parte de los otros, ya que quiere saber que los demas piensan bien de él
y que estaran disponibles para sus necesidades afectivas, lo cual es
fundamental. La méscara es una dependencia de la aprobacion de los

demas.
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2.2.1.3. Implicancias de la Dependencia Emocional

La dependencia emocional se manifiesta a través de sintomas
como ansiedad por el abandono, apego ansioso, deseo intenso de
intimidad, inquietud obsesiva, celos y personalidad autodestructiva.
Las personas que padecen de dependencia emocional suelen tener
comportamientos que buscan evitar la separacion de su pareja, incluso
mediante la manipulacién, llegando a poner en riesgo su propia vida o
amenazar a su pareja con hacerse dafio. Es evidente que el tipo de apego
influye en la manifestacion de la ira, ya sea de manera funcional o
disfuncional, y que el apego preocupado es la caracteristica
predominante en personas con dependencia emocional, lo que puede

llevar a niveles elevados de ira e impulsividad (Medina, et al., 2016).

Segun Lemos y Londofio (2006) las caracteristicas descritas
guardan relacién conotros factores que se denominan modificacién de
los planes que comprende la alteracionde planes, comportamientos y
actividades, a causa de deseos determinados o indeterminados por
zacear las necesidades de la pareja o simplemente pasar mas tiempo en
compafiia de la pareja. Se considera la busqueda de atencion como otro
factor determinante, este término se relaciona con la busqueda enérgica
por la atencion del otroindividuo a fin consolidar su estancia en dicha
relacién e intentar ser el punto central en su vida. En tal sentido, un
individuo que busca la atencién responde al requerimiento del ya
diagnosticado dependiente emocional de sostener su atencion
exclusivamente para si mismo, y realiza lo que haga falta con el

objetivo de ser el punto central de atencion.
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2.2.1.4. Dimensiones

Aiquipa (2015) expone siete dimensiones para la medicion de la

dependencia emocional:

A. Miedo a la Ruptura

El individuo dependiente ubica a su pareja en un nivel
superior a ellos hasta el punto de someterse; de modo que le brinda
la mayor importancia a su relacion de pareja y la prioriza en su vida
y teme perderla. El fantasma sobre la ruptura vuelve
permanentemente sobre su cabeza, y el objeto se da cuenta de esta
vulnerabilidad con lo que en ocasiones puede utilizar esta temida
amenaza. Existe personas dependientes que se les hace muy dificil e
imposible romper, en algunos casos mas graves, resisten a todo, con
el Unico propdsito de no disolver la relacion, ya que no aceptan vivir

en ausencia de su pareja (Castello, 2005).

B. Miedo e Intolerancia a la Soledad
El individuo se siente preso de si mismo, no se ama, se
desvaloriza, se desprecia, lo que lo lleva a tener pavor a la soledad,
miedo a estar consigo mismo, no soporta mucho tiempo el estar solo;

ya sea dentro de o fuera de casa (Castello, 2005).

C. Prioridad a la Pareja

El sujeto dependiente emocional considera a su pareja lo mas

importante de su existencia, el objeto predilecto de su atencion, es
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quien le da sentido a su vida, ubica su relacion por encima de todos los
otros aspectos de su vida; incluso a si misma, de sus hijos, familiares,
amigos o trabajo; por lo ello, se siente satisfecha cuando no existe
obstaculos entre ellos. Si la pareja le dice que algo debe hacerse lo hara
inmediatamente, sin opinar. EI dependiente emocional poco a poco va
dejando de lado sus propias aficiones, sus proyectos para enfocarse y

satisfacer a su compariero (Castello, 2005).

D. Necesidad de Acceso a la Pareja

Es la necesidad psicologica que el dependiente tiene hacia su
compariero, existe un deseo constante de hablar con el, ya sea por
Illamadas , mensajes, apariciones inoportunas en lugares como el
trabajo, esta dimension se resalta por la frecuente vinculacién que el

dependiente tiene con su pareja (Castello, 2005).

E. Deseo de Exclusividad

El dependiente suele excluirse en menor o mayor medida de su
ambiente externo, de quienes lo rodean, para dedicarse por tiempo
completo a su compafiero, deseando que su pareja haga lo propio. La
exclusividad es una norma que se imponen, consiguiendo que la

persona se aisle casi por completo de su entorno (Castelld, 2005).

F. Subordinacion y Sumision

La sumisién es un medio para conservar la relacion. La
subordinacion no se da unicamente para conservar la relacion, sino es
la ausencia de autoestima del dependiente y de su idealizacion de su

pareja. En otras palabras, la mujer ubica a su pareja como alguien
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superior, hace lo que frecuentemente le pide, incluso si esta fuera de
sus posibilidades y principios, soporta frustraciones y hasta agresiones

(Castello, 2005).

G. Deseos de Control y Dominio

En una relacion de dependencia emocional, la persona busca
constantemente obtener atencion y afecto para poder mantener el
control de la relacién. Como resultado, estas relaciones a menudo
presentan un patron de dominio y control, lo que puede conducir a

manifestaciones de abuso (Castello, 2005).

2.2.1.5. Modelos Teodricos de dependencia Emocional

A. Teoria de Vinculacién Afectiva

Castell6 (2005) desarrolla su modelo teorico de la vinculacion

afectiva para:

Describir la naturaleza de la dependencia emocional, la cual se
refiere a la conexion que una persona establece con otros
individuos y la necesidad de mantener lazos permanentes con
ellos. Esta conexion emocional con los demas puede variar en
su grado de intensidad. Las relaciones interpersonales
saludables se encuentran en un punto medio del espectro de la
vinculacion emocional, mientras que las relaciones que tienen
las personas dependientes emocionales se encuentran en un
extremo, siendo la diferencia entre ambas meramente

cuantitativa. Por lo tanto, se puede afirmar que estas relaciones
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se ubican en un continuo hipotético y se manifiestan en

diferentes niveles de vinculacion afectiva (p. 253).

B. Teoria de Apego

Hablar de apego es un vinculo de cualidad humano, es tener en
cuenta gque el ndcleo principal de como nos relacionamos con los demas
en nuestra vida adulta se basa, en gran parte, en las experiencias vividas
en los primeros afios con las figuras parentales, y que esto condiciona
las relaciones afectivas posteriores, de forma no determinante, pero si

muy probabilistica.

Podriamos entender el apego como un vinculo afectivo que se
forma con alguien especial, que persiste en el tiempo, que hace que se
tienda a buscar la proximidad con esa figura y que es facilmente
observable en el primer afio de vida de cualquier nifio, en cualquier
cultura. La conducta que se observa en el apego no es exclusivamente
humana, pero si lo es el papel primordial que juega en la competencia
autobiografica afectiva futura, en cuanto a calidad de las relaciones
interpersonales, autoestima, salud emocional e, incluso, en los vinculos

afectivos con los hijos y el tipo de relacion de pareja en la edad adulta.

2.2.2. Violencia de pareja

2.2.2.1. Conceptualizacion

Ley 30364, (Poder Legislativo Congreso de la Republica

2015) tal como define “La violencia contra las mujeres es cualquier
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accion o conducta que les causa muerte, dafio o sufrimiento fisico,
sexual o psicologico por su condicion de tales, tanto en el ambito
publico como en el privado.” (p.2)

Como dice Blanco et al. (2004) alude que normalmente
cuando pensamos en violencia contra la mujer, la limitamos a la
violencia fisica grave (golpes, moretones, muerte,agresion con armas)
Sin embargo, la violencia involucra también el maltrato psicolégico,
sexual, de aislamiento y control social, que suelen pasar mucho mas
desapercibidos. Estas conductas violentas incluyen 4 aspectos: a) el
control y restriccionde los movimientos de las mujeres (impedirle
estudiar o trabajar, control econémico, etc.),el alejarle de su familia o
amigas/os y de otras relaciones sociales; b) las relaciones sexuales en
contra de voluntad; c) el maltrato psicolégico, constante
desvalorizacion confrases negativas, la intimidacion, las amenazas, el
desprecio y la humillacién en publicoo privado, y d) los actos fisicos
de agresion (p. ej., empujones, pellizcos, bofetadas, golpes, patadas,
palizas, etc.).

La violencia contra la mujer no es una accion en especifico,
sino es proceso que se va instaurando y cronificando a medida del
tiempo, por lo que es forzoso detectarlo precozmente y prevenir su
desarrollo, mantenimiento y secuelas.

La OMS (2013), considera que la violencia ocasionada por la
pareja se ubica en la mayoria de los grupos socioecondmicos,
religiosos y culturales, donde el conyuge o ex conyuge expone

acciones que ocasionan dafio fisico, emocional o sexual a algln
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integrante de la relacién, repercutiendo estos dafios a nifios/as,

adolescentes y mujeres de mayor edad.

Blanco et al. (2004) plantea que la violencia contra las mujeres
tiene hondas raices sociales y culturales y se basa en la creencia
antiguas donde la mujer es propiedaddel hombre, quien puede tratarla
como el juzgue adecuado. Estd vinculada al desequilibrio en las
relaciones de poder entre varones y mujeres en los ambitos
econdmico, social, politico y religioso, a pesar de los avances en la
legislacion nacional e internacional a favor de la igualdad de
derechos.

La violencia contra las mujeres se denomina también violencia
de género, porque es la que ejercen los hombres para asegurarse los
privilegios que la cultura les ha otorgado y que el rol asignado a las
mujeres les proporciona: ser atendidos y cuidados material y
emocionalmente, tener una posicién dominante en la sociedad y mas
poder y derecho. La violencia de pareja en el 98% de los casos la
ejercen los hombres contra las mujeres. Por tanto, aunque
habitualmente la violencia se considera un problema de mujeres, no
es un problema de ellos sino de ellas sino para ellas; en realidad, y
fundamentalmente, es un problema de la  cultura

masculina/patriarcal (Blanco et al., 2004).

2.2.2.2. Tipos de Violencia de pareja

Los tipos de violencia contra las féminas y los integrantes del grupo familiar

son.
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A. Violencia fisica

Ley 30364, (2015) expresa que es la accién o conducta, que
ocasiona dafos a la integridad corporal 0 a la salud. Ademas, se incluye
en la definicion de maltrato el descuido o la privacion de las
necesidades basicas que puedan causar dafio fisico o tener el potencial
de causarlo.

Los siguientes son algunos ejemplos de violencia fisica:

v’ Patadas, golpes, abofetear

v" Morder

v Halar el cabello

v’ Lazarle objetos sobre la pareja
v Asesinato

v"Arrollamiento con vehiculos
v Escupirle

v Quemar con fuego

B. Violencia psicoldgica

Con base en Ley 30364, (2015) es la accién o conducta, enfocado
a dominar y aislar a la persona contra su voluntad, asimismo a humillarla
ocasionandole dafios psiquicos. El dafio psiquico es afectar algunas de
las funciones mentales o capacidades de la persona, consecuencia de
hechos o situaciones de violencia. Son actos que conllevan a la
desvalorizacion y buscan disminuir o eliminar los recursos internos que

la persona posee para hacer frente a las diferentes situaciones de su vida
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cotidiana.

Presenta situaciones constantes de subestimacion y degradacion
por parte del conyuge hacia la victima; la violencia psicologica es dificil
de percibir en el &mbito externo y esto ocasiona que la victima sufra en
silencio, perdiendo respeto por ella misma y dafiando su autoestima.
Las siguientes son algunos ejemplos de abuso emocional:

v’ Perseguir a la pareja por asuntos subjetivos

v" Caer en contradicciones

v’ Prohibirle trabajar fuera de casa

v No permitir que se desarrolle profesionalmente

v No permite tener amigos

v" Amenazar con dafiar a algin miembro de su familia

v' Amenazarle constantemente con irse o decirle que se vaya
v Ridiculizar o insultar frente a los demas

v Desconocer los sentimientos de la pareja

C. Violencia sexual

MIMP (2016) considera gue son hechos de naturaleza sexual que
se cometen contra una persona sin su consentimiento obajo coaccion, esto
abarca actos que van desde el acoso verbal a la penetracion forzada yuna
variedad de tipos de coaccion, desde la presion social y la intimidacion a
la fuerza fisica. Asimismo, se considera violencia sexual la exposicion a
material pornografico que afecta el derecho de la persona a tomar
decisiones voluntarias respecto a su vida sexual, manifestandose

mediante amenazas, coercién, uso de la fuerza o intimidacién. La
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violencia sexual sigue siendo una de las modalidades menos denunciadas

y con mas problemas de acceso a la justicia. Puede darse tanto en el

espacio privado como en el pablico.

A continuacion, se presentan algunos ejemplos de abuso sexual:

v

v

Obligar a su pareja a desnudarse

Sabotaje anticonceptivo

Usar un nombre despectivo sexual

Obligar a tener relaciones sexuales

Obligar a su pareja a desempefiarse como trabajadora sexual
Obligar a la pareja a ver pornografia

Obligar a su victima para participar en actividades sexuales que no
desea.

Obligar a abortar

Agredir sexualmente a una pareja

Lastimar a la persona o utilizar objetos durante las relaciones

sexuales

D. Violencia econémica o patrimonial

Segun el MIMP (2016):

Se puede definir como una conducta que busca dafiar la economia
y el patrimonio de una persona, a través de diferentes acciones,
como la pérdida, el desfalco, la destruccion o el robo de objetos y
documentos importantes, la privacion ilegal de bienes y negocios,
la prohibicion del acceso a recursos econdémicos basicos, el

incumplimiento de obligaciones alimentarias, el control sobre los
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ingresos y otras formas similares (p.15).
Se presenta algunos ejemplos de abuso financiero:
v Controlar los movimientos que se hacen acerca del dinero
v Controlar todas o mayoria de las finanzas
v Tener todas las cuentas nombre del abusador

v" Romper las cosas de la casa

E. Violencia social

Se entiende por violencia social todo aquel acto con impacto
social que va en contra de la integridad psiquica, fisica o relacional de
una persona o un colectivo, estos actos son llevados a cabo por un sujeto
0 por la propia comunidad.

En algunos casos esta violencia es aplicada con el propoésito de
conseguir una mejora en las condiciones de vida o como forma de
protesta por un trato que es considerado actuacion humillante, como
ocurre en algunos motines y revueltas. En otras ocasiones se pretende
disminuir el poder de los demas con el fin de perjudicarles a ellos o a sus
puntos de vista, o bien para aumentar la percepcion de la propia
autoridad.

Pero en general, podemos determinar que el objetivo de la
violencia social como tal es la obtencion o mantenimiento de poder y
estatus social. (MIMP, 2016).

Los siguientes son algunos ejemplos de abuso social:

v' Evitar que se maquille o arregle su apariencia fisica

v' Amenazas a la persona con golpearla si sale de casa sin su permiso.



48

v" Impide que la mujer asistir a eventos sociales

v" Impide que la mujer salga con sus amigas

F. Violencia de género

La legislacion con respecto a cuestiones de genero reconoce las
desigualdades entre la mujer y el hombre y las necesidades especificas
de la mujer y del hombre. Un enfoque de la legislacion en materia de
violencia contra la mujer que tenga en cuenta cuestiones de género
reconoce que las experiencias que las mujeres y los hombres tienen de la
violencia son distintas y que la violencia contra la mujer es una
manifestacion de la desigualdad histérica de las relaciones de poder entre
el hombre y la mujer y de la discriminacion contra la mujer. Durante
mucho tiempo se ha debatido cual era la mejor forma de velar por que se
tuviesen en cuenta las cuestiones de género en la legislacién en materia
de violencia. La legislacion dedicada a las cuestiones de género se ha
considerado importante, especialmente en Latinoamérica, por cuanto
reconoce la violencia contra la mujer como forma de discriminacion por
razon de género y aborda las necesidades particulares de las mujeres
demandantes/ supervivientes. No obstante, la legislacion dedicada a las
cuestiones de género en materia de violencia contra la mujer no permite
el enjuiciamiento de la violencia contra hombres y nifios y en algunos
paises puede impugnarse por considerarse inconstitucional. Varios
paises han adoptado legislacion neutral con respecto a las cuestiones de
género, que es aplicable tanto a mujeres como a hombres. Sin embargo,

esa legislacion puede ser objeto de manipulacién por parte de quienes
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perpetran delitos de violencia. Por ejemplo, en algunos paises se ha
enjuiciado a las propias mujeres supervivientes de violencia por su
incapacidad para proteger a sus hijos de la violencia. Asimismo, la
legislacion neutral con respecto a las cuestiones de género ha tendido a
dar prioridad a la estabilidad de la familia por encima de los derechos de
las personas demandantes/supervivientes (predominantemente mujeres)
porque no refleja ni aborda especificamente la experiencia que las
mujeres tienen de la violencia cometida contra ellas (Naciones Unidas,

2010).

Ciclo de Violencia

Detectar la violencia fisica o psicologica que sufre una persona
es facil si nos preocupamos de observar y escuchar, todas las personas
expresamos los sufrimientos, temores y problemas de algun otro modo.
Muchas victimas no sefialan a sus agresores libremente por miedo a
represalias 0 a empeorar la situacion, por lo que también la mujer y los
nifios dependen econdmicamente de su agresor. Por ello existe varios
indicadores o sefiales que permite detectar una posible situacion de
violencia intrafamiliar (Walker, 1979) citado en (Cruz Roja Espafiola,

2014).

Fase 1: Acumulacion de tensiones
Durante esta fase ocurre incidentes menores de agresion creando un
clima de temor e inseguridad en la mujer, a partir de que su pareja o

conviviente se enoja por cualquier cosa, le grita o amenaza. Por lo
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habitual el comportamiento de la mujer es de negacién y racionalizacién
de lo ocurrido que defiende y justifica el comportamiento de pareja, no
se defiende, se muestra pasiva y casi segura de que no existe ninguna
salida por lo tanto no realiza ninguna accién para cambiar la situacion.
Su estado emocional es inestable que puede llevarla a frecuentes estados
depresivos y de ansiedad que lo incapacitan para valorar lo que esta
sucediendo porque su energia esta puesta en evitar un dafio mayor

(Walker, 1979) citado en (Cruz Roja Espafiola, 2014).

Cuervo y Martinez (2013), sefiala que incertidumbre son aquellos
pensamientos repetitivos y constantes de la victima en torno al temor
del rompimiento de su relacion afectiva dado que su agresor ha
amenazado de forma directa e indirecta, generando asi dicha
incertidumbre en la mujer; detonante son aquellos actos, palabras y
conductas que siguen a la incertidumbre, por lo general, son falsos e
irracionalesy representan solo una justificaion  por parte del
victimario,cualquier situacion a palabra por mas simple que sea, servira
como pretexto para dar lugar a la agresion hacia la pareja; actos de
tension son aquellos que preceden la violencia fisica y anticipan la
siguiente fase, tambien son parte del castigo, ya que pueden ocasionar
dolor animal emocional.

En esta fase se evidencia angustia, miedo, ansiedad, conductas
evitativas, el incumplimiento del estereotipo (idea, expresion, conducta),
peligra la estabilidad de sistema, atentado a la identidad de los miembros,

se genera impotencia y necesidad de reafirmacion; se ataca sobre todo al
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estado emocional.

Fase 2: Incidente agudo

Se manifiestan los golpes, empujones o maltrato psicolégico excesivo
ocasionada por la tension; en esta etapa ambos pierden el control y
conlleva a un gran nivel de destructividad, donde el hombre comienza
por ensefiarle una leccion a su pareja, sin intencion de causarle dafio y se
detiene cuando cree que ella ya aprendié la leccion; ella es golpeada y
experimenta incertidumbre acerca de lo que sobrevendra, enfrenta de
forma anticipada la casi certeza que serd golpeada gravemente por lo
que ella puede decir o hacer. Esta disociacion va acompafiada de un
sentimiento de incredulidad sobre lo que esta sucediendo, el temor le
provoca un colapso emocional que la lleva a paralizarla por tiempo
aprox. De 24 horas dejando pasar varios dias antes de decidirse buscar
ayuda; en este tiempo a veces suelen darse un distanciamiento de la
pareja puede llevar a la mujer buscar ayuda profesional, irse de la casa,
aislarse de los demas o en algunos casos cometer homicidio o suicidarse,
suele pasar en algunos casos la misma pareja cura las lesiones de la
victima o la lleva al hospital reportando que fue un accidente domeéstico

(Walker, 1979) citado en (Cruz Roja Espafiola, 2014).

Cuervo y Martinez (2013), aqui se ejerce la violencia, son actos
fundados en los detonantes y situaciones propuestas por el mismo
durante la primera fase, pueden ser desde un empujon, cachetada, pufio,

patada, halar el cabello, mordiscos, entre otros, que provocan dolor
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fisico, castigo de lo cual es merecedora la victima. Asi mimo, se
manifiesta la defensa-autoproteccion, que la victima no siempre asume
el papel de sumision frente a su agresor, por lo contrarrio responde
mediante de algunas de las modalidades de violencia , mientras es
castigada; la victima se presenta atemorizada frente a su agresor y por lo

tanto no responde con actos violentos en su defensa.

En esta fase se evidencia miedo, soledad, impotencia, dolor, verglienza,
blusqueda de ayuda, toma de decisiones. Aqui se muestra la
confirmacion mutua de identidades: mujer pasiva e hombre fuerte;

intensidad creciente, se aisla y oculta sus lesiones por verglienza.

Fase 3: Treguas amorosas

Esta fase viene inmediatamente después de terminar el incidente de la
violencia grave, al que le sigue un periodo de relativa calma; la actitud
de vardn es extremadamente carifioso, amable, con muestras de
arrepentimiento, ofrece perddn, promete no volver a golpearle con la
condicion de que la mujer no vuelva a provocarlo su enojo; con estos
gestos inusuales de carifio el varon da muestras que ha llegado
demasiado lejos, pretende compensar a la mujer y las personas enteradas
de la situacién que esta arrepentido por lo que ha hecho y que es sincero
sus disculpas. Asi mismo, en este momento es cuando la mujer abandona
cualquier iniciativa que haya considerado, como por ejemplo retirar la
demanda contra su agresor. La ambivalencia afectiva de su pareja

provoca en la mujer una confusién y distorsién de la realidad. Muestra
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apego a las vivencias de amor, se siente culpable, se percibe asi misma
como laresponsable del bienestar emocional de su pareja (Walker, 1979)
citado en (Cruz Roja Espafiola, 2014).

Para Leonore Walker el patron ciclico de la violencia se aplica a muchas,
aunque no a todas las mujeres que sufren maltrato y agrega el periodo de
tiempo en que ocurre el incidente agudo de la violencia varia en cada

relacion de pareja y a veces dentro de una misma relacion determinada.

Cuervo y Martinez (2013) se muestra la reconciliacion, el agresor se
muestra arrepentido por la violencia ejercida y promete que no se
repetira; aqui se resalta que a pesar de que el agresor promete cambiar
no logra hacer, ya que no hay una causa real del maltrato; por lo tanto no
sabe lo que debe cambiar. La victima ve lo courrido como algo cotidiano
y acepta la violencia, hay dependencia no permite el rompimiento del
ciclo, se infiere que gira en torno a ella, dado de lo que se pretende todo

el tiempo es no perder al otro.

En esta fase se muestra ambivalencia en los sentimientos, se ve lado
positivo de la relacién, cree que puede cambiar, hay una esperanza, se
ilusiona, hay manipulacion afectiva, justifica y minimiza la situacion.

Es hasta que el ciclo de violencia se repite en numerosas ocasiones, que
la mujer comienza a perder la confianza en las promesas amorosas de su
marido; es en este momento cuando ella logra reconocer le caracter
abusivo y degradante de la relacién de pareja y cuando se plantea la

posibilidad de buscar ayuda para romper el ciclo de violencia.
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Enfoque Tedrico

A. Teoria Feminista de la Violencia

Alvarez (2005) sostiene que el feminismo ha pasado por
diversas etapas en su evolucion, tanto como teoria como
movimiento, y ha llegado a reconocer la violencia contra las mujeres
como un problema social y politico. Uno de los objetivos del
feminismo ha sido el de encontrar pruebas y desmontar las multiples
situaciones de legitimacidn que existen en nuestra sociedad, a veces
incluso contradictorias entre si.

A partir de 1975 los enfoques tedricos feministas
comenzaron a entrar en la universidad y a reivindicar el estatuto de
conocimiento académico. Desde ese momento se ha producido el
despegue y consolidacion académica de los llamados estudios
feministas, estudios de la mujer y, cada dia mas, estudios de género.
Entre la nueva abundancia de estudios, proyectos, congresos, etc.,
algunas autoras han planteado los peligros que entrafia el que parte
de ellos son, en realidad, ciegos a la perspectiva feminista, con el
consiguiente dafio al marco de interpretacién que aqui hemos

reconstruido (Posada, 2001).

. Teoria del Conflicto Familiar

Segun Davis y Harsh (2011):
La teoria del conflicto familiar sostiene que el abuso conyugal es
una cuestion mutua en la que ambos géneros pueden tanto

perpetrar como ser victimas del abuso en una relacién intima. De
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acuerdo con este modelo, tanto hombres como mujeres
contribuyen a la violencia dentro de la relacion. EI modelo de
violencia del conflicto familiar surge como resultado del estres
presente en familias disfuncionales, y busca excluir explicaciones
basadas en la violencia de género. Este modelo atribuye la
ocurrencia de comportamientos violentos y agresivos entre

parejas y en el seno familiar como un fenémeno inevitable (p.23).

El modelo explica como los miembros de la familia pueden
contribuir de manera intencional o no intencional a la manifestacion
de la violencia. Los conflictos familiares de menor intensidad suelen
ser sefiales de advertencia para las familias que corren el riesgo de
sufrir abusos mas graves. En otras palabras, a medida que las parejas
no resuelven adecuadamente sus desacuerdos e disputas personales,
pueden acumular ira y resentimiento con el tiempo, lo que
eventualmente podria llevar a un arrebato de violencia fisica o verbal

(Straus y Mickey, 2012).

C. Teoria de Control

La teoria se fundamenta en la idea de que la violencia
familiar surge como resultado de la necesidad que siente una
persona de obtener y mantener el poder y el control sobre otra
dentro de una relaciéon (Hyde y Juliao, 2012). La principal
motivacién del comportamiento violento del agresor es adquirir el

poder y controlar a la victima y a otros miembros de la familia. El
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objetivo de estos actos violentos es impedir que los miembros mas
vulnerables de la familia se involucren en comportamientos que

puedan enfrentar al abusador.

2.3. Marco Conceptual

2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

2.34.

2.3.5.

2.3.6.

Dependencia emocional

Segun Castell6 (2005), la dependencia emocional es el fuerte deseo de afecto que

una persona experimenta hacia su pareja en distintas relaciones.

Dependencia baja o normal: La persona no presenta dependencia emocional
hacia su pareja, logrando desarrollar sus proyectos sin someterse a la misma, se
preocupa por su bienestar, genera su espacio personal, fomenta su individualidad,

evitando pensamientos intrusivos que le generen malestar emocional.

Dependencia significativa: La persona presenta una necesidad significativa de
afecto por parte de su pareja, generdndole pensamientos y emociones de
incertidumbre acerca de su relacién en algunas ocasiones, lo que le genera actitudes

de control e inseguridad.

Dependencia moderada: La persona en su relacién de pareja presenta una
necesidad moderada de afecto, constante preocupacion y emociones desagradables,

con temor a que su pareja pueda terminar con ella.

Dependencia alta: La persona presenta una necesidad intensa de afecto hacia su
pareja, lo que se manifiesta en pensamientos de incertidumbre frecuentes sobre la

relacion.

Concepcidn de si mismo

Es la opinion o la imagen que tiene un individuosobre si mismo (Castelld, 2005).
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Desempefio social
La interaccion social, y la manera de relacionarse con el mundo en general, son

aspectos muy influyentes en el desarrollo.

Desarrollo familiar
Es la célula basica de la sociedad que histéricamente se habia concebido como el
grupo de personas gque cohabitan y comparten una vivienda y, sobre todo, lazos

de parentesco.

Miedo a la ruptura

Los miedos en pareja suelen ser demasiado abstractos, irreales, una proyeccion
de un suceso que no ha ocurrido. Hemos aprendido a vivir segun el miedo no por
nuestras experiencias pasadas, sino por no haber sabido entender y gestionar

nuestras emociones en momentos de dificultad (Castello, 2005).

2.3.10. Miedo e intolerancia a la soledad

Es el intenso pavor a la soledad, con el miedo a sentirse desprotegido o
desamparado, sin embargo, ambas premisas son manifestaciones de

comportamientos aprensivos a una conexion sentimental (Castelld, 2005).

2.3.11. Prioridad de la pareja

Ser la prioridad de alguien significa que esa persona te valore y te tome en cuenta

en sus planes (Castello, 2005).

2.3.12. Necesidad de acceso a la pareja

Necesidad excesiva del otro, deseo de accesoconstante a la pareja. Se refiere al

sentimiento de necesidad afectiva de estar con la pareja (Castelld, 2005).

2.3.13. Deseos de exclusividad

Se refiere a la necesidad extrema de ser el Gnico objeto de atencidn y afecto de la

pareja, y que el dependiente exige que su pareja dedique la mayor parte de su
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tiempo y energia a satisfacer sus necesidades emocionales (Castelld, 2005).

2.3.14. Subordinacion y sumision
Con esta actitud el dependiente “paga” a su pareja,para que se mantenga a su lado.
El problema principal que aqui se produce es que con el tiempo se agudizan los
dos papeles, la sumision provoca mas dominacion, y ésta mas subordinacién
(Castellg, 2005).

2.3.15. Deseos de control y dominio
La capacidad que dispone una persona para controlar a otras o para hacer uso de
lo propio. El concepto puede asociarse a la potestad o a la autoridad, (Castelld,
2005).

2.3.16. Violencia contra la mujer
Cualquier acto violento o agresion, basados en una situacién de desigualdad en
el marco de un sistema de relaciones de dominacion de los hombres sobre las
mujeres y pueda tener consecuencias de dafio fisico, sexual o psicologico, asi
como la coaccidn o privacion arbitraria de la libertad, tanto en el ambito publico
como en la vida familiar o personal (Ley 30364, 2015).

2.3.17. Violencia leve: La persona sufre agresion de cualquier tipo en ciertas ocasiones,
por parte de su pareja.

2.3.18. Violencia moderada: La persona sufre agresion de cualquier tipo, en reiteradas
ocasiones, por parte de su pareja.

2.3.19. Violencia severa: La persona sufre agresion de cualquier tipo, de forma frecuente,
por parte de su pareja.

2.3.20. Violencia Fisica
Es la utilizacion intencionada de la fuerza fisica, el uso del poder real o amenaza

hacia uno mismo, una persona, grupo o comunidad que tiene como resultado la
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probabilidad de dafio psicologico, lesiones, la muerte, privacion o mal desarrollo
(Ley 30364, 2015).

2.3.21. Violencia Patrimonial
Es la pérdida, destruccion, sustraccién, apropiacion o retencién indebida de
cualquier tipo de bien de la victima, tenencia o propiedad de sus bienes muebles
o inmuebles (MIMP, 2016).

2.3.22. Violencia Psicoldgica
Es un concepto social que se utiliza para hacer referencia al fendmeno mediante
el cual una 0 més personas agreden de manera verbal a otra u otras personas,
estableciendo algun tipo de dafio a nivel psicolégico y emocional en las personas
agredidas (Ley 30364, 2015).

2.3.23. Violencia Sexual
Abarca actos que van desde el acoso verbal a la penetracion forzada y una
variedad de tipos de coaccidn, desde la presion social y la intimidacion a la fuerza
fisica (MIMP, 2016).

2.3.24. Violencia Social
La sensacion de no ser considerado por el conjunto de la sociedad como parte de
ella genera frustracién e ira respecto al mundo y la sociedad en la que se vive.
Actos vandalicos, robos y agresiones son algunos de los tipos de violencia

que suelen ser generados por este factor (MIMP, 2016).
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Capitulo I11: Hipdtesis
Hipotesis General
Ha: Existe relacion directa entre la dependencia emocional y la violencia de pareja en
pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo — 2022.
HO: No existe relacion directa entre la dependencia emocional y la violencia de pareja en

pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo — 2022.

Hipotesis especificas

Hai: Existe relacion directa entre el miedo a la ruptura de la dependencia emocional y la
violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo —
2022.

Ho1: No existe relacion directa entre el miedo a la ruptura de la dependencia emocional y
la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo

—2022.

Ha2: Existe relacion directa entre el miedo e intolerancia a la soledad de la dependencia
emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad
de Huancayo — 2022.

Ho2: No existe relacion directa entre el miedo e intolerancia a la soledad de la dependencia
emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad

de Huancayo — 2022.

Has: Existe relacién directa entre la prioridad de la pareja de la dependencia emocional y
la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo

—2022.
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Ho3: No existe relacion directa entre la prioridad de la pareja de la dependencia emocional
yla violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo

—2022.

Ha4: Existe relacion directa entre la necesidad de acceso a la pareja de la dependencia
emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad
de Huancayo — 2022.

Ho4: No existe relacién directa entre la necesidad de acceso a la pareja de la dependencia
emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad

de Huancayo — 2022.

Has: Existe relacidn directa entre los deseos de exclusividad de la dependencia emocional
y laviolencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertadde Huancayo
—2022.

HOs: No existe relacion directa entre los deseos de exclusividad de la dependencia
emocionaly la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertadde

Huancayo — 2022.

Hae: Existe relacion directa entre la subordinacion y sumision de la dependencia
emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad
de Huancayo — 2022.

Hoe: NoO existe relacion directa entre la subordinacion y sumision de la dependencia
emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad

de Huancayo — 2022.
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Ha7: Existe relacion directa entre los deseos de control y dominio de la dependencia
emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad
de Huancayo — 2022.

Ho7: No existe relacion directa entre los deseos de control y dominio de la dependencia
emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad

de Huancayo — 2022.

Variables

3.3.1. Variable 1: Dependencia Emocional

A. Definicion conceptual
Castello (2005) define que “la dependencia emocional es la necesidad extrema
de caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja en sus diferentes
relaciones” (p. 17). Los dependientes emocionales tienden a ser sumisos y a
idealizar a sus parejas, quienes se convierten en el foco principal de su atencion

y existencia.

B. Definicion operacional
La dependencia emocional es cuando uno de los miembros depende en exceso
del otro, llevando a cabo comportamientos dafiinos para si mismo y para la
propia relacion. Esta variable se medira con el Inventario de Dependencia
Emocional (IDE), que mide un puntaje general de la dependencia emocional y

un puntaje individual de cada dimension.
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3.3.2. Variable 2: Violencia de pareja

A. Definicion conceptual
“La violencia contra las mujeres es cualquier accion o conducta que les causa
muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico por su condicion de
tales, tanto en el ambito publico como en el privado, es evidenciada por el
abuso de poder, las amenazas que pueden terminar en lesiones, alteraciones en

el desarrollo personal e incluso en la muerte” (Ley N° 30364, 2015. Art. 5).

B. Definicion operacional
La violencia de pareja es una situacion de maltrato de diferentes tipos que se
ocasiona por caracteristicas de conductas disfuncionales, desequilibrios en las
relaciones de pareja, entre otros. En cuanto a la medicién de la variable, se
empled la Escala de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4), que contiene 25 items y
mide los distintos tipos de violencia hacia la mujer (fisico, psicoldgico, sexual,

patrimonial, social y de género), con una escala tipo Likert.

3.3.3. Operacionalizacion de variables
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Tabla 1
Matriz de Operacionalizacion. Variable dependencia emocional
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES DEFINICION INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL DE LAS MEDICION
DIMENSIONES
- Miedo a la 5,9, 14, 15,
Miedo a laruptura Temor a laruptura  ruptura de la 17, 22, 26, 27, 'DE_
en la relacion de relacion de 28 (Inventario de
“Dimension pareja, pareja. Dependencia
disfuncional de un ya que la idealiza Emocional)
rasgo de y se somete a él. Los intervalos
personalidad, que i paracgda
consiste en la Miedo e No tolera estar - Desagrado antela 4, 6, 13, 18, categoria de
Dependencia necesidad extrema  intolerancia a la solo,dentro o fuera  ausencia de la 19, 21, 24, 25, “dependencia
emocional de orden afectivo  S°ledad de casa, pareja 29, 31, 46 emocional”
gque una persona produciéndole son
siente hacia otra, ansued@d y :
su pareja, a lo molestia. Ewﬂgp@mm-
Ia_trgo de sus Prioridad de la Deja  aficiones Busca colocar 30, 32, 33, 35, politomica
diferentes pareja independientes, comoel centro 37, 40, 43, 45 1230 Bajo 0
r?'a?,"’”es de gste para hacerlo de suvidaala Normal
3885 (CZSYtello, Unicamenteconsu  pareja.
Conjﬂr?fo ) de companero. § 31_;1 50
isti ignificativo
E&rllrg(;tpe:nstglig&rﬁeque Necesidad de _ La persona - Tiene presentea 10, 11,12, 23, :
despliega incluso acceso a la pareja sobre_Qonesu laparejaentodo 34, 48, 51a70
cuando no tiene relacion a todos momento Moderado
pareja, porque Iqsaspectos de su
’ vida, incluso a si 71 a99 Alto

provoca que la
busque

mismo,
hijos o trabajo.




desesperadamente.
(Castello, 2005)

Deseos de
exclusividad

Subordinacién y
sumisién

Deseos decontrol
y dominio

Quiere a su pareja
para ella sola, es
una exageracion
de la

Normalidad

El trato es de
abajo hacia arriba,
observa asu pareja
como ungigante,
hace lo que
siempre e
pide,

incluso fuera de
sus parametros y
principios.

Todo el tiempo
pretende tener la
atencion y
afecto, captando
el control dela
relacion y

manifestandose

el

dominio y abuso.

- Se enfoca solo en
la pareja,
Ilegando a
aislarse

- Sobreestima a la
pareja.

- Sentimientos de
inferioridad

- Busca
constantemente
la atencion de la
pareja para
controlarla y
asegurar su
permanencia

16, 36, 41, 42,

49

1,

47

2,3,7,8

20, 38, 39, 44,
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Tabla 2
Matriz de Operacionalizacion. Variable violencia de pareja
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES DEFINICION INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL DE LAS MEDICION
DIMENSIONES
Lesiones
Violencia fisica Que ocasiona dafio Hematomas 1,2, 3,4
ala integridad Cicatrices
corporalo a la Quemaduras
salud de la Fracturas
victima. Hemorragias Escala de
ETS violencia
,;rgftrcl)aza o intrafamiliar VIF
“Accion o Cuerpos J4, adaptada por
conducta que les extrafiosen el ~
causa muerte, cuerpo Pefia (2018)
dafio osufrimiento Otros
Violencia de fisico, sexual o
pareja psicolégico a su Violencia Aislar  a la Desagrado ante  5,6,7,8,9 Ordinal
pareja, por su psicolégica personacontra su la ausencia de la rdinal -
condicion de tales, voluntad, a si pareja politémica
tanto en el &mbito mismo a Insultos
pablico como en humillarla o NO_dejgr opinar.
el privado” (Ley avergonzarla y Infidelidad Casi nunca (1)
30364, 2015, art. Amenazas

8).

que puede
ocasionardafios
psiquicos.

Pocas veces (2)
A veces (3)

66



Violencia sexual

Violencia social

Violencia
patrimonial

Violencia de
género

Acciones de
naturaleza sexual
que se cometen
contra una
personasin  su
consentimiento o
bajo coaccion.

Actitudes hacia
la pareja que le

impiden
relacionarse con
su entorno.
Dirigido a
perjudicar la

economia y
patrimonio de
una persona.

Violencia
ejercida a la
persona por su
orientacion

Relaciones 10, 11, 12, 13,
sexuales sin 14, 15
consentimiento

Prohibir

controles

médicos.

Prohibir el uso

de métodos

anticonceptivos.

Realizar actos

por coaccién

Impide 16,17, 18, 19
relacionarse

Celos

Romper cosas 20, 21, 22
de su propiedad.

Impedir el

ingreso al

domicilio.

Limitar el

dinero para

cubrir

necesidades

basicas.

Ignorar 23,24, 25
opiniones.

No colaborar en

actividades del

sexual, en este hogar.
caso femenino, Impedir que
por su identidad. trabaje.

Muchas veces (4)
Casi siempre (5)
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Capitulo IV: Metodologia
4.1. Método de investigacion

4.1.1. Método General

La investigacion se desarrolld bajo los postulados del método
cientifico, segun Arias (2012) “El método cientifico es el conjunto de
pasos, técnicas y procedimientos que se emplean para formular y resolver
problemas de investigacion mediante la prueba o verificacion de hipotesis”
(pags. 18-19). Cada clase de problema necesita un conjunto de métodos o
técnicas especiales.

Bunge (2017) la investigacion cientifica es un proceso organizado
y sistematizado dirigido a la solucion de problemas o preguntas cientificas,
mediante la produccion de nuevos conocimientos, los cuales nos trae
consigo nuevas soluciones o respuestas a las interrogantes formuladas, de
manera general se aplicara desde el inicio de la investigacion, asegurando
la solucidn del problema para responder necesidades del futuro en funcién

al problema ya establecido.

4.1.2. Método Especifico
Se utilizé el método deductivo, que consiste en llegar a conclusiones, a
partir de premisas, teorias o0 proposiciones gque asumen como Vverdaderas.

(Hernandez et al. 2014).



4.2.

4.3.

4.4,

Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo aplicada, ya que se enfoca en la aplicacion
inmediata de los conocimientos tedricos enfocados en los problemas de la
realidad, brindando alternativas de solucion en un campo de la ciencia. Por otro
lado, la investigacion toma en cuenta las teorias ya existentes. (Sanchez y Reyes,

2017).

Nivel de investigacion

Correlacional, segun Arias (2012) la finalidad es determinar el grado de
relacion existente entre dos 0 mas variables. En estos estudios, primero miden
las variables y después, mediante pruebas de hipotesis correlacionales y calculos
estadisticos, se estima la correlacion. Aunque el estudio correlacional no
establece de forma directa relaciones causales, puede aportar indicios sobre las

posibles causas de un fendomeno, esta relacion puede ser directa o inversa.

Disefio de investigacion

La investigacion tiene un disefio descriptivo-correlacional, de corte
transversal. La investigacion descriptiva es de naturaleza analitica, en la que los
estudios en profundidad ayudan a recopilar informacion durante la investigacion.
Asi también busca llegar a establecer si existe relacion entre ambas variables, en
el cual no se manipuld ninguna variable (dependencia emocional ni violencia de
pareja), y de corte transversal ya que la recopilacion de datos fue en un solo
momento de la investigacion. (Hernandez et al., 2014). En tal sentido, el

diagrama fue:
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Donde:

: Muestra de estudio

: Dependencia emocional

< X Z

: Violencia de pareja

: Relacion entre las variables

-

Esta representacion es la relacion que se desea investigar entre las
variables en una poblacion de pacientes mujeres del “Programa para la reduccién
de la violencia a la mujer”, del servicio de psicologia del Centro de Salud La

Libertad.

4.5. Poblacion y Muestra

4.5.1. Universo
Se considera universo a todas las mujeres que hayan asistido a

sus sesiones terapéuticas al Centro de Salud La Libertad durante el afio
2022.
4.5.2. Poblacion

Para Arias (2012) “La poblacion, o en términos mas precisos
poblacién objetivo, es un conjunto finito o infinito de elementos con
caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones
dela investigacion” (p. 81).

La poblacién esta conformada por 97 mujeres victimas de
violencia de pareja, mayores de 18 afios que acudieron al Programa

contra la violencia a la Mujer del Centro de Salud La Libertad, en el
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periodo de octubre — noviembre 2022.

45.3. Muestra
“La muestra es un subgrupo de la poblacién de interés sobre el

cual se recolectaran datos, y que tiene que definirse o delimitarse de
antemano con precision, este debera ser representativo de dicha
poblacion” Herndndez et al. 2010, p. 173). Por ello, el tipo de muestreo
que se aplico es el no probabilistico. Segun Sanchez y Reyes (2017)
menciona que “es aquel en el cual no se conoce la probabilidad o
posibilidad de cada uno de los elementos de cada poblacion de poder ser

seleccionado en una muestra” (p. 160).

a) Unidad de anélisis:
Cada una de las mujeres victimas de violencia de pareja del
“Programa para la reduccion de la violencia a la mujer” del Centro

de Salud La Libertad.

b) Tamafo de la muestra

Del total de la poblacién de estudio, a quienes se estudio, existen
pacientes que no acuden a su terapia psicologica. Entonces
considerando solo a las pacientes que se encuentran asistiendo a
cada una de sus sesiones psicoldgicas, se tiene un total de 86
pacientes, a ellas se llegd a través de los instrumentos de
investigacion.
c) Seleccion de la muestra
La técnica de seleccion de muestreo es no probabilistica, por

juicio del investigador. Por lo tanto, se considerd criterios de
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inclusién y exclusion:

Criterios de inclusion
Para considerar la poblacion de estudio se tuvo en cuenta

ciertos criterios de inclusion:

e Que sean pacientes atendidas en el “Programa para la reduccion de la
violencia contra la mujer” del servicio de psicologia del Centro de
Salud La Libertad en el presente afio.

e  Que hayan sufrido violencia de pareja.

e Que hayan sido derivadas del Centro de Emergencia Mujer de la
Comisaria de Huancayo, por caso de violencia de pareja.

e Que residan en el ambito de Huancayo o areas de atencion que
pertenecen al Centro de Salud La Libertad.

e Que hayan firmado, aceptando el consentimiento informado.

Criterios de exclusion

Los que cuentan con alguno de los criterios siguientes, no fueron

consideradas en la poblacion de estudio:

¢ Que no sean pacientes atendidas en el “Programa para la reduccion
de la violencia contra la mujer” del servicio de psicologia del Centro
de Salud La Libertad del presente afio.

e Que su atencion sea por cualquier caso diferente al de violencia de
pareja.

e Que no residan en el &mbito de Huancayo o areas de atencion que

pertenecen al Centro de Salud La Libertad.
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e Que no hayan sido derivadas del Centro de Emergencia Mujer de la
Comisaria de Huancayo, por caso de violencia de pareja.
4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.6.1. Técnica de Recoleccion de Datos

Se utiliz6 la encuesta, como técnica de investigacion, para la
recopilacion de informacion, que utiliza un cuestionario disefiado
previamente para medir cada una de las variables y explicar si existe 0 no
una relacion entre los fendbmenos a estudiarse. Segun Hernandez et al.
(2014) es la técnica con la cual el investigador pretende obtener
informacidn, esto versara en torno a las variables. Para luego explicar si
existe 0 no una relacion entre los fendmenos a estudiarse.

Por otro lado, teniendo de conocimiento la pandemia COVID-19,
se tomd en cuenta los aspectos de bioseguridad al momento de aplicar los
instrumentos, como el uso de las mascarillas, gel desinfectante y protector
facial.

4.6.2. Instrumentos de Recolecciéon de Datos

Mediante la técnica de la encuesta, se utilizaron los instrumentos:
Inventario de Dependencia Emocional (IDE) cuya ficha técnica se
encuentra en el Anexo 7 y la Escala de Violencia Intrafamiliar VIF J4
cuya ficha se encuentra en el Anexo 8. Cada uno de ellos pasaron por la
prueba de validez por juicio de expertos y confiabilidad con el analisis

Alfa de Cronbach (Anexo 6).
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4.6.3. Analisis de validacion y confiabilidad de los instrumentos realizado por las

investigadoras
a. Validacion

Para la validacion del instrumento, se aplicé el criterio de jueces, que
estuvo conformado por cinco psicélogos expertos en la materia, con la
experiencia adecuada para revisar los items, quienes concluyeron en la

aprobacion profesional de los instrumentos (ver anexo 6).

Tabla 3
Validacion de expertos
NOMBRES Y APELLIDOS ESPECIALIDAD RESULTADO

Marlon Enrique Romero Buendia Psicblogo, con grado de Aprobado
Magister

Washington Neuman Abregu Jaucha | Psicologo, con grado de Doctor ~ Aprobado

Beruska Sadith Bricefio Angulo Psicdloga, con grado de Aprobado
Magister

Edy Luz Vivas Aquino Psicdloga, con grado de Aprobado
Magister

Roci6 Coz Apumayta Psicdloga, con grado de Doctor ~ Aprobado

Cada uno de los expertos revisé el instrumento y dio su aprobacion para ser aplicado.

b. Confiabilidad:

Para la investigacion también se realizo el anlisis de confiabilidad, a
través del estadistico Alfa de Cronbach.
Para el Inventario de Dependencia Emocional el nivel de confiabilidad

es de 0.971, como se muestra a continuacion:

Tabla 4
Estadistica de fiabilidad. Dependencia emocional
Alfa de Alfa de Cronbach basada en N° de
Cronbach elementos estandarizados elementos
971 972 49

Este resultado indica que el nivel de confianza y coherencia interna del instrumento
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es bastante significativo y esta apto para ser aplicado.

Para la Escala de Violencia Intrafamiliar VVIF J4, el nivel de confiabilidad es de

0.964, como se muestra a continuacion:

Tabla b
Estadisticas de fiabilidad. VIF J4
Alfa de Alfa de Cronbach basadaen  N°de
Cronbach elementos estandarizados elementos
,964 ,964 25

Este resultado de 0.964, nos indica que existe un alto nivel de coherencia

interna y confianza del instrumento para ser aplicado.

4.6.4. Procedimiento para la recoleccion de datos
En esta investigacion se realizo varias etapas para el desarrollo del trabajo de
campo, que son las siguientes:
a) Se verifico el instrumento que es un test psicoldgico para medir cada una de
las variables.
b) Los instrumentos fueron revisados por especialistas, para su validacion
c) Se realizo el andlisis de confiabilidad de los instrumentos para medir la
coherencia interna.
d) Se solicitd los permisos pertinentes a la institucion para la aplicacion de los
instrumentos.
e) Se aplicaron los instrumentos a la poblacion de estudio, mediante la técnica

de la encuesta.



4.6.5. Medidas de aplicacion en el contexto actual
Teniendo conocimiento de la pandemia COVID-19 y considerando los
aspectos de bioseguridad para la aplicacion de los instrumentos se tomo
en cuenta el uso de la mascarilla por parte de los investigadores y
pacientes, asi mismo se ejecuto en el servicio de psicologia del Centro de

Salud, que contaba con un ambiente abierto y ventilado.

4.7. Técnicas de Procesamiento y analisis de datos

El procedimiento de recoleccion de datos empez6 por la evaluacién de
los instrumentos, mediante la validacion de expertos y analisis de confiabilidad.
Para la aplicacion de las técnicas de recoleccion de datos, se contd con los
materiales necesarios y se realizaron de acuerdo a la programacién de atencién
que tenian los pacientes en el servicio de psicologia, la aplicacion de estas
técnicas se realiz6 de forma personal para resolver algunas dudas por parte de los

encuestados.

El procesamiento y andlisis de datos de la presente investigacion se realiz6 con
el programa estadistico SPSS, que permitid procesar los datos y determinar los
indicadores de evaluacién de las variables. Los cuales se presentaron a través de
figuras y tablas.

El proceso de la prueba de hipdtesis consistio en analizar los resultados de las
variables en estudio y demostrar la relacion entre ellas. Para la contrastacion de
hipdtesis se utilizo el estadistico Rho de Spearman, esto debido a que se tuvo en
cuenta varios criterios como, el tipo de distribucion de datos y las caracteristicas

de la variable.
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4.8. Aspectos éticos de la investigacion

La presente investigacion se rige en el Reglamento General de Investigacion
de la Universidad Peruana Los Andes (UPLA), del capitulo IV de los articulos.
27 y28.

Articulo 27:
La investigacion tomo en cuenta la proteccion de la persona, mediante el respeto,
es decir el respeto a sus derechos como ser humano, proteccion de su identidad
y diversidad, porque las encuestas fueron andnimas para proteger la identidad
del paciente, su libertad de decisién, ya que, cada participante encuestada tuvo
libertad de decidir que alternativa marcar en sus respuestas a los test aplicados,
no existiendo coaccion de ningun tipo, la confidencialidad y privacidad de los
participantes, es decir las respuestas que brindo6 cada paciente fueron utilizados
estrictamente para fines académicos, de manera cuidadosa; reuniendo también
el principio de no maleficiencia, que permitio velar por el bienestar del paciente,
evitando causarle dafios fisicos y psicoldgicos; asi mismo se establecio que la
participacién sea de manera voluntaria a través de la aceptacion a ser
participantes del estudio por medio del asentimiento y consentimiento
informado, ya que cada participante tuvo la informacion oportuna respecto a los
objetivos de la investigacion. se utiliz6 un documento de consentimiento el que
firmo6 cada una de las participantes en el trabajo de investigacion (ver anexo 8),
en el cual se les solicitd por propia voluntad su permiso para que sean
encuestadas, velando por su bienestar y buscando mejoras en las formas de
intervencion a las pacientes, el estudio se realiz6 en base a informacion veraz y
oportuna, porque los resultados de la investigacién son confiables y todo el

proceso se llevo a cabo con mucha responsabilidad garantizando la veracidad de
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los datos obtenidos teniendo en cuenta los parametros éticos y respetando la

propiedad intelectual de cada una de las fuentes de informacion.

Articulo 28:
La investigacion también estuvo sujeta a las normas de Comportamiento Etico;
puesto que el estudio fue coherente y pertinente con la linea de investigacion
institucional, debido a que el tema desarrollado en el estudio se encuentra
acorde a la linea de investigacion que es salud y gestion de la salud, también se
realizd con rigor cientifico, sistematicidad, aplicando todos los procedimientos
pertinentes segun el método cientifico, incluyendo la validacion y confiabilidad
correspondiente de cada uno de los instrumentos medidos con el objetivo de
asegurar la credibilidad de la informacion y de los resultados ; como también se
cuidé la identidad de los participantes a traves de la confidencialidad y anonimato
de las pacientes, teniendo en cuenta que los resultados solo fueron presentados a
los involucrados evitando el uso indebido para fines personales de lucro o
situaciones ilicitas, es decir la informacion proporcionada sera tratada solo para
fines académicos y de investigacion, con mucha responsabilidad y cautela. En la
investigacion se incluyd Gnicamente a quienes contribuyeron sustancialmente en
el estudio.

Finalmente se debe mencionar que en la presente investigacion no existio
ningun tipo de plagio, pues toda la informacién fue debidamente citada
reconociendo la autoria de la fuente original, cumpliendo asi con todo lo

establecido por la Universidad.
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Capitulo V: Resultados
Para el desarrollo de los resultados en la investigacion se analizaron los instrumentos a utilizar,
se evalud el nivel de confiabilidad y se validaron mediante la técnica del criterio de jueces,
ambas evaluaciones lograron resultados alentadores, lo cual se detalla en el item 4.6.2(b),
cumpliendo ambos instrumentos, el Inventario de Dependencia Emocional y la Escala de
Violencia Intrafamiliar VIF J4, los requisitos para su aplicacion. A continuacion, se presentan

los resultados descriptivos, asi como la contrastacion de las hipotesis.

5.1. Descripcion de resultados
5.1.1. Variable: Dependencia Emocional
Para medir esta variable se utilizé el Inventario de Dependencia Emocional (IDE),
conformada por 49 items, dividido en 4 escalas. Asimismo, para la interpretacion

de los resultados tenemos la siguiente clasificacion.

Tabla 6
Categorias diagndsticas del Inventario de Dependencia Emocional
Categorias Miedo  Miedo e Prioridad Necesidad Deseos de Subordinaci  Deseos
diagndsticas ala intolerancia de la de acceso  exclusividad o6ny de
ruptura alasoledad pareja a la pareja sumision control
y
dominio
Alto 71-99 71-99 71-99 71-99 71-99 71-99 71-99
Moderado 51-70 51-70 51-70 51-70 51-70 51-70 51-70
Significativo  31-50 31-50 31-50 31-50 31-50 31-50 31-50
Bajo o 1-30 1-30 1-30 1-30 1-30 1-30 1-30
normal

A continuacion, se presenta el resultado diagnostico general de la Dependencia Emocional

en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad:



Tabla 7

Resultado general de la Dependencia emocional en pacientes mujeres

Dependencia emocional-Categorias diagndésticas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Bajo o normal 19 22,09 22,09 22,09
Significativo 7 8,14 8,14 30,23
Moderado 6 6,98 6,98 37,21
Alto 54 62,79 62,79 100,0
Total 86 100,0 100,0
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Interpretacion: En la tabla 11 y Figura 2, se puede observar la escala diagnostica

de la dependencia emocional en el total de las pacientes mujeres, en el que 19

pacientes equivalente a un 22.09% presentan baja o normal dependencia

emocional, 7 pacientes equivalente a 8.14% presentan un significativo nivel de

dependencia emocional, 6 pacientes equivalente a un 6.98% presentan moderado

nivel de dependencia emocional y 54 pacientes equivalente al 62.79% presentan un

alto nivel de dependencia emocional.

5.1.1.1. Dimensién 1: Miedo a la ruptura

Tabla 8

Categorias diagndsticas: Miedo a la ruptura en pacientes mujeres

Miedo a la ruptura

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Bajo o normal 1 1,2 1,2 1,2
Significativo 2 2,3 2,3 3,5
Moderado 10 11,6 11,6 15,1
Alto 73 84,9 84,9 100,0

Total 86 100,0 100,0

Interpretacion: Se observa que el 84.9% de pacientes, experimentan alto nivel de
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temor ante la sola idea de disolucidn de la relacion de pareja y buscan mantener la

relacion de diferentes formas, sin importar lo perjudiciales que resulten. Solo el

1.2% de pacientes presentan un estado normal de temor a la ruptura de pareja.

5.1.1.2. Dimensién 2: Miedo e intolerancia a la soledad

Tabla 9

Categorias diagnosticas: Miedo e intolerancia a la soledad

Miedo e intolerancia a la soledad

Frecuencia Porcentaje Porcenta Porcentaje
je valido acumulado
Valido Bajo o normal 11 12,8 12,8 12,8
Significativo 15 17,4 17,4 30,2
Moderado 3 35 3,5 33,7
Alto 57 66,3 66,3 100,0

Total 86 100,0 100,0

Interpretacion: Segun los resultados se observa que el 66.3% de pacientes,

presentan una escala alta de miedo e intolerancia a la soledad, lo cual se refieren a

los sentimientos desagradables que experimentan las pacientes cuando no se

encuentra la pareja, ya sea por una situacion momentanea o porque la relacién

termind y buscan salidas para mantenerse ocupadas y no encontrarse consigo

mismas, intentos desesperados de retomar la relacion o buscar otra pareja o mas

pronto posible. El 17.4%, presentan significativo nivel de miedo e intolerancia a la

soledad y solo el 12.8% de pacientes presenta un nivel normal de miedo e

intolerancia a la soledad.
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5.1.1.3. Dimension 3: Prioridad de la pareja

Tabla 10
Categorias diagndsticas: Prioridad de la pareja

Prioridad de la pareja

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Vélido Bajo o normal 9 10,5 10,5 10,5
Significativo 12 14,0 14,0 24,4
Moderado 9 10,5 10,5 34,9
Alto 56 65,1 65,1 100,0
Total 86 100,0 100,0

Interpretacion: Se puede ver que el 65.1% de pacientes, tienen alta tendencia a
mantener en primer lugar de importancia en sus vidas a la pareja, sobre cualquier
otro aspecto o personas, ya sea hijos, familiares e incluso de si mismo. Es decir,
presentan una consideracion excesiva hacia la pareja, como si fuera el centro de su
existencia, el sentido de su vida y el objeto predilecto de su atencion. ElI 14%
presenta un nivel significativo de prioridad de la pareja y solo el 10.5% un nivel

normal de atencion o prioridad de la pareja.

5.1.1.4. Dimensién 4: Necesidad de acceso a la pareja

Tabla 11
Categorias diagnosticas: Necesidad de acceso a la pareja

Necesidad de acceso a la pareja

Frecuencia Porcentaje Porcenta Porcentaje

je valido acumulado

Valido Bajo o normal 28 32,6 32,6 32,6
Significativo 5 5,8 5,8 38,4

Moderado 4 4.7 4.7 43,0

Alto 49 57,0 57,0 100,0

Total 86 100,0 100,0
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Interpretacion: Se puede deducir que el 57% de pacientes presenta un alto deseo
de tener presente a la pareja en todo momento, ya sea fisicamente o mediante
pensamientos en relacion a lo que hace, siente o piensa. EI 32.6% presenta un nivel

normal de necesidad de acceso a la pareja.

5.1.1.5. Dimensién 5: Deseos de exclusividad

Tabla 12
Categorias diagndsticas: Deseos de exclusividad

Deseos de exclusividad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Vélido Bajo o normal 30 34,9 34,9 34,9
Significativo 5 5,8 5,8 40,7
Moderado 3 35 3,5 44,2
Alto 48 55,8 55,8 100,0
Total 86 100,0 100,0

Interpretacion: El 55.8% de pacientes presenta una alta tendencia de enfocarse en
la pareja y aislarse de su entorno de forma paulatina y desea la misma respuesta
por parte de su pareja. EI 34.9% presenta un nivel normal de deseos de exclusividad

y el 5.8% un nivel significativo.



5.1.1.6. Dimension 6: Subordinacion y sumision

Tabla 13
Categorias diagnosticas: Subordinacién y sumision
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Subordinacién y sumision

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Bajo o normal 13 15,1 15,1 15,1
Significativo 16 18,6 18,6 33,7
Moderado 6 7,0 7,0 40,7
Alto 51 59,3 59,3 100,0
Total 86 100,0 100,0

Interpretacion: Se puede observar segun los resultados que el 59.3% de pacientes

presenta un nivel alto de subordinacién y sumision, lo cual indica que sobreestiman

las conductas, pensamientos, sentimientos e intereses de la pareja, descuidando su

propia vida y presentando sentimientos de inferioridad y desprecio hacia uno

mismo. Por ello en muchas ocasiones puede tolerar agresiones de la pareja. El

18.6% de pacientes presenta un significativo nivel de subordinacion y sumision y

el 15.1% un nivel normal, solo el 6.98% un nivel moderado.

5.1.1.7. Dimensién 7: Deseos de control y dominio

Tabla 14
Categorias diagnosticas: Deseos de control y dominio

Deseos de control y dominio

Frecuencia Porcentaje Porcenta Porcentaje

je valido acumulado

Valido Bajo o normal 24 27,9 27,9 27,9
Significativo 4 4.7 4,7 32,6

Moderado 7 8,1 8,1 40,7

Alto 51 59,3 59,3 100,0

Total 86 100,0 100,0
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Interpretacion: Respecto a los deseos de control y dominio, el 59.3% presenta un
alto nivel, lo que nos indica que buscan activamente atencion y afecto para captar
el control de la relacion de pareja y asegurarse de su permanencia y asi
experimentar bienestar. EI 27.9% presenta un nivel normal de deseos de control y

dominio, el 8.14% un nivel moderado y el 4.65% un nivel significativo.

5.1.2. Variable: Violencia de pareja
Para medir esta variable se utilizé la Escala de Violencia Intrafamiliar VIF J4, conformada

por 25 items, divido en 6 escalas. Para la interpretacidn de los baremos tenemos la siguiente

clasificacion.

Tabla 15

Baremos de la Escala de Violencia Familiar
Dimensiones Leve Moderado Severo
Violencia fisica <4 [5-11] >12
Violencia psicologica <8 [9-16] >17
Violencia sexual <6 [7-12] >13
Violencia social <5 [6-13] >14
Violencia patrimonial <4 [5-9] >10
Violencia de género <4 [5-10] >11
Violencia familiar en <35 [36-67] >68

mujeres en general

Tabla 16
Categorias diagndsticas: Violencia de pareja

Violencia de pareja

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Leve 8 9,3 9,3 9,3
Moderado 28 32,6 32,6 41,9
Severo 50 58,1 58,1 100,0
Total 86 100,0 100,0

Interpretacion: Segun la categoria diagndstica acerca del nivel de violencia de pareja

experimentado por las pacientes mujeres del Centro de Salud, se puede observar que 50
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personas equivalente a un 58.1% sufrieron violencia de pareja severa, 28 personas
equivalente a 32.6% sufrieron violencia de pareja moderada y 8 personas equivalente a un

9.3% sufrieron violencia de pareja leve.

5.1.2.1. Dimension 1: Violencia fisica

Tabla 17
Niveles de violencia fisica

Violencia fisica

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Leve 14 16,3 16,3 16,3
Moderado 41 47,7 47,7 64,0
Severo 31 36,0 36,0 100,0
Total 86 100,0 100,0

Interpretacion: Se observa que el 47.7% de pacientes sufrio violencia fisica de

nivel moderado: 36% de nivel severo y 16.3% de nivel leve.

5.1.2.2. Dimension 2: Violencia psicolégica

Tabla 18
Niveles de violencia psicolégica

Violencia psicoldgica

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido Leve 18 20,9 20,9 20,9
Moderado 24 27,9 27,9 48,8
Severo 44 51,2 51,2 100,0
Total 86 100,0 100,0

Interpretacion: Se puede deducir que el 51.1% de pacientes sufrio violencia
psicoldgica de nivel severo, el 27.9% de nivel moderado y el 20.9% de nivel

leve.



5.1.2.3. Dimension 3: Violencia sexual

Tabla 19
Niveles de violencia sexual
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Violencia sexual

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Leve 18 20,9 20,9 20,9
Moderado 19 22,1 22,1 43,0
Severo 49 57,0 57,0 100,0
Total 86 100,0 100,0

Interpretacion: Se puede interpretar que el 57% de pacientes sufrid

violencia sexual de nivel severo, el 22.1% de nivel moderado y el 20.9% de

nivel leve.

5.1.2.4. Dimension 4: Violencia social

Tabla 20
Niveles de violencia social

Violencia social

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Valido Leve 4 4.7 4.7 47
Moderado 46 53,5 53,5 58,1
Severo 36 419 41,9 100,0
Total 86 100,0 100,0

Interpretacion: El 53.5% de pacientes sufrio violencia social de nivel

moderado, el 41.9% de nivel severo y el 4.7% de nivel leve.
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5.1.2.5. Dimension 5: Violencia patrimonial

Tabla 21
Niveles de violencia patrimonial

Violencia patrimonial

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido Leve 18 20,9 20,9 20,9
Moderado 29 33,7 33,7 54,7
Severo 39 45,3 45,3 100,0
Total 86 100,0 100,0

Interpretacion: Se observa que el 45.3% de pacientes sufrio violencia
patrimonial de nivel severo, el 33.7% sufrié violencia patrimonial de nivel

moderado y el 20.9% de nivel leve.

5.1.2.6. Dimension 6: Violencia de género

Tabla 22
Niveles de violencia de género

Violencia de género

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Leve 7 8,1 8,1 8,1
Moderado 27 31,4 31,4 39,5
Severo 52 60,5 60,5 100,0
Total 86 100,0 100,0

Interpretacion: El 60.5% de pacientes sufrid violencia de género de nivel

severo, el 31.4% de nivel moderado y el 8.1% de nivel leve.
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5.2. Contrastacion de hipotesis

a. Hipotesis general
H1: Existe relacion directa entre la dependencia emocional y la violencia de pareja en
pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo — 2022.
Ho: No existe relacion directa entre la dependencia emocional y la violencia de pareja

enpacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo — 2022.

Prueba de normalidad:

Para demostrar la correlacion entre ambas variables, es necesario evaluar el tipo de

distribucioén de los datos:

Tabla 23
Pruebas de normalidad-Hip6tesis General

Pruebas de normalidad

Violencia Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk

de pareja Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Dependencia Leve ,300 8 ,033 , 798 8 ,027
emocional- Moderado ,298 28 ,000 ,745 28 ,000
Categorias Severo 522 50 ,000 ,346 50 ,000

diagndsticas

a. Correccion de significaciéon de Lilliefors

Segun la prueba de normalidad y teniendo en cuenta:

e Nivel significancia < 0.05, entonces no existe distribucion normal

Por tanto, se deduce que la variable 1: Dependencia emocional y la variable 2: Violencia
de pareja, no tienen una distribucién normal.
Al no cumplir el supuesto de normalidad se utilizar4 Spearman para demostrar la

correlacion entre las variables.



Tabla 24

Relacion entre dependencia emocional y violencia de pareja — Hipotesis General

Correlaciones
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Dependencia Violencia
emocional- de pareja
Categorias
diagnésticas
Rho de Dependencia Coeficiente de 1,000 ,678™
Spearman  emocional- correlacion
Categorias Sig. (bilateral) ,000
diagndsticas N 86 86
Violencia de Coeficiente de ,678™ 1,000
pareja correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 86 86

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Interpretacion:

Se demuestra la hipotesis general, ya que el nivel de significancia es menor a 0.05 entre
ambas variables. por tanto, se rechaza la hipotesis nula y se demuestra que existe relacién

entre ambas variables.

Por otro lado, existe una relacién directa entre la dependencia emocional y violencia de
pareja en las pacientes mujeres, al tener un valor de coeficiente de correlacién de 0.678, es
decir al incrementarse el nivel de dependencia emocional, se mostrard un mayor nivel de

violencia de pareja.
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Tabla 25
Niveles de correlacion

Valor de rho Significado

-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9 2,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7 a 0,89 Correlacién negativa alta
-0.4a 0,69 Correlacién negativa moderada
-0.2a0.39 Correlacion negativa baja
-0,01a 0,19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula

0,01 a0,19 Correlacion positiva muy baja
0,22 0,39 Correlacién positiva baja

0,42 0,69 Correlacion positiva moderada
0,72 0,89 Correlacién positiva alta
0.9a0,99 Correlacion positiva muy alta

| Correlacion positiva grande y perfecta

Nota: Obtenido de Martinez y Campos (2015)

Asimismo, se deduce que la relacién directa existente es moderada, segun los niveles

de correlacion especificados en la tabla.

b. Hipdtesis especifica 1

H1: Existe relacién directa entre el miedo a la ruptura de la dependencia emocional y
la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de
Huancayo — 2022.

HO: No existe relacion directa entre el miedo a la ruptura de la dependencia emocional
y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de

Huancayo — 2022.
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Prueba de normalidad:

Tabla 26
Supuesto de normalidad-Hipotesis especifica 1

Pruebas de normalidad®

Violencia Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

de pareja Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Miedo a la Leve ,228 8 ,020" ,835 8 ,047
ruptura Moderado ,415 28 ,000 ,567 28 ,000

Severo ,301 50 ,000 ,432 50 ,000

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
Segun la prueba de normalidad y teniendo en cuenta:

¢ Nivel significancia < 0.05, entonces no existe distribucion normal

Se deduce que la dimension 1 de la variable X: Miedo a la ruptura y la variable Y:
Violencia de pareja, no tienen una distribucion normal.
Al no cumplir el supuesto de normalidad se utilizar4 Spearman para demostrar la

correlacion.

Tabla 27
Aplicacion de Spearman para demostrar correlacion- Hipotesis especifica 1

Correlaciones

Miedo a la Violencia
ruptura de pareja
Rho de Miedo a la Coeficiente de 1,000 ,543"
Spearman ruptura correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 86 86
Violencia Coeficiente de ,543" 1,000
de pareja correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 86 86

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
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Interpretacion:

Se demuestra la hipotesis especifica 1, ya que el nivel de significancia es menor a 0.05
entre ambas variables. por tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se demuestra que existe
relacion entre ambas variables.

Por lo tanto, existe una relacion directa entre miedo a la ruptura y violencia de pareja en
las pacientes, al tener un valor de coeficiente de correlacion de 0.543, es decir cuanto mas
temor ante la pérdida de la pareja exista, la paciente puede experimentar un mayor nivel

de violencia de pareja.

Asimismo, se deduce segun la Tabla 27, que la relacion directa existente es moderada,

segun los niveles de correlacion especificados en la tabla.

c. Hipotesis especifica 2

H2: Existe relacion directa entre el miedo e intolerancia a la soledad de la dependencia
emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La
Libertad de Huancayo — 2022.

Ho: No existe relacion directa entre el miedo e intolerancia a la soledad de la
dependencia emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de

Salud La Libertad de Huancayo — 2022.



Prueba de normalidad:

Tabla 28

Prueba de normalidad- Hipotesis especifica 2
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Pruebas de normalidad

Violencia Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

de pareja Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Miedo e Leve ,300 8 ,033 ,798 8 ,027
intolerancia a Moderado ,308 28 ,000 , 754 28 ,000
la soledad Severo ,517 50 ,000 ,382 50 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Segun la prueba de normalidad y teniendo en cuenta:

¢ Nivel significancia < 0.05, entonces no existe distribucién normal

Se deduce que la dimension 2 de la variable X: Miedo e intolerancia a la soledad y

la variable Y: Violencia de pareja, no tienen una distribucién normal.

Al no cumplir el supuesto de normalidad se utilizara Spearman para demostrar la

correlacion.

Tabla 29

Aplicacion de Spearman para demostrar correlacion -Hipotesis especifica 2

Correlaciones

Miedo e Violencia
intolerancia de pareja
a la soledad
Rho de Miedo e Coeficiente de 1,000 ,6217
Spearman intolerancia a correlacion
la soledad Sig. (bilateral) ,000
N 86 86
Violencia de Coeficiente de 621 1,000
pareja correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 86 86

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
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Interpretacion:

Se demuestra la hipdtesis especifica 2, ya que el nivel de significancia es menor a
0.05 entre ambas variables. por tanto, se rechaza la hipétesis nula y se demuestra que
existe relacion entre ambas variables.

Por lo tanto, existe una relacion directa entre miedo e intolerancia a la soledad y
violencia de pareja en las pacientes, al tener un valor de coeficiente de correlacion
de 0.621, es decir cuanto mas miedo e intolerancia a la soledad sienta la paciente, al
experimentar sentimientos desagradables cuando no esté la pareja, entonces mayor

es el nivel de violencia de pareja al que se expone.

Asimismo, se deduce segun la Tabla 27, que la relacion directa existente es

moderada, segun los niveles de correlacion especificados en la tabla.

d. Hipdtesis especifica 3
H3: Existe relacion directa entre la prioridad de la pareja de la dependencia emocional
yla violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de
Huancayo — 2022.
Ho: No existe relacion directa entre la prioridad de la pareja de la dependencia
emocional yla violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La

Libertad de Huancayo — 2022.



Prueba de normalidad:

Tabla 30

Tabla: Prueba de normalidad- Hipotesis especifica 3
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Pruebas de normalidad

Violencia Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk

de pareja Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Prioridad Leve ,391 8 ,001 ,641 8 ,000
de la Moderado ,259 28 ,000 , 796 28 ,000
pareja Severo ,517 50 ,000 ,333 50 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Segun la prueba de normalidad y teniendo en cuenta:

¢ Nivel significancia < 0.05, entonces no existe distribucion normal

Se deduce que la dimension 3 de la variable X: Prioridad de la pareja y la variable Y:

Violencia de pareja, no tienen una distribucion normal.

Al no cumplir el supuesto de normalidad se utilizara Spearman para demostrar la

correlacion.

Tabla 31

Aplicacion de Spearman para demostrar correlacion Hipdtesis especifica 3

Correlaciones

Prioridad de Violencia
la pareja de pareja
Rho de Prioridad de Coeficiente de 1,000 ,608™
Spearman la pareja correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 86 86
Violencia de Coeficiente de ,608™ 1,000
pareja correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 86 86

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
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Interpretacion:

Se demuestra la hipdtesis especifica 3, ya que el nivel de significancia es menor a 0.05
entre ambas variables. por tanto, se rechaza la hipotesis nula y se demuestra que existe

relacion entre ambas variables.

Por lo tanto, existe una relacién directa entre prioridad de la pareja y violencia de pareja
en las pacientes, al tener un valor de coeficiente de correlacidn de 0.608, es decir cuanta
maés exclusividad le brinde a la pareja la paciente, mayor es el nivel de violencia que

experimentara.

Asimismo, segun la Tabla 27, se deduce que la relacion directa existente es

moderada, segun los niveles de correlacion especificados en la tabla.

. Hipotesis especifica 4

H4: Existe relacion directa entre la necesidad de acceso a la pareja de la dependencia
emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La
Libertad de Huancayo — 2022.

Ho: No existe relacion directa entre la necesidad de acceso a la pareja de la
dependencia emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de

Salud La Libertad de Huancayo — 2022.



Prueba de normalidad:

Tabla 32

Prueba de normalidad- Hipotesis especifica 4
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Pruebas de normalidad

Violencia Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk

de pareja Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Necesidad Leve ,443 8 ,000 ,601 8 ,000
de acceso a Moderado ,362 28 ,000 ,685 28 ,000
la pareja Severo ,517 50 ,000 373 50 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Segun la prueba de normalidad y teniendo en cuenta:

¢ Nivel significancia < 0.05, entonces no existe distribucién normal

Se deduce que la dimensién 4 de la variable X: Necesidad de acceso a la pareja y la

variable Y: Violencia de pareja, no tienen una distribucion normal.

Al no cumplir el supuesto de normalidad se utilizard Spearman para demostrar la

correlacion.

Tabla 33

Aplicacion de Spearman para demostrar correlacion Hipétesis especifica 4

Correlaciones

Necesidad de Violencia de
acceso a la pareja
pareja
Rho de Necesidad Coeficiente de 1,000 ,714™
Spearman de acceso correlacion
a la pareja Sig. (bilateral) ,000
N 86 86
Violencia Coeficiente de 714" 1,000
de pareja correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 86 86

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
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Interpretacion:

Se demuestra la hipotesis especifica 4, ya que el nivel de significancia es menor a 0.05
entre ambas variables. por tanto, se rechaza la hipotesis nula y se demuestra que existe
relacion entre ambas variables.

Por otro lado, existe una relacion directa entre necesidad de acceso a la pareja y
violencia de pareja, al tener un valor de coeficiente de correlaciéon de 0.714, es decir
cuanto mayor deseo de tener presente a la pareja en todo momento, la paciente sufre

el riesgo de soportar mas violencia.

Asimismo, se deduce seguin la Tabla 27, que la relacion directa existente es alta, segln

los niveles de correlacion especificados en la tabla.

Hipotesis especifica 5
H5: Existe relacion directa entre los deseos de exclusividad de la dependencia
emocional yla violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad
de Huancayo — 2022.
Ho: No existe relacion directa entre los deseos de exclusividad de la dependencia
emocionaly laviolencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad

de Huancayo — 2022.

Prueba de normalidad:

Tabla 34
Prueba de normalidad- Hipotesis especifica 5

Pruebas de normalidad
Violencia Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
de pareja Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Leve ,513 8 ,000 418 8 ,000
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Moderado ,430 28 ,000 ,612 28 ,000
Severo ,520 50 ,000 ,393 50 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Deseos de

exclusividad

Segun la prueba de normalidad y teniendo en cuenta:
¢ Nivel significancia < 0.05, entonces no existe distribucion normal
Se deduce que la dimension 5 de la variable X: Deseos de exclusividad y la variable
Y: Violencia de pareja, no tienen una distribucion normal.
Al no cumplir el supuesto de normalidad se utilizard Spearman para demostrar la

correlacion.

Tabla 35
Aplicacion de Spearman para demostrar correlacion Hipotesis especifica 5

Correlaciones

Deseos de Violencia de
exclusividad pareja
Rho de Deseos de Coeficiente de 1,000 ;761"
Spearman exclusividad correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 86 86
Violencia de Coeficiente de 761" 1,000
pareja correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 86 86

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Interpretacion:

Se demuestra la hipdtesis especifica 5, ya que el nivel de significancia es menor a 0.05
entre ambas variables. por tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se demuestra que existe
relacion entre ambas variables.

Por otro lado, existe una relacion directa entre deseos de exclusividad y violencia de
pareja, al tener un valor de coeficiente de correlacion de 0.761, es decir cuanto mayor

tendencia a enfocarse a la pareja y aislarse, la paciente se expone a sufrir mas violencia.
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Asimismo, se deduce segun la Tabla 27, que la relacion directa existente es alta,

segun los niveles de correlacion especificados en la tabla.

. Hipotesis especifica 6

H6: Existe relacion directa entre la subordinacion y sumisién de la dependencia
emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La
Libertad de Huancayo — 2022.

Ho: No existe relacion directa entre la subordinacién y sumision de la dependencia
emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La

Libertad de Huancayo — 2022.

Prueba de normalidad:

Tabla 36
Prueba de normalidad- Hipotesis especifica 6

Pruebas de normalidad

Violencia Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

de pareja Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Subordinacion Leve ,443 8 ,000 ,601 8 ,000
y sumisioén Moderado ,243 28 ,000 , 763 28 ,000

Severo 476 50 ,000 ,516 50 ,000

a. Correccion de significacién de Lilliefors

Segun la prueba de normalidad y teniendo en cuenta:

¢ Nivel significancia < 0.05, entonces no existe distribucion normal
Se deduce que la dimension 6 de la variable X: Subordinacion y sumision y la variable
Y: Violencia de pareja, no tienen una distribucion normal.

Al no cumplir el supuesto de normalidad se utilizara Spearman para demostrar la



correlacion.

Tabla 37

Aplicacion de Spearman para demostrar correlacion Hipotesis especifica 6

Correlaciones

Subordinacion Violencia de
y sumisién pareja
Rho de Subordinacion Coeficiente de 1,000 ,515™
Spearman y sumisién correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 86 86
Violencia de Coeficiente de ,515™ 1,000
pareja correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 86 86

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Interpretacion:
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Se demuestra la hipdtesis especifica 6, ya que el nivel de significancia es menor a 0.05

entre ambas variables. por tanto, se rechaza la hipotesis nula y se demuestra que existe

relacion entre ambas variables.

Por otro lado, existe una relacion directa entre subordinacion y sumision y violencia de

pareja, al tener un valor de coeficiente de correlacion de 0.515, es decir cuanto mayor

es la sobreestimacion de la pareja y el sentimiento de inferioridad hacia uno mismo, en

mayor nivel la paciente se expone a sufrir mas violencia.

Asimismo, se deduce segun la Tabla 27, que la relacion directa existente es

moderada, segun los niveles de correlacidn especificados en la tabla.
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h. Hipotesis especifica 7

H7: Existe relacion directa entre los deseos de control y dominio de la dependencia
emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La

Libertad de Huancayo — 2022.

Ho: No eiste relacion directa entre los deseos de control y dominio de la dependencia
emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La

Libertad de Huancayo — 2022.

Prueba de normalidad:

Tabla 38
Prueba de normalidad- Hipotesis especifica 7

Pruebas de normalidad

Violencia Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk

de pareja Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Deseos de Leve ,384 8 ,001 ,720 8 ,004
control y dominio Moderado ,355 28 ,000 714 28 ,000

Severo ,515 50 ,000 ,384 50 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Segun la prueba de normalidad y teniendo en cuenta:

¢ Nivel significancia < 0.05, entonces no existe distribucion normal

Se deduce que la dimension 7 de la variable X: Deseos de control y dominio y la
variable Y: Violencia de pareja, no tienen una distribucién normal.
Al no cumplir el supuesto de normalidad se utilizara Spearman para demostrar la

correlacion.



104

Tabla 39
Aplicacion de Spearman para demostrar correlacion Hipotesis especifica 7

Correlaciones

Deseos de Violencia
control y de pareja
dominio

Rho de Deseos de Coeficiente de correlacion 1,000 ,675™
Spearman control y Sig. (bilateral) . ,000
dominio N 86 86
Violencia de Coeficiente de correlacion ,675™ 1,000

pareja Sig. (bilateral) ,000
N 86 86

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Resultados:
Se demuestra la hipétesis especifica 7, ya que el nivel de significancia es menor a 0.05

entre ambas variables. por tanto, se rechaza la hipétesis nula y se demuestra que existe
relacion entre ambas variables.

Por otro lado, existe una relacion directa entre subordinacion y sumision y violencia
de pareja, al tener un valor de coeficiente de correlacién de 0.675, es decir cuanto
mayor es el deseo de atencion y afecto por parte de la paciente hacia su pareja, mayor

es nivel de violencia que estéa dispuesta a experimentar.

Asimismo, se deduce segun la Tabla 27, que la relacion directa existente es

moderada, segun los niveles de correlacion especificados en la tabla.
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5.3. Analisis y discusion de resultados

Los resultados obtenidos en la seccidn anterior indican lo siguiente:
Respecto a la variable dependencia emocional, el 62,8% de pacientes mujeres del Centro
de Salud La Libertad, presenta un nivel alto de dependencia emocional hacia la pareja, lo
que indica que segun Castell6 (2005) la gran mayoria de pacientes presentan excesiva
necesidad afectiva por parte de su pareja, demostrando comportamientos de miedo
obsesivo al abandono, intolerancia a la soledad, demandas extremas de atencion,
reclamando exclusividad por parte de su pareja, con actitudes de sumision e idealizacion

de la pareja.

Respecto a la dimensién miedo a la ruptura de la variable dependencia emocional se obtuvo
que el 84.9% de pacientes mujeres presentan un alto nivel de miedo a la ruptura, dandonos
a conocer, segun Aiquipa (2015) que muchas pacientes con dependencia emocional tienen
panico al alejamiento o pérdida de la pareja, con la posibilidad de que la persona ante esta
situacién atraviese por transtornos mentales, presentan ideas frecuentes acerca de una

posible ruptura de pareja.

Con relacion a la dimension miedo e intolerancia a la soledad de la variable dependencia
emocional, se obtuvo un 66,3% de pacientes mujeres que presentaron un nivel alto de esta
dimensidn, es decir segun Castell6 (2005) presentan miedo a estar solos, debido a la falta
de amor propio, desprecio a si mismo, lo que hace que necesite de la atencién de su pareja

para sentirse valorado.

Respecto a la dimension prioridad de la pareja de la variable dependencia emocional, se

observa un 65,1% de pacientes mujeres con un nivel alto en esta dimension, lo que indica
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segun Aiquipa (2015), que las pacientes consideran a su pareja como el centro de su

existencia, colocandola por encima de su circulo familiar, social, laboral.

De acuerdo a los resultados de la dimension necesidad de acceso a la pareja de la variable
dependencia emocional, se obtuvo que un 57% de pacientes mujeres presentan un nivel
alto en esta dimension y segun Castello (2005) indicaria que estas personas desarrollan la
necesidad psicoldgica excesiva de deseos constantes de hablar con su pareja, de escribirle
mensajes de texto, llamarlo o buscarlo para compartir actividades juntos, realizar

apariciones inoportunas en su centro laboral o centro de estudios, entre otros.

En base a la dimension deseos de exclusividad de la variable dependencia emocional, se
observo que un 55,8% de pacientes mujeres desarrollan un alto nivel en esta dimension,
dando a conocer segin Aiquipa (2015), que son personas que se alejan de su ambito social,
familiar, para estar exclusivamente con su pareja, perdiendo asi su espacio personal y

grupos de interés.

En la dimensién subordinacion y sumisién de la variable dependencia emocional, existe
un 59,3% de pacientes mujeres con un nivel alto en esta caracteristica, lo que indicaria
segun Castelld (2005) que son individuos que se someten a su pareja, ya que la observan
como alguien superior, hacen lo que siempre les pide, incluso si no estan de acuerdo a sus

principios, soportan frustraciones, manifestando baja autoestima.

En la dimension deseos de control y dominio de la variable dependencia emocional existe
un 59,3% de pacientes mujeres con un alto nivel en esta caracteristica. Teniendo en cuenta

lo que menciona Aiquipa (2015), son personas que pretenden tener todo el tiempo la
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atencion y afecto de su pareja, llevando el control de la relacion.

Respecto a la variable violencia de pareja se obtuvo que un 58,1% de pacientes mujeres
del Centro de Salud La Libertad sufrieron violencia severa por parte de sus parejas y un
32,6% violencia moderada, lo que explica que muchas pacientes fueron victimas de
violencia psicoldgica, fisica, sexual, econdmica, social con mucha frecuencia en un &mbito
publico y privado y con severas consecuencias en su salud e integridad personal (articulo

8, Ley 30364, 2015)

En la dimensién violencia fisica de la variable violencia de pareja se observa que un 47,7%
y un 36% de pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad han sido victimas de
violencia fisica en un nivel moderado y severo respectivamente; dando a conocer que estas
personas sufren en reiteradas ocasiones violencia fisica en un ambito pablico o privado,
causandoles dafio a su integridad corporal o a su salud, incluyendo agresion con objetos
peligrosos, por lo que puede causarle una recuperacion lenta (Ministerio de la Mujer y

Poblaciones Vulnerables, 2018).

En la dimensién violencia psicoldgica de la variable violencia de pareja se obtuvo que un
51,2% de pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad sufrieron violencia
psicoldgica en un nivel severo y 27,9% en un nivel moderado, indicandonos que estas
personas son victimas de control o aislamiento contra su voluntad, sufriendo
humillaciones, burlas, ocasionandoles dafio en su salud mental de forma reversible o

irreversible (articulo 8, Ley 30364, 2015).

En relacion a la dimension violencia sexual de la variable violencia de pareja, se obtuvo
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como resultado que un 57% de pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad
presentan un nivel severo de violencia sexual y el 22,1% un nivel moderado dandonos a
conocer que un gran porcentaje de mujeres de forma frecuente son agredidas sexualmente
y esto incluye intimidad forzada, acoso verbal, exposicién a material pornografico,
amenazas, coercion, intimidacién, que vulneran el derecho de las personas a decidir
voluntariamente acerca de su vida sexual o reproductiva (Ministerio de la Mujer y

Poblaciones Vulnerables, 2018).

Con respecto a la dimension violencia social de la variable violencia de pareja, un 53,5%
de las pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad sufren un nivel moderado de
violencia social, es decir en reiteradas ocasiones por parte de su pareja y un 41,9% en un
nivel severo, indicando que muchas mujeres son victimas de este tipo de violencia ya que
las humillan en lugares publicos, les impiden frecuentar eventos sociales, tener amistades,
cuidar de su apariencia fisica, con el propésito de mantenerlas subyugadas, sumisas

(Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2018).

En la dimension violencia patrimonial de la variable violencia de pareja se observé que un
45,3% de pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad, son victimas de un nivel
severo de este tipo de violencia y 33,7% de un nivel moderado, esto nos da a conocer que
un gran porcentaje de mujeres sufren de maltrato, con respecto a la privacion de medios
econdmicos para su subsistencia, asimismo se atenta contra de la independencia financiera
de la mujer. Por otro lado, cuando sufren de pérdida, sustraccion, destruccidn, retencién o
apropiacion indebida de cualquier tipo de bien y/o perturbacion de la posesion, tenencia o

propiedad de sus bienes muebles o inmuebles (Jaramillo, et al. 2014).
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En la dimension violencia de género de la variable violencia de pareja se obtuvo como
resultado que el 60,5% de pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad sufrieron un
nivel severo de violencia de género y el 31,4% un nivel moderado, es decir sufren de
agresion fisica, psicologica, sexual o de otro tipo, por su orientacion sexual, identidad de
género, sexo, lo cual dafa su salud fisica, emocional o bienes econémicos; constituyéndose
una violacién de sus derechos humanos, que puede afectar a mujeres, hombres, nifios y

nifias (Naciones Unidas, 2010).

De acuerdo al analisis de los resultados, acerca del objetivo general que buscaba
demostrar la relacion entre la dependencia emocional y la violencia de pareja, se encontrd
una correlacion moderada directa entre ambas variables, con un valor de Rho de Spearman
de 0.678 y un nivel de significancia de 0.00. Esto indica que una mujer que experimenta
dependencia emocional puede tener altos niveles de miedo a la ruptura de su relacion de
pareja, lo que la lleva a tolerar comportamientos que van desde llamadas de atencién
esporadicas hasta agresiones fisicas reiteradas. En consecuencia, una mujer con
dependencia emocional puede someterse y exponerse a situaciones de maltrato por parte

de su pareja, debido a su baja autoestima y falta de confianza en si misma (Castell6, 2005).

Estos resultados comparados con lo que sefiala Aramburu (2020), en su tesis, quien
también demuestra que existe una relacion directa entre violencia de pareja y dependencia
emocional, dando a conocer que las mujeres del centro poblado de Sacsamarca sufrieron
altos niveles de violencia, llegando a presentar evidencias de agresiones fisicas y sexuales,
mostrando también altos niveles de dependencia emocional, asi también Huaman y
Medina (2017), Pérez y Sarmiento (2019), Vera (2019), Chafla y Lara (2021), Verastegui

(2019) encontraron resultados similares demostrando que existe una relacion directa y
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significativa entre ambas variables.

Pérez y Sarmiento (2019), ademas demuestran un nivel de correlacion moderada
entre la ansiedad por separacion y el miedo a la soledad, una correlacion baja en
modificacion de planes y una correlacion nula respecto a la expresion afectiva de la pareja;
Vera (2019) sefiala que las necesidades afectivas extremas, que requieren satisfaccion
continua e inmediata, se relacionan con la probabilidad de ser victima de violencia de la

pareja.

Con respecto al primer objetivo especifico, el cual se refiere a identificar la
relacion que existe entre el miedo a la ruptura de la dependencia emocional y la violencia
de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo — 2022; se
demostro la relacion directa moderada entre la dimension miedo a la ruptura de la
dependencia emocional y violencia de pareja, lo que nos indica, segun (Riso, 2013) que el
miedo al alejamiento de la pareja y apego afectivo por parte de la paciente o negacién de
la realidad cuando existe una ruptura, hace que la mujer se sujete a actitudes perjudiciales

en contra de su dignidad personal.

Estos resultados son comparados con lo que sefiala Vera (2019), quien también en
su tesis demuestra que existe relacién entre miedo a la ruptura y violencia de pareja;
Aramburu (2020), llega a presentar evidencias de mujeres con agresiones fisicas y
sexuales, mostrando también altos niveles de dependencia emocional, por lo cual tienen
temor a quedarse solas; Huaman y Medina (2017), sefialan que el miedo a la separacién de
su pareja de las mujeres del distrito de Chumuch hace que las mismas se sometan, no se
separen de sus parejas, exponiendose al maltrato y creando un mayor riesgo de feminicidio,

Rosas-Mufioz, Arrambi-Dias, Luna-Bernal, y Lugo-Valenzuela (2022), sefialan que las
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usuarias de primer nivel de un Centro de Salud de Mexico, que presentan violencia de
pareja, experimentan miedo a perder a su compafiero y se predisponen a sometimiento y
sumision hacia él.

Por consiguiente el segundo objetivo especifico, el cual se refiere identificar la
relacion gque existe entre el miedo e intolerancia a la soledad de la dependencia emocional
y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo
—2022; se demostro que la relacion directa existente es moderada entre la dimension miedo
e intolerancia a la soledad de la dependencia emocional y violencia de pareja, lo que nos
demuestra que cuanto mas miedo tenga la persona a estar solo, va experimentar
sentimientos desagradables. Esto segun (Castello, 2005) nos indica que la persona sufre
desesperacion e inconformidad ante el distanciamiento de la pareja, realizando intentos

desesperados de retomar una relacion, exponiéndose a cualquier tipo de maltrato.

Teniendo en cuenta a Anaya (2020) quien sefiala en su investigacion que las
mujeres prefieren seguir manteniendo la relacién de pareja por el miedo a quedarse solas,
asi mismo, que las expresiones de dependencia emocional se manifiesta a traves del miedo
y intolerancia a la soledad, la necesidad extrema de estar con la pareja. Asi mimso, Vera
(2019) en su investigacion demuestra que el (77%) de las mujeres sufrieron violencia por
su pareja en un nivel alto, siendo victimas de agresion fisica severa (78.5%) lesiones
(74.1%) agresién por conductas de desvalorizacion (74.1%) y coaccién sexual (71.9%).
Sin embargo, un 54. 1 % experimenta miedo a la soledad, por ello deciden seguir con la
relacién. También, Huaman y Medina (2017) coinciden en la relacién existente entre el
miedo e intolerancia a la soledad y la violencia de pareja, ya que demostraron que hay una
corelacion positiva moderada, siendo asi que las mujeres del distrito de Chumuch no dejan

a sus parejas, creando un mayor riesgo de feminicidio.
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Respecto al tercer objetivo especifico, el cual se referia a identificar la relacion
que existe entre la prioridad de la pareja de la dependencia emocional y la violencia de
pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo — 2022, se
demostro que existe una relacion directa moderada, entre esta dimension de la dependencia
emocional y la violencia de pareja, esto segun (Aiquipa, 2015) nos indica que siendo el
centro de su existencia, la pareja, para la persona, esta se supedita a cualquier maltrato por

parte de la misma.

Asi también Chaflay Lara (2021) en su estudio demuestran la relacion existente
entre estas dos variables, por otro lado Pérez y Sarmiento (2019), sefialan que las mujeres
con dependencia emocional, especificamente que brindan la maxima atencion a su pareja
y consideran que él les da sentido a su vida, constituyen un factor de riesgo para que se
expongan constamente a los ciclos de la violencia. Ponce, et al. (2019) también demuestra
en una muestra de estudiantes de universidades publicas y privadas la relacion entre la
dimension prioridad de la pareja de la dependencia emocional con la violencia,
concluyendo que cuanto mayor es la dependencia emocional en las mujeres, mayores
niveles de violencia de pareja han sufrido y ademas lo relaciona con el nivel satisfaccion

con la vida en los diversos ambitos, el cual es menor para las mismas.

Respecto al cuarto objetivo especifico, el cual se refiere a identificar la relacion
que existe entre la necesidad de acceso a la pareja de la dependencia emocional y la
violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo —
2022. Se evidencia que existe una relacion directa de nivel alto, entre la necesidad de

acceso a la pareja y la violencia de pareja. Nos da a conocer que la persona al invadir todo
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el espacio de la pareja, ya sea fisicamente o mediante pensamientos en torno a lo que hace,
se expone a posibles maltratos (Riso, 2012). Asimismo, el estudio de Huaman y Medina
(2017), también coincide con estos resultados de la dimension de acceso a la pareja y
violencia fisica con una significancia de 0.505 siendo la correlacion mas alta. Como
también, Vera (2019) en su estudio explica que la mujer con dependencia emocional
dedica mucho tiempo a la relacion y busca desesperadamente el bienestar del otro; la
ausencia de la pareja le provoca incomodidad y malestar. Por ello, es probable que una
mujer con dependencia emocional sufra violencia, solo por complacer a su pareja y sentirse

unida a él o para evitar la falta de correspondencia emocional (Castello, 2005)

Referente al quinto objetivo especifico, el cual se refiere a identificar la relacion
que existe entre los deseos de exclusividad de la dependencia emocional y la violencia de
pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo — 2022. se
demuestra que existe una relacion directa de nivel alto, entre los deseos de exclusividad de
la dependencia emocional y violencia de pareja. Segun Aiquipa (2015) puede interpretarse
como el aislamiento de la persona de su entorno, cuya atencion esta enfocada en su pareja,
ocasionando esto actitudes violentas por parte de la misma, quien reclama su espacio,
atentando contra la salud emocional y fisica de la persona. Es asi que, el estudio de Patsi
y Requena (2020), también arriban a la conclusién de que existe relacién entre los deseos
de exclusividad de la pareja y violencia, por considerarse una invasion del espacio del otro
y resistencia a corresponder esto, asi también la conducta que presenta la paciente es
aislarse siendo esta una actitud desadaptativa. La investigacion de Aramburu (2020)
coincide en que las mujeres que se enfocan excesivamente hacia su pareja demandando
atencion exclusiva y se encuentren continuamente a su disposicion, mostrando altos

niveles de dependencia emocional, muestran mayores evidencias de agresiones fisicas y
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sexuales.

Por consiguiente al sexto objetivo especifico, el cual se refiere a identificar la
relacion que existe entre la subordinacion y sumision de la dependencia emocional y la
violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo —
2022. Se explica que existe una relacion directa positiva moderada entre subordinacion -
sumisién y violencia de pareja, explicado segun Riso (2013) que al existir estas actitudes
de poca valoracién personal como sentimientos de inferioridad y sobreestimacion de
conductas, pensamientos, sentimientos e intereses hacia la pareja, la persona puede tolerar

cualquier tipo de maltrato.

De la Villa, et al.(2018) en su articulo cientifico demuestran que el perfil de
dependencia emocional experimentar desajustes afectivos en forma de sentimientos
negativos y vacios emocional, por lo que les lleva a tener un anhelo irresistible de estar
con la pareja. Alvarado (2018) en su estudio obtuvo como resultado 188 presentan de algun
nivel de dependencia emcocional. EI mayor porcentaje fue 51,4% donde presentan un nivel
medio de dependencia. Por otro lado, la investigacion de Anaya (2020) obtuvo como
resultado que las mujeres victimas y no victimas de violencia psicologica donde
manifiestan ciertas caracteristicas de dependencia emocional que tienen repercusiones en

diferentes areas de su vida cotidiana.

Respecto al séptimo objetivo especifico que pretende identificar la relacion que
existe entre los deseos de control y dominio de la dependencia emocional y la violencia de
pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo — 2022, se logra

demostrar una relacién positiva moderada entre los deseos de control y dominio de la
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dependencia emocional y violencia de pareja, interpretandose segun Castell6 (2005) como
la tendencia de la persona de buscar constante atencion y control en la relacion por la
inseguridad que siente y las ideas obsesivas de perder a su pareja, exponiéndose a cualquier
tipo de maltrato con el fin de mantenerlo a su lado. Verastegui (2019), en su investigacion
también demostrd la relacion entre los deseos de control y dominio y la violencia de pareja,
indicando que las mujeres con niveles altos de violencia recibida por parte de su pareja,
casos registrados en la Comisaria de Familia, presentan dependencia emocional de nivel
alto. Chaflay Lara (2021) en su estudio dan a conocer la relacion directa existente entre
la caracteristica deseos de control y dominio de su pareja, conllevando esto a una relacién
desequilibrada donde solo se busca controlar e invadir el espacio de la pareja,
predisponiendola a rechazo y agresion de parte del mismo, quien exije respetar su area
personal. Por otro lado Alvarado (2018) en sus resultados explica que mayoria de las
mujeres que experimentan violencia psicoldgica y sexual por parte de su pareja, presentan
actitudes normalizacion de comportamientos machistas y abuso de autoridad de los

mismos.



116

Conclusiones

1. Se demostro la asociacion entre la dependencia emocional y la violencia de pareja, lo cual
indica que, a mayor nivel de dependencia emocional, existe un mayor nivel de violencia de
pareja con un Rho de 0,678 y un nivel de significancia de 0,00; dando a conocer que es
necesario identificar en las pacientes que son victimas de violencia su nivel de dependencia

emocional hacia su pareja, ya que esto condiciona a sufrir cualquier tipo de maltrato.

2. Se comprobd que existe una relacion directa moderada entre el miedo a la ruptura,
dimension de la dependencia emocional y la violencia de pareja, con un Rho de 0,543 y un
nivel de significancia de 0,00; es decir, estos vacios afectivos, que se manifiestan a través
del panico a perder a la pareja, miedos e inseguridades, generan inestabilidad en la relacién

y rechazo de la pareja, rompiendo su armonia y exponiéndola a posibles abusos o0 maltratos.

3. Se comprob6 que existe una relacién directa moderada entre el miedo e intolerancia a la
soledad, dimensién de la dependencia emocional, y la violencia de pareja, con un Rho de
0,621 y un nivel de significancia de 0,00; es decir, la persona experimenta sentimientos
desagradables en ausencia de la pareja, necesita la compafiia del mismo para sentirse
valorada, predisponiendola a actitudes, que sobrepasan sus propias convicciones y

necesidades, sometiéndose a posibles actos de maltrato.

4. Se demostré que existe una relacion directa moderada entre la prioridad de la pareja,
dimension de la dependencia emocional, y la violencia de pareja, con un valor Rho de 0,608
y un nivel de significancia de 0,00; ya que el dependiente al priorizar tanto su relacion,

compromete sus necesidades propias, esperando lo mismo de su pareja; pero si esto no es
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asi, surge el miedo al rechazo, al abandono, lo cual genera una relacion basada en la
sumisién, inseguridad, y el dependiente puede soportar malos tratos y conformarse con

relaciones en la que la pareja no tiene interés.

Se demostro también que existe una relacion directa de nivel alto entre la necesidad de
acceso a la pareja, dimension de la dependencia emocional, y la violencia de pareja, con un
valor Rho de 0,714 y un nivel de significancia de 0,00; esto da a conocer que la persona al
demandar demasiada atencién, compartir la mayor parte de actividades y dejar de lado sus
propios intereses, invade el espacio personal de su pareja, mediante un constante

hostigamiento, exponiéndola a reacciones negativas de él.

Se demostro que existe relacion directa de nivel alto entre deseos de exclusividad, dimensién
de la dependencia emocional, y la violencia de pareja, con un valor Rho de 0,761 y un nivel
de significancia de 0,00; dandonos a conocer que la persona ubica a su pareja, como el centro
de su existencia, por encima de sus intereses y grupos de relacién interpersonal, como la
familia, amigos, entre otros; todo esto le genera actitudes de sometimiento hacia el mismo

y mayor riesgo de sufrir agresion de cualquier tipo.

Se pudo comprobar que la subordinacion y sumision, dimension de la dependencia
emocional, esta asociado de forma directa, en un nivel moderado, con un valor Rho de 0,515
y un nivel de significancia de 0,00; con la violencia de pareja, ya que la persona dependiente
por su temor a ser abandonada o rechazada, puede soportar humillaciones por parte de la
pareja, hasta aceptar situaciones de falta de respeto y consideracion, conllevando esto a ser

victima de violencia.
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8. Los deseos de control y dominio, por parte del dependiente emocional, también se encuentra
relacionado a la violencia de pareja; de forma directa y en un nivel moderado, con un valor
Rho de 0,675 y un nivel de significancia de 0,00; esto debido a que la persona busca
contantemente la validacion externa, especialmente por parte de su pareja, convirtiendo el
amor en un suplicio, ya que si no obtiene esa aprobacion, se sentird poco valido, no ser
querido, rechazado, conllevandola a conductas de comprobacion de la relacion, pavor,
inseguridad, predisponiéndola a agradar a su pareja por cualquier medio y someterse a

abusos de cualquier tipo.



119

Recomendaciones

Se recomienda a los responsables de los Centros de Salud de primer nivel que cuenten con
el servicio de psicologia, Centros Comunitarios especializados en salud mental, servicio de
psicologia de los Institutos de Salud, realizar programas de promocion, prevencion y
fortalecimiento de las habilidades personales y sociales (autoconocimiento, toma de
decisiones, autoestima, manejo de emociones, resiliencia, entre otros), considerando las
dimensiones de la dependencia emocional con el fin de empoderar a la mujer permitiéndoles

llevar relaciones saludables desde la etapa de eleccion de pareja.

Se sugiere brindar intervenciones psicoldgicas desde la terapia cognitivo conductual (TCC)
con el desarrollo de un plan de habilidades de afrontamiento y la modificacion de
pensamientos y creencias disfuncionales en las mujeres victimas, siguiendo técnicas
especificas y practicas que les ayude a salir del circulo de violencia, y asi prevenir un
probable caso de feminicidio, esto dirigido a los servicios de salud mental en los Centros de

Salud y Centros de Salud Mental especializados.

Considerar la presente investigacion como un punto de partida para futuras investigaciones
sobre el tema de dependencia emocional, la violencia contra la mujer, de forma que se pueda
relacionar con otras variables para mejorar o superar los resultados obtenidos en esta

investigacion.

A los directivos de las comisarias y Centros de Salud, se les recomienda realizar alianzas
estratégicas entre los Centros de Emergencia Mujer y el servicio de psicologia de los Centros
de Salud y Centros especializados en salud mental para determinar estrategias de

intervencion oportunas en los casos de violencia hacia la mujer.

Se recomienda a futuros investigadores implementar mejores métodos investigativos, para
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obtener resultados cada vez mas cercanos a la realidad, involucrando a la poblacion y

concientizandola sobre estos temas.

Con el resultado de la investigacion, se recomienda a las autoridades locales, regionales y a
nivel nacional disefiar proyectos, programas charlas, talleres, u otras iniciativas para
fomentar el conocimiento de la Ley 30364; teniendo como objetivo disminuir la violencia

en las mujeres.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
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DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN PACIENTES MUJERES DEL CENTRO DE SALUD LA
LIBERTAD DEHUANCAYO - 2022

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS ;
VARIABLES METODOLOGIA
GENERAL GENERAL GENERAL
¢Qué relacion existe entre la | Determinar la relacién que | Existe relacion directa entre la
dependencia emocional y la | existe entre la dependencia | dependencia emocional y la | VVariable 1:
violencia de pareja en | emocionaly la violencia de | violencia de pareja en pacientes | Dependencia Enfoque de
pacientes mujeres del Centro | pareja en pacientes mujeres | mujeres del Centro de Salud La | emocional Investigacion
de Salud La Libertad de | del Centro de Salud La | Libertad de Huancayo — 2022. Cuantitativo
Huancayo — 2022? Libertad de Huancayo Dimensiones:
—2022.
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS D1: Miedo a la ruptura :\/Iéto?_o de
ESPECIFICOS ESPECIEICOS ESPECIEICA D2: Miedo eintolerancia a la | 'nvestigacion
S soledad Deductivo

¢Qué relacion existe entre el
miedo a la ruptura de la
dependencia emocional y la
violencia de pareja en
pacientes mujeres del Centro
de Salud La Libertad de
Huancayo — 2022?

Identificar la relacién que
existe entre el miedo a la
ruptura de la dependencia
emocional y laviolencia de
pareja en pacientes mujeres
del Centro de Salud La
Libertad de Huancayo — 2022.

Existe relacion directa entre el
miedo a la ruptura de la
dependencia emocional y la
violencia de parejaen pacientes
mujeres del Centro deSalud La
Libertad de Huancayo — 2022.

¢Qué relacion existe entre el
miedo e intolerancia a la
soledad de la dependencia
emocional y la violencia de

Identificar la relacion que
existe entre el miedo e
intolerancia a la soledad de
la dependencia

emocional y la violencia de

Existe relacion directa entre el
miedo e intolerancia a la soledad
de la dependencia  emocional
y laviolencia de pareja en
pacientes

D3:
D4:

Prioridad de la pareja
Necesidad deacceso a la
pareja

Deseos de edsil
Subordinacién y
Sumision

D5:
D6:

Tipo de investigacion

Aplicada

Nivel de
investigacion

Correlacional
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pareja en pacientes mujeres
del Centro de Salud La
Libertad de Huancayo -
2022?

pareja en pacientes mujeres
del Centro de Salud La
Libertad de Huancayo -
2022.

mujeres del Centro de
Salud LaLibertad de
Huancayo — 2022.

¢ Qué relacion existe entre la
prioridad de la pareja de la
dependencia emocional y la
violencia de pareja en
pacientes mujeres del Centro
de Salud La Libertad de
Huancayo — 20227

Identificar la relacion que
existeentre la prioridad de la
pareja de la dependencia
emocional y la violencia de
pareja en pacientesmujeres
del Centro de Salud La
Libertad de Huancayo -
2022.

Existe relacion directa entre
la prioridad de la pareja de la
dependencia emocional y la
violencia de pareja en
pacientes mujeres del Centro
de Salud La Libertad de
Huancayo — 2022.

¢Qué relacién existe entre la
necesidad de acceso a la
pareja de la dependencia
emocional y la violencia de
pareja en pacientes mujeres
del Centro de Salud La
Libertad de Huancayo —2022?

Identificar la relacion que
existeentre la necesidad de
acceso a la pareja de la
dependencia emocional y la
violencia de pareja en
pacientes mujeres delCentro
de Salud La Libertad de
Huancayo — 2022.

Existe relacion directa entre
la necesidad de acceso a la
pareja de la dependencia
emocional y la violencia de
pareja en pacientes mujeres
del Centro de Salud La
Libertad de Huancayo -
2022.

¢ Qué relacién existe entre los
deseos de exclusividad de la
dependencia emocional y la
violencia de pareja en
pacientes mujeres del Centro
de Salud La Libertad de
Huancayo — 2022?

Identificar la relacion que
existe entre los deseos de
exclusividad de la
dependencia emocional y la
violencia de pareja en
pacientes  mujeres  del
Centro deSalud La Libertad
de Huancayo

—2022.

Existe relacion directa entre
los deseos deexclusividad de
la dependencia emocional y
la violencia de pareja en
pacientes mujeres del Centro
de Salud La Libertad de
Huancayo — 2022.

D7: Deseos de
Control y dominio

Variable 2: Violenciade
pareja

Dimensiones:

D1: Violencia fisica

D2: Violencia
psicologica

D3: Violencia sexual

D4: Violencia Social

D5: Violencia Patrimonial

D6: Violencia de género

Disefio de investigacion

Descriptivo-correlacional,
de corte transversal.

Donde:

P: Poblacién de estudio
X: Dependencia emocional
Y: Violencia de pareja

r: Relacién entre las

variables
Poblacion:
La poblacion esta
conformada  por 97
mujeres  victimas  de
violencia quienes

acudieron al programa.

Muestra:

Se consider6 solo a los
pacientes que se
encuentran asistiendo en el
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¢ Qué relacién existe entre la

subordinacién y sumisién de
la dependencia emocional y Id
violencia de pareja enpacientes
mujeres del Centro de Salud L4
Libertad de Huancayo — 2022?

Identificar la relacién que
existe entre la subordinacion
y sumision de la dependencia
emocional y la violencia de
pareja en pacientes mujeres
del Centro de Salud La
Libertad de Huancayo -
2022.

Existe relacion directa entre la
subordinacién y sumision de
la dependencia emocional y la
violencia de pareja en
pacientes mujeres del Centro
de Salud La Libertad de
Huancayo — 2022.

¢Qué relacién existe entre los
deseos de control y dominio de
la dependencia emocional y la
violencia de pareja enpacientes
mujeres del Centro de Salud L4
Libertad de Huancayo — 20227

Identificar la relacion que
existe entre los deseos de
control y dominio de Ia
dependencia emocional y 13
violencia de pareja en
pacientes mujeres delCentro
de Salud La Libertad de
Huancayo — 2022.

Existe relacion directa entre
los deseos de control |
dominio de la dependencig
emocional y la violencia de
pareja en pacientesmujeres del
Centro de Salud La Libertad
de Huancayo — 2022.

periodo de octubre -
noviembre 2022, a cada
una de sus sesiones
psicolégicas siendo un
total de 86 mujeres

Técnica de muestreo: no
probabilistico

Técnicas de recoleccién
de datos

Encuesta

Instrumento:

= Inventario de
Dependencia Emocional
IDE

= Escala de Violencia
Intrafamiliar VIFJ4

Descripcion del
analisis
de datos

Anélisis estadistico
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Tabla
Matriz de Operacionalizacion. Variable dependencia emocional
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES DEFINICION INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL DE LAS MEDICION
DIMENSIONES
- Temor ante la 5,9, 14, 15,
Miedo a la ruptura  Temor a la ruptura 17, 22, 26, 27, 'DE_
en la relacion de disoluciondela 28 (Inventario de
Dimensién pareja, Depen_denua
disfuncional de un ya que la idealiza Emocional)
rasgo de y se somete a él. Los intervalos
personalidad, que i para cgda
consiste en la Miedo e No tolera estar - Desagrado ante la 4, 6, 13, 18, categoria de
Dependencia necesidad extrema intolerancia a la solo,dentro o fuera  ausencia de la 19, 21, 24, 25, “dependencia
emocional de orden afectivo  S0ledad de casa, 29, 31, 46 emocional”
que una persona progjuciéndole son:
siente hacia otra, ansiedad y _
su pareja, a lo molestia. 1a30Bajoo
Ia_trgo de sus Prioridad de la Deja aficiones - Tendencia a 30, 32, 33, 35, Normal
dlfergntes pareja independientes, mantener en 37, 40, 43, 45 31 a50
relaciones de este para hacerlo primer lugar de Significati
ignificativo

tipo. Conjunto de
caracteristicas que
un dependiente

Unicamentecon su
compariero.

importancia a la
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despliega incluso
cuando no tiene
pareja, porque
provoca que la
busque
desesperadamente.
(Castello, 2005)

Necesidad de
acceso a la pareja

Deseos de
exclusividad

Subordinaciény
sumisién

Deseos decontrol
y dominio

La persona
sobreponesu
relacion a todos
losaspectos de su
vida, incluso a si
mismo,

hijos o trabajo.

Quiere a su pareja

para ella sola, es
una exageracion
de la
Normalidad

El trato es de

abajo hacia arriba,
observa asu pareja

como ungigante,
hace lo que
siempre le
pide,

incluso fuera de
sus parametros y
principios.

Todo el tiempo
pretende tener la
atencion y
afecto, captando
el control de la
relacion y

manifestandose

el

dominio y abuso.

- Tiene presentea 10, 11, 12, 23, 51a70
lapareja entodo 34, 48, Moderado
momento

71 a99 Alto
Escala ordinal -
politdmica

- Tendencia a 16, 36, 41, 42,

enfocarse en la 49
pareja, llegando a
aislarse

- Sobreestimaala 1,2,3,7,8
pareja.

- Sentimientos de
inferioridad

- Blsqueda de 20, 38, 39, 44,

atencion y afecto 47
para controlar a

la parejay

asegurar la
permanencia
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Tabla
Matriz de Operacionalizacion. Variable violencia de pareja
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES DEFINICION INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL DE LAS MEDICION
DIMENSIONES
Lesiones
Violencia fisica Que ocasiona dafio Hematomas 1,2, 3,4
ala integridad Cicatrices
corporalo a la Quemaduras
salud de la Fracturas
victima. Hemorragias Escala de
ETS violencia
,;rgftrcl)aza o intrafamiliar VIF
Accibn o Cuerpos J4, adaptada por
conducta que les extrafiosen el ~
causa muerte, cuerpo Pefia (2018)
dafio osufrimiento Otros
Violencia de fisico, sexual o
pareja psicolégico a su Violencia Aislar  a la Desagrado ante  5,6,7,8,9 Ordinal
pareja, por su psicolégica personacontra su la ausencia de la rdinal -
condicion de tales, voluntad, a si pareja politémica
tanto en el &mbito mismo a Insultos
pablico como en humillarla o NO_dejgr opinar.
el privado. Ley avergonzarla y Infidelidad Casi nunca (1)
Amenazas

30364, (2015)

que puede
ocasionardafios
psiquicos.

Pocas veces (2)
A veces (3)




135

Violencia sexual

Violencia social

Violencia
patrimonial

Violencia de
género

Acciones de
naturaleza sexual
que se cometen
contra una
personasin  su
consentimiento o
bajo coaccion.

Actitudes hacia
la pareja que le

impiden
relacionarse con
su entorno.
Dirigido a
perjudicar la

economia y
patrimonio de
una persona, a
través de
pérdida,
desfalco,
destruccion,
detenciodn, etc.

Violencia
ejercida a la
persona por su
orientacion

Relaciones 10, 11, 12, 13,
sexuales sin 14, 15
consentimiento
Prohibir
controles
médicos.
Prohibir el uso
de métodos
anticonceptivos.
Realizar actos
por coaccién
Impide
relacionarse
Celos

16, 17, 18, 19

Romper cosas 20, 21, 22
de su propiedad.

Impedir el

ingreso al

domicilio.

Limitar el

dinero para

cubrir

necesidades

basicas.

Ignorar 23,24, 25
opiniones.
No colaborar en

actividades del

sexual, en este hogar.
caso femenino, Impedir que
por su identidad. trabaje.

Muchas veces (4)
Casi siempre (5)
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Anexo 3: Instrumento de investigacion

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONALCUADERENILLO
INSTRUCCIONES
Por favor, lea cuidadosamente estas instrucciones antes de empezar.

Este cuestionario contiene una serie de frases que las personas suelen utilizar
paradescribirse a si mismas con respecto a su relacion de pareja.

La relacion de pareja se define como el vinculo o relacion de tipo afectivo —
amorosoque se da entre dos personas. va sea enamorados, novios, convivientes,
esposos, etc. Esta relacion puede ser heterosexual u homosexual v puede tener
una duracion de algunos dias como de muchos afios.

S1 es que actualmente no tiene pareja. piense en su(s) relacion(es) de pareja(s)
anterior(es) v conteste en funcion a ello.

Lea cada frase v decida s1 las oraciones que aparecen a continuacion le describen
deacuerde a como, generalmente, siente, piensa o actia en su relacion de pareja,
anotando las respuestas con una "X en la hoja de respuestas que se le ha
entregado Las alternativas de respuestas de respuesta son:

1. Rara vez o nunca es micaso. | REPRESENTACION DE LA
2. Pocas veces es mi caso. HOJA DE RESPUESTAS
3. Regularmente es mi caso.

4. Muchas veces es nu caso. El | 213|X |35
5. Muy frecuente o siempre esmi| E2 1 | X | 3| 4] 5

Asi_ por ejemplo. s1 la frase fuera “"Me siento feliz cuando pienso en mi pareja™
v se responde marcando la alternativa "4, significa que “Muchas veces me
siento feliz cuando pienso en mipareja”™

No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Tampoco hay
limite detiempo para contestar todas las preguntas, pero lo mejor es hacerlo con
rapidez, sin pensarlo mucho. Trate de ser SINCERO(A) CONSIGO MISMO(A)
v contestar con espontaneidad.

No debe hacer mnguna anotacion en este cuadernillo.
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B.

7.
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IDE

. Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por retener a mi pareja.
. Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.

. Me entrego demasiado a mi pareja.

. Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.

S1no estd mi pareja, me siento intranquilo(a).

Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi1 pareja.

8. Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

9. Me digo v redigo: “jse acabd!™, pero llego a necesitar tanto de mi pareja que voy detras de él'ella

10.
11.

12,
13.

14.
15,

16.

17,
18,

19.

La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.
I pareja se ha convertido en una “parte” mia.

A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.
Es msoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.

Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.
Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion no termine.
51 por mi fuera, quisiera vivir siempre coh mi pareja.

Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.
No sé qué haria s1 m1 pareja me dejara.

No soportaria s1 mi1 relacién de pareja fracase.

Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es dafiina, no quiero perderla.
He pensado: “Que seria de mi s1 un dia mi1 pareja me dejara”™

Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja.

Me siento feliz cuando pienso en mi pareja

Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que me termine.

Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacién de pareja no se rompa.

Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.



31.

32,

33.

34.

35.
36.

37.

38.

39.

40.

41.

42

43.

44,

45.

48.

47.

48.

49
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Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal
caracter.
Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

Descuido  algunas de mis  responsabilidades laborales v/o
académicas por estar con mipareja.

No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una relacion de
pareja.

Me olvido de mi1 familia, de mis amigos v de mi cuando estoy con mi
pareja.

Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.

Tanto el dlttmo pensamiento al acostarme como el primero al

levantarme es sobre mipareja.

Me olvido del “mundo™ cuando estoy con mi pareja.
Primero esti mi pareja, después los demas.

He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mu
pareja.

Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.
Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a).

Suelo postergar algunos de mis objetivos v metas personales por
dedicarme a mi pareja.

51 por mi fuera, me gustaria vivir en una 1sla con mi pareja.
Yo soy solo para mi pareja.
Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona
por dedicarme a mipareja.
Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.
Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.
No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.
Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.
No puedo dejar de ver a mi pareja.
Vivo para mi pareja.
FIN DE LA PRUEBA

“Por favor asegurese haber contestado todas las frases”



Escala de violencia intrafamiliar (VIFJ4)

— Jaramillo ¥ colaboradores -
{Adaptado por Peiia, 2015)

Diatos personales:

Estado civil: Edad:

Instrucciones:
Por favor confeste todas las preguntas que se presemfan a confinuacion con absoluta
seriedad v sinceridad. Marque con una X la respuesta que usted considere apropiada, la

informacion que usted proporcione es estrictamente confidencial.

Grado de instruccion:
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N° | Items Casi | Pocas | A Muchas | Casi
nunca | veces | veces | veces siempre

1 250 pareja le pega?

2 251 pareja le ha hecho moretones cuando
le golpea?

3 iHa sangrado a cansa de los golpes
recibidos por su pareja?

4 iPor los golpes recibidos por su pareja
ha necesitado atencion médica?

3 i5u pareja le hace callar cuando usted
da su opinién?

i i5u pareja le msulta en frente de otras
personas?

7 ;51 pareja le ha sido infiel?

g ;.51 pareja ha amenazado con suicidarse
&1 le abandona?

g iUsted siente temor cuando su pareja
llega a la casa?

10 | ;5u pareja le ha dicho que sexualmente
no le satisface?

11 | ;5u pareja le obliga a tener relaciones
sexuales cuando usted no desea?

12 | ;5u pareja le prohibe asistir a control
medico ginecoldgica?

13 | ;5u pareja le prohibe el uso de métodos
anticonceptivos?

14 | ;5u pareja le prohibe embarazarze?
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—
L

250 pareja le ha obligado a abortar?

16 | ;5u pargja se pone molesta cuando usted
se arregla?

17 | ;5u pareja le impide hablar por celular
con otras personas?

18 | ;5u pareja le amenaza con golpearle si
usted sale de su casa sin el permiso de
ez

19 | ;5u pareja se pone celoso cuando usted
habla con otras personas?

20 | ;5u pareja ha roto las cosas del hogar?

21 | ;5u pareja le ha impedido el ingreso a
su domucilio?

22 | ;5u pareja le limita el dinero para los
gastos del hogar?

23 | jAl momento de tomar decisiones su
pareja ignora su opinion?

24 | ;5u pareja nunca celabora en las labores
del hogar?

25 | ;5u pareja le impide tener un trabajo

remunerado, fuera de casa?
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Anexo 4: Ficha de aceptacion de utilizacion de instrumento

AUTORIZACION PARA EL USO DE
INSTRUMENTO

Yo, Lucia Alejandra Pefia Lizana con N2 de DNI 47331050 autoriza a Carmela iris
Guisbert Elescano con N2 de DNI 41597657 y Nelsy Liz Orosco Gamarra con N2 de DN
72236539 para utilizar la adaptacion peruana del instrumento de evaluacion "Escala de
violencia intrafamiliar” (VIFJ4) en beneficio de la investigacion cientifica titulada
“Dependencia emocional y violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de

Salud La Libertad de Huancayo” que realizan actualmente,

Agradecida por su consideracion.

Lima, 11 de octubre del 2022

Rl

_.,J'.I.-“:hn" A

Psi. Lucia Alejandra Pefia Lizana
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Anexo 5 : Constancia de aplicacion

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Huancayo, 15 de agosto del 2022
OFICIO N° 074-2022- KLTC-PRVCM
Srta.:

Guisbert Elescano Carmela lIris

Presente.-

Asunto: Aprobacién para realizar Trabajo de Investigacion

Es grato dirigirme a usted, con la finalidad de saludarla cordialmente a nombre del Programa
para la reduccién de la Violencia contra la Mujer del Centro de Salud La Libertad de Huancayo y
brindarle la aprobacién a su solicitud de realizar el Trabajo de Investigacion titulado
DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN PACIENTES MUJERES DEL CENTRO DE
SALUD LA LIBERTAD DE HUANCAYO - 2022, realizado por las siguientes tesistas: Guisbert

Elescano, Carmela Irisy Orosco Gamarra Nelsy Liz.

Sin otro particular, me suscribo de usted y aprovecho la ocasién para reiterarle las muestras de

mi consideracion y estima personal.

Atentamente,

v PSICOLOGA
C.Ps.P. N° 29006
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Anexo 6 : Confiabilidad y Validez del instrumento

ANALISIS DE CONFIABILIDAD: ALFA DE CRONBACH
INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE)

Resumen de procesamiento de casos IDE

Resumen de procesamiento de casos

N Yo
Casos | Valido 12 100.0
Excluido® 0 .0
Total 12 100.0

a. Laeliminacion por lista se basa en
todas 1as variables del procedimiento.

Estadistica de fiabilidad IDE

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Alfa de Cronbach basada en
Cronhach elementos estandarizados N de elementos
71 .a72 40

Estadisticas de elemento IDE

Estadisticas de elemento

Desviacion
Media estandar N

Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por 500 053 1
retener a i pareja }

Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera. 1.83 B35 12
Me entrego demasiado a mi pareja 2,08 1,165 12
Me angustia mucho una posible miptura con i pareja 3.00 853 12
hEEETSltﬂ harer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje 1.58 900 1
de mi lado
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Si no estd mi pareja, me siento i lofa). 1,92 793 12
Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mu pareja 1,75 866 12
Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja 1,83 1,193 12|
Me digo v redigo; “'jse acabo!”, pero llego a necesitar tanto de 395 1 138 12
mi pareja que voy detras de él'ella. ' '
La mavor parte del dia, pienso en mi pareja. 1,67 1,073 12
Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia. 1,75 965 12
A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi 175 965 12
 pare|a
Es msop?nablchmledadqtmusxmm cuando se rompe con 225 1288 12
una pareja
Reconozeo que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella 242 1,084 12
Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion 283 1193 12
no termine ; ;
51 por mi 151era VIVIS siempre con mi pareja 192 1,505 12
| Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja 2,02 006 12
No sé qué haria si mi pareja me dejara. 1,58 1,165 12|
No soportaria st mi relacion de pareja fracase. 1,50 005 12
Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es | 58 793 12
dafiina, no quiero perderla ' '
He pensado: “Que seria de mi si un dia mi pareja me dejara” 2,08 D06 12|
Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono
i : 1,50 1,000 12
de mi pareja
Me siento feliz cuando pienso en mi pareja. 2,17 1,193 12
Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que me termine 2,25 1,138 12|
Me asusta la sola idea de perder a mi pareja 1,75 1,055
Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion
: 2,08 1,165 12
de pareja no se rompa
Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible 1,83 1,030 12
Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su
il ke 3,33 1,073 12
Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien 1,92 1,165 12
Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o
i . . 1,42 793 12
académicas por estar con mi pareja
No estoy listo(a) para el dolor que sentiria al terminar una
: . 1,83 B35 12
relacion de pareja.
Meul'.:'idudlemifamiiia, de mis amigos v de mi cuando estoy 117 718 12
con mi pareja. '
Me cuesta concentrarme e ofra cosa que no sea mi pareja 1,50 198 12
Tanto el Gltimo pensamiento al acostarme como el primero al
: : 1,50 1,000 12
levantarme es sobre nu pareja
Me olvido del "mundo” cuando estoy con mi pareja 1,50 1,168 12
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Primero esta mi pareja, después los demas 1.67 1,231 12
He postergado algunos de mis intereses personales para 250 1168 1
satisfacer a mi pareja : .
Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja 217 1,115 12
Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo 167 888 1
solofa).
suelo postergar algunos de mis objetivos v metas personales 39 1138 12
por dedicarme a mi pareja i i
51 por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja. 1,50 1,168 12
Yo soy solo para mi pareja 1,17 277 12
Mis familiares v amigos me dicen que he descuidado mi 367 1231 12
persona por dedicarme a mi pareja. : ’
Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda 233 1,497 12
Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja 1.75 1.215 12
No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja 1,25 622 12
Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi 1.42 00g 12
No puedo dejar de ver a mi pareja 1,58 1,379 12
Vivo para nu pareja 1,58 1,379 12
Estadistica de total de elemento
Estadisticas de total de elemento
Alfa de
Correlaci | Correla | Cronbac
Media de ontotal | cion | hsiel
escalasiel | Varianza de de multipl | element
elemento | escalasiel |elemento| eal o se ha
se ha elemento se 5 cuadrad | suprimi
suprimido | ha suprimido | corregida 0 do
Me asombro de mi mismo(a)
por todo lo que he hecho por 0275 1001.114 753 970
Tetener a mi pareja
RO S AN AR el 0202| 1114811 430 071
mi carifio para que me quiera.
Me entrego demasiado a mi 02,67  1077.697| 790 070
pareja
Me angustia mucho una posible 0175|  1122750| 280 071
ruptura con nu pargja
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Necesito hacer cualquier cosa
para que mi pareja no se aleje
de mi lado

93,17

1084697

910

269

Sino estad mi pareja, me siento
intranquilo(a).

02 .83

1119242

370

871

¥

Muche de mi tiempo libre,
quiero dedicarlo a mi pareja

93,00

1091455

826

870

¥

Durante mucho tiempo he
vivido para mi pareja

92,92

1110,083

52

971

Me digo v redigo: “jse acabo!”,
pero llego a necesitar tanto de
mi pareja que voy detras de
el/ella.

02 50

1090,273

637

970

La mayor parte del dia, pienso
en mi pareja.

93,08

1096,811

584

970

¥

Mi pareja se ha convertido en
una “parte” mia.

03,00

1100,182

599

a70

A pesar de las discusiones que
tenemos, no puedo estar sin mi
pareja

03,00

1083,636

864

970

Es insoportable la soledad que
se siente cuando se rompe con
una pareja

02,50

1077182

17

270

Reconozeo que sufro con mi
pareja, pero estaria peor sin ella

92,33

1105,697

452

871

¥

Tolero algunas ofensas de mi
pareja para que nuestra relacion
1o termine

91,92

1137174

011

Si por mi foera, quisiera vivir

SIEIMPIeE COM I parejd

02.83

1078879

,390

Aguanto cualquier cosa para
EVitar una ruptura con ni pareja

01,83

1127061

A71

No sé qué haria si mi pareja me
dejara.

93,17

1083,606

11

No soportaria si mi relacién de
pareja fracase.

93,25

1091477

189

Me importa poco que digan que
mi relacion de pareja es dafima,
no quiero perderla

03,17

1109,242

261

270

He pensado: “Que seria de mi si
un dia mi pareja me dejara”

02,67

1118,061

307

271
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Estov dispuesto(a) a hacer lo
que fuera para evitar el
abandono de nu pareja

1086,568

187

970

Me siento feliz cuando pienso
en mi pareja.

92,58

1083,356

,696

970

Vivo mi relacion de pareja con
clerto temor a que me termine

02,50

1104,001

451

971

Me asusta la sola idea de perder
ami pareja

93,00

1084,364

77

970

Creo que puedo aguantar
cualquier cosa para que mui
relacion de pareja no se rompa

02,67

1090,061

970

Para que mi pareja no termine
conmigo, he hecho lo imposible

02,92

1100,811

Mi pareja se va a dar cuenta de
lo que valgo, por eso tolero su
mal caracter

01,42

1133,538

D66

Necesito tener presente a mi
pareja para poder sentirme bien

02,83

1071,788

B70

Descuido algunas de mis
responsabilidades laborales y/o
académicas por estar con mi

pareja.

93,33

1103,697

629

270

No estoy listo(a) para el dolor
que sentiria al terminar una
relacion de pareja.

02,92

1105,356

602

970

Me olvido de mi familia, de mis
amigos y de mi cuando estoy
COn mi pareja.

02,58

1114811

071

Me cuesta concentrarme en otra
COsa (Ue [0 583 mi pareja

03.25

10935,295

823

970

Tanto el Gltimo pensamiento al
acostarme como el primero al
levantarme es sobre mi pareja

03,25

1076,568

943

269

Me olvido del “mundo” cuando
estoy con mi pareja

93,25

1072,932

832

069

Primero esta mi pareja, después
los demas

03,08

1078,447

136

970

He postergado algunos de mis
intereses personales para
satisfacer a mi pareja

92,25

1091,205

607

970

Debo ser el centro de atencion
en la vida de mi pareja

02,58

1098,002

231

271
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Me cuesta aceptar que mui pareja

: _ 03.08 1105.356 3635 970
quiera pasar un tiempo solo(a).
suelo postergar algunos de mis
objetivos v metas personales 0250 1109900 373 071
por dedicarme a mi pareja
51 i fuera stari
g = 0325| 1072932 852 069
VIVIr en una 1sla con mi pareja.
Yo zov solo para mi pareja 0358 1106002 837 070
Mis familiares v amigos me
SR e 02,08 1080,811 706 970
persona por dedicarme a mi
pareja.
: A 1
LRMELD: SSIAE § T PRSI0 02 42 1059,356 790 970
mas que pueda
Me aislo de 1 cuando
EERR P AR AR 03 00 1066000 805 060
50V COom mi pareja
N orto 1a idea de estar
S 0350| 1100818 928 070
mucho tiempo sin n pareja
Siento fastidio cuando mi pareja
03.33 1088.070 753 970
disfiuta la vida sin mi ) ’ i '
N do dejar de v i
b A A T 0317|  1057061| 808 060
pareja
Vivo para mi pareja 03.17 1057.061 808 060

i




ANALISIS DE CONFIABILIDAD: ALFA DE CRONBACH

ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFJ4)

Resumen de procesamiento de casos VIFJ4

Resumen de procesamiento de casos

N %o
Casos [Valido 12 100.0
Excluide? 0 0
Total 12 100.0

a. Laeliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad VIFJ4

Estadisticas de fiabilidad
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Alfade Alfa de Cronbach basada en
Cronbach elementos estandarizados N de elementos
64 64 25
Estadisticas de elemento VIFJ4
Estadisticas de elemento
Desviacion
Media estandar N

7 5u pareja le pega? 2.33 1,231 12
;50 pareja le ha hecho moretones cuando le golpea? 2.00 1.206 12
;Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por su pareja? 1,67 1,073 12
g,P_or. los golpes recibidos por su pareja ha necesitado atencion 125 62 1
medica?

;50 pareja le hace callar cuando usted da su opinidn? 275 1.215 12
jou pareja le insulta en frente de otras personas? 242 1311 12
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;50 pareja le ha sido infiel? 217 1.267 o
;50 pareja ha amenazado con suicidarse sl le abandona? 175 1,357 12
; Usted siente temor cuando su pareja llesa a la casa? 217 1.403 12
;50 pareja le ha dicho que sexualmente no le satisface? 2,08 1,379 12
i5u pareja le obliga a tener relaciones sexuales cuando usted no 175 1,055 0
desea?
;Su pareja le prohibe asistir a control meédico ginecoldgico? 1.58 1.084 12
.51 pareja le prohibe el uso de metodos anticonceptivos? 1,58 1,084 2
;50 pareja le prohibe embarazarse? 1.87 1.073 12
;50 pareja le ha obligado a abortar? 142 703 12
.51 pareja se pone molesta cuando usted se arregla? 1,58 669 12
;50 pareja le impide hablar por celular con ofras personas? 242 1.311 o
;50 pareja le amenaza con golpearle si usted sale de su casa sin
: 3 1,83 1,337 12
el permiso de 17
.50 pareja se pone celoso cuando usted habla con otras 3.00 853 {
personas?
.50 pareja ha roto las cosas del hogar? 2,17 1,467 12
j.5u pareja le ha impedido el ingreso a_su domicilio? 150 1,168 2
;50 pareja le limita el dinero para los gastos del hogar? 2,92 1,564 12
LAl momento de tomar decisiones s1 pareja ignora si opinion? 2.83 1.337 12
;.5u pareja nunca colabora en las labores del hogar? 333 1,497 2
;Su pareja le impide tener un trabajo remunerado, fuera de casa? 233 1,497 12
Estadisticas de fotal de elemento VIFJ4
Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de | Correlacion | Correlacid Alfa de
escalasiel escalasiel total de nmultiple | Cronbach si el
elemento se elemento se | elementos al elemento se ha
ha suprimido | ha suprimido | corregida | cuadrado suprimido
;.50 pareja le pega? 50,17 460,697 [A51 063
i5u pareja le ha hecho
moretones cuando le 50,50 452,455 833 061
oolpea?
;Ha sangrado a causa de
los golpes recibidos por 5083 453,061 020 Q60
51 pargeja?
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£Por los golpes recibidos
por su pareja ha
necesitado atencion
meédica?

51,25

481,295

S4B

064

i5u pareja le hace callar
cuando usted da su
opinion?

4975

461.659

G641

063

£5u pareja le insulta en
frente de otras personas?

50,08

450,265

802

961

.50 pareja le ha sido
nfiel?

50,33

436,970

102

062

LS50 pareja ha amenazado
con suicidarse sile
ahandona?

50,75

442,023

023

)
e

D60

;Usted siente temor
cuando su pargja legaa
la casa?

50,33

448,606

62

£5u pareja le ha dicho
que sexualmente no le
satisface?

50,42

455,174

612

963

iS50 pareja le obliga a
tener relaciones sexuales
cuando usted no desea?

452032

048

B

o6l

£5u pareja le prohibe
asistir a control meédico
ginecologico?

50,92

451,538

934

D6l

i5u pareja le prohibe el
uso de metodos

anticonceptivos?

50,92

451,538

060

£5u pareja le prohibe
embarazarse?

50,83

468,333

063

.50 pareja le ha obligado
2 abortar?

51,08

481,902

D64

£5u pareja se pone
molesta cuando usted se
arregla?

50,92

401,902

D65

E]

i 5u pareja le impide
hablar por celular con
otras personas?

50.08

457,902

063

.50 pareja le amenaza
con golpearle 51 usted
zale de su casa sin el
permiso de 817

50,67

442,970

922

060
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,5U pareja se pone celoso
cuando usted habla con
otras personas?

49,50

471,364

663

963

50 pareja ha roto las
cosas del hozar?

30,33

466,061

440

i5u pareja le ha

impedido el ingreso a su
domicilio?

51,00

454,909

810

L5u pareja le limita el
dinero para los gastos
del hogar?

40,38

469,720

361

066

JAl momento de tomar
decisiones su pareja
19nora su opinion?

40,67

446,424

857

961

L5U pareja nunca
colabora en las labores
del hogar?

4017

453,061

648

963

i5u pareja le impide
tener un trabajo
remunerado. fuera de
casa?

30,17

437,061

916

960
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Anexo 7 - Ficha técnica del Inventario de Dependencia Emocional IDE
Tabla
Ficha técnica: Inventario de Dependencia Emocional IDE

Nombre del instrumento: Inventario de Dependencia Emocional IDE

Autor original: Aiquipa. Jesus Joel (UNMSM)

Afo: 2012

Adaptacion reciente:  Afio 2017 , Camacho Castro, Junior Anthony

Procedencia: Peruana, validada del modelo teérico de Castello (2005)

Aplicacion: adultos mayores de 18 afios a méas

Tiempo de duracion: duracién promedio entre 20 y 25 minutos

Administracioén: individual o colectiva

Poblacidn especifica: personas que son victimas de violencia en la pareja

Objetivo: medir la Dependencia Emocional a través de 7 factores

Ambito de aplicacion: Se estructura en un total de 49 items bajo 7
factores.
Factor 1: Miedo a la ruptura
Factor 2: Miedo e Intolerancia a la soledad
Factor 3: Prioridad de la pareja
Factor 4: Necesidad de acceso a la pareja
Factor 5: Deseos de exclusividad
Factor 6: Subordinacién y Sumision

Factor 7: Deseos de control y dominio

Usos: Educacional, clinico e investigativo

Descripcién: 49 reactivos (escala Likert)

Calificacion: 5 alternativas de respuesta: Rara vez o nunca (1),
Pocas veces (2), Regularmente/normalmente (3), Muchas veces (4),

Muy frecuente o siempre (5)




Lz prueba utilizada para medir 12 dependancia emocional 3e hasa en
la tearia de Castello (2003) v utiliza una escala Likert da 5 puntos para las
respuestas. Consizte en siete factores v ez aplicable en conmtextos
educatives, clmicos e imvestizativos.

A. Confiabilidad

Se obarvo medizate el metodo de consistencia intema usando loz
coeficientes Alfa de Cronbach que fue 0. 26 v un “1° de Pearson comregida
con la fonrmla Spearman- Brown, que fize 0.01. Azimizma, el sisuiente
matodo gue se utilizo para medir la confizbilidad de IDE, fiue por metodo
de divizion por mitades.
E. Validez

Validez de covgemade: los cnco expertos aprobaron las dimensionss
establecidas. Logrando asi, que mas del 95% de las pregumts: fueran
consideradas apropizdas para evaluar E]r_nnmmdeladependeum
emocional, aprobade por el 1009 de loz juece: expertos.
procedimiento foe valido para el analizis de reactivos.

Valides factorial- Se realizd mediante la adzptacion de laz matrices de
comrelaciones aplicando ol mdice de adecuacion de la mupestra de Eaiser-
Mever-Dliop, con un valor satisfactorio da 0.96. E] Test de Esfericidad de
Barlest fue sigmificativo (30 = 10069.743; a=_000), exto sefialz 12 exiztencia
de comrelaciomss significativas v la pertinenciz de realizar el analisiz
factorial. Luego, 2= obtovieron 7 factores que tiemen muatovalare: mayorss
que 1 v que explican el 38.23% de la vananea de los dstos originales,
conteniendo ftems con saturaciones entre 040 + 0,70

Falides por diferencia de grupoes conirasiodor. para descubrir este
tipo da evidencia se aplico 12 prueha final 3 wa grupo d= 31 nmjeres que
fueron diagnosticadas como dependismte: emocionale: v gue recibizn
ratamients paicoldgico de tipo residencial Asi mizmo, ze aplics a otro
srupo 0o clinico. Se contrastaron las medizz de ambos grupo: v como
evidencia e consiznio una diferencia 105.6 v una “t” de Stygdent de 17.43.
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Anexo 8 - Ficha técnica: Escala de Violencia Intrafamiliar VIF J4

Tabla
Ficha técnica de Escala de Violencia Intrafamiliar
Nombre del Escala de Violencia Intrafamiliar VIF J4
instrumento
Autor Julio Jaramillo Oyervide y colaboradores
Procedencia Ecuador
Adaptacion Lucia Pefia Ambito: Clinico, comunitario e

investigacion.

Aplicacion Individual y colectiva, mujeres mayores de 18 afios.
Duracion 15 a 20 minutos.

Ambito de Se estructura en un total de 25 items bajo 6
aplicacion dimensiones

Dimension 1: Violencia fisica
Dimensién 2: Violencia Psicologica
Dimension 3: Violencia Sexual
Dimensidn 4: Violencia social
Dimension 5: Violencia patrimonial
Dimension 6: Violencia de género
Finalidad Evalla el nivel de violencia familiar general y de cada

tipo en niveles leve, moderado y severo.

Usos Educacional, clinico e investigativo

La escala fue elsborada por Tulio Jaramille Onerndde v un grupo de
colzboradores (exmdiantes) en el 2110 2014 en Ecuador, L3 escala consta de 25
preguntzs, loa cuzles permitsn medir la violencia familisr para poblacicn
femening 3 traves de sei: dimensiones: fisica (4 preguwntas), psicologica (3
preguntzs) sexmal (& pregumtzs), socizl (4 pregumtaz), petrimmomial (3
preguntzs) v de génerp {3 preguntss). Cada pregunts puede ser contestada con
una esczla Likert de 5 respuestas: casi nunca (1), pocas veces (1), a vecas {3,
nmchas veces (4) v cad siemypre (3). Laz puniaciones zon swnadas par
dirmensiones v como escala totzl para lusgo sar ubicadss em la tabla de
baremo:.



A Validacion

La construccion del imsmimentn se realizs mediznte un esmdio cuantitativo
de comstuccion de prueba dizsmostica. Se utilizo un formulario tipo Likert
estructorado 2d hoc denorminado VIFIZ para medir el tipo y 12 zeveridad de
la violencia intrafarniliar. E1 czlonlo da la nmestra prohahilistica sa desarrollo
&t base 3 un universo finito, con el programa Epi Info 6.0, rezaltando an nival
de confianrs del 93%, una prevalenciz experada del 6024, en una muoestra total
da 356 participantes de 78 farmilias.

Para evaluar la validez de contenido, seleccionaron dos jueces psicologo:s
clinicos, por su experisncia sn almangu da casos de violencia inorafamiliar,
Para E]l-n, za modificaron ftems en cuestion de expresividad. En cuanto 2 1z
estructura intema se realizo um analisis factorial exploratorio, gue penmitio
obtener £ factore: originalss, de los cuales solo 2 factores tenian mencs de
tras reactivos, por lo que 32 desacharon, obtentendo § factores principale: que
axplican 2l 1% de varianza. Posterionments, se aplico un snalizis factorial
forzado a loz & factores, partiendo de la revision de la literstara v
principalments de lo encontrado en loz srupos de discusion en el trahajo
cualitativo realizado previo 2 lz conformacion de este cuestionario. De tal
forma, s plantes uma divizion tedrica que sbharcan 25 1tems szrapados en laz
& dimensiones siguientes: El factor 1: Violencia Fizica, explica el 19.31%: de
la varianza (ftems = 1,2,3 4). El factor 2: Vielencia Peicologica, que explica
al 10.29%¢ de la varianza (items = 56,7 8 9} Factor 3: Violencia Sexual, que
axplica el 13809 de la veriznza (tems = 10.11,12,13.14.15), Factar 4:
Violencia Social, que explica el 0.34% de la varianzs (ftems = 115,].':13:193}
Factar 5: E'i-:-leu-:ia Pamimonial gue explica el 12.25% de la varianza (tems
= 20,2122 v Factor 4: Violencia de Genero, que explica el 10.47%: (1tems =
23,14 15

Las dimenziones constan con opciones de respuesta en una excala de Likert
dal 1 2l 3 que van desde: “casi mmca™ 3 un valor de un punto, “pocas vaces”
awun valor de dos, “aveces” a un valor de tres, “muochas veces™ 2 um valor de
cuatro, v “casi sempre” 3 un valor de cinco pumtos.

ﬂ;dEﬂlEa, los nivales de viclenciz intrafamniliar, también se miden respecto al
conzumo de alcohol y'o drogas (Jaramillo et aL 2014} Ante alla los autorss
establecen, la ssociacion estadizticaments .r.lgmﬁ-:am'a {p=.000} entre la
zevaridad de la violencia v el consumo de alcobol v'o drogas; razon por 1z
cual, 5 se evidencia que el agresor consmrne alcohal vio drogas, al resaltado
global =& le suman +3 puntos ¥ de no estar bajo comsumo e mantiens al
puntaje global sim alteracian

E. Confiabilidad
Jaramillo (2014) setiala que, la consistencia interna de la prueba diagnostica
fue determinada mediants el estadistico Alfa de Crombach con un walor
inicial de 0,932 v un Alfa de Cronbach zemin al metodo tast- re (esfzesest de
0,044 La conformacion de loz reactivos v zus analizis posteriores surgieron

de un estudio cualitativo anterior, en 2l gue se logro establecer una sxtrachir:z
teorica para el trabajo cusntitativo.
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Anexo 9: ANALISIS DE VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS-
INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Constancia

Juicio de experto

2

\’o,&@mﬁ%‘wc%&w con Documento Nacional de

Identidad N° !"‘90‘“‘3‘2 Certifico que realicé el juicio de experto del instrumento
INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE), visto, cuya responsable son las
investigadoras GUISBERT ELESCANO, Carmela Iris DNI N°41597657 y OROSCO
GAMARRA, Nelsy Liz DNI N° 72236539, lo cual solicita el apoyo a fin de realizar la
investigacién: “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN
PACIENTES MUJERES DEL CENTRO DE SALUD LA LIBERTAD DE HUANCAYO-

2022”. En la provincia de Huancayo 2022.

Huancayo, .Zﬂde setiembre del 2022

P23t

Firma
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CRITERIO DE JUECES

n 7, . 3
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO Poilsa et Ko Boordie
TITULO PROFESIONAL : fimm‘odc o Paiedogl Jumene.

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : P loe e Predog(e.,

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: 0P M-

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) NMaesho om Bedogle Caekva.
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Lev.

ESPECIALIDAD . fheologie Educakiva.

ANOS DE EXPERIENCIA : 40 g

INSTITUCION ENLA QUELABORA  :UPLA. -
CARGO LABORAL/RESPONSABLE  :Spruco TSCopalego§ie® = T
TRABAJOS PUBLICADOS

OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL”- IDE

ADECUADO 1 IX' MEDIANTEMENTE ADECUADO 2 |:| INADECUADO 3 |___|

O DSEIVACIOMES? +uvurvessossssssnsassassossssassrssnsnsasssassssassssassssaessessssesstsennsissesctsnss

L4 o . G », ]
Nombre y Apellidos: . Gon. gt Q}U“C ..gﬂf ordic.
DNL. 4O RIT....



JUICIO DE EXPERTOS

T ;
E\WHQY\QFM’NWA%LMK‘&@»FLC Profesion:-. | 2522495 ...
INSTRUCCIONES:

Region:
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'E{dcﬁuj\‘c.: UPLA - L L

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del instrumento INVENTARIO DE
DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE), respectivamente en seis columnas con criterio diferentes:

Marque en ¢l espacio en blanco para cada pregunta con un chek (¥) si no le encuentra ninguna objecion, o un aspa (X) si tiene que modificarse en
ese aspecto la pregunta,
La modificacion de algunos énminos o agregados que deba realizarse podrd ser detallada en la columna de observaciones o al final.
Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a {in de hacer més facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE)

iEsta tLa JEl orden | gha JEl JE1
JUICIO | pregunta pregunta de esta | red, es id bulario
permitird esta pregunta es | entendible o | corresponde | de esta | Observaciones y/o
N I el | formulad el coherente con | con el | pregunta es | sugerencias
ITEMS objetivo de forma | adecuado? | el proposito | proposite del | el adecuado?
planteado en | clara y del estudio? | estudio?
el estudio? precisa?
DIMENSION 1: MIEDO A LA
RUPTURA
N’ DE PREGUNTAS
o1 | _ITEMS
N hacer lg
05° | cosaparaquemi pareja no se o / = f7 o i
aleja de mi lado.
Me digo y redigo: “jse = i = =
acabo!™, pera llego a i Lo (7 & L7 &
0%
necesitar tanto de mi pareja
que voy detras de ¢lclia.
Reconozeo que sufto con mi A
14° | pareja, pero estaria peor sin ¢t = Vo Tl Jr™ 72—
ella
Tolera algunas ofensas de mi g B
pareja para que nuestra o P A L™ Q=2 ol
15° relacién no termine.
Aguanto cualquier cosa para
17° | evitar una ruptura con mi l// RO B Yo Vo /
parcja. ‘
Estoy dispuesto(a) a hacer lo - 5 =
que fuera para evitar el [// > - R T 2"
22° | abandono de mi parcja.
Creo que puedo aguantar
cuglquier cosa para gque mi o /’ 527 I/ / /
26° relacion de pareja no se
rompa.
Para que mi parcja no i -
27¢ | termine conmigo, he hecho ol v g = g b=
lo imposible.
Mi pareja s¢ va a dar cuenta W e
28 | de lo que valgo, por eso| £ g L sl I &= |
tolero su mal caracter,
DIMENSION 2: MIEDO E
INTOLERANCIA A LA SOLEDAD
N°DE PREGUNTAS
ITEMS
04> | Me angustia mucho una ) L Lo
posible tupum con mi| = | G &~
02 parcja.
Si no eséd mi pargja, me L Il
06° | siento intranquilofa). l/ L & & e
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Es insoportable la soledad
13° | que sc siente cuando se [ V/' P L= I e
rompe con una pareja.
18° No sé qué haria si mi parcja (/ - & Pres
me dejara. / c / £
19° | No soportaria si mi relacion (// - L . / 2
de pargja fracase.
He pensado: “Que seria de 7
21° | mi si un dia mi pareja me 7 o e / L L
dejara™
Vivo mi relacion de parcja 5
24° | con cierto temor i que me L / // I/ e /
termine.
25° | Me asusta la sola idea de - - =z o =
perder ami pareja. L d i il &
Necesito lener presenie a mi % > :
29° | pareja para poder sentinme - T &= = &~ &
bien. \ ;
No estoy preparado(a) para =5 ot F\ejorr el ilem
31° | el dolor que implica terminar c// LT — s o= ;%qa sea
una relacion de pareja. wepr enlgnoaie.
46° No soporte la idea de estar o = 1 e
mucho ticmpo sin mi pareja. = & ad &
DIMENSION 3: PRIORIDAD DE
LA PAREJA
N°DE PREGUNTAS
ITEMS
30° | Descuido algunas de mis
03 responsabilidades laborales
v/o académicas por estar con
mi pareja.
Me olvido de mi familia, de
[ 32° | mis amigos y de mi cuando
| estoy con mi pareja
Me cuesta concentrarme en ¥
33 | oira cosa que no sea mi i~ Vo i L~ 2 L
pareja.
35° Me olvido del “mundo”
S e e = &=
cuando estoy con mi pareja. il &=
He relegado algunos de mis 2
37 | intereses  personales para Py = I e e ec. oreP”
satisfacer a mi pareja. alendille .
Suelo postergar algunos de
40° | mis cbjetives y metas - el VI
personales por dedicarme a e & / il
mi pareja.
Mis familiares y amigos me
43° | dicen que he descuidado mi L i i o 2= T i
persona por dedicarme a mi
pareja.
45° | Me aislo de las personas — i b 2 = G
cuando estoy con mi pareja.
DIMENSION 4: NECESIDAD DE
ACCESO A LA PAREJA
N°DE PREGUNTAS
fTEMS
10° La mayor pu‘rtc dc.l dia, P — T o= T p—
pienso en mi pareja.
1° Mi pareja se ha convertido
en una “parte” mia. L = g 1// e il
04 A pesar de las discusiones e
12° | que tenemos, no puedo estar Vi 1// i = 7
sin mi pareja.
23° | Me siento feliz cuando VA
pienso en mi pareja. e e v L e
Tanto el tltimo pensamiento
34° | al acostarme como el 27 il o™ il L /
primero al levaniarme es
sobre mi parcja.
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43° | No puedo dejar de ver a mi
pareja. (Zan e V> ol L L=
DIMENSION 5: DESEOS DE = e 5 - P 2
EXCLUSIVIDAD
N¢DE PREGUNTAS
ITEMS
3 16° Si por mi fuera, quisiera vivir e - o o p £
siempre con mi pareja.
36° | Primero esta mi  pareja,
después los demas. e T Voo e & e
Si por mi fuera, me gustaria
41° | vivic en una isla con mi [ e e ™ [/ e
pareja.
42° | Yo soy solo para mi parcja. — s =7, - Vel —
49° | Vivo para mi parejo. L~ &= -~ =" [ —
DIMENSION 6:
06 | SUBORDINACION Y SUMISION —
Me asombro de mi mismo(a)
) bl por todo lo que he hecho por S (/ o / /
retener a mi pareja.
Tengo que dar a mi pareja
2° | todo mi carifio para que me & il L s L7 v
quiera.
3¢ Me entrego demasiado a mi i i / e / /
pareja.
7 Mucho de mi tiompo libre, P
quiero dedicarlo a mi pareja. / / / / e
8° Durante mucho tiempo he
vivido para mi pareja. / / il il ol il
DIMENSION 7: DESEOS DE )
CONTROL Y DOMINIO
Me importa poco que digan
20° | que mi relacion de parcja es / = // I/ /
07 dailina, no quiero perderla.
38° | Debo ser el centro de /
atencion en la vida de mi i ' g =
pareja. e / o &%
39° | Me cuesta aceptar que mi ,
pareja quiera pasar un tiempo / -~ / / v V7
solo(a).
44° | Quiero gustar a mi pareja lo 2 7 ‘
més que pueda -~ ) ez o ~ el
47° | Siento fastidio cuando mi »
pareja disfruta la vida sin mi. ~ # | P e 7

9TRO§ APORT!SS QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION ( formulacion de preguntas, alguna
dimensién no ha sido considerada en el instrumento v que es de relevancia para ser considerado, otros):

aareessasasssieseRsIERNIETRE SR saTs e we

R PECOLOUH

Cps.P 1189

Nombre y Apcllidcos:‘t/.l{)“'o oM é‘:ﬂ'\z‘%‘( Q‘wﬂo &”/‘Wb

DNL. A fa01208 .
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Constancia

Juicio de experto

Yo,EDY. LUZ WiVAS ASUINT ... , con Documento Nacional de Identidad N°
1981 5/ /0Certifico que realicé el juicio de experto del instrumento INVENTARIO DE
DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE), visto, cuya responsable son las investigadoras
GUISBERT ELESCANO, Carmela Iris DNI N°41597657 y OROSCO GAMARRA, Nelsy
Liz DNI N° 72236539, lo cual solicita el apoyo a fin de realizar la investigacion:
“DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN PACIENTES
MUIJERES DEL CENTRO DE SALUD LA LIBERTAD DE HUANCAYO-2022". En la
provincia de Huancayo 2022.

Huancayo, 3€ de septiembre del 2022

sancsapnes
i vevas Aguine
2 NY 19158

“Fiftha
Nombres y Apellidos: DY, L2 . V(45 46Ul 2
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO :
TITULO PROFESIONAL

GRADO OBTENIDO (PREGRADO)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION:
GRADO OBTENIDO (POSGRADO)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION:
ESPECIALIDAD

ANOS DE EXPERIENCIA

INSTITUCION EN LA QUE LABORA
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE
TRABAJOS PUBLICADOS

OTROS MERITOS

eby Lu2

vivhs AQumo

Psico Lo cA
en PSicoto6/8

BACHILLER
UoPLA .
paESTRO €N TERAT/A FpC7/L/812

StsTEMICO

UMILERS'PAD ALAS perLsrA =

10 AnRS
CENTRD D€ SALWP
PsrCo LO GA

LA LIRERTBD

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL”- IDE

ADECUADO 1 MEDIANTEMENTE ADECUADO 2 |:| INADECUADO 3 [:]

ODbSEIVACIONES: «ivsisvesvisiivsnsvivivesaivnassonsmsns

------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------

------------------------------------------------

------------------------------------------------

-------------------------------------------------

Nombre y Apellidos: £2Y. L02_ V(85 A€y iny

DNL.... 2514/ 0



Experto: EP. LV2 VIUAS AQU"VZ

INSTRUCCIONES:

JUICIO DE EXPERTOS

ok \ o
Profesion: . [BrE4L080
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A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del instrumento INVENTARIO DE
DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE), respectivamente en seis columnas con criterio diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un chek (/) si no le encuentra ninguna objecidn, o un aspa (X) si tiene que modificarse en
ese aspecto la pregunta.
La modificacién de algunos términos o agregados que deba realizarse podré ser detallada en la columna de observaciones o al final.
Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer més facil la interpretacion del mismo,

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE)

.Esta iLa +El ordenm | ;La LEl El
JUICIO | pregunta pregunia de esta | redaceion ey | contenido vocabulario
permitird esta pregunta es | entendible o | corresponde | de esta | Observaciones y'o
N I el | fi lad: el coherente con | con ol | pregunta es | sugerencias
ITEMS objetivo de  forma | adecuado? | el propésito | propésito del | el adecuado?
planteado en | clara ¥ del estudio? | estudio?
el estudio? precisa?
DIMENSION 1: MIEDO A LA
RUPTURA
N°DE PREGUNTAS
o1 | ITEMS
Necesito  hacer I
(5° | cosa para que mi pareja no se v S 7 A 2 o
aleja de mi lado.
Me digo y redigo: “jse /
acabd!”, pero llego a / / > 7 A -
09°
necesitar tanto de mi parcja .
que voy detras de él/ella.
Reconozco que sufro con mi .
14° pareja, pero estaria peor sin 7 Ve > s g7
ella. .
Tolero algunas ofensas de mi :
pareja para que nuestra e
15¢ relacién no termine. 7 d / ~
Aguanto cualquier cosa para P
17° | evitar una ruptura con mi i - ¥ / & B
parcja.
Estoy dispuesto(a) a hacer lo / Eor]urzdahn Co
que fuera para evitar el 7 1% «cer
22° | abandono de mi pareja. / d £ / ke b
Creo que puedo aguantar
cualquier cosa para que mi
26° | relacién de pareja no se 7 7 v 7 7 #
rompa.
Para que mi pareja no )
27° | termine conmigo, he hecho
16 tmposible, s & / 5
Mi parcja se va & dar cuenta
28° |de lo que valgo, por eso rd Vs / s P4
tolero su mal cardcter,
DIMENSION 2: MIEDO E
INTOLERANCIA A LA SOLEDAD
N°DE PREGUNTAS
[TEMS
04° Me angustia mucho una
posible rupmra con mi / / A o e /
02 pareja.
Si no estd mi pareja, me , - 3
06° | siento intranquilo(a). /7 A x 74 - il
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13°

Es insoportable la soledad
que sc sientc cuando sc

rompe Con una pareja.

No sé qué haria si mi pareja
me dejara.

No soportaria si mi relacién
de pareja fracase.

Ak VR

21°

He pensado: “Que seria de
mi si un dia mi pareja me

dejara”

\\\\

\\\\

240

Vivo mi relacién de parcja
con cierto temor a que me
fermine.

25°

Me asusta la sola idea de
perder a mi pareja.

29°

Necesito tener presente a mi
parcja para poder sentirme
bien.

e 18 S e IS X%

S N

312

No estoy preparado(a) para
¢l dolor que implica terminar
una relacion de pareja.

N

46°

No soporto la idea de estar
mucho tiempo sin mi pareja.

I B T T R

S ISV [l O \\\\

\\\\\

Neb % P s [ I

03

DIMENSION 3: PRIORIDAD DE
LA PAREJA

N°DE
[TEMS

PREGUNTAS

30°

Descuido algunas de mis
responsabilidades laborales
y/0 académicas por estar con
mi pareja,

32°

Me olvido de mi familia. de
mis amigos y de mi cuando
estoy con mi pareja.

33°

Me cuesta concentrarme en
otra cosa que no sea mi

pareja.

~

N

35°

Me olvido del “mundo”
cuando estoy con mi pareja.

\

37

He relegado algunos de mis
intereses  personales  para
satisfacer a mi pareja.

40°

Suelo postergar algunos de
mis objetivos y metas
personales por dedicarme a
mi parcja.

e | A X%

~

43°

Mis familiares y amigos me
dicen que he descuidado mi
persona por dedicarme a mi
pareja.

N

45

Me aislo de las personas
cuando estoy con mi parcja.

B

T I O e Y e

DIMENSION 4: NECESIDAD DE
ACCESO A LA PAREJA

N°DE
iTEMS

PREGUNTAS

10°

La mayor parte del dia,
pienso en mi pareja.

11

Mi pareja se ha convertido
en una “parte” mia.

N

A pesar de las discusiones
que tenemos, no pucdo estar
sin mi pareja.

23°

Me siento feliz cuando
pienso en mi pareja.

NN

34°

Tante el Gitimo pensamiento
al acostarme como ¢l
primero al levantarme es
sobre mi pareja.

RS (%S

S PSR B I

\\\ \\
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48" | No puedo dejar de ver a mi ; 3
e Vil 4 P 7z 2 7
DIMENSION 5: DESEOS DE
EXCLUSIVIDAD
N°DE PREGUNTAS
[TEMS
05 16° | Sipormi fuera, quisiera vivir
siempre con mi pareja. d / 7 G 7 =
36° | Primero estd mi pareja, / /
después los dems. Y P
Zz 7
Si por mi fuera, me gustaria
41° | vivir en una isla con mi £ v
parcja. / 7 7
42° | Yo soy solo para mi pareja. & . 7 2 7
49° | Vivo para mi pareja, Iz i Vi 7
DIMENSION 6:
06 | SUBORDINACION Y SUMISION
Me asombro de mi mismo(a) i 3
1° | por todo lo que he hecho por 8 / ¥ 7 7 /
retener & mi pareja.
Tengo que dar a mi pareja P
2 todo mi carifio para que me
quiera. 4 / 7 o s
3% Me entrego demasiado a mi .
pareja. - A 7~ 7 Z 7
™ Mucho de mi tiempo libre,
quiero dedicarlo ami pareja. i~ v = 7 g A
8 Durante mucho tiempo he
vivido para mi pareja. £ /7 7 4l = &
DIMENSION 7: DESEOS DE
CONTROL Y DOMINIO
Me importa poco que digan
20° | que mi relacién de pareja es 73 / o . P -
07 dafiina, no quiero perderla,
38> | Dcbo ser ¢l centro de . /
atencion en la vida de mi :
39° | Me cuesta aceptar que mi
pareja quiara pasar un tiempo / / / / / ¥
solofa).
44° | Quicro gustar a mi parcja lo ;
miés que pucda. = 7 7 7 & >
47° | Siento fasiidio cuando mi
pareja disfruta Ia vida sin mf / ' / Vi 2L #

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION ( formulacién de preguntas, alguna
dimensién no ha sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

resianen

wenes Sersssesiasisianren

2=
“d ‘ y ;:»\112’8”’”

Nombre y Apellidos; 2\, 62, Vs Keona
DNI:. /38150 0....
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Constancia

Juicio de experto

Identidad N° ..BOs206¥(Certifico que realicé el juicio de experto del instrumento
INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE), visto, cuya responsable son las,
investigadoras GUISBERT ELESCANO, Carmela Iris DNI N°41597657 y OROSCO
GAMARRA, Nelsy Liz DNI N° 72236539, lo cual solicita el apoyo a fin de realizar la
investigacion: “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN
PACIENTES MUJERES DEL CENTRO DE SALUD LA LIBERTAD DE HUANCAYO-
2022". En la provincia de Huancayo 2022.

..................................................

Huancayo. 21 de setiembre del 2022

i )

‘”"WWM
Ps.PAN° 13584
575

Firma

J Jaucha
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO ;\Nag\,-mj\o.\ N euman A\mju‘ Jaucha

TiITULO PROFESIONAL . Pst cé\oao

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) . Bachiller en Psicologia
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Univer stdad Peruana Loy Andes
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Docker

L del (entro dek Perd

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Natona
de | a salud

ESPECIALIDAD :Pstcologia eaucativa y
ANOS DE EXPERIENCIA . A4 aenes
INSTITUCION EN LA QUE LABORA  :Univeis {dadl feruona Los Andes L
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE  : Responsabie del Serutdo de Twgeatenta
TRABAJOS PUBLICADOS

OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL”- IDE

ADECUADO 1 ﬁMEDIANTEMENTE ADECUADO 2 |:’ INADECUADO 3 D

............................................................................................................
............................................................................................................

...........................................................................

Hughcayo, 29.de.se3embre. del 2022

\24
=
shington I Abregi faucho
CPs " 13584

Nombre y Apellidos: \}Jo,;hmg'}o“ Neuman A breg d Jaucha
DNI-...Bols 2063
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JUICIO DE EXPERTOS

E.\pcno.ly\h\\!‘.’.tf)sm Neuman Ah“’}\j Jaucha Profesion: . Pstes te I Cargo:R.e,‘. ponsable Pstcopad 2 Region: ..... Janin,
geqico ¥ac- Inyenle a
INSTRUCCIONES:

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del instrumento INVENTARIO DE
DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE), respectivamente en seis columnas con criterio diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un chek (') si no le encuentra ninguna objecion, o un aspa (X} si tiene que modificarse en
ese aspecto la pregunta,

La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podré ser detallada en la columna de observaciones o al final.

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas fécil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE)

2Esta Jla (El orden | ;La LEl LEl
JUICIO | pregunta pregunta de esta | redaccion  es ids vocabulario
permitira esia pregunta es | entendible o | corresponde | de esta | Observaciones y/o
N ! el | formulad el coherente con | con el | pregunta es | sugerencias
iTEMS objetivo de forma | adecuado? | el propésito | propésito del | el adecuado?
planteado en | clara y del estudio? estudio?
el estudio? precisa?
DIMENSION 1: MIEDO A LA
RUPTURA
N'DE PREGUNTAS
o1 | TTEMS
Necesito hacer cualquier
05° | cosa paraque mi pareja no se / v~ v 4 v’ v
aleja de mi lado.
Me digo y redigo: “jse
acabo!”, pero llego a I Vv Vv 74 v /
09

necesitar tanto de mi pareja
que voy detrds de él/ella.

Reconozeo que sufro con mi

14° pareja, pero estaria peor sin $7 174
ella.

Tolero algunas ofensas de mi
pareja para que nuestra
15° relacion no termine.

Aguanto cualquier cosa para
17° evitar una ruptura con mi
pareja.

Estoy dispuesto(a) a hacer lo
que fuera para evitar el
22° abandono de mi pareja.

% s Ix
s 'S
NS
N\
\\\‘
R

Creo que puedo aguantar
cualquier cosa para que mi

26° relacion de parcja no sc l/ I/ e Y i V
rompa.
Para que mi pareja no
27° | termine conmigo, he hecho v V v Vo v v
lo imposible.
Mi pareja se va a dar cuenta
28° de lo que valgo., por eso (/ Vv 4 V2 v V<
tolero su mal cardcter.
DIMENSION 2: MIEDO E
INTOLERANCIA A LA SOLEDAD
N°DE PREGUNTAS
ITEMS
04° Me angustia mucho una
posible ruptura con mi v Vv v 2 Vg =
02 pareja.
Si no estd mi pareja, me v v i = v Pl

06° siento intranquilo(a).
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Es insoportable la soledad

que se siente cuando se
rompe con una pareja.

No sé qué haria si mi pareja
me dejara.

No soportaria si mi relacion
de pareja fracase.

21°

He pensado: “Que seria de
mi si un dia mi parcja me
dejara™

240

Vivo mi relacion de parcja
con cierto temor a que me
termine.

25°

Me asusta la sola idea de
perder a mi pareja.

Necesito tener presente a mi
pareja para poder sentirme
bien.

> lslx i s3s

31°

No estoy preparado(a) para
¢l dolor que implica terminar
una relacion de pareja.

X

46°

No soporto la idea de estar
mucho tiempo sin mi pareja.

IS 1% Kz 1% I3

X

LSRR IR AR

\\\\k\\\\

YN IR R RIE

03

DIMENSION 3: PRIORIDAD DE
LA PAREJA

N DE
ITEMS

PREGUNTAS

30°

Descuido  algunas de mis
responsabilidades  laborales
y/0 académicas por estar con

mi pareja. |

R

N

e

Me olvido de mi familia, de
mis amigos y de mi cuando
estoy con mi pareja.

3¢

Me cuesta concentrarme en
otra cosa que no sea mi
pareja.

k.

R

35°

Me olvido del “mundo”
cuando estoy con mi pareja.

X

37

He relegado algunos de mis
intereses  personales  para
satisfacer a mi pargja.

X V=

40°

Suelo postergar algunos de
mis objetivos y metas
personales por dedicarme a
mi pareja.

X

43°

Mis familiares y amigos me
dicen que he descuidado mi
persona por dedicarme a mi
pareja.

X

45°

Me aislo de las personas
cuando estoy con mi pareja.

\

X

%

DIMENSION 4: NECESIDAD DE
ACCESO A LA PAREIJA

N° DE
iTEMS

PREGUNTAS

10°

La mayor parte del dia,
pienso en mi pareja.

5

Mi pareja se ha convertido
en una “parte” mia.

%

A pesar de las discusiones
que tenemos, no puedo estar
sin mi pareja.

b

23°

Me siento feliz cuando
pienso en mi pareja.

\

34°

Tanto el dltimo pensamiento
al acostarme como el
primero al levantarme es

sobre mi pareja.

e Sl

R R 2R

oo B

\\w\\

% xR
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48° | No puedo dejar de ver a mi
sk b4 v v e iz Ve
DIMENSION 5: DESEOS DE
EXCLUSIVIDAD
N"DE PREGUNTAS
ITEMS
05 16” Si por mi fuera, quisiera vivir v
siempre con mi pareja. & il il e #
36° Primero estd mi pareja.
después los demas V V L / V >
Si por mi fuera, me gustaria
41° ;:‘\‘::'a en una isla con mi l/ 7 V G V L
42° | Yosoy solo para mi pareja. v [ - v e Ve
49° | Vivo para mi pareja. v v £l P s e
DIMENSION 6:
06 | SUBORDINACION ¥ SUMISION
Me asombro de mi mismo(a)
1 por tede lo que he hecho por 5 Vo v
retener a mi pareja. v 1/ o
Tengo que dar a mi pareja
2° todo mi carifio para que me 7 e v V>4 o ~
quicra.
3* Me entrego demasiado a mi v s
pareja. v & & &=
7 i Mucho de mi tiempo libre, 25
quiero dedicarlo a mi pareja. 4 # il i i
8 Durante mucho tiempo he L
vivido para mi pargja. [ v i v s
DIMENSION 7: DESEOS DE
CONTROL Y DOMINIO
Me importa poco que digan
20° | que mi relacion de parcja es / V / V2 Ve g
07 dafina, 110 quiero perderla.
38" | Debo ser el centro de
atencion en la vida de mi [/ Ve 174 Ve o v
pareja.
39° Me cuesta aceptar que mi
parcja quicra pasar un ticmpo / l/ / / / e
solo(a).
44° | Quiero gustar a mi pareja lo
mis que pueda. / / v ‘/ v <
47° | Sientc fastidio cuvando mi /
pareja disfruta la vida sin mi. / v v / V

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION ( formulacion de preguntas, alguna

dimension no ha sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

Nombre y Apellidos: Washing¥os N-4uman Abregu Jaucha

DNI: Q0 .S 20673

CELTRREN D PR T PP




Constancia

Juicio de experto

Yo, %M?M&Q%M ........ . con Documento Nacional de

Identidad N° / 9 B, Certifico que realicé el juicio de experto del instrumento
INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE), visto, cuya responsable son las
investigadoras GUISBERT ELESCANO, Carmela Iris DNI N°41597657 y OROSCO
GAMARRA, Nelsy Liz DNI N° 72236539, lo cual solicita el apoyo a fin de realizar la
investigacién: “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN
PACIENTES MUJERES DEL CENTRO DE SALUD LA LIBERTAD DE HUANCAYO-
2022”, En la provincia de Huancayo 2022.

Huancayo,Zﬂ. de setiembre del 2022

Recw .Ci npl
PBICOLOGS

Firma

172
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CRITERIO DE JUECES

NOMERE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Rocic Hlegges (o2 A f\;mcﬂ\'f

TITULO PROFESIONAL . he. en Breeloefc

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : B en Prologe

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: [ naversided Tnea Gaed 636 e lﬂU“&
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) . Die. o BEducecen Jnllade
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: U puwsets el gessic HARAE
ESPECIALIDAD : Powlo g docaha

AROS DE EXPERIENCIA . Q3B ot i el L

INSTITUCION ENLA QUE LABORA @ \Jhtse¥s ol ™
CARGO LABORAL/RESPONSABLE  : Docenke T1empo Corp e
TRABAJOS PUBLICADOS : Rusaes de \« s onaleclod T“ sk,
OTROS MERITOS . los hiAes Trebsy dores ea la
Perorscs en Heo i Ck;}(o%%(‘g
. o '
EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENAG S T
«INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL”- IDE

ADECUADO 1 @ MEDIANTEMENTE ADECUADO 2 D INADECUADO3 [ |
N L AgUhes

ODSEIVACIONES: <eutresrerle)nrnnensessorsassassbesnssnsssnsssssosnssnsasssusnsssssesssssssesssascnsses

............................................................................................................

.............................................................................................................

C s
PRICOLOG®

Nombre y Apellidos: ../1@e. ! A0 7 Yo .....
DNIL...../.7.5€.387



JUICIO DE EXPERTOS

Expeno/?ﬁflo%»%rﬂ} a&' M qhofesién:..gé.m%‘.ya.. Cargo:M M’W@R Regién: JZ’W;

INSTRUCCIONES:

174

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del instrumento INVENTARIO DE
DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE), respectivamente en seis columnas con criterio diferentes:

Marque en ¢l espacio en blanco para cada pregunta con un chek (v) si no le encuentra ninguna objecion, o un aspa (X) si tiene que modificarse en
ese aspecto la pregunta.
La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podrd ser detallada en la columna de observaciones o al final.
Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE)

SEsta AR LEl orden | ;La JEI JEI
JUICIO | pregunta pregunta de esta | redaccion es tenid vocabulario
permitira esta preguuta es | entendible o | corresponde | de esta | Observaciones y/o
N alcanzar el | formulada el coherente con | con el | pregunta es | sugerencias
iTEMS objetivo de  forma | adecuado? | el propésito | proposito del | el adecuado?
planteado en | clara v del estudio? estudio?
el estudio? precisa?
DIMENSION 1: MIEDO A LA
RUPTURA
N’ DE PREGUNTAS
o1 | ITEMS
Necesito hacer  cualquier
(5° | cosapara que mi parejano se 3/ &7 v .l Ve /
aleja de mi lado.
Me digo y redigo: “jse
acabo!”, pero llego a v/ P4 v V4 Ve
09°
necesitar tanto de mi pareja
que voy deiris de él/ella.
Reconozeo que sufro con mi
14° | pareja, pero estaria peor sin i/ / l/ v / (/
clla.
Tolzro algunas ofensas de mi
pareja para que nuesira / / / I/ 4/ /
15° | relacion no termine.
Aguanto cualquicr cosa para
17° | evilar una ruptura con mi 4 / I/ / v o
pareja.
Estoy dispuesto(a) a hacer lo
que fuera para evitar el / V '/ V4 / g
22° | abandono de mi pareja.
Creo que puedo aguantar
cuulquier cosa para que mi /
26° relacién de pareja no se |/ (/ I/ / [/ l/
rompa.
Para que mi pareja no i
27° | termine conmigo, he hecho / [/ / v /
lo imposible.
Mi parcja sc va a dar cuenta
28° de lo que valgo, por eso / / I/ / / /
tolero su mal cardcter.
DIMENSION 2: MIEDO E
INTOLERANCIA A LA SOLEDAD
N“ DE PREGUNTAS
ITEMS
04° Me angustia mucho una
posible ruptura  con  mi / / V 4 d &
02 pareja.
Si no esta mi pareja, me P -
06" | siento intranquile(a). l/ v l/ o 4
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Es insoportable la soledad
13° que sc siente cuando se
rompe con una parcja.

18° No s¢ qué haria si mi pareja
me dejara.

19° No soportarfa si mi relacion
de pareja fracase.

He pensado: “Que seria de
21° mi si un dia mi parcja me
dejara”

Vivo mi relacién de pareja
24° | con cicrto temor a que me
termine.

25° Me asusta la sola idea de
perder a mi pareja.

Neces(to tener preseite a mi
20 pareja para poder seatirme
bien.

No estoy preparado{a) para
e el dolor que implica terminar
una relacion de pargja.

46° | No soporto la idea de estar
mucho tiempo sin mi parejs.

ARSI IESE AR

CAYERR TR

NECAS YR VATA

\\\\\

\\\\\\-\\

L RRA

DIMENSION 3: PRIORIDAD DE

LA PAREJA
N°DE PREGUNTAS
ITEMS
30° | Descuido algunas de mis
res; abilidades tfaborales 4
. y/opr:démicas por estar con ‘/ / v / (/
mni parcja.

Me olvido de mi familia, de
< mis amigos y de mi cuando
¢stoy con mi pareja.

=

bR

Me cuesta concentrarme en
a3 otra cose que ne sea mi
pareja.

.Y

35° | Me olvido del “mundo”
cuanda estoy con mi pareja.

X

Y

He relegado algunos de mis
37 intereses  personales  para
satisfacer ami pareja.

Suelo postergar algunos de
40° mis objetivos y metas
personales por dedicarme a
mi parcja.

Mis familiares y amigos me
43° dicen que he descuidado mi
persona por dedicarme a mi
pareja

45° | Me aislo de las personas
cuando estoy con mi pareja.

& x| RIS RIS

W% | N

W A & RINK

LA S % [si%

\\\\

DIMENSION 4: NECESIDAD DE

ACCESO A LA PAREJA
N°DE PREGUNTAS
ITEMS

107 La mayor paric del dia,
pienso en mi pareja.

11° | Mi pareja se ha convertido
en una “partc” mie.

A pesar de las discusiones
12° | que tenemos, no puedo estar
sin mi parcja-
3" Me siento feliz cuando

pienso en mi pareja.

JESL !

Tanto el Gltimo pensamiento
34° al acostarme como ¢l
primero al levantarme es
sobre mi pargja.

e sl 1% Y

R 8BS Y

SR (R
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e l No pucdo dejar de ver a mi e / e V4 v v

parcja.
DIMENSION 5: DESEOS DE
EXCLUSIVIDAD o
N‘DE PREGUNTAS
ITEMS
0s 16° | Si por mi fuera, quisiera vivir
siempre con mi pareja.
36" | Primero esta mi  pareja,
despus los demas,

Si por mi {uers, me gustaria
41° vivir en una isla con mi
paieja.
42° Yo soy solo para mi pareja.
49° | Vivo para mi parcjn.
DIMENSION 6:
06 | SUBORDINACION Y SUMISION
Me asombro de mi mismo(a)
1 por todo lo que he hecho por
retener a mi parcja.
Tengo que dar a mi pareja
2 todo mi carifio para que me
quiera.
as Me entrego demasiado a mi
pareja.
7 Mucho de mi tiempo libre,
quiero dedicarlo a mi parcia.
8§ Durante muche tiempo he
vivido para mi pareja.
DIMENSION 7: DESEOS DE
CONTROL Y DOMINIO
Me importa poco que digan
20° | que mi relacién de pareja es
07 dadina, no guiero perderla.

LENRNR

S O N N
NN
\\\\\
RN
WY

MEGRRAN

WIS N X
RIS R R
A ANE R

p \\\\\
AVEEANANANVEANAN

N
%X
=

38° [ Debo ser el centro de
atencién en la vida de mi
pareja.

39" | Me cuesta aceplar que mi
parcja quiera pasar un tiempo

N\ N

v v v v e
Ve v P 4 v
V4 v # v 4

solo(a).
44° | Quierc gustar a mi parcja lo
mas que pueda,
47° | siento fastidio cuando mi
parcja disfruta la vida sin mi. v / 4 / A /

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION ( formulacion de preguntas, alguna
dimension no ha sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

saeerereisrarrisrranieia e

Huancayo, &% .deﬂm.i?ﬁdel 2022

ﬁ g /

PEICOLOGA

—
Nombre y Apellidos: ‘&' > WLHVEQR. Ww{fﬁ '

DNL. [ T86 3822
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Constancia

Juicio de experto

Yo, BERUSKL SLDTH  @eiCENG ANEYLS.., con Documento Nacional de
Identidad N° 4996219 Certifico que realicé el juicio de experto del instrumento
[INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE), visto, cuya responsable son las
investigadoras GUISBERT ELESCANO, Carmela Iris DNI N°41597657 y OROSCO
GAMARRA, Nelsy Liz DNI N° 72236539, lo cual solicita el apoyo a fin de realizar la
investigacion: “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN
PACIENTES MUJERES DEL CENTRO DE SALUD LA LIBERTAD DE HUANCAYO-

2022, En la provincia de Huancayo 2022.

Huancayo, %8 de setiembre del 2022

Firma

...................

Nombres y Apellidos: BECUskd sp0iTH BRICENG ANGULO
DNIN°..%8996:319
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : [3££UJ KA SADITH BEICENO ANGeLO

TiTULO PROFESIONAL . PSIcoLIGA

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) . ACHILLER en P51cato s 1A

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: v,7/ A

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) SMPESTIZIA EN PSICOLECIA EDUCATIVA
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: N1yezsipnrd cesAe VALLETo
ESPECIALIDAD 2PS1¢0LOCIA  eDUCATIVA ¥ CLINICA
ANOS DE EXPERIENCIA : & ANOS

INSTITUCION EN LA QUE LABORA  : UPLA

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE s SELV. PSicopeOh €pérec FACULTAP [PERECHE
TRABAJOS PUBLICADOS

OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL”- IDE

ADECUADO 1 g MEDIANTEMENTE ADECUADO 2 |:| INADECUADO3 [ |

O DS I Y ACTOMES: +varensrasssrssnonsenensnssnssssasssessiasbasssnsssssassessessnsressensnsssorsssnsances

............................................................................................................
............................................................................................................

.............................................................................................................

iusa Bricefo Angulo
PSICOLOGA

LTy W 27T

s

Nombre y Apellidos: &5 SO0 HLLAAR
DNL..4099.02.349..
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JUICIO DE EXPERTOS

Experto: BERVEER. . SADIIH L) ICEND ANEYIE profesion:.... (/€L 96N, ... Cargo: BSSLONSAGEE, SEEY: | Region: TLHILY

........................................................................ Fj/(‘;;;;;;;é.l.‘..c.,..;;...‘.’.‘.....
INSTRUCCIONES: FHcHlTRD D¢ eléc/d « UPLA

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del instrumento INVENTARIO DE
DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE), respectivamente cn scis columnas con criterio diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un chek (v') si no le encuentra ninguna objecion, o un aspa (X) si tiene que modificarse en
ese aspecto la pregunta.

LLa modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podrd ser detallada en la columna de observaciones o al final.

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas ficil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE)

(Esta iLa LEl orden | ;La JEl (EL
JUICIO | preg preg de esia | redaccion es | contenido vocabulario
permitird esta pregunta es tendible o | correspond de esta | Observaciones y/o
N aleanzar el | formulada el coherente con | con el | pregunta es | sugerencias
ITEMS objetivo de  forma | adecuado? | el propdsito | propésito del | el adecuado?
planteado en | clara y del estudio? | estudio?
el estudio? precisa?
DIMENSION 1: MIEDO A LA
RUPTURA
N’ DE PREGUNTAS
01 | ITEMS

1
hacer q

0s° £OSa para que mi pareja no se J / '/ / ‘/ 1/

aleja de mi lado.

N

Me digo y redigo: “jse

acabo!™, pero llego a I/ / / 1/ / /

09°
necesitar tanto de mi pareja
que voy detrés de élella.
Reconozco que sufro con mi
14° parcja, pero estaria peor sin \/ \/ / /
ella

Tolero algunas ofensas de mi

parcja para guc nucstra ‘/ l/ / ,/ |/ ’/

15° relacion no termine.

Aguanto cualquier cosa para

17 evitar una ruptura con mi /
el v v | v v v
Estoy dispuesto(a) a hacer lo
lquc fucra para evitar el ‘/ ) ‘/ v / |/

22° | abandono de mi pareja.

Creo que puedo aguaniar
cualquier cosa para que mi
26 | relacion de pareja no se | Vv Vv
rompa.

Para que mi parcja no

= IS =

/
27° | termine conmigo, he hecho v v ‘/ ‘/ /
Vv

lo imposible.
Mi parcja se va a dar cuenta
28° de lo que valgo, por ¢so '/' l/ ‘/ I/

tolero su mal caricter.

DIMENSION 2: MIEDO E
INTOLERANCIA A LA SOLEDAD

N°DE PREGUNTAS
ITEMS

04° Me angustia mucho una

posible ruptura con mi | ¢/ V '/ / |/

02 pareja.

v
Si no estda mi pareja, me ./' / / l/ / /

06° siento intranquilo(a).
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Fs insoportable la soledad
que sc siente cuando se
rampe con una parcia.

‘.

No sé qué haria si mi pareja
me dejara.

No soportaria si mi relacion
de pareja fracase.

21°

He pensade: “Que seria de
mi si un dia mi pareje me
dejara”

249°

Vivo mi relacion de pareja
con cierto temor a que me
termine.

25°

Mc asusta la sola idea de
perder a mi pareja.

29

Necesito tener presente a mi
pareja para poder sentivme

bien.

e TR B [

31%

No estoy preparado(a) para
¢l dolor que implica terminar
una relacion de pareja.

.

16’

No soporto la idea de estar
mucho tiempo sin mi pareja.

\\\\K\\\\

Rl & | S 1SS 'S IS

R N W B e

XN selm PSR S o] %

03

DIMENSION 3: PRIORIDAD DE

LA PAREJA
NDE PREGUNTAS
ITEMS
30° Descuido algunas de mis
responsabilidades  laborales .
y/0 académicas por estar con Vv \/ \} v / /
mi parcja. ———
Me olvido de mi familia, de
32° mis amigos y de mi cuando / / / / / /
estoy con mi pareja.
Me cuesta concentrarme en
33° otra cosa que no sea mi
pareja. \/ \/ v / / /
35° Me olvido del “mundo™
cuando estoy con mi pareja. I/ l/ 4 “ / '/
He relegado algunos de mis
b 7 i inlereses  personales para [
satisfacer a mi pareja. l/ | / ‘/ / / /
Suelo postergar algunos de
40° mis objetivos y melas ‘/
personales por dedicarme a 4
mi pareja. ‘/ V il / /
Mis familiares y amigos me
43° dicen que he descuidado mi
persona por dedicarme 3 mi / ‘/ / /
pareja,
45° Me aislo de las personas /

cuando estoy con mi pareja.

~

<

L

5

04

DIMENSION 4: NECESIDAD DE
ACCESO A LA PAREJA

N°DE PREGUNTAS
[TEMS
10° La mayor parte del dia,
pienso en mi pareja. ‘/ / / v '/ v
1° Mi pareja se ha convertido
en una “parte” mia. v / / / / l/
A pesar de las discusiones
12° | que tenemos, no puedo estar
sin mi parcja. / ‘/ / |/ / /
23° | Me siento feliz cuando
pienso en mi pareja. / / "/ '/ '/ /
Tanto el altimo pensamiento
34° | alacostarme como el / |
¢ RV

primero al levantarme es
sobre mi pareja.
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N
%

48" | No puedo dejar de ver a mi / / '/ /

pareja.

DIMENSION 5: DESEOS DE
EXCLUSIVIDAD

N'DE PREGUNTAS
fTeMs

05 16° | Sipor mi fuera, quisiers vivir
siempre con mi pareja.

36 Primero estd mi pareja,
después los demas

Si por mi fuera, me gustaria
41° vivir en upa isla con mi

parcja.

42 Yo soy solo para mi pareja.

NN S =
IR [
R =%
RS | X
\\\‘\\
SY =

49 | Vivo para mi pareja.

DIMENSION 6: ]
06 | SUBORDINACION YV SUMISION

Me asombro de¢ mi mismo(a)
1" por todo lo que he hecho por
retener a mi pareja.

Tengo que dar a mi pareja
2 todo mi carifio para que me
quiera.

3 Me entrego demasiado a mi
péreja,

8 Mucho de mi tiempo libre,
quiero dedicarlo a mi pareja.

8° Durante mucho tiempo he
vivido para mi parcja.

S
RS =
™[ B
s x|

DIMENSION 7: DESEOS DE
CONTROL Y DOMINIO

L L N W

Me importa poco que digan
20¢ que mi relacion de pareja es ‘/
|07 daiiina, no quiero perderla.

<
8
b

38" | Debo ser el centro de
atencion en la vida de mi
pareja.

397 | Mc cucsta accptar que mi
pareja quiera pasar un tiempo
solo(a).

44° | Quicro gustar a mi pareja lo
mis que pueda.

/ / v/
/ J /
/ / /

47° | Siento fastidio cuando mi
pareja disfruta la vida sin mi.

S e M S W
R [
Ve % e .

/

/ J

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION ( formulacion de preguntas, alguna
dimension no ha sido considerada en el instrumento y gue es de relevancia para ser considerado, ouos):

B T T teneanen

Huancayo,-z..a...dc..s.ﬁh.’.ﬂé{fdcl 2022

My, Berbeka Briceio Angulo
__@ FSCOLOGA
£ THF W

Nowbre y Apcllidos: BELVSKR SAPIIH BRIcepo AN6V LD

DNI:..%699253 4
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ANALISIS DE VALIDEZ POR JUICIODE EXPERTOS

ESCALA DE VIOLENCIA INTRFAMILIAR (VIFJ4)

Constancia

Juicio de experto

Yo@’@. \gw@n&b HCf(Wl\&“ vX............con Documento Nacional de Identidad N°
%Q‘UCL{ Certifico que realicé e juicio de experto del instrumento ESCALA DE
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIF J4), visto, cuya responsable son las investigadoras
GUISBERT ELESCANO, Carmela Iris DNI N°41597657 y OROSCO GAMARRA, Nelsy
Liz DNI N° 72236539, lo cual solicita el apoyo a fin de realizar la investigacion:
“DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN PACIENTES
MUJERES DEL CENTRO DE SALUD LA LIBERTAD DE HUANCAYO-2022". En la
provincia de Huancayo 2022.

o
}:Juancayo, % \de septiembre del 2022

ton @\.\(\w Qawuo %MxvdA'q
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CRITERIO DE JUECES
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO ?Jcalm\ (et Qoww &Méc
TITULO PROFESIONAL Sioioae ew (Bedegie Jumanc.
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) :Bodalles o 'Ricdoge -
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: 0€LA .
GRADO OBTENIDO (POSGRADO} Hacsie om ridoxic Ecchive .
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: (hcu.
ESPECIALIDAD : Biedogcs Clucotn.
ANOS DE EXPERIENCIA i 12 anes.

INSTITUCION EN LA QUE LABORA @ UPLA .

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE  : iic(o )k‘m Jogee - T H
TRABAJOS PUBLICADOS :

OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIF J4)”

ADECUADO 1 !E MEDIANTEMENTE ADECUADO 2 |____| INADECUADO 3 |:|

O DS VAT OB s von s v e e s iR G AL 60D 63 i bais 4% W S e SRR M B R O o e VN e SR a v e

............................................................................................................
............................................................................................................

.............................................................................................................

Huancayo, de&llﬁml?‘fg. ...del 2022

Nombre y Apellidos: HQ‘{M @’“ ("‘QW‘V%‘M"C

DN MO ... ..
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JUICIO DE EXPERTOS
v: n 0 0 . @) 5 TR
Ex.xnomm“!\xw]\m“”&—”ﬂbc ...... Profesion: 7‘%' @BED Cargo: [ ’\f}’t{ﬁ ...?.‘?.(.‘.),a....A\Regit')n: J“’""W 5
: e $9S1 ez ORI - oy
INSTRUCCIONES: Pocepeck 378 v

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del instrumento ESCALA DE VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR (VIF J4), respectivamente en seis columnas con criteric diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un chek () si no le encuenira ninguna objecion, o un aspa (X) si ticne que modificarse en
ese aspecto la pregunta.

La modificacion de algunos 1érminos o agregados que deba realizarse podrd ser detallada en la columna de observaciones o al final.
Por favor utilice letra legible y sca ordenado, a fin de hacer més facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIF J4)

JEsta iLa LEl orden | jLa JE1 LEl
pregunta pregunta de esta | redaccion es | contenido vocabulario
N* JUIC1IO permitira esta pregunta | entendible o | corresponde | de esta | Observaciones
alcanzar el | formulada | es ¢l | coherente con el | pregunta es | y/o sugerencias
objetive de  forma | adecuado? | con el | propdsito el
ITEMS planteado clara y propésito del | del estudio? | adecuado?
en el | precisa? estudio?
estudio?
DIMENSION 1: VIOLENCIA FISICA N
N*DE PREGUNTAS
ITEMS
0 01° | ;Su pareja le pega? = P = P —
(Su pargja le ha hecho moretones
02° | cuando / L &7 P il et Cail
le golpea?
jHa sangrado a causa de los gol -~
03" :ccibidn?:or su pareja? . e "// il e il
["¢Por los golpes recibidos pur su parcja e e S S i Lo
04° | ha necesitado atencion médica?
DIMENSION 2: VIOLENCIA
F PSICOLOGICA
N°DE PREGUNTAS
ITEMS = . B
05° | ;Su pargja le hace callar cuando usted / / e = 2 e e
da su opinién? y
w 06° | ;Su pareja le insulta en frente de otras /-’ o G > Y i 2 e
personas” - — —
07° | ;Su parcja le ha sido infiel? e e e e e
08" | ;Su pareja ha-amenazado con suicidarse . o b e o L
si le abandona? -
09" | ;Usted siente temor cuando su pareja S V = / s
llega a la casa? =
DIMENSION 3: VIOLENCIA SEXUAL .
N DE PREGUNTAS
ITEMS = =
10° | ;Su pareja le ha dicho que sexualmente g rY Pl - P =
| o le stisface? ek —
03 | 11° | ;Suparejale obligaa tener relaciones . 2 v / = Pl
les cuando usted no desea? . — -
12° | ;Su pareja le prohibe asistir a control L= L o e e
médico ginecoldgico? -
13° | .Su parcja le prohibe ¢l use de métodos = 17 o >4 il e
anticonceptivos? -
14° | ;Su pareja le prohibe embarazarse? L~ i = & e o i
15° | ¢Su parcja le ha cbligado a abortar? L o P e - g
DIMENSION 4: VIOLENCIA SOCIAL
N° DE PREGUNTAS
ITEMS : e
16° | ;Su pargja se pone molesta cuando 2
04 usted o e o e =
se arrcgla?
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17° | ;Su pareja le impide hablar por celular =g = 5
con otras personas? e e il & &
18° | ;Su pareja le amenaza con golpearle si g k
usted sale de su casa sin ¢l permise de « FE e s o C
é17
19° | ¢Su pareja se pone celoso cuando usted G Fd & i
habla con otras personas? v &
DIMENSION 5: VIOLENCIA
PATRIMONIAL _ B
05 | NPE PREGUNTAS
ITEMS = ’
20° | ¢Su parcja haroto las cosas del hogar? ¢ = P T i —
21" | ¢Su pareja le ha impedida el ingreso a v~ Vo V> o 3 e POt
su domiicilio? o
:Su pareja le limita el dinero para los 2
& -
22° | gastos del hogar? = ol g (> Vol il
DIMENSION 6: VIOLENCIA GENERO
N'DE PREGUNTAS
ITEMS
06 3 Fy F = : =
LAl ) de tomar su e P
23° | parejaignora su opinian? el « e g2s
24° | ;Su pareja nunca colabora en las > :
labores (,/ L= 4z > e >
del hogar?
25° & Su pareja le impide tener un trabajo o ‘/ G 2 S 2 P
remuncrado, fucra de casa?

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas, alguna
dimension no ha sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros).

B,

By

Nombre y Apellidos: OMGMG}"(QMQ”M’C

DNL:.. 401 219,
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Constancia

Juicio de experto

Yo €ON. L2 VIVAS. ARUINY. con Documento Nacional de Identidad N*

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIF J4), visto, cuya responsable son las investigadoras
GUISBERT ELESCANO, Carmela Iris DNI N°41597657 y OROSCO GAMARRA, Nelsy
Liz DNI N° 72236539, lo cual solicita el apoyo a fin de realizar la investigacion:
“DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN PACIENTES
MUIJERES DEL CENTRO DE SALUD LA LIBERTAD DE HUANCAYO-2022". En la
provincia de Huancayo 2022.

Huancayo,a. Q.. de septiembre del 2022

wuing

Firma
Nombres y Apellidos: £RY, £z, VIVAS, ACUINT
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO :

TITULO PROFESIONAL
GRADO OBTENIDO (PREGRADO)

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION:

GRADO OBTENIDO (POSGRADO)

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION:

ESPECIALIDAD
ANOS DE EXPERIENCIA
INSTITUCION EN LA QUE LABORA
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE
TRABAJOS PUBLICADOS

OTROS MERITOS

- Lz L(VAS ,A—Q(///'-:é

?%‘Co Lo é A

BAcHILIER EW psccot6 6/

OPLA

[ZAESTEO &N T&;z.o#/o FAM/LI812

; 1c6G
i,:ﬁrefrzs»xppb ALas PERULNA S

16 ﬂﬂ:'_b’S

o phiTHn OE SALVE LA (/BERTRD
- :

Psrecero 6D

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIF J4)”

ADECUADO 1[{_ | MEDIANTEMENTE ADECUADO 2[ | INADECUADO 3 []

ObSErVACIONES: . oovvrsosnssnasssnssiessnsonnassssseons

------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------

ChHs.v N

------------------------------------------------

------------------------------------------------

------------------------------------------------

--------------------------------------------------

4168 <

gy L2 yivbs 0&0/%

Nombre y Apellidos: £5.2..7.

DNL../ 2874/ .0...
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" JUICIO DE EXPERTOS

Experto: £0Y. L2 vivas. A&yt Profesion: 2224 Cargo: ..Fe100.L0E2 ... ........ Region: Tl FY

INSTRUCCIONES:

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del instrumento ESCALA DE VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR (VIF J4), respectivamente en seis columnas con criterio diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un chek (/) si no le encuentra ninguna objecion, o un aspa (X) si tiene que modificarse en
ese aspecto la pregunta.

La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mis facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIF J4)

Esta wLla iLEl orden | ;La El LEl
pregunta pregunta de esta | redaccion es | contenido vocabulario
N° JUICIO permitira esta pregunta | entendible o corresponde | de esta | Observaciones
alcanzar el | formulada | es el | coherente con el | preg es | y/osug
objetivo de  forma | adecuado? | con el | propésito el
ITEMS planteado clara y propésito del | del estudio? | adecuado?
en el | precisa? estudio?
DIMENSION 1: VIOLENCIA FiSICA
N DE PREGUNTAS
fTEMS
01 | 01° | ;Suparcjalc pega? 7 3 o - o -
(Su pareja le ha hecho moretones
02° | cuando r # 7 s -~ -
le golpea?
Ha sangrado a causa de los golpes / V'
03° | recibidos por su pareja? / / - Al el
¢Por los golpes recibidos por su pareja
04° l ha e o a0 / P ~ 7 >
DIMENSION 2:; VIOLENCIA
PSICOLOGICA
N°DE PREGUNTAS
ITEMS
05° | ;Su pareja le hace callar cuando usted ;
da su opinién? i < r Z g i
06° | ;Su pareja le insulta en frente de otras
02 g / ~ P s o 7
07 | ;Su pareja le ha sido infiel? P 7 2 e 7 Z
08> | ;Su pareja ha amenazado con suicidarse ; :
:i le abandona? ol il / 7 / o
09" | ;Usted siente tlemor cuando su pareja
llega a a casa? 4 # i 7z al =
DIMENSION 3: VIOLENCIA SEXUAL
N°DE PREGUNTAS
ITEMS
107 | ;Su pareja le ha dicho que sexualmente
no le satisface? < / 7 > 7 7
03 11° | ;Su pareja le obliga a tener relaciones ,
sexuales cuando usted no desea? / 7 / il - /
12° | ;Su pareja le prohibe asistir a control 2
médico ginecoldgico? 7 il 7 A -
13° | ;Su pareja le prohfbe el uso de métodos
anticonceptivos? # - el 7 / -
147 | ;Su parcja le prohibe embarazarse? P b4 / 7 A -
15> | ;Su pareja le ha obligado a abortar? 7 e 3 A A 2
DIMENSION 4: VIOLENCIA SOCIAL
N°DE PREGUNTAS
ITEMS
16° | ;Su parcja se pone molesta cuando
04 usted i A P & / F
se arregla? . N
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17° | ¢Su parcja le impide hablar por celular / / / / / /

con oras personas?

18° | ¢Su parcja lc amenaza con golpearle si

:;cd sale de su casa sin el permiso de 7© / / Y / B
19% | ;Su pareja se pone celoso cuando usted
fiabla con otras personas? / / A A 4 -
DIMENSION 5: VIOLENCIA
PATRIMONIAL
05 | N°DE PREGUNTAS
Irems
20° | ;Su pareja ha roto las cosas del hogar? 7 4 P o 7
21° | ;Su parcja lc ha impedido ¢l ingreso a
su domicilio? 7 i - 7z 7 &
¢Su pareja le limita el dinero para los 3
22° | gastos del hogar? 7 7 7~ S s P

DIMENSION 6: VIOLENCIA GENERO

N°DE PREGUNTAS
ITEMS
06 (Al de tomar decisii su
o
23° | parcja ignora su opinion? il # “ # -

24° | ;Su pareja nunca colabora en las

Pz
ool ol 7 # el g #
& Fs /7 7 S

25° £Su pareja le impide tener un trabajo
do, fuera de casa? P

7

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas, alguna
dimension no ha sido considerada en el instrumento y que es de rel ia para ser considerado, otros):

e Huancayo, .>.2.de. SE11.€276%4 361 2022

e J <
DN R Gl I oS

C.Pep 1P 19358

Nombre y Apellidos: £, £%_ y(vas, AR ey (ro

DNI: 48! /L 0.
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Constancia

Juicio de experto

Bovs226 ¥ “Certifico que realicé el juicio de experto del instrumento ESCALA DE
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIF J4), visto, cuya responsable son las investigadoras
GUISBERT ELESCANO, Carmela Iris DNI N°41597657 y OROSCO GAMARRA. Nelsy
Liz DNI N° 72236539, lo cual solicita ¢l apoyo a fin de realizar la investigacion:
“DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN PACIENTES
MUIJERES DEL CENTRO DE SALUD LA LIBERTAD DE HUANCAYO-2022". En la

provincia de Huancayo 2022.

Yo.\lh.‘hh&.jf\.vn. .N.?»MMM.A))!'Q"H : Jm{hﬂ con Documento Nacional de Identidad N°

Tuancayo.21.. de septiembre del 2022

X._ o =
Dr Mastfigen hregi auchy
CPsp N Fl;g‘
" irma

Nombres y Apellidos:\MMN!L.}‘}o.n Neuman Abre gy Jaucha
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CRITERIO DE JUECES

; \ Wa
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO :Ppshington Neutan A"‘eﬂu Gk

TiTULO PROFESIONAL : Pstcdlogo )

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) . pachilleren Bredegla

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universtdad feraans as s
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) . Dector

W nivessidad Natonal dob Centio det Perd

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Vi sahiia
ESPECIALIDAD  Psicologia edurativa y de
ANOS DE EXPERIENCIA . A4 anes

s A ndes

, . S Le
INSTITUCION EN LA QUE LABORA  :Universidad Poroata

; S ; alle dot Seculero
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE  :Responsable 0 qenieri a
TRABAJOS PUBLICADOS :

OTROS MERITOS

Pst cope dag8gio

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIF J4)”

ADECUADO 1 [(7_‘| MEDIANTEMENTE ADECUADO 2[ | INADECUADO 3 []

N -~
Observaciones: "f(o(e,de a evalueu on

...................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

29 . ge.seiembre. ger 2022

—

Dr Wostington beur, zjzmz:/m
CPsp N 13584
/

Nombre y Apellidos:\u.@-&\ﬁ{.‘k (}“0'\ N euman Abf@sd Jaucha

DNI: ols’'206 3%



Etperto:\.")m\.\(.\,*m. NW"““\AB‘PP Jaua Profesion: 95;(6

INSTRUCCIONES:

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del instrumento ESCALA DE YIOLENCIA
INTRAFAMILIAR (VIF J4), respectivamente en seis columnas con criterio diferentes:

JUICIO DE EXPERTOS

!9.59.‘...‘..

Cargo: RESP
so'jfca Fac. lv\)m\l‘erlﬁ

onsak le Poico
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R.Q.Jﬂlegi(\n: ) \Hl\ff\

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un chek (/) si no le encuentra ninguna objecion, o un aspa (X) si tiene que modificarse en
ese aspecto la pregunia.
La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.
Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mis ficil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIF J4)

tEsta ola El orden | ;La JEl JEl
pregunta pregunta de esta | redaccion es | contenido vocabulario
N JUICIO permitirs esta pregunta | entendible o | corresponde | de esta | Observaciones
alcanzar el | formulada es el | coherente con el | pregunta es | y/o sugerencias
objetivo de  forma | adecuado? | con ¢l | propésite el
ITEMS planteado | clara y propésito del | del estudio? | ad 10?
cn ¢l | precisa? estudio?
estudio? . sy
DIMENSION 1: VIOLENCIA FiSICA <
N°DE PREGUNTAS
ITEMS
01 01° | ;Su pareja le pega? ¢ e v v~ e s
4Su pareja le ha hecho moretones
02¢ | cuando Vo
le golpea? V / / / /
Ha sangrado a causa de los gol /
& wrado a causa de fos golpes
03° | recibidos por su pareja? / v / / - il
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iPor los golpes recibidos por su pareja P
ol | Pacararias i e i rd A v g I d
DIMENSION 2: VIOLENCIA
PSICOLOGICA L
N DE PREGUNTAS
iTEMS
05° | (Su pareja le hace callar cuando usted
da su opinin? v e i i 1/ &
06°> | (Supareja le insulta en frente de otras
i ;ersonas’! P i il v ' £
07° | ¢Su pareja le ha sido infiel? v Vv Ve Ve L Vs
08° | ;Su pareja ha amenazado con suicidarse
si le abandona? v v = I/ v v i
09° | ¢Usted siente temor cuando su pareja s
llega a la casa? v / . / ¥ #
DIMENSION 3: VIOLENCIA SEXUAL
N° DE PREGUNTAS
iTEMS
10° | ;Su pareja le hadicho que sexualmente v e
| nole satisface? v P v v - =l
03 11° | ;Su pareja le obliga a tener relaciones v
sexuales cuando usted no desea? v v K 2 v - -
12° | ¢Su pareja le prohibe asistir a control
médico ginecoldgico? v ¥ v al v il
13° | ;Su pargja le prohibe el uso de métodos
anticonceplivos? V v v v v 4
14° | ;Supareja le prohibe embarazarse? v e V' P Va v
15° | ¢Su pareja le ha obligado a abortar? v v v v - v
DIMENSION 4: VIOLENCIA SOCIAL
N DE PREGUNTAS
ITEMS
16° | ;Su pareja se pone molesta cuando
04 usted v v v v /7 v
se arregla?
17° | :Su pareja le impide hablar por celular
con olras personas? v~ L i Vi 4 i o=
18° | ;Su pareja le amenaza con golpearle si
usted sale de su casa sin el permiso de P s Vg V2 yd Vg
él?
19° | zSu pareja se pone celoso cuando usted v
habla con otras personas? ¥ o il il o
DIMENSION 5: VIOLENCIA
PATRIMONIAL -
05 | N"DE PREGUNTAS
ITEMS
207 | ;Su parcja ha roto las cosas del hogar? [ I Lo Y v =
217 | iSu parga le ha impedido ¢l ingreso a
su domicilio? v | & ¥ et | =
(Su pareja le limita el dinero para los
22° gastos del hopar? v [ v i 4 4 e
DIMENSION 6: VIOLENCIA GENERO
N'DE PREGUNTAS
ITEMS
06 (Al de tomar decisi su
2
23° | pareja ignora su opinion? 4 o i il s 3
24° | ;Su parcja nunca colabora en las
labores | v s L $r= >/
del hogar?
25° :Su pareja le impide tener un trabajo W
do, fuera de casa? v S i H a8 ¥ o

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTICAC ION (formulacién de preguntas. alguna
dm-nerSmn no ha sido considerada en el ms;umenlo ¥y que es de relevancia para ser considerado, otros):
........ tocede . A SN AWM Lol
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Huancayo, %ﬂ..de.?!’.{‘.i?.’.”.‘.l?fﬁ..del 2022

Neurton Abopf Juchy
CPsP N 13884

4

o1 re y Apeiidos: VVE k\“a an, NS TAI,
DN]' QO\SL 63
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Constancia

Juicio de experto

VlOLE’NCIA lN'I RAFAMILIAR (VIF J4), visto, cuya responsablc son las lmesuoadoras
GUISBERT ELESCANO, Carmela Iris DNI N°41597657 y OROSCO GAMARRA, Nelsy
Liz DNI N° 72236539, lo cual solicita el apoyo a fin de realizar la investigacion:
“DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN PACIENTES
MUJERES DEL CENTRO DE SALUD LA LIBERTAD DE HUANCAYO-2022". En la
provincia de Huancayo 2022.

Huancayo,zz.ﬂ. de septiembre del 2022

v R.ch Con Apyi
. Palt OLOGA

e PEIFRE 3 //// . (oz%a/""d‘("

Nombres y Apellidos: [ /770000 0.

DNING..... /G 563872
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CRITERIO DE JUECES

C ‘Q 2 gq)mayv,ﬁ
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Foceo 1 / /
’ BUO
TITULO PROFESIONAL 4 gn ; //M
; Sl . [ /
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : j;’vwll ?ﬁ;’{ Garet hode at?‘
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Un ;uer&d”‘ - T
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) d a/
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UmUé’fEf = oﬂuﬁa-““"c‘

ESPECIALIDAD &60 [95“ M
ANOS DE EXPERIENCIA z 3 anes 4 Corch nerffc—{ {
INSTITUCION EN LA QUE LABORA Umuerswla i

> Comple
(&}
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE  : CDp cevile ].le%lf - riel. an. [0
prsenalict
TRABAJOS PUBLICADOS s ccle la DoreS ¢ :
3 . U@ tlin Celombia
OTROS MERITOS : o o Heak
CQ;nth—Cé e M.
EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
SESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIF J4)”

ADECUADO 1 @ MEDIANTEMENTE ADECUADO 2[ | INADECUADO 3 ]
Observaciones: M“’?um .....................................................................

: #RICOLOGA )
L’ AT 7
Nombre y Apellidos: . ﬁ:: I‘{( / “?ﬂof ....... (

DN....../.9 357
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JUICIO DE EXPERTOS

Lxmno%MEWSCEZ/W;(E Profesicn: . L. =00

INSTRUCCIONES:

A continuacién, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del i
INTRAFAMILIAR (VIF J4). respectivamente en seis columnas con criterio diferentes:

nstrumento ESCALA DE VIOLENCIA

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un chek () sino le encuentra ninguna objecion, o un aspa (X) si tiene que modificarse cn

ese aspecto la pregunia.
La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en Ja columna de observaciones o al final.

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIK J4)

LEsta La JEl orden | ;La LEl LEl
pregunta pregunts de osta | redaccion es | contenido vocabulario
N JUICIO permitira esta pregunta | entendible o corresponde | de esta | Observaciones
aleanzar el | formulada | ¢ el | coherente con el | pregunta es | ylo sugerencias
| objetivo de  forma | adecuado? | con ¢l | propésito el
iTEMS planteado clara y propésito del | del estudio? | adecuado?
en el | precisa? estudio?
) estudio?
DIMENSION 1: YIOLENCIA FISICA =
N*DE PREGUNTAS
ITEMS
g1 | 01° | iSu pareja le pega? v’ v Vv e v v
(Su pareja le ha hecho moretones
02° | cuando A & 7 v e /
le golpea?
. Ha sangrado a causa de l0s goipes /
o
03° | recibidos por su pareja? / v / / /
Por los golpes recibidos por su pareja 3
04° | hanecesitado atencion médica? l/ v/ v’ v v v
DIMENS!ON 2: VIOLENCIA
PSICOLOGICA
N DE PREGUNTAS 1
TEMS
05° | ;Su pareja le hace callar cuando usted v
da su opinién? v/ ‘/ / / e
g2 | 06° | iSupareja le insulta en frente de otras v~ 7 a =
personas? " é v g
07° | Su pareja le ha sido inficl? 4 - Pz I P =
08° | ,Su parcja ha amenazado con suicidarse 7 1
si le abandona? / / v e e
09° | ;Usted siente temor cuando su pareja
Hlega a la casa? i v v v & &
DIMENSION 3: VIOLENCIA SEXUAL |
N DE PREGUNTAS =
iTAMS

10° | ;Su pareja le ha dicho que sexualmente
no lesuisface?
03 112 | ¢Su pareja lc obliga a tener relaciones
sexuales cuando usted no desea?

12° | zSu pareja le prohibe asistir a control
médico ginceoldgico?

13° | ¢Su pareja le prohibe el uso de métndos
anticonceptivos?

14° | ;Su pargja le prohibe embarazarse?

AR NS
NAANENANAN
\\\\ R
\NEANAR

s AN N
AR SRR

15* | ¢Su bargia le ha obligado a abortar?

DIMENSION 4: VIOLENCIA SOCIAL |

N"DE PREGUNTAS
ITEMS /
16° | oSu pareja se pone molesta cuando /
04 usted / l/ I/ V v
se arrcgla? I
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OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas, alguna

dimension no ha sido considerada en ¢l instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

170 | ¢Su parcja le impide hablar por celular v V‘ P o 4/ o~
con otras personas?
18° | ;/Su parzja le amenaza con golpearle si
usted sale de su casa sin ¢l permiso de l/ 7 27 2 g —
€1?
19° [ ¢Su parcja se pone celoso cuando usted 2
habla con otras p ? / i / &= &
DIMENSION 5: VIOLENCIA
PATRIMONIAL _d
05 | N*DE PREGUNTAS :
ITEMS o . >
20° | ;Su parcia ha roto las cosas del hogar? = G P b4 ¥ &
21° | ;Su pu{ejn le ha impedido el ingreso a / g v o 2 2
su domicilio?
Su pareja le limita ¢l dincro para los /
229 | gastos del hogar? v ‘/ e & v e
DIMENSION 6: VIOLENCIA GENERO
NDE PREGUNTAS
I1EMS )
06 2 Al momento de tomar decisiones si % 4 ¥ / P /
23¢ | pareja ignora su opinién?
24° | ;Su parcja nunca colabora en las /
lebores "4 v ’/ a 4 P
del hogar? /
25° | ¢Su pareja le impide tener un trabajo 5 V g 74 / /
remunerado, fuera de casa’ ¥

Nombre y Apellidos

DNI:........ /

Huancayo, 24 de. ek membee. del 2022
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Constancia

Juicio de experto

Yo, BEEYSEP ShPITH BRICENG AN b’ULo' con Documento Nacional de ldentidad N°

------------------------------------------------------

104999539, Certifico que realicé el juicio de experto del instrumento ESCALA DE
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIF J4), visto, cuya responsable son las investigadoras
GUISBERT ELESCANO, Carmela Iris DNI N°41597657 y OROSCO GAMARRA, Nelsy
Liz DNI N° 72236539, lo cual solicita el apoyo a fin de realizar la investigacion:
“DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN PACIENTES
MUJERES DEL CENTRO DE SALUD LA LIBERTAD DE HUANCAYO-2022". En la

provincia de Huancayo 2022.

Huancayo,$€.. de septiembre del 2022

o Berusha Briceio Angulo

N (=
C.P.P 027778

Firma

......................

..............
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CRITERIO DE JUECES

i “ 7] o
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTQ : BERVSEA SADITR [GEIcing ANGUE

TITULO PROFESIONAL 2 P51e6LoeA , :

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) . BACHILLER EN P510t0&/R

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: U#FL A

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) S MAESTERIA FN PEICOLOGIA FPUCATIVA
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: (U jyepsiond CESAR VALLETO
ESPECIALIDAD P P5/coL06/R EPUCATIVA Y LLINICH
ANOS DE EXPERIENCIA : & ANgS

INSTITUCION EN LA QUE LABORA ~ : UPLA

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE  : SEAV. PsicoreoARaélce rACULTAD PérecHO
TRABAJOS PUBLICADOS

OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIF J4)”
ADECUADO 1 g MEDIANTEMENTE ADECUADO 2 D INADECUADO3 [ |

ISR VACKONNESS s svivnacsios wiissaisinno s s SR e O SO H RO T SN S A NN AR NS RN A BRGNS

............................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..................

@ Mg, Beruska Briceio Angule’
C.PsP N 2:77‘

Nombre y Apellidos: SEELYSKEA AT PRICeVo ANGULO

DNI:..¥0.99 2539




Experto:

INSTRUCCIONES:

JUICIO DE EXPERTOS

... Cargo:
SIIeopepALOGiis PE LA

FREVITAD PE DERECHO - UPLA
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Region: .2 LV

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del instrumento ESCALA DE VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR (VIF J4), respectivamente en seis columnas con criterio diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un chek (v si no le encuentra ninguna objecién, o un aspa (X) si tiene que modificarse en
ese aspecto la pregunta.
La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podri ser detallada en la columna de observaciones o al final.
Por favor utilice letra legible v sea ordenado, a fin de hacer mas ficil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIF J4)

Esta ilLa El orden | jLa LEL LE1
unia pregunta de esta | redaccion es | contenido vocabulario
preg)

N’ JuIc1o permitira esta pregunta | entendible o | corresponde | de esta | Observaciones
aleanzar el | formulada es el | coherente con el | pregunta es | y/o sugerencias
objetivo de  forma | adecuado? | con ¢l | proposito el

ITEMS planteado clara y propésito del | del estudio? | adecuado?
en el | precisa? estudio?
| R e il estudio? I :
DIMENSION 1: VIOLENCIA FISICA
N"DEE PREGUNTAS
reMs
o1 | 017 | iSupueja le pega? V4 % / 7 v/ v
sSu pareja le ha hecho  moretones
02° cuanda
Ic golpea? / / / l/ / '/1
¢Ha sangrado a causa de los golpes f
| 03° | recibidos por su parcja? v V/ t/ / ‘/ /
;Por los golpes recibidos por su parcja
&
i R ettt Y / V % / v/ |
DIMENSION 2: VIOLENCIA
PSICOLOGICA Al
N‘DE PREGUNTAS
ITEMS '/ .
05° | ;Su parcja le hace callar cuando usted
da su opinion? / '/ / ’/
02 | 06° | ;Suparcjaleinsultacn frente de otras ;/ / '/ / / /
personas? p
07° | (Su pareja le hasido inficl? Y Vv s / / e
08° | (Su parcja ha amenazado con suicidarse ; /
<i le abandona? / / :; / / /
09° | ;Usted siente temor cuando su pareja
liega a la casa? ’/ / / /
DIMENSION 3: VIOLENCIA SEXUAL
N DE PREGUNTAS
ITEMS Y
10° | ;Su parcja le ha dicho que sexualmente / /
no le satisface? i '/ ’/ / ’/ ’/ |
03 11° | (Su pareja lc obliga a tener relaciones /
sexumles cuando usted no desea? / / / _/ /
12° | ;Su pareja le prohibe asistira control v / / / / /
médico ginecoldgico? :
13° | (Su pareja le prohibe ¢l uso de métodos / / / / / /
anticonceptivos? =
14° | ;Su pareja le prohibe embarazarse? / P / / H /
15° | ,Su parcja Ic ha obligado a abortar? / / / / / l/
DIMENSION 4: VIOLENCIA SOCIAL
N DE PREGUNTAS
ITEMS
16° | ;Su pareja se pone molesta cuando / / ;
04 usted / / / ;/

se arregla?
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17° | ;Su pareja le impide hablar por celular 3
con otras personas? ‘/ '/ /

s N
=

18° | ;Su pareja le amenaza con golpearle si
usted sale de su casa sin el permiso de / ‘/ / / / /
él?
19° | ¢Su parcja sc pone celoso cuando usted / / / /
habla con otras personas? l/ v/
DIMENSION 5: VIOLENCIA
__I’f_\_'r RIMONIAL - L
05 | N'DE PREGUNTAS
ITENS B y
20° | ;Su parcia ha roto las cosas del hogar? v Yy 74 / & Vi
21" | ;Su pareja le ha impedido el ingreso a f r /
ll su domicilio? '/ / !/ / )/
| ¢Su pareja le limita el dinero paralos /
220 | gastos del hogar? v/ / ’/ l/ ;/
DIMENSION 6: VIOLENCIA GENERO
N° DE PREGUNTAS
ITEMS

o Al momento de tomar decisiones su / ” / ‘/ I/ / /

23° | pareja ignora su opinion?

w f:bl:, :;casreja nunca colabora en las / / / / / /

del hogar?
25° | ;Su parcja le impide tener un trabajo / / /
rei fo, fuera de casa? J / /

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas, alguna
dimensién no ha sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, oros):

Nombre y Apellidos: ZEEYSKA SAPITH BRICENS ANGULO

DNI:.Y2.99¢5 37
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Anexo 10

@ resuftados test i0E.sav [Conjunte_de_datosT] - IBM 5953 Statistics Editar de datos
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1 de 81 variables
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13 Resuitnda estadisticns. s [Documenta?] - 1A PSS Statistics Yisor - o =

Inserlar  Formato  Analizar  Warketing difecle  Grificos  LNilidades  Ventana  Auds

SEsR

B e Ll 00 EPBRas M e +- BB C0=

a- Resumen de procesamisio de casos
Casos
Validn Partidos Tatal
[ Logantme Violeneis s parsjs N Poicentaje M Portentajg I Porcaniale
- E Expilorar Wiadoa la uphora Lava B 100,0% o 0,0% B 100,0%
--IE] Titulos Woderada L 100,0% 1 0% 28 100,0%
-3 Hitas SEVEND 5l 100.0% 0 0.0% 50 1100,0%
i avertencias
B- ] vialendia e p
5 Thuloe a
L Descriptives
L5 Resumen s ]
L D=scnpty . Error
L Prusoas o inlencls oz paras Estadisho asiandar
=2 E Miedo alal Migdoala uphara  Leve Meadia 313 285
--{E1 Tl 95% 02 Infersalo de Lirmits infarior 243
a2-H F,_rahc confarzs partamadia |ty cyparior T
Madia racorada 3l 5% AL
i Madiana 3,00
! a-H Vanianza OB
H Dasviacion astandar B35
| Hinime 2
= MM 4
Logaritmn gt =
- 8] Conelananss na p o =
I Thales Rango intereuar
I Hotaz Asimaliz - 752
L Conelaciones Curlosis -1,302 1,481
Logantmo Moderado  Madia 364 A8
8 expiarar % 1a irfaraln a8 Lirite nferiar EE)
I Tiles capfarms na la madia
2 Hotaz =
B " Wa || mestgccglecom comparte bne ventens, NSRS E
| T Resultados O [ 31 - 1B 5955 Statistics Visor e
Archiyo  Ediar  VWer  Dalos  Transformar  Inserlar  Formato  Analizar  Markeling directn Grdficos  Ublidades  Vertana  dyuda
=1 N R R = 28 & » | +=- 08 =03
SHE2RA M e~ iFLT GO ERRH H €9 =
= [8 Resufiado | = "
B Logarime
& Frecuendas Forcentaje Foreentaje
- {4 Tiulos Frecuencia | Porceriaje vilide acumulade
- Motas Vallde  Bajo o nemmal 30 B ETH] 340
n; CD"iU!’"? de Significativa 5 58 58 407
% g Sse"::i‘sf:la Motarado 1 15 25 442
[ Grénea de bam Aflo a3 5538 S50 100
[ Logarime Tatal 85 1000 1001
B- {8 Frecuencas
i=-{F Titulos a5 2
I Hetas L.
L Estacisticos Farcentaje Foreentaje
-] Tasla da frac Fracuencia | Porcartaja vilido acumulade
IF]:}IJLO! 3 walidn  Bajo o normal 13 15,1 151 181
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Wigdo g inl W
Frioidad o Moderedo G 70 70 407
Necegidas Aty 3] 58,3 583 100.0
Desans di Tatal B8 1000 1000
Subrainac |
- L Deseos d
- (& Grifica ds by v
,_ﬂi:m.llus Farcentaje Forcentaje
iy Misdo 3 la Fracuencia | Porcamals vilide acumulade
i Wizda g nf — ~ = = B
: Prinridad Valido  Baio o nomal U 7a =1t} 2Ta
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= () Tilulos | :
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Anexo 11: Consentimiento informado

Consentimiento informado y Asesoramiento Informado
UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informado de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia mi persona como parte
de la investigacién denominada “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN PACIENTES
MUJERES DEL CENTRO DE SALUD LA LIBERTAD DE HUANCAYO — 20227, mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo conducido por los
investigadores responsables: Bach. Carmela Iris Guisbert Elescano y Bach. Nelsy Liz Orosco Gamarra.

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que ain después de iniciada puedo
rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi participacion en cualquier momento, sin
que ello me ocasione ningin perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn
absolutamente confidenciales y que las conocerd solo el equipo de profesionales involucradas/os en la investigacion:
y se me ha informado que se resguardarda mi identidad en la obtencién, elaboracion y divulgacion del material
producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serin proporcionados si los solicito y que todas las preguntas
acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me seréin respondidas.

Huancayo, ..._....... 9., de oclebre. 2022

HIARTIC 111+
Apellidos y nomlifes: Lese Geky, FTancizca dq
NeDNL FFP2242

2. Asesor(a) de investigacion
Apéllidos y nombres: Zenteno Sinforoso, Anali Norma
D.N.I. N 45453836
N de teléfono/celular: 965688062
Email: dazentenot@upla.edu.pe

Firma: . Yo/ o
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Consentimiento informado Y Asesoramiento Informado
UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informado de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia mi persona como parte
de la investigacion denominada “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN PACIENTES
MUJERES DEL CENTRO DE SALUD LA LIBERTAD DE HUANCAYO — 2022, mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en ¢l trabajo que se estd llevando a cabo conducido por los
investigadores responsables: Bach. Carmela Iris Guisbert Elescano y Bach. Nelsy Liz Orosco Gamarra.

Se me ha notificado que mi participacion es tolalmente libre y voluntaria y que ain después de iniciada puedo
rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi participacion en cualquier momento, sin
que ello me ocasione ningiin petjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respucstas a las preguntas Y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocerd s6lo el equipo de profesionales involucradas/os en la investigacion:
Yy se me ha informado que se resguardard mi identidad en la obtencion, elaboracion y divalgacion del material
producido,

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los solicito y que todas las preguntas
acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me seran respondidas.

Huancayo, ............ 42 . de . 0c/@#7€ 545n

2. Asesor(a) de investigacion
ApeHidos y nombres: Zenteno Sinforoso, Anali Norma
D.N.I. N® 45453836
N de teléfono/celular: 965688062
Email: d.azentenof@upla.edu.pe

Fd /
. W 7 /
Firma: = W /0oy
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Consentimiento informado y Asesoramiento Informado
UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informado de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia mi persona como parte
de la investigacion denominada “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN PACIENTES
MUJERES DEL CENTRO DE SALUD LA LIBERTAD DE HUANCAYO - 2022.”, mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo conducido por los
investigadores responsables: Bach. Carmela Iris Guisbert Elescano y Bach. Nelsy Liz Orosco Gamarra.

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que ain después de iniciada puedo
rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi participacion en cualquier momento, sin
que ello me ocasione ningiin perjuicio. Asimismo, se me ha dicho qQue mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera sélo el equipo de profesionales involucradas/os en la investigacion;
y se me ha informado que se resguardara mi identidad en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material
producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los solicito y que todas las preguntas
acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me sern respondidas,

Huancayo, A7 de gelbre 2022,

g’iu'! S

TICIPANTE)

(PAR

N°DNI: 433528 48 . ...

2. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Zenteno Sinforoso, Anali Norma
D.N.I. N“ 45453836
N= de teléfono/celular: 965688062
Email: d.azenteno@upla.edu.pe

Firma: ¥/

P
Apellidos y nombres: . C2rren Hehe gt Frorelle. s
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Anexo 12: Permiso de la institucion para realizar trabajo de investigacion

o

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Huancayo, 29 de agosto del 2022

Responsable: Todas las areas diversas.

CARTA DE ACEPTACION

Por medio del presente me es grato dirigirme a Ud. y a la vez presentar a las

estudiantes:
GUISBERT ELESCANO CARMELA IRIS
OROSCO GAMARRA NELSY LIZ

Egresadas de la Escuela profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Los
Andes, guienes tienen como proposito realizar un trabajo de investigacion para la
obtencian del titulo profesional con el desarrollo de la tesis titulada: DEPENDENCIA
EMOCIONAL ¥ VIOLENCIA DE FAREJA EN PACIENTES MUJERES DEL CENTRO
DE SALUD LA LIBERTAD DE HUANCAYO-2022.

Haciendo de conocimiento que sus intervenciones iniciaran a partir del 30 de agosto del
afio 2022 hasta su culminacién, por lo que deberéa de brindar las facilidades del caso en

el acceso a informacion requerida.
Aprovecho la oportunidad de expresarle las muestras de mi especial consideracion.

Atentamente,
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Anexo 13 : Fotos de aplicacion del instrumento
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