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Introducción 
 
 

De acuerdo a estadísticas internacionales presentadas por la Organización Mundial de 

la Salud (OMS, 2021) durante la pandemia, una de cada tres mujeres ha experimentado algún 

tipo de violencia por parte de su pareja. Es así que el COVID-19 incrementó el riesgo de 

violencia contra la mujer, a medida que se implantaron medidas de distanciamiento y 

permanencia en casa, suspensión de los recursos de vida y la capacidad de subsistencia, 

disminución del acceso a los servicios básicos; todo esto incrementó el estrés en las familias 

y agravó los conflictos y la violencia.  

Asi también, el bajo nivel económico, educativo, actitudes machistas pueden 

incrementar el riesgo de maltrato (Organizaciòn Panamericana de la Salud, 2020); diferentes 

estudios confirman que muchas mujeres víctimas de relaciones tóxicas no logran abandonar 

su situación debido a que experimentan una sensación de necesidad afectiva de estar junto a 

su pareja, lo que sugiere que a menudo presentan algún nivel de dependencia emocional. 

Se estableció como objetivo en la investigación determinar la relación que existe entre 

la dependencia emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud 

La Libertad de Huancayo – 2022.  El estudio utilizó el método deductivo, es de tipo aplicado, 

de nivel correlacional, diseño descriptivo-correlacional y de corte transversal.  

La investigaciòn contiene los siguientes temas: Capítulo I: Planteamiento del problema 

(se hace una descripción de la problemática con la propuesta de preguntas de investigación, 

formulación de objetivos y justificación del tema de investigación); Capitulo II: Marco 

Teórico (propone las bases teóricas  y antecedentes que ayuden a reforzar el marco conceptual 

de la investigación); Capítulo III: Hipótesis (en esta sección se hace la formulación de 

hipótesis general y específicas, describiendo las variables de investigación mediante las 

matricen de operacionalización de variables); Capítulo IV: Metodología ( en ésta sección se 



 

 

6 

 

 

enfoca la metodología de investigación propuesta así como el tipo y nivel de investigación 

considerando una población y muestra así como las técnicas e instrumentos de recolección de 

datos y las técnicas de procesamiento y análisis de datos); Capítulo V: Resultados (Se 

describen los resultados de las pruebas de campo haciendo una contrastación de hipótesis). 

Finalmente se realiza la discusión de resultados, una sección de conclusiones, 

recomendaciones para así terminar con las  referencias bibliográficas y los anexos. 
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Resumen 
 

La investigación se ha centrado en  determinar la relación existente entre la dependencia 

emocional y la violencia   de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de 

Huancayo – 2022. Es de enfoque cuantitativo, mètodo deductivo, de tipo aplicado, nivel 

correlacional, diseño descriptivo-correlacional, de corte tranversal, utiliza el muestreo no 

probabilìstico, con 86 pacientes participantes. Se consideró el uso de instrumentos como el 

Inventario de Dependencia Emocional (IDE)  de Aiquipa, Jesús Joel (UNMSM) (2012),  y la 

Escala de Violencia Intrafamiliar VIF J4 de Lucia Peña (2018).  

Se obtuvo como resultados descriptivos, que el 62,8% de pacientes mujeres del Centro 

de Salud La Libertad presentan un alto nivel de dependencia emocional y el 58,1% padecen 

violencia severa causada por su pareja. Según el objetivo general del estudio se ha demostrado 

la existencia de una relación directa de nivel moderado entre ambas variables, al tener un valor 

de coeficiente de correlación de 0.678, es decir al incrementarse el nivel de dependencia 

emocional, se mostrará un mayor nivel de violencia de pareja. También se demostró  la 

existencia de una relación entre cada una de las dimensiones de la dependencia emocional y la 

violencia de pareja. 

 

Palabras claves: Violencia de pareja, intolerancia a la soledad, dependencia 

emocional,  prioridad de la pareja,  sumisión y deseos de exclusividad 
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Abstract 
 

The research has focused on determining the relationship between emotional 

dependence and partner violence in female patients at the La Libertad de Huancayo Health 

Center - 2022. It has a quantitative approach, deductive method, applied type, correlational 

level, descriptive design -correlational, cross-sectional, uses non-probabilistic sampling, with 

86 participating patients. The use of instruments such as the Emotional Dependency Inventory 

(IDE) of Aiquipa, Jesús Joel (UNMSM) (2012), and the Scale of Intrafamily Violence VIF J4 

of Lucia Peña (2018) was considered. 

 

It was obtained as descriptive results that 62.8% of female patients at the La Libertad 

Health Center present a high level of emotional dependence and 58.1% suffer severe violence 

caused by their partner. According to the general objective of the study, the existence of a direct 

relationship of moderate level between both variables has been demonstrated, having a 

correlation coefficient value of 0.678, that is, as the level of emotional dependence increases, 

a higher level of violence will be shown. of couple. The existence of a relationship between 

each of the dimensions of emotional dependence and intimate partner violence was also 

demonstrated. 

 

Keywords: Intimate partner  violence, intolerance to loneliness, emotional dependence, 

partner priority, submission and desire for exclusivity 
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Capítulo I: Planteamiento del problema 
 

 

1.1. Descripción de la realidad problemática 

 
La dependencia emocional no es una problemática muy estudiada, ya que se intenta 

determinar la etiología de esta psicopatología, para el cual se han basado principalmente en 

experiencias clínicas. Según Castelló (2005) “existen factores que causan la dependencia 

emocional como son: las carencias afectivas ,  las relaciones insatisfactorias en fases 

tempranas de la vida, los factores de tipo biológico, socioculturales y debido a todo esto, un 

dependiente emocional busca como pareja a personas con un perfil egocéntrico, soberbio, de 

personalidad dominante, que prefiere rodearse de personas que los halaguen e idealicen” 

(p.42). 

 

Por otro lado, de forma alarmante muchas mujeres han empezado a sufrir maltrato a 

edades  tempranas en el transcurso de su vida. Según la Organización Mundial de la Salud 

(OMS, 2021) “las estadísticas internacionales indican que una de cada tres mujeres, es decir, 

aproximadamente 736 millones de mujeres, son víctimas de violencia física o sexual por 

parte de su pareja o de alguien que no es su pareja íntima. Este número no ha variado 

significativamente en la última década” (p. 5). 

 

Según la Publicación Anual de 2021 (OMS, 2021)  “en al menos una ocasión, una de 

cada cuatro mujeres jóvenes entre las edades de 15 y 24 años que han estado en una relación 

de pareja, informan haber experimentado algún tipo de violencia por parte de su pareja” (p. 

18).  

Para Valle (2017)  “las  investigaciones  han demostrado claramente que la violencia 



 

 

15 

 

 

física, psicológica  o  sexual,  ejercida  sobre  una  persona,  causa  en  ésta  toda  una  serie  

de consecuencias  negativas  de tipo  físico  y  psicológico” (p. 15).  

   

Según la Organizaciòn   Panamericana de la Salud (OPS, 2020) la pandemia de 

COVID-19 ha dado lugar a diversas situaciones de estrés, interrupciones en las redes de 

apoyo social y limitaciones en el acceso a servicios básicos debido a las cuarentenas en todo 

el mundo. Estas condiciones han aumentado los casos de violencia doméstica y han creado 

un mayor riesgo para las mujeres y otras personas vulnerables. El constante contacto familiar 

causaba estrés en cada uno de sus miembros, sumandose a ello la perdida econòmica o falta 

de trabajo. Así tambien, la dependencia emocional  que existe  en las relaciones de pareja 

puede ser más común en mujeres que se aferran a la relación por razones personales y puede 

estar asociada a inestabilidades psicológicas. 

 

En el Perú, según la Encuesta Demográfica y de Salud   Familiar (ENDES) realizada 

por el Instituto   Nacional de Estadística e Informática (INEI) afirma que  “el 61,5% de 

mujeres entre 15 y 49 años que han tenido o tienen una relación de pareja han experimentado 

violencia psicológica, mientras que el 30,6% ha sufrido violencia física y el 6,5% ha sufrido 

violencia sexual por parte de su compañero sentimental en algún momento de sus vidas” 

(INEI, 2018, p. 36). Por otro lado, El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables 

(MIMP, 2018) informó que “en los Centros de Emergencia Mujer del Perú se atendieron 

19,461 casos de violencia contra mujeres y personas vulnerables. Además, en febrero de este 

año, a nivel nacional, los casos de violencia sexual han aumentado en un 50% en 

comparación con el mismo período del año anterior, según los registros del MIMP” 

(ENDES, 2021, p. 43). 
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Figura 1 

Cifras de Violencia Familiar en adultos denunciados al CEM-2018 

 

Nota: Tomado del Informe en cifras (p.15), por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP), 

2018, (https://www.mimp.gob.pe/omep/estadisticas-atencion-a-la-violencia.php) 

 

La conexión entre la violencia en las relaciones románticas y la salud psicológica 

de las personas, incluyendo ciertos rasgos de personalidad, ha sido demostrada por varios 

estudios. Un aspecto crucial en la salud mental individual que requiere mayor investigación 

en este contexto es la dependencia emocional (Aiquipa 2015). 

La investigación tiene como objetivo determinar la existencia de alguna correlación 

entre las variables de dependencia emocional y  de violencia   en mujeres que presentan un 

alto grado de dependencia en su relación de pareja, lo cual puede resultar perjudicial tanto 

para su bienestar personal como para la dinámica de la relación. 

 

Se observó en los centros de salud que aquellas  mujeres que sufrían violencia por 

parte de sus   parejas presentaban síntomas de dependencia emocional. De acuerdo con Riso 

(2013), el 40% de las personas desarrolla dependencia emocional al comenzar una relación 

de pareja. La definición dada por Castelló (2005) sobre la dependencia emocional implica 

que una persona experimenta una demanda excesiva de afecto hacia su pareja y una 

tendencia a menospreciarse a sí misma. 

https://www.mimp.gob.pe/omep/estadisticas-atencion-a-la-violencia.php
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En su estudio Aiquipa  (2015) “afirma que una persona con dependencia emocional 

experimenta altos niveles de temor, con solo pensar en la probabilidad de que su pareja lo 

abandone, llevandole a tolerar insultos, agresiones físicas, ofensas reiterativas y si en algun 

momento su relación fracasa, aquella se resistirá y se humillará con ruegos y súplicas,  así 

tambien en otro párafo nos dice que cuando la mujer considera que su pareja es más 

importante que cualquier persona o cosa, le otorga poder al otro y le confiere permisos que 

pueden perjudicar la relación y su propio bienestar o etabilidad emocional” (p.64).   

 

Según la presente investigación y varias fuentes consultadas, es esencial analizar la 

dependencia emocional tanto en personas que han sufrido violencia como en aquellas que no 

lo han hecho, con el fin de prevenir la violencia doméstica y fomentar relaciones románticas 

emocionalmente saludables. En consecuencia, se sugiere que se implementen programas   de 

prevención, promoción e   intervención para mujeres con el objetivo de mejorar su autoestima, 

calidad de vida y crecimiento personal, social y profesional. 

 

 Por consiguiente, el objeto de este estudio fue examinar la posible relación exitente 

entre la dependencia  emocional y la   violencia en las relaciones románticas en mujeres  que 

son pacientes del Centro de  Salud    La Libertad de Huancayo. 

 
1.2. Delimitación del Problema 
 

1.2.1. Delimitación temporal 

En la investigación los datos que se utilizaron, fueron recopilados de las 

pacientes mujeres  que acudieron al Centro de Salud   La Libertad en el periodo 

del 01 de octubre al 30 de noviembre del año 2022, en el horario programado 

por el servicio de psicología. 
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1.2.2. Delimitación espacial 

La investigación se ejecutó en el “Programa para la reducción de la 

violencia contra la Mujer” del Centro de Salud La Libertad, que  está ubicado en el 

Jr.  Huancas N° 695,  , distrito de Huancayo, en el que trabajan tres psicólogos y 

una obstetra. Este programa atiende a pacientes mujeres derivadas de los Centros 

de Emergencia Mujer, quienes han denunciado algún hecho de violencia o 

mujeres que solicitan atención por ser víctimas de violencia de pareja, quienes 

siguen un tratamiento psicológico de varias sesiones que permitan su 

recuperación, ante los síntomas negativos en su salud mental. 

 

1.2.3. Delimitación teórica 

Castelló (2005) “ ha planteado la Teoría sobre la Dependencia  Emocional y la 

Ley N° 30364 aprobada en el año 2015, que tiene como objetivo realizar actividades 

de prevención  y eliminación de hechos de violencia contra las mujeres y demás 

miembros del grupo familiar, utilizando políticas que sancionen estos actos de 

maltrato; ambas sirvieron como base teórica para el presente estudio” (p. 8). 

 

1.3. Formulación del Problema 

 

1.3.1. Problema general 

 

¿Qué relación  existe  entre la dependencia  emocional y la violencia de pareja en 

pacientes mujeres del   Centro de Salud  La  Libertad de Huancayo – 2022? 

1.3.2. Problemas específicos 

 

• ¿Qué relación existe entre el miedo a la rruptura de la dependencia emocional 

y la violencia  de pareja en pacientes mujeres del Centro de  Salud  La Libertadd 

de  Huancayoo – 2022? 

• ¿Qué relación existe entre el miedoo e intolerancia a la soledadd de la 
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dependencia emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del 

Centro de Salud LLa  Libertad de  Huancayoo – 2022? 

• ¿Qué relación existe entre la prioridad de la pareja de la dependencia 

emocional y la violencia de  pareja en pacientes mujeres del Centroo de  Salud  

La Libertadd de  Huancayo – 2022? 

• ¿Qué relación existe entre la  necesidad de  acceso a la pareja de la dependencia 

emocionall y la violencia de  pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud 

La  Libertad de  Huancayoo – 2022? 

• ¿Qué relación existe entre los  deseos de  exclusividad de la  dependencia 

emocional y la violencia de  pareja en pacientes  mujeres del Centro de       Salud 

La  Libertadd de  Huancayoo – 2022? 

• ¿Qué relación existe entre la subordinación y sumisión de la dependencia 

emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La 

Libertad de Huancayo – 2022? 

• ¿Qué relación existe entre  los deseos  de control y dominio de la dependencia 

emocional y  la violencia de  pareja en pacientes  mujeres del Centro de Salud 

La  Libertad  de Huancayo – 2022? 

 

1.4. Justificación  

 

1.4.1. Social 

 

La investigación se desarrolló con el  propósito de aportar a  la ciencia 

acerca de la  problemática  social latente “violencia contra la mujer”. Tiene 

relevancia social, porque busca beneficiar a la población de estudio, que son 

mujeres víctimas de  la violencia de  pareja, y  poder aportar a la práctica clínica 

en la atención en los centros de salud para desarrollar planes de intervención 

enfocados a la dependencia emocional, en los Centros de Emergencia Mujer, en 
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el MIMP, Centros de Salud y permitan apoyar a esta población vulnerable en 

su recuperación, así como a los demás miembros de la familia, que también se 

ven afectados. 

1.4.2. Teórica 

 

Esta investigación permitió aportar conocimientos teóricos relacionados 

a la  violencia  de pareja y dependencia emocional en pacientes  de sexo 

femenino, de tal manera se revisó diferentes fuentes de información: libros, 

revistas científicas, artículo, además de la verificación de las principales 

teorías que la respaldan. En tal sentido la presente investigación sirve para 

futuras investigaciones con características similares a la población del 

presente trabajo. 

1.4.3. Metodológica 

 

 En este estudio, se aplicó el método científico y se utilizaron dos instrumentos 

de recolección de datos: el Inventario de Dependencia Emocional de Jesús Joel 

Aiquipa y también la Escala de Violencia Intrafamiliar de Julio Alfredo Jaramillo 

Oyervide, adaptados a la realidad peruana y al contexto de estudio. Se utilizó la técnica 

del criterio de jueces para demostrar la confiabilidad y validez de los instrumentos. 

Este estudio proporcionará derivaciones conceptuales que pueden ser utilizadas en 

futuras investigaciones. 

 
1.5. Objetivos  

 

1.5.1. Objetivo general 
 

Determinar la relación que existe entre la dependencia emocional y la violencia 

de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo 

– 2022. 
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1.5.2. Objetivos específicos 

 

• Identificar la relación que existe entre el miedo a la ruptura de la 

dependencia emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del 

Centro de Saludd La Libertadd de Huancayo – 220222. 

• Identificar la relación que existe entre el miedo e intoleranciaa a la soledad  

de la dependencia emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres 

del Centro de Salud La Libertadd de Huancayo – 220222. 

• Identificar la relación que existe entre la prioridadd de la pareja de la 

dependencia emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del 

Centro de Saludd La Libertadd de Huancayo – 220222. 

• Identificar la relación que existe entre la necesidad de acceso a la pareja 

de la dependencia emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres 

del Centro de Saludd La Libertadd de Huancayo – 220222. 

• Identificar la relación que existe entre los deseos de exclusividad de la 

dependencia emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del 

Centro de Saludd La Libertadd de Huancayo – 22022. 

• Identificar la relación que existe entre la subordinación y sumisión de la 

dependencia emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del 

Centro de Saludd La Libertadd de Huancayo – 22022. 

• Identificar la relación que existe entre los deseos de control y dominio de 

la dependencia emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres 

del Centro de Saludd La Libertadd de Huancayo – 22022. 
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Capitulo II: Marco Teórico 
 
 

2.1. Antecedentes  

 

2.2.2.1. Nacionales 

Pérez y Sarmiento (2019) “buscó examinar la relación entre la 

dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en mujeres residentes en la 

zona rural de Cajamarca. Se utilizaron la Escala de Dependencia Emocional 

(CDE) y la Escala de Violencia Intrafamiliar (VIF-J4)” (p. 12). Los instrumentos 

fueron adaptados a la realidad de Cajamarca. Este estudio fue de naturaleza 

básica y de diseño no experimental, con un enfoque correlacional. Se analizaron 

a 79 mujeres que eran víctimas de violencia intrafamiliar y que acudían a la 

Demuna del distrito de Jesús.. La confiabilidad y validez de los instrumentos se 

demostraron a través de la técnica criterio de jueces.  

Los resultados indicaron que: 

Existe una correlación directa moderada entre ambas variables. Se encontró 

un nivel de correlación moderada entre la ansiedad por separación y el 

miedo a la soledad, una correlación baja en modificación de planes y una 

correlación nula respecto a la expresión afectiva de la pareja. (Pérez y 

Sarmiento, 2019, p. 35).  

En conclusión, este estudio reveló la existencia de correlaciones significativas 

entre la violencia intrafamiliar y la dependencia emocional en mujeres de la zona 

rural de Cajamarca, en todas las dimensiones excepto la dimensión expresión 

afectiva de la pareja. 
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 Anaya (2020) “pretende identificar cómo se manifiesta la variable de 

dependencia emocional en mujeres, tanto víctimas como no víctimas de 

violencia psicológica en la capital” (p. 11). El estudio fue de tipo cualitativo, 

utilizando un diseño fenomenológico hermenéutico, con una muestra de 10 

mujeres entre 22 y 37 años. El instrumento utilizado para la recolección de datos 

fue la entrevista semi estructurada. Para el análisis de datos, se hizo uso del 

software Atlas.ti 7.5 y el método de análisis temático.  

Los resultados revelaron que: 

Las mujeres víctimas como las no víctimas presentan emociones negativas 

al terminar una relación por el miedo a la soledad, y que la dependencia 

emocional se manifiesta a través del miedo y la intolerancia a la soledad, la 

necesidad afectiva excesiva de la pareja, la subordinación a la pareja, la baja 

autoestima, y la importancia de la pareja como el centro de sus vidas. 

(Anaya, 2020, p. 42).  

Estas características de dependencia emocional tienen repercusiones en diversas 

áreas de sus vidas, especialmente en las mujeres que han sufrido violencia 

psicológica. 

 

Aramburù (2020) “propuso examinar la relación entre la violencia y la 

dependencia emocional en mujeres. De enfoque cuantitativo, diseño no 

experimental, aplicó la escala de evaluación de tipo y fase de la violencia de 

género y el inventario de dependencia emocional” (p.15). Recopiló datos de una 

muestra de 168 mujeres del centro poblado de Sacsamarca de la región Junín.  

Los resultados de la encuesta indicaron que: 

El 39.3% de las mujeres sufrían de un alto nivel de violencia, con el 42.3% 
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reportando violencia física, el 38.7% violencia sexual y el 63.1% violencia 

psicológica. En cuanto a la variable dependencia emocional, se encontró que 

el 60.7% de las mujeres presentaban niveles muy elevados de dependencia 

emocional. A través de la prueba Chi cuadrado se determinó que existe 

relación significativa entre la violencia hacia la mujer y la dependencia 

emocional. (Aramburú, 2020, p. 48) 

Se concluye en esta investigación que las mujeres del centro poblado de 

Sacsamarca sufrieron altos niveles de violencia, llegando a presentar evidencias 

de agresiones físicas y sexuales, mostrando también altos niveles de dependencia 

emocional, por lo cual tienen temor a quedarse solas, baja autoestima y son 

capaces de soportar dichos actos contra su integridad. 

 

Ponce, et al. (2019) “se enfocó en identificar la posible relación entre la 

dependencia emocional, la satisfacción con la vida y la violencia en parejas de 

estudiantes de psicología en universidades públicas y privadas de la capital” 

(p.17). Los datos fueron recolectados mediante el uso del Cuestionario de 

Violencia entre Novios, la Escala de Satisfacción con la Vida y el Inventario de 

Dependencia Emocional. La muestra constó de 1211 participantes, con una edad 

media de 21.7 años, de los cuales el 54% no habían experimentado violencia de 

pareja y el 46% sí.  

Los resultados indicaron: 

Una correlación inversa significativa entre la dependencia emocional y la 

satisfacción con la vida en mujeres que habían experimentado violencia de 

pareja, tanto en la escala total como en todas las dimensiones evaluadas. Por 

otro lado, en mujeres que no habían sufrido violencia de pareja, la relación 
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entre las variables estudiadas fue menor. (Ponce, et al.  2019, p. 32) 

Se concluyó que la dependencia emocional afecta negativamente la satisfacción 

con la vida en varios aspectos en mujeres que han experimentado altos niveles 

de violencia de pareja. 

 

Vera (2019) “investigó la posible relación entre las variables 

dependencia emocional y violencia en las relaciones de pareja en mujeres 

atendidas en el Hospital de Huaycàn del Distrito de Ate, Lima, 2019" (p. 8). La 

muestra de la investigación consistió en 135 mujeres, y para recolectar los datos, 

se emplearon el cuestionario de dependencia emocional adaptado por Brito y 

Chávez (2016) y el cuestionario de violencia en las relaciones de pareja adaptado 

por Guerrero y Sánchez (2018).  

Los resultados obtenidos señalaron que: 

El 77% de las mujeres encuestadas había experimentado algún tipo de 

violencia por parte de su pareja a un nivel alto, mientras que el 73,3% 

presentaba dependencia emocional en un nivel medio y el 22,2% en un nivel 

alto. Asimismo, se encontró una relación directa y significativa entre la 

dependencia emocional y la violencia en las relaciones de pareja. (Vera, 

2019, p. 83). 

Concluyendo que las necesidades afectivas extremas que requieren una 

satisfacción continua e inmediata se relacionan con la probabilidad de sufrir 

violencia por parte de la pareja. 

 

Pariona (2019) “buscó establecer la relación entre autoestima y 

dependencia emocional en mujeres víctimas de violencia de pareja de un centro 
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emergencia mujer de Lima Sur. La investigación se llevó a cabo mediante un 

diseño de estudio no experimental, de tipo correlacional” (p.10). Se contó con la 

participación de mujeres que asistieron al Centro de Emergencia Mujer de Villa 

el Salvador y que eran víctimas de violencia de pareja, entre las edades de 18 a 

60 años. Los instrumentos utilizados para la recolección de datos fueron el 

Inventario de Autoestima de Coopesmith, forma C, adaptado por Sosa (2017) 

para víctimas de violencia conyugal y la Escala de Dependencia Emocional de 

Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre (2013).  

Pariona (2019) “Los resultados de la investigación indicaron que existe una 

correlación inversa significativa entre la autoestima y la dependencia emocional 

en mujeres víctimas de violencia de pareja” (p. 62). Esto significa que, a menor 

autoestima, mayor dependencia emocional. 

 

Alarcón (2018) “se enfoca en analizar la relación entre la dependencia 

emocional y el bienestar psicológico en adolescentes mujeres de una gran unidad 

escolar del Cercado de Lima, víctimas de violencia de pareja y aquellas que no 

lo han sido” (p.13). Se utilizó el método de investigación descriptivo-

correlacional con un diseño de estudio no experimental de corte transversal. La 

muestra estaba compuesta por 280 estudiantes, todas mujeres de 4to y 5to grado 

de nivel secundaria y con edades entre 15 y 18 años. Para medir las variables, se 

utilizaron la Escala de Dependencia Emocional-ACCA de Anicama, Caballero, 

Cirilo y Aguirre (2013) y la Escala de Bienestar Psicológico-BIEPS-J de María 

Martina C. (2002).  

Los resultados evidencian: 

La existencia de una relación significativa inversa entre las variables 
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dependencia emocional y bienestar psicológico. Asimismo, se observa 

importantes diferencias en la dependencia emocional según la condición de 

las mujeres víctimas y no víctimas, es decir las adolescentes violentadas 

manifiestan un mayor nivel de dependencia emocional hacia sus parejas; se 

observó que un 48% de la población de estudio, que presentan 

características de dependencia emocional, respecto a bienestar psicológico 

un 38.9% presentan un nivel medio. (Alarcón, 2018, p. 41). 

En conclusión, mientras exista signos de dependencia emocional en las 

adolescentes existirá un menor nivel de bienestar psicológico. 

 

Huamàn y Medina (2017), “busca determinar la relación entre la 

dependencia emocional y los tipos de violencia de pareja en mujeres del Distrito 

de Chumuch Celendín-Cajamarca, se utilizaron el Inventario de Dependencia 

Emocional y un cuestionario para identificar los diferentes tipos de violencia” 

(p.16). Se empleó un diseño correlacional no experimental y la muestra estuvo 

compuesta por 55 mujeres con edades comprendidas entre 18 y 55 años.  

Los resultados dan a conocer que: 

Existe un nivel de correlación positiva moderada entre la dependencia 

emocional y la violencia de pareja en las mujeres del distrito de Chumuch. 

Asimismo, se evidenció que cinco de las siete dimensiones de la 

dependencia emocional como son: temor a la ruptura, intolerancia a la 

soledad, prioridad a la pareja, subordinación y sumisión y deseos de control, 

se muestran más relacionados con la dimensión violencia psicológica y dos 

dimensiones de dependencia emocional que son: necesidad de acceso a la 

pareja y deseos de exclusividad que obtuvieron valores más altos de relación 
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con la violencia física. (Huamàn y Medina, 2017, p. 51). 

Estos resultados dan a entender que las mujeres del distrito de Chumuch que 

presentan una mayor nivel de dependencia emocional hacia sus parejas, tienen 

un mayor riesgo de feminicidio. 

 

2.2.2.2. Internacionales 
 

En el artículo científico de Chafla y Lara (2021) “tiene como objetivo 

investigar la relación existente entre dependencia emocional y violencia en 

mujeres atendidas en la Fundación Nosotras con Equidad, de Robamba” (p.17). 

La investigación se llevó a cabo utilizando un método observacional, 

prospectivo, transversal, analítico bivariado y de nivel relacional, en una 

población de 300 mujeres con edades comprendidas entre 18 y 65 años.  

Los resultados indicaron que: 

En total 237 mujeres (79,0%) presentaron una dependencia emocional 

moderada y 279 (93,0%) habían experimentado violencia de pareja severa. 

Se encontró una correlación mediana positiva (0,473) entre la dependencia 

emocional y la violencia psicológica. (Chafla y Lara, 2021, p. 38). 

En consecuencia, se observaron altos niveles de dependencia emocional en 

mujeres que habían sido víctimas de violencia. 

 

En su artículo científico, Patsi y  Requena (2020) “buscan establecer la 

relaciòn entre los esquemas desadaptativos con la dependencia emocional en 

mujeres en situaciòn de violencia de pareja” (p.11). Da a conocer las necesidades 

básicas y/o afectivas insatisfechas en la infancia, relaciones interpersonales, 

conductuales y afectivas fragmentadas, recurrentes a lo largo de la vida. El 
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enfoque de estudio fue cuantitativo, de nivel descriptivo y correlacional. Se 

reclutaron 40 mujeres mayores de edad que se ofrecieron voluntariamente y que 

han sufrido violencia de pareja como característica común. Se emplearon dos 

cuestionarios para la recopilación de datos: el Cuestionario de Esquemas de 

Young (1995) y el Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y 

Londoño (2006).  

Señalan Patsi y  Requena (2020, p. 27) “Los resultados obtenidos mostraron una 

correlación positiva entre las variables, con un valor Rho de Spearman 0,582 y 

un nivel de significancia del 0,01”. Estos resultados indican que los esquemas 

desadaptativos están asociados con la dependencia emocional. 

 

En el artículo cientìfico, De la Villa, et àl. (2018) “analizan la 

dependencia emocional en la relaciones de pareja como Sìndrome de Artemisa: 

modelo explicativo, proponiendo como objetivo establecer un anàlisis 

comparativo de su perfil clínico y psicosocial” (p.14). Para ello, seleccionaron 

880 participantes, se utilizó un muestreo aleatorio, de los cuales 277 están 

asignados  como muestra clínica, 311 corresponden a la población general y los 

restantes representan muestras de comparación (adictos y familiares no 

codependientes). El instrumento empleado fué el Inventario de Relaciones 

Interpersonales y Dependencia Sentimental I.R.I.D.S.-100.  Los resultados 

desmuestran que el perfil del dependiente emocional presenta desajustes 

afectivos en forma de sentimientos negativos y vacío emocional, a la vez deseos 

de autodestrucción e inestabilidad emocional, manifiesta un alto nivel de 

dependencia  hacia su pareja. 
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Rosas Muñoz, et àl. (2022)  “analiza la dependencia emocional y 

Violencia de Pareja en usuarias del primer nivel de atención, con el propósito de 

determinar la relación entre estas dos variables en mujeres derechohabientes del 

primer nivel de atención. Se aplicó el Cuestionario de Dependencia Emocional 

(CDE) y la Encuesta de Ortega-Ceballos” (p.7). Se utilizó el método de estudio 

observacional, de nivel correlacional y se recolectaron datos de 76 pacientes de 

30 años o más. Rosas Muñoz, et àl. (2022, p. 31)  “en los resultados se obtiene 

una correlación positiva entre las variables, con un valor de Rho de Spearman 

de 0.67”. Se concluyó que existe una fuerte correlación entre estas variables y 

se confirma que en los casos de maltrato hacia la mujer, la dependencia 

emocional, está presente y la expone a estos hechos, ya que al sentir miedo de 

perder a su pareja, la predispone a someterse y a ser sumisa hacia él. 

 

 En su tesis de maestría Alvarado (2018) “tiene como objetivo describir 

las manifestaciones de la violencia de pareja, dependencia emocional y actitudes 

hacia la violencia en mujeres de Sinincay-Cuenca 2018, madres que eran 

estudiantes en la Unidad Educativa" (p.10). La metodología utilizada fue 

cuantitativa, con alcance descriptivo y diseño transversal. La muestra consistió 

en 220 mujeres a quienes se les administraron tres cuestionarios: el "Index of 

Spouse Abuse" (ISA), el cuestionario de dependencia emocional (CDE) y la 

escala de actitudes hacia la violencia contra la mujer en relación de pareja. Los 

resultados indicaron que la edad promedio de las mujeres fue de 36.8 años y la 

mayoría estaba casada. La mayoría de las mujeres experimentaron violencia 

psicológica por parte de su pareja, seguida de violencia sexual de nivel medio. 

En cuanto a las actitudes hacia la violencia, predominaron las actitudes 
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favorables y la normalización de comportamientos machistas y abuso de 

autoridad por parte de sus parejas. 

 

2.2.2.3. Locales 
 

Ricaldi (2021) “investigó la relación entre Dependencia Emocional y 

Violencia en Relaciones de Pareja en Universitarios de Huancayo” (p.5). Utilizó 

un método observacional, prospectivo, transversal y analítico de nivel 

correlacional. La muestra consistió en 597 estudiantes encuestados por 

estudiantes de una universidad privada y se utilizaron dos instrumentos: el 

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y la Escala Multidimensional de 

Violencia en el Noviazgo (EMVN). Los resultados mostraron que el 54% (321) 

de los encuestados eran mujeres, con una edad promedio de 19 años. Los modelos 

multivariados revelaron que las mujeres que cursaban niveles de estudios más 

altos tenían una menor frecuencia de dependencia emocional, y que el haber 

ejercido violencia contra su pareja se correlacionaba con una mayor frecuencia 

de dependencia emocional. La investigación demostró una asociación entre las 

variables estudiadas. 

 
 

2.2. Bases Teóricas o Científicas 
 

2.2.1. Dependencia Emocional 

 

2.2.1.1. Conceptualización 

 
Teniendo en cuenta a Castelló (2005) define “la dependencia 

emocional es la necesidad extrema de carácter afectivo que una persona 

siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones” (p. 17). 

  “En la dependencia emocional se observa una alta demanda 
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afectiva, relaciones interpersonales escasas y relaciones de pareja 

desequilibradas e inestables, donde se manifiesta la sumisiòn hacia la 

pareja” (Catellò, 2005; citado en  Lemos y Londoño, 2006, p. 38), con 

un nivel bajo de autoestima y absoluta necesidad de él, que conlleva a 

aferrarse a su compañero sentimental y a un nivel alto a la soledad. La 

dependencia eemocional en los individuos puede ser resultado de 

diversos factores, aunque muchos estudios en su mayoria la relacionan 

con una sobreprotección por parte de los padres, independientemente de 

la cultura. Si los padres no fomentan la capacidad del niño para actuar de 

manera independiente y autónoma, y en su lugar lo sobreprotegen y 

evitan que construya su identidad por sí mismo, existe una alta 

posibilidad de que el individuo desarrolle dependencia emocional hacia 

los demás (Rodríguez, 2013). 

Según Riso (2012), la dependencia es una actitud en la cual se 

descuida el amor propio, el respeto hacia uno mismo y la individualidad, 

lo que lleva a que estas personas tengan dificultades para poner fin a una 

relación aunque no esté funcionando adecuadamente. Esta dificultad 

surge del temor constante a ser abandonado y perder el afecto de la otra 

persona, lo que hace que rechacen una ruptura y busquen permanecer en 

un entorno tóxico. 

Castelló (2005) da a conocer que la “dependencia emocional en  

algunas féminas víctimas de violencia, se muestra a través de actitudes 

que justifican las infidelidades y maltrato de su pareja” (p.46), evitando 

denunciar o anulando procesos legales,  y en muchos casos no cumplen 

las medidas de alejamiento interpuestas por mandato judicial respecto a 



 

 

33 

 

 

la pareja, retornan con su agresor, teniendo la posibilidad de que en algún 

momento su pareja tomará conciencia y cambiará de actitud, por otro 

lado en algunos casos, inician una nueva relación con patrones de 

conducta similares. 

Como expresa Castellò (2005) una persona tiene dependencia 

emocional cuando  manifiesta una necesidad excesiva del afecto de otra 

persona, esta nula satisfacción en el aspecto afectivo intenta ser 

indemnizada mediante una relación de pareja. La unión de pareja se 

vuelve lo fundamental para la persona con dependencia, las relaciones 

en las que está involucrado suelen ser intensas, no logra imaginar su vida 

sin otra persona a su lado, así mismo suelen tener parejas a temprana 

edad siempre buscando estar acompañadas. 

 

De esta manera, Castello (2005) pretende dar a conocer  la 

esencia de la variable dependencia emocional desde el desarrollo de un 

modelo teórico con referencia a la afinidad afectiva. Este modelo es 

conceptualizado como la relación afectiva que un individuo establece 

con otro, instaurando aquella necesidad de conservar vínculos de afecto 

con otro individuo, considerando los siguientes aspectos de gran 

importancia: 

Primer componente: El afecto que un individuo proporciona para 

beneficio del otro, en donde surge amor incondicional y empatía hacia el 

otro individuo, además se accede a compartir. 

Segundo componente: Se caracteriza por ser el afecto por parte del otro 

individuo, asimismo, encontraremos características positivas similares al 
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primer componente, orientados a la pareja. 

Castellò (2005) afirma que un vínculo afectivo sano se da cuando 

los dos elementos están equilibrados; no obstante, un vínculo afectivo 

extremo es todo lo contrario puesto que uno de los individuos necesita 

en mayor grado la correspondencia emocional por parte del otro. 

Usualmente en situaciones en la que existe este vínculo exagerado uno 

de los dos elementos es más importante que el restante. 

Castellò (2005) encontró otra peculiaridad en el área tratada que 

comprende el deseo extremo de que la relación sea exclusiva, ya que el 

individuo con dependencia emocional requiere que su pareja este en todo 

el momento disponible motivo por el cual dicho individuo reclama una 

exclusividad igual, alejándose de su familia, amigos y círculo social en 

general. No obstante, para que una relación se convierta en exclusiva 

ambas partes deben hacerlo posible. Además, poner en primer lugar a la 

pareja, encima de cualquier otro aspecto, una particularidad percibida por 

todos los sujetos de su círculo social, es decir, ver que la pareja es el eje 

de su atención y de su motivo para existir. Por último, el individuo que 

presenta dependencia emocional posee mínima actividad en su día a día 

puesto que quiere participar en mayor grado en actividades que 

involucren a su pareja. 

 

2.2.1.2. Características del dependiente emocional  

 

a. Síndrome de abstinencia 

Castellò (2005) “lo define como el padecimiento de un 

trastorno depresivo mayor con ideas obsesivas, ante la pérdida de la 
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pareja y todo lo que a ello concierne: recuerdos, planes para reanudar 

la pareja, remordimientos por supuestos errores cometidos, etc” (p.23). 

los que ocasionan problemas en la concentración y que se manifiestan 

como molestias físicas y también en pensamientos sobre el poco 

sentido que tiene la vida. En éste síndrome,  lo que domina es el deseo 

de retomar la relación. Todo el padecimiento descomunal de este 

síndrome desaparece de un momento a otro con una simple llamada de 

la otra persona. Donde existía lágrimas, ansiedad y demasiada 

desesperación terminan y se pasa a la tranquilidad y a la sonrisa. 

 

b. Baja autoestima 

Son individuos que no tienen un trato adecuado consigo 

mismos. Está centrado principalmente en la autoestima, muy contrario 

al buen autoconcepto, ya que podemos reconocer que tenemos muchas 

características y cualidades positivas, parte del autoconcepto, pero 

detestarnos. Si de niños buscábamos protección, cuando nos atacaban, 

consuelo cuando estábamos tristes, ayuda cuando estábamos en 

dificultades, valoración cuando hacíamos las cosas bien. De adultos 

todo esto ya no lo esperamos del exterior, sino que nos brindamos cada 

uno de nosotros, el consuelo, valoración, ayuda. Pero una persona sin 

autoestima, sea cual sea su autoconcepto; “no  cuando recibe ataques, 

sino que aprovecha su vulnerabilidad para atacarse más duramente, se 

hunde ante las adversidades sin intentar resolver sus problemas, no se 

valora cuando hace las cosas bien, sino que se busca el error o el 

defecto, y se pone condiciones para quererse como despuntar en el 
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físico, tener muchos estudios, posición social, etc., ya que cualquier 

pretexto es bueno con tal de escatimarse el cariño” (Castello, 2005, p. 

52). 

 

c. Miedo a la soledad 

No soporta estar solo, porque es como estar continuamente 

junto a alguien, sí mismo, al que detesta.  Los dependientes no aguantan 

mucho tiempo estar solos en casa, están buscando planes o llamando 

por teléfono, el estar solos les causa incomodidad, ansiedad y malestar, 

piensan de que están abandonados, o que nadie los quiere. 

Junto al temor a la soledad en un sentido amplio, también temen 

a la soledad comprendida como "estar sin pareja". Existe un temor 

cercano al terror que les da un único pavor al no tener a una persona ya 

sea su pareja o solo un compañero sentimental. (Castello, 2005) 

 

d. Necesidad de agradar: búsqueda de validación externa 

Castello (2005), lo define como un rasgo de los dependientes 

emocionales, no se muestra en todas las personas, pero es relativamente 

común, el individuo intenta complacer a la mayoría de las personas con 

las que se rodea, de manera que se les quede a dichas personas una idea 

inmaculada del dependiente. Son descritos por los otros como buenas 

personas que intentan favorecer siempre y que se desviven por ayudar. 

Tienen el deseo intenso de encontrar aceptación y acogida por 

parte de los otros, ya que quiere saber que los demás piensan bien de él 

y que estarán disponibles para sus necesidades afectivas, lo cual es 

fundamental. La máscara es una dependencia de la aprobación de los 

demás. 
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2.2.1.3. Implicancias de la Dependencia Emocional 

 

La dependencia emocional se manifiesta a través de síntomas 

como ansiedad por el abandono, apego ansioso, deseo intenso de 

intimidad, inquietud obsesiva, celos y personalidad autodestructiva. 

Las personas que padecen de dependencia emocional suelen tener 

comportamientos que buscan evitar la separación de su pareja, incluso 

mediante la manipulación, llegando a poner en riesgo su propia vida o 

amenazar a su pareja con hacerse daño. Es evidente que el tipo de apego 

influye en la manifestación de la ira, ya sea de manera funcional o 

disfuncional, y que el apego preocupado es la característica 

predominante en personas con dependencia emocional, lo que puede 

llevar a niveles elevados de ira e impulsividad (Medina, et àl., 2016). 

Según Lemos y Londoño (2006) las características descritas 

guardan relación con otros factores que se denominan modificación de 

los planes que comprende la alteración de planes, comportamientos y 

actividades, a causa de deseos determinados o indeterminados por 

zacear las necesidades de la pareja o simplemente pasar más tiempo en 

compañía de la pareja. Se considera la búsqueda de atención como otro 

factor determinante, este término se relaciona con la búsqueda enérgica 

por la atención del otro individuo a fin consolidar su estancia en dicha 

relación e intentar ser el punto central en su vida. En tal sentido, un 

individuo que busca la atención responde al requerimiento del ya 

diagnosticado dependiente emocional de sostener su atención 

exclusivamente para sí mismo, y realiza lo que haga falta con el 

objetivo de ser el punto central de atención. 
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2.2.1.4.  Dimensiones  

Aiquipa (2015) expone siete dimensiones para la medición de la 

dependencia emocional:  

A. Miedo a la Ruptura 

El individuo dependiente ubica a su pareja en un nivel 

superior a ellos hasta el punto de someterse; de modo que le brinda 

la mayor importancia a su relación de pareja y la prioriza en su vida 

y teme perderla. El fantasma sobre la ruptura vuelve 

permanentemente sobre su cabeza, y el objeto se da cuenta de esta 

vulnerabilidad con lo que en ocasiones puede utilizar esta temida 

amenaza. Existe personas dependientes que se les hace muy difícil e 

imposible romper, en algunos casos más graves, resisten a todo, con 

el único propósito de no disolver la relación, ya que no aceptan vivir 

en ausencia de su pareja (Castellò, 2005). 

 

B. Miedo e Intolerancia a la Soledad 

El individuo se siente preso de sí mismo, no se ama, se 

desvaloriza, se desprecia, lo que lo lleva a tener pavor a la soledad, 

miedo a estar consigo mismo, no soporta mucho tiempo el estar solo; 

ya sea dentro de o fuera de casa (Castellò, 2005). 

C. Prioridad a la Pareja  

El sujeto dependiente emocional considera a su pareja lo mas 

importante de su existencia, el objeto predilecto de su atención, es 
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quien le da sentido a su vida, ubica su relación por encima de todos los 

otros aspectos de su vida; incluso a sí misma, de sus hijos, familiares, 

amigos o trabajo; por lo ello, se siente satisfecha cuando no existe 

obstáculos entre ellos. Si la pareja le dice que algo debe hacerse lo hará 

inmediatamente, sin opinar. El dependiente emocional poco a poco va 

dejando de lado sus propias aficiones, sus proyectos para enfocarse y 

satisfacer a su compañero (Castellò, 2005). 

D. Necesidad de Acceso a la Pareja  

Es la necesidad psicològica que el dependiente tiene hacia su 

compañero, existe un deseo constante de hablar con el, ya sea por 

llamadas , mensajes, apariciones inoportunas en lugares como el 

trabajo, esta dimensión se resalta por la frecuente vinculación que el 

dependiente tiene con su pareja (Castellò, 2005). 

E. Deseo de Exclusividad 

El dependiente suele excluirse en menor o mayor medida de su 

ambiente externo, de quienes lo rodean, para dedicarse por tiempo 

completo a su compañero, deseando que su pareja haga lo propio. La 

exclusividad es una norma que se imponen, consiguiendo que la 

persona se aisle casi por completo de su entorno (Castellò, 2005). 

F. Subordinaciòn y Sumisiòn 

La sumisión es un medio para conservar la relación. La 

subordinación no se da únicamente para conservar la relación, sino es 

la ausencia de autoestima del dependiente y de su idealización de su 

pareja. En otras palabras, la mujer ubica a su pareja como alguien 
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superior, hace lo que frecuentemente le pide, incluso si esta fuera de 

sus posibilidades y principios, soporta frustraciones y hasta agresiones 

(Castellò, 2005). 

G. Deseos de Control y Dominio 

En una relación de dependencia emocional, la persona busca 

constantemente obtener atención y afecto para poder mantener el 

control de la relación. Como resultado, estas relaciones a menudo 

presentan un patrón de dominio y control, lo que puede conducir a 

manifestaciones de abuso (Castellò, 2005). 

 

2.2.1.5.  Modelos Teóricos de dependencia Emocional 

A. Teoría de Vinculación Afectiva 

Castelló (2005) desarrolla su modelo teórico de la vinculación 

afectiva para: 

Describir la naturaleza de la dependencia emocional, la cual se 

refiere a la conexión que una persona establece con otros 

individuos y la necesidad de mantener lazos permanentes con 

ellos. Esta conexión emocional con los demás puede variar en 

su grado de intensidad. Las relaciones interpersonales 

saludables se encuentran en un punto medio del espectro de la 

vinculación emocional, mientras que las relaciones que tienen 

las personas dependientes emocionales se encuentran en un 

extremo, siendo la diferencia entre ambas meramente 

cuantitativa. Por lo tanto, se puede afirmar que estas relaciones 
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se ubican en un continuo hipotético y se manifiestan en 

diferentes niveles de vinculación afectiva (p. 253). 

. 

B. Teoría de Apego 

Hablar de apego es un vínculo de cualidad humano, es tener en 

cuenta que el núcleo principal de cómo nos relacionamos con los demás 

en nuestra vida adulta se basa, en gran parte, en las experiencias vividas 

en los primeros años con las figuras parentales, y que esto condiciona 

las relaciones afectivas posteriores, de forma no determinante, pero sí 

muy probabilística.  

Podríamos entender el apego como un vínculo afectivo que se 

forma con alguien especial, que persiste en el tiempo, que hace que se 

tienda a buscar la proximidad con esa figura y que es fácilmente 

observable en el primer año de vida de cualquier niño, en cualquier 

cultura. La conducta que se observa en el apego no es exclusivamente 

humana, pero sí lo es el papel primordial que juega en la competencia 

autobiográfica afectiva futura, en cuanto a calidad de las relaciones 

interpersonales, autoestima, salud emocional e, incluso, en los vínculos 

afectivos con los hijos y el tipo de relación de pareja en la edad adulta.  

 

2.2.2. Violencia de pareja 

 

2.2.2.1. Conceptualización 

Ley 30364, (Poder Legislativo Congreso de la República 

2015) tal como define “La violencia contra las mujeres es cualquier 
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acción o conducta que les causa muerte, daño o sufrimiento físico, 

sexual o psicológico por su condición de tales, tanto en el ámbito 

público como en el privado.” (p.2) 

Como dice Blanco et àl.  (2004) alude que normalmente 

cuando pensamos en violencia contra la mujer, la limitamos a la 

violencia física grave (golpes, moretones, muerte, agresión con armas) 

Sin embargo, la violencia involucra también el maltrato psicológico, 

sexual, de aislamiento y control social, que suelen pasar mucho más 

desapercibidos. Estas conductas violentas incluyen 4 aspectos: a) el 

control y restricción de los movimientos de las mujeres (impedirle 

estudiar o trabajar, control económico, etc.), el alejarle de su familia o 

amigas/os y de otras relaciones sociales; b) las relaciones sexuales en 

contra de voluntad; c) el maltrato psicológico, constante 

desvalorización con frases negativas, la intimidación, las amenazas, el 

desprecio y la humillación en público o privado, y d) los actos físicos 

de agresión (p. ej., empujones, pellizcos, bofetadas, golpes, patadas, 

palizas, etc.). 

La violencia contra la mujer no es una acción en específico, 

sino es proceso que se va instaurando y cronificando a medida del 

tiempo, por lo que es forzoso detectarlo precozmente y prevenir su 

desarrollo, mantenimiento y secuelas.  

La OMS (2013), considera que la violencia ocasionada por la 

pareja se ubica en la mayoría de los grupos socioeconómicos, 

religiosos y culturales,  donde el cónyuge o ex cónyuge expone 

acciones que ocasionan daño físico, emocional o sexual a algún 
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integrante de la relación, repercutiendo estos daños a niños/as, 

adolescentes y mujeres de mayor edad. 

 
Blanco et al. (2004) plantea que la violencia contra las mujeres 

tiene hondas raíces sociales y culturales y se basa en la creencia 

antiguas donde la mujer es propiedad del hombre, quien puede tratarla 

como el juzgue adecuado. Está vinculada al desequilibrio  en las 

relaciones de poder entre varones y mujeres en los ámbitos 

económico, social, político y religioso, a pesar de los avances en la 

legislación nacional e internacional a favor de la igualdad de 

derechos. 

La violencia contra las mujeres se denomina también violencia 

de género, porque es la que ejercen los hombres para asegurarse los 

privilegios que la cultura les ha otorgado y que el rol asignado a las 

mujeres les proporciona: ser atendidos y cuidados material y 

emocionalmente, tener una posición dominante en la sociedad y más 

poder y derecho. La violencia de pareja en el 98% de los casos la 

ejercen los hombres contra las mujeres. Por tanto, aunque 

habitualmente la violencia se considera un problema de mujeres, no 

es un problema de ellos sino de ellas sino para ellas; en realidad, y 

fundamentalmente, es un problema de la cultura 

masculina/patriarcal (Blanco et al., 2004). 

 

2.2.2.2. Tipos de Violencia de pareja 
 

Los tipos de violencia contra las féminas y los integrantes del grupo familiar 

son: 
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A. Violencia física 

 
Ley 30364, (2015) expresa que es la acción o conducta, que 

ocasiona daño s a la integridad corporal o a la salud.  Además, se incluye 

en la definición de maltrato el descuido o la privación de las 

necesidades básicas que puedan causar daño físico o tener el potencial 

de causarlo. 

 Los siguientes son algunos ejemplos de violencia física:  

✓ Patadas, golpes, abofetear 

✓ Morder 

✓ Halar el cabello 

✓ Lazarle objetos sobre la pareja 

✓ Asesinato 

✓ Arrollamiento con vehículos 

✓ Escupirle 

✓ Quemar con fuego 

 

B. Violencia psicológica 

 
Con base en Ley 30364, (2015) es la acción o conducta, enfocado 

a dominar y aislar a la persona contra su voluntad, asimismo a humillarla 

ocasionándole daños psíquicos. El daño psíquico es afectar algunas de 

las funciones mentales o capacidades de la persona, consecuencia de 

hechos o situaciones de violencia. Son actos que conllevan a la 

desvalorización y buscan disminuir o eliminar los recursos internos que 

la persona posee para hacer frente a las diferentes situaciones de su vida 
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cotidiana. 

Presenta situaciones constantes de subestimación y degradación 

por parte del cónyuge hacia la víctima; la violencia psicológica es difícil 

de percibir en el ámbito externo y esto ocasiona que la víctima sufra en 

silencio, perdiendo respeto por ella misma y dañando su autoestima. 

Las siguientes son algunos ejemplos de abuso emocional: 

✓ Perseguir a la pareja por asuntos subjetivos 

✓ Caer en contradicciones 

✓ Prohibirle trabajar fuera de casa 

✓ No permitir que se desarrolle profesionalmente 

✓ No permite tener amigos 

✓ Amenazar con dañar a algún miembro de su familia 

✓ Amenazarle constantemente con irse o decirle que se vaya 

✓ Ridiculizar o insultar frente a los demás 

✓ Desconocer los sentimientos de la pareja 

 

C. Violencia sexual 

 
MIMP (2016) considera que son hechos de naturaleza sexual que 

se cometen contra una persona sin su consentimiento o bajo coacción, esto 

abarca actos que van desde el acoso verbal a la penetración forzada y una 

variedad de tipos de coacción, desde la presión social y la intimidación a 

la fuerza física. Asimismo, se considera violencia sexual la exposición a 

material pornográfico  que afecta  el derecho de la persona a tomar 

decisiones voluntarias respecto a su vida sexual, manifestándose 

mediante amenazas, coerción, uso de la fuerza o intimidación. La 
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violencia  sexual sigue siendo una de las modalidades menos denunciadas 

y con más problemas de  acceso a la justicia. Puede darse tanto en el 

espacio privado como en el público. 

A continuación, se presentan algunos ejemplos de abuso sexual:  

✓ Obligar a su pareja a desnudarse 

✓ Sabotaje anticonceptivo 

✓ Usar un nombre despectivo sexual 

✓ Obligar a tener relaciones sexuales 

✓ Obligar a su pareja a desempeñarse como trabajadora sexual 

✓ Obligar a la pareja a ver pornografía 

✓ Obligar a su víctima para participar en actividades sexuales que no 

desea. 

✓ Obligar a abortar 

✓ Agredir sexualmente a una pareja 

✓ Lastimar a la persona o utilizar objetos durante las relaciones 

sexuales 

 

D. Violencia económica o patrimonial 

 
Según el MIMP (2016): 

Se puede definir como una conducta que busca dañar la economía 

y el patrimonio de una persona, a través de diferentes acciones, 

como la pérdida, el desfalco, la destrucción o el robo de objetos y 

documentos importantes, la privación ilegal de bienes y negocios, 

la prohibición del acceso a recursos económicos básicos, el 

incumplimiento de obligaciones alimentarias, el control sobre los 
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ingresos y otras formas similares (p.15). 

Se presenta algunos ejemplos de abuso financiero: 

✓ Controlar los movimientos que se hacen acerca del dinero 

✓ Controlar todas o mayoría de las finanzas 

✓ Tener todas las cuentas nombre del abusador 

✓ Romper las cosas de la casa 

 

E. Violencia social 

Se entiende por violencia social todo aquel acto con impacto 

social que va en contra de la integridad psíquica, física o relacional de 

una persona o un colectivo, estos actos son llevados a cabo por un sujeto 

o por la propia comunidad. 

En algunos casos esta violencia es aplicada con el propósito de 

conseguir una mejora en las condiciones de vida o como forma de 

protesta por un trato que es considerado actuación humillante, como 

ocurre en algunos motines y revueltas. En otras ocasiones se pretende 

disminuir el poder de los demás con el fin de perjudicarles a ellos o a sus 

puntos de vista, o bien para aumentar la percepción de la propia 

autoridad. 

Pero en general, podemos determinar que el objetivo de la 

violencia social como tal es la obtención o mantenimiento de poder y 

estatus social. (MIMP, 2016).  

Los siguientes son algunos ejemplos de abuso social: 

✓ Evitar que se maquille o arregle su apariencia física 

✓ Amenazas a la persona con golpearla si sale de casa sin su permiso. 
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✓ Impide que la mujer asistir a eventos sociales 

✓ Impide que la mujer salga con sus amigas 

 

F. Violencia de género 

La legislación con respecto a cuestiones de género reconoce las 

desigualdades entre la mujer y el hombre y las necesidades específicas 

de la mujer y del hombre. Un enfoque de la legislación en materia de 

violencia contra la mujer que tenga en cuenta cuestiones de género 

reconoce que las experiencias que las mujeres y los hombres tienen de la 

violencia son distintas y que la violencia contra la mujer es una 

manifestación de la desigualdad histórica de las relaciones de poder entre 

el hombre y la mujer y de la discriminación contra la mujer. Durante 

mucho tiempo se ha debatido cuál era la mejor forma de velar por que se 

tuviesen en cuenta las cuestiones de género en la legislación en materia 

de violencia. La legislación dedicada a las cuestiones de género se ha 

considerado importante, especialmente en Latinoamérica, por cuanto 

reconoce la violencia contra la mujer como forma de discriminación por 

razón de género y aborda las necesidades particulares de las mujeres 

demandantes/ supervivientes. No obstante, la legislación dedicada a las 

cuestiones de género en materia de violencia contra la mujer no permite 

el enjuiciamiento de la violencia contra hombres y niños y en algunos 

países puede impugnarse por considerarse inconstitucional. Varios 

países han adoptado legislación neutral con respecto a las cuestiones de 

género, que es aplicable tanto a mujeres como a hombres. Sin embargo, 

esa legislación puede ser objeto de manipulación por parte de quienes 
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perpetran delitos de violencia. Por ejemplo, en algunos países se ha 

enjuiciado a las propias mujeres supervivientes de violencia por su 

incapacidad para proteger a sus hijos de la violencia. Asimismo, la 

legislación neutral con respecto a las cuestiones de género ha tendido a 

dar prioridad a la estabilidad de la familia por encima de los derechos de 

las personas demandantes/supervivientes (predominantemente mujeres) 

porque no refleja ni aborda específicamente la experiencia que las 

mujeres tienen de la violencia cometida contra ellas (Naciones Unidas, 

2010). 

 

2.2.2.3. Ciclo de Violencia 
 

  Detectar la violencia física o psicológica que sufre una persona 

es fácil si nos preocupamos de observar y escuchar, todas las personas 

expresamos los sufrimientos, temores y problemas de algún otro modo. 

Muchas víctimas no señalan a sus agresores libremente por miedo a 

represalias o a empeorar la situación, por lo que también la mujer y los 

niños dependen económicamente de su agresor. Por ello existe varios 

indicadores o señales que permite detectar una posible situación de 

violencia intrafamiliar (Walker, 1979) citado en (Cruz Roja Española, 

2014).  

 

Fase 1: Acumulación de tensiones 

Durante esta fase ocurre incidentes menores de agresión creando un 

clima de temor e inseguridad en la mujer, a partir de que su pareja o 

conviviente se enoja por cualquier cosa, le grita o amenaza. Por lo 
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habitual el comportamiento de la mujer es de negación y racionalización 

de lo ocurrido que defiende y justifica el comportamiento de pareja, no 

se defiende, se muestra pasiva y casi segura de que no existe ninguna 

salida por lo tanto no realiza ninguna acción para cambiar la situación. 

Su estado emocional es inestable que puede llevarla a frecuentes estados 

depresivos y de ansiedad que lo incapacitan para valorar lo que está 

sucediendo porque su energía esta puesta en evitar un daño mayor 

(Walker, 1979) citado en (Cruz Roja Española, 2014).  

 

Cuervo  y  Martínez (2013), señala que incertidumbre son aquellos 

pensamientos repetitivos y constantes de la vìctima en torno  al temor 

del rompimiento de su relaciòn afectiva dado que su agresor ha 

amenazado de forma directa e indirecta, generando asi dicha 

incertidumbre en la mujer; detonante son aquellos actos, palabras y 

conductas que siguen a la incertidumbre, por lo general, son falsos e 

irracionalesy representan solo una justificaion  por parte del 

victimario,cualquier situaciòn a palabra por mas simple que sea, servira 

como pretexto para dar lugar a la agresiòn hacia la pareja; actos de 

tensiòn son aquellos que preceden la violencia fìsica y anticipan  la 

siguiente fase, tambien son parte del castigo, ya que pueden ocasionar 

dolor animal emocional.  

En esta fase se evidencia angustia, miedo, ansiedad, conductas 

evitativas, el incumplimiento del estereotipo (idea, expresión, conducta), 

peligra la estabilidad de sistema, atentado a la identidad de los miembros, 

se genera impotencia y necesidad de reafirmación; se ataca sobre todo al 
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estado emocional.  

 

Fase 2: Incidente agudo 

  Se manifiestan los golpes, empujones o maltrato psicológico excesivo 

ocasionada por la tensión; en esta etapa ambos pierden el control y 

conlleva a un gran nivel de destructividad, donde el hombre comienza 

por enseñarle una lección a su pareja, sin intención de causarle daño y se 

detiene cuando cree que ella ya aprendió la lección; ella es golpeada y 

experimenta incertidumbre acerca de lo que sobrevendrá, enfrenta  de 

forma  anticipada  la casi certeza que será golpeada gravemente por lo 

que ella puede decir o hacer. Esta disociación va acompañada de un 

sentimiento de incredulidad sobre lo que está sucediendo, el temor le 

provoca un colapso emocional que la lleva a paralizarla por tiempo 

aprox. De 24 horas dejando pasar varios días antes de decidirse buscar 

ayuda; en este tiempo a veces suelen darse un distanciamiento de la 

pareja puede llevar a la mujer buscar ayuda profesional, irse de la casa, 

aislarse de los demás o en algunos casos cometer homicidio o suicidarse, 

suele pasar en algunos casos la misma pareja cura las lesiones de la 

víctima o la lleva al hospital reportando que fue un accidente doméstico 

(Walker, 1979) citado en (Cruz Roja Española, 2014).  

 

Cuervo  y  Martínez (2013), aquí se ejerce la violencia, son actos 

fundados en los detonantes y situaciones propuestas por el mismo 

durante la primera fase, pueden ser desde un empujòn, cachetada, puño, 

patada, halar el cabello, mordiscos, entre otros, que provocan dolor  
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fisico, castigo de lo cual es merecedora la vìctima. Asì mimo, se 

manifiesta la defensa-autoprotecciòn,  que la victima no siempre asume 

el papel de sumisiòn frente  a su agresor, por lo contrarrio responde 

mediante de algunas de las modalidades de violencia , mientras es 

castigada; la victima se presenta atemorizada frente a su agresor y por lo 

tanto no responde con actos violentos en su defensa.  

   

En esta fase se evidencia miedo, soledad, impotencia, dolor, vergüenza, 

 búsqueda de ayuda, toma de decisiones. Aquí se muestra la 

confirmación mutua de identidades: mujer pasiva e hombre fuerte; 

intensidad creciente, se aísla y oculta sus lesiones por vergüenza.  

 

Fase 3: Treguas amorosas 

Esta fase viene inmediatamente después de terminar el incidente de la 

violencia grave, al que le sigue un período de relativa calma; la actitud 

de varón es extremadamente cariñoso, amable, con muestras de 

arrepentimiento, ofrece perdón, promete no volver a golpearle con la 

condición de que la mujer no vuelva a provocarlo su enojo; con estos 

gestos inusuales de cariño el varón da muestras que ha llegado 

demasiado lejos, pretende compensar a la mujer y las personas enteradas 

de la situación que está arrepentido por lo que ha hecho y que es sincero 

sus disculpas. Así mismo, en este momento es cuando la mujer abandona 

cualquier iniciativa que haya considerado, como por ejemplo retirar la 

demanda contra su agresor. La ambivalencia afectiva de su pareja 

provoca en la mujer una confusión y distorsión de la realidad. Muestra 
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apego a las vivencias de amor, se siente culpable, se percibe así misma 

como la responsable del bienestar emocional de su pareja (Walker, 1979) 

citado en (Cruz Roja Española, 2014).  

Para Leonore Walker el patrón cíclico de la violencia se aplica a muchas, 

aunque no a todas las mujeres que sufren maltrato y agrega el periodo de 

tiempo en que ocurre el incidente agudo de la violencia varía en cada 

relación de pareja y a veces dentro de una misma relación determinada. 

 

Cuervo  y  Martínez (2013) se muestra la reconciliaciòn, el agresor se 

muestra arrepentido por la violencia ejercida y promete que no se 

repetira; aquí se resalta que a pesar de que el agresor promete cambiar 

no logra hacer, ya que no hay una causa real del maltrato; por lo tanto no 

sabe lo que debe cambiar. La victima ve lo courrido como algo cotidiano 

y acepta la violencia, hay dependencia no permite el rompimiento del 

ciclo, se infiere que gira en torno a ella, dado de lo que se pretende todo 

el tiempo es no perder al otro.  

 

En esta fase se muestra ambivalencia en los sentimientos, se ve lado 

positivo de la relación, cree que puede cambiar, hay una esperanza, se 

ilusiona, hay manipulación afectiva, justifica y minimiza la situación.  

Es hasta que el ciclo de violencia se repite en numerosas ocasiones, que 

la mujer comienza a perder la confianza en las promesas amorosas de su 

marido; es en este momento cuando ella logra reconocer le carácter 

abusivo y degradante de la relación de pareja y cuando se plantea la 

posibilidad de buscar ayuda para romper el ciclo de violencia. 
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2.2.2.4. Enfoque Teórico  
 

A. Teoría Feminista de la Violencia 

Àlvarez (2005) sostiene que el feminismo ha pasado por 

diversas etapas en su evolución, tanto como teoría como 

movimiento, y ha llegado a reconocer la violencia contra las mujeres 

como un problema social y político. Uno de los objetivos del 

feminismo ha sido el de encontrar pruebas y desmontar las múltiples 

situaciones de legitimación que existen en nuestra sociedad, a veces 

incluso contradictorias entre sí. 

A partir de 1975 los enfoques teóricos feministas 

comenzaron a entrar en la universidad y a reivindicar el estatuto de 

conocimiento académico. Desde ese momento se ha producido el 

despegue y consolidación académica de los llamados estudios 

feministas, estudios de la mujer y, cada día más, estudios de género. 

Entre la nueva abundancia de estudios, proyectos, congresos, etc., 

algunas autoras han planteado los peligros que entraña el que parte 

de ellos son, en realidad, ciegos a la perspectiva feminista, con el 

consiguiente daño al marco de interpretación que aquí hemos 

reconstruido (Posada, 2001).  

 

B. Teoría del Conflicto Familiar 

Según Davis y Harsh (2011): 

La teoría del conflicto familiar sostiene que el abuso conyugal es 

una cuestión mutua en la que ambos géneros pueden tanto 

perpetrar como ser víctimas del abuso en una relación íntima. De 
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acuerdo con este modelo, tanto hombres como mujeres 

contribuyen a la violencia dentro de la relación. El modelo de 

violencia del conflicto familiar surge como resultado del estrés 

presente en familias disfuncionales, y busca excluir explicaciones 

basadas en la violencia de género. Este modelo atribuye la 

ocurrencia de comportamientos violentos y agresivos entre 

parejas y en el seno familiar como un fenómeno inevitable (p.23). 

 

El modelo explica cómo los miembros de la familia pueden 

contribuir de manera intencional o no intencional a la manifestación 

de la violencia. Los conflictos familiares de menor intensidad suelen 

ser señales de advertencia para las familias que corren el riesgo de 

sufrir abusos más graves. En otras palabras, a medida que las parejas 

no resuelven adecuadamente sus desacuerdos e disputas personales, 

pueden acumular ira y resentimiento con el tiempo, lo que 

eventualmente podría llevar a un arrebato de violencia física o verbal 

(Straus y Mickey, 2012). 

 

C. Teoría de Control 

La teoría se fundamenta en la idea de que la violencia 

familiar surge como resultado de la necesidad que siente una 

persona de obtener y mantener el poder y el control sobre otra 

dentro de una relación (Hyde y Juliao, 2012). La principal 

motivación del comportamiento violento del agresor es adquirir el 

poder y controlar a la víctima y a otros miembros de la familia. El 
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objetivo de estos actos violentos es impedir que los miembros más 

vulnerables de la familia se involucren en comportamientos que 

puedan enfrentar al abusador. 

 

2.3. Marco Conceptual 

 

2.3.1. Dependencia emocional 

Según Castelló (2005), la dependencia emocional es el fuerte deseo de afecto que 

una persona experimenta hacia su pareja en distintas relaciones. 

2.3.2. Dependencia baja o normal: La persona no presenta dependencia emocional 

hacia su pareja, logrando desarrollar sus proyectos sin someterse a la misma, se 

preocupa por su bienestar, genera su espacio personal, fomenta su individualidad, 

evitando pensamientos intrusivos que le generen malestar emocional. 

2.3.3. Dependencia significativa: La persona presenta una necesidad significativa de 

afecto por parte de su pareja, generándole pensamientos y emociones de 

incertidumbre acerca de su relación en algunas ocasiones, lo que le genera actitudes 

de control e inseguridad.  

2.3.4. Dependencia moderada: La persona en su relación de pareja presenta una 

necesidad moderada de afecto, constante preocupación y emociones desagradables, 

con temor a que su pareja pueda terminar con ella. 

2.3.5. Dependencia alta: La persona presenta una necesidad intensa de afecto hacia su 

pareja, lo que se manifiesta en pensamientos de incertidumbre frecuentes sobre la 

relación. 

2.3.6. Concepción de sí mismo 

Es la opinión o la imagen que tiene un individuo sobre sí mismo (Castelló, 2005). 
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2.3.7. Desempeño social  

La interacción social, y la manera de relacionarse con el mundo en general, son 

aspectos muy influyentes en el desarrollo. 

2.3.8. Desarrollo familiar 

Es la célula básica de la sociedad que históricamente se había concebido como el 

grupo de personas que cohabitan y comparten una vivienda y, sobre todo, lazos 

de parentesco. 

2.3.9. Miedo a la ruptura 

Los miedos en pareja suelen ser demasiado abstractos, irreales, una proyección 

de un suceso que no ha ocurrido. Hemos aprendido a vivir según el miedo no por 

nuestras experiencias pasadas, sino por no haber sabido entender y gestionar 

nuestras emociones en momentos de dificultad (Castelló, 2005). 

2.3.10. Miedo e intolerancia a la soledad 

Es el intenso pavor a la soledad, con el miedo a sentirse desprotegido o 

desamparado, sin embargo, ambas premisas son manifestaciones de 

comportamientos aprensivos a una conexión sentimental (Castelló, 2005). 

2.3.11. Prioridad de la pareja 

Ser la prioridad de alguien significa que esa persona te valore y te tome en cuenta 

en sus planes (Castelló, 2005). 

2.3.12. Necesidad de acceso a la pareja 

Necesidad excesiva del otro, deseo de acceso constante a la pareja. Se refiere al 

sentimiento de necesidad afectiva de estar con la pareja (Castelló, 2005). 

2.3.13. Deseos de exclusividad 

Se refiere a la necesidad extrema de ser el único objeto de atención y afecto de la 

pareja, y que el dependiente exige que su pareja dedique la mayor parte de su 
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tiempo y energía a satisfacer sus necesidades emocionales (Castelló, 2005). 

2.3.14. Subordinación y sumisión 

Con esta actitud el dependiente “paga” a su pareja, para que se mantenga a su lado. 

El problema principal que aquí se produce es que con el tiempo se agudizan los 

dos papeles, la sumisión provoca más dominación, y ésta más subordinación 

(Castelló, 2005). 

2.3.15. Deseos de control y dominio 

La capacidad que dispone una persona para controlar a otras o para hacer uso de 

lo propio. El concepto puede asociarse a la potestad o a la autoridad, (Castelló, 

2005). 

2.3.16. Violencia contra la mujer 

Cualquier acto violento o agresión, basados en una situación de desigualdad en 

el marco de un sistema de relaciones de dominación de los hombres sobre las 

mujeres y pueda tener consecuencias de daño físico, sexual o psicológico, así 

como la coacción o privación arbitraria de la libertad, tanto en el ámbito público 

como en la vida familiar o personal (Ley 30364, 2015). 

2.3.17. Violencia leve: La persona sufre agresión de cualquier tipo en ciertas ocasiones, 

por parte de su pareja. 

2.3.18. Violencia moderada: La persona sufre agresión de cualquier tipo, en reiteradas 

ocasiones, por parte de su pareja. 

2.3.19. Violencia severa: La persona sufre agresión de cualquier tipo, de forma frecuente, 

por parte de su pareja. 

2.3.20. Violencia Física 

Es la utilización intencionada de la fuerza física, el uso del poder real o amenaza 

hacia uno mismo, una persona, grupo o comunidad que tiene como resultado la 
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probabilidad de daño psicológico, lesiones, la muerte, privación o mal desarrollo 

(Ley 30364, 2015). 

2.3.21. Violencia Patrimonial 

 Es la pérdida, destrucción, sustracción, apropiación o retención indebida de 

cualquier tipo de bien de la víctima, tenencia o propiedad de sus bienes muebles 

o inmuebles (MIMP, 2016).  

2.3.22. Violencia Psicológica 

Es un concepto social que se utiliza para hacer referencia al fenómeno mediante 

el cual una o más personas agreden de manera verbal a otra u otras personas, 

estableciendo algún tipo de daño a nivel psicológico y emocional en las personas 

agredidas (Ley 30364, 2015). 

2.3.23. Violencia Sexual 

Abarca actos que van desde el acoso verbal a la penetración forzada y una 

variedad de tipos de coacción, desde la presión social y la intimidación a la fuerza 

física (MIMP, 2016).  

2.3.24. Violencia Social 

La sensación de no ser considerado por el conjunto de la sociedad como parte de 

ella genera frustración e ira respecto al mundo y la sociedad en la que se vive. 

Actos vandálicos, robos y agresiones son algunos de los tipos de violencia 

que suelen ser generados por este factor (MIMP, 2016). 
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Capitulo III: Hipótesis 
 

3.1. Hipótesis General 

 

Ha: Existe relación directa entre la dependencia emocional y la violencia de pareja en 

pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo – 2022. 

H0: No existe relación directa entre la dependencia emocional y la violencia de pareja en 

pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo – 2022. 

 

3.2. Hipótesis específicas 

 

Ha1: Existe relación directa entre el miedo a la ruptura de la dependencia emocional y la 

violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo – 

2022. 

H01: No existe relación directa entre el miedo a la ruptura de la dependencia emocional y 

la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo 

– 2022. 

 

Ha2: Existe relación directa entre el miedo e intolerancia a la soledad de la dependencia 

emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad 

de Huancayo – 2022. 

H02: No existe relación directa entre el miedo e intolerancia a la soledad de la dependencia 

emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad 

de Huancayo – 2022. 

 

Ha3: Existe relación directa entre la prioridad de la pareja de la dependencia emocional y 

la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo 

– 2022. 
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H03: No existe relación directa entre la prioridad de la pareja de la dependencia emocional 

y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo 

– 2022. 

 

Ha4: Existe relación directa entre la necesidad de acceso a la pareja de la dependencia 

emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad 

de Huancayo – 2022. 

H04: No existe relación directa entre la necesidad de acceso a la pareja de la dependencia 

emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad 

de Huancayo – 2022. 

 

Ha5: Existe relación directa entre los deseos de exclusividad de la dependencia emocional 

y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo 

– 2022. 

H05: No existe relación directa entre los deseos de exclusividad de la dependencia 

emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de 

Huancayo – 2022. 

 

Ha6: Existe relación directa entre la subordinación y sumisión de la dependencia 

emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad 

de Huancayo – 2022. 

H06: No existe relación directa entre la subordinación y sumisión de la dependencia 

emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad 

de Huancayo – 2022. 
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Ha7: Existe relación directa entre los deseos de control y dominio de la dependencia 

emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad 

de Huancayo – 2022. 

H07: No existe relación directa entre los deseos de control y dominio de la dependencia 

emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad 

de Huancayo – 2022. 

 

3.3. Variables 
 

3.3.1. Variable 1: Dependencia Emocional 

 

 

A. Definición conceptual 

Castellò (2005) define que “la dependencia emocional es la necesidad extrema 

de carácter afectivo que una persona siente hacia su pareja en sus diferentes 

relaciones” (p. 17). Los dependientes emocionales tienden a ser sumisos y a 

idealizar a sus parejas, quienes se convierten en el foco principal de su atención 

y existencia.  

 

B. Definición operacional 

La dependencia emocional es cuando uno de los miembros depende en exceso 

del otro, llevando a cabo comportamientos dañinos para sí mismo y para la 

propia relación. Esta variable se medirá con el Inventario de Dependencia 

Emocional (IDE), que mide un puntaje general de la dependencia emocional y 

un puntaje individual de cada dimensión. 

 

 



 

 

63 

 

 

3.3.2. Variable 2: Violencia de pareja 
 

 

A. Definición conceptual 

“La violencia contra las mujeres es cualquier acción o conducta que les causa 

muerte, daño o sufrimiento físico, sexual o psicológico por su condición de 

tales, tanto en el ámbito público como en el privado, es evidenciada por el 

abuso de poder, las amenazas que pueden terminar en lesiones, alteraciones en 

el desarrollo personal e incluso en la muerte” (Ley Nº 30364, 2015. Art. 5). 

 

B. Definición operacional 

La violencia de pareja es una situación de maltrato de diferentes tipos que se 

ocasiona por características de conductas disfuncionales, desequilibrios en las 

relaciones de pareja, entre otros. En cuanto a la medición de la variable, se 

empleó la Escala de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4), que contiene 25 items y 

mide los distintos tipos de violencia hacia la mujer (físico, psicológico, sexual, 

patrimonial, social y de género), con una escala tipo Likert.  

 
 

3.3.3. Operacionalización de variables
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Tabla 1 

 Matriz de Operacionalización. Variable dependencia emocional 

VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DIMENSIONES DEFINICIÓN 

DE LAS 

DIMENSIONES 

INDICADORES ITEMS ESCALA DE 

MEDICIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dependencia 

emocional 

 

 

 

“Dimensión 

disfuncional de un 

rasgo de 

personalidad, que 

consiste en la 

necesidad extrema 

de orden afectivo 

que una persona 

siente hacia otra, 

su pareja, a lo 

largo de sus 

diferentes 

relaciones de este 

tipo” (Castelló, 

2005, p.37) 

Conjunto de 

características que 

un dependiente 

despliega incluso 

cuando no tiene 

pareja, porque 

provoca que la 

busque 

 

Miedo a la ruptura 

 

Temor a la ruptura 

en la relación de 

pareja, 

ya que la idealiza 

y se somete a él. 

- Miedo a la 

ruptura de la 

relación de 

pareja. 

5, 9, 14, 15, 

17, 22, 26, 27, 

28 

IDE 

(Inventario de 

Dependencia 

Emocional) 

Los intervalos 

para cada 

categoría de 

“dependencia 

emocional” 

son: 

 

Escala ordinal-

politómica 
 

1 a 30 Bajo o 

Normal 
 

31 a 50 

Significativo 
 

51 a 70 

Moderado 
 

71 a 99 Alto 

Miedo e 

intolerancia a la 

soledad 

No tolera estar 

solo, dentro o fuera 

de casa, 

produciéndole 

ansiedad y 

molestia. 

- Desagrado ante la 

ausencia de la 

pareja 

4, 6, 13, 18, 

19, 21, 24, 25, 

29, 31, 46 

Prioridad de la 

pareja 

Deja aficiones 

independientes, 

para hacerlo 

únicamente con su 

compañero. 

Busca colocar 

como el centro 

de su vida a la 

pareja. 

30, 32, 33, 35, 

37, 40, 43, 45 

Necesidad de 

acceso a la pareja 

La persona 

sobrepone su 

relación a todos 

los aspectos de su 

vida, incluso a si 

mismo, 

hijos o trabajo. 

- Tiene presente a 

la pareja en todo 

momento 

10, 11, 12, 23, 

34, 48, 
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desesperadamente. 

(Castelló, 2005) 

Deseos de 

exclusividad 

Quiere a su pareja 

para ella sola, es 

una exageración 

de la 

Normalidad 

- Se enfoca solo en 

la pareja, 

llegando a 

aislarse 

16, 36, 41, 42, 

49 

Subordinación                   y 

sumisión 

El trato es de 

abajo hacia arriba, 

observa a su pareja 

como un gigante, 

hace lo que 

siempre      le      

pide, 

incluso fuera de 

sus parámetros y 

principios. 

- Sobreestima a la 

pareja. 

- Sentimientos de 

inferioridad 

1, 2, 3, 7, 8 

 Deseos de    control 

y dominio 

Todo el tiempo 

pretende tener la 

atención y 

afecto, captando 

el control de la        

relación        y 
manifestándose        

el 

dominio y abuso. 

- Busca 

constantemente 

la atención de la 

pareja para 

controlarla y 

asegurar su 

permanencia 

20, 38, 39, 44, 

47 
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Tabla 2 

Matriz de Operacionalización. Variable violencia de pareja 

VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DIMENSIONES DEFINICIÓN 

DE LAS 

DIMENSIONES 

INDICADORES ITEMS ESCALA DE 

MEDICIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Violencia de 

pareja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Acción o 

conducta que les 

causa muerte, 

daño o sufrimiento 

físico, sexual o 

psicológico a su 

pareja, por su 

condición de tales, 

tanto en el ámbito 

público como en 

el privado” (Ley 

30364, 2015, art. 

8). 

 
Violencia física 

 
Que ocasiona daño 

a la integridad 

corporal o a la 

salud de la 

víctima. 

- Lesiones 

- Hematomas 

- Cicatrices 

- Quemaduras 

- Fracturas 

- Hemorragias 

- ETS 

- Amenaza de 

aborto 

- Cuerpos 

extraños en el 

cuerpo 

- Otros 

 

    1, 2, 3, 4 
 

 

 

Escala de 

violencia 

intrafamiliar VIF 

J4, adaptada por 

Peña (2018) 

 

Ordinal – 

politómica  

 

Casi nunca (1) 

Pocas veces (2) 

A veces (3) 

Violencia 

psicológica 
Aislar a la 

persona contra su 

voluntad, a si       

mismo        a 

humillarla o 

avergonzarla y 

que puede 

ocasionar daños 

psíquicos. 

- Desagrado ante 

la ausencia de la 

pareja 

- Insultos 

- No dejar opinar. 

- Infidelidad 

- Amenazas 

5, 6, 7, 8, 9 
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Violencia sexual Acciones de 

naturaleza sexual 

que se cometen 

contra una 

persona sin su 

consentimiento o 

bajo coacción. 

- Relaciones 

sexuales sin 

consentimiento 

- Prohibir 

controles 

médicos. 

- Prohibir el uso 

de métodos 

anticonceptivos. 

- Realizar actos 

por coacción 

10, 11, 12, 13, 

14, 15 

Muchas veces (4)  

Casi siempre (5) 

Violencia social Actitudes hacia 

la pareja que le 

impiden 

relacionarse con 

su entorno. 

- Impide 

relacionarse 

- Celos 

16, 17, 18, 19 

Violencia 

patrimonial 

Dirigido a 

perjudicar la 

economía y 

patrimonio de 

una persona. 

 

- Romper cosas 

de su propiedad.  

- Impedir el 

ingreso al 

domicilio.  

- Limitar el 

dinero para 

cubrir 

necesidades 

básicas. 

20, 21, 22 

Violencia de 

género 

Violencia 

ejercida a la 

persona por su 

orientación 

sexual, en este 

caso femenino, 

por su identidad. 

- Ignorar 

opiniones. 

- No colaborar en 

actividades del 

hogar. 

- Impedir que 

trabaje. 

23, 24, 25 
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Capitulo IV: Metodología 
 
 

4.1. Método de investigación 

 

4.1.1. Método General 

 

La investigación se desarrolló bajo los postulados del método 

científico, según Arias (2012) “El método científico es el conjunto de 

pasos, técnicas y procedimientos que se emplean para formular y resolver 

problemas de investigación mediante la prueba o verificación de hipótesis” 

(págs. 18-19). Cada clase de problema necesita un conjunto de métodos o 

técnicas especiales.  

Bunge (2017) la investigación científica es un proceso organizado 

y sistematizado dirigido a la solución de problemas o preguntas científicas, 

mediante la producción de nuevos conocimientos, los cuales nos trae 

consigo nuevas soluciones o respuestas a las interrogantes formuladas, de 

manera general se aplicará desde el inicio de la investigación, asegurando 

la solución del problema para responder necesidades del futuro en función 

al problema ya establecido. 

 

4.1.2. Método Especifico 

Se utilizó el método deductivo, que consiste en llegar a conclusiones, a 

partir de premisas, teorías o proposiciones que asumen como verdaderas. 

(Hernández et al. 2014). 
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4.2. Tipo de investigación 

 

La investigación es de tipo aplicada, ya que se enfoca en la aplicación 

inmediata de los conocimientos teóricos enfocados en los problemas de la 

realidad, brindando alternativas de solución en un campo de la ciencia. Por otro 

lado, la investigación toma en cuenta las teorías ya existentes.  (Sanchez y Reyes, 

2017). 

 

4.3. Nivel de investigación 

 

Correlacional, según Arias (2012) la finalidad es determinar el grado de 

relación existente entre dos o más variables. En estos estudios, primero miden 

las variables y después, mediante pruebas de hipótesis correlacionales y cálculos 

estadísticos, se estima la correlación. Aunque el estudio correlacional no 

establece de forma directa relaciones causales, puede aportar indicios sobre las 

posibles causas de un fenómeno, esta relación puede ser directa o inversa. 

 
4.4. Diseño de investigación 

 

La investigación tiene un diseño descriptivo-correlacional, de corte 

transversal. La investigación descriptiva es de naturaleza analítica, en la que los 

estudios en profundidad ayudan a recopilar información durante la investigación. 

Así también busca llegar a establecer si existe relación entre ambas variables, en 

el cual no se manipuló ninguna variable (dependencia emocional ni violencia de 

pareja), y de corte transversal ya que la recopilación de datos fue en un solo 

momento de la investigación. (Hernández et al., 2014). En tal sentido, el 

diagrama fue: 
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                                                X  

M                 r 

                        Y 

Donde: 

            M     : Muestra de estudio 

            X      : Dependencia emocional 

            Y      : Violencia de pareja 

            r       : Relación entre las variables 

 

Esta representación es la relación que se desea investigar entre las 

variables en una población de pacientes mujeres del “Programa para la reducción 

de la violencia a la mujer”, del servicio de psicología del Centro de Salud La 

Libertad. 

 
4.5. Población y Muestra 
 

 

4.5.1. Universo 

Se considera universo a todas las mujeres que hayan asistido a 

sus sesiones terapéuticas al Centro de Salud La Libertad durante el año 

2022.  

 

4.5.2. Población 

Para Arias (2012) “La población, o en términos más precisos 

población objetivo, es un conjunto finito o infinito de elementos con 

características comunes para los cuales serán extensivas las conclusiones 

de la investigación” (p. 81). 

La población está conformada por 97 mujeres víctimas de 

violencia  de pareja, mayores de 18 años que acudieron al Programa 

contra la violencia a la Mujer del Centro de Salud La Libertad, en el 
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periodo de octubre – noviembre 2022. 

 

4.5.3. Muestra 

 “La muestra es un subgrupo de la población de interés sobre el 

cual se recolectarán datos, y que tiene que definirse o delimitarse de 

antemano con precisión, éste deberá ser representativo de dicha 

población” (Hernández et al. 2010, p. 173). Por ello, el tipo de muestreo 

que se aplicó es el no probabilístico. Según Sanchez  y Reyes (2017) 

menciona que “es aquel en el cual no se conoce la probabilidad o 

posibilidad de cada uno de los elementos de cada poblaciòn de poder ser 

seleccionado en una muestra” (p. 160). 

a) Unidad de análisis: 

 

Cada una de las mujeres víctimas de violencia de pareja del 

“Programa para la reducción de la violencia a la mujer” del Centro 

de Salud La Libertad. 

 

b) Tamaño de la muestra 
 

Del total de la población de estudio, a quienes se estudió, existen 

pacientes que no acuden a su terapia psicológica. Entonces 

considerando solo a las pacientes que se encuentran asistiendo a 

cada una de sus sesiones psicológicas, se tiene un total de 86 

pacientes, a ellas se llegó a través de los instrumentos de 

investigación. 

c) Selección de la muestra 

La técnica de selección de muestreo es no probabilística, por 

juicio del investigador. Por lo tanto, se consideró criterios de 
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inclusión y exclusión: 

 

Criterios de inclusión  
 

Para considerar la población de estudio se tuvo en cuenta 

ciertos criterios de inclusión: 

• Que sean pacientes atendidas en el “Programa para la reducción de la 

violencia contra la mujer” del servicio de psicología del Centro de 

Salud La Libertad en el presente año. 

• Que hayan sufrido violencia de pareja. 

• Que hayan sido derivadas del Centro de Emergencia Mujer de la 

Comisaría de Huancayo, por caso de violencia de pareja. 

• Que residan en el ámbito de Huancayo o áreas de atención que 

pertenecen al Centro de Salud La Libertad. 

• Que hayan firmado, aceptando el consentimiento informado. 

 

Criterios de exclusión  

Los que cuentan con alguno de los criterios siguientes, no fueron 

consideradas en la población de estudio: 

• Que no sean pacientes atendidas en el “Programa para la reducción 

de la violencia contra la mujer” del servicio de psicología del Centro 

de Salud La Libertad del presente año. 

• Que su atención sea por cualquier caso diferente al de violencia de 

pareja. 

• Que no residan en el ámbito de Huancayo o áreas de atención que 

pertenecen al Centro de Salud La Libertad. 
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• Que no hayan sido derivadas del Centro de Emergencia Mujer de la 

Comisaría de Huancayo, por caso de violencia de pareja. 

4.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 
 

4.6.1. Técnica de Recolección de Datos 
 

Se utilizó la encuesta, como técnica de investigación, para la 

recopilación de información, que utiliza un cuestionario diseñado 

previamente para medir cada una de las variables y explicar si existe o no 

una relación entre los fenómenos a estudiarse. Según Hernández et al. 

(2014) es la técnica con la cual el investigador pretende obtener 

información, esto versará en torno a las variables. Para luego explicar si 

existe o no una relación entre los fenómenos a estudiarse.  

Por otro lado, teniendo de conocimiento la pandemia COVID-19, 

se tomó en cuenta los aspectos de bioseguridad al momento de aplicar los 

instrumentos, como el uso de las mascarillas, gel desinfectante y protector 

facial. 

4.6.2.  Instrumentos de Recolección de Datos 
 

Mediante la técnica de la encuesta, se utilizaron los instrumentos: 

Inventario de Dependencia Emocional (IDE) cuya ficha técnica se 

encuentra en el Anexo 7 y la Escala de Violencia Intrafamiliar VIF J4 

cuya ficha se encuentra en el Anexo 8. Cada uno de ellos pasaron por la 

prueba de validez por juicio de expertos y confiabilidad con el análisis 

Alfa de Cronbach (Anexo 6).  
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4.6.3. Análisis de validación y confiabilidad de los instrumentos realizado por las 

investigadoras 
 

a. Validación 

 

Para la validación del instrumento, se aplicó el criterio de jueces, que 

estuvo conformado por cinco psicólogos expertos en la materia, con la 

experiencia adecuada para revisar los ítems, quienes concluyeron en la 

aprobación profesional de los instrumentos (ver anexo 6). 

Tabla 3 

Validación de expertos 

NOMBRES Y APELLIDOS ESPECIALIDAD RESULTADO 

Marlon Enrique Romero Buendía Psicólogo, con grado de 

Magíster 

Aprobado 

Washington Neuman Abregú Jaucha Psicólogo, con grado de Doctor Aprobado 

 

Beruska Sadith Briceño Angulo Psicóloga, con grado de 

Magíster 

Aprobado 

Edy Luz Vivas Aquino Psicóloga, con grado de 

Magíster 

Aprobado 

Roció Coz Apumayta Psicóloga, con grado de Doctor Aprobado 

 

Cada uno de los expertos revisó el instrumento y dio su aprobación para ser aplicado. 

 

b. Confiabilidad:   

 

Para la investigación también se realizó el análisis de confiabilidad, a 

través del estadístico Alfa de Cronbach. 

Para el Inventario de Dependencia Emocional el nivel de confiabilidad 

es de 0.971, como se muestra a continuación: 

Tabla 4 

 Estadística de fiabilidad. Dependencia emocional 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de Cronbach basada en 

elementos estandarizados 

Nº de 

elementos 

,971 ,972 49 

 

Este resultado indica que el nivel de confianza y coherencia interna del instrumento 
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es bastante significativo y está apto para ser aplicado. 

 

Para la Escala de Violencia Intrafamiliar VIF J4, el nivel de confiabilidad es de 

0.964, como se muestra a continuación: 

   

Tabla 5 

 Estadísticas de fiabilidad. VIF J4 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de Cronbach basada en 

elementos estandarizados 

Nº de 

elementos 

,964 ,964 25 

 

Este resultado de 0.964, nos indica que existe un alto nivel de coherencia 

interna y confianza del instrumento para ser aplicado. 

 

4.6.4. Procedimiento para la recolección de datos  

En esta investigación se realizó varias etapas para el desarrollo del trabajo de 

campo, que son las siguientes: 

a) Se verificó el instrumento que es un test psicológico para medir cada una de 

las variables. 

b) Los instrumentos fueron revisados por especialistas, para su validación 

c) Se realizó el análisis de confiabilidad de los instrumentos para medir la 

coherencia interna. 

d) Se solicitó los permisos pertinentes a la institución para la aplicación de los 

instrumentos. 

e) Se aplicaron los instrumentos a la población de estudio, mediante la técnica 

de la encuesta. 
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4.6.5. Medidas de aplicación en el contexto actual 

Teniendo conocimiento de la pandemia COVID-19 y considerando los 

aspectos de bioseguridad para la aplicación de los instrumentos se tomó 

en cuenta el uso de la mascarilla por parte de los investigadores y 

pacientes, así mismo se ejecutó en el servicio de psicología del Centro de 

Salud, que contaba con un ambiente abierto y ventilado. 

 

4.7. Técnicas de Procesamiento y análisis de datos 

 

El procedimiento de recolección de datos empezó por la evaluación de 

los instrumentos, mediante la validación de expertos y análisis de confiabilidad. 

Para la aplicación de las técnicas de recolección de datos, se contó con los 

materiales necesarios y se realizaron de acuerdo a la programación de atención 

que tenían los pacientes en el servicio de psicología, la aplicación de estas 

técnicas se realizó de forma personal para resolver algunas dudas por parte de los 

encuestados. 

 
El procesamiento y análisis de datos de la presente investigación se realizó con 

el                     programa estadístico SPSS, que permitió procesar los datos y determinar los 

indicadores de evaluación de las variables. Los cuales se presentaron a través de 

figuras y tablas.  

El proceso de la prueba de hipótesis consistió en analizar los resultados de las 

variables en estudio y demostrar la relación entre ellas. Para la contrastación de 

hipótesis se utilizó el estadístico Rho de Spearman, esto debido a que se tuvo en 

cuenta varios criterios como, el tipo de distribución de datos y las características 

de la variable.  
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4.8. Aspectos éticos de la investigación 
 

  La presente investigación se rige en el Reglamento General de Investigación 

de la Universidad Peruana Los Andes (UPLA), del capítulo IV de los artículos. 

27 y28. 

Artículo 27: 

La investigación tomo en cuenta la protección de la persona, mediante el respeto, 

es decir el respeto a sus derechos como ser humano, protección de su identidad 

y diversidad, porque las encuestas fueron anónimas para proteger la identidad 

del paciente, su libertad de decisión, ya que, cada participante encuestada tuvo 

libertad de decidir que alternativa marcar en sus respuestas a los test aplicados, 

no existiendo coacción de ningún tipo, la confidencialidad y privacidad de los 

participantes, es decir las respuestas que brindó cada paciente fueron utilizados 

estrictamente para fines académicos, de manera cuidadosa; reuniendo también 

el principio de no maleficiencia, que permitió velar por el bienestar del paciente, 

evitando causarle daños físicos y psicológicos; así mismo se estableció que la 

participación sea de manera voluntaria a través de la aceptación a ser 

participantes del estudio por medio del asentimiento y consentimiento 

informado, ya que cada participante tuvo la información oportuna respecto a los 

objetivos de la investigación. se utilizó un documento de consentimiento el que 

firmó cada una de las participantes en el trabajo de investigación (ver anexo 8), 

en el cual se les solicitó por propia voluntad su permiso para que sean 

encuestadas, velando por su bienestar y buscando mejoras en las formas de 

intervención a las pacientes, el estudio se realizó en base a información veraz y 

oportuna, porque los resultados de la investigación son confiables y todo el 

proceso se llevó a cabo con mucha responsabilidad garantizando la veracidad de 
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los datos obtenidos teniendo en cuenta los parámetros éticos y respetando la 

propiedad intelectual de cada una de las fuentes de información. 

 

Artículo 28: 

La investigación también estuvo sujeta a las normas de Comportamiento Ético; 

puesto que el estudio fue coherente y pertinente con la línea de investigación 

institucional, debido a que el tema desarrollado en el estudio se encuentra 

acorde a la línea de investigación que es salud y gestión de la salud, también se 

realizó con rigor científico, sistematicidad, aplicando todos los procedimientos 

pertinentes según el método científico, incluyendo la validación y confiabilidad 

correspondiente de cada uno de los instrumentos medidos con el objetivo de 

asegurar la credibilidad de la información y de los resultados ; como también se 

cuidó la identidad de los participantes a través de la confidencialidad y anonimato 

de las pacientes, teniendo en cuenta que los resultados solo fueron presentados a 

los involucrados evitando el uso indebido para fines personales de lucro o 

situaciones ilícitas, es decir la información proporcionada será tratada solo para 

fines académicos y de investigación, con mucha responsabilidad y cautela. En la 

investigación se incluyó únicamente a quienes contribuyeron sustancialmente en 

el estudio. 

Finalmente se debe mencionar que en la presente investigación no existió 

ningún tipo de plagio, pues toda la información fue debidamente citada 

reconociendo la autoría de la fuente original, cumpliendo así con todo lo 

establecido por la Universidad. 
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Capítulo V: Resultados 
 

Para el desarrollo de los resultados en la investigación se analizaron los instrumentos a utilizar, 

se evaluó el nivel de confiabilidad y se validaron mediante la técnica del criterio de jueces, 

ambas evaluaciones lograron resultados alentadores, lo cual se detalla en el ítem 4.6.2(b), 

cumpliendo ambos instrumentos, el Inventario de Dependencia Emocional y la Escala de 

Violencia Intrafamiliar VIF J4, los requisitos para su aplicación. A continuación, se presentan 

los resultados descriptivos, así como la contrastación de las hipótesis. 

 
 

5.1. Descripción de resultados 

 

5.1.1. Variable: Dependencia Emocional 

Para medir esta variable se utilizó el Inventario de Dependencia Emocional (IDE), 

conformada por 49 ítems, dividido en 4 escalas. Asimismo, para la interpretación 

de los resultados tenemos la siguiente clasificación. 

 

Tabla 6 

 Categorías diagnósticas del Inventario de Dependencia Emocional 

Categorías 

diagnósticas 

Miedo 

a la 

ruptura 

Miedo e 

intolerancia 

a la soledad 

Prioridad 

de la 

pareja 

Necesidad 

de acceso 

a la pareja 

Deseos de 

exclusividad 

Subordinaci

ón y 

sumisión 

Deseos 

de 

control 

y 

dominio 

Alto 71-99 71-99 71-99 71-99 71-99 71-99 71-99 

Moderado 51-70 51-70 51-70 51-70 51-70 51-70 51-70 

Significativo 31-50 31-50 31-50 31-50 31-50 31-50 31-50 

Bajo o 

normal 

1-30 1-30 1-30 1-30 1-30 1-30 1-30 

 

A continuación, se presenta el resultado diagnóstico general de la Dependencia Emocional 

en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad: 
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Tabla 7 

Resultado general de la Dependencia emocional en pacientes mujeres 

Dependencia emocional-Categorías diagnósticas 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo o normal 19 22,09 22,09 22,09 

Significativo 7 8,14 8,14 30,23 

Moderado 6 6,98 6,98 37,21 

Alto 54 62,79 62,79 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

 

Interpretación: En la tabla 11 y Figura 2, se puede observar la escala diagnóstica 

de la dependencia emocional en el total de las pacientes mujeres, en el que 19 

pacientes equivalente a un 22.09% presentan baja o normal dependencia 

emocional, 7 pacientes equivalente a 8.14% presentan un significativo nivel de 

dependencia emocional, 6 pacientes equivalente a un 6.98% presentan moderado 

nivel de dependencia emocional y 54 pacientes equivalente al 62.79% presentan un 

alto nivel de dependencia emocional. 

 

 

5.1.1.1. Dimensión 1: Miedo a la ruptura 

 

 

Tabla 8 

Categorías diagnósticas: Miedo a la ruptura en pacientes mujeres 

Miedo a la ruptura 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo o normal 1 1,2 1,2 1,2 

Significativo 2 2,3 2,3 3,5 

Moderado 10 11,6 11,6 15,1 

Alto 73 84,9 84,9 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

 

Interpretación: Se observa que el 84.9% de pacientes, experimentan alto nivel de 
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temor ante la sola idea de disolución de la relación de pareja y buscan mantener la 

relación de diferentes formas, sin importar lo perjudiciales que resulten. Solo el 

1.2% de pacientes presentan un estado normal de temor a la ruptura de pareja. 

 

5.1.1.2. Dimensión 2: Miedo e intolerancia a la soledad 

 

 

Tabla 9 

Categorías diagnósticas: Miedo e intolerancia a la soledad 

Miedo e intolerancia a la soledad 

 Frecuencia Porcentaje Porcenta

je válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo o normal 11 12,8 12,8 12,8 

Significativo 15 17,4 17,4 30,2 

Moderado 3 3,5 3,5 33,7 

Alto 57 66,3 66,3 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

 

 

Interpretación: Según los resultados se observa que el 66.3% de pacientes, 

presentan una escala alta de miedo e intolerancia a la soledad, lo cual se refieren a 

los sentimientos desagradables que experimentan las pacientes cuando no se 

encuentra la pareja, ya sea por una situación momentánea o porque la relación 

terminó y buscan salidas para mantenerse ocupadas y no encontrarse consigo 

mismas, intentos desesperados de retomar la relación o buscar otra pareja lo más 

pronto posible. El 17.4%, presentan significativo nivel de miedo e intolerancia a la 

soledad y solo el 12.8% de pacientes presenta un nivel normal de miedo e 

intolerancia a la soledad. 
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5.1.1.3. Dimensión 3: Prioridad de la pareja 

 

Tabla 10 

Categorías diagnósticas: Prioridad de la pareja 

Prioridad de la pareja 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo o normal 9 10,5 10,5 10,5 

Significativo 12 14,0 14,0 24,4 

Moderado 9 10,5 10,5 34,9 

Alto 56 65,1 65,1 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

 

Interpretación: Se puede ver que el 65.1% de pacientes, tienen alta tendencia a 

mantener en primer lugar de importancia en sus vidas a la pareja, sobre cualquier 

otro aspecto o personas, ya sea hijos, familiares e incluso de si mismo. Es decir, 

presentan una consideración excesiva hacia la pareja, como si fuera el centro de su 

existencia, el sentido de su vida y el objeto predilecto de su atención. El 14% 

presenta un nivel significativo de prioridad de la pareja y solo el 10.5% un nivel 

normal de atención o prioridad de la pareja. 

 

5.1.1.4. Dimensión 4: Necesidad de acceso a la pareja 

 

Tabla 11 

Categorías diagnósticas: Necesidad de acceso a la pareja 

Necesidad de acceso a la pareja 

 Frecuencia Porcentaje Porcenta

je válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo o normal 28 32,6 32,6 32,6 

Significativo 5 5,8 5,8 38,4 

Moderado 4 4,7 4,7 43,0 

Alto 49 57,0 57,0 100,0 

Total 86 100,0 100,0  
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Interpretación: Se puede deducir que el 57% de pacientes presenta un alto deseo 

de tener presente a la pareja en todo momento, ya sea físicamente o mediante 

pensamientos en relación a lo que hace, siente o piensa. El 32.6% presenta un nivel 

normal de necesidad de acceso a la pareja. 

 

5.1.1.5. Dimensión 5: Deseos de exclusividad 

 

 

Tabla 12 

Categorías diagnósticas: Deseos de exclusividad 

Deseos de exclusividad 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo o normal 30 34,9 34,9 34,9 

Significativo 5 5,8 5,8 40,7 

Moderado 3 3,5 3,5 44,2 

Alto 48 55,8 55,8 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

 

 

Interpretación: El 55.8% de pacientes presenta una alta tendencia de enfocarse en 

la pareja y aislarse de su entorno de forma paulatina y desea la misma respuesta 

por parte de su pareja. El 34.9% presenta un nivel normal de deseos de exclusividad 

y el 5.8% un nivel significativo. 
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5.1.1.6. Dimensión 6: Subordinación y sumisión 

 

 

Tabla 13 

Categorías diagnósticas: Subordinación y sumisión 

Subordinación y sumisión 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo o normal 13 15,1 15,1 15,1 

Significativo 16 18,6 18,6 33,7 

Moderado 6 7,0 7,0 40,7 

Alto 51 59,3 59,3 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

 

Interpretación: Se puede observar según los resultados que el 59.3% de pacientes 

presenta un nivel alto de subordinación y sumisión, lo cual indica que sobreestiman 

las conductas, pensamientos, sentimientos e intereses de la pareja, descuidando su 

propia vida y presentando sentimientos de inferioridad y desprecio hacia uno 

mismo. Por ello en muchas ocasiones puede tolerar agresiones de la pareja. El 

18.6% de pacientes presenta un significativo nivel de subordinación y sumisión y 

el 15.1% un nivel normal, solo el 6.98% un nivel moderado. 

 

5.1.1.7. Dimensión 7: Deseos de control y dominio 

 

 

Tabla 14 

Categorías diagnósticas: Deseos de control y dominio 

Deseos de control y dominio 

 Frecuencia Porcentaje Porcenta

je válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo o normal 24 27,9 27,9 27,9 

Significativo 4 4,7 4,7 32,6 

Moderado 7 8,1 8,1 40,7 

Alto 51 59,3 59,3 100,0 

Total 86 100,0 100,0  
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Interpretación: Respecto a los deseos de control y dominio, el 59.3% presenta un 

alto nivel, lo que nos indica que buscan activamente atención y afecto para captar 

el control de la relación de pareja y asegurarse de su permanencia y así 

experimentar bienestar. El 27.9% presenta un nivel normal de deseos de control y 

dominio, el 8.14% un nivel moderado y el 4.65% un nivel significativo. 

 

5.1.2. Variable: Violencia de pareja 

Para medir esta variable se utilizó la Escala de Violencia Intrafamiliar VIF J4, conformada 

por 25 ítems, divido en 6 escalas. Para la interpretación de los baremos tenemos la siguiente 

clasificación. 

 

Tabla 15 

Baremos de la Escala de Violencia Familiar 

Dimensiones Leve Moderado Severo 

Violencia física ≤4 [5-11]  ≥12 

Violencia psicológica ≤8 [9-16] ≥17 

Violencia sexual ≤6 [7-12] ≥13 

Violencia social ≤5 [6-13] ≥14 

Violencia patrimonial ≤4 [5-9] ≥10 

Violencia de género ≤4 [5-10] ≥11 

Violencia familiar en 

mujeres en general 

≤35 [36-67] ≥68 

 

 

Tabla 16 

Categorías diagnósticas: Violencia de pareja 

Violencia de pareja 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Leve 8 9,3 9,3 9,3 

Moderado 28 32,6 32,6 41,9 

Severo 50 58,1 58,1 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

 

Interpretación: Según la categoría diagnóstica acerca del nivel de violencia de pareja 

experimentado por las pacientes mujeres del Centro de Salud, se puede observar que 50 
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personas equivalente a un 58.1% sufrieron violencia de pareja severa, 28 personas 

equivalente a 32.6% sufrieron violencia de pareja moderada y 8 personas equivalente a un 

9.3% sufrieron violencia de pareja leve. 

 

5.1.2.1. Dimensión 1: Violencia física 

 

 

Tabla 17 

 Niveles de violencia física 

Violencia física 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Leve 14 16,3 16,3 16,3 

Moderado 41 47,7 47,7 64,0 

Severo 31 36,0 36,0 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

 

Interpretación: Se observa que el 47.7% de pacientes sufrió violencia física de 

nivel moderado: 36% de nivel severo y 16.3% de nivel leve. 

 

5.1.2.2. Dimensión 2: Violencia psicológica 

 

 

Tabla 18 

Niveles de violencia psicológica 

Violencia psicológica 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Leve 18 20,9 20,9 20,9 

Moderado 24 27,9 27,9 48,8 

Severo 44 51,2 51,2 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

 

 

Interpretación: Se puede deducir que el 51.1% de pacientes sufrió violencia 

psicológica de nivel severo, el 27.9% de nivel moderado y el 20.9% de nivel 

leve. 
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5.1.2.3. Dimensión 3: Violencia sexual 

 

 

Tabla 19 

 Niveles de violencia sexual 

Violencia sexual 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Leve 18 20,9 20,9 20,9 

Moderado 19 22,1 22,1 43,0 

Severo 49 57,0 57,0 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

 

 

Interpretación: Se puede interpretar que el 57% de pacientes sufrió 

violencia sexual de nivel severo, el 22.1% de nivel moderado y el 20.9% de 

nivel leve. 

 

5.1.2.4. Dimensión 4: Violencia social 

 

 

Tabla 20 

Niveles de violencia social 

Violencia social 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Leve 4 4,7 4,7 4,7 

Moderado 46 53,5 53,5 58,1 

Severo 36 41,9 41,9 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

 

 

Interpretación: El 53.5% de pacientes sufrió violencia social de nivel 

moderado, el 41.9% de nivel severo y el 4.7% de nivel leve. 
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5.1.2.5. Dimensión 5: Violencia patrimonial 

 

 

Tabla 21 

 Niveles de violencia patrimonial 

Violencia patrimonial 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Leve 18 20,9 20,9 20,9 

Moderado 29 33,7 33,7 54,7 

Severo 39 45,3 45,3 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

 

 

 

Interpretación: Se observa que el 45.3% de pacientes sufrió violencia 

patrimonial de nivel severo, el 33.7% sufrió violencia patrimonial de nivel 

moderado y el 20.9% de nivel leve. 

 

 

5.1.2.6. Dimensión 6: Violencia de género 

 

 

Tabla 22 

 Niveles de violencia de género 

Violencia de género 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Leve 7 8,1 8,1 8,1 

Moderado 27 31,4 31,4 39,5 

Severo 52 60,5 60,5 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

 

 

 

Interpretación: El 60.5% de pacientes sufrió violencia de género de nivel 

severo, el 31.4% de nivel moderado y el 8.1% de nivel leve. 
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5.2. Contrastación de hipótesis 
 

a. Hipótesis general 

 

H1: Existe relación directa entre la dependencia emocional y la violencia de pareja en 

pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo – 2022. 

Ho: No existe relación directa entre la dependencia emocional y la violencia de pareja 

en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo – 2022. 

 

Prueba de normalidad: 

Para demostrar la correlación entre ambas variables, es necesario evaluar el tipo de 

distribución de los datos: 

 

Tabla 23 

Pruebas de normalidad-Hipótesis General 

Pruebas de normalidad 
 

Violencia 

de pareja 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Dependencia 

emocional-

Categorías 

diagnósticas 

Leve ,300 8 ,033 ,798 8 ,027 

Moderado ,298 28 ,000 ,745 28 ,000 

Severo ,522 50 ,000 ,346 50 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

Según la prueba de normalidad y teniendo en cuenta: 

• Nivel significancia < 0.05, entonces no existe distribución normal 

 

Por tanto, se deduce que la variable 1: Dependencia emocional y la variable 2: Violencia 

de pareja, no tienen una distribución normal. 

Al no cumplir el supuesto de normalidad se utilizará Spearman para demostrar la 

correlación entre las variables. 
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Tabla 24 

Relación entre dependencia emocional y violencia de pareja – Hipótesis General 

Correlaciones 

 Dependencia 

emocional-

Categorías 

diagnósticas 

Violencia 

de pareja 

Rho de 

Spearman 

Dependencia 

emocional-

Categorías 

diagnósticas 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,678** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 86 86 

Violencia de 

pareja 

Coeficiente de 

correlación 

,678** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 86 86 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). 

 

 

Interpretación: 

Se demuestra la hipótesis general, ya que el nivel de significancia es menor a 0.05 entre 

ambas variables. por tanto, se rechaza la hipótesis nula y se demuestra que existe relación 

entre ambas variables. 

 

Por otro lado, existe una relación directa entre la dependencia emocional y violencia de 

pareja en las pacientes mujeres, al tener un valor de coeficiente de correlación de 0.678, es 

decir al incrementarse el nivel de dependencia emocional, se mostrará un mayor nivel de 

violencia de pareja. 
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Tabla 25 

Niveles de correlación 

 

Nota: Obtenido de Martinez y Campos (2015) 

 

Asimismo, se deduce que la relación directa existente es moderada, según los niveles 

de correlación especificados en la tabla. 

 

b. Hipótesis específica 1 

 

H1: Existe relación directa entre el miedo a la ruptura de la dependencia emocional y 

la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de 

Huancayo – 2022. 

H0: No existe relación directa entre el miedo a la ruptura de la dependencia emocional 

y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de 

Huancayo – 2022. 
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Prueba de normalidad: 

 

Tabla 26 

Supuesto de normalidad-Hipótesis específica 1 

Pruebas de normalidadc 
 

Violencia 

de pareja 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Miedo a la 

ruptura 

Leve ,228 8 ,020* ,835 8 ,047 

Moderado 

Severo 

,415 

,301 

28 

50 

,000 

,000 

,567 

,432 

28 

50 

,000 

,000 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

 

Según la prueba de normalidad y teniendo en cuenta: 

• Nivel significancia < 0.05, entonces no existe distribución normal 

 

 

Se deduce que la dimensión 1 de la variable X: Miedo a la ruptura y la variable Y: 

Violencia de pareja, no tienen una distribución normal. 

Al no cumplir el supuesto de normalidad se utilizará Spearman para demostrar la 

correlación. 

 

Tabla 27 

Aplicación de Spearman para demostrar correlación- Hipótesis especifica 1 

Correlaciones 

 Miedo a la 

ruptura 

Violencia 

de pareja 

Rho de 

Spearman 

Miedo a la 

ruptura 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,543** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 86 86 

Violencia 

de pareja 

Coeficiente de 

correlación 

,543** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 86 86 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). 

 

 



 

 

93 

 

 

Interpretación: 

Se demuestra la hipótesis específica 1, ya que el nivel de significancia es menor a 0.05 

entre ambas variables. por tanto, se rechaza la hipótesis nula y se demuestra que existe 

relación entre ambas variables. 

Por lo tanto, existe una relación directa entre miedo a la ruptura y violencia de pareja en 

las pacientes, al tener un valor de coeficiente de correlación de 0.543, es decir cuanto más 

temor ante la pérdida de la pareja exista, la paciente puede experimentar un mayor nivel 

de violencia de pareja. 

 

Asimismo, se deduce según la Tabla 27, que la relación directa existente es moderada, 

según los niveles de correlación especificados en la tabla. 

 

c. Hipótesis específica 2 

 

H2: Existe relación directa entre el miedo e intolerancia a la soledad de la dependencia 

emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La 

Libertad de Huancayo – 2022. 

Ho: No existe relación directa entre el miedo e intolerancia a la soledad de la 

dependencia emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de 

Salud La Libertad de Huancayo – 2022. 
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Prueba de normalidad: 

 

Tabla 28 

 Prueba de normalidad- Hipótesis especifica 2 

Pruebas de normalidad 
 

Violencia 

de pareja 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Miedo e 

intolerancia a 

la soledad 

Leve ,300 8 ,033 ,798 8 ,027 

Moderado ,308 28 ,000 ,754 28 ,000 

Severo ,517 50 ,000 ,382 50 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

 

Según la prueba de normalidad y teniendo en cuenta: 

• Nivel significancia < 0.05, entonces no existe distribución normal 

Se deduce que la dimensión 2 de la variable X: Miedo e intolerancia a la soledad y 

la variable Y: Violencia de pareja, no tienen una distribución normal. 

Al no cumplir el supuesto de normalidad se utilizará Spearman para demostrar la 

correlación. 

 

Tabla 29 

 Aplicación de Spearman para demostrar correlación -Hipótesis especifica 2 

Correlaciones 

 Miedo e 

intolerancia 

a la soledad 

Violencia 

de pareja 

Rho de 

Spearman 

Miedo e 

intolerancia a 

la soledad 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,621** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 86 86 

Violencia de 

pareja 

Coeficiente de 

correlación 

,621** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 86 86 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). 
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Interpretación: 

Se demuestra la hipótesis específica 2, ya que el nivel de significancia es menor a 

0.05 entre ambas variables. por tanto, se rechaza la hipótesis nula y se demuestra que 

existe relación entre ambas variables. 

Por lo tanto, existe una relación directa entre miedo e intolerancia a la soledad y 

violencia de pareja en las pacientes, al tener un valor de coeficiente de correlación 

de 0.621, es decir cuanto más miedo e intolerancia a la soledad sienta la paciente, al 

experimentar sentimientos desagradables cuando no está la pareja, entonces mayor 

es el nivel de violencia de pareja al que se expone. 

 

Asimismo, se deduce según la Tabla 27, que la relación directa existente es 

moderada, según los niveles de correlación especificados en la tabla. 

 

d. Hipótesis específica 3 

 

H3: Existe relación directa entre la prioridad de la pareja de la dependencia emocional 

y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de 

Huancayo – 2022. 

Ho: No existe relación directa entre la prioridad de la pareja de la dependencia 

emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La 

Libertad de Huancayo – 2022. 
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Prueba de normalidad: 

 

Tabla 30 

Tabla: Prueba de normalidad- Hipótesis especifica 3 

Pruebas de normalidad 
 

Violencia 

de pareja 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Prioridad 

de la 

pareja 

Leve ,391 8 ,001 ,641 8 ,000 

Moderado ,259 28 ,000 ,796 28 ,000 

Severo ,517 50 ,000 ,333 50 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 
 

Según la prueba de normalidad y teniendo en cuenta: 

• Nivel significancia < 0.05, entonces no existe distribución normal 

Se deduce que la dimensión 3 de la variable X: Prioridad de la pareja y la variable Y: 

Violencia de pareja, no tienen una distribución normal. 

Al no cumplir el supuesto de normalidad se utilizará Spearman para demostrar la 

correlación. 

 

 

Tabla 31 

Aplicación de Spearman para demostrar correlación Hipótesis especifica 3 

Correlaciones 

 Prioridad de 

la pareja 

Violencia 

de pareja 

Rho de 

Spearman 

Prioridad de 

la pareja 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,608** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 86 86 

Violencia de 

pareja 

Coeficiente de 

correlación 

,608** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 86 86 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). 
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Interpretación: 

 

Se demuestra la hipótesis específica 3, ya que el nivel de significancia es menor a 0.05 

entre ambas variables. por tanto, se rechaza la hipótesis nula y se demuestra que existe 

relación entre ambas variables. 

 

Por lo tanto, existe una relación directa entre prioridad de la pareja y violencia de pareja 

en las pacientes, al tener un valor de coeficiente de correlación de 0.608, es decir cuanta 

más exclusividad le brinde a la pareja la paciente, mayor es el nivel de violencia que 

experimentará. 

 

Asimismo, según la Tabla 27, se deduce que la relación directa existente es 

moderada, según los niveles de correlación especificados en la tabla. 

 

e. Hipótesis específica 4 

 

H4: Existe relación directa entre la necesidad de acceso a la pareja de la dependencia 

emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La 

Libertad de Huancayo – 2022. 

Ho: No existe relación directa entre la necesidad de acceso a la pareja de la 

dependencia emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de 

Salud La Libertad de Huancayo – 2022. 
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Prueba de normalidad: 

 

Tabla 32 

 Prueba de normalidad- Hipótesis especifica 4 

Pruebas de normalidad 
 

Violencia 

de pareja 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Necesidad 

de acceso a 

la pareja 

Leve ,443 8 ,000 ,601 8 ,000 

Moderado ,362 28 ,000 ,685 28 ,000 

Severo ,517 50 ,000 ,373 50 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

 

Según la prueba de normalidad y teniendo en cuenta: 

• Nivel significancia < 0.05, entonces no existe distribución normal 

Se deduce que la dimensión 4 de la variable X: Necesidad de acceso a la pareja y la 

variable Y: Violencia de pareja, no tienen una distribución normal. 

Al no cumplir el supuesto de normalidad se utilizará Spearman para demostrar la 

correlación. 

 

 

Tabla 33 

 Aplicación de Spearman para demostrar correlación Hipótesis especifica 4 

Correlaciones 

 Necesidad de 

acceso a la 

pareja 

Violencia de 

pareja 

Rho de 

Spearman 

Necesidad 

de acceso 

a la pareja 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,714** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 86 86 

Violencia 

de pareja 

Coeficiente de 

correlación 

,714** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 86 86 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). 
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Interpretación: 

Se demuestra la hipótesis específica 4, ya que el nivel de significancia es menor a 0.05 

entre ambas variables. por tanto, se rechaza la hipótesis nula y se demuestra que existe 

relación entre ambas variables. 

Por otro lado, existe una relación directa entre necesidad de acceso a la pareja y 

violencia de pareja, al tener un valor de coeficiente de correlación de 0.714, es decir 

cuanto mayor deseo de tener presente a la pareja en todo momento, la paciente sufre 

el riesgo de soportar más violencia. 

 

Asimismo, se deduce según la Tabla 27, que la relación directa existente es alta, según 

los niveles de correlación especificados en la tabla. 

 

f. Hipótesis específica 5 

 

H5: Existe relación directa entre los deseos de exclusividad de la dependencia 

emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad 

de Huancayo – 2022. 

Ho: No existe relación directa entre los deseos de exclusividad de la dependencia 

emocional        y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad 

de Huancayo – 2022. 

 

Prueba de normalidad: 

 

Tabla 34 

Prueba de normalidad- Hipótesis especifica 5 

Pruebas de normalidad 
 

Violencia 

de pareja 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Leve ,513 8 ,000 ,418 8 ,000 
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Deseos de 

exclusividad 

Moderado ,430 28 ,000 ,612 28 ,000 

Severo ,520 50 ,000 ,393 50 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

Según la prueba de normalidad y teniendo en cuenta: 

• Nivel significancia < 0.05, entonces no existe distribución normal 

Se deduce que la dimensión 5 de la variable X: Deseos de exclusividad y la variable 

Y: Violencia de pareja, no tienen una distribución normal. 

Al no cumplir el supuesto de normalidad se utilizará Spearman para demostrar la 

correlación. 

 

Tabla 35 

Aplicación de Spearman para demostrar correlación Hipótesis especifica 5 

Correlaciones 

 Deseos de 

exclusividad 

Violencia de 

pareja 

Rho de 

Spearman 

Deseos de 

exclusividad 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,761** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 86 86 

Violencia de 

pareja 

Coeficiente de 

correlación 

,761** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 86 86 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). 

 
 

Interpretación: 

Se demuestra la hipótesis específica 5, ya que el nivel de significancia es menor a 0.05 

entre ambas variables. por tanto, se rechaza la hipótesis nula y se demuestra que existe 

relación entre ambas variables. 

Por otro lado, existe una relación directa entre deseos de exclusividad y violencia de 

pareja, al tener un valor de coeficiente de correlación de 0.761, es decir cuanto mayor 

tendencia a enfocarse a la pareja y aislarse, la paciente se expone a sufrir más violencia. 
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Asimismo, se deduce según la Tabla 27, que la relación directa existente es alta, 

según los niveles de correlación especificados en la tabla. 

 

g. Hipótesis específica 6 

 

H6: Existe relación directa entre la subordinación y sumisión de la dependencia 

emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La 

Libertad de Huancayo – 2022. 

Ho: No existe relación directa entre la subordinación y sumisión de la dependencia 

emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La 

Libertad de Huancayo – 2022. 

 

Prueba de normalidad: 

 

Tabla 36 

Prueba de normalidad- Hipótesis especifica 6 

Pruebas de normalidad 
 

Violencia 

de pareja 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Subordinación 

y sumisión 

Leve ,443 8 ,000 ,601 8 ,000 

Moderado ,243 28 ,000 ,763 28 ,000 

Severo ,476 50 ,000 ,516 50 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

 

Según la prueba de normalidad y teniendo en cuenta: 

• Nivel significancia < 0.05, entonces no existe distribución normal 

Se deduce que la dimensión 6 de la variable X: Subordinación y sumisión y la variable 

Y: Violencia de pareja, no tienen una distribución normal. 

Al no cumplir el supuesto de normalidad se utilizará Spearman para demostrar la 
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correlación. 

 

 

Tabla 37 

Aplicación de Spearman para demostrar correlación Hipótesis especifica 6 

Correlaciones 

 Subordinación 

y sumisión 

Violencia de 

pareja 

Rho de 

Spearman 

Subordinación 

y sumisión 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,515** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 86 86 

Violencia de 

pareja 

Coeficiente de 

correlación 

,515** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 86 86 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). 

 

 

Interpretación: 

Se demuestra la hipótesis específica 6, ya que el nivel de significancia es menor a 0.05 

entre ambas variables. por tanto, se rechaza la hipótesis nula y se demuestra que existe 

relación entre ambas variables. 

Por otro lado, existe una relación directa entre subordinación y sumisión y violencia de 

pareja, al tener un valor de coeficiente de correlación de 0.515, es decir cuanto mayor 

es la sobreestimación de la pareja y el sentimiento de inferioridad hacia uno mismo, en 

mayor nivel la paciente se expone a sufrir más violencia. 

 

Asimismo, se deduce según la Tabla 27, que la relación directa existente es 

moderada, según los niveles de correlación especificados en la tabla. 
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h. Hipótesis específica 7 

 

H7: Existe relación directa entre los deseos de control y dominio de la dependencia 

emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La 

Libertad de Huancayo – 2022. 

Ho: No eiste relación directa entre los deseos de control y dominio de la dependencia 

emocional y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La 

Libertad de Huancayo – 2022. 

 

 

Prueba de normalidad: 

 

Tabla 38 

Prueba de normalidad- Hipótesis especifica 7 

Pruebas de normalidad 
 

Violencia 

de pareja 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Deseos de 

control y dominio 

Leve ,384 8 ,001 ,720 8 ,004 

Moderado ,355 28 ,000 ,714 28 ,000 

Severo ,515 50 ,000 ,384 50 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

Según la prueba de normalidad y teniendo en cuenta: 

• Nivel significancia < 0.05, entonces no existe distribución normal 

 

Se deduce que la dimensión 7 de la variable X: Deseos de control y dominio y la 

variable Y: Violencia de pareja, no tienen una distribución normal. 

Al no cumplir el supuesto de normalidad se utilizará Spearman para demostrar la 

correlación. 
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Tabla 39 

Aplicación de Spearman para demostrar correlación Hipótesis especifica 7 

Correlaciones 

 Deseos de 

control y 

dominio 

Violencia 

de pareja 

Rho de 

Spearman 

Deseos de 

control y 

dominio 

Coeficiente de correlación 1,000 ,675** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 86 86 

Violencia de 

pareja 

Coeficiente de correlación ,675** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 86 86 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). 

 
 

Resultados: 

Se demuestra la hipótesis específica 7, ya que el nivel de significancia es menor a 0.05 

entre ambas variables. por tanto, se rechaza la hipótesis nula y se demuestra que existe 

relación entre ambas variables. 

Por otro lado, existe una relación directa entre subordinación y sumisión y violencia 

de pareja, al tener un valor de coeficiente de correlación de 0.675, es decir cuanto 

mayor es el deseo de atención y afecto por parte de la paciente hacia su pareja, mayor 

es nivel de violencia que está dispuesta a experimentar. 

 

Asimismo, se deduce según la Tabla 27, que la relación directa existente es 

moderada, según los niveles de correlación especificados en la tabla. 
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5.3. Análisis y discusión de resultados 
 

Los resultados obtenidos en la sección anterior indican lo siguiente: 

Respecto a la variable dependencia emocional, el 62,8% de pacientes mujeres del Centro 

de Salud La Libertad,  presenta un nivel alto de dependencia emocional hacia la pareja, lo 

que indica que según Castelló (2005) la gran mayoría de pacientes presentan excesiva 

necesidad afectiva por parte de su pareja, demostrando comportamientos de miedo 

obsesivo al abandono, intolerancia a la soledad, demandas extremas de atención, 

reclamando exclusividad por parte de su pareja, con actitudes de sumisión e idealización 

de la pareja. 

 

Respecto a la dimensión miedo a la ruptura de la variable dependencia emocional se obtuvo 

que el 84.9% de pacientes mujeres presentan un alto nivel de miedo a la ruptura, dándonos 

a conocer, según Aiquipa (2015) que muchas pacientes con dependencia emocional tienen 

pánico al alejamiento o pérdida de la pareja, con la posibilidad de que la persona ante esta 

situación atraviese por transtornos mentales, presentan ideas frecuentes acerca de una 

posible ruptura de pareja. 

 

Con relación a la dimensión miedo e intolerancia a la soledad de la variable dependencia 

emocional, se obtuvo un 66,3% de pacientes mujeres que presentaron un nivel alto de esta 

dimensión, es decir según Castelló (2005) presentan miedo a estar solos, debido a la falta 

de amor propio, desprecio a si mismo, lo que hace que necesite de la atención de su pareja 

para sentirse valorado. 

 

Respecto a la dimensión prioridad de la pareja de la variable dependencia emocional, se 

observa un 65,1% de pacientes mujeres con un nivel alto en esta dimensión, lo que indica 
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según Aiquipa (2015), que las pacientes consideran a su pareja como el centro de su 

existencia, colocándola por encima de su círculo familiar, social, laboral. 

 

De acuerdo a los resultados de la dimensión necesidad de acceso a la pareja de la variable 

dependencia emocional,  se obtuvo que un 57% de pacientes mujeres presentan un nivel 

alto en esta dimensión y según Castelló (2005) indicaría que estas personas desarrollan la 

necesidad psicológica excesiva de deseos constantes de hablar con su pareja, de escribirle 

mensajes de texto, llamarlo o buscarlo para compartir actividades juntos, realizar 

apariciones inoportunas en su centro laboral o centro de estudios, entre otros. 

 

En base a la dimensión deseos de exclusividad de la variable dependencia emocional, se 

observó que un 55,8% de pacientes mujeres desarrollan un alto nivel en esta dimensión, 

dando a conocer según Aiquipa (2015), que son personas que se alejan de su ámbito social, 

familiar, para estar exclusivamente con su pareja, perdiendo así su espacio personal y 

grupos de interés. 

 

En la dimensión subordinación y sumisión de la variable dependencia emocional, existe 

un 59,3% de pacientes mujeres con un nivel alto en esta característica, lo que indicaría 

según Castelló (2005) que son individuos que se someten a su pareja, ya que la observan 

como alguien superior, hacen lo que siempre les pide, incluso si no están de acuerdo a sus 

principios, soportan frustraciones, manifestando baja autoestima. 

 

En la dimensión deseos de control y dominio de la variable dependencia emocional existe 

un 59,3% de pacientes mujeres con un alto nivel en esta característica. Teniendo en cuenta 

lo que menciona Aiquipa (2015), son personas que pretenden tener todo el tiempo la 
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atención y afecto de su pareja, llevando el control de la relación. 

 

Respecto a la variable violencia de pareja se obtuvo que un 58,1% de pacientes mujeres 

del Centro de Salud La Libertad sufrieron violencia severa por parte de sus parejas y un 

32,6% violencia moderada, lo que explica que muchas pacientes fueron víctimas de 

violencia psicológica, física, sexual, económica, social  con mucha frecuencia en un ámbito 

público y privado y con severas consecuencias en su salud e integridad personal (artículo 

8, Ley 30364, 2015) 

 

En la dimensión violencia física de la variable violencia de pareja se observa que un 47,7% 

y un 36% de pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad  han sido víctimas de 

violencia física en un nivel moderado y severo respectivamente; dando a conocer que estas 

personas sufren en reiteradas ocasiones violencia física en un ámbito público o privado, 

causándoles daño a su integridad corporal o a su salud, incluyendo agresión con objetos 

peligrosos, por lo que puede causarle una recuperación lenta (Ministerio de la Mujer y 

Poblaciones Vulnerables, 2018). 

 

En la dimensión violencia psicológica de la variable violencia de pareja se obtuvo que un 

51,2% de pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad sufrieron violencia 

psicológica en un nivel severo y 27,9% en un nivel moderado, indicándonos que estas 

personas son víctimas de control o aislamiento contra su voluntad, sufriendo 

humillaciones, burlas, ocasionándoles daño en su salud mental de forma reversible o 

irreversible (artículo 8, Ley 30364, 2015). 

 

En relación a la dimensión violencia sexual de la variable violencia de pareja, se obtuvo 
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como resultado que un 57% de pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad 

presentan un nivel severo de violencia sexual y el 22,1% un nivel moderado dándonos a 

conocer que un gran porcentaje de mujeres de forma frecuente son agredidas sexualmente 

y esto incluye intimidad forzada, acoso verbal, exposición a material pornográfico, 

amenazas, coerción, intimidación, que vulneran el derecho de las personas a decidir 

voluntariamente acerca de su vida sexual o reproductiva (Ministerio de la Mujer y 

Poblaciones Vulnerables, 2018). 

 

Con respecto a la dimensión violencia social de la variable violencia de pareja, un 53,5% 

de las pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad sufren un nivel moderado de 

violencia social, es decir en reiteradas ocasiones por parte de su pareja y un 41,9% en un 

nivel severo, indicando que muchas mujeres son víctimas de este tipo de violencia ya que 

las humillan en lugares públicos, les impiden frecuentar eventos sociales, tener amistades, 

cuidar de su apariencia física, con el propósito de mantenerlas subyugadas, sumisas 

(Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2018). 

 

En la dimensión violencia patrimonial de la variable violencia de pareja se observó que un 

45,3% de pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad, son víctimas de un nivel 

severo de este tipo de violencia y 33,7% de un nivel moderado, esto nos dá a conocer que 

un gran porcentaje de mujeres sufren de maltrato, con respecto a la privación de medios 

económicos para su subsistencia, asimismo se atenta contra de la independencia financiera 

de la mujer. Por otro lado, cuando sufren de pérdida, sustracción, destrucción, retención o 

apropiación indebida de cualquier tipo de bien y/o perturbación de la posesión, tenencia o 

propiedad de sus bienes muebles o inmuebles (Jaramillo, et al. 2014). 
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En la dimensión violencia de género de la variable violencia de pareja se obtuvo como 

resultado que el 60,5% de pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad sufrieron un 

nivel severo de violencia de género y el 31,4% un nivel moderado, es decir sufren de 

agresión física, psicológica, sexual o de otro tipo, por su orientación sexual, identidad de 

género, sexo, lo cual daña su salud física, emocional o bienes económicos; constituyéndose 

una violación de sus derechos humanos, que puede afectar a mujeres, hombres, niños y 

niñas  (Naciones Unidas, 2010). 

 

De acuerdo al análisis de los resultados, acerca del objetivo general que buscaba 

demostrar la relación entre la dependencia emocional y la violencia de pareja, se encontró 

una correlación moderada directa entre ambas variables, con un valor de Rho de Spearman 

de 0.678 y un nivel de significancia de 0.00. Esto indica que una mujer que experimenta 

dependencia emocional puede tener altos niveles de miedo a la ruptura de su relación de 

pareja, lo que la lleva a tolerar comportamientos que van desde llamadas de atención 

esporádicas hasta agresiones físicas reiteradas. En consecuencia, una mujer con 

dependencia emocional puede someterse y exponerse a situaciones de maltrato por parte 

de su pareja, debido a su baja autoestima y falta de confianza en sí misma (Castelló, 2005). 

 

Estos resultados comparados con lo que señala Aramburù  (2020), en su tesis, quien 

también demuestra que existe una relación directa entre violencia de pareja y dependencia 

emocional, dando a conocer que las mujeres del centro poblado de Sacsamarca sufrieron 

altos niveles de violencia, llegando a presentar evidencias de agresiones físicas y sexuales, 

mostrando también altos niveles de dependencia emocional,  así también Huamán y 

Medina (2017), Pérez y Sarmiento (2019), Vera (2019), Chafla y Lara (2021), Verastegui 

(2019) encontraron resultados similares demostrando que existe una relación directa y 
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significativa entre ambas variables. 

 Pérez y Sarmiento (2019), además demuestran un nivel de correlación moderada 

entre la ansiedad por separación y el miedo a la soledad, una correlación baja en 

modificación de planes y una correlación nula respecto a la expresión afectiva de la pareja; 

Vera (2019) señala que las necesidades afectivas extremas, que requieren satisfacción 

continua e inmediata, se relacionan con la probabilidad de ser víctima de violencia de la 

pareja. 

 

Con respecto al primer objetivo específico, el cual se refiere a identificar la 

relación que existe entre el miedo a la ruptura de la dependencia emocional y la violencia 

de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo – 2022; se 

demostró la relación directa moderada entre la dimensión miedo a la ruptura de la 

dependencia emocional y violencia de pareja, lo que nos indica, según (Riso, 2013) que el 

miedo al alejamiento de la pareja y apego afectivo por parte de la paciente o negación de 

la realidad cuando existe una ruptura, hace que la mujer se sujete a actitudes perjudiciales 

en contra de su dignidad personal.  

 

Estos resultados son comparados con lo que señala Vera  (2019), quien también en 

su tesis demuestra que existe relación entre miedo a la ruptura y violencia de pareja; 

Aramburù  (2020),  llega a presentar evidencias de mujeres con agresiones físicas y 

sexuales, mostrando también altos niveles de dependencia emocional, por lo cual tienen 

temor a quedarse solas; Huamàn y Medina (2017), señalan que el miedo a la separación de 

su pareja de las mujeres del distrito de Chumuch hace que las mismas se sometan, no se 

separen de sus parejas, exponiendose al maltrato y creando un mayor riesgo de feminicidio,  

Rosas-Muñoz, Arrambí-Días, Luna-Bernal, y Lugo-Valenzuela (2022), señalan que las 
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usuarias de primer nivel de un Centro de Salud de Mexico, que presentan violencia de 

pareja, experimentan miedo a perder a su compañero y se predisponen a sometimiento y 

sumisión hacia él. 

Por consiguiente el segundo objetivo especìfico, el cual se refiere identificar  la 

relación que existe entre el miedo e intolerancia a la soledad de la dependencia emocional 

y la violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo 

– 2022; se demostró que la relación directa existente es moderada entre la dimensión miedo 

e intolerancia a la soledad de la dependencia emocional y violencia de pareja, lo que nos 

demuestra que cuanto más miedo tenga la persona a estar solo, va experimentar 

sentimientos desagradables. Esto según (Castelló, 2005) nos indica que la persona sufre 

desesperación e inconformidad ante el distanciamiento de la pareja, realizando intentos 

desesperados de retomar una relación, exponiéndose a cualquier tipo de maltrato. 

 

Teniendo en cuenta a Anaya (2020) quien señala en su investigaciòn que las 

mujeres prefieren seguir manteniendo la relación de pareja por el miedo a quedarse solas, 

asi mismo, que las expresiones de dependencia emocional se manifiesta a traves del miedo 

y intolerancia  a la soledad, la necesidad extrema de estar con la pareja. Asi mimso, Vera  

(2019) en su investigación demuestra que el (77%) de las mujeres sufrieron violencia por 

su pareja en un nivel alto, siendo víctimas de agresión física severa (78.5%) lesiones 

(74.1%) agresión por conductas de desvalorización (74.1%) y coacción sexual (71.9%). 

Sin embargo, un 54. 1 % experimenta miedo a la soledad, por ello deciden seguir con la 

relación. También, Huamán y Medina (2017) coinciden en la relación existente entre el 

miedo e intolerancia a la soledad y la violencia de pareja, ya que demostraron que hay una 

corelación positiva moderada, siendo asi que las mujeres del distrito de Chumuch no dejan 

a sus parejas, creando un mayor riesgo de feminicidio. 
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Respecto al tercer objetivo específico, el cual se refería a identificar la relación 

que existe entre la prioridad de la pareja de la dependencia emocional y la violencia de 

pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo – 2022,  se 

demostró que existe una relación directa moderada, entre esta dimensión de la dependencia 

emocional y la violencia de pareja, esto según (Aiquipa, 2015) nos indica que siendo el 

centro de su existencia, la pareja, para la persona, esta se supedita a cualquier maltrato por 

parte de la misma.  

 

Así también Chafla y  Lara  (2021) en su estudio demuestran la relación existente 

entre estas dos variables, por otro lado Pérez y Sarmiento (2019), señalan que las mujeres 

con dependencia emocional, específicamente que brindan la máxima atención a su pareja 

y consideran que él les da sentido a su vida, constituyen un factor de riesgo para que se 

expongan constamente a los ciclos de la violencia. Ponce, et al. (2019) también demuestra 

en una muestra de estudiantes de universidades públicas y privadas la relación entre la 

dimensión prioridad de la pareja de la dependencia emocional con la violencia, 

concluyendo que cuanto mayor es la dependencia emocional en las mujeres, mayores 

niveles de violencia de pareja han sufrido y además lo relaciona con el nivel satisfacción 

con la vida en los diversos ámbitos, el cual es menor para las mismas. 

 

Respecto al cuarto objetivo especifico, el cual se refiere a identificar la relación 

que existe entre la necesidad de acceso a la pareja de la dependencia emocional y la 

violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo – 

2022. Se evidencia que existe una relación directa de nivel alto, entre la necesidad de 

acceso a la pareja y la violencia de pareja. Nos da a conocer que la persona al invadir todo 
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el espacio de la pareja, ya sea físicamente o mediante pensamientos en torno a lo que hace, 

se expone a posibles maltratos (Riso, 2012). Asimismo, el estudio de Huamán y Medina 

(2017), también coincide con estos resultados de la dimension de acceso a la pareja y 

violencia física con una significancia de 0.505 siendo la correlación más alta.  Como 

también, Vera  (2019) en su estudio explica que la mujer con dependencia emocional 

dedica mucho tiempo a la relación y busca desesperadamente el bienestar del otro; la 

ausencia de la pareja le provoca incomodidad y malestar. Por ello, es probable que una 

mujer con dependencia emocional sufra violencia, solo por complacer a su pareja y sentirse 

unida a él o para evitar la falta de correspondencia emocional (Castelló, 2005) 

 

Referente al quinto objetivo específico, el cual se refiere a identificar la relación 

que existe entre los deseos de exclusividad de la dependencia emocional y la violencia de 

pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo – 2022. se 

demuestra que existe una relación directa de nivel alto, entre los deseos de exclusividad de 

la dependencia emocional y violencia de pareja. Según Aiquipa (2015) puede interpretarse 

como el aislamiento de la persona de su entorno, cuya atención está enfocada en su pareja, 

ocasionando esto actitudes violentas por parte de la misma, quien reclama su espacio, 

atentando contra la salud emocional y física de la persona. Es así que, el estudio de Patsi 

y  Requena (2020), también arriban a la conclusión de que existe relación entre los deseos 

de exclusividad de la pareja y violencia, por considerarse una invasión del espacio del otro 

y resistencia a corresponder esto, asi también la conducta que presenta la paciente es 

aislarse siendo esta una actitud desadaptativa. La investigación de Aramburù  (2020) 

coincide en que las mujeres que se enfocan excesivamente hacia su pareja demandando 

atención exclusiva y se encuentren continuamente a su disposición, mostrando altos 

niveles de dependencia emocional, muestran mayores evidencias de agresiones físicas y 
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sexuales. 

 

Por consiguiente al sexto objetivo específico, el cual se refiere a  identificar la 

relación que existe entre la subordinación y sumisión de la dependencia emocional y la 

violencia de pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo – 

2022. Se explica que existe una relación directa positiva moderada entre subordinación - 

sumisión y violencia de pareja, explicado según Riso (2013) que al existir estas actitudes 

de poca valoración personal como sentimientos de inferioridad y sobreestimacion de 

conductas, pensamientos, sentimientos e intereses hacia la pareja, la persona puede tolerar 

cualquier tipo de maltrato.  

 

De la Villa, et àl.(2018) en su artìculo cientìfico demuestran que el perfil de 

dependencia emocional experimentar desajustes afectivos en forma de sentimientos 

negativos y vacios emocional, por lo que les lleva a tener un anhelo irresistible de estar 

con la pareja. Alvarado (2018) en su estudio obtuvo como resultado 188 presentan de algun 

nivel de dependencia emcocional. El mayor porcentaje fue 51,4% donde presentan un nivel 

medio de dependencia. Por otro lado, la investigación de Anaya (2020) obtuvo como 

resultado que las mujeres víctimas y no víctimas de violencia psicológica donde 

manifiestan ciertas características de dependencia emocional que tienen repercusiones en 

diferentes áreas de su vida cotidiana.  

 

Respecto al séptimo objetivo específico que pretende identificar la relación que 

existe entre los deseos de control y dominio de la dependencia emocional y la violencia de 

pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud La Libertad de Huancayo – 2022,  se logra 

demostrar una relación positiva moderada entre los deseos de control y dominio de la 
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dependencia emocional y violencia de pareja, interpretándose según Castelló (2005) como 

la tendencia de la persona de buscar constante atención y control en la relación por la 

inseguridad que siente y las ideas obsesivas de perder a su pareja, exponiéndose a cualquier 

tipo de maltrato con el fin de mantenerlo a su lado. Verastegui (2019), en su investigación 

también demostró la relación entre los deseos de control y dominio y la violencia de pareja, 

indicando que las mujeres con niveles altos de violencia recibida por parte de su pareja, 

casos registrados en la Comisaría de Familia, presentan dependencia emocional de nivel 

alto. Chafla y  Lara  (2021) en su estudio dan a conocer la relación directa existente entre 

la característica deseos de control y dominio de su pareja, conllevando esto a una relación 

desequilibrada donde solo se busca controlar e invadir el espacio de la pareja, 

predisponiendola a rechazo y agresión de parte del mismo, quien exije respetar su área 

personal. Por otro lado Alvarado (2018) en sus resultados explica que mayoría de las 

mujeres que experimentan violencia psicológica y sexual por parte de su pareja, presentan 

actitudes  normalización de comportamientos machistas y abuso de autoridad de los 

mismos. 
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Conclusiones 
 

1. Se demostró la asociación entre la dependencia emocional y la violencia de pareja, lo cual 

indica que, a mayor nivel de dependencia emocional, existe un mayor nivel de violencia de 

pareja con un Rho de 0,678 y un nivel de significancia de 0,00; dando a conocer que es 

necesario identificar en las pacientes que son víctimas de violencia su nivel de dependencia 

emocional hacia su pareja, ya que esto condiciona a sufrir cualquier tipo de maltrato. 

 

2. Se comprobó que existe una relación directa moderada entre el miedo a la ruptura, 

dimensión de la dependencia emocional y la violencia de pareja, con un Rho de 0,543 y un 

nivel de significancia de 0,00; es decir, estos vacíos afectivos, que se manifiestan a través 

del pánico a perder a la pareja, miedos e inseguridades, generan inestabilidad en la relación 

y rechazo de la pareja, rompiendo su armonía y exponiéndola a posibles abusos o maltratos. 

 

3. Se comprobó que existe una relación directa moderada entre el miedo e intolerancia a la 

soledad, dimensión de la dependencia emocional, y la violencia de pareja, con un Rho de 

0,621 y un nivel de significancia de 0,00; es decir, la persona experimenta sentimientos 

desagradables en ausencia de la pareja, necesita la compañía del mismo para sentirse 

valorada, predisponiéndola a actitudes, que sobrepasan sus propias convicciones y 

necesidades, sometiéndose a posibles actos de maltrato. 

  

4. Se demostró que existe una relación directa moderada entre la prioridad de la pareja, 

dimensión de la dependencia emocional, y la violencia de pareja, con un valor Rho de 0,608 

y un nivel de significancia de 0,00; ya que el dependiente al priorizar tanto su relación, 

compromete sus necesidades propias, esperando lo mismo de su pareja; pero si esto no es 
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así, surge el miedo al rechazo, al abandono, lo cual genera una relación basada en la 

sumisión, inseguridad, y el dependiente puede soportar malos tratos y conformarse con 

relaciones en la que la pareja no tiene interés. 

 

5. Se demostró también que existe una relación directa de nivel alto entre la necesidad de 

acceso a la pareja, dimensión de la dependencia emocional, y la violencia de pareja, con un 

valor Rho de 0,714 y un nivel de significancia de 0,00; esto da a conocer que la persona al 

demandar demasiada atención, compartir la mayor parte de actividades y dejar de lado sus 

propios intereses, invade el espacio personal de su pareja, mediante un constante 

hostigamiento, exponiéndola a reacciones negativas de él. 

 

 

6. Se demostró que existe relación directa de nivel alto entre deseos de exclusividad, dimensión 

de la dependencia emocional, y la violencia de pareja, con un valor Rho de 0,761 y un nivel 

de significancia de 0,00; dándonos a conocer que la persona ubica a su pareja, como el centro 

de su existencia, por encima de sus intereses y grupos de relación interpersonal, como la 

familia, amigos, entre otros; todo esto le genera actitudes de sometimiento hacia el mismo 

y mayor riesgo de sufrir agresión de cualquier tipo. 

 

7. Se pudo comprobar que la subordinación y sumisión, dimensión de la dependencia 

emocional, está asociado de forma directa, en un nivel moderado, con un valor Rho de 0,515 

y un nivel de significancia de 0,00; con la violencia de pareja, ya que la persona dependiente 

por su temor a ser abandonada o rechazada, puede soportar humillaciones por parte de la 

pareja, hasta aceptar situaciones de falta de respeto y consideración, conllevando esto a ser 

víctima de violencia. 
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8. Los deseos de control y dominio, por parte del dependiente emocional, también se encuentra 

relacionado a la violencia de pareja; de forma directa y en un nivel moderado, con un valor 

Rho de 0,675 y un nivel de significancia de 0,00; esto debido a que  la  persona busca 

contantemente la validación externa, especialmente por parte de su pareja, convirtiendo el 

amor en un suplicio, ya que si no obtiene esa aprobación, se sentirá poco válido, no ser 

querido, rechazado, conllevándola a conductas de comprobación de la relación, pavor, 

inseguridad, predisponiéndola a agradar a su pareja por cualquier medio y someterse a 

abusos de cualquier tipo. 
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Recomendaciones 

1. Se recomienda a los responsables de los Centros de Salud de primer nivel que cuenten con 

el servicio de psicología, Centros Comunitarios especializados en salud mental, servicio de 

psicología de los Institutos de Salud, realizar programas de promoción, prevención y 

fortalecimiento de las habilidades personales y sociales (autoconocimiento, toma de 

decisiones, autoestima, manejo de emociones, resiliencia, entre otros), considerando las 

dimensiones de la dependencia emocional con el fin de empoderar a la mujer permitiéndoles 

llevar relaciones saludables desde la etapa de elección de pareja.  

 

2. Se sugiere brindar intervenciones psicológicas desde la terapia cognitivo conductual (TCC) 

con el desarrollo de un plan de habilidades de afrontamiento y la modificación de 

pensamientos y creencias disfuncionales en las mujeres víctimas, siguiendo técnicas 

específicas y prácticas que les ayude a salir del círculo de violencia, y así prevenir un 

probable caso de feminicidio, esto dirigido a los servicios de salud mental en los Centros de 

Salud y Centros de Salud Mental especializados. 

 

3. Considerar la presente investigación como un punto de partida para futuras investigaciones 

sobre el tema de dependencia emocional, la violencia contra la mujer, de forma que se pueda 

relacionar con otras variables para mejorar o superar los resultados obtenidos en esta 

investigación.  

 

4. A los directivos de las comisarías y Centros de Salud, se les recomienda realizar alianzas 

estratégicas entre los Centros de Emergencia Mujer y el servicio de psicología de los Centros 

de Salud y Centros especializados en salud mental para determinar estrategias de 

intervención oportunas en los casos de violencia hacia la mujer. 

 

5. Se recomienda a futuros investigadores implementar mejores métodos investigativos, para 
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obtener resultados cada vez más cercanos a la realidad, involucrando a la población y 

concientizándola sobre estos temas. 

 

6. Con el resultado de la investigación, se recomienda a las autoridades locales, regionales y a 

nivel nacional diseñar proyectos, programas charlas, talleres, u otras iniciativas para 

fomentar el conocimiento de la Ley 30364; teniendo como objetivo disminuir la violencia 

en las mujeres.  
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     Anexo 1: Matriz de consistencia 

 

DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN PACIENTES MUJERES DEL CENTRO DE SALUD LA 

LIBERTAD DE HUANCAYO – 2022 
 

PROBLEMA 

GENERAL 

OBJETIVO 

GENERAL 

HIPOTESIS 

GENERAL 

 

VARIABLES 
 

METODOLOGÍA 

¿Qué relación existe entre la 

dependencia emocional y la 

violencia de pareja en 

pacientes mujeres del Centro 

de Salud La Libertad de 

Huancayo – 2022? 

Determinar la relación que 

existe entre la dependencia 

emocional y la violencia de 

pareja en pacientes mujeres 

del Centro de Salud La 

Libertad de Huancayo 

– 2022. 

Existe relación directa entre la 

dependencia emocional y la 

violencia de pareja en pacientes 

mujeres del Centro de Salud La 

Libertad de Huancayo – 2022. 

 

Variable 1: 

Dependencia 

emocional 

 

Dimensiones: 

 

  D1: Miedo a la ruptura 

  D2: Miedo e intolerancia a la  

          soledad 

  D3: Prioridad de la pareja 

  D4: Necesidad de acceso a la 

          pareja 

  D5: Deseos de exclusividad 

  D6: Subordinación y 

             Sumisión 

 

Enfoque de 

Investigación 

Cuantitativo 

 

Método de 

Investigación 

Deductivo 

 

Tipo de investigación 

Aplicada 

 

Nivel de 

investigación 

Correlacional 

PROBLEMAS 

ESPECIFICOS 

OBJETIVOS 

ESPECIFICOS 

HIPOTESIS 

ESPECIFICA

S 

¿Qué relación existe entre el 

miedo a la ruptura de la 

dependencia emocional y la 

violencia de pareja en 

pacientes mujeres del Centro 

de Salud La Libertad de 

Huancayo – 2022? 

Identificar la relación que 

existe entre el miedo a la 

ruptura de la dependencia 

emocional y la violencia de 

pareja en pacientes mujeres 

del Centro de Salud La 

Libertad de Huancayo – 2022. 

Existe relación directa entre el 

miedo a la ruptura de la 

dependencia emocional y la 

violencia de pareja en pacientes 

mujeres del Centro de Salud La 

Libertad de Huancayo – 2022. 

¿Qué relación existe entre el 

miedo e intolerancia a la 

soledad de la dependencia 

emocional y la violencia de 

Identificar la relación que 

existe entre el miedo e 

intolerancia a la soledad de 

la dependencia 

emocional y la violencia de 

Existe relación directa entre el 

miedo e intolerancia a la soledad 

de la dependencia    emocional    

y    la violencia de pareja en 

pacientes  
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pareja en pacientes mujeres 

del Centro de Salud La 

Libertad de Huancayo – 

2022? 

pareja en pacientes mujeres 

del Centro de Salud La 

Libertad de Huancayo – 

2022. 

 mujeres del Centro de 

Salud La Libertad de 

Huancayo – 2022. 

   D7: Deseos de 

           Control y dominio 

 
Variable 2: Violencia de 

pareja 

  

Dimensiones: 

 

D1: Violencia física 

D2: Violencia 

psicológica 

D3: Violencia sexual 

D4: Violencia Social 

D5: Violencia Patrimonial 

• D6: Violencia de género 

  Diseño de investigación 

Descriptivo-correlacional; 

de corte transversal. 

 
 Donde: 

 
   P: Población de estudio  

  X: Dependencia emocional 

  Y: Violencia de pareja 

   r: Relación entre las 

variables 

 
Población: 

La población está 

conformada por 97 

mujeres víctimas de 

violencia quienes 

acudieron al programa. 

 

Muestra:  

Se consideró solo a los 

pacientes que se 

encuentran asistiendo en el 

¿Qué relación existe entre la 

prioridad de la pareja de la 

dependencia emocional y la 

violencia de pareja en 

pacientes mujeres del Centro 

de Salud La Libertad de 

Huancayo – 2022? 

Identificar la relación que 

existe entre la prioridad de la 

pareja de la dependencia 

emocional y la violencia de 

pareja en pacientes mujeres 

del Centro de Salud La 

Libertad de Huancayo – 

2022. 

Existe relación directa entre 

la prioridad de la pareja de la 

dependencia emocional y la 

violencia de pareja en 

pacientes mujeres del Centro 

de Salud La Libertad de 

Huancayo – 2022. 

¿Qué relación existe entre la 

necesidad de acceso a la 

pareja de la dependencia 

emocional y la violencia de 

pareja en pacientes mujeres 

del Centro de Salud La 

Libertad de Huancayo – 2022? 

Identificar la relación que 

existe entre la necesidad de 

acceso a la pareja de la 

dependencia emocional y la 

violencia de pareja en 

pacientes mujeres del Centro 

de Salud La Libertad de 

Huancayo – 2022. 

Existe relación directa entre 

la necesidad de acceso a la 

pareja de la dependencia 

emocional y la violencia de 

pareja en pacientes mujeres 

del Centro de Salud La 

Libertad de Huancayo – 

2022. 

¿Qué relación existe entre los 

deseos de exclusividad de la 

dependencia emocional y la 

violencia de pareja en 

pacientes mujeres del Centro 

de Salud La Libertad de 

Huancayo – 2022? 

Identificar la relación que 

existe   entre los deseos de 

exclusividad de la 

dependencia emocional y la 

violencia de pareja en 

pacientes mujeres del 

Centro de Salud La Libertad 

de Huancayo 

– 2022. 

Existe relación directa entre 

los deseos de exclusividad de 

la dependencia emocional y 

la violencia de pareja en 

pacientes mujeres del Centro 

de Salud La Libertad de 

Huancayo – 2022. 
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¿Qué relación existe entre la 

subordinación y sumisión de 

la dependencia emocional y la 

violencia de pareja en pacientes 

mujeres del Centro de Salud La 

Libertad de Huancayo – 2022?  

 

 

 

 

 

 
Identificar   la relación que 
existe entre la subordinación 
y sumisión de la dependencia 
emocional y la violencia de 
pareja en pacientes mujeres 
del Centro de Salud La 
Libertad de Huancayo – 
2022. 

 
Existe relación directa entre la 

subordinación y sumisión de 

la dependencia emocional y la 

violencia de pareja en 

pacientes mujeres del Centro 

de Salud La Libertad de 

Huancayo – 2022. 

periodo de octubre – 

noviembre 2022, a cada 

una de sus sesiones 

psicológicas siendo un 

total de 86 mujeres 

Técnica de muestreo: no 

probabilístico 

 

 Técnicas de recolección      

de   datos 

Encuesta 

Instrumento: 

▪ Inventario de 

Dependencia Emocional 

IDE 

▪ Escala de Violencia 

Intrafamiliar VIFJ4 

 

Descripción del 

análisis 

 de        datos 

Análisis estadístico 

¿Qué relación existe entre los 

deseos de control y dominio de 

la dependencia emocional y la 

violencia de pareja en pacientes 

mujeres del Centro de Salud La 

Libertad de Huancayo – 2022? 

Identificar la relación que 

existe entre los deseos de 

control y dominio de la 

dependencia emocional y la 

violencia de pareja en 

pacientes mujeres del Centro 

de Salud La Libertad de 

Huancayo – 2022. 

Existe relación directa entre 

los deseos de control y 

dominio de la dependencia 

emocional y la violencia de 

pareja en pacientes mujeres del 

Centro de Salud La Libertad 

de Huancayo – 2022. 
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          Anexo 2: Matrices de operacionalización de variables 
 

Tabla  

 Matriz de Operacionalización. Variable dependencia emocional 

VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DIMENSIONES DEFINICIÓN 

DE LAS 

DIMENSIONES 

INDICADORES ITEMS ESCALA DE 

MEDICIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dependencia 

emocional 

 

 

 

Dimensión 

disfuncional de un 

rasgo de 

personalidad, que 

consiste en la 

necesidad extrema 

de orden afectivo 

que una persona 

siente hacia otra, 

su pareja, a lo 

largo de sus 

diferentes 

relaciones de este 

tipo. Conjunto de 

características que 

un dependiente 

 

Miedo a la ruptura 

 

Temor a la ruptura 

en la relación de 

pareja, 

ya que la idealiza 

y se somete a él. 

- Temor ante la 

idea de 

disolución de la 

relación 

5, 9, 14, 15, 

17, 22, 26, 27, 

28 

IDE 

(Inventario de 

Dependencia 

Emocional) 

Los intervalos 

para cada 

categoría de 

“dependencia 

emocional” 

son: 
 

1 a 30 Bajo o 

Normal 
 

31 a 50 

Significativo 
 

Miedo e 

intolerancia a la 

soledad 

No tolera estar 

solo, dentro o fuera 

de casa, 

produciéndole 

ansiedad y 

molestia. 

- Desagrado ante la 

ausencia de la 

pareja 

4, 6, 13, 18, 

19, 21, 24, 25, 

29, 31, 46 

Prioridad de la 

pareja 

Deja aficiones 

independientes, 

para hacerlo 

únicamente con su 

compañero. 

- Tendencia a 

mantener en 

primer lugar de 

importancia a la 

pareja 

30, 32, 33, 35, 

37, 40, 43, 45 



 

 

133 

 

 

despliega incluso 

cuando no tiene 

pareja, porque 

provoca que la 

busque 

desesperadamente. 

(Castelló, 2005) 

Necesidad de 

acceso a la pareja 

La persona 

sobrepone su 

relación a todos 

los aspectos de su 

vida, incluso a si 

mismo, 

hijos o trabajo. 

- Tiene presente a 

la pareja en todo 

momento 

10, 11, 12, 23, 

34, 48, 

51 a 70 

Moderado 
 

71 a 99 Alto 

 

 

Escala ordinal - 

politómica 
Deseos de 

exclusividad 

Quiere a su pareja 

para ella sola, es 

una exageración 

de la 

Normalidad 

- Tendencia a 

enfocarse en la 

pareja, llegando a 

aislarse 

16, 36, 41, 42, 

49 

Subordinación y 

sumisión 

El trato es de 

abajo hacia arriba, 

observa a su pareja 

como un gigante, 

hace lo que 

siempre      le      

pide, 

incluso fuera de 

sus parámetros y 

principios. 

- Sobreestima a la 

pareja. 

- Sentimientos de 

inferioridad 

1, 2, 3, 7, 8 

 Deseos de control 

y dominio 

Todo el tiempo 

pretende tener la 

atención y 

afecto, captando 

el control de la        

relación        y 
manifestándose        

el 

dominio y abuso. 

- Búsqueda de 

atención y afecto 

para controlar a 

la pareja y 

asegurar la 

permanencia 

20, 38, 39, 44, 

47 
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Tabla  

Matriz de Operacionalización. Variable violencia de pareja 

VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DIMENSIONES DEFINICIÓN 

DE LAS 

DIMENSIONES 

INDICADORES ITEMS ESCALA DE 

MEDICIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Violencia de 

pareja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acción o 

conducta que les 

causa muerte, 

daño o sufrimiento 

físico, sexual o 

psicológico a su 

pareja, por su 

condición de tales, 

tanto en el ámbito 

público como en 

el privado. Ley 

30364, (2015) 

 
Violencia física 

 
Que ocasiona daño 

a la integridad 

corporal o a la 

salud de la 

víctima. 

- Lesiones 

- Hematomas 

- Cicatrices 

- Quemaduras 

- Fracturas 

- Hemorragias 

- ETS 

- Amenaza de 

aborto 

- Cuerpos 

extraños en el 

cuerpo 

- Otros 

 

    1, 2, 3, 4 
 

 

 

Escala de 

violencia 

intrafamiliar VIF 

J4, adaptada por 

Peña (2018) 

 

Ordinal – 

politómica  

 

Casi nunca (1) 

Pocas veces (2) 

A veces (3) 

Violencia 

psicológica 
Aislar a la 

persona contra su 

voluntad, a si       

mismo        a 

humillarla o 

avergonzarla y 

que puede 

ocasionar daños 

psíquicos. 

- Desagrado ante 

la ausencia de la 

pareja 

- Insultos 

- No dejar opinar. 

- Infidelidad 

- Amenazas 

5, 6, 7, 8, 9 
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Violencia sexual Acciones de 

naturaleza sexual 

que se cometen 

contra una 

persona sin su 

consentimiento o 

bajo coacción. 

- Relaciones 

sexuales sin 

consentimiento 

- Prohibir 

controles 

médicos. 

- Prohibir el uso 

de métodos 

anticonceptivos. 

- Realizar actos 

por coacción 

10, 11, 12, 13, 

14, 15 

Muchas veces (4)  

Casi siempre (5) 

Violencia social Actitudes hacia 

la pareja que le 

impiden 

relacionarse con 

su entorno. 

- Impide 

relacionarse 

- Celos 

16, 17, 18, 19 

Violencia 

patrimonial 

Dirigido a 

perjudicar la 

economía y 

patrimonio de 

una persona, a 

través de 

pérdida, 

desfalco, 

destrucción, 

detención, etc. 

- Romper cosas 

de su propiedad.  

- Impedir el 

ingreso al 

domicilio.  

- Limitar el 

dinero para 

cubrir 

necesidades 

básicas. 

20, 21, 22 

Violencia de 

género 

Violencia 

ejercida a la 

persona por su 

orientación 

sexual, en este 

caso femenino, 

por su identidad. 

- Ignorar 

opiniones. 

- No colaborar en 

actividades del 

hogar. 

- Impedir que 

trabaje. 

23, 24, 25 
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       Anexo 3: Instrumento de investigación 
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Anexo 4 : Ficha de aceptación de utilización de instrumento 
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Anexo 4: Ficha de aceptación de utilización de instrumento 
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Anexo 5 : Constancia de aplicación 
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Anexo 6 : Confiabilidad y Validez del instrumento 
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Anexo 7 -  Ficha técnica del Inventario de Dependencia Emocional IDE 

Tabla  

 Ficha técnica: Inventario de Dependencia Emocional IDE 

 
 

 

 

 

 

 

 

 Nombre del instrumento:  Inventario de Dependencia Emocional IDE 

Autor original:              Aiquipa. Jesús Joel (UNMSM) 

Año:                              2012 

Adaptación reciente:    Año 2017 ,  Camacho Castro, Junior Anthony 

 Procedencia:            Peruana, validada del modelo teórico de Castello (2005) 

Aplicación:                 adultos mayores de 18 años a más 

Tiempo de duración: duración promedio entre 20 y 25 minutos 

Administración:         individual o colectiva 

Población especifica: personas que son víctimas de violencia en la pareja 

Objetivo: medir la Dependencia Emocional a través de 7 factores 

Ámbito de aplicación:  Se estructura en un total de 49 ítems bajo 7 

factores. 

Factor 1: Miedo a la ruptura 

Factor 2: Miedo e Intolerancia a la soledad 

Factor 3: Prioridad de la pareja 

Factor 4: Necesidad de acceso a la pareja 

Factor 5: Deseos de exclusividad 

Factor 6: Subordinación y Sumisión 

Factor 7: Deseos de control y dominio 

Usos:                         Educacional, clínico e investigativo 

Descripción:            49 reactivos (escala Likert) 

Calificación:           5 alternativas de respuesta: Rara vez o nunca (1), 

Pocas veces   (2), Regularmente/normalmente (3), Muchas veces (4),  

Muy frecuente   o siempre (5) 
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Anexo 8 - Ficha técnica: Escala de Violencia Intrafamiliar VIF J4 

 

Tabla  

 Ficha técnica de Escala de Violencia Intrafamiliar 

Nombre del 

instrumento 

Escala de Violencia Intrafamiliar VIF J4 

Autor  Julio Jaramillo Oyervide y colaboradores 

Procedencia Ecuador 

Adaptación Lucia Peña Ámbito: Clínico, comunitario e 

investigación. 

Aplicación Individual y colectiva, mujeres mayores de 18 años. 

Duración 15 a 20 minutos. 

Ámbito de 

aplicación  

Se estructura en un total de 25 ítems bajo 6 

dimensiones 

Dimensión 1: Violencia física 

Dimensión 2: Violencia Psicológica 

Dimensión 3: Violencia Sexual 

Dimensión 4: Violencia social 

Dimensión 5: Violencia patrimonial 

Dimensión 6: Violencia de género 

Finalidad Evalúa el nivel de violencia familiar general y de cada 

tipo en niveles leve, moderado y severo. 

Usos  Educacional, clínico e investigativo 
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Anexo 9: ANÀLISIS DE VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS- 

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL 
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ANÀLISIS DE VALIDEZ POR JUICIODE EXPERTOS 

ESCALA DE VIOLENCIA INTRFAMILIAR (VIFJ4) 
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Anexo 10: Data de procesamiento de datos 
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Anexo 11: Consentimiento informado  
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Anexo 12: Permiso de la institución para realizar trabajo de investigación 
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Anexo 13 : Fotos de aplicación del instrumento 
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