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INTRODUCCION

Teniendo investigaciones anteriores como respaldo, mencionamos que la problematica del
consumo de alcohol en adolescentes en la Regién Huancavelica, reporta un aumento severo.
resaltando que cada vez, va disminuyendo la edad de inicio del consumo de alcohol, conflicto que
viene extendiéndose en nuestra sociedad con prioridad en los menores de edad, ya que es una etapa
vulnerable en el desarrollo del ser humano donde se prioriza su formacién académica Babbor,
Higgins, Biddle, Saunders, y Monteiro(2001) “Son muchos los factores que contribuyen al
desarrollo de problema con el alcohol (...) las influencias sociales y ambientales, tales como las
costumbres y actitudes que favorecen el consumo elevado” (p. 6)

Las habilidades sociales son pilares fundamentales en la vida de cada individuo
principalmente en la etapa vulnerable ya que aln se encuentran en procesos de desarrollo y
construccion de dichas habilidades, por ello los centros educativos donde interactian estos
adolescentes juegan un rol muy importante ya que son los responsables y orientadores de que
logren un adecuado nivel de desarrollo de estas habilidades, para que asi tengan la capacidad de
afrontar y adaptarse a las diferentes situaciones y experiencias que se presenten a lo largo de su
vida. Por lo tanto, la siguiente investigacion lleva como titulo “Consumo de alcohol y habilidades
sociales en la I.E. Manuel Gonzales Prada-Nuevo Occoro- Huancavelica 2020 el cual busca
aportar en el sector educativo, para lo cual el objetivo principal es identificar y describir la relacion
del consumo de alcohol con las habilidades sociales en los estudiantes de la 1.E. Manuel Gonzélez
Prada del distrito de Nuevo Occoro- Huancavelica.

Donde se utiliz6 el método cientifico como método general y el método especifico como
método descriptivo, siendo de tipo basico o pura, nivel de alcance correlacional, disefio

transeccional correlacional y el enfoque cuantitativo. La poblacion es de 166 estudiantes, con uina



muestra no probabilistica intencional que estuvo constituida por 46 estudiantes de la I.E. Manuel
Gonzalez Prada del distrito de Nuevo Occoro; cuyas edades oscilan entre los 11 a los 18 afios, de
ambos géneros. Para la recoleccion de datos se utilizaron los siguientes instrumentos; lista de
evaluacion de habilidades sociales-MINSA (2005) y un cuestionario para el consumo de alcohol
(AUDIT) instrumento de la tesis la ingesta de alcohol de los alumnos del cuarto y quinto grado de
los colegios estatales mixtos del distrito de Sapallanga-2015, Huancayo".

Por dltimo, en el proceso de andlisis de datos se utilizé la estadistica descriptiva y la
inferencial aplicando el software SPSS version 26, para la prueba de hipétesis se utilizod el
estadigrafo de Rho de Spearman, ya que la investigacion va en funciéon a resultados. Por lo cual la
investigacion esta conformada por 5 capitulos:

El capitulo I describe la problemética; como el consumo de alcohol se relaciona con las
habilidades sociales, la delimitacion, la formulacion del problema; la justificacion. Y finalmente
se conoceran los objetivos tanto generales como especificos.

El capitulo 11 plasma el marco tedrico; donde se incluyen los antecedentes internacionales,
nacionales y locales de estudio, complementandose con las bases teoricas de la investigacion.

El capitulo 11l presenta la hipdtesis; tanto general como especifica y las variables de
estudio.

El capitulo IV se visualiza la metodologia con el cual se trabajé, el proceso y analisis de
datos conjuntamente con los aspectos éeticos de la investigacion.

El capitulo V esta plasmado la verificacion de hipotesis, como el analisis, la discusion, las
conclusiones y las recomendaciones de la investigacion. Concluyendo con la bibliografia y los

anexos.

Vi
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RESUMEN

El Objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacion que existe entre el
consumo de alcohol con las habilidades sociales en los alumnos de la I.E. Manuel Gonzélez Prada
del distrito Nuevo Occoro- Huancavelica 2020. La metodologia utilizada es de tipo basico, de
enfoque cuantitativo, de alcance correlacional, de disefio transeccional correlacional, se utilizo el
método cientifico cdmo método general y se utilizo la muestra no probabilistica intencional, el cual
estuvo conformada por 46 estudiantes del nivel secundaria. Para el proceso de datos estadisticos se
aplico el software Spss version 26, para la contratacion de hipotesis se usé el estadigrafo Rho de
Spearman, la técnica utilizada fue la encuesta y los instrumentos fueron: El cuestionario para la
identificacion de trastornos relacionados con el consumo de alcohol AUDIT vy la lista de evaluacion
de habilidades sociales. Resultados. Del 100% (46) de los estudiantes encuestados de la I.E. Manuel
Gonzélez Prada del distrito Nuevo Occoro- Huancavelica 2021., frente al Consumo de Alcohol, el
52.2% (24) estudiantes resulta que no tienen problemas con el alcohol, pero si consumen alcohol,
34.8% (16) estudiantes se encuentran como bebedores de riesgo y el 13% (6) se registran con
problemas fisico-psiquicos con la bebida y problemas de dependencia alcohdlica, y con respecto a
las habilidades sociales se visualiza que el 41.3% (19) obtuvieron un nivel bajo, el 41.3% (19) se
ubican en un nivel promedio bajo, el 8.7% (4) se ubican en un nivel promedio, un 2,2%(1) obtuvo
un nivel promedio alto y un 6.5% (3) se ubican en un nivel alto con respecto a sus habilidades
sociales. Conclusiones. En relacidn a la hipdtesis, se aprecia que existe correlaciéon moderada
indirecta entre el Consumo de alcohol y las Habilidades Sociales, con unrs =-0,332 con un valor
de significancia (bilateral) 0,024 (p<0,05); en los estudiantes de la I.E. Manuel Gonzélez Prada del
distrito Nuevo Occoro- Huancavelica 2021”.

Palabras claves: Consumo de Alcohol y Habilidades Sociales.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between alcohol consumption and
social skills in students of the I.E. Manuel Gonzalez Prada of the Nuevo Occoro-Huancavelica 2020
district. The methodology used is basic, quantitative approach, correlational scope, correlational
transactional design, the scientific method was used as a general method and the intentional non-
probabilistic sample was used, the which was made up of 46 high school students. For the process
of statistical data, the Spss version 26 software was applied, for the contracting of hypotheses the
Spearman's Rho statistician was used, the technique used was the survey and the instruments were:
The questionnaire for the identification of disorders related to the consumption of AUDIT alcohol
and social skills assessment checklist. Results. Of 100% (46) of the students surveyed from the I.E.
Manuel Gonzélez Prada of the Nuevo Occoro-Huancavelica district 2021., Regarding Alcohol
Consumption, 52.2% (24) students do not have problems with alcohol, but if they consume alcohol,
34.8% (16) students are alcohol drinkers. risk and 13% (6) are registered with physical-psychic
problems with drinking and alcohol dependence problems, and with respect to social skills it is
visualized that 41.3% (19) obtained a low level, 41.3% (19) are located at a low average level, 8.7%
(4) are located at an average level, 2.2% (1) obtained a high average level and 6.5% (3) are located
at a high level with respect to their social skills. Conclusions. In relation to the hypothesis, it can be
seen that there is a moderate indirect correlation between Alcohol Consumption and Social Skills,
with an rs = -0.332 with a significance value (bilateral) 0.024 (p<0.05); in the students of the I.E.
Manuel Gonzélez Prada from the Nuevo Occoro- Huancavelica district 2021

Keywords: Alcohol Consumption and Social Skills.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema de investigacion

Son mudltiples los estudios que investigan la relacion entre el comportamiento escolar y la
ingesta de alcohol en adolescentes. Autores como Becofia et al. (2011) o Lépez y Rodriguez (2010)
plantean que el consumo de alcohol incrementa el fracaso escolar, resaltando el rendimiento
escolar. Asi mismo, Montafio et al. (2011), resalta la importancia de que los estudiantes poseen la
facultad de separarse de un habito que interviene negativamente en las habilidades sociales. El
estudio afirma que consumir alcohol en horas destinadas al colegio reduciran las actividades
académicas, ademas los investigadores pudieron observar que algunos alumnos evaden o faltan a
clases para consumir alcohol, lo cual aumenta el efecto negativo en sus habilidades sociales. Lo
menciona Salazar y Awvirrillaga (2004) al afirmar que la ingesta de alcohol y otras drogas
comprometen las areas encargadas del placer y la motivacion, haciendo que sus efectos conlleven
a consecuencias en un futuro, con lo cual explicamos la ausencia de estudiantes a las clases y los
encontremos consumiendo alcohol. Mencionando que la ingesta consume tiempo en el estudiante,

el mismo que lo aprovecharia en los momentos de estudio. Gonzélez (2012) al respecto aseveran

15



que el consumo de alcohol tiene relacion con el incremento de sintomatologia depresiva, también
con conductas riesgosas. presentandose tanto en estudiantes adolescentes, como universitarios y
adultos.

El psicologo Luis Huaman Aliaga (2019), coordinador de la Estrategia de Salud Mental y
Cultura de Paz de la Direccion Regional de Salud, menciona que la participacion de las fiestas
costumbristas muchas veces es el medio de inicio a la ingesta de alcohol en los estudiantes. El
psicologo refirid que los habitos estdn consumiendo a la poblacidn a tener clases de vidas insalubres
y desordenadas, teniendo la responsabilidad los adultos, a temprana edad la ingesta de alcohol
genera dependencia, principalmente perjudica el desarrollo neuro cerebral lo cual conlleva al menor
a tener dificultades de aprendizaje, atencién, memoria y la manipulacion que generara adiccion.
"No basta con decirles a los nifios que sean buenos profesionales o personas si los adultos los
incentivamos a consumir alcohol™, acoto el especialista de la salud.

En la region Junin, durante el 2019, se registrd 2355 pacientes que ingresaron a los
establecimientos de salud con algun malestar producto del consumo de alcohol. De este grupo se
registrd 1 paciente de 11 afios, 457 casos de 12 a 17 afios, 621 en el rango de 18 a 29 afios, 999 entre
las edades de 30 a 59 afios y 277 casos entre los 60 y 80 afios. Siendo los jévenes varones el grupo
poblacional que consume mas alcohol.

DEVIDA (2016), sefiala que el 40.5% de los escolares que corresponde cerca de 90000
adolescentes han consumido alguna vez bebidas alcohélicas como la cerveza, el ron, el vino
(sangria), climax, tragos preparados, Pisco, whisky y vodka. Ademas, refiere datos estadisticos
donde sefiala que la poblacion de mayor consumo de bebidas alcohélicas es de nivel secundario
(3ro, 4to y 5t0), siendo el reporte lo siguiente el 40.5% ha consumido una vez en su vida, 23% el

ualtimo afio, y un 12,3% el ultimo mes.
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Segun el reporte del Area de Prevencion de Alcohol y Drogas de la Casa de la Juventud
Huancayo (2018), con 1562 casos reportados, el 51 % de varones y el 49 % de damas, entre 11y
18 afios, consumen alcohol. Asimismo, el informe sefiala que el promedio del inicio de su consumo
son los 10 afios. En tanto, el 69 % refiere que inicid su beber en fiestas, un 19 % con los amigos y
un 12 % en sus casas, debido a que uno o ambos padres son consumidores de alcohol. El estudio
concluye que, de cada 100 jévenes, 10 de ellos se vuelven adictos, siendo mas dependientes los
varones que las mujeres.

Por eso se recomienda a los padres de familia a tener una comunicacién constante con sus
hijos, El colegio Manuel Gonzélez Prada no es ajeno a esta realidad, por ello nuestra investigacion
se centra en ver el consumo de alcohol en los alumnos del 17, al 5% grado del nivel secundaria del

colegio Manuel Gonzélez Prada del distrito de Nuevo Occoro.

1.2. Delimitacion del Problema

1.2.1. Temporal.

El proceso de investigacion, tuvo una duracién de trece meses, empezando con el proyecto
de investigacion, en el mes de abril de 2020, finalizando con el informe final de investigacion en el

mes de mayo de 2022.

1.2.2. Espacial.
La investigacion se llevd a cabo en la I.LE.E. “Manuel Gonzales Prada” distrito Nuevo
Occoro de la provincia de Huancavelica 2020, la investigacion se llevo a cabo de forma presencial

ya que en el distrito de Occoro las clases fueron presenciales en el 2021.
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1.2.3. Tedrica

Esta investigacion me permitié conocer la relacion entre el consumo de alcohol y las
habilidades sociales, asi mismo el analisis tedrico y conceptual me ayudé a profundizar y aclarar
los conceptos que se manejaron en la investigacion.

Para la primera variable la Organizacion Mundial de la Salud (1994) conceptualiza el
alcoholismo como el sindrome de dependencia alcohdlica “Un estado psiquico y habitualmente
también fisico..., caracterizado por una conducta y otras respuestas que siempre incluyen
compulsion para ingerir alcohol de manera continuada..., con objeto de experimentar efectos

psiquicos o para evitar las molestias producidas por su ausencia. (pag. 25)

Para la segunda variable se tom¢ a Goldstein (1987), Es el conjunto de aquellas habilidades
sociales y emocionales que determina una mejor calidad y éxito en la vida, lo cual se desarrollan y
mejoran con un constante entrenamiento. Por ello, Goldstein construye el instrumento no solo para
poder medir dichas habilidades, sino también para reforzar y potenciar segun los resultados de las

dimensiones que comprende dicha evaluacion.

1.3. Formulacion del problema:

1.3.1. Problema general:

¢ Como se relaciona el consumo de alcohol con las habilidades sociales en los alumnos de

la I.E. Manuel Gonzélez Prada del distrito Nuevo Occoro- Huancavelica 20207?

1.3.2. Problema especifico

¢Cual es la relacion entre el consumo de alcohol y la dimensién asertividad en los

alumnos de la I.E. Manuel Gonzalez Prada del distrito Nuevo Occoro- Huancavelica? 2020?
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¢Cual es la relacion entre el consumo de alcohol y la dimensién comunicacion en los
alumnos de la I.E. Manuel Gonzélez Prada del distrito Nuevo Occoro- Huancavelica 2020?
¢ Qué relacion existe entre el consumo de alcohol y la dimensién autoestima en los
alumnos de la I.E. Manuel Gonzalez Prada del distrito Nuevo Occoro- Huancavelica 2020?
¢ Qué relacion existe entre el consumo de alcohol y la dimension toma de decisiones
en los alumnos de la I.E. Manuel Gonzélez Prada del distrito Nuevo Occoro- Huancavelica

20207

1.4. Justificacion

1.4.1. Justificacion tedrica

El presente trabajo de investigacion reforzard otros estudios similares, Estos temas
relacionados a lo que se investigd tienen un impacto muy importante en la sociedad, porque
se ve el incremento de ingesta del consumo de alcohol en adolescentes , asi como el estudio
de las habilidades sociales en contextos diferentes, y que mas trabajar con adolescentes que
estdn en proceso de su desarrollo, es muy fundamental saber estas habilidades en nuestros
estudiantes, dado que el disponer de habilidades sociales favorables le va dar al menor la
seguridad a la hora de enfrentarse a situaciones sociales, conocer y defender sus derechos,
comunicarse de manera asertiva, etc. Por lo tanto, Trianes y Mufioz (1997) nos menciona que,
si se detectan habilidades deficientes en los estudiantes, se podra prevenir, mejorar algunos
aspectos de riesgo que pueda estar perjudicando al estudiante; posteriormente mejorar para

que haya una buena convivencia saludable entre sus comparieros y profesores.
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1.4.2. Justificacién metodoldgica

1.4.3.

Se determind que existe relacion entre el consumo de alcohol, las habilidades sociales
y sus dimensiones, es asi en donde se emite un juicio valorativo de valor en el presente
estudio de investigacion. Del mismo modo se utilizé instrumentos adecuados para medir las
variables como: lista de evaluacion de habilidades sociales-MINSA (2005) y un cuestionario
para el consumo de alcohol (AUDIT) lo cual nos permiti6 medir con objetividad las
dimensiones de las variables consumo de alcohol y habilidades sociales.

Segun Hernandez, Ferndndez y Baptista "La utilidad y el propoésito principal de
los estudios correlacionales son saber como se puede comportar un concepto o variable
conociendo el comportamiento de otras variables relacionadas”. Este tipo de estudio mide
las dos 0 mas variables que se desea conocer, si estdn o no relacionadas con el mismo sujeto

y asi analizar la correlacion.

Dos variables estan correlacionadas cuando al variar una variable la otra varia
también.Esta correlacion puede ser positiva o0 negativa, es positiva cuando los sujetos con
altos valores en una variable tienden a tener altos valores en la otra variable, y es negativa
cuando los sujetos con altos valores en una variable tienden a mostrar bajos valores en

la otra variable. Este tipo deestudio evalla el grado de relacion entre dos variables.

Justificacion social

El consumo de alcohol, asi como las habilidades sociales en los escolares, son
problemas frecuentes hoy en dia en nuestra sociedad y posiblemente en el mismo centro
educativo donde se desarrollarlo la investigacion. Esta investigacion permitira brindar

informacion valiosa para desarrollar mecanismos de identificacion y solucion de problemas
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sociales, a su vez este podra servir como instrumento de apoyo para desarrollar politicas de
prevencion, intervencion y mejora en problemas relacionados con el consumo de alcohol,
asi como con las habilidades sociales. La investigacién apoyara para generar conocimientos
teodricos y practicos en el disefio de actividades que fortifiquen las habilidades sociales del
alumnado, con la finalidad de prevenir, promover y orientar a las familias pertenecientes de

lalLE.

1.5. Objetivos de la investigacion:

1.5.1. Objetivo general:

Describir la relacion del consumo de alcohol y las habilidades sociales en los alumnos de la

|.E. Manuel Gonzéalez Prada del distrito Nuevo Occoro- Huancavelica 2020.

1.5.2. Objetivos especificos

v' Identificar la relacién entre el consumo de alcohol y la dimension asertividad en los
alumnos de la I.E. Manuel Gonzalez Prada del distrito Nuevo Occoro- Huancavelica,
2020.

v' Identificar la relacién entre el consumo de alcohol y la dimensién comunicacion en los
alumnos de la I.E. Manuel Gonzalez Prada del distrito Nuevo Occoro- Huancavelica,
2020

v" Identificar la relacién entre el consumo de alcohol y la dimensién autoestima en los
alumnos de la I.E. Manuel Gonzalez Prada del distrito Nuevo Occoro- Huancavelica,

2020
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v" Identificar la relacién entre el consumo de alcohol y la dimension toma de decisiones en
los alumnos de la I.E. Manuel Gonzalez Prada del distrito Nuevo Occoro- Huancavelica,

2020.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Pefia y Wright (2019), Consumo de drogas, consecuencias del consumo y rendimiento
académico en jovenes universitarios en El Salvador, su objetivo fue describir la relacion que existe
sobre el consumo de drogas (alcohol cocaina y marihuana), sus consecuencias y el rendimiento
académico, entre 168 alumnos de ciencias de la salud y sociales del pregrado de El Salvador con
una muestra de 89 estudiantes, la aplicacion de una encuesta, a las dos variables consumo de alcohol
y el aprovechamiento académico, el método usado fue de disefio no experimental correlacional, de
corte transversal, con un muestreo no probabilistico intencional. Los resultados evidenciaron que el
88.1% de jovenes posee un discernimiento extenso de las consecuencias de la ingesta de alcohol; el
45.5% sobre el efecto de marihuana y el 55.7% comprende las secuelas de la cocaina. Por lo tanto,
el 28.4% en el ultimo afio consumieron alcohol, el 6.5% probaron marihuanay el 1.7% consumieron
cocaina. El estudio reflejé una predominancia muy baja de que, a un incremento de conocimiento,

menor sera el consumo. Por conclusién; la ingesta de cocaina, alcohol, y marihuana no influye en
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el rendimiento académico, indicando correlaciones negativas y positivas muy bajas segin cada
encuestado.

Valladares y Valeria (2018) “Dependencia del alcohol y su influencia en las habilidades
sociales de los pacientes internos de la comunidad terapéutica recuperando la vida (COTREVID)
de la ciudad de Puyo”- Universidad Técnica de Ambato facultad de ciencias de la salud carrera de
psicologia clinica_ Ambato — Ecuador. Objetivo general “Determinar la influencia de dependencia
del alcohol en las habilidades sociales de los pacientes” durante el periodo septiembre 2017 _ febrero
2018.” se la hizo mediante un enfoque cuantitativo y cualitativo la presenta investigacion es
bibliografica y de campo La asociacion de variables seré el tipo de investigacion entre 20 y 36 afios
en 65 pacientes de la familia terapéutica Recuperando la Vida. Para evaluar la variable
independiente el instrumento aplicado en la investigacion fue el Cuestionario sobre la gravedad de
la dependencia del alcohol (SADQ, 2002); La Lista de Chequeo de Habilidades Sociales fue
construida por el Dr. Arnold P. Goldstein en New York el afio 1978 el procesamiento de la
informacion requerida en la presente investigacion es el siguiente: Andlisis minucioso y exhaustivo
de la informacion adquirida, calificacion y tabulacion de los test aplicados a la poblacion con la que
se trabajo, analizar e interpretar los resultados obtenidos mediante la presente investigacion y
verificar la hipotesis planteada. Mediante este estudio se establecid que la magnitud de la sumision
de la ingesta del alcohol, jamas interviene de manera directa en el desarrollo de las habilidades
sociales de pacientes alcohdlicos y el resultado obtenido fue que existen alteradas algunas
habilidades sociales relacionados con los sentimientos, resaltando que presentan inconvenientes
para manifestar y reconocer sus sentimientos y de los demas, existe también un porcentaje

significativo de personas que no hacen un buen uso en las habilidades de planificacion
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pertenecientes, por conclusion presentan trabas al momento de tomar decisiones, resolver
problemas y plantearse objetivos.

Cardenas, Beverido, Salas y Cruz (2017), Alcohol y rendimiento académico en estudiantes
del &rea de salud de dos universidades latinoamericanas, Veracruz. Tuvo el objetivo de comparar
y describir la influencia entre consumo de alcohol y el rendimiento académico en alumnos de
Ciencias de la Salud de dos universidades. EI muestreo fue no probabilistico por conveniencia
aplicandose el cuestionario Consumo de Alcohol (CODEU). su analisis fue estadisticas descriptivas
y se empled el coeficiente de correlacion biserial puntual y la prueba de Kruskal-Wallis, priorizando
las ultimas calificaciones. En 530 estudiantes teniendo como muestra 320 estudiantes de ambas
universidades. En la Universidad Veracruzana hayo que ingerir drogas amenora el rendimiento
académico, por otro lado, en la Universidad de Boyaca tuvieron como resultado que la ingesta de
tranquilizantes altero el rendimiento académico. Por lo mismo plantearon como conclusion,
refiriendo la importancia de realizar estudios similares, con la meta de obtener informacién clara 'y
precisa de la relacion entre consumo de alcohol y rendimiento académico, recomendando afiadir
consecuencias del consumo en indicadores como entrega de tares, asistencia, y calificaciones.

Navalon y Ruiz (2017), consumo de sustancias psicoactivas y rendimiento académico. Una
investigacion en educacién secundaria, Instituto de Investigacion de Drogodependencias, Alicante,
Espafia. El objetivo es analizar los habitos entre el absentismo escolar, la ingesta de alcohol, el
rendimiento y el ocio nocturno en los adolescentes de Alicante. 738 estudiantes fueron los que
conformaron la muestra de una poblacion de 1035 estudiantes, la informacion se recogié a traves
de un cuestionario anénimo autoadministrado en el periodo académico 2015/2016. A las variables
cuantitativas le realizaron un analisis descriptivo; correlacion de Pearson lo utilizaron para la

correlacion entre las variables, y por altimo se llevo a cabo un analisis de regresion lineal maltiple
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mediante el método de paso a paso adelante. Obteniendo como resultados que el 65,5% de los
estudiantes mencionaron que habia consumido alcohol alguna vez y el 25% cannabis. esta Gltima
sustancia consiguié alcanzar el 42,3% en estudiantes del (PCPI) Programa de Cualificacion
Profesional Inicial. Conclusiones. A consecuencia de los resultados se concluye que el absentismo
escolar y el rendimiento académico estan entre lasados por el consumo de drogas, y este Gltimo se

ve incrementado cuanto mas se retrasa la hora de regreso a casa.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Sarmiento (2019) titulo “Estilos de socializacion parental y consumo problemético de
alcohol en estudiantes universitarios de psicologia e ingenieria” - Cajamarca tesis en psicologia
clinica para optar el grado de maestro en la Universidad Peruana Cayetano Heredia resumen El
objetivo fue determinar la relacion entre las dimensiones (aceptacion-implicacion, coercion-
imposicion) de estilos de socializacion parental. En el cual emplearon: (Escala de Estilos de
Socializacién Parental en la Adolescencia) ESPA 29 y (Test de Identificacion de los Trastornos
Debidos al Consumo de Alcohol) AUDIT. Aplicados a dos carreras, (Psicologia y Ingenieria civil)
a 270 estudiantes. La conformacion de la muestra fue de 159 sujetos, 87 de ingenieria 'y 72 de
psicologia de 16 y 18 afios. Se determind como resultado la existencia de una correlacion inversa
entre el consumo de alcohol y las dimensiones aceptacién e implicacidon, lo que trae consigo que, a
una mejor relacion entre padre e hijos, la ingesta de alcohol disminuye y una correlacién directa
entre el consumo de alcohol y las dimensiones coercion-imposicidon, lo que significa que los estilos
autoritarios y el rechazo son indicadores de riesgo para el consumo. Por lo tanto, las conclusiones
mencionaron que las mujeres consumen menos cantidades de alcohol que los varones, por mas que

las diferencias no son significativas.
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Cuellar (2017) “Calidad de vida, habilidades sociales y motivos para el consumo de bebidas
alcohdlicas en puberes de 14 a 17 afios de las Il. EE estatales de Espinar—Cusco_ Universidad
Nacional de San Agustin de Arequipa planteandose como objetivo mencionar la relacion entre
habilidades sociales, calidad de vida, y los motivos para el consumo de alcohol en plberes de
catorce a diecisiete afios contando con la participacién de 71 puberes, 31 mujeres y 40 varones
integrantes de la I1.EE. Nacional de Espinar Cusco. Utilizando un estudio disefio no experimental
transaccional de tipo descriptivo-correlacional. el andlisis de los datos se trabajo con el SPSS
version 22, en el procesamiento de la informacion estadistica se empled el coeficiente de correlacion
de Rho de SPERMAN para obtener la correlacion entre las variables. Para la recopilacion de
informacion se utilizaron los siguientes instrumentos: el Cuestionario de motivos de consumo de
alcohol de Cooper, la Escala de Calidad de vida, de Olson & Barnes y la Escala de Habilidades
Sociales de Elena Gismero Gonzéles, instrumentos contextualizados en nuestra jurisdiccion. Se
extrajo como principal resultado que el consumo de bebidas alcohdlicas no se relaciona de manera
significativa con la calidad de vida, también se reflejé que no existe relacion entre motivos para el
consumo de alcohol y habilidades sociales, por conclusiébn mencionaron que se encontrd una
correlacion significativa negativa y débil entre habilidades sociales y calidad de vida. Por lo tanto,
quedando demostrada la hipdtesis de la investigacion.

Iriarte (2017) Habilidades Sociales y Consumo de Alcohol de una Institucion Educativa
Estatal de Lima Metropolitana, Tesis de post grado en Psicologia Educativa _Universidad Cesar
Vallejo planteandose como objetivo establecer la relacién entre la ingesta de alcohol y las
habilidades sociales, en estudiantes del tercero al quito afio de secundaria de la 1.E.E. de Lima
Metropolitana. El estudio fue cuantitativo, correlacional de corte transversal. La poblacion estuvo

conformada por 80 estudiantes de secundaria. La técnica fue la encuesta y el instrumento una Escala
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Likert de habilidades sociales Manual de Habilidades sociales en adolescentes escolares MINSA
(2005) y un cuestionario para la identificacién de trastornos relacionados con el consumo de alcohol
AUDIT, aplicado previo consentimiento informado. Resultados. Del 100% (80) de los estudiantes
encuestados del tercero, cuarto y quinto grado de educacion secundaria de la I.E. Manuel Scorza
Torres N° 6081, con respecto a las Habilidades Sociales, el 30% (24) presentan un nivel promedio
alto, el 28.7%(23) un nivel promedio y el 26.3% (21) un nivel promedio bajo, frente al Consumo
de Alcohol, el 87.5% (70) manifestaron no tener problemas con el alcohol, el 6.25%(5) indicaron
tener inicios de alcoholismo y el 6.25% (5) refieren tener problemas de alcoholismo. Conclusiones.
En relacion a la hipotesis, se aprecia que existe relacion significativa indirecta entre las Habilidades
Socialesy el Consumo de alcohol, Moderada Inversa de -,415 con un valor de significancia indirecta
(bilateral) 0,018 (p<0,05), en estudiantes del tercer, cuarto y quinto afio de educacion secundaria,

turno mafana de la I.E. Manuel Scorza N° 6081 — Villa Maria del Triunfo.

2.1.3. Antecedentes Locales

Cruz y Ccahuin (2019) Clima Social Familiar y consumo de alcohol en estudiantes del 5to
de secundaria en una L.E., Huancayo — 2019 Universidad Peruana los Andes. El objetivo de
determinar la relacién entre clima social familiar y consumo de alcohol en las estudiantes del 5° de
secundaria de la Institucién Educativa Maria Inmaculada, Huancayo, 2019. Con una poblacién de
525 estudiantes y una muestra de 222 estudiantes. La metodologia que fue utilizada para esta
investigacion, es cientifica, de tipo sustantiva descriptiva, con el nivel correlacional y disefio de
investigacion no experimental. Donde se, obtuvieron los siguientes resultados, el coeficiente de R
de Pearson del Clima Social Familiar y Consumo de Alcohol, tenemos 0.034, cual indica una
correlacion muy débil, y el nivel de significancia es superior al P valor de 0.619 > 0.05 (alfa). Lo

cual indica que no existe correlacién significativa por lo tanto se acepta la hipo6tesis Nula que dice
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que no existe correlacion de las variables de clima social familiar y consumo de alcohol de las
estudiantes del 5to de secundaria de la I.E, Maria Inmaculada. Para las dimensiones de clima social
familiar: relacion, desarrollo y estabilidad, no existe relacion con el consumo de alcohol. Por lo
cual, se concluye que el clima social familiar no influye en el consumo de alcohol. Se recomienda
buscar factores de riesgo donde encontremos cuales son los problemas sociales que influyen en las
adolescentes del sexo femenino para el consumo del alcohol, ya que la familia en esta investigacion
no influye.

Norefia, Villalva y Amaya (2018) Relacién entre el consumo de alcohol y el rendimiento
academico en estudiantes universitarios de Huancayo, grado de maestria, Universidad Continental.
El objetivo de la presente investigacion fue establecer la relacién entre el consumo de alcohol y el
rendimiento académico en estudiantes universitarios de la ciudad de Huancayo. Para obtener datos
de consumo de alcohol, se utiliz6 como instrumento el cuestionario AUDIT, obtenido de Babor et
al. (2001). También se recolecto las calificaciones de los promedios del ciclo académico 2018 — |1
de estudiantes de diferentes universidades de la ciudad de Huancayo, mediante los registros de
notas. El procesamiento de datos, se realizd con el paquete estadistico SPSS 25. Del cruce de
informacion, encontramos que, en la prueba de correlacion estadistica, el coeficiente de correlacion
Rho de Spearman es inverso y significativo (- 0,244), 95% de nivel de confianza, en 675 estudiantes
universitarios como poblacion de la ciudad de Huancayo.

Pacheco (2019) el consumo de alcohol de los estudiantes del 5° grado del colegio nuestra
Sefiora de Fatima del distrito de EI Tambo — Huancayo se plante6 como objetivo el conocer, analizar
y describir el consumo de alcohol en los alumnos del quinto grado de la I.E. Nuestra Sefiora de
Fatima, cuantitativo fue el enfoque que se utilizg, respaldado con el método cientifico y el de

analisis y sintesis, con un disefio no experimental transeccional, conformada por 500 estudiantes de
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ambos sexos que conformo nuestra poblacion, 150 estudiantes entre 15 y 18 afios conforman la
muestra de tipo no probabilistico intencional, como instrumento se utilizo la encuesta la técnica de
estudio fue a través de la entrevista y el cuestionario. Se logr6 obtener como resultado que la ingesta
de alcohol en la poblacion, tienen incentivos como la diversion con amigos. la presion amical en un
25%, y un 59% en reuniones entre amigos; reuniones familiares un 44%, reuniones barriales 42%
concluyendo en que el motivo para la ingesta de alcohol son conflictos con sus padres, la presion
de pares, los factores propiciadores y problemas personales, de los alumnos también intervienen las
reuniones sociales.

Romo (2016) “Consumo de alcohol en adolescentes de la zona rural de San Agustin de Cajas
- 2016 su objetivo, fue Identificar las causas que afrontan los adolescentes consumidores de
alcohol. 91 escolares del 3° y 4° grado conformaron la muestra, de los cuales el 37,4% son mujeres
el 62,6%, son varones entre las edades de trece y dieciocho afios. como instrumento el cuestionario
AUDIT. El estudio fue, correlacional de corte transversal y descriptivo. Como resultado el 58.2%
de los adolescentes inician en el consumo entre los 14 y 15 afios, el 62,6% tomo con sus amigos por
primera vez un 25,3% dio inicio a los 16 y 17 afios; ademas y el 37,4% sefiala que tomaron con
familiares. Por lo que concluimos que las amistades influyen en medida a que los adolescentes
Ileguen a consumir bebidas alcohodlicas, mientras que los lugares en los que consumen alcohol van
desde una discoteca hasta el mismo colegio; los estudiantes confian sus problemas en sus amigos
con los que toman. Por otro lado, las relaciones familiares son buenas, sin embargo, la comunicacion
que se da en el hogar no es de calidad en vista a que estos adolescentes mienten a sus padres de su

ingesta de alcohol.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Definicion de habilidades sociales:

Goldstein (1987), define las habilidades sociales como un “Conjunto de comportamiento
eficaces en las relaciones interpersonales estas conductas son adquiridas, facilitando la
relacién con sus pares, la reclamacion de los propios derechos, sin negar de los derechos de
los demas, evitan la ansiedad en situaciones dificiles 0 novedosos, facilitan la comunicacion
y la resolucién de problemas, en algunos casos siendo basicas y otras mas complejas en

actividades de nivel social”.

2.2.1.1.Teorias relacionadas a la variable Habilidades Sociales

Caballo (1993), citado por Escales y Pujantell (2014), “Las habilidades sociales son el
conjunto de actitudes expresadas por un sujeto en un entorno intrapersonal e interpersonal,
tienen la capacidad de resolucion de problemas inmediatas en cualquier contexto que generan
malestar emocional o personal, minimizando la probabilidad de futuros problemas. Es asi que
las habilidades sociales son asimiladas de experiencias directas 0 modelos cercanos y estas se

mantienen con el tiempo, en ocasiones se modifican por un determinado comportamiento”

(p.86).

Para Cisneros(2000) define a las habilidades sociales como la idea que sostiene el sujeto,
esta consciente que estas habilidades “son una construccion propia que se va produciendo dia
a dia como resultado de la interaccion social; Asi mismo el constructivismo, refiere que el

conocimiento no es una copia fiel de la realidad, sino una construccion del ser humano;
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entonces la persona realiza dicha construccion a través de sus modelos cercanos, esto se da
primordialmente con los patrones que ya adquiri6 en su contexto desde muy pequefio”, (p.45).

Al desarrollar estas habilidades se esta resaltando las cualidades y virtudes de un individuo
ante otros. Parras y Presteli, (2002) nos refiere: la O.M.S. define a las habilidades para la vida
como las habilidades que dan lugar a un comportamiento para adaptarse y ser positivo, en la
supervivencia del dia a dia, dando lugar al adolescente enfrentar positivamente los retos y
resolucion de dificultades del entorno. Del mismo modo la OMS considera ndmeros
inabarcables de habilidades para la vida que, ademas, estas se modificaran segun el contexto
en donde se desarrollaran las personas. Por otro lado, considera que es la capacidad para
enfrentar las emociones y el estrés toma de decisiones, resolucién de problemas, pensamiento
creativo, pensamiento critico, comunicacion, relaciones interpersonales, conciencia de si
mismo, empatia (p. 291).

Vallés y Vallés (2016), “son conductas que surgen durante la interaccion con otros
individuos; estas conductas son aprendidas y se quedan en el sujeto a través de diferentes tipos
de reforzamiento que resultan del entorno (adquisicion de cosas materiales o refuerzos
sociales) o refuerzos compensados por el mismo sujeto. Sin olvidar que los refuerzos
aplicados no pueden vulnerar los derechos de ninguna persona, ni transgredir las reglas de la
sociedad”.

Craig (2018), refiere que, “las redes sociales y los compafieros son fundamentales para el
desarrollo de las habilidades sociales de los adolescentes. Aprenden de sus pares las conductas
que la sociedad recompensa y los papeles que mejor van consigo mismos” (p.37). De este
modo, las amistades pueden influir favorablemente o negativamente en el crecimiento del

chico.
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Para Goldstein (1980), “el aprendizaje estructurado es, la ensefianza planeada y sistematica
de las conductas concretas conscientemente requeridas por el sujeto con el fin de conseguir
un manejo positivo y satisfactorio, durante el mayor periodo posible, en una extensa
diversidad de contextos interpersonales, positivos, negativos y neutros. Los métodos concretos
de ensefianza que disponen la preparacion de habilidades sociales, muestran en su conjunto la
teoria psicoldgica del aprendizaje social y los principios y procedimientos pedagdgicos
contemporaneos” (p. 3).

Asi mismo Goldstein (1989), plantea 4 sintesis que permiten la elaboracion del aprendizaje
estructurado, estos son:

Modelamiento: es un tipo de aprendizaje que se da por imitacion, para que se pueda dar la
imitacion de una conducta en especifico, debe haber cierto nivel de importancia para el sujeto,
es por ello que se ha identificado que existen “potenciadores del modelado” que permitiran
entender entre que conductas se accede, a imitar y cuales no, estos determinantes son:

e la caracteristica del modelo,
e caracteristicas de la situacion a modelar
e caracteristicas del observador

Este tipo de aprendizaje ha sido estudiado por diferentes autores, logrando buenos resultados
en la practica, sin embargo, el modelamiento por si solo no trae consigo resultados
permanentes, necesita de los demas componentes para que el sujeto pueda asimilar las
conductas adquiridas.

Representacion de papeles: implica que el sujeto, desempefie un papel en particular, esto con
el fin de que a través de la representacion y la practica de dicho papel pueda obtener o cambiar

conductas y/o actitudes. Al igual que en el modelamiento, se requiere de ciertos indicadores
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para que esta practica sea mas factible. El sujeto debe estar de acuerdo en participar y
comprometido con la conducta a representar, realizadndola de manera creativa al momento de
improvisar, ademas se debe fortalecer la conducta.

Retroalimentacion del rendimiento: Para que esta accion sea realizada eficientemente por
el sujeto, debe haber un reforzador inmediato, oportuno y de manera casual, de este modo se
busca desarrollar la realizacion de la conducta a instaurar o modificar. Los reforzadores
aplicados pueden ser de bien material, social o de auto refuerzo.

Transferencia del adiestramiento: Si las aptitudes adquiridas durante el proceso de
adiestramiento se han desarrollado favorablemente, es posible que los cambios permanezcan
en diferentes ambientes en el que se desarrolle e interactie el sujeto. Sin embargo, ello va

depender mucho del refuerzo que se de en la vida real.

2.2.1.2. Dimensiones de las Habilidades sociales segun el Ministerio de Salud (MINSA).

Para Velasquez, Uribe, Cortez, Escalante y Arévalo (2005), “Las habilidades sociales actian
sobre los determinantes de la salud (conjunto de condicionantes de la salud y de la enfermedad
en individuos, grupos y colectividades), principalmente en los estilos de vida (consumo de
alcohol y drogas, conductas violentas, relaciones sexuales precoces entre otras)” (p. 1).
Considera que es necesario lograr que el adolescente conozca y practique determinadas
habilidades y destrezas que, al ser empleadas en su vida cotidiana, le permitan tener estilos de
vida mas saludables.

Por ello el Ministerio de Salud a continuacion se describen las dimensiones.

1. La comunicacién: Proceso mediante el cual el emisor y el receptor establecen una

conexioén en un momento y espacio determinado para transmitir, intercambiar o compartir

ideas, informacion entre otros aspectos comprensibles para ambos. Segun Velasquez y
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otros (2005), “Se trata de una actividad compartida la cual relaciona a dos 0 mas personas
y que si se suprime en un grupo social, el grupo deja de existir” (p. 11). En efecto, desde
el momento de su nacimiento hasta el de su muerte, la persona establecera intercambios de
ideas, sentimientos, emociones, entre otras.
Entre los elementos que pueden distinguirse en la comunicacion, se encuentra el canal (el
medio fisico a través del cual se transmite la informacidn) el cddigo (un sistema de signos
y reglas que se combinan con la intencion de dar a conocer algo), el emisor (quien desea
enviar el mensaje), el receptor (a quien va dirigido), el mensaje (es el objeto de la
comunicacion informacion que se envia), la contexto (situacion en el que se desarrolla el
acto comunicativo) y marco de referencia (entorno que enmarca la situaciéon o contexto).
Concluyendo de esta manera que la comunicacion es esencial ya que a través de ella se
expresa afecto, ideas, actitudes y emociones. Una buena comunicacion es el resultado de las
habilidades aprendidas durante la infancia y la nifiez, por la influencia positiva de los padres
y educadores. Sin embargo, también puede desarrollarse mediante un entrenamiento
sistematico como el que presentamos a continuacion.
a) Aprendiendo a escuchar.
b) Utilizando mensajes claros y precisos.
c) Desarrollando estilos de comunicacion.
2. La autoestima: es el juicio que el ser humano tiene de si mismo. Maggio (2005), afirma que
“un buen nivel de estima permite a una persona quererse, valorarse y respetarse, es algo que
se construye por dentro. Esto depende, del ambiente familiar, social y educativo en el que

esté inserto y los estimulos que éste le brinde”.
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Es por tanto muy importante aprender a valorarse y a quererse a uno mismo, sin pensar en

los demas, sin compararnos con ellos, sin sentirnos mal por no ser perfectos. Simplemente

aceptarnos como somos porque en realidad nadie es perfecto. Por ello se tiene que tener en
cuenta para obtener un buen nivel de autoestima se debe practicar sistematicamente los
siguientes sentimientos valorativos:

a) Aceptandose uno mismo. Velasquez (2005) La importancia de aceptar nuestro cuerpo,
reconociendo nuestras caracteristicas fisicas tal como somos y aceptarlo de manera
incondicional, llegando mas alla de las opiniones de otras personas es un auto concepto
positivo que influira en nuestra estima personal evitando la creacion de complejos,
ansiedades, inseguridades, entre otros aspectos ( p. 34).

b) Conociéndose a uno mismo. Velasquez (2005). Es importante conocer las caracteristicas
positivas y negativas de nuestra conducta. “Ello implica un proceso reflexivo por el cual
la persona adquiere nocion de su yo y de sus propias cualidades y caracteristicas”, el
autoconocimiento esta basado en aprender a querernos y a conocernos a nosotros mismaos,
supone la madurez de conocer cualidades y defectos (p. 39).

c) Orgulloso de los logros. Velasquez (2005) Durante el desarrollo de nuestra vida hemos
alcanzado muchas cosas, pero pocas veces hacemos una reflexion sobre ello, una accién
positiva realizada puede ser considerada un logro. “Una manera de hacer crecer nuestra
autoestima es sintiéndonos orgullosos de nuestros logros” (p. 41).

Los componentes de la autoestima son: el autoconocimiento, el autoconcepto, la
autovaloracion, la autoaceptacion y el autorrespeto todos ellos tienen que ver con la
valoracion y la conexion de la identidad que se le dé a cada uno. Estos componentes son

muy importantes en los adolescentes ya que en esta etapa se ven influenciados por los
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pares, modelos y especialmente por la imagen corporal, muchos de ellos se inquietan
por los cambios que observan en su cuerpo produciendo cierta curiosidad y atraccion

por el sexo opuesto.
3. El control de la ira: Segun Velasquez y otros (2005), “La ira es una de las emociones que
frecuentemente experimentamos, consiste en un enfado muy violento donde casi siempre
se pierde el dominio sobre si mismo y se cometen violencias de palabra o de obra” (p.
47). Muifioz (2003), afirma que “Esto sucede porque usualmente no sabemos como
manejar adecuadamente la situacion”. Hay personas que provocan a las demds a que
reaccionen de manera inadecuada, pero esto no quiere decir que si alguien inicia un
dialogo con provocacion uno debe de mantener la calma para evitar actos de violencia ya

sea fisica o psicologica. (p. 47).

a) Identificando de pensamientos que anteceden la ira. Consiste en reconocer cuales son los
pensamientos que activan cambios frente a situaciones del entorno cotidiano,
favoreciendo en algunos casos, que la ira se pueda convertir en una agresion. Ademas, se
tiene que tener en cuenta que estos pensamientos se producen como el resultado del
aprendizaje que la persona ha tenido frente a ciertas situaciones.

b) Auto instrucciones. Velasquez (2005) Las reacciones de la ira pueden ser reducidas
haciendo uso de las auto instrucciones en los momentos en que se experimenta dicha
sensacion. Su funcidn es la de reemplazar aquellos pensamientos que, sin ningun analisis,
los momentos desagradables

se vienen a la mente y que generalmente aumentan la ira (p. 53).
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c¢) Pensamientos saludables. Velasquez (2005). El proposito es identificar los pensamientos
negativos y convertirlos en pensamientos positivos. Podemos afirmar, que es posible
cambiar la respuesta emocional, frente a una situacién o hecho determinado, haciendo
uso de pensamientos saludables. Es importante enfatizar que la respuesta en el ambito
individual, depende del pensamiento que cada uno tiene sobre alguna persona (p. 58).

4. Los valores: Segun Fry y Johnstone (2008), “Son estandares de calidad de una persona o
grupo social, que surgen frecuentemente de necesidades o deseos y que proceden de
fuentes como la cultura, la familia, el ambiente laboral, entre otros” (p. 27). Son
elementos de influencia importante en las decisiones que toda persona toma. El quehacer
del ser humano se orienta y se motiva por lo valores, como parte de las acciones y
actitudes porque es todo aquello que aspiramos, deseamos y apreciamos como la virtud,
el amor, la belleza, el cuidado, la salud, la inteligencia, la cultura, entre otros.

a) Respeto. Significa valorar a los demas, acatar su autoridad y considerar su dignidad. Se
acoge siempre a la verdad; no tolera bajo ninguna circunstancia la mentira, y repugna la
calumnia y el engafio. Es garantia de transparencia, conoce la autonomia de cada ser
humano y acepta complacido el derecho a ser diferente, crea un ambiente de seguridad y
cordialidad.

b) Honestidad. “Es una cualidad humana que consiste en comportarse y expresarse con
coherencia y sinceridad de acuerdo con los valores de verdad y justicia” (Zambrano,
2011). Ella conduce a una vida de integridad en la que nuestro interior y exterior son
reflejos el uno del otro. Es la mayor sefial de equilibrio y de salud mental.

5. La toma de decisiones: es el proceso durante el cual la persona debe escoger entre dos 0

mas alternativas para resolver una situacion problematica, en la que, ademas, hay una
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serie de sucesos inciertos. Este proceso puede llevare a cabo automaticamente o
conscientemente.
Sin embargo, Velasquez (2005) es importante sefialar que la habilidad en la toma de
decisiones influye positivamente en la salud y bienestar de los adolescentes, ya que
permite contrarrestar la presion de los pares frente a decisiones como la el inicio de la
vida sexual, uso de drogas principalmente el alcohol; y también ayudan a prevenir otras
conductas que ponen en riesgo la integridad personal como el suicidio, la autoagresion y
la violencia
Otro aspecto importante es saber que “La adecuada toma de decisiones contribuye a
mantener la armonia y coherencia del grupo familiar, social, laboral y amical” segun
Mindez (2004). Para ello se tiene que practicar sistematicamente las siguientes fases:

a) La mejor decision. Es un proceso mediante el cual se realiza una mejor eleccion entre las
opciones o formas para resolver diferentes situaciones de la vida en diferentes contextos.

b) Proyecto de vida. Es tomar la decision del camino que debemos seguir para lograr las
metas que nos proponemos Y Vvivir como lo proyectemos, basados en nuestra realidad.

Es interesante tener las habilidades sociales bien desarrolladas para poder hacer frente a
todos los problemas que se puedan plantear. Ellas nos pueden ayudar a integrarnos en un
grupo nuevo de amigos, a relacionarnos mejor con nuestros familiares, a llevar a cabo
una vida satisfactoria, a saber, mantener criterios y opiniones sin que otra persona se

sienta perjudicada.

2.2.2. Definicion del consumo de alcohol en la adolescencia

El consumo de alcohol esta relacionado a la poblacion adolescente, que en blsqueda de

emociones fuertes o para olvidar situaciones problematicas, ya sean en el hogar, colegio, con
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sus padres o en la necesidad de aprobacion de sus pares elige como reemplazo y lo que
inicialmente se puede dar como curiosidad puede crear habito y finalmente dependencia.
Investigaciones realizadas por Rodriguez, Castillo, Torres, Jiménez y Zurita. (2007), con
poblaciones de escolares reportan un consumo de bebidas alcoholicas que alcanzan cifras que
fluctban entre el 19 y 94%. El inicio del consumo en esta poblacidn, en el Perd, oscila entre
los 11 y 13 afios de edad, en América Latina oscila entre los 12 y 13 afios de edad; mientras
que, en Estados Unidos, la edad promedio del primer consumo es de 11,9 afios en varones y
de 12,7 afios en mujeres. Agrava mas este problema, el hecho que la poblacion adolescente

muestra un crecimiento significativo.

2.2.2.1. Teorias sobre el consumo de alcohol en la adolescencia

Teorias psicobioldgicas

En general, se basan en la idea comun de que una perturbacién basica de la quimica del
cuerpo lleva a un estado de deficiencia que se alivia temporalmente con la ingestion de alcohol.
No obstante, entre las teorias que se han desarrollado en relacion con este campo, hay

explicaciones muy diversas, que se presentan a continuacion.

a. Teoria de la deficiencia nutricional de Mardones y Williams: Asume que el consumo de
alcohol se da por la carencia de vitaminas esenciales. La investigacion no ha apoyado esta
idea (Secades, 2001).

b. Teoria genética: Las investigaciones con animales y con gemelos apoyan la idea de que si
que puede existir cierta vulnerabilidad genética para la tendencia al alcoholismo (Secades,

2001). Parece ser que el aspecto bioldgico estaria mas relacionado con el mantenimiento de
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la conducta alcoholica, mientras que los sociales quedarian vinculados mas con el origen
de la conducta (Rowe y cols., 1996; citado en Oliva, 2004).

c. Teorias de la psicologia evolucionista: Explicaria las conductas de riesgo como una de las
formas que tiene el adolescente de salir de su grupo familiar, eliminando el peligro de
endogamia y llevando a un inicio precoz de la actividad sexual y reproductiva. Algunos
autores como Steinberg y Belsky (1996) apuntan a que los sujetos con mayor disposicion a
afrontar peligros tendrian méas posibilidades de sobrevivir (seleccion natural) con lo que
también se reproducirian en mayor namero (seleccién sexual).

d. Teoria de los marcadores somaticos (Damasio, 1996): La corteza orbitofrontal seria la
encargada de reconocer las cuestiones morales y de elegir una respuesta adecuada a la
situacion. Los comportamientos antisociales y de riesgo se darian en aquellos sujetos con
una menor maduracion cerebral de esta zona.

e. Trabajos de Chambers, Taylor y Potenza: afirman que, debido a la gran sensibilidad de los
circuitos neurobiologicos relacionados con los sistemas de recompensa, ciertas experiencias

como el consumo de drogas pueden tener unos efectos persistentes que facilitan la adiccion.

Teorias psicoldgicas

Entre éstas podemos destacar las siguientes:

a. Personalidad: actualmente ya no se aceptan las asunciones mas psicoanaliticas que
asociaban el alcoholismo con conflictos infantiles, ni se admite la idea de que exista un
tipo de personalidad concreto asociada a los sujetos alcohdlicos. Lo que si se apoya es
la idea de que ciertas caracteristicas de personalidad estdn relacionadas a un riesgo

mayor de alcoholismo: Baja autoestima, baja tolerancia a la frustracién, impulsividad,
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hiperactividad, depresion, basqueda de sensaciones, gusto por el riego, inseguridad baja

competencia personal (MSC, 1996; Secades, 2001).

b. Formulaciones desde las teorias de aprendizaje: Segun Secades (2001), la adquisicion y
mantenimiento del habito de beber alcohol se regiria por las mismas leyes que otras
conductas. Desde el condicionamiento operante, la probabilidad de ocurrencia de una
conducta (beber alcohol) esta determinada por sus consecuencias (ser aceptado por el

grupo de iguales, emborracharse, disminuir momentaneamente la tristeza, etc.).

El consumo de alcohol también reforzaria negativamente al sujeto, debido a que reduce
o elimina el estado fisico y/o afectivo negativo provocado por la ausencia de éste. Desde la
teoria del aprendizaje social de Bandura y aplicada al alcohol por Nathan et al. (1970) se
explica la adquisicion y mantenimiento del alcoholismo por modelado (imitacion), refuerzo
social y anticipacion de los efectos. Hay que tener en cuenta, ademas, la gran importancia
que adquieren los factores cognitivos (pensamientos, creencias, expectativas, etc.) ya que
mediatizan el impacto que los eventos antecedentes y consecuentes tienen sobre cada sujeto

particular.

Todos estos mecanismos de aprendizaje no serian mutuamente excluyentes sino Apuntes
de Psicologia, 2004, Vol. 22, numero 3, pags. 403-420. 409 E. R. Leal Lopez Adolescentes

y alcohol que coexistirian en los problemas de alcohol (Secades, 2001).

c. Teoria de la reduccion del estrés: Las investigaciones en este marco presentan resultados
contradictorios. Unos estudios encuentran un aumento de emociones positivas y otros de las

negativas. Esto puede explicarse porque sobre los estados emocionales estan influyendo
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muchos elementos simultaneamente: dosis, tiempo transcurrido desde la ingesta de alcohol,

expectativas sobre efectos, estado de &nimo antes del consumo, etc. (Secades, 2001).

d. Trabajos sobre inmadurez cognitiva, de Elkind (1967): este autor fue el primero en hablar de

egocentrismo adolescente y de la fabula personal.

Segun Arnett (1992) la fabula personal limitaria el uso de un razonamiento probabilistico que

le llevaria a un calculo erroneo de los riesgos.

2.2.2.2.Factores sociales que influyen en el consumo de alcohol

a. Macro situacionales: son los condicionantes geograficos, legales, econdmicos y sociales
y culturales. Entre ellos podemos destacar: actitudes sociales favorables al consumo,
necesidades agudas de ajuste (la desadaptacion social facilita la huida de la realidad y
busqueda de estados gratificantes inmediatos) y tensiones internas creadas por la sociedad
(conducta de beber para disminuir la tension), insatisfaccion o frustracion causada por la

carencia o insuficiencia de otras formas de gratificacion, etc. (Secades, 2001).

b. Micro situacionales: son las condiciones ambientales y psicosociales cercanas al
consumo. Haria referencia a todos los aspectos favorecedores del consumo de alcohol
que se puedan dar en los contextos familiares, escolares, de sus iguales y demés entornos

cercanos en los que se desenvuelve directamente el sujeto (Secades, 2001).

Teoria biopsicosocial

Aplicada al alcoholismo por Erwing (1980) y Moss y Finney (1983). La principal
caracteristica de este modelo es su caracter multifactorial e integrador. Sugiere que la

etiologia del consumo de alcohol y de la posterior adiccién se debe a la interaccion de
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numerosos factores constitucionales (genéticos y biologicos), factores sociales (actitudes,
disponibilidad, presidn, etc.) y factores psicoldgicos (historia de aprendizaje, tolerancia a
la frustracion, creencias, etc.). Algunos factores actuarian como protectores y otros
aumentarian el riesgo de caer en el alcoholismo. Este modelo considera que los elementos
causantes del inicio a la conducta deben considerarse independientemente a los que
determinan su mantenimiento y desarrollo. El peso de cada factor varia tanto intra como

interindividualmente (Secades, 2001).

Adolescentes y alcohol: patrén de consumo juvenil

En los paises occidentales, el consumo de alcohol esta ampliamente extendido y es
aceptado culturalmente, siendo utilizado como via de comunicacion y de relacion entre las
personas y como elementos socializadores incluso entre la juventud (La espada y Salazar,
1999). De hecho, segun el Ministerio de Sanidad y Consumo (MSC en adelante) este
consumo se ha constituido como uno de los problemas mas relevantes para la salud publica

(MSC, 1996).

El consumo excesivo de alcohol se puede clasificar en 3 grandes grupos:

1. Consumo de Riesgo: Se considera consumo de riesgo de alcohol aquel que supera los limites
del consumo moderado (o prudente) y que aumenta el riesgo de sufrir enfermedades,

accidentes, lesiones o trastornos mentales o del comportamiento ( Gunzerath y cols., 2004).

Nivel de Evidencia: El consumo de riesgo ha sido definido como un consumo casi diario
superior a 40gr de etanol al dia (mas de 4 UBESs - en varones-) y superior a 24 gr de etanol al
dia (méas de 2 UBEs - en mujeres-), equivalente a un consumo semanal superior a 21 UBEs
para varones y a 14 UBEs para mujeres (Rehmy cols., 2004).
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2. Sintomas de Dependencia: Para la CIE-10 el Sindrome de Dependencia consiste en un
conjunto de manifestaciones fisioldgicas, comportamentales y cognoscitivas en el cual el
consumo de alcohol adquiere la maxima prioridad para el individuo, mayor incluso que
cualquier otro tipo de comportamiento de los que en el pasado tuvieron el valor mas alto.
Dos sintomas caracteristicos son la sensacién de deseo o necesidad (que pueden llegar a
tener una gran intensidad) de beber alcohol y también la disminucion de la capacidad para

controlar la ingesta de alcohol (O.M.S.-1992).

El Sindrome de Dependencia Alcohdlica ha demostrado ser un diagndéstico independiente
de la otra categoria diagndstica relacionada con el consumo de alcohol, que conocemos
como Consumo Perjudicial de Alcohol (Schuckit 2000; Hasin 2003 a; 2003b; 2004). El
Sindrome de Dependencia Alcohélica presenta una elevada concordancia diagndstica entre
las clasificaciones diagndsticas CIE y DSM (Hasin, 1996) y predice con gran fiabilidad la
presencia de problemas relacionados con el alcohol en aquellas personas que cumplen los
criterios diagnosticos frente a aquellas otras que no los cumplen, aunque es necesario indicar
que la intensidad de los sintomas y de los problemas derivados de ellos es fluctuante
(Schuckit 1998; 1999; Hasin 2003a; 2003b; 2004). El desarrollo del sindrome de

dependencia del alcohol

puede ser mas lento que el de otras drogas, por ello sus consecuencias pueden aparecer mas
tarde, entorno a los 40-45 afios. Sin embargo, cambios en las pautas de consumo y el
consumo previo o simultaneo de otras sustancias pueden favorecer un desarrollo mas rapido

y contribuir a una dependencia més severa del alcoholismo (Echeburuda, 2001).
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3. Consumo Perjudicial de Alcohol: Consumo Perjudicial Para la CIE-10 (Décima Revision de

la Clasificacion Internacional de Enfermedades de la O.M.S.) el Consumo Perjudicial es un
consumo de alcohol que ya ha afectado a la salud fisica (p.e. dafio hepatico) y / o psiquica
(p.e. cuadros depresivos secundarios a consumos masivos de alcohol) sin llegar a cumplir
los criterios diagndsticos de dependencia del alcohol (Organizacion Mundial de la Salud,
1992). En la practica se tiende a considerar que un consumo regular por encima de los 60
gr/dia de etanol en el hombre, o de los 40 gr/dia en la mujer, es probable que llegue a

provocar las consecuencias adversas caracteristicas del consumo perjudicial.

Ademas, en determinadas situaciones vitales en las que el consumo de alcohol esta
afectando a la salud fisica o mental, como son embarazo, cardiopatia, hipertension, diabetes,
tratamientos con farmacos que tienen interacciones con el alcohol y personas menores de 18

afios; el profesional de la salud deberia recomendar al paciente no tomar bebidas alcoholicas.

Por tanto, 15 una vez efectuada dicha recomendacion, si el paciente sigue tomando
bebidas alcohodlicas se puede considerar también como consumo perjudicial (O.M.S., 1992).
Las personas que presentan un consumo perjudicial de alcohol pueden obtener un gran
beneficio para su salud si consiguen reducir su consumo. Una informacién adecuada sobre
las consecuencias de dicho consumo y unas recomendaciones claras y sencillas, orientadas
hacia la reduccion del consumo, pueden resultarle de gran ayuda. Sin embargo, cuando se
trata de personas que han desarrollado alcoholismo (dependencia del alcohol)
probablemente ya no podran retornar a un consumo moderado, aunque se esfuercen mucho
para conseguirlo, y tendran que optar por la abstencion continuada de bebidas alcohdlicas,

si desean recuperarse.
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Las personas que presentan un consumo perjudicial de alcohol pueden obtener un gran
beneficio para su salud si consiguen reducir su consumo. Una informacion adecuada sobre
las consecuencias de dicho consumo y unas recomendaciones claras y sencillas, orientadas
hacia la reduccion del consumo, pueden resultarle de gran ayuda. Sin embargo, cuando se
trata de personas que han desarrollado alcoholismo (dependencia del alcohol)
probablemente ya no podran retornar a un consumo moderado, aunque se esfuercen mucho
para conseguirlo, y tendran que optar por la abstencion continuada de bebidas alcohdlicas,
si desean recuperarse. En los paises occidentales, el consumo de alcohol estd ampliamente
extendido y es aceptado culturalmente, siendo utilizado como via de comunicacion y de
relacién entre las personas y como elementos socializadores incluso entre la juventud (La
espada y Salazar, 1999). De hecho, segun el Ministerio de Sanidad y Consumo (MSC en
adelante) este consumo se ha constituido como uno de los problemas mas relevantes para la

salud.

Existen evidencias de que los jovenes estdn comenzando a beber a edades cada vez mas
tempranas. Esto puede causar dafio fisiologico en el cerebro (que madura hasta los 25 afios
de edad); incrementa de cuatro a cinco veces el riesgo de desarrollar dependencia del
alcohol; y puede tener consecuencias agudas como embarazos indeseados, el contagio de
enfermedades de transmisién sexual como el VIH/SIDA, accidentes de tréfico, entre otros.
Mas del 40% de las personas que comienzan a beber antes de cumplir los 15 afios abusaran

o dependeran del alcohol en algin momento de su vida.

La OMS recomienda un consumo cero de alcohol antes de los 18 afios debido a la
inmadurez de los tejidos y el metabolismo, ya que podria traer consecuencias graves, sin

embargo, el consumo de alcohol en adolescentes es dificil de evitar. Caballo (2007),
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menciona que “El entrenamiento en habilidades sociales requiere que se ensefie al
adolescente a anticipar y preparase ante situaciones estresantes y desagradables para hacer

frente a obstaculos y desafios” (p.339).

Una persona socialmente habil busca su propio interés, pero también tiene en cuenta los
intereses y sentimientos de las demas personas, y cuando entran en conflicto tratan de

encontrar en lo posible soluciones satisfactorias para ambas partes (Roca, 2014, p. 11)

Debido a esto en nuestro pais se aprobd la Estrategia Nacional de Lucha contra las
Drogas, el Plan Nacional de Accién por la Infancia y la Adolescencia, y la Ley 27972 en la
cual las municipalidades asumen las competencias y ejercen las funciones especificas de:
prevencion, rehabilitacion y lucha contra el consumo de drogas y alcoholismo. (Devida;

2005, p.12-13)

2.3. Marco conceptual

Consumo de alcohol

Es generalmente ingerir sustancias liquidas que contengan alcohol pueden ser cerveza, vino,
tragos cortos, la mayoria de adolescentes consumen tragos cortos mezclados con bebidas
gaseosas de muy mala calidad. Espada K (2018) Adolescencia: Consumo de alcohol y otras
drogas.

La organizacion mundial de la salud

Organizacion Mundial de la Salud (1994, pag. 25) conceptualiza el alcoholismo como el
sindrome de dependencia alcohdlica “Un estado psiquico y habitualmente también fisico...,

caracterizado por una conducta y otras respuestas que siempre incluyen compulsién para
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ingerir alcohol de manera continuada..., con objeto de experimentar efectos psiquicos o para

evitar las molestias producidas por su ausencia.”

Consumo riesgoso de alcohol

“Patron de consumo de alcohol que aumenta el riesgo (...) para la salud si el habito del
consumo persiste. (...) consumo regular de 20 a 40g diarios de alcohol en mujeres y de 40
60g diarios en varones”. Organizacion Panamericana

Figura 1l

Diagrama del consumo de alcohol
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Adolescencia

“Periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes
de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios...se caracteriza por un ritmo acelerado de

crecimiento y de cambios...”. (Organizacion Mundial de la Salud, s.f., p. 1)

Instituciones educativas

Congreso de la Republica del Per( (2003) Es la “comunidad de aprendizaje, en la primera y
principal instancia de gestion del sistema educativo descentralizado. En ella tiene lugar la

prestacion del servicio. Puede ser publica o privada” (p. 23)

Alumnos

Son menores de edad que cursan entre el 1° al 5° afio de educacién secundaria.

Bebidas alcoholicas

Son productos derivados de las etapas de fermentacion y destilacion con el objetivo de ser

consumidos por via oral: (tequila, cafia, cerveza, vino, destilados y otros).

Curiosidad

Es el acto mediante en la cual un individuo tiene inquietud ante un fenémeno e indaga
informacion a través de la experiencia.
Diversion

Refiriéndose a todas aquellas acciones que conlleven a la alegria en quien las ejecuta
caracterizandose por ser entretenidas, interesantes, alegres o relajantes
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Frecuencia.
Es la cantidad de veces que se repite un fendmeno en un determinado tiempo.
Presion social

Es la predominancia de una clase de individuos en animar a una persona a modificar sus

valores, actitudes y comportamiento para la conveniencia a las normas del grupo.

Habilidades sociales

Es el conjunto de aquellas habilidades sociales y emocionales que determina una mejor
calidad y éxito en la vida, lo cual se desarrollan y mejoran con un constante entrenamiento.
Por ello, Goldstein construye el instrumento no solo para poder medir dichas habilidades,
sino también para reforzar y potenciar segun los resultados de las dimensiones que
comprende dicha evaluacion. planteando que las habilidades sociales se dividen en
diferentes tipos de conductas y que aparecen en la vida para el afrontamiento de situaciones
de la convivencia cotidiana.

Asertividad.

Ser asertivos es mostrar nuestros sentimientos tal cual son sin ocasionar perjuicio a ninguna
persona es actuar conforme a nuestros derechos como individuos sin afectar los derechos de
los demés.

Autoestima.

Esta dimension cobra un papel importante dentro de las habilidades sociales segun el
Goldstein, la autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de
ser, de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales

que conforman nuestra personalidad.
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Comunicacion.

La comunicacion engloba un conjunto de competencias y conductas aprendidas que el
individuo pone en préctica en el contexto de las relaciones interpersonales. A través de
dichas conductas las personas expresan sus opiniones, actitudes, sentimientos y deseos, de
un modo adecuado tanto a la situacion, como al contexto.

Toma de decisiones.

La toma de decisiones es el proceso mediante el cual se realiza una eleccion entre las
alternativas que tenemos para resolver diferentes situaciones de la vida y estas se pueden
presentar en varios contextos, como son a nivel escolar, familiar, laboral, y sentimental, pero
estas decisiones estan afectadas por factores como el tiempo, estrés y la presion de los

comparieros.

Figura2

Diagrama de habilidades sociales




CAPITULO I

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis General

Hi El consumo de alcohol se relaciona con las habilidades sociales en los alumnos de la |.E.
Manuel Gonzéalez Prada del distrito Nuevo Occoro- Huancavelica, 2020.
Ho El consumo de alcohol no se relaciona con las habilidades sociales en los alumnos de la

I.E. Manuel Gonzalez Prada del distrito Nuevo Occoro- Huancavelica, 2020.

3.2. Hipdtesis Especificas:

> Hi El consumo de alcohol se relaciona con las habilidades sociales en su dimension
asertividad en los alumnos de la I.E. Manuel Gonzalez Prada del distrito Nuevo Occoro-
Huancavelica, 2020.
Ho El consumo de alcohol no se relaciona con las habilidades sociales en su dimension
asertividad en los alumnos de la I.E. Manuel Gonzalez Prada del distrito Nuevo Occoro-

Huancavelica, 2020
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» Hi El consumo de alcohol se relaciona con las habilidades sociales en su dimension
comunicacion en los alumnos de la |.E. Manuel Gonzalez Prada del distrito Nuevo Occoro-
Huancavelica, 2020
Ho El consumo de alcohol no se relaciona con las habilidades sociales en su dimension
comunicacion en los alumnos de la |.E. Manuel Gonzalez Prada del distrito Nuevo Occoro-
Huancavelica, 2020

» Hi El consumo de alcohol se relaciona con las habilidades sociales en su dimension
autoestima en los alumnos de la I.E. Manuel Gonzalez Prada del distrito Nuevo Occoro-
Huancavelica, 2020
Ho El consumo de alcohol no se relaciona con las habilidades sociales en su dimensién
autoestima en los alumnos de la I.E. Manuel Gonzalez Prada del distrito Nuevo Occoro-
Huancavelica, 2020

» Hi El consumo de alcohol se relaciona con las habilidades sociales en su dimensidén toma de
decisiones en los alumnos de la I.E. Manuel Gonzalez Prada del distrito Nuevo Occoro-
Huancavelica, 2020
Ho El consumo de alcohol no se relaciona con las habilidades sociales en su dimension toma
de decisiones en los alumnos de la I.E. Manuel Gonzéalez Prada del distrito Nuevo Occoro-

Huancavelica, 2020

3.3. Variables

3.3.1. Habilidades sociales

Definicion conceptual
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Segun Goldstein (1987) Es el conjunto de aquellas habilidades sociales y emocionales que
determina una mejor calidad y éxito en la vida, lo cual se desarrollan y mejoran con un constante
entrenamiento. Por ello, Goldstein construye el instrumento no solo para poder medir dichas
habilidades, sino también para reforzar y potenciar segun los resultados de las dimensiones que

comprende dicha evaluacion.

Definicion operacional

En cuanto a las habilidades sociales se evalud a través del Cuestionario de lista de evaluacion
de habilidades sociales (2005) El cuestionario mide el desarrollo de las habilidades sociales en los
estudiantes en la etapa escolar, el instrumento presenta 42 reactivos de tipo Likert, este instrumento
estd conformado por cuatro escalas asertividad, comunicacion, autoestima y toma de decisiones. fue
elaborado por el MINSA (1998) y la cooperacion del instituto Nacional de Salud Mental “Honorio

Delgado Hideyo Noguchi” (1998)

3.1.2. Consumo de alcohol

Definicion conceptual

El alcoholismo es el sindrome de dependencia alcoholica “Un estado psiquico y
habitualmente también fisico..., caracterizado por una conducta y otras respuestas que siempre
incluyen compulsion para ingerir alcohol de manera continuada..., con objeto de experimentar

efectos psiquicos o para evitar las molestias producidas por su ausencia.” segun la Organizacion

Mundial de Salud (1994, pag. 25)

Definicion operacional
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En cuanto al consumo de alcohol se evaluo a través del Cuestionario test de identificacion
de trastornos por consumo de alcohol (AUDIT)_ Organizacién Mundial de Salud OMS (1989).
Evalua la dependencia del consumo de alcohol que presenta un individuo, el instrumento presenta

10 items Fue propuesto por la organizacion Mundial de la Salud y validado en castellano.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Método de investigacion

4.1.1. Método cientifico.

Segun Hernandez (2010). Es por el cual obtenemos conocimientos a través de la observacion
siguiendo un conjunto de procedimientos logicos por el cual determinaremos la relacion del
consumo de alcohol y las habilidades sociales. (Pag.84). Ya que en el enfoque cuantitativo es el
método que mas se adecua en los trabajos de investigacion. En cuanto al método especifico se
utilizo6 el método descriptivo, “Solo se emplean para el estudio de una determinada parte de la
realidad, analizando las cualidades y conexiones internas de las habilidades sociales o naturales”,
(pag.272). Por otro lado, para Valderrama (2019) consiste en describir un hecho o fenémeno en

cuanto a sus caracteristicas cualidades o relaciones exactas entre sus elementos. (p.81)
Método hipotético-deductivo:

A través de observaciones realizadas de un caso particular se plantea un problema. Este
Ileva a un proceso de induccion que remite el problema a una teoria para formular una

hipétesis, que a través de un razonamiento deductivo intenta validar la hipdtesis
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empiricamente. Deductivo porque el estudio se partid de aspectos generales con la

finalidad de llegar a situaciones particulares

4.2. Tipo de investigacion:

Es el basico o pura, Segin Carrasco (2007) dice: “Realizo la investigacion tedrica,
puessolo busca aumentar y profundizar la cantidad de conocimientos cientificos
respecto al tema en estudio.” (p. 43). Por lo tanto, en esta investigacién no se manipuld

las variables, solo se busco la relacion entre las dos variables.

4.3. Nivel de investigacion:

Es de nivel correlacional, Segun Hernandez S. (2014), “Menciona sobre la
asociacion de variables mediante un patrén predecible para un grupo o poblacion con
la finalidad de conocer la relacion o asociacion que exista entre dos 0 mas variables en
una muestra o grupo en particular”. (p. 93). En tal sentido en la investigacion

caracterizaremos cada variable de acuerdo a sus dimensiones.

4.4. Disefio de investigacion:

El disefio de la investigacion es no experimental y trasversal

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) menciona que la investigacion no experimental “ES
donde las variables no se manipulan” (p,58). No se construye ninguna situacion, si no que se

observan situaciones ya existentes no provocadas intencionalmente.
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De corte transversal porque los datos se recolectaran en un solo momento, “En un tiempo
tnico” (Lui, 2008). Su proposito es describir variables y analizar su incidencia e interaccion en

un momento dado. (p. 154).

En tal sentido el disefio de la investigacion se presenta a través del siguiente esquema.

Figura 4

Esauema del disefio

Dénde:
M = Es la muestra
01 = Consumo de alcohol

R = Relacién
02 = Habilidades sociales

4.5. Poblacion y muestra:

4.5.1.Poblacion:

Carrasco (2007)dice: “Es el grupo de todos los elementos (unidades de analisis) que

corresponden al ambiente espacial en que se desarrolla el trabajo de investigacion”, (p. 237).

Estd compuesta por los 123 estudiantes de nivel secundaria del colegio Manuel Gonzales
Prada — Nuevo Occoro - Huancavelica, abarcando estudiantes de ambos géneros, distribuidos en

aulas del 1°al 5° grado.
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4.5.2. Muestra:

El disefio muestral es el no probabilistico e intencional también llamadas muestras dirigidas
los elementos no dependen de la probabilidad si no de causas relacionadas con las caracteristicas
de la investigacidn, ya que es una muestra preformada, con criterio de exclusion. Johnson (2014),
Hernandez S.et al. (2013)

La muestra lo conforman 46 estudiantes, oscilando entre 11 y 18 afios, entre varones y

mujeres de 1° grado a 5° grado de la |.E.

4.6.Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

4.6.1. Técnicas

Segun Sanchez y Reyes (2017) “son los medios por los cuales se procede a recoger
informacion requerida de una realidad o fendmeno en funcion a los objetivos de la investigacion”

(P. 163).

En esta investigacion se utilizo la encuesta como técnica, puesto que el contacto con los
sujetos investigados fue por medio de un cuestionario para la obtencion de informacion que se utiliz6

para describir como respuesta al problema de investigacion y los objetivos planteados.

4.6.2. Instrumentos

e Cuestionario
Segun Hernandez Sampieri (1997), el cuestionario es tal vez el mas utilizado para la recoleccion
de datos; este consiste en un conjunto de preguntas respecto a una o0 mas variables a medir. Ademas,

se utilizo el escalamiento tipo Likert.
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» Lista de evaluacion de habilidades sociales Minsa 2005
. El cuestionario mide el desarrollo de las habilidades sociales en los estudiantes en la etapa
escolar, fue elaborado por el Ministerio de Salud - MINSA (1998) y la cooperacion del instituto
Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado Hideyo Noguchi” (1998) siendo modificado por
Arévalo y Col en el 2001, su estructura estd compuesta por 42 items, con un minimo rango de 42
puntos y de 210 puntos maximo, conformado por dos partes, agrupados de la siguiente manera:

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO
NOMBRE: Escala de Habilidades sociales

AUTOR: Arnold Goldstein et al.

ANO: 1978

APLICACION: Individual y colectivo
TIEMPO: 15 a 20 minutos aproximadamente
EDAD: 12 afios en adelante

SIGNIFICACION: Indica habilidades sociales en déficit en nifios del primer ciclo educativo,
pudiéndose ampliar a grupos de mayor edad.

Traduccion: Rosa Vasquez (1983)

Traduccion y adaptacion: Ambrosio Tomas (1994-95)

DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

Esta escala fue disefiada por Arnold Goldstein y su equipo de colaboradores todos ellos especialistas
en ciencias de la conducta, los cales seleccionaron 42 items, a partir de una relacion de habilidades

basicas que comprendia la descripcion de seis tipos de habilidades:
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Habilidades Sociales Basicas, Habilidades sociales avanzadas, Habilidades relacionadas con los
sentimientos, Habilidades alternativas a la agresion, Habilidades para hacer frente al estrés y

Habilidades de planificacion.

La escala de habilidades sociales de Goldstein, es una prueba, que puede ser aplicado tanto en
forma individual como grupal, pudiendo incluso en algunos casos ser autoadministrada. Esta
conformada por 42 frases que estan asociadas a la valoracion que se tiene de cada habilidad

basandose en la conducta personal frente a distintas situaciones.

1° Parte: Datos generales: Edad y Sexo.
2° Parte: Evaluacion del desarrollo de las habilidades sociales en 4 partes:
¢ Asertividad
e Comunicacion
¢ Autoestima
e Toma de decisiones.
» Test de identificacion de trastornos por consumo de alcohol (AUDIT) OMS
Fue propuesto por la organizacion Mundial de la Salud y validado en castellano fue
publicada en 1989 (Documento N.°. WHO/MNH/89.4) y fue actualizada en 1992 (WHO/PSA/92.4).
el cual nos permite evaluar la dependencia del consumo de alcohol que presenta un individuo y
establecer un diagndstico preciso constituyendo el cual pretende identificar consumos considerados
de riesgo de alcoholismo. Se estima que el test AUDIT requiere unos 3-5 minutos, aunque este

tiempo puede ser menor para lo cual contiene 10 items.
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Tabla 1

Contenido de variables del test de identificacidn de trastornos por consumo de alcohol

Dominios e items

Dominios Numerodeh
pregunta
Consumo de riesgo .
de alcohol
2
Sintomas de 3
dependencia 4
5
Consumo perjudicial 6
de alcohol 7
8
9
10

Contenido del item

Frecuencia de consumo

Cantidad tipica

Frecuencia del consumo elevado
Pérdida del control sobre el consumo
Aumento de la relevancia del consumo
Consumo matutino

Sentimiento de culpa tras el consumo

Lagunas de memoria
Lesiones relacionadas con el alcohol
Otros se preocupan por el consumo

Fuente: Test de identificaciébn de trastornos por consumo de alcohol

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Test de Identificacion de Trastornos Relacionados con el Uso del Alcohol.

Nombre original: Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT).

Autores: Saunders JB, Asland OG, Babor TF, De La Fuente J, Grant M.

Afi0:1992

Adaptacion espafiola: Rubio, G. (1998).

Tipo de instrumento: Cuestionario auto administrado o aplicado.

Objetivos:

Detectar problemas relacionados con el comienzo del consumo de alcohol, antes de que se

presenten dependencia fisica y otros problemas cronicos asociados.

Poblacion: Varones y mujeres, que consuman alcohol frecuentemente.
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Numero de items: 10

Descripcion: Esta basado en un proyecto de la Organizacién Mundial de la Salud, que fue
posteriormente estandarizado por Saunders y cols. Sigue los criterios del DSM-IV y la CIE-
10. Resulta especialmente adecuado cuando se siguen los criterios de la CIE-10sobre
problemas relacionados con el consumo alcohdlico. Los items evallan la cantidad y
frecuencia del consumo de alcohol, dificultad de controlar la bebida, abandono de aficiones
y sintomas de abstinencia, reacciones adversas como problemas en el funcionamiento
derivados del consumo de alcohol y problemas relacionados con el consumo de alcohol.
Criterios de calidad:

Fiabilidad.

Consistencia interna: 0,80

Validez.

Posee un buen indice de correlacién con el MAST (r = 0,88) y con indices biol6gicos como
el examen de gamma-glutamiltransferasa (GGT) (“r” igual a 0,31 envarones y 0,46 en
mujeres). Muestra correlaciones positivas con medidas de factores de riesgo, de
consecuencias de la conducta de beber y de actitudes hacia la bebida. Siguiendo los criterios
de laOMS sobre problemas relacionados con el consumo de alcohol, si se establece un punto
de corte de 11 0o mas, la sensibilidad es de 0,84 y la especificidad de 0,71. Un punto de corte
de 13 0 més proporciona una sensibilidad de0,7 y una especificidad del 0,78.
APLICACION Tiempo de administracion: 2- 3 minutos.

Normas de aplicacién:

Si se le presenta como cuestionario, simplemente se le pasa para que lo rellene. Si se presenta
como entrevista, se va haciendo las preguntas de la testal sujeta.

Validez y confiabilidad de los instrumentos
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Validacion de la Escala de habilidades sociales y Cuestionario de consumo de alcohol
Babor et al. (2001) menciona que el AUDIT ha sido validado en 6 paises (Noruega,
Australia, Kenia, Bulgaria, México y Estado Unidos). Sumado a ello es el Gnico test de
deteccion disefiado especificamente para uso internacional y en sintonia con las definiciones
de la Clasificacién Estadistica Internacional de enfermedades y Problemas Relacionados con
la Salud — CIE 10 Fiestas et al (2011) sefiala que las propiedades psicométricas del AUDIT,
en un muestreo medio, indicaron una alta confiabilidad evaluada por el Coeficiente Alfa de
Cronbach con valores de 0,80 en adultos jovenes de una zona periurbana de Limay 0,89 en
personas atendidas en una sala de emergencia de un hospital de Lima (como se citd en
Aramburd, 2017).

Asimismo, Ospina-Diaz, Manrique-abril y Ariza (2012) evalué que las propiedades
psicométricas del cuestionario reportaron evidencias de confiabilidad mediante un Alfa de
Cronbach de 0,77 y evidencias de validez referidas a la estructura interna mediante un
analisis factorial exploratorio que reveld una estructura unidimensional que explicé el
57,95% de la varianza (como se cit6 en Aramburu 2017).

La validez también fue calculada frente al diagnostico de consumo perjudicial y de
dependencia. En las muestras de desarrollo del testl un valor de corte de 8 puntos condujo
a una sensibilidad en el AUDIT para diversos indices de consumo problematico que se
situaba generalmente por encima de 0,90. La especificidad en los diversos paises y entre los

diversos criterios se situaba como media en valores superiores de 0,80.
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Tabla 2

Coeficiente de confiabilidad de la Escala de Habilidades sociales

N° Dimension Alfa de Cronbach N° de elementos
1 comunicacién 0,782 9
2 Autoestima 0,763 12
3 Asertividad 0,765 12
toma de
4 o 0,781 9
decisiones

Fuente: test del Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo
Asi mismo segun Kerlinger (1992), el criterio de confiabilidad del instrumento, se determina
por el Coeficiente de Alfa Cronbach; que es aplicable a escalas de varios valores posibles.
Los valores de la confiabilidad estan dados por los siguientes valores:
No es confiable (-1 a 0), baja confiabilidad (0,001 a 0,46), moderada confiabilidad

(0,5a0,75), fuerte confiabilidad (0,76 a 0,89) y alta confiabilidad (0,9 a 1).

Tabla 3
Coeficiente de confiabilidad AUDIT

Cuestionario total Alfa de Cronbach N° de elementos

AUDIT 0,873 10

Fuente: test del Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo

4.7.Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para la recopilacion de datos se realiz6 el procesamiento de la informacion en forma sistematica,
para presentarlos en graficos, figuras, a fin de facilitar la comprension de la investigacion. Para

el estudio se utilizo el cuestionario de Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT)
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correspondiente a los 10 items, cuya calificacion serd computarizada. Asimismo, se aplicé la
Escala de Habilidades sociales correspondiente a 42 items. Los datos recabados fueron
almacenados en el programa de excel y posteriormente fueron ordenados en tablas de
frecuencias para luego obtener los estadisticos de las tablas de contingencia.
Una vez procesados los datos se realizd la prueba de hipétesis usando una prueba paramétrica,
especificamente el coeficiente Rho de Spearman, ello por ser la investigacion de nivel
correlacional, disefio no experimental y tener un muestreo no probabilistico. Para realizar esta
prueba se utilizo el programa SPSS 26 de IBM, para el analisis de informacion de las variables
de estudio. Asi mismo los estadisticos descriptivos y la estadistica inferencial que ayudaron con
el procesamiento de datos de la muestra en porcentaje y, aceptar o rechazar la hipotesis. Para la
prueba de hipotesis se utilizo, y para elcontraste de la hipdtesis se utilizé el estadigrafo rho de
Spearman.
MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD

Dentro de las medidas de seguridad se utilizo

v El uso de mascarillas

v' El lavado de manos

v Desinfeccidon de las manos a la hora de ingreso al aula

v/ Un metro de distancia de carpeta a carpeta

Son los indicadores que se utilizé durante la aplicacion de los instrumentos.
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4.8. Aspectos Eticos de la Investigacion

Para el desarrollo de la investigacion se respetd el permiso y autorizacion de la
institucion educativa, respetando las respuestas de cada uno de los estudiantes y los
resultados.

Art. 27°. Principios que rigen la actividad investigativa

1.-Proteccion de la persona y de diferentes grupos étnicos y socio culturales.

Durante el estudio se mantuvo los datos de los participantes involucrados en estricta
confidencialidad, sin exponer al libre albedrio.

2.- Consentimiento informado.

Para la seguridad de los participantes se firmo el documento en donde dan su autorizacion
para participar en la investigacion.

3.-Responsabilidad

Antes de la aplicacion de los instrumentos de evaluacion se envié una solicitud dirigida al
director de la Institucién Educativa en donde se le pide su permiso y autorizacion,
asegurandoles que se conservara de manera confidencial la informacion obtenida de los
participantes.

Art. 28°. Normas de comportamiento ético de quienes investigan

La investigacion presentada estd sujeta al codigo de ética de la universidad Peruana los

Andes.
1. La investigacion esta de acuerdo a las lineas de investigacion Institucional.
2. Se asumio6 en todo momento la responsabilidad de la investigacion.
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Publicar los trabajos de investigacion en estricto cumplimiento al Reglamento de
Propiedad Intelectual de la Universidad Peruana Los Andes y normas referidas a
derecho de autor.

Se evito faltas deontologicas en nuestra investigacion
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CAPITULO V.-
RESULTADOS

5.1. Descripcion de resultados

5.1.1. Consumo de alcohol

Tabla 4

Resultados del Consumo de alcohol en estudiantes de la I.E. Manuel Gozales Prada_ HVCA

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
No hay problemas con el alcohol 24 52,2 52,2
Bebedor de riesgo 16 34,8 34,8
Problemas fisico - psiquicos con la bebida 6 13,0 13,0
y problemas de dependencia alcohélica.
Total 46 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia de la base de datos de SSPS
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Figura 5

Resultado del consumo de alcohol en estudiantes de la I.E. Manuel Gézales Prada HVCA
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Como resultado podemos observar que en la tabla 4 y figura 5 el 52.2% de la muestra

conformado por 24 estudiantes resulta que no tienen problemas con el alcohol, 34.8% el cual esta

conformado por 16 estudiantes se encuentran como bebedores de riesgo y el 13% constituido por 6

estudiantes se registran con problemas fisico-psiquicos con la bebida y problemas de dependencia

alcohdlica.

5.1.2. Habilidades sociales

Tabla 1

Resultado de la variable habilidades sociales

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Bajo 19 41,3 41,3
Promedio Bajo 19 41,3 41,3
Promedio 4 8,7 8,7
Promedio Alto 1 2,2 2,2
Alto 3 6,5 6,5
Total 46 100,0 100,0
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Fuente: Elaboracion propia de la base de datos SSPS
Figura 6

Resultado de las habilidades sociales
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Fuente: Elaboracion propia de la base de datos SSPS

En latabla 5y figura 6 se visualiza que el 41.3% el cual esti conformado por 19 estudiantes
obtuvieron un nivel bajo en cuanto a las habilidades sociales, con la misma cantidad en porcentaje
y nimero de estudiantes se ubican en un nivel promedio bajo, 4 estudiantes conforman un 8.7% de
la muestra los cuales se ubican en un nivel promedio en sus habilidades sociales, un 2,2%
conformado por un estudiante obtuvo un nivel promedio alto en sus habilidades sociales y un 6.5%

con 3 estudiantes se ubican en un nivel alto con respecto a sus habilidades sociales.
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5.1.2.1. Resultado de las dimensiones de las habilidades sociales

Tabla 2

Resultado de la dimensién Asertividad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Bajo 6 13,0 13,0
Promedio Bajo 21 45,7 45,7
Promedio 3 6,5 6,5
Promedio Alto 6 13,0 13,0
Alto 10 21,7 217
Total 46 100,0 100,0
Fuente: Elaboracion propia de la base de datos SSPS
Figura 7
Resultado de la dimensién asertividad
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Fuente: Elaboracion propia de la base de datos SSPS
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En la tabla 6 figura 7 se obtuvo un nivel bajo en la dimension asertividad con la respuesta

de 6 estudiantes en un 13% de la muestra, un nivel promedio bajo en la dimension asertividad con

el apoyo de 21 estudiantes con un 45.7% de la muestra, el 6.5% que conforman tres estudiantes

estan ubicados en un nivel promedio en la dimension asertividad.

Tabla 3

Resultado de la dimensién Comunicacion

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Bajo 10 21,7 21,7
Promedio Bajo 17 37,0 37,0
Promedio 7 15,2 15,2
Promedio Alto 7 15,2 15,2
Alto 5 10,9 10,9
Total 46 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia de la base de datos SSPS
Figura 8

Resultado de la dimensién comunicacion
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En latabla 7 y figura 8 se observa el resultado de los estudiantes encuestados del primero al
quinto grado, con respecto a la dimension comunicacion de las habilidades sociales el 21.7% (10)
presentan un nivel bajo, el 37% (17) un nivel promedio bajo, el 15.2% (7) un nivel promedio, el

15.2% (17) un nivel promedio alto y el 10.9% (5) un nivel alto.

Tabla 4

Resultado de la dimensién autoestima

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Bajo 15 32,6 32,6
Promedio Bajo 11 23,9 23,9
Promedio 18 39,1 39,1
Promedio Alto 1 2,2 2,2
Alto 1 2,2 2,2
Total 46 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia de la base de datos SSPS
Figura 9

Resultado de la dimensién autoestima
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Fuente: Elaboracion propia de la base de datos SSPS
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En la tabla 8 y figura 9 se observa el resultado de los estudiantes encuestados de primero al
quinto grado, con respecto a la dimension autoestima de las habilidades sociales el 32.6% (15)
presentan un nivel bajo, el 23.9% (11) un nivel promedio bajo, el 39.1% (18) un nivel promedio, el

2.2% (1) un nivel promedio alto y el 2.2% (1) un nivel alto.

Tabla b

Resultado de la dimensién toma de decisiones

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Valido Bajo 10 21,7 21,7
Promedio Bajo 24 52,2 52,2
Promedio 11 23,9 23,9
Alto 1 2,2 2,2
Total 46 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 10
Resultado de la dimensién toma de decisiones.
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En la tabla 9 y figura 10 se observa el resultado de los estudiantes encuestados del primero
al quinto grado, con respecto a la dimensién toma de decisiones de las habilidades sociales el 21.7%
(10) presentan un nivel bajo, el 52.2% (24) un nivel promedio bajo, el 23.9% (11) un nivel

promedio, el 2.2% (1) un nivel alto.

5.2. Contrastacion de hipotesis

Prueba de normalidad

Ho: La variable es normal. (Sig. > 0.05)

H1: La variable es diferente a normal. (Sig. < 0.05) Siendo

el resultado de la prueba:

Tabla 6

Pruebas de normalidad segin Kolmogorov-Smirnov para las Habilidades Sociales y el
consumo de alcohol

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Habilidades Sociales 313 46 ,000
Consumo de Alcohol 325 46 ,000

Fuente: Elaboracion propia de la base de datos SSPS

a. Correccién de significacion de Lilliefors.

De la tabla N°10 de prueba de normalidad de los datos recogidos, se puede inferir que la
significancia es cero, con lo que podemos concluir que los datos no son normales; debido a ello se

empleara la prueba de coeficiente de correlacion de Spearman para la contratacion de hipétesis.

Hipotesis General

a) plantear hipétesis:

77



Hi El consumo de alcohol se relaciona con las habilidades sociales en los alumnos de la I.E.
Manuel Gonzalez Prada del distrito Nuevo Occoro- Huancavelica 2020.

Ho El consumo de alcohol no se relaciona con las habilidades sociales en los alumnos de la
I.E. Manuel Gonzalez Prada del distrito Nuevo Occoro- Huancavelica 2020.

b) Establecer un nivel de significancia: a = 0,05 que tiene como valor 5%.

c) Seleccionar estadistico de prueba: Coeficiente de correlacion de Spearman.

Tabla 7

Correlacion del consumo de alcohol y las habilidades sociales

Habilidades
Sociales
Rho de Spearman Consumo de Coeficiente de -,332
Alcohol correlacion
Sig. (bilateral) ,024
N 46

Fuente Elaboracion propia de la base de datos SSPS

d) (Coeficiente de correlacion) Valor de P: 0,024

e) Conclusion: Se observa el resultado de la prueba estadistica de Rho de Spearman, donde
muestra que existe relacion significativa inversa entre el Consumo de alcohol y las Habilidades
Sociales, hallandose una correlacion baja de -0,332 con un valor de significancia (bilateral) 0,024
(p<0,05); indicando una correlacion, por lo tanto, se rechazar la hipotesis nula, y se acepta la
hipotesis alterna. Se afirma que: “El consumo de alcohol se relaciona con las habilidades sociales
en los alumnos de la I.E. Manuel Gonzélez Prada del distrito Nuevo Occoro- Huancavelica 2020

b) Hipdtesis especificas:

Hipdtesis especifica 1
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a) Plantear Hipétesis:
Hi El consumo de alcohol se relaciona con las habilidades sociales en su dimension asertividad
en los alumnos de la I.E. Manuel Gonzalez Prada del distrito Nuevo Occoro- Huancavelica,

2020

Ho El consumo de alcohol no se relaciona con las habilidades sociales en su dimension
asertividad en los alumnos de la I.E. Manuel Gonzéalez Prada del distrito Nuevo Occoro-

Huancavelica, 2020

b) Establecer un nivel de significancia: a = 5%

c) Seleccionar estadistico de prueba: Coeficiente de correlacion de Spearman

Tabla 8

Correlaciones entre consumo de alcohol y la dimensién asertividad de las habilidades
sociales.

Dimension

Asertividad
Rho de Spearman Consumo de Coeficiente de correlacion -,367
Alcohol Sig. (bilateral) 012
N 46

Fuente Elaboracion propia de la base de datos SSPS

d) Valor de P: 0,012

e) Conclusion: Se observa el resultado de la prueba estadistica de Rho de Spearman, donde
muestra que existe relacion inversa entre el Consumo de alcohol y la dimension asertividad de las
Habilidades Sociales, hallandose una correlacion baja de -0,367 con un valor de significancia
(bilateral) 0,012 (p<0,05); indicando una correlacion, por lo tanto, se rechazar la hipétesis nula, y

se acepta la hipétesis alterna. Se afirma que “El consumo de alcohol se relaciona con las habilidades
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sociales en su dimension asertividad en los alumnos de la I.E. Manuel Gonzalez Prada del distrito
Nuevo Occoro- Huancavelica 2020~
Hipdtesis especifica 2
a) Plantear Hipotesis:
Hi El consumo de alcohol se relaciona con las habilidades sociales en su dimension

comunicacién en los alumnos de la I.E. Manuel Gonzélez Prada del distrito Nuevo Occoro-

Huancavelica, 2020

Ho El consumo de alcohol no se relaciona con las habilidades sociales en su dimension
comunicacioén en los alumnos de la I.E. Manuel Gonzéalez Prada del distrito Nuevo Occoro-

Huancavelica, 2020

b) Establecer un nivel de significancia: o = 5%

c) Seleccionar estadistico de prueba: Coeficiente de correlacion de Spearman

Tabla 9

Correlaciones entre consumo de alcohol y la dimension comunicacion de las habilidades sociales.

Dimension
Comunicacion
Rho de Spearman Consumo de Coeficiente de correlacion -,316
Alcohol Sig. (bilateral) 032
N 46

Fuente Elaboracion propia de la base de datos SSPS
d) Valor de P: 0,032
e) Conclusion: Se observa el resultado de la prueba estadistica de Rho de Spearman, donde

muestra que existe relacion inversa entre el Consumo de alcohol y la dimensiéon comunicacion de
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las Habilidades Sociales, hallandose una correlacion baja de -0,316 con un valor de significancia
(bilateral) 0,032 (p<0,05); indicando una correlacion, por lo tanto, se rechazar la hipétesis nula, y
se acepta la hipotesis alterna. Se afirma que “El consumo de alcohol se relaciona con las habilidades
sociales en su dimensién comunicacion en los alumnos de la I.E. Manuel Gonzalez Prada del distrito
Nuevo Occoro- Huancavelica 2020.

Hipotesis especifica 3

a) Plantear Hipdtesis:

Hi El consumo de alcohol se relaciona con las habilidades sociales en su dimensién autoestima
en los alumnos de la |.E. Manuel Gonzalez Prada del distrito Nuevo Occoro- Huancavelica,

2020

Ho El consumo de alcohol no se relaciona con las habilidades sociales en su dimension
autoestima en los alumnos de la I.E. Manuel Gonzalez Prada del distrito Nuevo Occoro-

Huancavelica, 2020

b) Establecer un nivel de significancia: o = 5%

c) Seleccionar estadistico de prueba: Coeficiente de correlacion de Spearman

Tabla 10

Correlaciones entre consumo de alcohol y la dimensidn autoestima de las
habilidades sociales.

Dimension

Autoestima
Rho de Spearman  Consumo de Coeficiente de correlacion -,265
Alcohol Sig. (bilateral) 046
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N 46

Fuente Elaboracion propia de la base de datos SSPS
d) Valor de P: 0,046
e) Conclusion: Se observa el resultado de la prueba estadistica de Rho de Spearman, donde
muestra que existe relacion inversa entre el Consumo de alcohol y la dimension autoestima de las
Habilidades Sociales, hallandose una correlacion Moderada de -0,265 con un valor de significancia
(bilateral) 0,046 (p<0,05); indicando una correlacion baja, por lo tanto, se rechazar la hip6tesis nula,
y se acepta la hipotesis alterna. Se afirma que “El consumo de alcohol se relaciona con las
habilidades sociales en su dimension autoestima en los alumnos de la I.E. Manuel Gonzélez Prada
del distrito Nuevo Occoro- Huancavelica 2020”
Hipotesis especifica 4
a) Plantear Hipotesis:
Hi El consumo de alcohol se relaciona con las habilidades sociales en su dimension toma de
decisiones en los alumnos de la I.E. Manuel Gonzélez Prada del distrito Nuevo Occoro-

Huancavelica, 2020

Ho El consumo de alcohol no se relaciona con las habilidades sociales en su dimensidn toma de
decisiones en los alumnos de la I.E. Manuel Gonzalez Prada del distrito Nuevo Occoro-

Huancavelica, 2020

b) Establecer un nivel de significancia: o= 5%

c) Seleccionar estadistico de prueba: Coeficiente de correlacion de Spearman
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Tabla 11

Correlaciones entre consumo de alcohol y la dimensidn toma de decisiones de las
habilidades sociales.

Dimensién toma
de decisiones

Rho de Spearman Consumo de Coeficiente de correlacion -,167
Alcohol Sig. (bilateral) 027
N 46

Fuente Elaboracion propia de la base de datos SSPS

d) Valor de P: 0,027

e) Conclusion: Se observa el resultado de la prueba estadistica de Rho de Spearman, donde

muestra que existe relacion inversa entre el Consumo de alcohol y la dimension toma de decisiones

de las Habilidades Sociales, hallandose una correlacion muy baja de -0,167 con un valor de

significancia (bilateral) 0,027 (p<0,05); indicando una correlacion baja, por lo tanto, se acepta la

hipotesis alterna. Afirmando que “EIl consumo de alcohol se relaciona con las habilidades sociales

en su dimension toma de decisiones en los alumnos de la I.E. Manuel Gonzéalez Prada del distrito

Nuevo Occoro- Huancavelica 2020
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (1994) conceptualiza el alcoholismo como el
sindrome de dependencia alcohdlica “Un estado psiquico y fisico..., caracterizado por una conducta
y otras respuestas que siempre incluyen compulsion para ingerir alcohol de manera continua..., con
objeto de experimentar efectos psiquicos o para evitar las molestias producidas por su ausencia.”
(pag. 25)

Por consiguiente, a partir de los hallazgos obtenidos, aceptamos la hip6tesis alterna que “El
consumo de alcohol se relaciona inversamente con las habilidades sociales en los alumnos de la
I.E. Manuel Gonzéalez Prada del distrito Nuevo Occoro- Huancavelica 2020 guardando relacion
con lo que sostiene lIriarte (2017) Habilidades Sociales y Consumo de Alcohol de una Institucion
Educativa Estatal de Lima Metropolitana. Se aprecia que existe relacion significativa indirecta entre
las Habilidades Sociales y el Consumo de alcohol, en nuestro caso el consumo de alcohol tiene la
categoria promedio lo cual es reflejado en las habilidades sociales ocasionando diferentes tipos de
problemas en el &mbito escolar, de esta manera se puede dar a conocer que existe relacion entre las
variables. Concordando con la investigacion de Senra (2010), su investigacion lleva como titulo
“Habilidades sociales para prevenir el abuso de alcohol en la adolescencia”. Obteniendo como
resultado que los jévenes utilizan el alcohol como medio de diversion y de relacion con sus iguales,
esto confirma el alto porcentaje de adolescentes que consumen bebidas alcohdlicas, los sujetos

menos habilidosos son los més propensos a dejarse arrastrar al consumo de alcohol utilizando las
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bebidas alcohdlicas para comunicarse, expresarse, defender sus derechos y de esta manera
relacionarse o aplacar sus problemas. Del mismo modo Gonzalez, Espada, Guillény Orgilés (2014),
estudiaron el “Consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes con déficit en habilidades
sociales”. Siendo la conclusion mas significativa la siguiente: los adolescentes que presentaron
buenas habilidades sociales fueron los menos consumidores de sustancias psicoactivas en
comparacion con los que presentaban bajas competencias en las habilidades sociales. Estos autores
expresan que existe relacion entre las habilidades sociales y el consumo de alcohol en adolescentes,

ello es acorde con lo que en este estudio se halla.

Por otro lado, el estudio de Cuellar (2017) nos menciona que el consumo de bebidas
alcohdlicas no se relaciona de manera significativa con la calidad de vida, también se reflejé que no
existe relacion entre motivos para el consumo de alcohol y habilidades sociales, para finalizar
mencionaron que se encontré una correlacion significativa negativa y débil entre habilidades

sociales y calidad de vida. El cual no respalda a los resultados obtenidos en esta investigacion.

Con respecto al objetivo especifico 1, segun los resultados obtenidos se afirma que “El
consumo de alcohol se relaciona inversamente con la dimension asertividad en los alumnos de la
I.E. Manuel Gonzélez Prada del distrito Nuevo Occoro- Huancavelica 2020”. Lo cual indica que
los estudiantes no pueden afrontar problemas, piden ayuda de una manera inadecuada, hacen caso
a sus amigos en la ingesta de alcohol. Segun Goldstein (1987) Ser asertivos es mostrar nuestros
sentimientos tal cual son sin ocasionar perjuicio a ninguna persona es actuar conforme a nuestros
derechos como individuos sin afectar los derechos de los demas. Es en donde se manifiestan los
valores, pensamientos, actitudes, conductas y afectos.

Con respecto al objetivo especifico 2, segun los resultados se afirma que “El consumo de

alcohol se relaciona indirectamente con la dimensiéon comunicacion en los alumnos de la I.E.
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Manuel Gonzalez Prada del distrito Nuevo Occoro- Huancavelica 2020” Lo cual indica que los
estudiantes no prestar atencién cuando una persona le habla, no se dejan entender con facilidad
cuando se expresan y presentan dificultades en calcular las consecuencias en el momento de
expresar sus emociones. Segun el Goldstein (1987) nos menciona que la comunicacion engloba un
conjunto de competencias y conductas aprendidas que el individuo pone en practica en el contexto
de las relaciones interpersonales. Implica escuchar y respetar la opinién de los demas, eso permite
prevenir los conflictos interpersonales y facilita su resolucién.

Con respecto al objetivo especifico 3, segun al resultado obtenido se afirma que “El consumo
de alcohol se relaciona inversamente con la dimension autoestima en los alumnos de la I.E. Manuel
Gonzalez Prada del distrito Nuevo Occoro- Huancavelica 2020.” Lo cual indica que los estudiantes
no les gusta arreglarse, presentan dificultad para reconocer sus habilidades positivas y negativas,
rechazan hacer las cosas de la casa. Segun Goldstein (1987) resaltar que la estimacion del valor
propio no depende de la calidad o cantidad de habilidades que se posee sino también del sentimiento
subjetivo y duradero de respeto y aprobacion que se experimenta asia uno mismo.

Con respecto al objetivo especifico 4. segun al resultado obtenido se acepta la hipotesis
alterna. Afirmando que “El consumo de alcohol se relaciona inversamente con la dimension toma
de decisiones en los alumnos de la I.E. Manuel Gonzalez Prada del distrito Nuevo Occoro-
Huancavelica.2020” Lo cual indica que los estudiantes dejan que otros decidan por ellos cuando no
pueden solucionar un problema, les cuesta decir que no por miedo hacer criticado, no piensan en
las consecuencias de mis decisiones. Segun Goldstein (1987) nos menciona que es el proceso
mediante el cual se realiza una eleccién entre las alternativas que tenemos para resolver diferentes
situaciones de la vida y estas se pueden presentar en varios contextos, tomando decisiones, pero

estas decisiones estan afectadas por factores como el tiempo, estrés y la presion de los compafieros.
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Dichos resultados concuerdan con los estudios encontrados por Rivera y Zavaleta (2015)
quienes concluyeron gue las habilidades sociales de los adolescentes escolarizados en la dimension
de asertividad tienen promedio alto, en la dimension de comunicacidn tienen nivel promedio, en la
dimensién de autoestima tienen promedio bajo, y en la dimension de toma de decisiones tienen
promedio bajo desarrollando de esta manera conductas con riesgo. Debemos tener en cuenta que es
muy importante logar que el adolescente desarrolle y practique las Habilidades Sociales ya que
todas ellas actan en los determinantes de la salud que influyen en la calidad de la salud del
individuo principalmente en los diferentes estilos de vida saludables y no saludables como el
consumo de sustancias sicoactivas, violencia, relaciones sexuales precoces, entre otros.

Segun Villalba (1995) “uno de los factores mas relevantes en el inicio y mantenimiento del consumo
de drogas es la ansiedad experimentada ante situaciones interpersonales, en cuya base podemos

encontrar la ausencia de habilidades para expresar las emociones en forma adecuada” (p.127).

Los resultados permiten afirmar que el consumo de alcohol se relaciona con las dimensiones
asertividad, autoestima, comunicacion y toma de decisiones de las habilidades sociales. Teniendo
en cuenta que los estudiantes se encuentran en un proceso de adaptacion y cambio al encontrarse en
una etapa de cambios, ubicandose dentro de la pubertad y adolescencia. Pues el estudiante al ser un
individuo en proceso de cambio y aprendizaje, unido al proceso de adaptacioén de la vida de escolar,
requiere apoyo para poder estabilizarse. Considerando que, dentro de la pubertad y adolescencia,
las personas buscan necesidades de pertenencia con el grupo y aprobacion, el rol de los padres
influye en todo el proceso de vida del estudiante, pues cuando los padres no estan atentos a lo que
requiere un hijo, estos optan por seguir al grupo quienes pueden estar inmersos en el consumo de

alcohol alterando negativamente las habilidades sociales de los estudiantes.
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CONCLUSIONES

Hipdtesis general, se aprecia que existe relacion inversa entre el Consumo de alcohol y las
Habilidades Sociales, hallandose una correlacion baja de -0,332 con un valor de significancia
(bilateral) 0,024 (p<0,05); en los estudiantes de la I.E. Manuel Gonzélez Prada del distrito Nuevo
Occoro- Huancavelica 2020”

Con respecto al hipdtesis especifica 1, se ha encontrado que existe relacion inversa entre el
consumo de alcohol y la dimension asertividad, hallandose una correlacion baja de -0,367 con un
valor de significancia (bilateral) 0,012 (p<0,05); en los estudiantes de la I.E. Manuel Gonzalez Prada
del distrito Nuevo Occoro- Huancavelica 2020”.

Con respecto al hipdtesis especifica 2, se ha encontrado que existe relacion inversa entre el
consumo de alcohol y la dimension comunicacion, hallandose una correlacion baja de -0,316 con
un valor de significancia (bilateral) 0,032 (p<0,05); en los estudiantes de la I.E. Manuel Gonzalez
Prada del distrito Nuevo Occoro- Huancavelica 2020~

Con respecto al hipétesis especifica 3, Se ha encontrado que Existe relacion inversa entre el
consumo de alcohol y la dimension autoestima, hallandose una correlacion baja de -0,265 con un
valor de significancia (bilateral) 0,076 (p<0,05); en los estudiantes de la I.E. Manuel Gonzélez Prada

del distrito Nuevo Occoro- Huancavelica 2020.
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Con respecto al hipdtesis especifica 4. Se ha encontrado que existe relacion inversa entre el
consumo de alcohol y la dimensién toma de decisiones, hallandose una correlacion muy baja de “-
0,167 con un valor de significancia (bilateral) 0,027 (p<0,05); en los estudiantes de la I.E. Manuel

Gonzalez Prada del distrito Nuevo Occoro- Huancavelica 2020”.
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RECOMENDACIONES

e A lainstitucion Educativa, en coordinacion con el area de psicologia, fortalecer estas habilidades
sociales en todos los estudiantes que conformaron nuestra muestra en la investigacion, a través
programas, talleres y charlas con los maestros, estudiantes y los padres de familia con la finalidad
de reducir la conducta de riesgo. Asimismo, solicitar a la UGEL Huancavelica, el disefio e
implementacion de estrategias que a largo y mediado plazo de los estudiantes para que mejoren
un buen desarrollo en cuanto a habilidades sociales.

¢ Respecto a las habilidades sociales se recomienda fomentar la importancia de las interacciones
sociales, el relacionarse adecuadamente no solamente con nuestros pares, sino también con el
ambiente y demas especies que nos rodean, ya que comprenden nuestro aprendizaje y desarrollo
personal de manera exitosa.

e Serecomienda a la plana directiva realizar convenios con universidades que tienen facultades de
psicologia, trabajo social, médicos y enfermeras relacionados al consumo de alcohol y a las
habilidades sociales, a fin de que brinden orientacidn especializada a los padres y estudiantes.

e A la UPLA, publicar los resultados de la investigacion para que futuros investigadores,lleven a
cabo la investigacion en los grados que no se lleg6 a investigar dentro de la institucién educativa,

con una investigacion con disefio pre experimental
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Anexo 1. Matriz de consistencia

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES METODOLOGIA
¢ Como se relaciona el consumo El consumo de alcohol se
Describir la relacion del consumo L
de alcohol y las habilidades relaciona y las habilidades TIPO: basico
de alcohol y las habilidades
sociales en los estudiantes de la sociales en los alumnos de la I.E. NIVEL:
sociales en los estudiantes de la NSUMO DE correlacional
I.E. Manuel Gonzélez Prada del Manuel Gonzalez Prada del CONSUMO
I.E. Manuel Gonzalez Prada del ALCOHOL
distrito Nuevo Occoro- distrito Nuevo Occoro- -
distrito Nuevo Occoro- DISENO:
Huancavelica, 2020? Huancavelica, 2020 correlacional
Huancavelica, 2020 transeccional
PROBLEMA ESPECIFICO OBJETIVO ESPECIFICO HIPOTESIS ESPECIFICO VARIABLE 2
¢Cual es la relacién entre el
Identificar la relacion entre el | EI consumo de alcohol se | 4ABILIDADES | ENFOQUE:
consumo de alcohol y Ia . . i . SOCIALES cuantitativo
consumo de alcohol y ladimension | relaciona con las habilidades
dimension asertividad en los . : .
asertividad en los alumnos de la | sociales en su  dimension | Dimensiones: POBLACION
alumnos de la L.E. Manuel MUESTRA:
Asertividad
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Gonzalez Prada del distrito
Nuevo Occoro- Huancavelica,
2020?

¢Cual es la relacion entre el
consumo de alcohol y la
dimensién comunicacién en los
alumnos de la LE. Manuel
Gonzalez Prada del distrito
Nuevo Occoro- Huancavelica,
2020?

¢Qué relacion existe entre el

consumo de alcohol y la

dimensién autoestima en los
alumnos de la L.E. Manuel
Gonzalez Prada del distrito

I.LE. Manuel Gonzélez Prada del

distrito Nuevo Occoro-

Huancavelica, 2020

Identificar la relacién entre el
consumo de alcohol y la dimensién
comunicacion en los alumnos de la
I.E. Manuel Gonzalez Prada del
distrito

Nuevo Occoro-

Huancavelica, 2020

Identificar la relacion entre el
consumo de alcohol y la dimension
autoestima en los alumnos de la
I.E. Manuel Gonzalez Prada del
Occoro-

distrito Nuevo

Huancavelica, 2020

asertividad en los alumnos de la
I.E. Manuel Gonzalez Prada del
Occoro-

distrito Nuevo

Huancavelica 2020.

El consumo de alcohol se

relaciona con las habilidades

sociales en su dimensién
comunicacion en los alumnos de
la 1.E. Manuel Gonzélez Prada

del distrito Nuevo Occoro-

Huancavelica2020.

El consumo de alcohol se

relaciona con las habilidades

sociales en su dimension

autoestima en los alumnos de la

I.E. Manuel Gonzalez Prada del

Comunicacion
Autoestima
Toma

decisiones

de

46 ESTUDIANTES

TECNICA:
Encuesta

INSTRUMENTO:
cuestionario

PROCESAMIENTO
DE DATOS:
SPSSv 26

CONSISTENCIA:
Alfa de cronbach

ESTADIGRAFO:

rho de Spearman
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Nuevo Occoro- Huancavelica,

20207

¢Qué relacion existe entre el
consumo de alcohol y la
dimensién toma de decisiones
en los alumnos de la IE.
Manuel Gonzélez Prada del
distrito Nuevo Occoro-

Huancavelica, 2020?

Identificar la relacién entre el
consumo de alcohol y la dimension
toma de decisiones en los alumnos
de la I.E. Manuel Gonzalez Prada
del distrito Nuevo Occoro-

Huancavelica, 2020

distrito Nuevo Occoro-

Huancavelica.

El consumo de alcohol se

relaciona con las habilidades

sociales en su dimensién toma de

decisiones en los alumnos de la

I.E. Manuel Gonzalez Prada del

distrito Nuevo Occoro-

Huancavelica 2020.

“Consumo de alcohol y habilidades sociales en la I.E. Manuel Gonzales Prada-Nuevo Occoro- Huancavelica 2020
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables.

ESCALAS
DEFINICION v
VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS NIVELES Y RANGOS
CONCEPTUAL VALORES
C Varones
) 1oogton 0-7 sin problemas de
Es el sindrome de qué a0 | alcohol 8-12 inicio
; frecuencia b. 1 de alcoholismo
dependencia consume c. 2 13-40 con problemas
alcohdlica “Un alguna d. 3 de alcohol
estado psiquico y bebida e 4 Mujeres
‘ alcohélica? 0-5 sin problemas de
habitualmente 2 U alcohol 6-12 inicio
también fisico ¢ uantz_is_ de alcoholismo
’ Frecuencia de consumiciones 13-40 con problemas
caracterizado por Consumo de bebidas de alcohol
CONSUMO CONSUMO DE alcohélicas
DE una conducta y RIESGO Cantidad tipica suele realizar
otras respuestas en un dia de
ALCOHOL Py Frecuencia de consumo
ue siempre consumo elevado
9 normal?
incluyen 3. ¢(Cuantas
compulsién para consumiciones
. . de bebidas
ingerir alcohol de -
alcohdlicas
manera suele realizar
continuadas en un dia de
consumo
normal?
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Segun la
Organizacion

Mundial de la

Salud (1994, pag.

25)

SINTOMAS DE
DEPENDENCIA

Pérdida de control
de consumo

Aumento de la
relevancia del
consumo

Consumo matutino

4.

¢Con qué
frecuenciaen el
curso del
ULTIMO afio ha
sido incapaz de
parar de beber
una vez habia
empezado?

.¢Con qué

frecuencia en el
curso del
ULTIMO afiono
pudo hacer lo
que se esperaba
de usted porque
habia bebido?

6.cCon qué

frecuencia en el
curso del
ULTIMO afio ha
necesitado
beber en
ayunas para
recuperarse
después de
haber bebido
mucho el dia

®coo0ow

RWNEFLO

Varones
0-7 sin problemas de
alcohol 8-12 inicio
de alcoholismo
13-40 con problemas
de alcohol

Mujeres
0-5 sin problemas de
alcohol 6-12 inicio
de alcoholismo
13-40 con problemas
de alcohol
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anterior?

CONSUMO
PERJUDICIAL
DE ALCOHOL

Sentimiento de
culpa frente al
consumo

Lagunas de
memoria

Lesiones
relacionadas al
consumo

Otros se preocupan
por el consumo

7.¢Con qué
frecuencia en el
curso del
ULTIMO afio ha
tenido
remordimientos
0 sentimientos
de culpa
después de
haber bebido?

8. ¢,Con qué
frecuencia en el
curso del
ULTIMO afio no
ha podido
recordar lo que
sucedio la noche
anterior porque
habia estado
bebiendo?

9. ¢Usted 0
alguna otra
persona ha
resultado herido
porque usted
habia bebido?

®Poo0T®

RwWNEFE O

Varones
0-7 sin problemas de
alcohol 8-12 inicio
de alcoholismo
13-40 con problemas
de alcohol

Mujeres
0-5 sin problemas de
alcohol 6-12 inicio
de alcoholismo
13-40 con problemas
de alcohol
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.10. ;ALGUN
familiar, amigo,
médico o
profesional
sanitario ha
mostrado
preocupacion
por su consumo
de bebidas
alcoholicas o le
han sugerido
que deje de
beber?

Fuente: Manual AUDIT, el Test de Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol (2001)

ESCA
DEFINICION DIMENSI | INDICADO INTRUMENTO
VARIBLE ITEM
CONCEPTUAL ONES RES S S LA
1. Prefiero mantenerme callado(a) para evitarme problemas.
2. Si un amigo(a) habla mal de mi persona le insulto. *
Gismero (2000) 3. Si necesito ayuda la pido de buena manera. MANUAL DE
HABILIDA | Conjunto de Paswa} 4.Siun amigo(a) se saca una buena nota en el examen no le | HABILIDADES ORDI
ASERTIVI | Agresiva felicito. * SOCIALES EN
DES respuestas verbales y . NAL
hales en DAD Asertiva 5. Agradezco cuando alguien me ayuda. ADOLESCENT
SOCIALES n_o _ver ' 6. Me acerco a abrazar a mi amigo(a) cuando cumple afios. ES
situaciones 7. Si un amigo(a) falta a una cita acordada le expreso mi ESCOLARES
especificas, a través amargura.
de las cuales un 8. Cuando me siento triste evito contar lo que me pasa. *
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individuo expresa en
un contexto
interpersonal sus
necesidades,
sentimientos,
preferencias,
opiniones o derechos
de manera no
aversiva, respetando
todo ello en los
demas.

9. Le digo a mi amigo(a) cuando hace algo que no me
agrada.

10. Si una persona mayor me insulta me defiendo sin
agredirlo, exigiendo mi derecho a ser respetado.

11. Reclamo agresivamente con insultos, cuando alguien
quiere entrar al cine sin hacer su cola. *

12. No hago caso cuando mis amigos(as) me presionan para
consumir alcohol.

COMUNIC

Formas de
manifestacié
n Expresion
de
sentimientos

13. Me distraigo facilmente cuando una persona me habla. *
14. Pregunto cada vez que sea necesario para entender lo
que me dicen.

15. Miro a los ojos cuando alguien me habla.

16. No pregunto a las personas si me he dejado comprender.

*

17. Me dejo entender con facilidad cuando hablo.

ACION | Respeto por | 13 Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para que
Si MiSmosY | me escuchen y me entiendan mejor.
por los 19. Expreso mis opiniones sin calcular las consecuencias. *
demas 20. Si estoy “nervioso(a)” trato de relajarme para ordenar
mis pensamientos.
21. Antes de opinar ordeno mis ideas con calma
22. Evito hacer cosas que puedan dafiar mi salud.
23. No me siento contento(a) con mi aspecto fisico.
24. Me gusta verme arreglado(a).
Autoconocim | 25, puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy
iento cuenta que estoy equivocado(a).
Autovaloraci | 26. Me da vergiienza felicitar a un amigo(a) cuando realiza
AUTOEST | gn algo bueno. *
IMA Autoaceptaci | 27- Reconozco facilmente mis cualidades positivas y
6n negativas.
Autorrespeto 28. Puedo hablar sobre mis temores.

29. Cuando algo me sale mal no sé cdmo expresar mi célera.
*

30. Comparto mi alegria con mis amigos(as).
31. Me esfuerzo para ser mejor estudiante.
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32. Puedo guardar los secretos de mis amigos(as).
33. Rechazo hacer las tareas de la casa. *

TOMA DE
DECISION
ES

Diagnostico
personal
Vision
personal
Mision
persona

34. Pienso en varias soluciones frente a un problema.

35. Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo
solucionar un problema. *

36. Pienso en las posibles consecuencias de mis decisiones.
37. Tomo decisiones importantes para mi futuro sin el apoyo
de otras personas. *

38. Hago planes para mis vacaciones.

39. Realizo cosas positivas que me ayudaran en mi futuro.
40. Me cuesta decir no, por miedo a ser criticado(a). *

41. Defiendo mi idea cuando veo que mis amigos(as) estan
equivocados(as).

42. Si me presionan para ir a la piscina escapandome del
colegio, puedo rechazarlo sin sentir temor y vergilienza a los
insultos

Fuente: Manual de Habilidades sociales en adolescentes escolares MINSA (2005)
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Anexo 3. Instrumentos de evaluacion de las variables

LISTA DE EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES
Elaborado por MINSA 2005
Modificado por MINSA 2014
NOMBRE Y APELLIDOS:

EDAD: OCUPACION:
GRADO DE INSTRUCCION:
FECHA:

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontraras una lista de habilidades que las personas usan
en su vida diaria, sefiala tu respuesta marcando con una X uno de los casilleros que se ubica en
la columna derecha, utilizando los siguientes criterios.
N = NUNCA
RV = RARA VEZ
AV = AVECES
AM = AMENUDO
S = SIEMPRE
Recuerda que tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas, asegurate
de contestar todas.

HABILIDAD N |RV|AV | AM | S

1. Prefiero mantenerme callado(a) para evitarme problemas.

2. Si un amigo(a) habla mal de mi persona le insulto. *

3. Si necesito ayuda la pido de buena manera.

4. Si un amigo(a) se saca una buena nota en el examen no le felicito. *

5. Agradezco cuando alguien me ayuda.

6. Me acerco a abrazar a mi amigo(a) cuando cumple afios.

7. Si un amigo(a) falta a una cita acordada le expreso mi amargura.

8. Cuando me siento triste evito contar lo que me pasa. *

9. Le digo a mi amigo(a) cuando hace algo que no me agrada.
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10. Si una persona mayor me insulta me defiendo sin agredirlo,
exigiendo mi derecho a ser respetado.

11. Reclamo agresivamente con insultos, cuando alguien quiere entrar al
cine sin hacer su cola. *

12. No hago caso cuando mis amigos(as) me presionan para consumir
alcohol.

13. Me distraigo facilmente cuando una persona me habla. *

14. Pregunto cada vez que sea necesario para entender lo que me dicen.

15. Miro a los ojos cuando alguien me habla.

16. No pregunto a las personas si me he dejado comprender. *

17. Me dejo entender con facilidad cuando hablo.

18. Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para que me escuchen
y me entiendan mejor.

19. Expreso mis opiniones sin calcular las consecuencias. *

20. Si estoy “nervioso(a)” trato de relajarme para ordenar mis
pensamientos.

21. Antes de opinar ordeno mis ideas con calma

22. Evito hacer cosas que puedan dafiar mi salud.

23. No me siento contento(a) con mi aspecto fisico.

24. Me gusta verme arreglado(a).

25. Puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy cuenta que estoy
equivocado(a).

26. Me da verglienza felicitar a un amigo(a) cuando realiza algo bueno.

*

27. Reconozco facilmente mis cualidades positivas y negativas.

28. Puedo hablar sobre mis temores.

29. Cuando algo me sale mal no sé como expresar mi colera. *

30. Comparto mi alegria con mis amigos(as).

31. Me esfuerzo para ser mejor estudiante.
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32. Puedo guardar los secretos de mis amigos(as).

33. Rechazo hacer las tareas de la casa. *

34. Pienso en varias soluciones frente a un problema.

35. Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo solucionar un
problema. *

36. Pienso en las posibles consecuencias de mis decisiones.

37. Tomo decisiones importantes para mi futuro sin el apoyo de otras
personas. *

38. Hago planes para mis vacaciones.

39. Realizo cosas positivas que me ayudaran en mi futuro.

40. Me cuesta decir no, por miedo a ser criticado(a). *

41. Defiendo mi idea cuando veo que mis amigos(as) estan
equivocados(as).

42. Si me presionan para ir a la piscina escapandome del colegio, puedo
rechazarlo sin sentir temor y vergienza a los insultos

Nota: los asteriscos (*) son respuestas de valor inverso Catalogacion hecha por el Centro de Documentacion
OPS/OMS en el Pert (2005)
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(consumo de alcohol - test de AUDIT)

Estimado estudiante: el siguiente cuestionario tiene 10 preguntas de opcién multiple que se refiere al consumo de
alcohol. Te ruego leas con atencion las preguntas que te hago y las contestes con toda sinceridad. Lee bien la
preguntay marcacon una X la alternativa que elijas como respuesta. Empleaun lapiz o un lapicero. Recuerda que
NO hay respuestas correctas e incorrectas, TODAS LAS RESPUESTAS SON VALIDAS y simplemente
reflejan tu opinion personal. En todas las preguntas se puede responder solo una vez SI NO PUEDES marcar
una pregunta o si la pregunta no tiene sentido para ti, por favor pregintele a la persona que te entregd este
cuestionario. Agradezco tu colaboracion y la confianza con mi persona.

2. ¢Con qué frecuencia consume alguna bebida
alcohdlica?
(0) Nunca (Pase a las preguntas 9-10)
(1) Una o menos veces al mes
(2) De 2 a4 veces al mes
(3) De 2 a3 veces ala semana
(4) 4 0 més veces a la semana

6. ¢Con qué frecuencia en el curso del ULTIMO afio ha necesitado
beber en ayunas para recuperarse después de haber bebido mucho
el dia anterior?

0) Nunca

1) Menos de una vez al mes

2) Mensualmente

3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

(
(
(
(

. ¢, Cuéntas consumiciones de bebidas alcohdlicas
suele realizar en un dia de consumo normal?

7. ¢Con qué frecuenciaen el curso del ULTIMO afio ha tenido
remordimientos o sentimientos de culpa después de haber bebido?

0)1o02 (0) Nunca

1)304 (1) Menos de una vez al mes
(2506 (2) Mensualmente
(3)7,8,09 (3) Semanalmente

(3) 10 0 més (4) A diario o casi a diario

. ¢Con qué frecuencia toma 6 0 mas bebidas
alcohdlicas en un solo dia?
(0) Nunca
(1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente
(3) Semanalmente
(4) A diario o casi a diario
Pase a las preguntas 9y 10 si la suma
total de las preguntas2y 3 =0

8. ¢Con qué frecuencia en el curso del ULTIMO afio no ha podido
recordar lo que sucedié la noche anterior porque habia estado
bebiendo?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

¢Con qué frecuenciaen el curso del uLTIMO afio ha
sido incapaz de parar de beber una vez habia
empezado?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

9. ¢Usted o0 alguna otra persona ha resultado herido porque usted habia
bebido?
(0) No
(2) Si, pero no en el curso del tltimo afio
(4) Si, el ULTIMO afio

. ¢Con qué frecuencia en el curso del uLTIMO afiono
pudo hacer lo que se esperaba de usted porque habia
bebido?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

10. ;{ALGUN familiar, amigo, médico o profesional sanitario ha
mostrado preocupacion por su consumo de bebidas alcohélicas o le
han sugerido que deje de beber?

(0) No
(2) Si, pero no en el curso del tltimo afio
(4) Si, el LTIMO afio.

Registre la puntuacion total aqui

Si la puntuacion total es mayor que el punto de corte recomendado, consulte el Manual de Usuario

Fuente: Manual AUDIT, el Test de Identificacion de los Trastoros Debidos al Consumo de Alcohol (2001)
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“Afio del Bicente

nario del Perg”

SOLICITO: “PERMISO PARA REALIZAR UN PROYECTO DE INVESTIGACION DE

TESIS”

S.D.
SENOR DIRECTOR DE LA LE. MANUEL G(

INZALES PRADA-NUEVO OCCORO

Por intermedio de la presente me dirijo ante
correspondiente, para realizar el proyecto de i
educativa, el titulo de la investigacion es “Cons
Manuel Gonzales Prada-Nuevo Occoro- Huanc

usted con la finalidad de solicitar el permiso
estigacion de tesis en su prestigiosa institucion
odealcohol y habilidades sociales en laLE.
velica para ello se aplicara dos instrumentos de

evaluaciones que son: lista de Evaluacion de Habilidades Sociales y Consumo de Alcohol - test

de AUDIT, dicha investigacion se llevara a ca

Mayo por la egresada de la carrera profesional di

respectivamente bajo la supervisién del asesor
trabajar con los estudiantes del 1° a] 5° grado
informar que la aplicacién de los instrumentos s
parte de mi investigacion, con un consentimien:

ser participes o no de la investigacion, finalmen

con fines académicos, sus estudiantes estarin p
de datos personales.

Agradezco su colaboracion ya que me ayudara

, a fines del mes de Abril y durante el mes de
psicologia de la universidad peruana los andes,
la investigaci6n, Del mismo modo se requiere
de su dichosa institucion, pero antes le quiero
le haré saber a los padres e estudiantes que son
informado donde ellos tomaran la decision de
la informacién que se solicita serdn utilizados
tegidos bajo la ley N° 29733 ley de proteccién

de gran manera con el proceso del proyecto de

investigacion de tesis y a la vez esperando su pronta respuesta.

POR LO EXPUESTO

Ruego a Ud. Sefior director sfrvase atend

Huancayo 12 de abril del 2021

2 9 &)
Responsable de Investigacién

ler mi solicitud por ser de justicia.
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“Afio del Bicentehario del Peri”

Cossio Pariona Marilia Irma

Egresada de la carrera profesional de psicologia d

PARA RE

Es grato dirigirme y saludarle cordialmente.

Yo Serapio Huarcaya Asto con el DNT: 19993941 ¢
Manuel Gonzales Prada _ Nuevo Occoro

Elmotivo de esta carta es para expresarle la aceptac
“Consumo de alcohol y habilidades sociales, s¢
5° grado de acuerdo a su poblacién establecida, de

Huancayo 15 de abril del 2021

> la universidad peruana los andes Huancayo.

ALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION

son cargo de director en la institucion educativa

i6n a la realizacion del trabajo de investigacion
> le autoriza trabajar con los estudiantes de 1° a
la institucion que dirijo, para lo cual tendra que

coordinar con los tutores de aula y con los padres de familia de dichos estudiantes, ya que son

menores de edad, y previa aceptacion de los padres
requiere.

Se le expresa que, al finalizar el trabajo de investi
realizado a la direccién de la institucion educativa.

de familia, para que le apliques la encuesta que

gacién, deberd entregar un informe del trabajo

Me despido expresandole las muestras de consideracion.

Atentamente.

ASUNTO: CARTA DE ACEPTACION
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Anexo 4 Constancia de la valides y confiabilidad de los instrumentos de evaluacion

CRITERIO

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Rodriguez

DE JUECES

uillermo Cinthia
TITULO PROFESIONAL : LLc}lciada en Psicologia
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : Universidad “PERUANA LOS ANDES”
GRADO OBTENIDO (POSTGRADO) : Egresada en la maestria
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : universidad nacional del centro del Perd
ESPECIALIDAD : psicologia educativa
ANOS DE EXPERIENCIA :10 afios
INSTITUCION EN LA QUE LABORA " LELE. Santa Isabel”
CARGO LABORAL/RESPONSABLE : Psicologa

TRABAJOS PUBLICOS

OTROS MERITOS : Resg
HUA

lucién directoral regional De Educacion Junin — DREJ -
NCAYO

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO “TEST DE
IDENTIFICACION DE TRASTORNOS POR CONSUMO DE ALCOHOL

(AUDIT)”

ADECUADO 1 | X [MEDIANAMENTE ADECUADO) 2 DINADECUADO3 D

OBSERVACIONES:

Apellidos y Nombres.

DNI. N° 43481085

Huancayo 04 de agosto del 2021

112



CONSTANCIA

JUICIO DE EXPERTO

Yo CINTHIA RODRIGUEZ GUILLERMO, con d pcumento nacional de identidad N° 43481085 Certifico

que realice el juicio de expertos del instrumento “LISTA DE EVALUACION DE HABILIDADES

SOCIALES”, cuyo responsable es la investigadora COSSIO PARIONA Marilia Irma, con DNI: 46219693

la cual solicita el apoyo a fin de realizar la investigacién “CONSUMO DE ALCOHOL Y HABILIDADES

SOCIALES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL GONZALES PRADA NUEVO OCCORO

- HUANCAVELICA 2020~

Huancayo 04 de agosto del 2021

Apellidos y Nombres,
DNI. N° 43481085
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CRITERIOQ

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO . R
TITULO PROFESIONAL : Li

DE JUECES

riguez Guillermo Cinthia
nciada en Psicologfa

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Baghiller

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : Unjiversidad “PERUANA LOS ANDES”

GRADO OBTENIDO (POSTGRADO) : Egresada en la maestria

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : universidad nacional del centro del Pert

ESPECIALIDAD : psi¢ologia educativa

ANOS DE EXPERIENCIA :10 afios

INSTITUCION EN LA QUE LABORA ” LE.E. Santa Isabel”

CARGO LABORAL/RESPONSABLE Psi¢dloga

TRABAJOS PUBLICOS S

OTROS MERITOS : Resolucion directoral regional De Educacién Junin — DREJ —
HUANCAYO

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION

BRE EL INSTRUMENTO “LISTA DE

EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES «

ADECUADO 1 E MEDIANAMENTE ADECUADO

OBSERVACIONES:

2 DINADECUADO3 |:|

Apellidos y Nombres.
DNI. N° 43481085

Huancayo 04 de agosto del 2021
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CONST/

JUICIODE }

ANCIA

EXPERTO

Yo CINTHIA RODRIGUEZ GUILLERMO, con documento nacional de identidad N° 43481085. Certifico

que realice el juicio de expertos del instrumento
TRASTORNOS POR CONSUMO DE

investigadora COSSIO PARIONA Marilia Irma, con
realizar la investigaciéon “CONSUMO DE ALCOFK
INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL GONZALE

2020~

“TEST DE IDENTIFICACION DE
ALCOHOL (AUDIT)”, cuyo responsable es la

DNI: 46219693 la cual solicita el apoyo a fin de
1OL Y HABILIDADES SOCIALES EN LA

S PRADANUEVO OCCORO - HUANCAVELICA

Huancayo 04 de agosto del 2021

Apellidos y Nombres
DNI. N° 43481085
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO Conjlloclla Mendoza Gina
TITULO PROFESIONAL “Psicdloaa
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) ‘Badilier

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION
GRADO OBTENIDO (POSTGRADO)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION

‘Urniversidad Peruana los Andes
Psicalogia Edycativa,
“Unwersidad Naaoral def Cento del Pery

ESPECIALIDAD B J ?
S 5ienl Eeksoartf
ANOS DE EXPERIENCIA :fﬁ&?o?“’ ShIRER,
INSTITUCION EN LA QUE LABORA < F Fer 2
st b splin e it , ;;:qu‘%SGie Gesdon Edycattye Laca (- Jurcubamba
TRABAJOS PUBLICOS :
OTROS MERITOS :

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“LISTA DE EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES *

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2|:' INADECUADO 3 D

OBSERVACIONES:

Huancayo 23 de setiembre del 2021

Apellidos y Nombres.
DNL.4 3481085
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO Cortlloclla Hendoza. Gina
TITULO PROFESIONAL : Poidloga
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) B ackiller

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION  * \nuersidod T Andes
GRADO OBTENIDO (POSTGRADO) ; Phiciugie -Ear:;“ﬁ-v iﬂs

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION fL\nl'UersidOd Nactona | del Cerrdro del Pery

ESPECIALIDAD o ,

AKOS DE EXPERIENCIA : };ﬁﬁ%&g‘q Educadiva

INSTITUCION EN LA QUE LABORA i e :
(1] Gest \

CARGO LABORAL/RESPONSABLE Bruded deGeslop E ducadiva Luca)-Strubamba
P3wcaloGia

TRABAJOS PUBLICOS :

OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO “TEST DE
IDENTIFICACION DE TRASTORNOS POR CONSUMO DE
ALCOHOL (AUDIT)

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2|____| INADECUADO 3 |:|

OBSERVACIONES:

Huancayo 23 de setiembre del 2021

Cgﬂ

" Gina Cortiiovile Mendoza
< MNP 14006
Apellidos y Nombres.
DNI. 43 4810 ©5
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CONSTANCIA

JUICIO DE EXPERTO

Yo(Corillaclla Hendoza Gina  con documento nacional de identidad43<g.108S Certifico
que realice el juicio de expertos del instrumento “TEST DE IDENTIFICACION DE
TRASTORNOS POR CONSUMO DE ALCOHOL (AUDIT)", cuyo responsable es
la investigadora COSSIO PARIONA Marilia Irma, con DNI: 46219693 la cual solicita el apoyo
a fin de realizar la investigacion “CONSUMO DE ALCOHOL Y HABILIDADES SOCIALES
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL GONZALES PRADA NUEVO OCCORO -

HUANCAVELICA 2021”

Huancayo 23 de setiembre del 2021

Mmec
m

Apeliidos y Nombres.
DNL</ 34 81085
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CONSTANCIA
JUICIO DE EXPERTO

YoCarilloe|lo Hendoza Gina.  con documento nacional de identidad 4 348.108% ertifico
que realice el juicio de expertos del instrumento ‘LISTA DE EVALUACION DE
HABILIDADES SOCIALES”, cuyo responsable es la investigadora COSSIO PARIONA

Marilia Irma, con DNI: 46219693 la cual solicita el apoyo a fin de realizar la investigacién
“CONSUMO DE ALCOHOL Y HABILIDADES SOCIALES EN LA INSTITUCION

EDUCATIVA MANUEL GONZALES PRADA NUEVO OCCORO - HUANCAVELICA 2021"

Huancayo 23 de setiembre del 2021

Apellidos y Nombres.
DNI.43 4910 @5
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CRITERIO DE JUECES

oMok S L BRI Camrivzo Onorre Jeaner AneeLa
TITULO PROFESIONAL D=icc ook

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) ' BACHILLER
ACADEMICO DE FORMACION :
il S _UNINERIIDAD PERYANA 105 ANDES

GRADO OBTENIDO (POSTGRADO) . . T
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION . TRESTRIA EN ADMINISTRAQION DE 18 EDUGACICH

nwersioap CEsae  VALLEjo

ESPECIALIDAD :

ANOS DE EXPERIENCIA :”f;“%’“ EN ADMINISTEAQION DE Ly Eowcaciol
INSTITUCION EN LA QUE LABORA A PAGNOS

CARGO LABORAL/RESPONSABLE L

TRABAJOS PUBLICOS b 4 y ot .,
OTROS MERITOS ESPEQALISTA EN LA DIREQOON DE EDLCACLON Tuwi
"MIENBRO DEL CONSEJO, REGIONAL : SALLD MENTAL
DE LD DIRESA TJUNIN
EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO “TEST DE

IDENTIFICACION DE TRASTORNOS POR CONSUMO DE
ALCOHOL (AUDIT)’

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2D INADECUADO 3 D

OBSERVACIONES:

Huancayo 27 de agosto del 2021

{ Angela Carrillo Onoffe
@Je«me ArFl,gse;c i

C.Ps#. 15623

Apellidos y Nombres.
DNL1 9986800
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO
TITULO PROFESIONAL

GRADO OBTENIDO (PREGRADO)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION
GRADO OBTENIDO (POSTGRADO)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION
ESPECIALIDAD

ANOS DE EXPERIENCIA

INSTITUCION EN LA QUE LABORA
CARGO LABORAL/RESPONSABLE
TRABAJOS PUBLICOS

OTROS MERITOS

Carrio (norre Teaner AneeLs
‘Psicdrosa

'BACHILLER

‘UNIVERSIDAD PERUANA 405 ANDES
'MAESTRIA EN ADMINGTRAGLSN DE 20 EbUCACION

UNIVERSI1DAD CESAR VALLEjO

MAESTRZ)A EN ADNINISTRACION De it
=34 Adae L4 EDUCACION

ARG
" PsiCoLosa

‘BEIPECIALISTA EN 1A o1
MEMGRO DEL Cons

RECCON DE EpucAcioh SuNrN
530 RESIOMAL :34LUD
HEMTAL DB LA OIRESHy SuNiy

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“LISTA DE EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES *

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2[’ INADECUADO 3 D

OBSERVACIONES:

Huancayo 27 de agosto del 2021

Apellidos y Nombres.
DNI.J9986800
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CONSTANCIA
JUICIO DE EXPERTO

Yo( aRR1ilLo (ONOF \2E3-EANET con documento nacional de identidad$986800Certifico
que realice el juicio de expertos del instrumento “LISTA DE EVALUACION DE
HABILIDADES SOCIALES”, cuyo responsable es la investigadora COSSIO PARIONA

Marilia Irma, con DNI: 46219693 la cual solicita el apoyo a fin de realizar la investigacion
‘CONSUMO DE ALCOHOL Y HABILIDADES SOCIALES EN LA INSTITUCION

EDUCATIVA MANUEL GONZALES PRADA NUEVO OCCORO - HUANCAVELICA 2021"

Huancayo 27 de agosto del 2021

@J{mweh Cayfillo Onofre

PSICOLOGA
C.Ps.P. 15623

Apellidos y Nombres.
DNI.Y199868 00
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CONSTANCIA

JUICIO DE EXPERTO

Yo(agpizio (ONOFZE‘SEMLET con documento nacional de identidad 39986 99€ Certifico
que realice el juicio de expertos del instrumento “TEST DE IDENTIFICACION DE
TRASTORNOS POR CONSUMO DE ALCOHOL (AUDIT)’, cuyo responsable es
la investigadora COSSIO PARIONA Marilia Irma, con DNI: 46219693 la cual solicita el apoyo
a fin de realizar la investigacion “CONSUMO DE ALCOHOL Y HABILIDADES SOCIALES
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL GONZALES PRADA NUEVO OCCORO -

HUANCAVELICA 2021”

Huancayo 27 de agosto del 2021

leanet Angela Cartillo Onofre
PSICOLOGA
C.Ps.P. 16623

Apellidos y Nombres.
DNI.J9986 800
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Confiabilidad del AUDIT

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,807 10

El coeficiente de confiabilidad de Alfa de Cronbach es de 0, 807; lo que indica que el test de
AUDIT tiene una alta confiabilidad.

Confiabilidad de la prueba de habilidades sociales

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,810 43

El coeficiente de confiabilidad de Alfa de Cronbach es de 0, 807; lo que indica que el test de

habilidades sociales tiene una alta confiabilidad.
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Anexo 5. Data de procesamiento de datos

LISTA DE EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES

TOMA DE DESICIOMES

34,135, 036, [37. 135, |39, 140. H4L. |42,

SEXO

Grado| Edad

3
4
3
4
4
3
3
4
3
3
1
4
3
3
3
3
3

3
2
2
3
3
3
2
3
3
3
2
1
3
1
4
3
3

4
i
1
4
3
4
i
1
4
1
1
2
3
2
2
1
4

2 4 4 3
43 4 3
353 4 3
20204 2
202 4 2
i3 3 2
43 4 2
i85 4 5
15 2 4
203 2 4
35 1 6§
45 4 3
33 03 3
i85 4 3
4 5 4 3
1151
4.2 3 3

304 23 3
34 3 3 4
23 23 3
23 3121
202 423
4 4 2 2 4
31 3 2 4
41 245
4 3 25 5
341312
11 511
23 435
34 345
11 2553
4 4 5 5 5
51 3535
204255

4
i
2
2
2
2
2
2
2
i
2
2
3
3
3
1
3

4
2
4
1
4
3
2
3
2
1
3
4
3
3
4
1
4

4
3
2
3
3
3
3
3
5
2
1
4
3
3
2
3
3

4
3
3
2
3
3
4
3
4
4
3
2
4
3
1
1
3

3
2
3
4
3
4
i
4
4
3
5
]
3
3
1
1
4

l22234351341 42 24323312212

1
1
1
2
2
1
2
1
2
2
1
1
2
1
1
2
1

17

213334323413 12324332243

18

4423223515235 233233524313

18

432422253343 4233122312351

17

5422223334224 2535224322

17

1324243532312 433123312212

15

sl3l3d4233 21212324334 2312

15

43225511255 31453314554

16

3253534233523 123234352 33°:2

15

1545411114552 2152151123

14

10
11
12
13
14
15
16
7

1454525335313 %5%658%5512¢581

17

345255224435 4 44244344354

17

3443533543355 2323334334

17

34545533155 31523344553

17

2534531535431 42353545134

17

555558515125 2123335165655

16

331591532543 23 4223443312

17

3

3
5
3
3
5
5
5

451
42 4
51 2
30303
151
i3 3
35 1

5353 404

3231544124421

1
1
1
1
1
1
1

16
17
16
16
16
16
17

42 4 3 4 3

3134455245 45121

3
4
3
b

354243

4345535523423

2142 253

3334522425554

3313 51

333135533553 111

1153 553

3935333311515

1153 1%

455353131151 3

3
3
3
2
2
3
g
3
g
g
g
g
]
H
3
H
3
]
L
L
3
5

2231 14

3
2
3
3
3
1
1
H
4
1
4
1
4
4
1
5
4
2
1
1
3
5

51
14
508
31
25

431521531

1
1
2
1
1
1
1
1
2
2
1
1
1
2
1
1
2
1
2
1
1
1

11
17
17
18
16
14
14
19
14
17
14
19
13
15
16
12
13
13
17
14
11
12

4 3 4 5 5 5

4351534215

51 51 545

2351231115

2253 112

42233354112

151 2 5% 3

4331532118

5

2

323 3 43

323195233 365§

43 45 5 3

535131115551

53 582 3 3

115195152351

1

3

4153 2 °5

355593111251

5555 5 2

5522135815141

502 4 4 5 4

33545952125 3F5

2

5

2152 2F5

1555951122 5§

4424542125 2

5425 51

LA
58
51
38
L
51
502
L
22
5 5

5l 45 5 8%

3053533165 13

54 312

1111325314

131 3 11

12525141338

43 3 4 3 4

53545533313

4 1 11 3 4

4545341351

424 3 4 03

3344552454

503 5 3 404

3252544124

40202 3 404

3315153 2%58 4

55 185 51

55555516518
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{consummo de aleohol - test de AUDIT)

: 2.¢Cuantas 42000 que B LOn Gqug 6 Con que 7. 0N que 4. ;0N que 0. ileted o 0. Alan Tamiiar,

; 1.5Con qué consumiciones  |3.4000 qgé frecuencia) gn el frecuencwa) enel frecuenci§ ;n gl i 1recuenci§ en gl frecuencwa) enel  |alguna otra am\go‘.méd\co q .

: o —— [ 1recue}:nma lgma ctjrso del\ ult!mo cu:so clel uttima cursa del utima ano CEI‘SO del qh|mo cgrso delutima  |personaha  |profesional sanitario ha

. consume alguna bebid?s. o mas behides |afio ha sido incapaz | afio no puda hacer |ha _ afio ha_te_mdo ano_no ha resgﬂado mostrado .

: bekida slcohdlics? alcohilicas alcohohc%s €N |de parar de beber  |lo gue se esperaba | necesitado beber  |remardimientos o pnodico recardar o | herido porque  |preacupacion par su TOTAL
. suele realizar en |Un S0l dia? una vez hahia de usted porque  |en ayunas para sertimientos de culpa |que sucedi la usted fabia |consumo de bebidas

: un dia de emmpezatn? hiahia bebid? PBCLPIBIATSe después de haber  |noche arterior behido? alcohdlicas o le han

1 3 1 1 0 1 1 0 1 0 0 8
2 2 1 0 1 1 0 0 0 2 2 9
3 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 5
4 1 1 1 1 1 1] 0 1 0 0 6
5 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 17
6 1 0 1 1 1 1 1 1 0 2 9
7 2 2 1 1 1 1 0 1 2 2 13
g 2 1 1 1 2 1 1 4 4 4 21
9 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
10 1 0 1 1 0 0 1 0 0 4 g
11 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2
12 1 0 1] 0 1] 1] 0 0 0 0 1

[13] 1 D 0 0 0 D 0 0 D 0 [

14 1 0 i i i 0 i i 2 2 H
15 2 1 1 1] 1 0 1] 1] 0 1] 5
16 1 0 1] 1] 1 0 1] a0 0 1] 2
17 2 0 1 1 1 0 1 1] 0 2 g
18 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 13
19 1 1] 1 1 1 1 4 4 1] 2 1%
20 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1] 7
21 1 0 1 1 a0 0 1] a0 0 2 5
22 2 0 1 1] 1 1 1 1] 0 2 g
23 1 0 1] 1] 1 0 1 1 0 1] 4
24 1 1 1 1 1 1 1] 1 2 1] k]
25 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1] g
26 1 0 1 1 1] 0 1 1 0 2 7
27 1 1] 1 1 1 1 1 1 2 2 11
28 1 1 1 2 2 4 1 2 2 2 18
29 4 1 1 1 1 2 1 4 4 4 23
30 1 1 2 1 1 0 1] 1] 0 1] g
31 1 1 1] 1] 1] 0 1 1 0 2 3
32 1 1 1 1 a0 0 1] a0 0 1] 4
33 1 2 2 1 1 1 1 1] 0 1] 9
34 1 0 1] 1] 1 1 1 1] 0 1] 4
35 1 1 2 1 1 1] 1] 1] 0 1] [ %
36 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3
37 2 2 2 2 1 0 0 0 0 0 9
38 1 1 1] 1] 1 1] 1] 1] 0 1] 3
39 1 1 1 0 0 0 0 0 2 2 7
40 1 0 1] 1] 0 1] 1] 1] 0 1] 1
41 1 0 1 1 0 0 0 0 2 2 7
42 1 0 1 i 0 i i i 0 i 2
43 1 0 1 1 1 1 4 4 0 2 15
44 1 1 0 2 1 1 1 1 2 2 12
45 1 0 1 1 1 0 1 0 0 2 7
46 1 1 1] 1 1 1] 1] 1] 0 1] 4
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Anexo 6. Consentimiento y asentamiento informado

Epciibams
G ASENTIMIENTO INFORMADO

Datos generales:

Titulo del proyecto : “Consumo de Alcohol y Habilidades sociales en la I.E. Manuel ~ Gonzales
Prada-Nuevo Occoro- Huancavelica 2020

Escuela profesional : Psicologia

Asesor : Lic. Cordero Ramos Jesus

Duracién del estudio - Abril 2021 a diciembre del 2021

Institucion educativa  : I.E. Manuel Gonzales Prada

Departamento : Huancavelica Provincia: Huancavelica Distrito: Nuevo Occoro

Estimado menor en estricto respecto a su opinidn y sus derechos de libre eleccién, usted tiene derecho
a negarse a participar de investigacion O a retirarse del estado en cualquier momento.
De todas maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

Si crees conveniente recibir informacidn durante el proceso de la investigacidn o sobre los resultados del
estudio, no dudes en consultar o solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del
documento, asimismo, se consigna los datos del asesor.

MANIFIESTO

Yo, S.R. con DNI: de afios de
edad, doy mi consentimiento para la participacion en el proyecto de investigacion de tesis “Consumo de
Alcohol y Habilidades sociales en la I.E. Manuel Gonzales Prada-Nuevo Occoro- Huancavelica 20217 en
el estudio de investigacion, llevado a cabo por la investigadora

Pongo mi nombre y mi huella digital en sefial de aceptacion dos ejemplares uno de los cuales queda en mi
poder y otro en la investigadora responsable del estudio.

Huancayo, 13 de setiembre del 2021

Huella Firma
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G CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informado de los objetivos procedimiento y riesgos, hacia mi
persona como parte de la investigacion denominada “Consumo de Alcohol y  Habilidades
sociales” mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que
se esta llevando a cabo conducido por la investigadora responsable.

Se me ha notificado que mi participacion es total mente libre y voluntario y que aun después de
iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningun perjuicio, asimismo, que
mis respuestas a las preguntas y aportes seran absolutamente confidenciales y que lo conoceré solo
el equipo de profesionales involucrados y se me ha informado que se me resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacién del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion seran proporcionados si los solicito y que todas las
preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me seran respondidas

Huancayo, 13 de setiembre del 2021

APELLIDOS Y NOMBRES:

DNI:

Firma;

Responsable de la investigacion:
APELLIDOS Y NOMBRES: Cossio Pariona Marilia Irma
DNI: 46219693

N° de teléfono: 996868170

Email:marilia_15 1@hotmail.com

Firma

e
e

“COSSIO PARIONA Marilia Irma 128
DNI: 46219693
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Datos generales:

Titulo del proyecto  : “Consumo de Alcohol y Habilidades sociales en la |.E. Manuel
Gonzales Prada-Nuevo Occoro- Huancavelica 2021

Escuela profesional : Psicologia

Asesor : Lic. Cordero Ramos Jests
Duracion del estudio  : Abril 2021 a diciembre del 2021
Institucion educativa  : |.E. Manuel Gonzales Prada

Departamento : Huancavelica Provincia: Huancavelica Distrito: Nuevo Occoro

Estimado menor en estricto respecto a su opinidn y sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho
a negarse a participar de investigacion O a retirarse del estado en cualquier momento.
De todas maneras, agrad el tiempo dedicado a conocer este estudio.

Si crees conveniente recibir informacién durante el proceso de la i igacion o sobre los r ftados del
estudio, no dudes en consultar o solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del
documento, asimismo, se consigna los datos del asesor.

MANIFIESTO

vo,sR Ochica Gutierrez Yhonalan  conDNE ZZ SZ(9/9 de LY aios
de edad, doy mi consentimiento para la participacién en el proyecto de investigacion de tesis
“Consumo de Alcohol y Habilidades soci. enlal.E. M | les Prada-Nuevo Occoro-
Huancavelica 2021” en el estudio de investigacion, llevado a cabo por la investigadora

Pongo mi nombre y mi huella digital en sefial de aceptacién dos ejemplares uno de los cuales queda
en mi poder y otro en la investigadora responsable del estudio.

Huancayo, 13 de setiembre del 2021

Huella Firma

93
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G CONSENTIMIENTO INFORMADO

debid: P "

Luego de haber sido de los objetivos procedimi y riesgos, hacia mi
persona como parte de la i igacion d inada “Ce de Alcohol y  Habilidades
sociales” mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo
que se esta llevando a cabo conducido por la investigadora responsable.

Se me ha nofificado que mi participacion es total mente libre y voluntario y que aun después
de iniciada puedo rehusarme a responder cualg de las preg! 0 decidir susf mi
participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin perjuicio, asimismo,
que mis respuestas a las preguntas y aportes seran absolutamente confidenciales y que lo
conocerd solo el equipo de profesionales involucrados y se me ha informado que se me
resguardara mi identidad en la obtencion, elaboracién y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion seran proporcionados si los solicito y que
todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me
seran respondidas

Huancayo, 13 de setiembre del 2021

QOchoa Guterrez ¥ honalan
APELLIDOS Y NOMBRES:

DNI: 72526449

Firma: (/7] i i

Responsable de la investigacion:

APELLIDOS Y NOMBRES: Cossio Pariona Marilia lIrma
DNI: 46219693

N° de teléfono: 996868170
Email:marilia_15_1@hotmail.com

Firma:

i et

“COSSIO PARIONA Marilia irma
DNI: 46219683
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ASENTIMIENTO INFORMADO
Datos generales:

Titulo del proyecto  : “Consumo de Alcohol y Habilidades sociales en la |.E. Manuel
Gonzales Prada-Nuevo Occoro- Huancavelica 2021

Escuela profesional : Psicologia

Asesor : Lic. Cordero Ramos Jests
Duracion del estudio  : Abril 2021 a diciembre del 2021
Institucion educativa  : |.E. Manuel Gonzales Prada

Departamento : Huancavelica Provincia: Huancavelica Distrito: Nuevo Occoro

Estimado menor en estricto respecto a su opinion y sus derechos de libre eleccién, usted tiene derecho
a negarse a participar de investigacion O a retirarse del estado en cualquier momento.
De todas maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la i igacion o sobre los resultados del
estudio, no dudes en consuitar o solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del
documento, asimismo, se consigna los datos del asesor.

MANIFIESTO
Yo, SR =P Q. TEIOR. . conDNI: 6263 3 $58de __J4 afios
de edad, doy mi imi para la participacion en el proyecto de investigacién de tesis™

“Consumo de Alcohol y Habilidades sociales en la I.E. Manuel Gonzales Prada-Nuevo Occoro-
Huancavelica 2021” en el estudio de investigacion, lievado a cabo por la investigadora

Pongo mi nombre y mi huella digital en sefial de aceptacion dos ejemplares uno de los cuales queda
en mi poder y otro en la investigadora responsable del estudio.

Huancayo, 13 de setiembre del 2021

RS

Huella Firma
93

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informado de los objetivos procedimiento y riesgos, hacia mi
persona como parte de la investigacion denominada “Consumo de Alcohol y Habilidades
sociales” mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo
que se esta llevando a cabo conducido por la investigadora responsable.

Se me ha notificado que mi participacion es total mente libre y voluntario y que aun después
de iniciada puedo rehusame a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningln perjuicio, asimismo,
que mis respuestas a las preguntas y aportes seran absolutamente confidenciales y que lo
conacera solo el equipo de profesionales involucrados y se me ha informado que se me
resguardara mi identidad en la obtencién, elaboracion y divuigacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion ser&n proporcionados si los solicito y que
todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me
seran respondidas

Huancayo, 13 de setiembre del 2021

APELLIDOS Y NOMBRES: P C. Flo T

DN: 62 633758

Firma: - @: :

Responsable de la investigacion:

APELLIDOS Y NOMBRES: Cossio Pariona Marilia lrma
DNI: 46219693

N° de teléfono: 996868170
Email:marilia_15_1@hotmail.com

Firma:

“COSSIO PARIONA Marilia Irma
DNI: 46219693
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Anexo 7. Documento de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Marilia Irma Cossio Pariona, identificada con DNI N° 46219693 egresada de la escuela
profesional de Psicologia, vengo implementando el proyecto de tesis titulado “Consumo de alcohol
y Habilidades Sociales” en estudiantes de secundaria, en ese contexto declaro bajo juramento que
los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los
participantes seran preservados Yy seran usados Unicamente con fines de investigacion de acuerdo
a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion y en los
articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los
Andes, salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 29 de abril del 2021

T ;—_;i—'f';;,;,{—;it;
“COSSIO PARIONA Marilia Irma
DNI: 46219693

Responsable de Investigacion
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Anexo 8. Fotos de la aplicacion de los instrumentos.
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