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RESUMEN

El objetivo de esta sesion de aprendizaje es ayudar a los alumnos de 4 afios del nivel inicial,
ciclo 1l, a cumplir los criterios de referencia de dicho nivel y demostrar su capacidad para
"abordar cuestiones de forma, movimiento y posicion" en matematicas, que es el drea de
conocimiento. Ademas, nos permite ordenar las referencias espaciales y orientarnos tanto
en relacion con el espacio como con las cosas que descubrimos en él. Nos colocamos a la
derechay alaizquierda para facilitar el progreso de la sesion de aprendizaje "desarrollamos
las siguientes capacidades:

e Modelar objetos geométricos y sus cambios de forma implica construir un modelo
que capture los atributos de los objetos, su movimiento y posicién, y sus cambios de
forma en el espacio. También se trata de determinar si el modelo satisface los
requisitos establecidos en el problema.

e Establece vinculos entre otras formas utilizando el lenguaje geométrico, los graficos
y las representaciones simbdlicas. Para esto, es necesario comprender las
caracteristicas de las formas geométricas, sus transformaciones y su ubicacién en
un sistema de referencia.

e Para construir formas geométricas, trazar rutas, calcular distancias y superficies, y
alterar formas bidimensionales y tridimensionales, hay que utilizar diversas técnicas,

procesos y recursos.

En nuestro trabajo de resolucion de problemas también se utilizaron las etapas
matematicas de familiarizacion con el problema, busqueda y ejecucion del método,
socializacion de las representaciones, reflexion y formalizacién, y resolucién posterior del
problema.

El tema trabajado "Nos ubicamos a la derecha y a la izquierda" se desarrolla directamente
con el desempenio, utilizando material concreto, identificando dentro de su entorno, la
lateralidad, para luego reconocer y expresar a través en una hoja de aplicacion colocando
la huella de la mano derecha de color rojo y la huella de la mano izquierda de color azul.

Durante el procedimiento, se tuvo en cuenta la evaluacién formativa y se utilizo la siguiente
herramienta de evaluacion: una lista de control.

La bibliografia da credibilidad a las fuentes, el material didactico y el resumen cientifico
utilizados en las sesiones de clase.
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ABSTRACT

The objective of this learning session is to help 4-year-olds in the initial level, cycle Il, to
meet the reference criteria of that level and demonstrate their ability to "address
guestions of form, movement and position” in mathematics, which is the area of
knowledge. In addition, it allows us to order spatial references and orient ourselves both
in relation to space and to the things we discover in it. We place ourselves to the right and
to the left to facilitate the progress of the learning session "we develop the following
capacities:

e Modeling geometric objects and their shape changes involves building a model
that captures the attributes of the objects, their movement and position, and their
shape changes in space. It is also about determining if the model satisfies the
requirements established in the problem.

e Establishes links between other shapes using geometric language, graphics, and
symbolic representations. For this, it is necessary to understand the characteristics
of geometric shapes, their transformations and their location in a reference
system.

e To build geometric shapes, trace routes, calculate distances and surfaces, and
alter two- and three-dimensional shapes, one must use various techniques,
processes, and resources.

In our problem-solving work, the mathematical stages of familiarization with the problem,
search and execution of the method, socialization of representations, reflection and
formalization, and subsequent resolution of the problem were also used.

The theme worked on "We are located to the right and to the left" is developed directly
with the performance, using concrete material, identifying Ilaterality within its
environment, to later recognize and express through an application sheet placing the
imprint of the right hand in red and the imprint of the left hand in blue.

During the procedure, the formative evaluation was taken into account and the following
evaluation tool was used: a checklist.

The bibliography gives credibility to the sources, didactic material and scientific summary
used in the class sessions.
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SESION DE APRENDIZAJE

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucion Educativa:

1.2 Lugar:

1.3 Nivel educativo: Inicial

1.4 Ciclo: lI

1.5 Grado o Edad: 4 aiios

1.6 Numero de estudiantes:

1.7 Fecha: 14-12-22

1.8 Duracién: 45 minutos

1.9 Bachiller: Torivia Emperatriz Calderén Mariano

TITULO DE LA SESION

“Nos ubicamos a la derecha y a la izquierda”

[I.  PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

Enfoque del drea

Centrado en la resolucion de problemas

Nivel de estandar

Resuelve dificultades relacionando formas
bidimensionales y tridimensionales con elementos
del entorno. Utiliza los términos "cerca de", "lejos

de" y "al lado de", asi como los desplazamientos
"hacia delante, hacia atras" y "a un lado, al otro",
para describir dénde se encuentran los individuos
con respecto a las cosas en el espacio. "Es mas

n.n

largo que",

es mas corto que" y otras expresiones

similares comparan de forma parecida las

longitudes de dos elementos. Ya sea

desplazandose por el espacio o construyendo cosas
con materiales concretos, utiliza técnicas para
afrontar los retos.

AREA COMPETENCIA DESEMPERNOS CRITERIO DE EVIDENCIAS DE INSTRUMENTO
EVALUACION APRENDIZAJE DE
CAPACIDADES
EVALUACION
Solucionar problemas | Sus Realiza Identifica su
Matematicas de o posicion, moylmlentos y mowmnentos y | lateralidad Lista de cotejo
movimiento y forma. acciones para se ubicaenel | derecha -
. desplazarse se espacio izquierda
= modela objetos ] . e .
organizan identificando utilizando
de forma q | lad bi |
geométrica y cuan_ o se , el lado 0 Jetc_>s ene
cémo cambian. localiza a si derecho e espacio en el
»  Transmite mismoy a otras | izquierdo de que se
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conocimientos | cosas en lazona | su cuerpo encuentra a
sobre en la que se utilizando través de
conexionesy encuentra. cinta de color | accionesy
UPLA formals rojo y azul. movimientos.
geometricas.
= Utiliza técnicas
y tacticas para
orientarse en el
espacio.
ENFOQUE TRANSVERSAL VALOR ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
La capacidad de adaptarse a los cambios y
. o modificar el propio comportamiento segun
BUSQUEDA DE LA EXCELENCIA Flexibilidad y . .
apertura sea necesario para alcanzar determinados

objetivos cuando surgen dificultades,
informacién desconocida o circunstancias
novedosas.

Los profesores y los alumnos demuestran
adaptabilidad para cambiar y ajustarse a
una variedad de circunstancias que se
centran en objetivos de mejora individuales

o de grupo.

[Il.  PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢Que necesitamos hacer antes de la
sesion?

¢Queé recursos o materiales se utilizaran?

Antes de una sesion de Aprendizaje
necesitamos planificar, es fundamental
tener en cuenta que deben responder a
los momentos de instruccion en este
sentido. En cada sesion se incluiran
actos de apertura, desarrollo y
clausura.

Los materiales didacticos como:

Cancién de YouTube.

Carteles de los acuerdos proyectados en
PPT.

Titere de mano.

Reloj.

Cinta.

Circulos de dos colores: rojo y azul.
Stickers o pegatinas del agrado del nifio
o nifa.

Juguete favorito.

Util escolar de su preferencia.

Hoja A3.

Pincel.

Témpera.

Plumones.

Lista de cotejo.

Ficha de aplicacion.
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PROPOSITO DE LA SESION:

Hoy vamos aprender a identificar los lados de
nuestro cuerpo: Derecha e Izquierda, a través

de diferentes actividades motoras.

I\VV. SECUENCIA DIDACTICA

DESARROLLO METODOLOGICO

MATERIALES Y
RECURSOS

DESARROLLO

MOMENTOS PEDAGOGICOS DE LAS
MATEMATICAS

Familiarizacion del problema.

La docente solicita a los estudiantes a
imaginar como si tuvieran una cinta en
su cuerpo que los divide en dos (como el
ejemplo del perrito realizado
previamente) puedes hacerlo con un
mufeco.

Busqueda y ejecucion de estrategias
Seguidamente, la maestra les motiva a
conversar con sus familiares sobre cual
seria el lado derecho y su lado izquierdo,
teniendo en cuenta que, en cada lado de
sus cuerpos, hay variadas partes.

Luego, la profesora les comenta que
usando sticker o pegatinas de casa los
nifos y nifias iran seifalando la parte de
su cuerpo segun la maestra mencione:
“Mi pegatina esta hoy muy traviesa y me
comenta que quiere moverse a...”
eNuestro ojo derecho. (los nifios deben
colocar su sticker o pegatina en la parte
del cuerpo sefialado)




J Se continuara con la misma
metddica con otras partes del cuerpo del
lado izquierdo y derecho.

Sugerencia: La docente solicita a los padres
de familia que coloquen en el lado
dominante del niiio un distintivo como una
cinta o un pafuelo en su mano o brazo que
lo ayude recordar su lateralidad.

» Socializacion de representaciones
Seguidamente se dialogara con las siguientes
preguntas:

e (iQué partes de tu cuerpo encuentras en
tu lado derecho?
e (iQué partes de tu cuerpo encuentras en
tu lado izquierdo?
e Seles brinda un tiempo breve para que
expresen sus respuestas.
La maestra les comenta que nos divertiremos
con un juego parecido llamado “Simdn dice...”,
pero esta vez se llamara "Miss (nombre de la
profesora) dice...”. En este momento, se les
solicita moverse de manera libre, desplazandose
por el espacio y la profesora mencionard
“STOP”, expresando diferentes consignas orales
para que identifiquen las partes que
conforman cada lado de su cuerpo: derecha -
izquierda.

Levantamos la mano derecha.
Mostramos el brazo izquierdo.
Sefialamos el ojo derecho.
Sefiala tu pierna izquierda.

Entre otros.

e Reflexién y formalizacion
Después de las respuestas que brindan
los nifos y nifias, la docente los motiva a
ubicarse en un lugar comodo para
realizar otra actividad.
Luego, la docente incentiva a los nifios y
nifias a disfrutar de una cancion titulada
“Alaizquierda, a la derecha” y nifias para
gue los estudiantes puedan seguir
identificando su lado derecho e
izquierdo, junto a las partes que lo
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conforman. (ANEXO 6)
Posteriormente, la docente los invita a quedarse
en el lugar donde se desplazaron previamente
para poder realizar otra actividad.

¢ Planteamiento de otros problemas

Para finalizar la actividad, la maestra solicita

a los estudiantes a traer su juguete favorito y

un objeto de clase, teniendo en cuenta las

indicaciones:

= Colocamos nuestro juguete favorito a
nuestro lado izquierdo.

= Colocamos un objeto de la clase al lado
derecho de nuestro cuerpo.

» Colocamos a nuestro juguete sobre
nuestro hombro derecho.

CIERRE

Evaluacion

Metacognicién

iTodos los nifios y grupos de nifios reciben

felicitaciones por su destacada participacion en
clase!

METACOGNICION
La maestra hace un recordatorio de todo lo
trabajado en clase y realiza las siguientes
preguntas:
¢Como aprendimos hoy? éCédmo lo hicimos?
¢Qué lado fue el que te costd identificar?
¢Qué otras actividades harias para identificar el
lado izquierdo y derecho de tu cuerpo?

El profesor utiliza la herramienta de evaluacién
de la lista de control para documentar el
progreso del aprendizaje de los alumnos.
(ANEXO 7)

= Lista de cotejo

= Hoja A3

= Lapiz

= Témpera
=  Plumones

Actividad de
Extension

ACTIVIDAD DE EXTENSION
La maestra propone a los estudiantes a
estampar sus manitos en una hoja A3, para
reforzar lo aprendido en el dia. (ANEXO 8)
Se debe tener en cuenta lo siguiente:
- Ponga un sello azul en la mano derecha.
- Aplicar tinta roja en la mano izquierda.
La docente los incentivara a trabajar una ficha
de aplicacién como
refuerzo del aprendizaje. (ANEXO 9).

» Fichade
aplicacién

10




UPLA V. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

¢Qué avances tuvieron mis
estudiantes?

¢Qué dificultades tuvieron mis
estudiantes?

¢Qué aprendizajes debo reforzar en
la siguiente sesion?

¢Qué actividades, estrategias y
materiales funcionaron y cudles no?

LATERALIDAD

|. INTRODUCCION
El estudio de cémo afecta la neuropsicologia al aprendizaje es un paso adelante en la
educacion. Uno de los factores mds cruciales a tener en cuenta para lograr un aprendizaje
significativo es la lateralidad, eso tiene un impacto en la rapidez o la lentitud con que los
nifios completan las tareas académicas y comprenden lo que se les ensefia. (Martin Lobo,

2006).

La idea del cuerpo, el espacio y el tiempo esta intimamente relacionada con la necesidad
de una lateralizacidn adecuada. Se puede argumentar que la lateralidad nos proporciona
la primera caracteristica que nos permite comprender como encaja el cuerpo en el
espacio.

Ya que el cerebro estd dividido en dos hemisferios practicamente simétricos pero
funcionalmente asimétricos, la dominancia de un hemisferio sobre el otro determinara
la lateralidad de la persona. Por ejemplo, si el hemisferio izquierdo predomina sobre el
derecho, la persona sera diestra. Si el hemisferio derecho predomina sobre el izquierdo

(dominancia del derecho sobre el izquierdo).

.  MARCO TEORICO

UPLA A. Antecedentes
El cuerpo es asimétrico porque los dos hemisferios no se usan por igual y no pueden

desarrollarse al mismo nivel de habilidad. La preferencia puede ser cruzada por brazos,
11
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piernas, orejas y ojos (brazo y pie derecho, pero ojo izquierdo, por ejemplo), o puede ser
homogénea (brazo, pie, ojo derecho o izquierdo) (Cérdoba, Descals y Gil, 2006).

El control de la mano derecha se sitiua en el hemisferio izquierdo en el caso de los
diestros, mientras que el hemisferio derecho es el dominante en el caso de los zurdos. La

lateralidad esta relacionada con la estructura cerebral (Cérdoba et al. 2006).

Alo largo del tiempo, varios autores han expuesto una serie de ideas sobre la lateralidad.
La explicacion mas exhaustiva es la del profesor Romero, quien afirma que "el predominio
de un lado del cuerpo sobre el otro al realizar determinadas acciones motrices, debido a
la dominancia del hemisferio opuesto al de uso, y como consecuencia de la maduracién
del sistema nervioso y de la experimentacién" es la causa.

También describe la lateralizacién como: "un proceso que el nifio experimenta a lo largo
de la vida, con el uso de uno u otro segmento corporal con mayor o menor preferencia
hasta determinar la lateralidad".

La conformacidn de la lateralidad se lograra mediante el proceso de lateralizacion. Si
bien se define entre los 4 y 5 afios y se verifica inequivocamente a los 6 o 7 aiios, este

proceso dura de los 0 a los 6 o 7 afios de edad.

B. Definicion

Segun Martin Lobo (2006), el Diccionario de Psicologia de Dorsch (1985), "Dominancia
lateral, acentuacion lateral en la construccion y funcién de los érganos duplicados" es

como se define la lateralidad. (p.200).

Ferré, Catalan, Casaprima y Nombela (2006) "Algo mas que la mano que un joven usa
para comer o escribir o el ojo que usa para mirar por un orificio", asi define el diccionario
la lateralidad. (p.8), Por eso, segun los cientificos, es crucial determinar si existe una razén
fisiolégica que impida el desarrollo lateral normal. Estos autores destacan los diversos
factores que pueden impedir que la lateralizacion se produzca como deberia, estos son
(Ferré et al., 2006b, p.8-9)
= Un problema de lateralidad con una causa neuroldgica o metabdlica.
Cuando un nifio es ambidiestro, pero no se caracteriza por uno de los
siguientes factores: inmadurez, retraso, alteraciones del cuerpo calloso,
fallo de los circuitos de coordinacién contralateral, problemas visuales,
perceptivos o motores, fallo de la estereopsis, estereognosia o audicion
estereofdnica.
Un individuo zurdo que es infeliz o no ha desarrollado la conciencia direccional como

resultado de una sociedad de diestros.
12



Un individuo zurdo o diestro que esta disgustado. Todo ello puede ser el resultado de
factores psicoemocionales, como los celos, la rivalidad entre hermanos o companieros de
clase, o la necesidad de identidad parental o educativa.

1) En un joven diestro con una deficiencia visual irreversible de base organica, cruces
laterales de tipo ojo-mano. 2) Una deficiencia visual funcional y reversible en un joven
diestro que presenta un cruce lateral de tipo ojo-mano. 3) Una enfermedad auditiva
organica irreversible que provoca un cruce lateral de tipo ojo-oido. 4) Un problema
auditivo funcional temporal o reversible que provoque un cruce ojo-mano-oido.

Segln Romero (2000), La lateralidad se define como "La preponderancia de un lado del
cuerpo sobre el otro a la hora de realizar determinadas tareas motoras esta causada por
la dominancia del area hemisférica opuesta y es consecuencia del envejecimiento del
sistema nervioso y de la experimentacion, entre otros factores."

Ferré e Irabau (2002), afirman que el término "dominante" no deberia utilizarse para
describir los hemisferios cerebrales y que "referente" deberia ocupar su lugar, ya que no
existe tal cosa como un hemisferio "dominante" o "dominado", puesto que ambos
hemisferios deben participar siempre en cada actividad y funcién.

Desrosiers (2005), describe la lateralidad como una técnica para controlar el uso de un

lado del cuerpo.

C. Tipos de Lateralidad

La lateralidad izquierda o derecha se refiere a cudl de los dos hemisferios es dominante,

o cudl es el responsable de organizar, procesar y comunicar la informacion.

Segun Cordoba, Descals Y Gil (2006), El 10% de los occidentales son zurdos, con una tasa
mayor entre los varones que entre las mujeres.
Segun Villada y Vizuete (2002), hacer una clasificacion de la lateralidad, seglun su
intensidad:
Diestro: preponderancia de la mano, el ojo, el pie y la oreja derecha.
=  Los zurdos suelen tener mas manos, ojos, pies y orejas izquierdos.
= Cuando una persona es ambidiestra, ni su lado izquierdo ni su lado
derecho se ven favorecidos sobre el otro al utilizar sus funciones motoras.
= Contrariamente zurdo: situacion en la que se oculta la zurdera mediante
una falsa configuracion lateral diestra por razones sociales.
=  Cuando se emplean distintas partes del cuerpo para realizar tareas de un
lado y del otro, se habla de cruce lateral. Por ejemplo, este cruce mano-

ojo puede provocar problemas de alineacién corporal.

13



=  Cuando un joven utiliza inexactamente un lado u otro del cuerpo, tiene
una lateralidad indefinida.

D. Fases de desarrollo de la lateralidad.

La definicion de lateralidad comienza entre los tres y los cinco afios y se desarrolla entre
los cinco y los diez o doce afios porque la lateralidad requiere un nivel minimo de funcién
cortical, que se alcanza en estas edades. (Ferré, cataldn, Casaprima y Mombiela, 2006a).
Ferré et al (2006a), definir las fases del desarrollo lateral de la siguiente manera:
Desarrollo de las etapas pre laterales: Ocurre cuando un nifio usa su movilidad y
desarrollo sensorial para avanzar a través de las fases prelaterales. Alrededor de los seis
meses de edad, un recién nacido comienza a girar sobre ambos lados del cuerpo, gatear
o ambos, activando ambos hemisferios cerebrales y estableciendo adecuadamente su
fase prelateral.

Es probable que el infante no establezca correctamente su lateralidad en el futuro si solo

rota hacia un lado o no mueve ambos lados de su cuerpo por igual.

--J‘K‘.p

Figura 1: Desarrollo de la primera infancia

= Desarrollo de la contra lateralidad: Inicialmente el nifio comienza gateando
homolateralmente y eventualmente mueve su cuerpo contralateralmente. Las
asimetrias se desvanecen y los patrones de movimiento se automatizan con

precisidon una vez que comienza a usar los brazos y las piernas.

Segun Ferré e Irabau (2002), El nifio pequefio puede coordinar la pierna izquierda
con el brazo derecho y viceversa mientras se mueve contralateralmente. De igual
forma, se activa el funcionamiento del Cuerpo Calloso, y se activa la via centrada

del movimiento en el SNC (Sistema Nervioso Central).

La coordinacidn contralateral se consolida a los tres afios de edad. Los problemas
surgen en los jévenes que no han aprendido el patrén de movimientos

contralaterales de manera efectiva, lo que va en detrimento de su desarrollo. De

i W
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manera similar, se requiere una coordinacién contralateral adecuada para obtener
una percepcion tridimensional correcta desde un punto de vista auditivo, visual y
tactil. Todo esto, ademas de un montdn de otras consideraciones criticas. (Ferréy

Aribau, 2002).

Figura 2: Desarrollo infantil asimétrico
e Desarrollo lateral: A lo largo de la mayoria de nuestras acciones, cada
hemisferio cerebral funciona con una habilidad y especializacidn
especificas, pero siempre trabajan juntos. Una fuerte dominancia lateral
permite un alto nivel de aprendizaje a través del cuerpo calloso.

Figura 3: Desarrollo lateral del nifio.

Localizacion: http://habilidadescomunicativasbasicas.blogspot.com.es/2012/10/escribiendo-

magicamente.htm

IIl.  EFECTO DE LA LATERALIDAD EN EL RENDIMIENTO MATEMATICO.

Los nifios al empezar a aprender a leer y escribir nUmeros, es fundamental que tengan definida
la dominancia lateral para que puedan aprender correctamente los conceptos de unidad, decena,
conceptos anteriores, sumar o restar, no confundas la lectura de "el" con "a", es decir, obtienen
un tipo de coordenadas estables y bien definidas para que puedan comenzar a aprender

matematicas de una manera adecuada y estructurada. (Ferré et al. 2006b).

Son coordenadas espacio-temporales estrechamente relacionadas con el aprendizaje
matematico y el pensamiento lateral. Si sus horarios se ven alterados, pueden experimentar
dificultades de aprendizaje, ya que deben localizarnos, comprender la informacién, nuestras

identidades y todo lo que hemos aprendido. (Ferré et al. 2006b).

Tras adquirir con precision las coordenadas visuales-espaciales que influyen en el rendimiento
matematico, es crucial hacer hincapié en las fases de desarrollo, aprendizaje y razonamiento
matematico. Segun Gil Llario (1996), El razonamiento matematico ocurre a través de las

siguientes etapas:
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Adquisicion del nimero:

Todo es una coleccidon (conservacion), y el orden de las series debe ser

interiorizado por el nifio para que se interiorice la nocion de unidad (seriacién).

Evolucion de las operaciones:

Para evitar realizar manipulaciones simbdlicas sin pensar, el nifio debe

aprender lo que significan.

Capacidad para resolver problemas:

Antes de poder desarrollar conexiones légicas que le permitan comprender la
descripcidon de un problema, el nifio debe adquirir primero habilidades de

memoria y atencioén.

Por otro lado, cuando los nifios aprenden el concepto de suma, deben pasar
una serie de cosas para interiorizar y comprender el concepto de “sumar” o

“dejar”, estas condiciones son (Ferré e Irabau, 2002)

La adicion perceptiva se estd preparando para el proceso de adicidon cuando el

nifo empieza a gatear.

Para transferir informacion de un hemisferio al otro de manera efectiva e
integrarla, Lograr una organizacion contralateral a través del rastreo es

fundamental.

Autores como Piaget (1982), afirma que para obtener un aprendizaje matematico de calidad es

necesaria y vital una adecuada base l6gica matematica (nocién de niimeros, seriacion, nociones

de espacio-tiempo). Para que los alumnos contintien avanzando en su aprendizaje en etapas

posteriores y futuras, es crucial que, a lo largo de la escuela primaria, los conceptos

fundamentales de las matematicas se comprendan de manera sélida y sustancial. Por cada una

de estas razones, es crucial comprender las causas fundamentales del rendimiento aritmético

por debajo del promedio.

Una serie de caracteristicas neuropsicoldgicas que favorecen los procesos matematicos y son

necesarias para un rendimiento matematico 6ptimo a lo largo de la escuela primaria hacen que

sea fundamental comprender que existe un vinculo entre el rendimiento matematico y la

lateralidad. Estos son (Martin- Lobo, 2006):

= Una sensacion de espacio.
= Visiony percepcion.
= Sentido del tiempo.
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= Establecimiento del dominio hemisférico.
= |dioma.

=  Memoria.
UPLA

Un buen aprendizaje de estos aspectos beneficia los procesos matematicos; sin embargo, es
critico que el instructor descubra y monitoree las deficiencias laterales o visuoespaciales en el

salén de clases, Monroy (2012):
= Tiene problemas para diferenciar nimeros similares (6 y 9).

®= Problemas de memoria, problemas de retencion y problemas de

secuenciacion.
=  Ordenar de mas a menos es dificil.

=  Comprender el significado del término "coma decimal" y el espacio que
ocupa.

= Tener problemas con crucigramas, rompecabezas y actividades de
manipulacion (modelar objetos, plastilina).

= Tener problemas para internalizar de forma secuencial y global las nociones
de unidad.

= Eldesarrollo de cuestiones laterales que confunden operaciones y nimeros.

= Los errores de direccionalidad incluyen rotaciones de nimeros, inversiones
y el uso de "mayor que", "menor que", "decenas" y "centenas" al leer
oraciones equivalentes.

= Falta de comprension, particularmente cuando se trata de temas donde se

requieren "operaciones con acarreo".

Las dificultades matematicas tipicamente se originan por deficiencias en la lateralidad, la
espacialidad y la coordinacién ojo-motora. Cuando se cambia la organizacién visomotora, estos
nifios suelen experimentar una baja autoestima como resultado de los repetidos fracasos y los

padres y maestros no entienden (Soutullo y Mardomingo, 2010).

De igual forma, es de vital importancia descubrir y resolver los diversos retos de aprendizaje que
pueden surgir en el aula. En consecuencia, saber responder ante los obstaculos de aprendizaje es
fundamental, asi como una intervencién docente eficaz, que abarcaria las siguientes areas (Martin-

Lobo, 2012):

e Los maestros deben internalizar y comprender que todos los nifios deben ser
capaces de organizar el aula correctamente y tener un sentido de direccién de

derecha a izquierda.
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e Por otro lado, estd permitido el uso de herramientas y recursos diddcticos
tridimensionales para que los estudiantes puedan ver e interactuar con los
volumenes, utilizando todos sus sentidos mientras retienen la informacién
matemdtica.

e las actividades que organizan secuencias numéricas que comienzan con el
numero 1 en secuencias de tipos de conteo ascendente, ascendente y creciente

también son muy utiles.
IV. CONCLUSIONES

Las conclusiones de este estudio reflejan una importante contribucién a la educacién que ayudara
a allanar el camino para un aprendizaje profundo significativo. Para ello, las actividades en el aula

deben estar relacionadas con la lateralidad y diversas neuropsicologias (funcién visual y auditiva,

memoria, atencion, inteligencias multiples, lateralidad y creatividad). Para ello, es fundamental

promover la educacion y el aprendizaje en el entorno educativo desde perspectivas distintas a las

tradicionales, es decir, mas inventivas y adaptadas a las necesidades de los nifios.

V. MAPA LATERALIDAD
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CARACTERISTICAS OBJETIVOS
CONCEPTO | IR ‘
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R _—$a~y V - Desarrollar ‘
==
Afianzar J
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El cuerpo humano, pese a ser |
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una funcionalidad asimétrica, |
utilizamos preferentemente uno u otro
costado corporal (mano, pie, 0jo u |
oido) y ese hecho, en condiciones \
normales, facilita 1a especializaciéon y |
efectividad de la actividad humana.
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FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS

UPLA
VI.INSTRUMENTO DE EVALUACION

Tema: “Nos ubicamos a la derecha y a la izquierda” Bachiller: Torivia Emperatriz Calderén Mariano

Nos encontramos a si mismo y
coloca objetos en la habitacion en la NIVEL DE LOGRO
N2 de | Estudiantes / Desempefio gue esta; Organice sus movimientos

orden y acciones para moverse. AD A B C

01

02

03

04

05

06

07
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ANEXOS
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ANEXO 1

CANCION DE SALUDO

Materiales:

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS

» Cancién " Hola équé tal? ~, encontrado en el canal de You tube titulado Super

Simple Espafiol - Canciones Infantiles Y Mas

Link de la cancidn:

https://www.youtube.com/watch?v=ieeVRAsaal0

Procedimiento:

Motivar a los nifios y nifias a realizar un saludo de bienvenida para poder iniciar

la sesion de aprendizaje con mucho animo.
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS

ANEXO 2
UPLA ACUERDOS PARA LA CLASE VIRTUAL
Materiales:
> Carteles con acuerdos para las clases virtuales.
Procedimiento:
> Cada tarjeta se proyecta para ellos en la aplicacion Zoom, animando a los nifios a

entender cada acuerdo segun sus propias palabras para desarrollar una clase
organizada.

Evﬂ*«

cOMe;

—

o
o

P
p
AR U Al b
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS

ANEXO 3
mmmmm TiTERE DE MANO PERRITO
Procedimiento:

= Se utiliza este material para poder incentivar a los nifos y nifias a prestar

atencidn en la parte inicial de la clase virtual. Ejemplo de titere:
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FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS

ANEXO 4
UPLA

TITERE DE MANO DEL PERRITO ESCOGIDO MOSTRADO DE LA PARTE DE ATRAS

Procedimiento:

= Se utiliza este material volteado para poder seguir con la secuencia de la

clase, referente al tema: lzquierda - derecha.
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UPLA ANEXO 5

Propésito de la sesion — Cartel virtual

Materiales:
> Diapositiva en Presentacién Power Point.
Procedimiento:

» Se proyecta la diapositiva en la cual se muestra el propdsito de aprendizaje.

. ~ Lo LS H Sk BTG e
K LS S I SRR VN e o) g I
< - ” - ” L N » > =

‘Hoy vamos aprender a
identificar los lados de
nuestro cuerpo: derecha
e izquierda, a través de
diferentes actividades
motoras”.

LA NN
T 4

M A >R
LIRS
TR e
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.

R & .
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\
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-------------' A)" | v “‘
AT A B
~ % v, . @ . - T T Y ) . g O
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FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS

ANEXO 6
UPLA
CANCION PARA SEGUIR AFIANZANDO LO APRENDIDO

Materiales:

» Cancion " A la izquierda, a la derecha”, encontrado en el canal de YouTube titulado

encontrado en el canal de YouTube titulado Los amiguitos Canciones Infantiles.
> Link de la cancidn:

https://www.youtube.com/watch?v=zxbmHsNdpkM

Procedimiento:

= Se utiliza la musica que emite esta cancidn para seguir identificando el lado

derecho e izquierdo de cada nifio o nifa.
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS

UPLA ANEXO 7
LISTA DE COTEJO
Tema : “Nos ubicamos a la derecha y a la Area :
izquierda” Matematica
Bachiller : Torivia Emperatriz Calderén Mariano Fecha
Se posiciona en el
entorno en el que
se encuentra 'y NIVEL DE

coloca objetos en LOGRO
él; a partir de ahi,

N° de Estudiantes / planifi_ca sus

orden Desempefio movimientos y

acciones para AD |A B |C
desplazarse.

01

02

03

04

05

06

07

NIVEL DE LOGRO: AD: Logro destacado A: Logro B: Proceso C:

Inicio
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UPLA
ANEXO 8
Ejemplo de la hoja A3 que previamente se puede solicitar en casa para
estampar sus manos.
IZQUIERDA - DERECHA
Nombre :
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UPLA ANEXO 9

e Ficha de aplicacion (reforzamiento)

LATERALIDAD: IZQUIERDA - DERECHA

Area: Matematica Grado: 4 afos

Nombre:

- Colorea el lado izquierdo del nifio de color azul.
- Colorea el lado derecho de la nifia de color rojo.

NINO
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