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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) ha referido que la violencia,
constantemente, ha venido formando parte de la sociedad, convertido en un ejercicio
cotidiano sobre la dominacion del poder y supremacia de quien la ejerce, dejando
consecuencias sobre la sociedad y el nucleo principal es la familia. En el mundo, el 35%
de las féminas, llegaron a considerarse como victimas ante una violencia dentro de sus
hogares menciona. En Perd, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,
2020) dio a conocer que el 57.7% de las denuncias por violencia se efectuaron por
violencia familiar. Sobre este punto, Castello (2005) estipulé que uno de las razones de
la prevalencia de la violencia radica en las victimas, la cual esta definida en la
predisposicion a la violencia, la misma que nace de las experiencias afectivas negativas
que sufre el individuo en el seno de la familia; o cuando el sujeto tiene deseo o necesidad
de ser querido a pesar de ser agredido, generando ahi la condicion de la dependencia
emocional. Segun investigacion se evidencid que el 81.6% de las féminas que habian
sido victimas de violencia se caracterizaron por mostrar indicadores de dependencia
emocional, que a pesar del maltrato regresan con sus agresores. En ese sentido,
evidenciando la problematica que existe entre la violencia intrafamiliar y la dependencia
emocional, nace la necesidad de caracterizar dicho fendbmeno en la localidad de
Sapallanga. Segun reportes de las atenciones sobre los tipos de violencia en lo que va del
afio 2022 en nuestra region Junin, se reporta que existe un 18.32% de maltrato por
abandono, 38.01% de las atenciones por violencia fisica, 45.86% de las atenciones por
violencia sexual, y abuso psicologico en el 38.50% de los casos atendidos. Por ello, la

investigacion se propone determinar la relacion entre la dependencia emocional y la
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violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo,

2022.

Tras lo referido, a fin de lograr dicho objetivo, la investigacion adopto una
metodologia de tipo bésica, la cual serd guiada a través del método cientifico, la misma
que serd fundada bajo el disefio no experimental, trasversal y correlacional. Para la
recoleccion de datos, se optd por la ampliacion de la técnica del cuestionario, la cual fue
aplicada a través del instrumento del cuestionario dirigido a la poblacion de 300 féminas
integrantes del Programa Vaso de Leche de Sapallanga, Huancayo aplicada a la muestra
de 169 féminas. En esa misma linea, como conjetura principal de este trabajo se tiene
que existe relacion directa entre la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en

mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.

Finalmente, para es menester sefialar que el informe de investigacion se
encuentra estructurada por cinco capitulos: Capitulo I: denota la fundamentacion de la
realidad problematica, las interrogantes y objetivos de este estudio. Capitulo Il: evidencia
la fundamentacion tedrica, asi como los estudios previos. Capitulo I1l: compone las
hipédtesis y definicion de las variables. Capitulo 1V: muestra la metodologia aplicada;
finalmente, Capitulo V: da a conocer los resultados de la investigacion, la constatacion

de hipdtesis y la discusion.

Se finaliza con las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y

anexos.

Las autoras
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RESUMEN

La investigacion tuvo como propdésito determinar la relacion entre la dependencia
emocional y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche,
Sapallanga-Huancayo, 2022, para ello se formulé el problema ¢ Cual es la relacion entre
la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de
leche, Sapallanga-Huancayo, 2022? Y como respuesta se formuld la hipotesis existe
relacion directa entre la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en mujeres
del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. La investigacion adoptada
utilizo el tipo de investigacion bésica, nivel correlacional, disefio no experimental
transversal, la muestra fue de 169 mujeres que pertenecen al programa vaso de leche. A
las que se les aplico dos instrumentos cuestionario sobre dependencia emocional y el
instrumento WAST para la deteccion de violencia doméstica, la misma que fue validado
y hallado la confiabilidad. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene el
59,8% de mujeres tienen dependencia en nivel medio y tienen bajo indice de violencia
intrafamiliar. Aplicando el rho de spearman se tiene rs = ,437 la que se ubica en una
relacion directa, ademas ,000 < ,05 entonces es regular la cantidad de mujeres que
presentan a mayor dependencia emocional mayor violencia intrafamiliar. Se lleg6 a la
conclusion gue existe relacion directa y moderada entre la dependencia emocional y la
violencia intrafamiliar. Se recomienda realizar afianzas estratégicas de intervencion
dirigido a las mujeres victimas de violencia intrafamiliar con la finalidad de identificar

correctamente la dependencia emocional.

Palabras clave. Dependencia emocional, violencia intrafamiliar



xiii

ABSTRACT

The purpose of the research was to determine the relationship between emotional dependence
and intrafamily violence in women of the glass of milk program, Sapallanga-Huancayo, 2022,
for which the problem was formulated: What is the relationship between emotional dependence
and intrafamily violence in women from the glass of milk program, Sapallanga-Huancayo,
2022? And in response, the hypothesis was formulated There is a direct relationship between
emotional dependence and intrafamily violence in women of the glass of milk program,
Sapallanga-Huancayo, 2022. The adopted research used the type of basic research,
correlational level, cross-sectional non-experimental design, The sample made up was 169
women who belong to the glass of milk program. To which two instruments were applied, the
Emotional Dependency Questionnaire and the WAST instrument for the detection of domestic
violence, the same one that was validated and found reliability. After applying the research
instruments, 59.8% of women have medium-level dependency and have a low rate of family
violence. Applying Spearman'’s rho, we have rs = .437, which is located in a direct relationship,
in addition, 0.000 < 0.05, so the number of women who present greater emotional dependence,
greater intrafamily violence in women in the vaso program, is regular. At the end of the
investigation, it was concluded that there is a direct and moderate relationship between
emotional dependence and intrafamily violence in women of the glass of milk program,
Sapallanga-Huancayo, 2022. For this reason, it is recommended to carry out strategic
intervention ties aimed at women victims of domestic violence in order to correctly identify

emotional dependence.

Keywords. Emotional dependence, intrafamily violence
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la realidad problematica

La violencia viene a ser un problema, la cual atafie a cada uno de los paises
alrededor del mundo, cerca al 35% de las féminas, llegaron a considerarse como victimas
ante una violencia, sea fisica y/o sexual, presentado dentro de sus hogares. En la mayor
parte, consiste en situaciones de violencia desarrollada por el conyugue; fue presentado
que el 30% de las féminas, las cuales preservaron una relacion de pareja sufrieron
violencia por parte de sus parejas; en algunos paises la situacion es mas alarmante,
pudiendo alcanzar hasta el 38.0%. La violencia, constantemente, ha venido formando
parte de la sociedad, convertido en un ejercicio cotidiano sobre la dominacién del poder
y supremacia de quien la ejerce, dejando consecuencias sobre la sociedad y el nucleo

principal es la familia menciona la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021).

Para marzo del afio 2021, el 30.0% de las féminas alrededor del mundo, llegaron
a ser victimas de violencia, el cual se desarroll6 en su mayoria por la pareja; de acuerdo
a los indicadores, la OMS declaré que esta problematica recae principalmente en el seno
de la familia (2021), situacion que se agravé mas con a travées del confinamiento debido
a la pandemia suscitada en el mundo. En América Latina, para fines del 2019, se registrd
un incremento de los casos de violencia intrafamiliar, donde el 92.59% fueron cometidos
dentro del hogar (Guerra, 2020). Segun Reuters (2020) el incremento para el 2020, se vio

en 20 millones de féminas y nifias que sufrieron agresion fisica y sexual.

Respecto a Perq, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2020)
reportd que, de los casos de violencia registrada, 57.7% fue por violencia familiar. Segun

Aiquipa (2015) las causas de esta problematica son de indole diversa, las caracteristicas
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sociodemograficas, culturales, sociales y psicologicas influyen de forma directa sobre

esta cuestion.

Segun Castello (2005) la predisposicién de la violencia nace desde la infancia,
mediante las experiencias afectivas negativas que sufre el individuo en el seno de la
familia; desde instante el individuo fortalece el deseo y la necesidad de ser querido a
pesar de las agresiones, propiciando el desarrollo de la condicion de la dependencia
emocional. Refiere Alacala et al. (2021) que, la dependencia emocional altera
radicalmente la dinamica de una relacion de pareja sana, ya que las personas pueden
tolerar cualquier tipo de violencia para no ser abandonadas, dado que sus vidas giran en
torno a sus seres queridos, que suelen ser agresivos, hostiles, insultantes, etc. En ese
sentido, una de las variables el cual se relaciona con la violencia intrafamiliar yace dentro

de la dependencia emocional.

La dependencia emocional viene a ser un comportamiento que adopta una de las
parejas, caracterizado por la creencia gque sin la pareja no pueden continuar con su vida,
esto, gran cantidad de casos o situaciones, ayuda a que la agresion y el abuso se
desarrollen gradualmente, convirtiéndose en una relacién enfermiza. la dependencia se
manifiesta en la ansiedad de la separacidn, en el simple hecho de modificar los planes, la
expresion de afecto sobre la pareja, una indagacion ante la atencion de la pareja, en la
manifestacion limite, o en el temor a quedar solo (Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables [MIMP], 2018). Segun la investigacion de Anaya (2020), realizada en Peru,
encontré que el 81.6% de las féminas las cuales fueron victimas ante una violencia
intrafamiliar mostraron caracteristicas dependencia emocional, que a pesar de la

violencia optan por regresar con sus parejas.
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Maravi et al. en un estudio desarrollado en Huancayo, en la cual se hizo participe
de mujeres, siendo de edades entre los 21 a los 40 afios, el nivel de instruccion el cual
presentan fue de secundaria completa e incompleta, mayormente, de la misma forma, a
la par son convivientes, de acuerdo con el analisis, es manifestado que la tipologia de
violencia, presentan un nivel alto; mostrando una situacion de violencia fisica el cual
compuso el 72.1%, la violencia Psicoldgica tuvo un porcentaje de 64.5% y referente a la
violencia sexual, fue un porcentaje del 78.9%, en la que se asevera que el grado de

violencia hacia el grupo femenino es alta, considerandose un 72.9% (Maravi et al., 2014).

Tabla 1

Sindrome Del Maltrato Y Porcentaje De Atenciones

Atenciones
2019 2020 2021 2022
T740 Negligencia o Abandono 12 19 76 24
% 9.16%  1450%  58.02%  18.32%
T741 Abuso Fisico 117 22 197 206
% 21.59% 4.06% 36.35%  38.01%
T742 Abuso Sexual 26 144 687 726
% 1.64% 9.10%  43.40%  45.86%
T743 Abuso Psicoldgico 448 397 2184 1896
% 9.10% 8.06% 44.35%  38.50%
;Tjg SF)tros sindromes de maltrato ()formas 1588 939 9506 1960
% 22.71%  13.43% 35.84%  28.03%

De acuerdo al reporte estadistico de atenciones y atendidos de la Direccion
Regional de Salud Junin (DIRESA), respecto a las atenciones y atendidos sobre violencia
en los establecimientos de salud en los afios 2020, 2021 y 2022, las atenciones por abuso
sexual se constituyeron en el 4.06%, 35.35% y 38.01%, evidenciando el crecimiento de
la violencia fisica. Respecto a la violencia sexual, en los afios 2020, 2021y 2022 el incide
de atenciones fue de 9.10%, 43.40% y 45.86%, respectivamente, evidenciado de igual

forma el crecimiento de este tipo de violencia. Finalmente, respecto al abuso psicoldgico,
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en los dltimos afios referidos, fue de 8.06%, 44.35% y 38.50%, denotando el crecimiento

paulatino de los tipos de violencia.

Segun los reportes de las atenciones sobre tipos de violencia en Sapallanga, en
el 2019 los tipos de violencia referenciaron a un 9.16% de maltrato por negligencia o
abandono, en tanto a la violencia fisica, se compuso en el 21.59% de las atenciones,
respecto al abuso sexual, este constituyo en el 1.64% de las atenciones, mientras que el
abuso psicoldgico se presentd en el 9.10% de los casos atendidos. Por ello, existe la
necesidad de responder a la cuestion de: ¢Cual es la relacion entre la dependencia
emocional y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche,

Sapallanga-Huancayo, 20227

Delimitacion del problema

1.1.1. Tebrica

La investigacion permitird determinar la asociacion presente de la violencia
intrafamiliar con el factor ansiedad ante la separacion, una expresion de afecto hacia la
pareja, trayendo un cambio de planes, el temor a la soledad, una expresion limite y una
indagacion para la atencién, todo ello desde el enfoque propuesto por Segin Lemos y
Londofio (2006), quienes determinaron que la dependencia emocional se encuentra

compuesta por los indicadores referidos.

1.1.2. Espacial

El estudio fué desarrollado en el Distrito de Sapallanga, en las instalaciones de
la Municipalidad el cual se encuentra ubicado en la Av. Ricardo Palma s/n Plaza
Principal, provincia de Huancayo, Departamento de Junin, geograficamente se ubica:

Longitud oeste: 75° 02" 52” W (E), Latitud Sur: 12° 02" 20” S(N) 12°10" 43” S(S)
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El &mbito jurisdiccional se encuentra a una altitud de 3278-3299 m.s.n.m los
centros poblados se localizan ubicados desde 3278 hasta 3299 m.s.n.m y se haya cercada
por cerros. La superficie del Distrito es 119.02 km2 y su poblacion asciende a los 20 314

habitantes.

1.1.3. Temporal

El presente estudio tuvo una duracion de 5 meses, iniciando desde el mes de

setiembre 2022 hasta enero del 2023.

Formulacion del problema

1.1.4. Problema general

¢Cual es la relacién entre la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar

en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022?

1.1.5. Problemas especificos

— ¢Cudl es la relacion entre el factor ansiedad de separacion y la violencia

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022?

— ¢Que relacion existe entre el factor expresion afectiva y la violencia intrafamiliar

en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022?

— ¢Cuadl es la relacion entre el factor modificacion de planes y la violencia

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022?

— ¢ Qué relacion existe entre el factor miedo a la soledad y la violencia intrafamiliar

en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 20227
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— ¢Cudl es la relacion entre el factor expresion limite y la violencia intrafamiliar en

mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 20227

— ¢Qué relacion existe entre el factor busqueda de atencion y la violencia
intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022?

Justificacion

1.1.6. Social

La investigacion se justifica de manera social, ya que la misma permitird
evidenciar la situacién de la violencia intrafamiliar y la dependencia emocional que
presentan las madres asistentes en el Programa de Vaso de Leche, siendo necesarias para
conocer la salud mental de cada una de ellas, de tal manera intervenir a través de procesos
estratégicos a fin de mejorar la calidad de su estado emocional, la de sus hijos y familia.
Por ello, se considera importante la intervencion de la salud mental de dichas mujeres ya
que la misma repercute sobre el bienestar de los infantes, nifios y adolescentes que se
encuentren a su alrededor, de tal manera identificar los riesgos o posibles riegos que
ponen en peligro la integridad de la cada una de sus familias. De la misma manera es
justificada porque permitira a los programas del estado como éste a considerar sobre el
estado emocional en la que se encuentran estas personas y el cuidado que se debe
presentar a ellas a través de medidas y parametros en bien del desarrollo social y

emocional que puedan atravesar las madres de la sociedad.

1.1.7. Tedrica

La investigacion se justifica de manera teorica, porque la investigacion permitira
el abordaje actual de las problemaéticas de la dependencia emocional y la violencia

intrafamiliar, que muy a pesar que exista una vasta teorizacion sobre los fendmenos
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investigados, ya sea desde la sociologia, la historia, la antropologia, y méas aun la
psicologia, se ha de considerar que la sociedad no es un componente estatico sino un
campo en constante cambio, la cual adopta nuevas formas de conductas; por ello, es
necesario visualizar e evidenciar la situacion actual y los nuevos indicadores que se
presentan ante la problematica referida. En suma, la investigacion brindara un aporte a la
academia de la psicologia clinica, siendo la informacion y el contenido base para la
comprension de la dependencia emocional y la violencia, y no solo en este contexto, sino
que la misma puede prestarse para la interpretacion de un contexto diferente bajo ciertas
caracteristicas, por ello los fundamentos tedricos que brindara este estudio serviran como

referencia para el aspecto tedrico en futuros estudios.

1.1.8. Metodoldgica

Es justificado de esta manera porque permite brindar un instrumento hacia otros
estudios, en la cual servira como un almacenamiento de datos e informacion, los cuales
sean Utiles para sacar conclusiones y obtener resultados adecuados a lo que proponga un
estudio. El instrumento fue validado y sera atil en estudios que presenten objetivos
iguales a este. En segundo lugar, la investigacion llega a justificarse debido a que los
resultados evidenciados en este trabajo podran servir de base para nuevos modelos o
formas de investigacion concerniente a la temética planteada, sugiriendo el desarrollo de
trabajos investigativos bajo un enfoque cualitativo el cual de respuestas a los porcentajes

que evidenciara la investigacion.
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OBJETIVOS

1.1.9. Objetivo general

Determinar la relacion entre la dependencia emocional y la violencia

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022

1.1.10. Objetivos especificos

— Precisar la relacion entre el factor ansiedad de separacion y la violencia
intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo,

2022.

— ldentificar la relacion entre el factor expresion afectiva y la violencia
intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo,

2022.

— Precisar la relacion entre el factor modificacion de planes y la violencia
intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo,

2022

— ldentificar la relaciéon entre el factor miedo a la soledad y la violencia
intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo,

2022

— Precisar la relacion entre el factor expresion limite y la violencia intrafamiliar

en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022
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— Analizar la relacion entre el factor bdsqueda de atencion y la violencia
intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo,

2022
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes

2.1.1. Antecedentes nacionales

Berrt (2017) desarrolld la tesis “Dependencia emocional en mujeres maltratadas
del Programa del Vaso de Leche del distrito Tres de Diciembre de Junin, 20177, en la
cual determind el grado de dependencia emocional que presenta un grupo de féminas, las
cuales fueron maltratadas. Fue de enfoque cuantitativo, aplicando un disefio que es no
experimental y a través de un corte transversal, asi también se considerd el nivel
descriptivo. Se utilizo con la poblacion el “Inventario de Dependencia Emocional I.D.E”
creado en Peru conformado por 49 items y 7 dimensiones. La muestra fue compuesta por
41 féminas del vaso de leche. Los resultados fueron: i) EI 66% mantuvo un grado alto
sobre la dependencia emocional, ii) La totalidad, present6 un nivel alto respecto al temor
frente a una ruptura, iii) El 71% manifesto el grado alto respecto a la subordinacién y a
la sumision, iv) El 41% presentd un nivel alto conforme con la prioridad hacia el
conyugue, V) El 54% manifest6 un nivel alto respecto al miedo e intolerancia hacia la
sociedad, vi) El 46% indic6 un grado alto conforme con la necesidad de acceso hacia el
conyugue, vii) El 95% mostrd un nivel alto respecto a los deseos de exclusividad, viii)
El 44% indic6 un nivel moderado en los deseos de dominio y control, . En conclusién, el
grado de la dependencia fue alto respecto a las féminas del vaso de leche, en el estudio

desarrollado.

Paredes y Valdivieso (2021) desarrolld la tesis “Violencia conyugal y
dependencia emocional en madres del programa Vaso de Leche del asentamiento

humano Virgen Asunta Ica en el contexto de emergencia sanitaria en el periodo de Julio
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a diciembre 2020, presentado a la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Auténoma de Ica, para obtener el Titulo de Licenciada en Psicologia, Ica. La
investigacion analizo el vinculo que se presenta entre la Violencia Conyugal juntamente
con la Dependencia Emocional sobre madres del Programa Vaso de Leche. Para lograr
el trabajo se desarrollo el trabajo descriptivo, aplicando un disefio que es no experimental
y también transversal, la muestra la conformo6 140 madres. Los Instrumentos utilizados
fueron “Escala de Actitudes frente a la violencia Conyugal” y el “Inventario de
Dependencia Emocional I.D.E”. Los resultados fueron: i) El 83.6% presentd una
tendencia alta respecto a la violencia conyugal, ii) EI 65% indicé tener una dependencia
moderada respecto a la dependencia emocional, iii) EI 81.4% mostrd una reaccion
promedio normal ante las actitudes frente a la pareja, iv) ElI 91.4% tuvo una tendencia
alta respecto a las actitudes frente al grupo, v) El 71.4% mostr6 una tendencia baja
respecto a la autoestima de las madres, vi) El nivel de correlacion fue de 0.438. En
conclusion, la relacion presentada entre las dos variables fue significativa, respecto a los

resultados indicados en el trabajo.

Correay Cortegana (2018) reportaron la investigacion “Dependencia emocional
y violencia intrafamiliar en madres de un colegio de Porcén Bajo”, con el objetivo de
adquirir el titulo de Licenciado en Psicologia, por la Universidad Privada Antonio
Guillermo Urrelo. Se establecid la asociacion entre la variable dependencia emocional
juntamente con la variable violencia intrafamiliar. Para el logro del objetivo se aplic6 una
metodologia guiada por el disefio descriptivo correlacional, alcanzd el tipo aplicada, de
enfoque cuantitativo; considerando a 133 madres de 18 a 35 afios de edad como
poblacién, de las cuales se tomd a 92 de ellas como muestra. Como técnica para
almacenar datos, fue tomado a la encuesta, y a los cuestionarios como instrumentos. Los

resultados adquiridos del estudio refieren a que el 81.5% de las féminas, manifesté un
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grado alto sobre la dependencia emocional, el 14.1% tuvo dependencia medio, y el 4%
tuvo nivel bajo. En referencia al nivel de violencia intrafamiliar, se hall6 que el 75.0%
de la madre fue victima de violencia moderada, el 19.6% alcanzd el tipo de violencia
severa, el 5.0% fue leve. Hallo relaciones significativas entre la ansiedad por separacion,
de la misma forma en la expresion efectiva, en la modificacion de planes, y debido al
miedo a la soledad juntamente a la variable violencia intrafamiliar. EI valor r=.685) y el
nivel de significancia de fue de 0.01 Concluyo en que la dependencia emocional de las

madres esta relacionada de forma significativa con la violencia intrafamiliar.

Escalante y Quiroz (2021) desarrollaron la investigacion “Violencia familiar y
dependencia emocional en mujeres del distrito de los Bafios del Inca — Cajamarca, 20207,
presentada a la Universidad Privada del Norte, con la finalidad de adquirir el titulo de
Licenciado en Psicologia, Cajamarca. Estuvo dirigido hacia la determinacion de la
asociacion entre la violencia familiar con la dependencia emocional. Fue tipo aplicada,
nivel descriptivo, disefio transeccional. Los datos fueron recolectados de un total de 50
mujeres de un total de 320 féminas, dichas mujeres contribuyen con el desarrollo de un
cuestionario tipo encuesta, y cuestionarios fueron. Los resultados dejaron ver que la
violencia el cual predomina sobre las féminas, fue la violencia psicoldgica en un 96.0%
de las mujeres, el 52.0% de las féminas que fueron victimas ante una violencia fisica.
Desde la segunda variable, el 34.0% manifesto un nivel alto de dependencia emocional,
también el 18.0% un grado de dependencia de manera significativa o moderado. El
coeficiente de relacion arrojado por el estadistico fue de r=0,645, por cuanto se concluyé
que la violencia familiar el cual manifiesta un vinculo posita con la dependencia

emocional.
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Salinas (2020) desarrollo la tesis “Relacion entre dependencia emocional y tipos
de violencia de género en mujeres beneficiarias del PVL de la poblacién de Huantachaca,
Huanta— Ayacucho 2020”, presentado a la Facultad de Ciencias Humanas y Sociales de
la Universidad de Ayacucho Federico Froebel, para adquirir el Titulo profesional en
Psicologia, Ayacucho. La investigacion determind el vinculo entre la dependencia
emocional y cada tipologia de violencia acerca del género en féminas en las que son parte
del PVL. El tipo fue basica, el disefio el cual se aplico el no experimental, de la misma
manera es transversal y correlacional, el método fue el deductivo, se usoé el instrumento
utilizado para la recoleccion de datos es el escalamiento de tipo Likert de Dependencia
Emocional de Lemos y Londofio (2006) y la Escala de Tipos de Violencia de Género de
Jaray Romero (2010), la muestra fue compuesta por 31 mujeres. Los resultados fueron:
i) ElI 55% tuvo un grado de dependencia emocional, de la misma forma ii) ElI 55%
presentd un nivel de violencia de género leve, iii) ElI 65% manifestd tener un nivel de
violencia sexual leve, iv) El nivel de correlacion fue de 0.419. En conclusion, se obtuvo
un nivel de relacion significativo de ambas variables, conforme a lo manifestado por las

mujeres del PVL.

Cadillo (2021) realizo su tesis “Dependencia emocional y violencia familiar en
mujeres del distrito de Sapallanga, 20217, con la finalidad de alcanzar el titulo de
Licenciada en Piscologia, por la Universidad Peruana Los Andes, en la ciudad de
Huancayo. El fin de este informe estuvo dirigido a la determinacion de la asociacion de
la dependencia emocional juntamente con la violencia familiar. Una metodologia
adoptada para esta investigacion fue a través del método cientifico e inductivo, el enfoque
fue el mixto, se alcanzd el nivel correlacional, el disefio fue el no experimental. Se
considerd a una poblacion de 83 mujeres, siendo la muestra, 74 mujeres, a este grupo de

sujetos se les aplicd un instrumento tipo cuestionario propio de la técnica de la encuesta:
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“Inventario de Dependencia Emocional IDE” y la “Escala de Violencia Familiar (Vifj4)”.
Los resultados manifestaron que la dependencia emocional presenta un vinculo
significativo juntamente con la violencia fisica; ademas, a un mayor nivel de dependencia
emocional, la violencia fisica y violencia sexual serd mayor. El nivel de correlacion Rho
Spearman fue = 0,873; la conclusion a la que llegé refirio que las dos variables analizadas
guardan una relacién directa, mientras la dependencia emocional de las mujeres
incrementa también lo hara los niveles de violencia hacia ellas; en tanto disminuya la

dependencia, la predisposicion a ser victimas también disminuye.

Verastegui (2020) desarroll6 la tesis “Dependencia emocional y violencia en la
relacion de pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de Familia - Huancayo -
20197, presentado a la Facultad de Humanidades de la Universidad Continental, para
obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia. La investigacion determind el
vinculo que es presentado entre una dependencia emocional juntamente con la violencia
conforme con el vinculo de pareja en féminas. Para el logro del objetivo se desarrollo el
trabajo descriptivo y también el correlacional, aplicando el disefio que es no
experimental, de la misma manera el transaccional y correlacional, aplicando el muestreo
no probabilistico, se compuso una muestra de 57 mujeres. Los resultados fueron: i) El
nivel de correlacion fue de 0.786, ii) El 56.1% manifestd tener un grado alto de acuerdo
con la dependencia emocional, iii) EI 50.9% indico tener un alto grado respecto al temor
de una ruptura, iv) El 40.4% tuvo un grado alto respecto al miedo y con la tolerancia
hacia la soledad, v) EI 42.1% indico presentar un nivel moderado sobre la prioridad hacia
la pareja, vi) El 31.6% tuvo un nivel moderado sobre la necesidad de acceso al conyugue,
vii) El 38.6% manifestd tener un nivel alto sobre los deseos de exclusividad, viii) El

49.1% tuvo un nivel alto en subordinacion y sumision de la dependencia. En conclusion,
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la violencia con la dependencia emocional presenta una relacion significativa, siendo

influyente en las mujeres que pasaron por un tipo de violencia.

Antecedentes internacionales

Asencio (2017) realiz6 el estudio “Violencia intrafamiliar en pacientes
embarazadas atendidas en el Hospital Sagrado Corazon de Jests en el ano 2016,
sustentado ante la Universidad de Guayaquil, con la finalidad de optar el grado de
médico, en Ecuador. Este informe estuvo orientado a la reduccion de la violencia
intrafamiliar en mujeres embarazadas a traves del desarrollo de talleres contra el maltrato
contra las féminas. Para ello se aplicd métodos empiricos, se hizo uso de técnicas, como
la observacion y la entrevista, mediante un cuestionario; la muestra fue de 214 pacientes,
de las cuales se tom0 a 140 mujeres. Los resultados del estudio, manifestaron que las
féminas embarazadas, son propensas a ser victimas de maltrato ya que se encuentran méas
vulnerables a las alteraciones emocionales, se hall6 que las féminas que son victimas de
violencia intrafamiliar, manifestaron bajos niveles de autoestima, presencia de ansiedad.
Se identifico niveles altos de violencia familiar en el grupo de embazadas, por cuanto el
autor destacé la necesidad de la intervencion estatal en este grupo de féminas, a fin de
resguardar su integridad, asi como reducir los niveles de violencia a través de un

programa social.

Vega (2017) escribi6 la tesis “Codependencia emocional y su relacion con la
violencia intrafamiliar en mujeres acogidas en el centro de equidad y justicia tres
manuelas, de la ciudad de quito, durante el afio 20177, la cual fue sustentada ante la
Universidad Tecnoldgica Indoamérica, para adquirir el titulo de psicologo general.
Dentro de la ciudad de Quito. El objetivo de dicha obra fue el establecer el efecto que

produce la dependencia emocional con la violencia hacia las mujeres, identificando las
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causas y cualidades los cuales permiten a una persona llegar a ser dependientes de su
conyugue. Este trabajo se caracterizé por ser de enfoque cuantitativa, una investigacion
descriptiva, el disefio fue de caracter transversal. La poblacion y muestra fue de 200
féminas, quienes fueron evaluadas por cuestionarios. Los resultados mostraron que el
93.0% de las féminas presentaban una dependencia emocional; A su vez se hallo que el
100.0% de este grupo de mujeres sufrio de violencia ya sea psicologica, la fisica, y sexual
en un grado moderado y grave. En ese sentido, la investigacion llego a la conclusion que
la dependencia emocional influye acerca de la violencia intrafamiliar, indicando que las
féminas con dependencia emocional tienden a desarrollar grados de tolerancia altas hacia

las agresiones en relacion a las mujeres que no poseen dependencia emocional.

Donoso et al. (2021) Escribieron el articulo “Dependencia emocional
transgeneracional: Mujeres victimas de violencia intrafamiliar en la Sierra del Ecuador”,
publicado por la Revista de Ciencias Sociales, 27(3), pp.299-316, en la ciudad de Quito.
Este trabajo estuvo orientado a describir y conceptualizar los perfiles de la dependencia
emocional transgeneracional. Desde el aspecto metodoldgico, la investigacion fue
descriptiva, de campo, como técnicas se empled una revision bibliogréafica, y se uso la
encuesta. como instrumentos de ficha de analisis documentario y el cuestionario dirigido
a 50 mujeres. Los resultados dejaron ver que el término de dependencia emocional
transgeneracional poco estudiado ha sido pro la academia; Sin embrago, tras el anélisis
tedrico se hallé que este tipo de dependencia yace como una causa de la violencia. Como
conclusion los investigadores llegaron a referir que el fendmeno de la violencia
intrafamiliar yace sobre dos factores determinantes: las caracteristicas sociodemograficas
y los patrones adoptados de generacion en generacion que sostienen la dependencia

emocional transgeneracional.
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Lima (2020) desarrollo la investigacion “Dependencia emocional: mujeres que
sufren violencia”, para optar el titulo de Psicologa, en la Universidad De Caxias Do Sul,
en Brasil. Este trabajo tuvo por objetivo discutir las posibles manifestaciones sobre la
dependencia emocional en las féminas que llegaron a vivir una violencia de género; para
ello se aplicd la metodologia guiada por el enfoque cualitativo, con caracter exploratorio
e interpretativo y para su realizacion se utilizé como artefacto cultural la serie “Big Little
Lies”, de 2017. Para el almacenamiento de datos, se optd por realizar un estudio del
contenido, por medio de la estrategia de correspondencia teorica. La investigacion dejo
ver que el funcionamiento de la dependencia esta ligado a una entrega casi totalitaria al
otro, como una estructura de sumision. Se hallé relaciones entre la cultura patriarcal y las
manifestaciones de violencia y dependencia. El control masculino sobre lo femenino,
produce una naturalizacién del fendbmeno. La investigacion llegd a la conclusion que el
tipo de apego ansioso, predispone sentimientos de inseguridad sobre la disponibilidad de
afecto, favorece patrones de comportamiento sumiso, falta de autonomia y baja
autoestima, que son aspectos que favorecen el desarrollo de una dependencia emocional

y también con la violencia de género.

Brum (2020) llevé a cabo el estudio “Dependencia emocional en las relaciones
conyugales”, como un requisito en bien de la adquisicion del titulo como Psicéloga por
la Universidad de Caxias Do Sul, en Brasil. El trabajo estuvo orientado al analisis de la
dependencia emocional en las relaciones conyugales, desde el ambito de la familia. Se
optd por un disefio cualitativo, utilizo el enfoque interpretativo y exploratorio, se realizo
una revision bibliografica sobre la teoria sistémica en el estudio de las asociaciones de
pareja juntamente con la dependencia emocional. La fuente utilizada fue el artefacto
cultural “Mujeres que aman demasiado”. El estudio identific6 que la dependencia

emocional patolégica puede estar relacionada con la familia de origen, la dependencia
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afectiva patologica y las repercusiones que genera en la vida personal y conyugal, es
fuente de sufrimiento para quien ama demasiado, el sujeto no puede sentirse bien sin el
afecto del otro, dejando de lado su identidad y su felicidad para complacer al otro. la
investigacion concluy6 que, cuando la persona no puede amar de otra forma que no sea
basada en el sufrimiento, los individuos se convierten dependientes afectivos patoldgicos
de la relacion en la que estan insertos, incapaces de separar lo propio y lo ajeno,

volviéndose dependientes del otro.

2.2.Bases tedricas o cientificas

2.2.1. Dependencia emocional

A. Definicién.

La dependencia emocional se considera un tema que presenta gran interés en el
universo cientifico, debido a los dafios psicoldgicos que puede ocasionar en los
individuos. Su concepto engloba la necesidad que tiene un individuo de tener una persona
en la que apoye y confie en su existencia. La dependencia emocional es un trastorno
adictivo en el que el individuo necesita al otro para mantener su equilibrio emocional.
Esta necesidad puede ocurrir tanto en relaciones o amistades parentales como romanticas

(Riofrio y Villegas, 2016).

La dependencia emocional se entiende como un trastorno multifactorial en el
que influyen factores neuroldgicos, psicologicos y sociales. En la relacion de
dependencia emocional. puede presentarse por dos elementos: el primer elemento es
cuando la persona se siente impedida para cuidarse a si misma, lo que puede ocurrir con

mayor frecuencia en las relaciones parentales y el segundo es cuando el individuo
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necesita tener una conexion afectiva con alguien, lo que puede ocurrir en las relaciones

amorosas (Rocha et al., 2019).

En la concepcion de Lemos y Londofio (2007), la dependencia emocional se
divide entre emocional y funcional. Funcional, el individuo se siente incapaz de valerse
por si mismo, necesitando de una persona en quien depender. Emocional el individuo
necesita una conexion emocional y un sentido de cuidado por el otro. Ambos provocan

dafos psicologicos por la falta de autonomia.

Por su parte Castello (2005) indico que los elementos los cuales son parte de la
dependencia emocional son cuatro, motivacional, afectivo, conductual y cognitivo. El
primero indica una necesidad de apoyo, una direccion y una aprobacién. El segundo, es
vinculado con la ansiedad, la cual presenta la persona en situaciones en que requiere
llegar a ser independiente. El tercero, es consistente con la sumision en las interacciones
interpersonales. y el cuarto, corresponde a la percepcion del objeto como impotente e

ineficaz.

El comportamiento de ser excesivamente cuidadoso con el otro es uno de los
comportamientos preocupante, ya que en el momento en que la persona dependiente
renuncia a su previamente valorada, comienza a invertir en los intereses del otro, para

certificar que tendra amor del otro (Castelld, 2005).

El momento en que la persona se encuentra como dependiente emocional,
presenta caracteristicas esenciales en su comportamiento, muestra caracteristicas como
comportamientos de sumision al otro, signos de anhelo y abstinencia en ausencia del
objeto amado, ausencia de decisiones en las relaciones, sentimientos de insatisfaccion,

vacio emocional, temor hacia la soledad, tener una tolerancia a frustracion baja, el
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aburrimiento, también el deseo de autodestruccion y sentimientos negativos, falta de

conciencia sobre sus problemas, sintiéndose atrapado en la relacion (Castelld, 2005).

La Dependencia Emocional, se considera como una adiccion presentada hacia
otro individuo, en su mayoria la pareja. En el momento en que uno padece de
dependencia, inicia un desarrollo de una necesidad desmesurada hacia el otro, llegando
a renunciar de esa forma a su libertad e iniciando un camino de lo que comprende ser
mas desagradable y tortuoso, en la que, por cada instante de una felicidad falsa, trae
consigo un derramamiento de litros y litros de lagrimas. En cada una de las personas
quienes padecen de Dependencia Emocional, presentan sintomas como estos (Congost,

2014):

e Llegar a necesitar del otro

e Llegar a obligar al otro, que refleje m&s muestras de estar interesado en ella, en
caso no hacerlo, ello es interpretado como “no soy importante para €1 “que no

me quiere” (Congost, 2014).

e Ansias de que se encuentre siempre al lado de su pareja, que muestre que es la
prioridad, pese a que, frecuentemente, debido a la forma de ser del otro, no

siente dicha expresion.

e Desarrolla una necesidad considerable de Control absoluto hacia el otro (y ello

origina una discusion sobre la pareja)

e Dejar a un lado mi identidad, con el fin de gustarle a la pareja, de modo que
garantice que el otro, continte eligiendo y no la deje. Hasta puede hacer
actividades que nunca pensaria haber hecho, que iba a desarrollar (cosas que no

agradan a uno, con el objetivo que la pareja continte con ella (Congost, 2014).
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Percibir un panico, de pensar en el abandono.

Ya no considera a sus amigos, a seres queridos, debido a que todo lo que piensa
es que las cosas giran en torno a su pareja, se va alejando con el otro. Pese a que

el otro, continuamente prosigue con una vida social normal (Congost, 2014).

El es transformado en el centro de la vida de la persona dependiente, de nuestras
preocupaciones y de los pensamientos. Las dificultades llegan a contornear

sobre la pareja (Congost, 2014).

El vinculo trae consigo ansiedad, perdida de suefio por las noches,
frecuentemente se presentan ganas de llorar de forma desconsolada y logrando

sentir una impotencia considerable debido a esa situacion (Congost, 2014).

Se da cuenta que se encuentra paralizada o estancada, y pese a ello, se continla

luchando.

Tiene por costumbre a ser vinculos en las cuales existe rompimientos de manera
continua y con reconciliaciones reiteradas, siempre regresando con los
propdsitos mismos de cambio, infinidad de veces, pese a que ello, no cambie

nada (Congost, 2014).

A un individuo dependiente, a decir verdad, no le gusta la actitud del otro,
debido a que, trae sufrimiento, debido a la forma de ser y de actuar, debido a su
personalidad; no obstante, no desea dejar de luchar. La vida se llegé a
transformar en ello, la batalla que continla marchitando, desprendiendo una
ilusion, llevando a ser mas invisibles y en ciertas ocasiones llega a traer

patologias (Congost, 2014).
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e Se considera como probable, a que un individuo dependiente presente alguien
con quién se desahoga explicandole de aquello que siente, y es consiente en
muchas veces sobre la misma historia, son tantas que, en cierta ocasion de
lucidez, llega a tomar conciencia sobre lo que no funciona; no obstante, se

cubren los ojos y contintian intentandolo (Congost, 2014).

e En situaciones se presenta maltrato. No es desarrollado en el 100% de todos los
casos, pero si existe un maltrato psicologico implicito, el cual se hace muy
evidente, en el momento en gue en una terapia se comienza a hacer analisis
sobre los detalles de la pareja. En ciertas ocasiones se puede llegar a uno fisico

(Congost, 2014).

Una persona dependiente emocional, ubica a su relacion el cual va por, sobre
todo, el cual también la incluye, en las labores o a los hijos en diversos casos. No se
considera para nada que se interponga frente al individuo y al conyugue, el cual llega a
problematizar el contacto que se requiera con ella. Claro que, dentro de lo normal, pero
en su mayoria observando dicha dindmica; es el caso de un individuo la cual deja
periédicamente las propias aficiones, de modo que se encuentra con un tiempo mayor
con la pareja, hasta que, de forma préctica, es transformado en su sombra; de la misma
forma, una madre, la cual se separa, comienza una relacién nueva y se aleja de los hijos
de manera continua, dejando con sus abuelos, de manera que se quede con su pareja. La
persona dependiente deja a un lado hasta la propia vida o, mejor dicho, se vive una vida
de la pareja, entre tanto, él lo permita. ContinGla manifestando en que todo aquello que se
encuentra dentro de unos limites, de la razon; es el caso, si la persona dependiente

emocional, al llega de las labores tampoco llegara a salir previamente a incumplir con las
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responsabilidades del trabajo, pese a que ya intentara, y si puede, modificara el horario,

debido a que es mas importante su pareja (Castello, 2012).

La dependencia emocional es reflejada por una demanda de manera intensa, un
deseo o pulsion irresistible, una focalizacion o polarizacion el cual es atencional, debido
a los cambios en el comportamiento del dependiente emocional, de la misma forma como
debido a una irritabilidad o agitacion, en caso no ser posible llegar a satisfacerla,
juntamente debido a la pérdida en el control y la impotencia. Todas las equidades como
una dinamica patolégica, el incremento comportamental el cual se le identifique el DSM-
V permitira lograr almacenar la esperanza del cual posteriormente, llegue a ampliarse
una distribucion de las adicciones en las actitudes. Dentro de la Dependencia Emocional,
son activadas los sistemas en la recompensa el cual es semejante a los cuales son
trasladados debido a las drogas e inician los sintomas de actitudes analogas hacia las
modificaciones vinculadas con el consumo en las sustancias y a los que se basa en el

marco de una dindmica patolégica (Gomez y Lépez, 2017).

La dependencia emocional es un evento en la cual un individuo la cual no llegue
a valerse por ella misma. De una manera general, la dependencia consiste siempre sobre
el requerimiento de ayuda o de necesidad para el proceso de las acciones, los cuales se
indican en una vida comdn. Y dicho evento en la cual hay una pérdida de una autonomia,
puede lograrse por razones los cuales llegan a ser de indole psiquica o fisica. De alguna
manera, los individuos se encuentran requeridas de una ayuda, relevante para el
desarrollo de acciones corrientes en el diario vivir y en ciertas situaciones hasta las que
son de un propio cuidado personal. Las limitaciones que son fisicas, intelectuales y
emocionales, las cuales merman las habilidades y de autonomia son, desde una posicion

estructural, una causa; una clase de incapacidad, consiste en la consecuencia y las
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maneras asistenciales y de cuido una intervencion, en la cual se instaura de manera que

se palee la influencia de menoscabo (Moreno et al., 2016).

Dentro de la dependencia emocional, en la cual se presentan distintos criterios,
ya sean los cognitivos o emocionales, los de motivacion y los referidos a las actitudes,
dirigidos al otro, de la misma forma como las creencias, que se encuentran distorsionadas
sobre el amor, de la interdependencia, la afiliacion y también de la vida como conyugue,
la cual proviene en insatisfacciones y los cuales presentan como base sobre las
necesidades afectivas y las frustradas. De la misma forma, se describieron como un
aspecto explicativo respecto a la violencia intrafamiliar. Y es que, ya sea en las relaciones
primeras y en las de parejas, los cuales son las mas afianzadas, son reflejados
comportamientos violentos en un grado mayor o menor. En analisis como es el caso del
Amor, en las cuales se desarrolla en una clasificacion tipologica, sobre las personas que
son violentas ante la pareja, influye en las cualidades diferenciales de las relaciones
afectivas, los relacionales y los estilos cognitivos (De la Villa, Sirvent, Ovejero, y Cuetos,

2018).

B. Dimensiones.

Segln Lemos y Londofio (2006) Hay un gran sufrimiento en la persona
emocionalmente dependiente, este puede evidenciarse en la ansiedad de la separacion (
se caracteriza por la idea excesiva del aspecto del vinculo, generando el temor a
desprenderse del ser querido, el requerimiento de manifestacion afectiva del conyugue (
en la cual presenta la necesidad de lograr un afecto propio de la persona significativa),
cuando tiende a modificar los planes con el objetivo de llegar a complacer al conyugue,
Ilegan a tener necesidad de atencion ( tiende a buscar una atencion de parte del conyugue

con el objetivo de determinar la permanencia de la relacion); Temor ante la soledad; es
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identificado por la expresion limite ( cuando se desarrollan actos a fin de impedir el
término de la asociacion). Dichos autores, llegan a clasificar sobre la dependencia

emocional en seis factores, estos son:

a. Factor ansiedad de separacion

El factor uno comprende las expresiones emocionales del miedo, generados por
la posibilidad del quebrantamiento o el término de la relacion. Desde el cuadro clinico,
la ansiedad generada por la separacién deviene del trastorno de la infancia, las principales
caracteristicas de la excesiva ansiedad estan relacionadas con el alejamiento de las

personas o la separacion de los sujetos con quienes estaba vinculado la persona.

Este factor se describe como la preocupacidn excesiva y de forma persistente la
idea de separacion de la otra persona, o de aquella figura vincular importante. No
obstante, el contenido del trastorno se desarrolla por la preocupacién de la pérdida, o
porque la accion puede generar posibles dafios; en este caso, el factor manifestado acerca
del temor es el abandono, asi también el distanciamiento o la separacion. En los
individuos que tienen dependencia emocional, en su mayoria se encuentran preocupadas
debido a la idea de abandono de sus parejas, contempla figuras como: “Si mi pareja no
Ilama o aparece a la hora no acordada me angustia pensar que esta enojado conmigo”, la
angustia puede aparecer cuando la personase ausenta por algunos dias, 0 cuando existe
alguna discusion la persona tiene que el sujeto amado dejara de sentir afecto hacia él o
ella, en la discusiones la persona dependiente comienza a sentirse vacia, generando el
temor que la pareja la abandone, la dependencia puede surgir desde la simple

intranquilidad de no saber donde se encuentra su pareja.

Refieren Lemos y Londofio que la ansiedad por la reparacion es un indicador

que refuerza la dependencia, en la cual una persona llega a aferrarse demasiado al
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conyugue, las personas con este este primer factor sobrevaloran demasiado a sus parejas,
las asignan significados, percibiéndoles fundamentales para la vida de las mismas, solo
de esa manera podran vivir con calma y felices, esta es vista como una opcién de parte

de la persona dependiente ya que con ello evita la angustia de la soledad.

El solo distanciamiento temporal del dia a dia de la pareja puede significar el
inicio de la ansiedad debido a la separacion, una separacion de manera rutinaria en una
pareja, llegue a causar una inseguridad del retorno de la pareja, desarrollando ideas

automaticas, como es el caso de la soledad y la pérdida (Lemos y Londofio, 2006).

b. Factor expresion afectiva

El segundo factor se caracteriza por la necesidad que tiene el sujeto de presentar
de forma constante manifestaciones de afecto, el sujeto tiene la necesidad de ser
reafirmados del amor que siente su pareja, de esa manera, el sujeto calmara la sensacion
de inseguridad. El dependiente emocional tiende a desconfiar sobre el amor que siente
Su pareja, esta persona constantemente desea un amor incondicional, lo cual, dirige a
desarrollar una demanda de manifestaciones afectivas de forma constante, actos que le
demuestren la afectividad de la pareja. esta situacion puede darse una necesidad
insaciable de la persona, situacion que se asemeja con un cuadro de dependencia de

algunas sustancias (Lemos y Londofio, 2006).

Las creencias que componen este segundo factor son como:

Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja, generalmente
necesitan que sean demasiado expresivas con ellos o ellas, requieren de tener a

una persona que consideren que son mas importantes que cualquier otra persona,
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aseguran que: Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el

afecto (Lemos y Londofio, 2006, p. 42).

c. Factor modificacion de planes

El factor tercero parte de la dependencia emocional esta referido a la
modificacion de los planes, estas personas tienden a cambiar los planes, comportamientos
y sus actividades por la necesidad y el deseo implicito de satisfacer a la otra persona, o
por el motivo de compartir o tener mayor tiempo con el conyugue; el dependiente
emocional, llega a posicionar en el centro de su vida o como primordial a su pareja,
centrandola como la persona mas importante, incluyéndose a si misma, al resto de su

familia e hijos (Lemos y Londofio, 2006).

Para las personas con dependencia es importante estar atentos a los deseos,
necesidades, o caprichos que tenga la pareja para poder satisfacerlos. En suma, este tipo
de comportamiento hace de la pareja un deseo de exclusividad que se desarrolla en ambos
individuos; para el dependiente, este deja de involucrarse con otras actividades para estar
en la disposicion que presente la pareja; y desde la postura del propio, el deseo de ser el

punto central de atencién del individuo dependiente (Lemos y Londofio, 2006).

Entre los presupuestos que caracterizan este tercer factor son las preposiciones

como.

Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para
estar con ella, cuando las personas dependientes tienen planes, pero aparecen
sus parejas, estas cambian lo planificado por estar con sus parejas; Me divierto

s6lo cuando estoy con mi pareja, a su vez, las personas tienden a alejarse de sus
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amigos o familiares cuando tienen una relacion de pareja (Lemos y Londofio,

2006, p.42).

d. Factor miedo a la soledad

Dentro de dicho componte, es presentado el temor de no presentar un vinculo
conyugal, o un temor por ser amado. En este caso, la persona dependiente requiere de su
pareja para sentir equilibrio y seguro de si mismo, por cuanto la soledad le resulta
aterrorizante, situacion que el dependiente emocional trata de evitar siempre (Lemos y
Londofio, 2006). Segun Castelld (2005) el dependiente se encuentra consiente de la
necesidad del otro, tiene la idea de no poder vivir sin la otra persona, sabe de su necesidad

de contar con su pareja y tenerlo siempre presente.

e. Factor expresion limite

Cuando existe la posibilidad de una ruptura amorosa, la persona dependiente
configura la situacion como un contexto catastrofico, dado por el enfrentamiento entre la
soledad y haber perdido el sentido de la vida; el contexto puede llevar al individuo a
desarrollar o poner en manifiesto a expresiones o acciones de impulso que atenten contra
su propia integridad, esta Gltima caracteristica hace que se relacione al individuo con un
trastorno de limite de personalidad. Los reflejos son limites ante una pérdida, estas son
vistas como estrategias para aferrarse a sus parejas, reflejan la necesidad que tienen de

sus parejas (Lemos y Londofio, 2006).

El quinto factor estd compuesto a través de afirmaciones que manifiestan
anécdotas pasadas, el concepto que tienen en la actualidad y las creencias de lo que

podrian llegar a ser en un futuro, la finalidad Unica es la retencion del otro. entre algunos
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de los relatos se encuentra: “Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida,

por conservar el amor del otro” (Lemos y Londofio, 2006, p. 46).

f. Factor busqueda de atencidn

El sexto factor esta orientado a buscar de forma activa la atencion del conyugue,
el objetivo es de garantizar la permanencia del vinculo y posicionarse como centro en la
vida de la pareja. Se da a manifiesta a través de la necesidad psicoldgica el cual presenta
la persona dependiente del conyugue (Castelld, 2005). Estas personas se muestran de
forma sumisa para a fin de retener la atencion del otro, emplean la apariencia fisica de
modo que se llame la atencion, propia de sus parejas; en suma, buscar la atencién de la
pareja puede suponer una tendencia histrionica de los dependientes emocionales. No
obstante, es imperante recalcar que la basqueda de la atencidn puede realizarse por otros
medios, asumiendo posiciones sumisas o pasivas, asumiendo que eso es aquello que la
pareja desea. Una busqueda de la atencion es la respuesta a la necesidad que tiene el
dependiente de ser el centro primordial de atencion que presente la pareja, debido a lo
mencionado, siempre esta dispuesto a realizar cualquier acto para presentar mayormente

su atencion (Lemos y Londofio, 2006).

Las preposiciones estan son como: “Hago todo lo posible por ser el centro de
atencion en la vida de mi pareja”, las personas tratan de deslumbrar ante su pareja, buscan

divertirla y demas comportamientos y actividades, de modo que se llame la atencién.

2.2.2. Violencia intrafamiliar

A. Definicién.

Segun Rodriguez (2013) la familia es el primer nacleo donde se desarrolla las

relaciones interpersonales, por el cual se introduce un contacto afectivo, donde se
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establecen vinculos. Los patrones familiares adquiridos en la primera infancia influiran
en la vida y las relaciones posteriores, de ahi la importancia de desarrollar un ambiente
seguro para la familia, la cual ayuda a la comunicacién y una manifestacion sobre los
sentimientos, de manera que permita al individuo obtener en el futuro confianza y

autenticidad en los vinculos que se van estableciendo.

Ante la falta de un buen ambiente familiar, pueden surgir diferentes problemas
en el desarrollo de la dindmica familiar, como la violencia. La violencia doméstica,
familiar o violencia intrafamiliar es un término que es usado para indicar una violencia
el cual, originado en el contexto de una vida familiar o integrada, de un miembro contra
otros, contra unos o contra todos. Comprende todos los actos de violencia, desde la
utilidad de la fuerza, del acoso, asi como el bullying o la intimidacién, sucede en el hogar
y que son perpetrados minimamente por un participante de la familia contra otro que es

parte de la familia (Cuervo, 2016).

La violencia familiar se compone de diferentes tipos: el maltrato fisico, el cual
se representa por agresion fisica, maltrato psicoldgico, viene a ser las actividades u
omisiones, los cuales causan dafio hacia la autoestima, el desarrollo libre de una persona
y su propia identidad, este tipo de violencia contempla el abandono, los insultos verbales
y demas que denigren la personas. otros tipos de violencia viene a ser el abuso sexual, el
cual se caracteriza por la relacion de dominacion de poder que denigra la integridad
sexual de la persona, donde un sujeto hace uso de la propia fuerza fisica, la intimidacion,

la coaccidn, o también la influencia psicoldgica (Ministerio de Salud, 2022).

Es en una sociedad en la cual se desarrolla la definicién de género puesto por
las cualidades del sexo, en la cual se origina y en la cual las diferencias tienen como base

en vinculos de poder; debido a ello, en el momento en que se toca acerca del tema sobre
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violencia intrafamiliar, consiste en el abuso de poder sobre los participantes la cual
presentan mayor debilidad que se encuentran a su cuidado, a causa de ello, impacta de
forma principal a los infantes, a las mujeres, también a los adultos mayores y aquellos
que presentan alguna discapacidad. En un proceso normal sobre el desarrollo y el
desarrollo de una familia, de los participantes que la componen y por el mismo sistema,
pueden ser ubicados en ocasiones de conflicto y de crisis, los cuales sobrepasan la
habilidad de respuesta, pudiendo posibilitar un ambiente de relacién, basado en la tension
y estrés dentro de un grupo familiar, contexto que lleva a desencadenar en
comportamientos inadecuados nombradas como violencia intrafamiliar. De esa manera,
la violencia intrafamiliar se define como: “cada accidon u omision que es presentada ya
sea por uno o varios participantes en una familia, a otras personas que infringen algun

dafio psicoemocional, fisico sexual, social o econémico (Sierra et al., 2014).

La violencia intrafamiliar se considera como un evento el cual presenta desde
un periodo antes e inicid a obtener una relevancia verdadera hace diez afos, y se
considerd un tema en un proceso de mucho tiempo. Pese a que se sabia acerca de su
presencia, no se la mencionaba, debido a que la sociedad no admitia que un hogar ya no
seria un area idealizada, de amparo y de afectos, ante los avatares que presenta el mundo
exterior. La dificultad acerca de la violencia dentro de un hogar, de la misma forma
denominada como violencia familiar, la doméstica (dicha palabra, es originada del latin
«domus» la cual se traduce como casa) o la intrafamiliar, se considera como un tema, la
cual nos atafie a todos, debido a que sus efectos son manifestados dentro del sector
econémico, social, politico y de salud publica. El término violencia intrafamiliar consiste
a cualquier manera de abuso (el fisico, el lado econémico, lo psicolégico o lo sexual, el
cual presenta un lugar, vinculada entre los participantes de una familia, consiste en un

desequilibrio en el poder, y se encuentra ejercido iniciado del mas fuerte hasta el
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considerado debil, cuya finalidad es de realizar un control sobre la asociacion (Gallardo,

2015).

La violencia intrafamiliar es tomada en cuenta como un problema, la cual
impacta con mayor fuerza sobre la poblacion femenina, también con los infantes, los
adolescentes y aquellas que son de edad mayor, la cual fueron vulnerabilizadas/os debido
a su condicién respecto al género, la discapacidad, edad, y disminuidos los poderes
materiales y sociales. Durante mucho tiempo, se ha querido legitimar y justificar, hasta
en nombre de la disciplina y del amor, las agresiones que son mas atroces en las familias,
dejando a estas personas que son agredidas, sobre el mas absoluto aislamiento y
desolacidén, haciéndolas sentir que no habia nada el cual posibilitara para eludir un
maltrato. La violencia intrafamiliar desarrolla dafios serios en sus vidas. Muchos se
encuentran silenciados debido al agotamiento y dolor, la cual origina tener una vida de
manera cotidiana en la que es discriminada de manera permanente, maltratada,
abandonada, y sufriendo una constante anulacion de lo que realmente se llegue a pensar

que es de una misma manera (Edd, 2017).

Cuando se manifiesta acerca de la Violencia familiar o intrafamiliar, esta
compuesto dentro de toda violencia el cual se origina por uno o por diversos participantes
dentro de la familia ante otro u otros que son parte de una familia. Un abuso de poder es
asociado en una situacion de los vinculos humanos y familiares, puntualmente dirigido a
sectores ante un contexto de vulnerabilidad: nifias, nifios, mujeres, adolescentes y
aquellos individuos que son adultos mayores (Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social, 2012). La violencia que es intrafamiliar se considera como aquello que sucede a
los participantes de una familia misma; se considera como un factor de riesgo a favor de

la salud durante toda la vida y para los conflictos sociales; viene a ser una de las maneras
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de la violencia interpersonal, el cual impacta de forma seria hacia la sociedad peruana,
debido a la influencia nefasta hacia una vida, sea este econdmica, politica, social, moral

y psicoldgica sobre los sistemas familiares (Flores, 2020).

La violencia llega a manifestarse como una situacion de dificil comprension,
debido a que desde el inicio de la humanidad, una persona hizo uso de métodos que son
violentos, que permiten lograr los alimentos, analizar a los mas vulnerables y de ese modo
apoderarse de las areas por medio de guerras sangrientas, entre tanto que una élite
pequefia, se apodero sobre los trofeos, las mujeres y los hombres, de esa manera como
de las riquezas de las areas conquistadas; de otra manera los mas debiles no presentaron
cémo defenderse, debido a la ignorancia y se mostraron obligados a realizar un
sometimiento como esclavos o de morir en cada problema. El término de violencia, lleg6
a ser parte de las distintas sociedades, individuos y familias desde comienzos de la

historia de la humanidad hasta entonces (Quifionez et al., 2011).

La violencia se considera como un término coloquial que manifiesta muchas y
distintas situaciones. Parece que consiste de un evento complejo que llegue a abordarse
desde distintas perspectivas. Existe un nivel relevante de acuerdo con algunos estados
que lleva a reunir un comportamiento para ser determinada como violenta: la necesidad
de unasituacién social intergrupal e interpersonal, dafio e intencionalidad como un efecto
de una accion agresiva. Determina violencia como una actividad de un aspecto intenso
desarrollada con la intencion de dafiar o herir a algo o alguien, pero con ciertos matices,
los cuales son diferenciadores como es la intensidad y también la carga peyorativa, en la
que frecuentemente no estan presentes en los comportamientos agresivos. El concepto
abre un camino a una variante, el cual es positiva a favor de la agresividad, conforme con

los comportamientos, teniendo como una carga de supervivencia o también de
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adaptabilidad. Dentro de la misma linea, ubicando una diferenciacién de manera
interesante acerca de la violencia y agresividad, tomar en cuenta que la agresividad se
encuentra innata en una persona no permite identificar que, para una persona, es
inevitable actuar de manera agresiva. En otras palabras, la persona es agresiva por
naturaleza, no obstante, es pacifico o violento de acuerdo con la cultura en la cual se

realice (Alonso y Castellanos, 2006).

Una violencia intrafamiliar, se visibiliza a través de la violencia conyugal y a
través de su respuesta posibilita tomar en cuenta la violencia hacia la mujer, la cual se
encuentra dentro de su hogar, se considera dentro de una violacion hacia los derechos
humanos, y permite participar de la vision, el cual se asume de manera cultural acerca de
sociedades que tienen que ver con el matrimonio, sobre el proceso de crianza de hijos, y
los vinculos conyugales. Dicho tipo de violencia es identificado como un fragmento
dentro de lo familiar, como un area que se encuentra dentro de la esfera sobre lo intimo
de las personas, llegando a justificar las acciones violentas como instrumentos Utiles, el
cual ayudan a desarrollar una educacion, preservar el control, 0 como herramientas
legitimas en bien de realizar una solucion, o mas aun, suprimir a los conflictos (Huertas,

2012).

B. Componentes.

a. ldentificacién de violencia

Dentro de aspectos generales, puede ser tomado en cuenta, de una manera mas
intuitiva y obvia, que analizar la violencia es iniciado desde campos de estudio: en la cual
es atendido a los origenes y al porqué de ésta; de la misma forma, es aquel que se
preocupa por las formas los cuales asume, cualidades que presenta y las actividades

propias los cuales ejecuta; otro méas es ocupado de manera principal sobre los efectos y
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de las consecuencias los cuales son desplegados por parte de la violencia el cual se
desarroll6. Por medio de los campos mencionados, o las formas de iniciar un analisis se
manifestaria una preocupacién de valoracion, el cual lleve a calificar aquellos vinculos
de violencia, iniciando de distintas situaciones, dichos casos pueden ser ciertas
perspectivas enfocados en los agentes, los cuales son parte de los hechos, ya sea de los
que ponen en marcha y aquellos que son victimas, como de los que se encuentran en un
contexto mediato e inmediato, los cuales la estudian y la observan. O bien, son calificados
desde contextos de valores politicos, creencias, de morales, religiosos y culturales.
Asimismo, tomando en cuenta cada situacion establecida en las que se desarrollan
acciones de violencia, es el caso de valores escolares, de familiares o los sexuales

(Martinez, 2016).

Indica una acumulacién de manifestaciones agresivas que son tomadas en
cuenta por términos historicos, culturales y sociales, los cuales involucra de la misma
forma sobre las violencias colectivas hasta las que son asociadas con el suicidio y las
autolesiones. Es una accion que se presenta de manera necesaria durante el contexto en
las interacciones que son interpersonales e intergrupales, desarrollado de acuerdo a las
atribuciones que son coercitivas dentro del desarrollo del poder, a ciertos significados
que son desarrollado de forma socio-histéricamente, hacia una valoracion que es
subjetiva sobre los participantes, los cuales implicados y a los efectos ya sean esperadas
como las imprevistas. Dicha postura obliga a presentar una comprension de aquellos
discursos, los cuales convergen en una situacion establecida, en una dindmica procesual,
que es progresiva de manera frecuente, en la cual la agresion fisica se considera como
uno de los eslabones sobre la cadena precedida debido a las desigualdades y las amenazas
que de forma inevitable lleguen a redundar en efectos para las victimas y victimarios

(Gomez C. , 2014).
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b. Identificacion de nivel de agresion

Una conducta agresiva se considera como una accion o actitud basica y primaria
dentro de una actividad sobre los seres vivos, que estan presentes de forma totalitaria
dentro del reino animal. Consiste en un evento multidimensional, en la cual participan
una gran variedad de factores, que se encuentran con caracter polimorfo, la cual se llega
a mostrar sobre cada grado o nivel el cual compone a la persona: fisico, cognitivo,
emocional y social. Las cualidades unido a la falta de un concepto Unico de la agresion,
que es consensuada y de forma unanime determinada. La definicion de agresion se aplico
de forma historica sobre distintas situaciones, empleado ya sea al comportamiento animal
como en el humano, sea este infantil o también adulto. Es proveniente del latin “agredi”,
en la cual es una de las acepciones, similares con el que se aplica hasta la actualidad,
indica “ir contra alguien con la intencién de producirle dafio”, en la que consiste a un
comportamiento efectivo. A diferencia de la agresion, que compone un comportamiento
o una manera de actitud “puntual”, que es reactiva y que trae efecto, ante eventos
concretos, que es mas o menos adaptado, una agresividad consta de una “disposicion” o
también de una tendencia a realizar un comportamiento con agresion en los eventos
diversos, a llegar a atacar, a manifestar una falta de respeto, realizar una ofensa o llegar
a provocar a otros de manera intencional. La agresividad es identificada debido al
caracter ultimo positivo, debido a que se encuentra implicada sobre la indagacion para
respuestas pacificas ante distintos conflictos, el cual es una cualidad que la diferencia de
otros constructos, es la situacion de una violencia, de valencia negativa (Carrasco y

Gonzales, 2006).

De forma social, una actitud agresiva, llega a ser inherente frente al ser humano,

desde los inicios de la presencia de esta. En el aspecto individual, mayormente se
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manifiesta desde los afios primeros de la vida; no obstante, su frecuencia va siendo
disminuido por medio de los afios. Pese a ello, existen personas, los cuales contintan con
la agresividad en el periodo de la adultez, presentandose por ello a actitudes agresivas
dentro de las diversas situaciones sociales, es el caso de la familia o en sectores sean
laborales o educativos. Al referirse a una agresividad iniciado de las teorias que son
cognitivas es fundamental enfocar los términos necesarios: actitud y esquema. De la
misma forma, se conceptualiza “esquemas como unidades organizacionales”, que
presentan contenidos elaborados por una persona y que son altamente personales, las
cuales presentan informacion sobre si mismo y el mundo. Asimismo, son Utiles de guia
y de direccion, hacia la indagacion de conceptos importantes para cada quien y para

establecer cuales estimulos ambientales se reciben y aquellas que no (Castillo, 2006).

c. Valoracion de riesgo

La valoracion del riesgo fue aquello que se encarga a una comunicacion y una
difusién sobre el producto de una valoracion misma. Es necesario enfatizar que, en su
mayoria, las valoraciones sobre el riesgo de violencia, son participes de distintos, como
es el caso de: de proteccion, decisiones policiales y de seguridad, sobre procedimientos
penitenciarios o judiciales, las revisiones forenses de contextos personales de las victimas
y agresores, aquellos servicios de atencion sobre las victimas, entre otros. Son, de esa
manera, valoraciones que estan enfocadas a dar respuesta a las demandas que lo hacen
agentes externos a cada encargado de las valoraciones. Es necesario indicar que la
informacidn, la cual se da de dichas valoraciones, por la naturaleza propia, se encuentra
condicionada a un proceso de duracién de periodo de tiempo del pronéstico y frente a
una relatividad que es probabilistica sobre lo que sucede, gracias a que, como se llega a

insistir, una prediccién frente a un riesgo de violencia, no llega a establecer la frecuencia



50

de un suceso concreto, sino que da valor a la probabilidad del cual desarrolle una

conducta (Pueyo et al., 2008).

Una valoracion del riesgo, tiene como referencia a la informacion empirica no
solo enfocada en intuiciones que son clinicas. Una debilidad de éstas es que, la
simultaneidad y variedad, en la cual se dan los aspectos o factores de riesgos presentan
mucha inestabilidad y llegan a incitar al error al clinico. ElI almacenamiento de
informacidn para una valoracion en el riesgo el cual compone entrevistas personales, la
médica estandarizada o evaluacion psicologica, una revision expedientes que son socio
sanitarios y los judiciales y la adquisicion de informacidn colateral. Dicho procedimiento
de almacenamiento de informacién y las decisiones, solo una prediccion en el riesgo, se
llegan a desarrollar a través de procedimientos que son actuariales, clinicos y por
procesos mixtos, en la que se manifiestan en comun, llegar a decidir de manera pronostico
desde una informacion importante (los factores de riesgo y una proteccidn sobre distinto
comportamiento que se desarrolla en bien de una prediccion) (Andrés y Echeburua,

2010).

C. Tipos de violencia.

a. Violencia fisica: la violencia fisica, es cual se define como una conducta, en
la cual llega a atentar contra la integridad o contra la salud en el cuerpo de
una mujer. Es determinada como acciones o actividades, actitudes u
omisiones, la cual amenazan o realizan una lesién hacia la integridad de la
parte fisica que presenta una persona (Fundacion Nacional para el Desarrollo,
2017). Dentro del sector familiar, se identifica debido al uso de la fuerza
fisica (es el caso de los golpes, empujones, pellizcos, tirones de pelo, asi

como cachetadas, golpes, como son los golpes de pufio, a través de
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instrumentos, negligencia, presencia de quemaduras, y pasividad, entre otros)
desarrollada de forma prolongada y sistematica en el periodo, desde los
adultos/as, los cuales se responsabilizan, a favor de la regulacion el cual
muestra la organizacion familiar (control y disciplina) desarrollando en cierto
tipo de dafio presente en la “victima”, sea este psicosocial o fisico (Molas,

2000).

b. Violencia psicologica: Se considera como toda accién del agresor, la cual
Ileva a que la victima presente un dafio emocional, asi como una reduccién
respecto a la autoestima o el cual lleve a perjudicar y a perturbar un proceso
pleno o que presente por finalidad el degradar o realizar un control de las
actividades, comportamientos, decisiones y creencias (Fundacion Nacional

para el Desarrollo, 2017).

c. Violencia sexual: Es cualquier actividad sexual, de una tentativa de realizar
una consumacion de una actividad sexual, asi también de insinuaciones o
debido a comentarios sexuales, que no se desea de parte de la victima, o los
comportamientos para llegar a comercializar o hacer uso de cualquier otra
manera la sexualidad de una persona a través de una coaccion realizada por
otro individuo, de manera independiente, el vinculo de esta con la persona
que es victima, en cualquier sector, en la que incluye el hogar y la ubicacion

de trabajo (Fundacién Nacional para el Desarrollo, 2017).

2.2.3. Enfoque tedrico de la violencia emocional y violencia intrafamiliar

Para la mejor comprension de la problematica planteada, el desarrollo de esta
investigacion girara en torno a la teoria de la violencia, que desde el punto de vista de

Albert Bandura (1973), quien propuso la teoria del aprendizaje social, este teorico
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manifesto que los seres humanos pueden retener y adquirir las capacidades de actuacion
agresiva a través del aprendizaje, pero que dicho aprendizaje puede no emplearse cuando
la conducta no presenta un valor fundamental para el sujeto, pero en caso si esta, el
individuo actuara de forma negativa. En ese mismo pensamiento, desde la teoria
ecologica propuesta por Bronfenbrenner (1987), menciond que, durante el desarrollo de
la vida, se produce una serie de transiciones ecologicas, y toda transicion yace como la

consecuencia del desarrollo de la violencia (Echauri et al., 2005).

Ahora bien, respecto a la dependencia emocional, esta debe ser entendida desde
la teoria de la dependencia psicolodgica, la cual fue teorizada por Strube (1988), quien
estipul6 que las mujeres llegan a permanecer en una situacion de maltrato, por el esfuerzo
de justificacion desarrollado en el matrimonio, sobre esto, se agregd que la eleccién de
dejar aquel maltrato yace en relacion al beneficio total que la decision sea mayor al costo

de permanecer en la situacion (Echauri et al., 2005).

Marco conceptual (incluir variables y dimensiones)

— Dependencia emocional. Engloba la necesidad que tiene un individuo de tener una
persona en la que apoye y confie su existencia. La dependencia emocional es cuando
el individuo necesita al otro para mantener su equilibrio emocional. Esta necesidad
puede ocurrir tanto en relaciones o amistades parentales como romanticas (Riofrio y

Villegas, 2016).

— Violencia intrafamiliar. Comprende todos los actos de violencia, desde la utilidad de
la fuerza, del acoso, asi como el bullying o la intimidacién, sucede en el hogar y que
son perpetrados minimamente por un participante de la familia contra otro que es parte

de la familia (Cuervo, 2016).



53

Factor de ansiedad de separacion. El factor uno comprende las expresiones
emocionales del miedo, generados por la posibilidad del quebrantamiento o el término

de la relacion (Lemos y Londofio, 2006).

Expresion afectiva de la pareja. Se caracteriza debido al requerimiento que presenta
un individuo de mantener constantemente muestras de afecto (Lemos y Londofio,

2006).

Modificacion de planes. Esté referido a la modificacion de los planes, estas personas
tienden a cambiar los planes, comportamientos y sus actividades por la necesidad y el

deseo implicito de satisfacer a la otra persona (Lemos y Londofio, 2006).

Miedo a la soledad. Dentro de este componte yace el temor al no presentar una

relacion conyugal, o por ser amado (Castell6, 2005).

Mujer. Viene a ser aquella persona del sexo femenino, la misma que ha llegado a la
edad adulta, cuyas cualidades consideradas femeninas la hacen mujer (Fajardo et al.,

2005).

Expresion limite. Esta conformado por enunciados que manifiestan anécdotas
pasadas, el concepto que tienen en la actualidad y las creencias de lo que podrian llegar

a ser en un futuro (Lemos y Londofio, 2006).

Blsqueda de atencién. Esta orientado a buscar de forma activa la atencion de la
pareja, el objetivo de garantizar una permanencia sobre el vinculo y llegar a ser un

centro de vida para su conyugue (Lemos y Londofio, 2006).

Agresion. La agresividad presenta variadas conceptuaciones, es asumida como una

condicion emocional de adaptacion, vinculado a etapas de activacion psicofisiologica



54

y de comportamientos puestos conforme a una cultura establecida (Garcia et al.,

2018).

Programa Vaso de Leche: Se compone como un programa de asistencia social, cuya
finalidad es el otorgamiento de raciones diarias de alimentos a la poblacion calificada
como vulnerable, a fin de mitigar la inseguridad alimentaria (Ministerio de Economia

y Finanzas , 2022).

Valoracion de riesgo. La valoracion del riesgo fue aquello que se encarga a una
comunicacion y una difusion sobre el producto de una valoracion misma (Pueyo et al.,

2008).

Soledad. La definicién de soledad se lleg6 a diferenciar de otras definiciones como el
aislamiento y apoyo social, a la par, se ha relacionado con cuadros de depresion

(Lemos y Londofio, 2006).

Violencia. Es un acto de violencia referido a la pertenencia a las mujeres que tiene
como producto un sufrimiento o dafio sea este fisico, psicologico o sexual (Bogantes,

2008).

Dependencia. Es la necesidad que tiene una persona para ser ayudado o brindado para
ajustar a su medio y de relacionarse con é€l, llegue a estudiarse desde distintas

perspectivas (Pérez y Yanguas, 1998).

Amenazas conyugales. La amenaza manifiesta maneras de interaccion, la cual
incrementa el riesgo para presentar encuentros fisicos y culminar con lesiones de

distinta gravedad (Burgos et al., 2012).
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— Angustia. Es definida como una emocion, el cual es compleja, también difusa, y
desagradable, la cual presenta serias consecuencias organicas y psiquicas en la

persona (Sierra et al., 2003).



56

CAPITULO Il

HIPOTESIS

3.1.Hipotesis General

H: Existe relacion directa entre la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en

mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.

Ho: No existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en

mujeres del programa vaso de leche Sapallanga-Huancayo, 2022.

Hipdtesis Especificas

Ha: La relacién es directa entre el factor ansiedad de separacion y la violencia

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.

Ho: No existe relacion directa entre el factor ansiedad de separacion y la violencia

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.

H2: Existe una relacion directa entre el factor expresion afectiva y la violencia

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022

Ho: No existe una relacion directa entre el factor expresion afectiva y la violencia

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022

H3: La relacion entre el factor modificacion de planes y la violencia intrafamiliar

en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022, es directa.

Ho: No existe relacion entre el factor modificacion de planes y la violencia
intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022,

es directa.
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Ha: Existe una relacion directa entre el factor miedo a la soledad y la violencia

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022

Ho: No existe una relacién directa entre el factor miedo a la soledad y la violencia

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022

Hs: La relacion entre el factor expresion limite y la violencia intrafamiliar en

mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022, es directa.

Ho: No existe relacion entre el factor expresion limite y la violencia intrafamiliar

en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022, es directa.

He: Existe una relacion directa entre el factor basqueda de atencion y la violencia

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.

Ho: No existe una relacion directa entre el factor busqueda de atencién y la violencia

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.

3.2.Variables

Definicion conceptual

Dependencia emocional: es un trastorno adictivo en el que el individuo necesita al
otro para mantener su equilibrio emocional. Esta necesidad puede ocurrir tanto en
relaciones o amistades parentales como romanticas (Riofrio y Villegas, 2016).

Violencia intrafamiliar: Consiste en cualquier manera de abuso (el fisico, el lado
economico, lo psicologico o lo sexual, vinculado entre los participantes de una
familia, el cual evidencia un desequilibrio en el poder, y se encuentra ejercido
iniciado del més fuerte hasta el considerado débil, cuya finalidad es de realizar un

control sobre la asociacion (Gallardo, 2015).
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Definicion operacional

— Dependencia emocional: Viene a ser el sufrimiento emocional de una persona ante
el evento o posible evento de separacion de otro sujeto, caracterizado por la
ansiedad de separacion, la expresion afectiva, la modificacion de planes, el factor

miedo a la soledad, el factor expresion limite y la constante bdsqueda de atencion

— Violencia intrafamiliar: Consiste en aquella agresion o maltrato fisico o emocional
causado entre los integrantes de una familia, para la cual se requiere de la
identificacion del tipo de violencia, evidenciar el nivel de agresion y la valoracion

de riesgo.
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CAPITULO IV.
METODOLOGIA

4.1 Método de investigacion

Segun lo dicho por Baena, (2017) el método cientifico es “un procedimiento que
busca formular preguntas o problemas sobre la realidad y los seres humanos, con base en
la observacion de la realidad y la teoria ya existente, en anticipar soluciones, formular
hipdtesis a estos problemas y contrastar con la misma realidad” (p. 33). Basado en la
definicion se puede entender que el método general es el método cientifico ya que todo

investigador aplica dichos pasos para lograr entender determinados fenémenos.

Asi mismo, como especifico se empleo el hipotético-deductivo porque surge a

partir de inferencias logicas para llegar a resultados particulares (Sanchez y Reyes, 2017).

4.2 Tipo de investigacion

Desde el entendimiento de Arias (2022) la investigacion fue de tipo bésica o,
denominada comdnmente investigacion fundamental o béasica, centra su interés en el
conocimiento de la realidad problematica; es decir, busca caracterizar e incrementar los
saberes referentes al objeto de anélisis. Este se compone como el proceso previo ante
cualquier otro tipo de investigacion, ya que la misma supone la base principal para su
caracterizacion y comprension. Tras lo referido, la investigacion sera de este tipo puesto
que se requiere en primera instancia comprender y entender el fendmeno planteado, toda

vez que el estudio gira en torno a la interpretacion teorica y no practica.



60

4.3 Nivel de investigacion

Dado el objetivo de este trabajo investigativo, se determind que el nivel de
estudio correspondio al correlacional. Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018)
concibieron que: “Este tipo de estudios tiene como finalidad conocer la relacién o grado
de asociacidn que existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en un contexto
en particular” (p. 8). En tal sentido, en la presente investigacion se pretendié conocer la

relacion entre la variable dependencia emocional y violencia intrafamiliar.

4.4 Disefio de la investigacion

La presente investigacion fue de disefio no experimental transversal
correlacional ya que este tipo de disefio va a recolectar datos en un solo momento y en
un tiempo unico con el objetivo de establecer relaciones entre dos 0 méas categorias,
conceptos o variables (Hernandez-Sampieri y Mendoza 2018). En consideracion a ello,
este trabajo se desarrollé en el marco del tratamiento puro de las variables en
observacion; es decir, los datos encontrados en campo fueron procesados sin ningun tipo
de alteracion o modificacién, la misma que seré recolectada segun la estipulacion del
cronograma de actividades a fin de asociar el comportamiento de la variable dependencia

emocional y el comportamiento de la violencia intrafamiliar.
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Donde:

M: 169 beneficiarias del Programa Vaso de Leche.

r: Relacion

0,,: Dependencia emocional

0,: Violencia intrafamiliar

4.5 Poblacion y muestra

45.1. Poblacion

La poblacion dentro del eje de la investigacion viene a ser todo aquel grupo o
conjunto de objeto que el cientifico pretende investigar, estos elementos se caracterizan
por presentar similitudes que componen o identifican a pequefios individuos, elementos
0 sujetos en un universo (Morante, 2020). Referente a ello, la poblacién de estudio fue la
totalidad de mujeres pertenecientes al Programa Vaso de Leche de Sapallanga, segun el
registro presentado por la Coordinadora del Programa la sefiora Rosa Carbajal Gonzalo,

donde se detalla el registro de 300 féminas.

4.5.2. Muestra

Conforme a lo mencionado por Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018): “una
muestra es un subgrupo de la poblacion o universo que te interesa, sobre la cual se
recolectaran los datos pertinentes y debera ser representativa de dicha poblacion” (p.117).
En el presente trabajo, se tom6 como muestra a un total de 169 mujeres, las cuales son

parte del Programa Vaso de Leche.
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B NZ?pq
n= e?(N—-1)+Z%pq

B 300 x 1.96% x 0.5 x 0.5
"~ 0.052 x (299) + 1.962 x 0.5 X 0.5

n

n= Tamafo de la muestra

z=Nivel de confianza deseado

p= Proporcién de la poblacidn con la caracteristica deseada

q= Proporcion de la poblacion sin la caracteristica deseada

e= Nivel de error dispuesto a cometer

N= tamafio de la poblacién

Para las féminas del Programa de Vaso de Leche:

Margen 5%

Nivel de confianza 95%

Poblacién: 300 féminas del Programa Vaso de Leche

Tamafo de muestra: 169 féminas del Programa Vaso de Leche.

Muestreo

Como se observa en el item anterior, la muestra se determiné a través de la

técnica de muestreo probabilistico. Es la técnica estadistica en la cual el investigador

hace una seleccion de sujetos u objetos al azar, donde cada uno de estos tiene la misma

probabilidad de ser escogido para formar parte del estudio (Arias, 2022). La técnica
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aplicada fue a traves de la formula para poblaciones conocidas, dando como resultado a

169 sujetos.

Criterios de inclusion y exclusion

Inclusion:

Usuarias registradas en el Padrén de Usuarios del Programa Vaso de

Leche 2022.

Mujeres con predisposicion a participar en la investigacion.

Mujeres que registren su asistencia en el dia de la programacion del

cuestionario.

Exclusion:

Mujeres con proteccion en Casa refugio u otros centros de proteccion

dentro de un proceso legal.

Mujeres que hayan respondido los cuestionarios de manera incompleta.
4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.6.1. Técnica

La técnica empleada fue la encuesta. Este tipo de técnica se compone como una
estrategia para recolectar los datos de forma mas eficiente, se compone por una serie de
preguntas respeto a una 0 mas variables, sobre las cuales se pretende describir, explicar

o pedir ciertas caracteristicas (Morante, 2020). Se empleara esta técnica ya que la misma
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facilitara la recoleccion masiva de los datos, técnica que permitira medir los resultados

de las variables descritas.

4.6.2. Instrumento

El instrumento més iddneo fue el cuestionario. El cuestionario expresamente se
configura como aquel documento donde se plasman las interrogantes, afirmaciones,
expresiones o tipos de indicadores con el fin de recolectar su apreciacion frente a los
planteamientos expresados en el cuestionario. De tal manera, el investigador contaré con
la informacion que requiere, no sin antes haber disefiado la estructuracion de las
preguntas acorde al tratamiento de las variables. En este trabajo se emplearan dos
cuestionarios, para la variable dependencia emocional: “Cuestionario de dependencia
emocional” Lemos y Lendofio (2006), p. 134 y para la variable violencia intrafamiliar:

“Instrumento Wast para la deteccion de Violencia Domestica™ Lorena Binfa et al.(2018).

Por otro lado, es imperante recalcar que durante todo el proceso de

investigacion se ha realizado estrategias para contrarrestar el contagio de la COVID19.

1.- Lainvestigacion se desarroll6 bajo los protocolos de bioseguridad emitidos

por el gobierno central.

2. El proceso de encuesta se ha realizado en tiempos programados, a fin de no

conglomerar a las madres de familia.

3. Se aplicd las fichas de investigacién a las madres que contaban con los

elementos de cuidado personal, tales como la mascarilla.

4. Se trabajo en un espacio amplio dentro de la municipalidad, a fin de

desarrollar las actividades sin comprometer la salud de las madres.
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Tabla 2

Ficha técnica del Cuestionario sobre Dependencia Emocional

Ficha técnica del Cuestionario sobre Dependencia Emocional

Nombre Cuestionario de dependencia emocional
Autor Lemos y Lendofio (2006)

Adaptacion al Peru Romero y Salinas 2021

Fiabilidad Alfa de Cronbach= 0.927

Validez Por juicio de expertos, aprobado

Bases teoricas Dependencia emocional

Dimensiones Ansiedad de separacion

Expresion afectiva a la pareja

Modificacion de planes

Miedo a la soledad

Expresién limite

Busqueda de atencion

Aplicacion 10 minutos
Ndmero de Items 23 enunciados
Duracion 10 minutos

Nota. Tomado de “Construccion y validaciéon del cuestionario de dependencia emocional en poblacion
colombiana” Lemos y Lendofio (2006), p. 134.

A continuacion, en la tabla 4 se evidencia el nivel de confiabilidad y validez del

instrumento de dependencia emocional.

Tabla 4

Descripcion del cuestionario dependencia emocional
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Descripcion del instrumento

Alfa de

Factor Item

Cronbach

Ansiedad de separacion 2,6,7,8,13,15,17 0.871

Expresion afectiva de la

Confiabilidad pareja >11,12,14 0835
Modificacion de planes 16,21,22,23 0.751
Miedo a la soledad 1,18,19 0.798
Expresion limite 9,10,20 0.617
Busqueda de atencién 3,4 0.776
Validez Aprobado por juicio de expertos
Total: 0.927

Nota. Tomado de “Construcciéon y validacion del cuestionario de dependencia emocional en poblacion
colombiana” Lemos y Lendofio (2006), p. 134.

Validez

Para la validez del instrumento se solicitd el criterio de 5 jueces y para efectos de la
presente investigacion se procedid a la revision por parte de los siguientes profesionales con
amplia experiencia en la parte clinica: Ps. Maria Isabel Alania Concha, Ps. Lizeth Elizabeth
Aldana Palomares, Ps. Daisy Gelene Vidal6n Salazar, Ps. Angela Victoria Sanabria Palomares,

Ps. Sindy Elizabeth Coz Lazo.
Confiabilidad

Para efectos de esta investigacion se realizé una prueba piloto en el cual participaron

20 madres pertenecientes al programa vaso de leche del barrio San José de Sapallanga, el cual
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se encuentra bajo un andlisis factorial a través del Alfa de Crombach donde el resultado fue de
0,969 lo que nos demuestra que existe una alta confiabilidad para su aplicacion.

Tabla b

Ficha del Instrumento Wast para la deteccion de Violencia Domestica

INSTRUMENTO WAST PARA LA DETECCION DE VIOLENCIA DOMESTICA

Nombre WAST (THE WOMAN ABUSE SCREENIG TOOL)
Autor Lorena Binfa, Valentina Cancino, Isaac Ugarte, Maribel Mella, Gabriel Cavada
2018

Adaptacion al Pinto Molina, Angela Rina y Rodriguez Heras, Lidia Rebeca 2020

Peru
Validez Por juicio de expertos, aprobado
Fiabilidad Alfa de Cronbach de 0,91
Bases tedricas Violencia Domestica
Dimensiones Violencia Fisica
Violencia Psicoldgica
Violencia Sexual
Violencia Econdémica
Aplicacion 10 minutos

NUmero de Items 8 enunciados

Duracién 10 Minutos

Tabla 6
Descripcion del WAST (THE WOMAN ABUSE SCREENIG TOOL)
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Descripcion de ficha de valoracion

La confiabilidad del instrumento aplicado a

las mujeres en estudio (alfa de Cronbach)

Confiabilidad
obtuvo un valor de .846 y el coeficiente
omega McDonald de .857

Validez Aprobado por juicio de expertos

Nota. Tomado de “Adaptacion del woman abuse screening tool (WAST) en mujeres de Lima Metropolitana”
Pinto y Rodriguez (2020).
Validez

Para la validez del instrumento se solicitd el criterio de 5 jueces y para efectos de la
presente investigacion se procedio a la revision por parte de los siguientes profesionales con
amplia experiencia en la parte clinica: Ps. Maria Isabel Alania Concha, Ps. Lizeth Elizabeth
Aldana Palomares, Ps. Daisy Gelene Vidalon Salazar, Ps. Angela Victoria Sanabria Palomares,

Ps. Sindy Elizabeth Coz Lazo.
Confiabilidad

Para efectos de esta investigacion se realiz6 una prueba piloto en el cual participaron
20 madres pertenecientes al programa vaso de leche del barrio San José de Sapallanga, bajo un
analisis factorial a través del Alfa de Crombach donde el resultado obtenido fue de 0,833 lo

que nos demuestra que existe una alta confiabilidad para su aplicacion.

Para la recoleccion de datos se tramitd una autorizacién bajo solicitud a la municipalidad de
Sapallanga, para lo cual la institucion nos facilité una constancia de autorizacion para la

aplicacién de los instrumentos a las madres pertenecientes del programa social vaso de leche.
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Se realizd las gestiones con la Coordinadora del Programa Vaso de Leche quien nos facilito la
relacion de las madres beneficiarias con este programa social, a quien también se le dio a
conocer el objetivo de la investigacion y el proceso que se llevara a cabo para la aplicacion de
los instrumentos a fin de poder acceder al consentimiento informado de cada participante, el

proceso se realizara en 2 grupos y de esta forma evitar aglomeraciones.

Por otro lado, teniendo en cuenta que ain seguimos bajo el contexto sanitario por la COVID
19, el proceso de recoleccion de datos se desarrollara bajo las medidas de bioseguridad,
manteniendo el distanciamiento establecido de cada participante y se exigira en todo momento

el uso obligatorio de las mascarillas y alcohol.

4.7. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Estadistica descriptiva:

Se aplico este tipo de estadistica para mostrar los resultados a través de tablas y

figuras procesados mediante el programa SPSS.

Estadistica inferencial:

Fue aplicado para el andlisis de las tablas de contingencia entre la variable
violencia intrafamiliar y las dimensiones de la variable dependencia emocional. A si
también, fue aplicado para el desarrollo de las pruebas de hipoétesis, las cuales fueron
efectuadas segln la determinacion del estadistico y la normalidad de los datos. En ese
sentido, los comportamientos de los resultados de las variables no fueron normales es por

ello por lo que se aplicé la rho de spearman.
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4.8 Aspectos éticos de la investigacion

En bien del desarrollo de la investigacion presente, es de necesidad considerar
a los procedimientos correctos, siendo fundamentales los principios de ética durante el
inicio y la conclusion de los procedimientos de acuerdo con el Reglamento General de
Investigacion de la Universidad Peruana Los Andes. De tal manera, se precisa que en este
trabajo se tomard como base los principios éticos establecidos por el referido reglamento,

de manera especifica se ha de tomar en cuenta los Art. 27 y 28 del citado reglamento:

Art. 27 Hace mencidn sobre los principios que rigen la actividad investigativa,
De tal manera que el presente estudio se inicio con la presentacion de una solicitud de
autorizacion dirigida al alcalde de la Municipalidad Distrital de Sapallanga a si mismo se
realizaron las respectivas coordinaciones con la coordinadora del Programa Vaso de Leche,
durante la aplicacion de la prueba se dio a conocer los criterios de confidencialidad y se
procedio con la entrega del consentimiento informado a cada madre de familia participante,
quienes dieron su autorizacion para el uso de la informacion recolectada con fines
netamente investigativos, salvaguardando en todo momento la proteccion de los
participantes, respetando su autodeterminacion informativa, la confidencialidad y la
privacidad de las personas involucradas en todo el proceso de recoleccion de datos
privacidad y confidencialidad, cumpliéndose asi con el pleno normativo y el reglamento

general de investigacion de la Universidad Peruana Los Andes

Art. 28 La presente investigacion se desarrollé de manera pertinente y coherente,
asegurando la validez, fiabilidad y credibilidad de sus métodos, fuentes y datos de tal
manera que asumimos la responsabilidad de la investigacion, siendo conscientes de las
consecuencias individuales, sociales y académicas que se derivan de la misma,

garantizamos en todo momento la confidencialidad y el anonimato de las madres
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participantes en esta investigacion el cual se podra evidenciar en los hallazgos de esta

investigacion de manera abierta, completa y oportuna a la comunidad cientifica.

Por otro lado, tomando en cuenta el Codigo de Etica de la Casa superior de
estudios UPLA, se precisa que en este trabajo se ha de proteger la integridad de cada uno
y todos los individuos y grupos culturales ante las posibles violaciones de su bienestar. Para
las investigaciones de campo se aplicard un proceso de consentimiento informado que
requerird contar con una muestra que quiera participar libremente, teniendo el compromiso
de peligrar la seguridad de los mismos. A su vez, la investigacion no comprometera el

bienestar ambiental ni social.

Finalmente, la investigacion no incurre en algun tipo de conducta ilicita, tales
como el plagio o la copia, estipulando que el desarrollo de esta tesis se consiga baja la
autoria propia y el respeto hacia la propiedad intelectual. De tal manera, mi persona se
somete a las pericias necesarias para validar la falta de vulneracion ante las normativas

referidas y necesarias.
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1. Descripcion de resultados

A continuacion, se evidencia los resultados descriptivos de cada variable y dimensiones

con su respectiva interpretacion.

Tabla 3

Resultado de la variable dependencia emocional en mujeres del programa vaso de leche,

Sapallanga-Huancayo, 2022

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 41 24,3
Medio 116 68,6
Alto 12 7,1
Total 169 100,0

Figural

Resultado de la variable dependencia emocional en mujeres del programa vaso de leche,

Sapallanga-Huancayo, 2022
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Porcentaje

Bajo Medio Alta

Interpretacion:

Como se aprecia en latabla 7 y figura 1 son 41 mujeres que representan el 24,3% de la muestra
y se considera bajo la dependencia emocional, son 116 mujeres que representan el 68,6% de la
muestra y se considera un nivel medio, son 12 mujeres que representan el 7,1% de la muestra
el cual se considera un nivel alto de dependencia emocional. Esto nos indica que la mayoria de

las mujeres han tenido en algin momento dependencia emocional de sus conyuges.

Tabla 4

Resultado de la dimensién factor ansiedad de separacion en mujeres del programa vaso de

leche, Sapallanga-Huancayo, 2022

Frecuencia Porcentaje

Bajo 29 17,2
Medio 138 81,7
Alto 2 1,2
Total 169 100,0

Figura 2
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Resultado de la dimensidn factor ansiedad de separacién en mujeres del programa vaso de

leche, Sapallanga-Huancayo, 2022

100

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Interpretacion:

Como se aprecia en la tabla 8 y figura 2 son 29 mujeres que representa el 17,2% de la muestra,
considerando bajo el factor ansiedad de separacion, son 138 mujeres que representa el 81,7%
de la muestra y se considera un nivel medio, son 2 mujeres que representa el 1,2% de la muestra
y se consideran un nivel alto en el factor ansiedad de separacion.

Tabla b

Resultado de la dimension factor expresion afectiva en mujeres del programa vaso de leche,

Sapallanga-Huancayo, 2022

Frecuencia Porcentaje

Bajo 58 343
Medio 102 60,4
Alto 9 53
Total 169 100,0

Figura 3
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Resultado de la dimension factor expresion afectiva en mujeres del programa vaso de leche,

Sapallanga-Huancayo, 2022

Porcentaje

Bajo Medio

Interpretacion:

Como se aprecia en la tabla 9 y figura 3 son 58 mujeres que representa el 34,3% de la muestra
de las cuales se considera bajo en el factor expresion afectiva, 102 mujeres que representa el
60,4% de la muestra y se considera un nivel medio y 9 mujeres que representa el 5,3% de la

muestra Yy se considera un nivel alto en el factor expresion afectiva.

Tabla 6

Resultado de la dimension el factor modificacion de planes en mujeres del programa vaso de

leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.

Frecuencia

Porcentaje

Bajo
Medio
Alto

Total
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Figura 4

Resultado de la dimension el factor modificacion de planes en mujeres del programa vaso de

leche, Sapallanga-Huancayo, 2022

a0

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Interpretacion:

Como se aprecia en la tabla 10 y figura 4, 37 mujeres que representa el 21,9% de la muestra se
considera un nivel bajo el factor modificacion de planes, son 119 mujeres que representa el
70,4% de la muestra y se considera un nivel medio y son 13 mujeres que representa el 7,7% de
la muestra consideran nivel alto en el factor modificacion de planes.

Tabla 7

Resultado de la dimensién el factor miedo a la soledad en mujeres del programa vaso de leche,

Sapallanga-Huancayo, 2022

Frecuencia Porcentaje

Bajo 36 21,3
Medio 111 65,7
Alto 22 13,0
Total 169 100,0

Figura 5
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Resultado de la dimension el factor miedo a la soledad en mujeres del programa vaso de leche,

Sapallanga-Huancayo, 2022

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Interpretacion:

Como se aprecia en la tabla 11 y figura 5, 36 mujeres que representa el 21,3% de la muestra
son consideradas en un nivel bajo respecto al factor miedo a la soledad, son 111 mujeres que
representa el 65,7% de la muestra y son consideradas en un nivel medio y son 22 mujeres que

representa el 13,0% de la muestra y se encuentran en un nivel alto del factor miedo a la soledad.

Tabla 8

Resultado de la dimensidn el factor expresion limite en mujeres del programa vaso de leche,

Sapallanga-Huancayo, 2022

Frecuencia Porcentaje
Medio 108 63,9
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‘Medio 42 249
Alto 19 11,2
Total 169 100,0

Figura 6

Resultado de la dimensidn el factor expresion limite en mujeres del programa vaso de leche,

Sapallanga-Huancayo, 2022

Interpretacion:

Como se apreciaen latabla 12 y figura 6 son 108 mujeres que representa el 63,9% de la muestra
y son consideradas en un nivel bajo en el factor expresion limite, son 42 mujeres que
representan el 24,9% en un nivel medio y son 19 mujeres que representa el 11,2% de la muestra

y son

G0

40

Porcentaje

20

Medio Medio Alto

consideradas en un nivel alto en el factor expresion limite.

Tabla 9

Resultado de la dimension el factor busqueda de atencion en mujeres del programa vaso de

leche, Sapallanga-Huancayo, 2022
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Frecuencia Porcentaje
Bajo 70 41,4
Medio 79 46,7
Alto 20 11,8
Total 169 100,0

Figura7

Resultado de la dimension el factor busqueda de atencion en mujeres del programa vaso de

leche, Sapallanga-Huancayo, 2022

Interpretacion:

Como se aprecia en la tabla 13y figura 7 son 70 mujeres que representan el 41,4% de la muestra
y son consideradas en un nivel bajo en el factor basqueda de atencion, son 79 mujeres que
representa el 46,7% de la muestra consideradas en un nivel medio y son 20 mujeres que

representa el 11,8% de la muestra y son consideradas en un nivel alto con respecto al factor

50

Porcentaje

Bajo Medio Alto

busqueda de atencion.

Tabla 10

Resultado de la variable violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche,
Sapallanga-Huancayo, 2022
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Frecuencia Porcentaje

Bajo 148 87,6
Medio 16 9,5
Alto 5 3,0
Total 169 100,0

Figura 8

Resultado de la variable la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche,

Sapallanga-Huancayo, 2022

100

a0

60

Porcentaje

40

20

Bajo Medio Alto

Interpretacion:
Como se observa en la tabla 14 y figura 8 son 148 mujeres que representan el 87,6% de la
muestra y se considera bajo la violencia intrafamiliar, son 16 mujeres que representan el 9,5%

de la muestra y se considera un nivel medio, son 5 mujeres que representa el 3,0% de la muestra
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el cual se considera un nivel alto de violencia intrafamiliar. Nos indica que la mayoria de las

mujeres han tenido en algin momento violencia intrafamiliar de sus conyuges.

5.2. Descripcion de tablas cruzadas

Logro del objetivo general

Al inicio de la investigacion se formulo el objetivo. Determinar la relacion entre la dependencia
emocional y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-
Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los siguientes

resultados:

Tabla 11

Resultado de dependencia emocional y violencia intrafamiliar

Bajo Medio  Alto Total

Dependencia Bajo  Recuento 38 3 0 41
emocional %deltotal  225%  18%  00%  24,3%
Medio Recuento 101 11 4 116

% del total 59,8% 6,5% 24%  68,6%

Alto  Recuento 9 2 1 12

% del total 5,3% 1,2% 0,6% 7,1%

Total Recuento 148 16 5 169

% del total 87,6% 9,5% 3,0% 100,0%

Interpretacion:

Como se aprecia en la tabla 15 los resultados de mayor frecuencia son 101 mujeres que
representa el 59,8% consideradas con dependencia en nivel medio y tienen bajo indice de
violencia intrafamiliar. Son 38 mujeres que representa el 22,5% de la muestra consideran bajo

la dependencia emocional y tienen bajo indice de violencia familiar.
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Logro del objetivo especifico 1

Al inicio de la investigacion se formulo el objetivo: Precisar la relacion entre el factor ansiedad
de separacion y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-
Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los siguientes

resultados:

Tabla 12

Resultado del factor ansiedad de separacion y la violencia intrafamiliar

Bajo Medio  Alto Total

Ansiedad Bajo  Recuento 25 4 0 29
de %deltotal  14,8%  24%  0,0%  17,2%
SEPArAclon “nedio  Recuento 122 12 4 138
% del total 72,2% 7,1% 2,4% 81,7%

Alto  Recuento 1 0 1 2

% del total 0,6% 0,0% 0,6% 1,2%

Total Recuento 148 16 5 169

% del total 87,6% 9,5% 3,0% 100,0%

Interpretacion:

Como se observa en la tabla 16 son 122 mujeres que representan el 72,2% de la muestra que
presentan ansiedad de separacion en un nivel medio y se considera bajo indice de violencia
intrafamiliar. Son 25 mujeres que representan el 14,8% de la muestra el cual se considera bajo
la ansiedad de separacién presentando bajo indice de violencia intrafamiliar.

Logro del objetivo especifico 2.

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo: Identificar la relacion entre el factor
expresion afectiva y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche,
Sapallanga-Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los

siguientes resultados:
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Tabla 13

Resultado del factor expresion afectiva y la violencia intrafamiliar

Bajo Medio  Alto Total

Expresion Bajo  Recuento 51 5 2 58
afectiva %deltotal  302%  30%  12%  34,3%
Medio Recuento 91 9 2 102

% del total 53,8% 5,3% 12%  60,4%

Alto  Recuento 6 2 1 9

% del total 3,6% 1,2% 0,6% 5,3%

Total Recuento 148 16 5 169

% del total 87,6% 9,5% 3,0% 100,0%

Interpretacion:

Como se aprecia en la tabla 17 son 91 mujeres que representan el 53,8% de la muestra que
presentan expresion afectiva en un nivel medio y se considera bajo indice de violencia
intrafamiliar. Son 51 mujeres que representan el 30,2% de la muestra el cual se considera bajo
la expresion afectiva presentando bajo indice de violencia intrafamiliar.

Logro del objetivo especifico 3.

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo: Precisar la relacion entre el factor
modificacion de planes y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche,
Sapallanga-Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los

siguientes resultados:

Tabla 14

Resultado del factor modificacion de planes y la violencia intrafamiliar

Bajo Medio  Alto Total

Modificacion Bajo  Recuento 34 2 1 37
de planes % del total 20,1% 1,2% 0,6%  21,9%
Medio Recuento 104 12 3 119

% del total 61,5% 7,1% 18%  70,4%
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Alto Recuento 10 2 1 13

% del total 5,9% 1,2% 0,6% 7,7%

Total Recuento 148 16 5 169
% del total 87,6% 9,5% 3,0% 100,0%

Interpretacion:

Como se aprecia en la tabla 18 son 104 mujeres que representan el 61,5% de la muestra que

presentan modificacion de planes en un nivel medio y se considera bajo indice de violencia

familiar. Son 34 mujeres que representan el 34% de la muestra el cual se considera bajo la

modificacion de planes presentando bajo indice de violencia familiar.

Logro del objetivo especifico 4

Al inicio de la investigacion se formulé el objetivo: Identificar la relacion entre el factor miedo

a la soledad y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-

Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los siguientes

resultados:

Tabla 15

Resultado del factor miedo a la soledad y la violencia intrafamiliar

Bajo Medio  Alto Total
Miedoa Bajo  Recuento 34 2 0 36
la % del total 20,1% 1,2% 0,0% 21,3%
soledad Medio Recuento 97 10 4 111
% del total 57,4%  5,9% 2,4% 65,7%
Alto Recuento 17 4 1 22
% del total 10,1%  2,4% 0,6% 13,0%
Total Recuento 148 16 5 169
% del total 87,6%  9,5% 3,0% 100,0%

Interpretacion:

Como se observa en la tabla 19 son 97 mujeres que representan el 57,4% de la muestra que

presentan Miedo a la soledad en un nivel medio y se considera bajo indice de violencia
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intrafamiliar. Son 34 mujeres que representan el 34% de la muestra el cual se considera bajo el

miedo a la soledad presentando bajo indice de violencia familiar.

Logro del objetivo especifico 5.

Al inicio de la investigacion se formul el objetivo: Precisar la relacion entre el factor expresion
limite y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-
Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los siguientes

resultados:

Tabla 16

Resultado del factor expresion limite y la violencia intrafamiliar

Bajo Medio  Alto Total

Expresio Medio Recuento 98 8 2 108
n limite %deltotal 58,0%  47%  12%  63,9%
Medio Recuento 34 5 3 42

% del total 20,1% 3,0% 1,8% 24,9%

Alto  Recuento 16 3 0 19

% del total 9,5% 1,8% 0,0% 11,2%

Total Recuento 148 16 5 169

% del total 87,6% 9,5% 3,0% 100,0%

Interpretacion:

Como se aprecia en la tabla 20 son 98 mujeres que representan el 58% de la muestra que
presentan expresion limite en un nivel medio y se considera bajo indice de violencia
intrafamiliar. Son 34 mujeres que representan el 20,1% de la muestra el cual se considera un
nivel medio la expresion limite presentando bajo indice de violencia intrafamiliar.

Logro del objetivo especifico 6.

Al inicio de la investigacion se formulo el objetivo especifico 6: Analizar la relacion entre el

factor busqueda de atencion y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche,
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Sapallanga-Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los

siguientes resultados:

Tabla 17

Resultado del factor busqueda de atencion y la violencia intrafamiliar

Bajo Medio  Alto Total

Busqueda de Bajo  Recuento 64 5 1 70
atencion %deltotal 37,9%  30%  06% 414%
Medio Recuento 70 6 3 79

% del total 41,4% 3,6% 18%  46,7%

Alto  Recuento 14 5 1 20

% del total 8,3% 3,0% 06% 11,8%

Total Recuento 148 16 5 169

% del total 87,6% 9,5% 3,0% 100,0%

Interpretacion:

Como se aprecia en la tabla 21 son 70 mujeres que representan el 41,4% de la muestra que
presentan busqueda de atencion en un nivel medio y se considera bajo indice de violencia
intrafamiliar. Son 64 mujeres que representan el 37,9% de la muestra el cual se considera bajo
la busqueda de atencion presentando bajo indice de violencia intrafamiliar.

5.3. Contrastacion de hipdtesis

Hipdtesis general

Ho. No existe relacion directa entre la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en

mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.

Ha. Si existe relacion directa entre la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en

mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.



Dependencia Violencia

emocional intrafamiliar

Rho de Dependencia Coeficiente de 1,000 A3T7**
Spearman  emocional correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 169 169

Violencia Coeficiente de A37F* 1,000
intrafamiliar correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 169 169

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Coeficiente de Interpretacion
correlacion
+1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)

De+ 0,90 a+ 0,99

Correlacion muy alta (+) o (-)

De+ 0,70 a+ 0,89

Correlacion alta (+) o (-)

De + 0,40 a+ 0,69

Correlacion moderada (+) o (-)

De+ 0,20 a+ 0,39

Correlacion baja (+) o (-)

De+ 0,01 a+ 0,19

Correlacion muy baja (+) o (-)

0

Correlacién nula

*Fuente: Hernandez Fernandez, Baptista. (2014)
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Aplicando la rho de spearman se tiene rs = ,437 la que se ubica en una relacion directa

moderada entre la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa

vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.
Nivel de significancia.
0,05

Criterio de decision

Si p < 0,05 entonces se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula

Sip > 0,05 entonces se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

Identificacion del p valor
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p =,000

Decision estadistica

Siendo 0,000 < 0,05 entonces se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula
Conclusion estadistica.

Se concluye que existe relacion directa moderada entre la dependencia emocional y la violencia
intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022
Interpretacion

Los resultados nos muestran regularmente la cantidad de mujeres que presentan a mayor
dependencia emocional mayor violencia intrafamiliar en las mujeres del programa vaso de

leche, Sapallanga-Huancayo

Hipotesis especifica 1.

Ho. No existe relacion directa entre el factor ansiedad de separacién y la violencia intrafamiliar

en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.

Ha. Si existe relacién directa entre el factor ansiedad de separacion y la violencia intrafamiliar

en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.

Ansiedad d Violencia

separacion intra familiar

Rho de Ansiedad d separacion Coeficiente de 1,000 ,183*
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,017

N 169 169

Violencia intra Coeficiente de ,183* 1,000
familiar correlacion

Sig. (bilateral) ,017 .

N 169 169

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Coeficiente de correlacion Interpretacion
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+1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)

De+ 0,90 a+ 0,99 Correlacion muy alta (+) o (-)

De+ 0,70 a+ 0,89 Correlacion alta (+) o (-)

De+ 0,40 a+ 0,69 Correlacion moderada (+) o (-)

De+ 0,20 a+ 0,39 Correlacion baja (+) o (-)

De+ 0,01 a+ 0,19 Correlacion muy baja (+) o (-)
0 Correlacion nula

*Fuente: Hernandez Fernandez, Baptista. (2014)

Aplicando la rho de spearman se tiene rs = ,183 la que se ubica en una relacion directa muy
baja entre el factor ansiedad de separacién y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa
vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.

Nivel de significancia.

0,05

Criterio de decision

Si p <,05 entonces se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula

Sip >,05 entonces se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.

Identificacion del p valor

p=,017

Decision estadistica

Siendo ,017 < ,05 entonces se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula
Conclusién estadistica.

Se concluye que existe relacion directa muy baja entre el factor ansiedad de separacién y la
violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.

Interpretacion
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Los resultados nos muestran regularmente la cantidad de mujeres que presentan a menor
presencia del factor ansiedad menor violencia intrafamiliar en las mujeres del programa vaso
de leche, Sapallanga-Huancayo

Hipotesis especifica 2.

Ho. No existe relacion directa entre el factor expresion afectiva y la violencia intrafamiliar en

mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022

Ha. Si existe relacion directa entre el factor expresion afectiva y la violencia intrafamiliar en

mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022

Expresion Violencia

afectiva intra familiar

Rho de Expresion Coeficiente de 1,000 ,365**
Spearman  afectiva correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 169 169

Violencia intra Coeficiente de ,365** 1,000
familiar correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 169 169

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Aplicando la rho de spearman se tiene rs = ,365 la que se ubica en una relacién directa baja
entre el factor expresion afectiva y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de
leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.

Nivel de significancia.

,05

Criterio de decision

Si p <,05 entonces se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula

Sip >,05 entonces se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.

Identificacion del p valor



p =,000

Decisién estadistica
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Siendo ,000 < ,05 entonces se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula

Conclusion estadistica.

Se concluye que existe relacion directa baja entre el factor expresion afectiva y la violencia

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.

Interpretacion

Los resultados nos muestran regularmente la cantidad de mujeres que presentan a menor

presencia del factor expresion afectiva menor violencia intrafamiliar en las mujeres del

programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo

Hipotesis especifica 3.

Ho. No existe relacion directa entre el factor modificacion de planes y la violencia intrafamiliar

en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.

Ha. Si existe relacion directa entre el factor modificacion de planes y la violencia intrafamiliar

en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022, es directa.

Modificacion Violencia

de planes intra familiar

Rho de Modificacion de Coeficiente de 1,000 ,390**
Spearman planes correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 169 169

Violencia intra Coeficiente de ,390** 1,000
familiar correlacién

Sig. (bilateral) ,000 .

N 169 169

**_La correlacion es significativa en el nivel ,01 (bilateral).
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Aplicando la rho de spearman se tiene rs =,390 la que se ubica en una relacion directa baja
entre el factor modificacion de planes y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso
de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022, es directa.

Nivel de significancia.

,05

Criterio de decision

Si p <,05 entonces se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula

Sip >,05 entonces se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.
Identificacion del p valor

p =,000

Decision estadistica

Siendo ,000 < ,05 entonces se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula
Conclusion estadistica.

Se concluye que existe relacion directa baja el factor modificacion de planes y la violencia
intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022, es directa.
Interpretacion

Los resultados nos muestran regularmente la cantidad de mujeres que presentan a menor
presencia del factor modificacién de planes menor violencia intrafamiliar en las mujeres del

programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo

Hipotesis especifica 4.

Ho. No existe relacion directa entre el factor miedo a la soledad y la violencia intrafamiliar en
mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.
Ha. Si existe relacion directa entre el factor miedo a la soledad y la violencia intrafamiliar en

mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.
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Miedo a la Violencia

soledad intra familiar

Rhode Miedoala Coeficiente de 1,000 ,364**
Spearman soledad correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 169 169

Violencia intra Coeficiente de ,364** 1,000
familiar correlacién

Sig. (bilateral) ,000 .

N 169 169

**_La correlacion es significativa en el nivel ,01 (bilateral).

Aplicando la rho de spearman se tiene rs = ,364 la que se ubica en una relacion directa baja
entre el factor miedo a la soledad y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de
leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.

Nivel de significancia.

,05

Criterio de decision

Si p <,05 entonces se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula

Sip >,05 entonces se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.

Identificacion del p valor

p =,000

Decision estadistica

Siendo ,000 < ,05 entonces se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula
Conclusién estadistica.

Se concluye que existe relacion directa baja entre el factor miedo a la soledad y la violencia

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022
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Interpretacion

Los resultados nos muestran regularmente la cantidad de mujeres que presentan a menor
presencia del factor miedo a la soledad menor violencia intrafamiliar en las mujeres del
programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo

Hipotesis especifica 5.

Ho. No existe relacion directa entre el factor expresion limite y la violencia intrafamiliar en

mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022, es directa.

Ha. Si existe relacion directa entre el factor expresion limite y la violencia intrafamiliar en

mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022, es directa.

Expresion Violencia

limite intra familiar

Rho de Expresion limite Coeficiente de 1,000 ,439**
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 169 169

Violencia intra Coeficiente de ,439** 1,000
familiar correlacién

Sig. (bilateral) ,000 .

N 169 169

**_La correlacion es significativa en el nivel ,01 (bilateral).

Aplicando el rho de spearman se tiene rs = ,439 la que se ubica en una relacion directa
moderada entre el factor expresion limite y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa
vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022, es directa

Nivel de significancia.

,05

Criterio de decision

Si p <,05 entonces se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula

Sip >,05 entonces se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.
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Identificacion del p valor

p =,000

Decision estadistica

Siendo ,000 < ,05 entonces se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula
Conclusion estadistica.

Se concluye que existe relacion directa moderada entre el factor expresion limite y la violencia
intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022, es directa.
Interpretacion

Los resultados nos muestran regularmente la cantidad de mujeres que presentan a mayor
presencia del factor expresion limite mayor violencia intrafamiliar en las mujeres del programa
vaso de leche, Sapallanga-Huancayo

Hipdtesis especifica 6.

Ho. No existe una relacion directa entre el factor busqueda de atencidén y la violencia

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.

Ha. Si existe una relacion directa entre el factor bdsqueda de atencidén y la violencia

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.

Blsqueda de Violencia

atencion intra familiar

Rho de Busqueda de Coeficiente de 1,000 A34**
Spearman atencion correlacién

Sig. (bilateral) . ,000

N 169 169

Violenciaintra Coeficiente de ,434** 1,000
familiar correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 169 169

**_La correlacion es significativa en el nivel ,01 (bilateral).
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Aplicando la rho de spearman se tiene rs = ,434 la que se ubica en una relacion directa
moderada entre el factor busqueda de atencion y la violencia intrafamiliar en mujeres del
programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022

Nivel de significancia.

,05

Criterio de decision

Si p <,05 entonces se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula

Sip >,05 entonces se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.
Identificacion del p valor

p =,000

Decision estadistica

Siendo ,000 < ,05 entonces se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula
Conclusion estadistica.

Se concluye que existe relacion directa moderada entre el factor busqueda de atencion y la
violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.
Interpretacion

Los resultados nos muestran regularmente la cantidad de mujeres que presentan a mayor
presencia del factor busqueda de atencién mayor violencia intrafamiliar en las mujeres del

programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo general. Determinar la relacion entre la
dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche,
Sapallanga-Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los
siguientes resultados: Se aprecia resultados de mayor frecuencia el 59,8% de mujeres tienen
dependencia en nivel medio y tienen bajo indice de violencia familiar. Son el 22,5% de la
muestra consideran bajo la dependencia emocional y tienen bajo indice de violencia familiar.
Aplicando el rho de spearman se tiene rs = ,437 la que se ubica en una relacion directa
moderada entre la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa
vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. Siendo 0,000 < 0,05 entonces se acepta la hipotesis
alterna y se rechaza la hipétesis nula. Se concluye que existe relacion directa moderada entre
la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche,
Sapallanga-Huancayo, 2022. Por lo tanto, los resultados nos muestran regularmente la cantidad
de mujeres que presentan a mayor dependencia emocional mayor violencia intrafamiliar en las
mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo. A similar resultado llega la
investigacion realizada por Berr( (2017) desarrolld la tesis “Dependencia emocional en
mujeres maltratadas del Programa del VVaso de Leche del distrito Tres de Diciembre de Junin,
2017”. Los resultados fueron: i) El 66% mantuvo un grado alto sobre la dependencia
emocional, ii) La totalidad, present6 un nivel alto respecto al temor frente a una ruptura, iii) El
71% manifesto el grado alto respecto a la subordinacion y a la sumisién, iv) El 41% presentd
un nivel alto conforme con la prioridad hacia el conyugue, v) El 54% manifest6 un nivel alto
respecto al miedo e intolerancia hacia la sociedad. Tedricamente se fundamenta segin Rocha
(2011). La dependencia emocional se entiende como un trastorno multifactorial en el que
influyen factores neuroldgicos, psicoldgicos y sociales. En la relacion de dependencia

emocional. puede presentarse por dos elementos: el primer elemento es cuando la persona se
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siente impedida para cuidarse a si misma, lo que puede ocurrir con mayor frecuencia en las
relaciones parentales y el segundo es cuando el individuo necesita tener una conexion afectiva
con alguien, lo que puede ocurrir en las relaciones amorosas. De otro modo, la violencia
familiar se compone de diferentes tipos: el maltrato fisico, el cual se representa por agresion
fisica, maltrato psicoldgico, viene a ser las actividades u omisiones, los cuales causan dafio
hacia la autoestima, el desarrollo libre de una persona y su propia identidad, este tipo de

violencia contempla el abandono, los insultos verbales y demas que denigren la personas

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo especifico 1. : Precisar la relacion entre el
factor ansiedad de separacion y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de
leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene
los siguientes resultados, se aprecia resultados de mayor frecuencia son el 72,2% de mujeres
tienen ansiedad de separacion en nivel medio y tienen bajo indice de violencia familiar. Son el
14,8% de mujeres consideran bajo la ansiedad de separacidn y tienen bajo indice de violencia
familiar. Aplicando la rho de spearman se tiene rs =,183 la que se ubica en una relacion directa
muy baja entre el factor ansiedad de separacién y la violencia intrafamiliar en mujeres del
programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. Siendo ,017 < ,05 entonces se acepta la
hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, Se concluye que existe relacion directa muy
baja entre el factor ansiedad de separacién y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa
vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. Por lo tanto, los resultados nos muestran
regularmente la cantidad de mujeres que presentan a menor presencia del factor ansiedad menor
violencia intrafamiliar en las mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo. A
similar resultado llega la investigacion realizada por Paredes y Valdivieso (2021) desarroll6 la
tesis “Violencia conyugal y dependencia emocional en madres del programa Vaso de Leche
del asentamiento humano Virgen Asunta Ica en el contexto de emergencia sanitaria en el

periodo de Julio a diciembre 2020”. Los resultados fueron: i) El 83.6% presentd una tendencia
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alta respecto a la violencia conyugal, ii) EI 65% indicé tener una dependencia moderada
respecto a la dependencia emocional, iii) EI 81.4% mostro una reaccion promedio normal ante
las actitudes frente a la pareja. Por lo que en la teoria se fundamenta por Lemos y Londofio
(2006) el factor uno comprende las expresiones emocionales del miedo, generados por la
posibilidad del quebrantamiento o el término de la relacion. Desde el cuadro clinico, la
ansiedad generada por la separacion deviene del trastorno de la infancia, las principales
caracteristicas de la excesiva ansiedad estan relacionadas con el alejamiento de las personas o

la separacidon de los sujetos con quienes estaba vinculado la persona

Al inicio de la investigacion se formulo el objetivo especifico 2.: Identificar la relacién entre
el factor expresion afectiva y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche,
Sapallanga-Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los
siguientes resultados: se aprecia resultados de mayor frecuencia son el 53,8% de mujeres tienen
expresion afectiva en nivel medio y tienen bajo indice de violencia familiar. Son el 30,2% de
la muestra consideran bajo la expresion afectiva y tienen bajo indice de violencia familiar.
Segun larho =,365 existe una baja entre el factor expresién afectiva y la violencia intrafamiliar
en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. Siendo ,000 < ,05
entonces se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, se concluye que existe
relacion directa baja entre el factor expresion afectiva y la violencia intrafamiliar en mujeres
del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. Por lo tanto, los resultados nos
muestran regularmente la cantidad de mujeres que presentan a menor presencia del factor
expresion afectiva menor violencia intrafamiliar en las mujeres del programa vaso de leche,
Sapallanga-Huancayo. A similar resultado llega la investigacion realizada por Correa y
Cortegana (2018) reportaron la investigacion “Dependencia emocional y violencia
intrafamiliar en madres de un colegio de Porcon Bajo”. Los resultados adquiridos del estudio

refieren a que el 81.5% de las féminas, manifestd un grado alto sobre la dependencia emocional,
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el 14.1% tuvo dependencia medio, y el 4% tuvo nivel bajo. En referencia al nivel de violencia
intrafamiliar, se hallé que el 75.0% de la madre fue victima de violencia moderada, Concluyo
en que la dependencia emocional de las madres esta relacionada de forma significativa con la
violencia intrafamiliar. Se caracteriza por la necesidad que tiene el sujeto de presentar de forma
constante manifestaciones de afecto, el sujeto tiene la necesidad de ser reafirmados del amor
que siente su pareja, de esa manera, el sujeto calmard la sensacion de inseguridad. El
dependiente emocional tiende a desconfiar sobre el amor que siente su pareja, esta persona

constantemente desea un amor incondicional

Al inicio de la investigacion se formulo el objetivo especifico 3: Precisar la relacion entre el
factor modificacion de planes y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de
leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene
los siguientes resultados: se aprecia resultados de mayor frecuencia el 61,5% tienen
modificacion de planes en nivel medio y tienen bajo indice de violencia familiar. Son el 34%
de la muestra consideran bajo la modificacién de planes y tienen bajo indice de violencia
familiar. Aplicando el rho de spearman se tiene rs =,390 la que se ubica en una relacion directa
baja entre el factor modificacion de planes y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa
vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022, es directa. Siendo ,000 < ,05 entonces se acepta la
hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, se concluye que existe relacion directa baja el
factor modificacion de planes y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de
leche, Sapallanga-Huancayo, 2022, es directa. Por lo tanto, los resultados nos muestran
regularmente la cantidad de mujeres que presentan a menor presencia del factor modificacion
de planes menor violencia intrafamiliar en las mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-
Huancayo. A similar resultado llega la investigacién realizada por Escalante y Quiroz (2021)
desarrollaron la investigacion “Violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del

distrito de los Barfios del Inca — Cajamarca, 2020, Los resultados dejaron ver que la violencia
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el cual predomina sobre las féminas, fue la violencia psicolégica en un 96.0% de las mujeres,
el 52.0% de las féminas que fueron victimas ante una violencia fisica. Desde la segunda
variable, el 34.0% manifesto un nivel alto de dependencia emocional, El coeficiente de relacion
arrojado por el estadistico fue de r=, 645, por cuanto se concluyé que la violencia familiar el
cual manifiesta un vinculo posita con la dependencia emocional. Segun Lemos y Londofio
(2006). Esta referido a la modificacion de los planes, estas personas tienden a cambiar los
planes, comportamientos y sus actividades por la necesidad y el deseo implicito de satisfacer a
la otra persona, o por el motivo de compartir 0 tener mayor tiempo con el conyugue; el

dependiente emocional, llega a posicionar en el centro de su vida o como primordial a su pareja.

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo especifico 4: Identificar la relacién entre el
factor miedo a la soledad y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche,
Sapallanga-Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los
siguientes resultados: Se aprecia resultados de mayor frecuencia son 97 mujeres que representa
el 57,4% tienen Miedo a la soledad en nivel medio y tienen bajo indice de violencia familiar.
Son 34 mujeres que representa el 34% de la muestra consideran bajo el miedo a la soledad y
tienen bajo indice de violencia familiar. Aplicando el rho de spearman se tiene rs = ,364 la que
se ubica en una relacién directa baja entre el factor miedo a la soledad y la violencia
intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. Siendo
0,000 < 0,05 entonces se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, se concluye
que existe relacion directa baja entre el factor miedo a la soledad y la violencia intrafamiliar en
mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. Por lo tanto, los resultados
nos muestran regularmente la cantidad de mujeres que presentan a menor presencia del factor
miedo a la soledad menor violencia intrafamiliar en las mujeres del programa vaso de leche,
Sapallanga-Huancayo A similar resultado llega la investigacion realizada por Salinas (2020)

desarroll6 la tesis “Relacion entre dependencia emocional y tipos de violencia de género en
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mujeres beneficiarias del PVL de la poblacion de Huantachaca, Huanta— Ayacucho 20207, Los
resultados fueron: i) El 55% tuvo un grado de dependencia emocional, de la misma forma ii)
El 55% present6 un nivel de violencia de género leve, iii) EI 65% manifestd tener un nivel de
violencia sexual leve, iv) El nivel de correlacion fue de .419. En conclusion, se obtuvo un nivel
de relacion significativo de ambas variables, conforme a lo manifestado por las mujeres del
PVL. Fundamentada por Lemos y Londofio (2006). Dentro de dicho componte, es presentado
el temor de no presentar un vinculo conyugal, o un temor por ser amado. En este caso, la
persona dependiente requiere de su pareja para sentir equilibrio y seguro de si mismo, por
cuanto la soledad le resulta aterrorizante, situacion que el dependiente emocional trata de evitar

siempre.

Al inicio de la investigacion se formulo el objetivo especifico 5: Precisar la relacion entre el
factor expresion limite y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche,
Sapallanga-Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los
siguientes resultados: Se aprecia resultados de mayor frecuencia son el 58% de mujeres tienen
expresion limite en nivel medio y tienen bajo indice de violencia familiar. Son el 20,1% de
mujeres consideran medio la expresion limite y tienen bajo indice de violencia familiar.
Aplicando el rho de spearman se tiene rs = ,434 la que se ubica en una relacion directa
moderada entre el factor busqueda de atencion y la violencia intrafamiliar en mujeres del
programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022, siendo 0,000 < 0,05 entonces se acepta
la hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis nula. Se concluye que existe relacién directa
moderada entre el factor busqueda de atencion y la violencia intrafamiliar en mujeres del
programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. Por lo tanto, los resultados nos muestran
regularmente la cantidad de mujeres que presentan a mayor presencia del factor expresion
limite mayor violencia intrafamiliar en las mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-

Huancayo. A similar resultado llega la investigacién realizada por Cadillo (2021) realiz6 su
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tesis “Dependencia emocional y violencia familiar en mujeres del distrito de Sapallanga,
20217, con la finalidad de alcanzar el titulo de Licenciada en Piscologia, por la Universidad
Peruana Los Andes, en la ciudad de Huancayo. El fin de este informe estuvo dirigido a la
determinacion de la asociacion de la dependencia emocional juntamente con la violencia
familiar. Los resultados manifestaron que la dependencia emocional presenta un vinculo
significativo juntamente con la violencia fisica; ademas, a un mayor nivel de dependencia
emocional, la violencia fisica y violencia sexual sera mayor. El nivel de correlacion Rho
Spearman fue = ,873; la conclusion a la que llego refirio que las dos variables analizadas
guardan una relacion directa. Se fundamenta por Lemos y Londofio (2006) que en la posibilidad
de una ruptura amorosa, la persona dependiente configura la situacion como un contexto
catastrofico, dado por el enfrentamiento entre la soledad y haber perdido el sentido de la vida;
el contexto puede llevar al individuo a desarrollar o poner en manifiesto a expresiones o
acciones de impulso que atenten contra su propia integridad, esta Gltima caracteristica hace que
se relacione al individuo con un trastorno de limite de personalidad. Al inicio de la
investigacion se formulé el objetivo especifico 6: Analizar la relacidn entre el factor basqueda
de atencidn y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-
Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacién se tiene los siguientes
resultados: Se aprecia resultados de mayor frecuencia son el 41,4% de la muestra tienen
busqueda de atencion en nivel medio y tienen bajo indice de violencia familiar. Son el 37,9%
de la muestra consideran baja la busqueda de atencién y tienen bajo indice de violencia familiar.
Siendo 0,000 < 0,05 entonces se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, se
concluye que existe relacién directa moderada entre el factor bldsqueda de atencién y la
violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.
Por lo tanto, los resultados nos muestran regularmente la cantidad de mujeres que presentan a

mayor presencia del factor busqueda de atencion mayor violencia intrafamiliar en las mujeres
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del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo. A similar resultado llega la investigacion
realizada por Verastegui (2020) desarrollo la tesis “Dependencia emocional y violencia en la
relacion de pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de Familia - Huancayo - 2019”.
Los resultados fueron: i) El nivel de correlacion fue de 0.786, ii) El 56.1% manifestd tener un
grado alto de acuerdo con la dependencia emocional, iii) EI 50.9% indico tener un alto grado

respecto al temor de una ruptura.

El sexto factor esta orientado a buscar de forma activa la atencion del conyugue, el objetivo es
de garantizar la permanencia del vinculo y posicionarse como centro en la vida de la pareja. Se
da a manifiesta a través de la necesidad psicoldgica el cual presenta la persona dependiente del

conyugue (Castelld, 2005).
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CONCLUSIONES

1. Existe relacion directa y moderada entre la dependencia emocional y la violencia
intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.
Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene el 59,8% de mujeres tienen
dependencia en nivel medio y tienen bajo indice de violencia familiar. Aplicando el rho
de spearman se tiene rs = ,437 la que se ubica en una relacion directa, ademas ,000 <
0,05 entonces es regular la cantidad de mujeres que presentan a mayor dependencia
emocional mayor violencia intrafamiliar en las mujeres del programa vaso de leche,

Sapallanga-Huancayo

2. Existe relacion directa y baja entre el factor ansiedad de separacion y la violencia
intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.
Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene el 72,2% de mujeres tienen
ansiedad de separacion en nivel medio y tienen bajo indice de violencia familiar.
Aplicando el rho de spearman se tiene rs = ,183 la que se ubica en una relacién directa
baja entre el factor ansiedad de separacion y la violencia intrafamiliar Siendo 0,017 <
0,05 entonces la cantidad de mujeres que presentan a menor presencia del factor
ansiedad menor violencia intrafamiliar en las mujeres del programa vaso de leche,

Sapallanga-Huancayo

3. Existe relacion directa y baja entre el factor expresion afectiva y la violencia
intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.
Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene el 53,8% de mujeres tienen
expresion afectiva en nivel medio y tienen bajo indice de violencia familiar. Aplicando
el rho de spearman se tiene rs =,365 la que se ubica en una relacion directa baja, ademas

0,000 < 0,05 entonces la cantidad de mujeres que presentan a menor presencia del factor
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expresion afectiva menor violencia intrafamiliar en las mujeres del programa vaso de

leche, Sapallanga-Huancayo

Al inicio de la investigacion se formul6 el objetivo especifico 3: Precisar la relacion
entre el factor modificacion de planes y la violencia intrafamiliar en mujeres del
programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. Luego de aplicar los
instrumentos de investigacion se tiene el 61,5% tienen modificacion de planes en nivel
medio y tienen bajo indice de violencia familiar. Aplicando el rho de spearman se tiene
rs =,390 la que se ubica en una relacion directa baja, ademés 0,000 < 0,05 entonces es
minima la cantidad de mujeres que presentan a mayor presencia del factor modificacion
de planes mayor violencia intrafamiliar en las mujeres del programa vaso de leche,

Sapallanga-Huancayo

Existe relaciéon directa y baja entre el factor miedo a la soledad y la violencia
intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.
Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene el 57,4% tienen miedo a la
soledad en nivel medio y tienen bajo indice de violencia familiar. Aplicando el rho de
spearman se tiene rs = ,364 la que se ubica en una relacion directa baja , ademéas 0,000
< 0,05 entonces es minima la cantidad de mujeres que presentan a mayor presencia del
factor miedo a la soledad mayor violencia intrafamiliar en las mujeres del programa

vaso de leche, Sapallanga-Huancayo

Existe relacion directa y moderada entre el factor expresion limite y la violencia
intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.
Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene el 58% de mujeres tienen
expresion limite en nivel medio y tienen bajo indice de violencia familiar. Aplicando el
rho de spearman se tiene rs = ,434 la que se ubica en una relacion directa moderada

ademas 0,000 < 0,05 entonces los resultados nos muestran regularmente la cantidad de
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mujeres que presentan a mayor presencia del factor expresion limite mayor violencia

intrafamiliar en las mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo

Existe relacion directa y moderada entre el factor busqueda de atencion y la violencia
intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.
Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene el 41,4% de la muestra
tienen busqueda de atencion en nivel medio y tienen bajo indice de violencia familiar a
Aplicando el rho de spearman se tiene rs = ,434. Se ubica en relacion directa moderada,
ademas 0,000 < 0,05 entonces los resultados nos muestran regularmente la cantidad de
mujeres que presentan a mayor presencia del factor busqueda de atencion mayor
violencia intrafamiliar en las mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-

Huancayo
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RECOMENDACIONES

A las autoridades educativas de la escuela profesional de psicologia se recomienda
realizar la publicacion de los resultados con el proposito de colaborar informacion con
la comunidad cientifica.

Se recomienda la actualizacién y adiestramiento del profesional o personas encargadas
de estos programas como el vaso de leche.

Se recomienda para futuras investigaciones adicionar métodos investigativos y tener
resultados actualizados de la misma forma agrandar la poblacion para fenémenos de
estudio

Se sugiere a futuros investigadores tener como precedente cientifico, tener en cuenta
con las consecuencias de no aplicar los resultados correctamente ya que hablamos de
una poblacion altamente vulnerable como son las mujeres victimas de violencia
intrafamiliar.

Se recomienda llevar adelante los resultados obtenidos y determinar estrategias de
intervencion adecuados para cada caso.

Se recomienda tener en cuenta los resultados obtenidos para futuras investigaciones con
motivos de establecer estrategias de intervencion oportuna con las mujeres de este

programa para aminorar casos de dependencia emocional.
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ANEXO 1

Titulo: Dependencia emocional y violencia intrafamiliar en mujeres del Programa Vaso de Leche, Sapallanga-Huancayo, 2022

Autoras: Bach. Hurtado Juscamaita, Katherine Stefany; Bach. Pillpa Cerpa, Angela Raquel

TABLA 22

Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA MUESTRA  TECNICASE
INTRUMENTOS
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: e Dependencia Tipo de Poblacion: Técnicas:
emocional. Investigacion:
¢Cual es la relacion Determinar la relacién Existe relacion directa o Violencia 300 féminas  Encuesta
entre la dependencia  entre la dependencia entre la dependencia intrafamiliar. Bésica del Programa
emocional y la violencia emocional y la violencia emocional y la violencia Vaso de Instrumentos:
intrafamiliar en intrafamiliar en mujeres intrafamiliar en mujeres Nivel de Leche . .
mujeres del programa  del programa vaso de del programa vaso de Investigacion: Cuestionario
vaso de leche, leche, Sapallanga- leche, Sapallanga- . Muestra:
Sapallanga-Huancayo, Huancayo, 2022. Huancayo, 2022. Correlacional .
’ ’ ’ 169 féminas

20227?

Problemas Especificos:

Objetivos Especificos:

Hipotesis Especificas:

Disefo:

del Programa




e ;/Cual es la relacion
entre el factor
ansiedad de
separaciény la
violencia
intrafamiliar en
mujeres del
programa vaso de
leche, Sapallanga-
Huancayo, 2022?
e ;Qué relacion existe
entre el factor
expresion afectiva y
la violencia
intrafamiliar en
mujeres del
programa vaso de
leche, Sapallanga-
Huancayo, 20227
e ;Cudl es la relacion
entre el factor
modificacién de
planes y la violencia
intrafamiliar en
mujeres del
programa vaso de
leche, Sapallanga-
Huancayo, 20227
e ;Qué relacion existe
entre el factor miedo
alasoledady la
violencia

e Establecer la relacion

entre el factor ansiedad
de separacion y la
violencia intrafamiliar
en mujeres del
programa vaso de
leche, Sapallanga-
Huancayo, 2022.
Identificar la relacion
entre el factor
expresion afectivay la
violencia intrafamiliar
en mujeres del
programa vaso de
leche, Sapallanga-
Huancayo, 2022.
Establecer la relacién
entre el factor
modificacion de planes
y la violencia
intrafamiliar en
mujeres del programa
vaso de leche,
Sapallanga-Huancayo,
2022.

Identificar la relacion
entre el factor miedo a
lasoledad y la
violencia intrafamiliar
en mujeres del
programa vaso de

e Larelacion es directa

entre el factor ansiedad
de separacion y la
violencia intrafamiliar
en mujeres del
programa vaso de
leche, Sapallanga-
Huancayo, 2022.
Existe una relacion
directa entre el factor
expresion afectiva y la
violencia intrafamiliar
en mujeres del
programa vaso de
leche, Sapallanga-
Huancayo, 2022.

La relacién entre el
factor modificacion de
planes y la violencia
intrafamiliar en
mujeres del programa
vaso de leche,
Sapallanga-Huancayo,
2022, es directa.

¢ Existe una relacion
directa entre el factor
miedo a la soledad y la
violencia intrafamiliar
en mujeres del
programa vaso de
leche, Sapallanga-
Huancayo, 2022?

No experimental
transversal
correlacional

Vaso de
Leche

Muestreo:

Probabilistic
0




intrafamiliar en
mujeres del
programa vaso de
leche, Sapallanga-
Huancayo, 20227
e ;Cual es la relacion
entre el factor
expresion limite y la
violencia
intrafamiliar en
mujeres del
programa vaso de
leche, Sapallanga-
Huancayo, 2022?
e ;Qué relacion existe
entre el factor
busqueda de atencion
y la violencia
intrafamiliar en
mujeres del
programa vaso de
leche, Sapallanga-
Huancayo, 20227

leche, Sapallanga-
Huancayo, 2022.

o Establecer la relacion

entre el factor
expresion limite y la
violencia intrafamiliar
en mujeres del
programa vaso de
leche, Sapallanga-
Huancayo, 2022.
Identificar la relacion
entre el factor
bldsqueda de atencién y
la violencia
intrafamiliar en
mujeres del programa
vaso de leche,
Sapallanga-Huancayo,
2022.

e Larelacion entre el

factor expresion limite
y la violencia
intrafamiliar en
mujeres del programa
vaso de leche,
Sapallanga-Huancayo,
2022, es directa.
Existe una relacion
directa entre el factor
busqueda de atencién y
la violencia
intrafamiliar en
mujeres del programa
vaso de leche,
Sapallanga-Huancayo,
2022.




ANEXO 2

Matriz de operacionalizacion de las variables de estudios

Tabla 23
Operacionalizacion de variables
Variable Definicion Definicion Dimensién Indicador Items
conceptual operacional
Dependencia  Su concepto Se refiere a la Ansiedad de Abandono Siento estar desamparada en el instante de estar
emocional engloba la necesidad que separacion sola
necesidad presenta un Siento preocupacién al pensar ser abandonado
que tiene un individuo de por mi conyugue
individuo de  presentar a otra Atraccion Busco la manera de deslumbrar o divertir, para
tener una persona el cual atencion realizar una atraccion a mi pareja
personaen la reciba el apoyoy Hago todo lo que se encuentre en mis manos con
que apoyey  sea fundamental la finalidad de tener la atencidon en la vida que
confieensu para su caminar en presente mi pareja
existencia la vida. En la Afecto De manera constante requiero manifestaciones
(Riofrio & dependencia de afecto por parte de mi pareja
Villegas, emocional se En caso mi pareja no se presente 0 se comunique
2016). compone la en un tiempo establecido y acordado, me
an3|e_d,ad de | angustio pensar que se encuentre enojado
Separacion, de la En el momento en que mi pareja se ausente por
misma s !a ciertos dias, me encuentro angustiada
expresion afectiva ~ . - T . P
de la pareja, asi Expresmn_ afectiva Preocupacion  Enel mom_epto de discutir con mi pareja, siento
también la de la pareja de estar sola preocupacion al pensar que dejo de quererme

modificacion de
planes, el miedo a
la soledad, la

He realizado amenazas con daflarme de manera
gue mi pareja no me deje

Me considero alguien débil y necesitado




expresion limite y Falta de Requiero mucho que mi pareja manifieste
la busqueda de autoestima expresividad conmigo
atencion. Requiero tener a una persona en la cual yo sea
maés especial para el que otros
Modificacion de Cambio de En el momento de presentar un conflicto con mi
planes planes en bien pareja, siento estar vacio
del otro Me siento mal en caso mi pareja no es afectivo
de manera constante conmigo
Presento un temor al saber que me abandone me
llegue a abandonar
Miedo a lasoledad  Presencia  de En caso mi pareja me llegue a proponer un plan,
alguien  para dejo un lado las actividades que tenga para estar
estar bien conel
En caso no saber donde estad mi pareja, presento
intranquilidad
Presento una sensacion fuerte de vacio al estar
sola
Expresion limite Manifestacion ~ Tengo la capacidad de hacer cosas temerarias,
de acciones hasta el punto de arriesgar mi vida, con la
arriesgadas finalidad de mantener el amor del otro
Si tengo planes, y se presenta mi pareja, realizo
cambios, de modo de estar con él
Blsqueda de Perdida de vida Llego a alejarme demasiado de mis amigos,
atencion social con la cuando tengo una relacion de pareja
finalidad  de Me divierto siempre y cuando estoy con mi
estar con la pareja
pareja
Violencia Se compone Son las Violencia fisica Golpes patadas Las discusiones ¢terminan en golpes, patadas o
intrafamiliar  de diferentes actividades empujones empujones?
tipos: el desarrolladas de ¢Hay situaciones en las cuales ha sentido miedo
maltrato una persona a otra,

de las reacciones de su pareja?




fisico, el
cual se
representa
por agresion
fisica,
maltrato
psicoldgico,
viene a ser
las acciones
u omisiones
que dafian la
autoestima,
el libre
desarrollo de
la persona 'y
su propia
identidad,
este tipo de
violencia
contempla el
abandono,
los insultos
verbales y
demas que
denigren la
personas
(Ministerio
de Salud,
2022).

las cuales causan
dafo, afectado la
salud fisicay
psicoldgica, por
medio de palabras
0
comportamientos
que impactan de
manera negativa a
las personas. Asi
también se
considera para la
determinacion de
esta violencia a la
identificacion de
esta, al nivel de
agresiony a la
valoracion de
riesgo.

Violencia
psicoldgica

Insultos

Su pareja ¢la insulta, grita, humilla o descalifica
verbalmente?

Humillaciones

En general ;cémo describiria su relacion?

Grado de estrés
existente en la
relacién

Al terminar las cuales ha sentido miedo de las
reacciones de su pareja

Dificultad para

Usted y su pareja resuelven las discusiones con

resolver
discusiones
Violencia sexual Sexo obligado (Se ha sentido obligada a tener relaciones
y forzado sexuales con su pareja para evitar problemas?
Violencia Control y Su pareja ¢controla el dinero que usted gasta, o
econémica dominio de laobliga a realizar trabajo en exceso?

dinero o bienes




ANEXO 3

Matriz de operacionalizacion instrumento

Variable Dimension Indicador items Puntajes seguin | Escala (nivel
respuesta de medicién)
Ansiedad de Miedo que se produce ante la 2,6,7,8,13,15,17 Q
separacion posibilidad de disolucion de la Completamente
relacion falso de mi
g . )
Expresion Necesidad de tener constantes 5,11,12,14
afectiva expresiones de afecto de su pareja y El mayor parte
que reafirme el amor que se sienten y falso de mi
calme su sensacion de inseguridad
3)
Modificacion de cambio de actividades, planes y 16,21,22,23 Ligeramente
planes comportamientos debido a los deseos més verdadero
implicitos o explicitos por satisfacer que falso
Dependencia g la pareja oa la S|mple pOSIbI|Id‘i1Id Ordinal
emocional e compartir mayor tiempo con ella (&)
. . - Moderadamente
Miedo a la se identifica el temor por no tener una 1,18,19 ‘
9 ; . verdadero de mi
soledad relacion de pareja, o por sentir que no
es amado )
Expresion la posible ruptura de una relacién 9,10,20 vilr(;gz)é?; zzr;[ﬁi
limite para el dependiente emocional pue de
ser algo tan catastréfico por su 6
enfrentamiento con la soledad y la ©)
érdida del sentido de vida .
P Me describe
perfectamente
Busqueda de se tiende a la busqueda activa de 3.4,
atencion atencion de la pareja para asegurar su
permanencia en la relacion y tratar de
ser el centro en la vida de éste.
Variable Dimension Indicador items Puntajes segun | Escala (nivel
respuesta de medicién)
Violencia Golpes patadas empujones 4,5 3)
Fisica Muchas Veces
Insultos (2)
Violencia 1,2,3,7
Humillaciones A veces

Psicologica




Violencia
intrafamiliar

Grado de estrés existente en la
relacion

Dificultad para resolver discusiones

Violencia Sexo obligado y forzado
Sexual
Violencia Control y dominio de dinero o bienes

Econdémica

@)

Nunca

Ordinal




ANEXO 4

Constancia de aplicacion del instrumento

| MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE FRt 'Nl\ jw MANOS
| :' 's l' Vll_‘l'

PALLANGA

e ——
Dt con bostudad y Tramspareniia

EL QUE SUSCRIBE JEFE DE LA OFICINA DE GESTION DE RECURSOS
HUMANOS DE LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE SAPALLANGA -
PROVINCIA DE HUANCAYO -REGION JUNIN, OTORGA EL PRESENTE:

CONSTANCIA

Se otorg Ia presente constancia o las bachilleres de la UNIVERSIDAD
PERUANA LOS ANDES de I Facultad de Cienctas de Ty Salud de fa Canrerat
prolesional de  Psicologia, RATHERINE STEFANY HURTADO
JUSCAMAITA Y ANGELA RAQUEL PILLPA CERPA piva que puedan
aplicar sus instumentos  para el desarrallo del proyecto “DEPENDENCIA
EMOCIONAL Y VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN MUJERES DEL
PROGRAMA DE VASO DE LECHE" d¢ la Municipalidad Distral de
Sapallang ¢l mismo que se levara de manes presencial en coordinacion con
Ta Jela del vaso de leche de la Insttueion

Se expide ¢l presente de acuerdo a solicitud de las interesadas para los lines
que creat convenienie.

Sapallonga, 21 de setiembre del 20’22

WASPAEAD DS TRIAL OE SAPALL _ //’
(Ll

Lic/ it Vietwr Angeles Cledenas
1000 LA VIO DY 0300 DY BOSRKH MAISS

Av. Ricardo Palma s/n - Sapallanga / www.munlsa,
) ! allanga.gob. ‘ 16 i
munisapallanga2019al2022@gmail.com / Teléfono: 064-36%955 /gRUgCO.ggﬁ)SZQZBQ Sestian Edil

——— . 2019.2022

Escaneado con CamScanner



ANEXO 5

Confiabilidad del instrumento

Prueba piloto dependencia emocional

Tabla 24

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos  Valido 20 100,0
Excluido® 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Tabla 25

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de

Cronbach elementos

,969 23

Aalfa de crombach 0,969 confiabilidad alta

Prueba piloto dependencia emocional

Tabla 26

Resumen de procesamiento de casos



N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Tabla 27

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de

Cronbach elementos

833 8

Alfa de crombach 0,833 confiabilidad alta



ANEXO 5

Prueba Piloto

la emociona

Procesamiento de datos de dependenc
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ANEXO 6

Anélisis de validez por juicio de expertos

Constancia

Juicio dc experto

Yo, )-jaf[('a ;P 30{00} AL‘YI[& C\Oﬁr'mf’,, con Documento Nacional de
Identidad N°2€0 E¥YBY Y certifico que realicé ¢l juicio de experto del
instrumento, CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE), cuyo(s)
responsable(s) son los investigadores HURTADO JUSCAMAITA, Katherine Stefany,
identificada con DNI N® 46809714 y PILLPA CERPA, Angela Raquel identificada con
DNI N° 45528004 quicn solicita el apoyo a fin de realizar la investigacion titulada:
“DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN MUJERES DEL

PROGRAMA VASO DE LECHE SAPALLANGA-HUANCAYO, 20227

del 2022

s | >

R e Lot
Nombre y Apellidos: 3@ rda :fsqlap/ élamg' C.

DNIN® Zooe4u Buy.



CRITERIO DE JUECES

......................................................

TITULD PROFESIONAL o Pecelosa s
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) o Baonlle -
CENTRO ACADEMICO DE FORMACTON ; ..Qm.-..‘agn_ _HF!‘I.',HFII,Q.{E ....................
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) I L Y S
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Q”‘Gl?rQQHH ..........
FSPECIALIDAL : F%Pﬂﬂﬁgﬂm'ﬂm

ANOS DE EXPERIENCIA Y 1= Y T3 S
INSTITUCION EN LA QUE LABORA  + . 21resa - Salod Mowlel
CARGO LABORAL/RESPONSABLE - .. 0802, ole. Qeatre de S M .Cenn ’.
TRARAJOS PUBLICADOS § Lranraas b s reme e nresre peeenena ss e nenenaren
OTROS MERITOS et e e et et

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENT(O
SCUESTIONAKIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)™

ADECUADO 1 E{I MEDIANAMENTE ADECUADO 2 | mmmcumma| J

o Firma .
Mombre y Apellidos:  J{@red :?bn t:-ql" fﬁ\l:ﬁp*}
DNIN® ZO008FYY




| | auuasanb op alop
I g & ~7 - 7 -7 _ 7 | aab ednooad au efased 1 uod owasip opueny | °F0 | _
, | OPRIISNBUR 0IUAS U SBjP I
| - - —7 7 | = mo._:u_n s0d asspiuasaw agap wlaswd ww opuen) <£0 -
ofrgas] v MW ‘ 031WIu0d
A APt I - | 7 s 7 A7 _ u_.!.o:u w10 anb Jzsuad ensndum aw epepiode | 470
[y =T->4 [ - | maoy g] & 20arede ou o Bwe|| ou sfared 1w IS
elared |
.\ ~7 A7 7 ok A7 10d opeUCDURGE 13$ AP Bap! B] ednaoasd ajy _
SVINNDIUL | nau3as
NOIDVHVAAS V1V AVAFISNY 1 NOISNTIWIA {
Lorprisa |
(OIpMISI | [OIpMISS [3p | GOpEMdapE cusiaaad | 9 ua opeaueld
SYIONIE30NS 12p ousodoud | ouspdoid @ 13 | £ rumpo wunio) _ oanzigo
ﬂzoﬁedwswmwo 0penaeps 1383 | [3 woa | U0y WAoo | samunfaud | UsepRUGY | P JEZURIE SIWAII
wunand =52 ap apuodsanod | 0 AQIpuIId §9 | WSS P 7Iss pmrusad
ouringeaoa (37 | opuawos (37 | uoraepas e? | uzpio 13?7 wundaxd e77 | munaxd msg? o1010f |

SSOINAWNILSNT TIA THEINON

‘owISIUI [ap uQromaidiajut v (198) SBL 190BY Ip Uy ¥ ‘OPRUIPIO €3s K a[qiSa] N[ N[LN J0A8] 104

‘[BUL [8 O SIUOIDBAIASGO IP WULIN|OD B UD Bpe[[elap 198 prpod as1ezifeal vqap anb sopeSaude o souruuz soundie ap uoEdYIPOW B

“gm3aid

e 010adse 359 U2 3sreoyIpow anb auan s (X) wuno ‘uoraolqo eunJuru BnuanIL 3] OU I8 (A) 3o2Yyd un ued punasd eped exed 0duR|q UI oraedsa [2 ua anbrepy

'SIIUATAIIP SOLISIUD UOD SEUWN[OI SIS U AjudWEAfIds
‘3dS-1S SANOINIJO AG VIVIST owewnasy] [9p seiunBaxd sef 3p wun 2ped Jenjead ered s01pend Jod SEPEIILINUS SEUWUN|OD VST PAIST ‘UOIIBNULUOD Y
Bk | LO_U HLS)

Tan worsay .,J.JO «08) %39.& UOIS301g Siue|y [*1%= %. m_cf :ouadxy

SOI¥E4dXd 4a o1oInr



_ VINNOTN | s |
P ALINTT 3A NOISTYIXT € NOISNIWIA |
— —7 = 7 7 Dz PEpa|OSs B[ O1AOION | oPT |
[ 0]0s A01S3
\\ ~7 <4 -7 — -7 OpUBNY 0]3BA 9P UQIDBSUIS LAY BUN OIS ot
s —7 e A A = 0[0S %0153 OPUBNY OpRIpdwEsIP QWIS SN | oTT
VINNOTYL | w3150
AVAA10S V1V OQATIN ¢ NOISNIWIG . ¢
2 -7 -7 = = A efa:ed 1w UCD K0159 OPUEND COS OLAIAIP AW | o81 I
—7 vlared op UQIDE[3: EUN 03U
-7 . 7 —7 7 7 opuend sofiwe s 2p opRIsRWRp ofdE I okl
€]{2 L02 Jns> 10d 0|os
~ - —~ 7 -7 7 orquea soj adamede efased 1w £ soueyd ofua 1§ 291
E[[? U0D 6152 BiEd E8UA)L OND SIPEPIALTIE S|
< —~ ~ ~7 o 4 sepo1 ofap zuresdoud un sucdoad aw sfared 1 ig a5l
_, VANDAUd | oo
SANYTd 30 NOIDVOIAIAON ‘€ NOISNANWIA €
"OI32JE |3 AUAWAURISUOD
7 & 7 7 7 o7 esaudxa ow ou elaaed 1w 1§ [RIE AW OIS I ozl |
| SBWISP SO| AND (133SI SPW
d 7 7 A, 7 7 A Bas oA uamb esed vuosiad Tun = 1SuA 01SIIAN oll
owsier’, , OBIWu02
M G.W?. %t\@x w _ eaisaudxa vas elosed 1w anb OPRISELIDP OHSIDAN o01
3 eloued 1w 3p
_ | - A 7 7 7 < otage ap sauoisasdxa auowanmsuos oysaaay | 00
VINNOFYUd | wausa.x
VIANVd
¥1 A0 VALLDAAY NOISTIJIXA ‘T NOISNAWIA = T
| o|inbuenui i
-7 = -7 7 i -7 ojuars aw efased 1w §1Sa SPUCP COZOUOISIP IS | st0
= _—Z. —~7 7 7 7 auopueq oW elared 1w anb 0W WS | 90
e 01I%A OIS
174 _ | 1
| f ? | -7 < A % X X sw efosed 1w wod EISHASLP Bun oFu: cpusEn) <50




AhZhe 00% JFING

D) Y LT

IO P d&\@hd Q L7 o ‘okennny

‘(sono ‘opriapisuod 1os nind mauRAal 2P 52 anb £ OS] [2 U BRRIIPISUND
OIS By ou ugisuawp sund[e ‘senmdaad ap ugisemunol) NOIDJVDILSTANI ¥ VEvYd 0SOITVA ¥3S 303Nd VEIAISNOD N0 SE180dV S04L0

] = elaied [ 3p Epla B[ U3 U0IDUANE
udl _ wid 7 x..u\._ —i\ ap onuas v s aod apqusod o) opm oFey of¥ _
BHMALD
- 7 7 -7 _ ~7 ~7 o gmqunEap oEng wlaned 1w B ISRNE BIEY oi¥
e 7z = | — F T | WINNOEEd | mEmsas
| | NOIINALY I0 Yagnhsid 9 NOISNTWI
| DN 2P JOWE |2 JEAISH03 Jod #pia [ IBTs311E
- -7 7 | 7 -7 -~ _Emn: ‘sppsswa; sesoa gaomy ap redes dog ott
_ = = - [ = [ [ [ gep & opeyisaaan uand|e dog | oIf
I [ alap aw ou elaued
_ -7 7 7 7 ~7 7 | 1 anb eizd oyep suusoRy uod opezeuswe ay | °1C

. =




Constancia

Juicio de experto

Yo, iiart’é 8§o[dz) ,-X'temd COf\dA@ con Documento Nacional de

Identidad N° OO S Y ¢ certifico que realicé cl juicio de experto del
instrumento, WOMAN ABUSE SCREENING TOOL (WAST), cuyo(s) responsable(s) son
los investigadores HURTADO JUSCAMAITA, Katherine Stefany, identificada con DNI
N°® 46809714 y PILLPA CERPA, Angela Raquel identificada con DNI N 45528004
quien solicita el apoyo a fin de realizar la investigacion titulada: “DEPENDENCIA
EMOCIONAL Y VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN MUJERES DEL PROGRAMA VASO

DE LECHE SAPALLANGA-HUANCAYO, 2022"

-

y e
T, Fim -
Nombre y Apellidos: ré%%\qé‘/ /.é'_/‘c_,’l @ @’70'/(‘“
ROOGHIYY.

DNI
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TITULD PROFESIONAL corstlese

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) i,

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: . L2018, 280 [avtln ce 008

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : E.ﬁr"-e ,,,,, r

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: . W 0n S SLn L s SN R Ero
FEPECIALIDAD - Mo i E,-,.S,EFE?L.H.?&?E@EE‘Eﬁ:}f.K soluciwo da
ANOS DE FXPERIENCIA . Ak ency

INSTITUCION EN LA QUE LABORA '&}mn-ﬁnbdﬁﬂﬂj*al_ i
CARGO LABORAL! RESPONSABLE \_ﬁﬁ";%ckﬂ Conbro e Saliud Mol

.................................

TRABAJOS PUBLICADOS  \eeersseasssmessemmessressiosessrsn s nnranresbesia i
(FTROS MERITOS © et eetmemmeneeeeeneemiokieseeanEaneaerasseanbaninin

EN RESUMEN, CUAL ES SU OFINION SOBRE EL INSTRUMENTO
SWOMAN ABUSE SCREENING TOOL (WAST)"

ADECLAI 1 m MEDIANAMENTE ADECUADO 2 |:| INADECUADD 3 | |

OESERYACLIONES oo e e EeaNmEEE RS EeE e RS nRan mm a e s bR SLRI R

Nombre y Apellidos: H’a e fmﬁ;»&f 1‘5 anla

NN 200 @URY Y
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Ll_gg‘m E. ALdanA PALOMARES , con Documento Nacional de
Identidad N° 4{,1[3,{5 2 certifico que realicé el juicio de experto del
instrumento, CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE), cuyo(s)
responsable(s) son los investigadores HURTADO JUSCAMAITA, Katherine Stefany,
identificada con DNIN° 46809714 y PILLPA CERPA, Angela Raquel identificada con
DNI N° 45528004 quien solicita ¢l apoyo a fin de realizar la investigacion titulada:
“DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA [INTRAFAMILIAR EN MUJERES DEL

PROGRAMA VASO DE LECHE SAPALLANGA-HUANCAYO, 2022"

Huancayo, 28 de_Sevierzee  del 2022

Firma »
Nombre y Apellidos: L12e14 E. Arpaa MALES
DNIN®_ 44183552
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CARGO LABORAL! RESIPONSABLE : MEEE, JE. ST AR SITEHT e ee e
TRABAJOS PURLICADOS E R T —————
OTROS MERITOS T wuuimensren oL S £ e e B

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
SCUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)™

ADECUADO 1 1 '/ | MEDIANAMENTE ADECUAINY 2 i | INADECUADO 3 I:I

OBSERVACTONES: ... .oeoriiiiii i e irmns s na s s s nen s S ————
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Mombre y Apellidos: L\ - L A_PALoma BT
DMIN®__ GGAF3552
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Constancia

Juicio de experts

Yo, luzeru B Aifania paLOMARES . con Documento Nacional de

Identidad N® 4481552 certifico que realicé el juicio de experto del

instrumento, WOMAN ABUSE SCREENING TOOL (WAST), cuyo(s) responsable(s) son
los investigadores HURTADO JUSCAMAITA, Katherine Stefany, identificada con DINI
N°® 46809714 y PILLPA CERPA, Angela Raquel identificada con DNI N 45528004
quien solicita el apoyo a fin de realizar la investigacion timlada: “DEPENDENCIA
EMOCIONAL ¥ VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN MUIERES DEL PROGRAMA VASD

DE LECHE SAPALLANGA-HUANCAY O, 20227

Husncayo, L8  de  Jeriemdpe del 2022

I"lﬁnu

Nombre v Apellidos: [y32ety E. ALdara PALOMALES

DNIN®_ 4{4F3552
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ESPECIALIDAD SIERatia. LoesiTie .. Clehnsditadalk,
AROS DE EXPERIENCIA BT =LY (O LY.L VNSO UR OO

INSTITUCTON EN LA QUE LABORA 1 CERTRG 0e RALYa BepDat (ornn  THEG, NALE JEL MasT
CARGO LABORAL RESPONSARLE s JERE QG ESTAGLELIART S
TRABAJOS PUBLICADOS § weresiassarenninrrnnnnranrnnrrarans T ——
OTROS MERITOS § aereneasraesn e neanaman ey a i ias i bbby e

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“WOMAN ABUSE SCREENING TOOL (WAST)”

ADECUADO 1 [/ | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 | | mabecuabos D

ORSERVACIONES:

SR TIE AL m TLOFNES
¥ Farp. e FHICOLOGIA,

b RN Y X T

N Firma
Mombre y Apellidos: LiZE rp £ ALdada Palohadcs
NI N Q; IFiss 2
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Dot Guelome Jndaals  Selezes, con Documento Nacional de

ldentidad N°  Y4*1 U3 cenifico que realicé el juicio de experto del
instrumento, WOMAN ABUSE SCREENING TOOL (WAST), cuyvols) responsable(s) son
los investigadores TIURTADO JUSCAMAITA, Katherine Stefany, identificada con NI
M® 46809714 v PILLPA CERPA, J‘I'u]gﬂ]a Raguel identificada con DINT N® 45528004
quien solicita ¢l apoyo a fin de realizar la investigacion titulada: “DEPENDENCIA
EMOCIONAL ¥ VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN MUJERES DEL PROGRAMA VASO

DE LECHE SAPALLANGA-HUANCAYQ, 20227

Huancayo, OF  de  achdowe el 2022

Nombre v Apellidos: k

Tl -
DMIN®_ gt if3F



CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Dt\'b*;.\?“\“\““%“\“b?‘ ........... -
TITULO PROFESIONAL Dacescde | ca Pucoloaa
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) B T X
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: . Swwermgdad), | mo[‘\s”“‘h’* '
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) . Gyenda en Yaerksin Y ?Q‘?&'&?ch:\”}aa sed
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Moweasded., Pow wwae \o Pades
ESPECIALIDAD ... Tempa, Conatua Condia

AROS DE EXPERIENCIA NN | I - N
INSTITUCION EN LA QUE LABORA  :.....C3MC = Chllea ... 5
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE ~ : 3e&°<\¢‘¢"‘ ¢ Sulea
TRABAJOS PUBLICADOS KSR S i
OTROS MERITOS A AR R AR A VO

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“WOMAN ABUSE SCREENING TOOL (WAST)"

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 D INADECUADO 3 D

OBSERVACIONES: ..civiiiimiemmemimmmmrasrnes ssessssensesssnsnnantusnssanee

.......................... L LR LT T e L L L Lt At

----------------------------------------------------- R T T T T T L LT T L L)

----------- B L L L L L L LT T L e e L b

Huancayo, ©3 do  Qiauboce  del2022

Firma '
Nombre y Apellidos: _£24GY G. Vieldlon Selozer
DNIN®_ 444039
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Daud Gelwe “iddhah JSetsesme | con Documento Nacional de

Identidad N° M4L4 U4% ~certifico que realicé ¢l juicio de experio del

instrumento, CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE), cuyo(s)
responsablefs) son los investigadores HURTADO JUSCAMAITA, Katherine Stefany,
identificada con DNI N° 46809714 v PILLPA CERPA, Angela Raquel identificada con
DNI N® 45528004 quien solicita ¢l apoyo a fin de realizar la investigacion titulada:
“DEPENDENCIA EMOCIONAL ¥ VIOLENCIA  INTRAFAMILIAR EN MUIERES DEL

PROGRAMA VASO DE LECHE SAPALLANGA-HUANCAYO, 20227

Husrcayo, O3  de  oerdibiwe. del 2022

Ry T
Nombre ﬁmllid::ﬁ:}"z_'ijﬁiﬂ CEEAEM,  Selapat
B A




CRITERIO DE JUECES

NOMERE Y APELLIDO DEL EXPERTO ¢ . 0oy \idelan | Selmar ...

TITULO PROFESIONAL s okicensiedae, b, 20, Ratasles

GRADO ORTENIDO (PREGRADO) B 1 = .
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Yrtliersicled Pepwons log Onclao -
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) ¢S ta H@“fﬁpﬂ“fkﬂf?imﬁfu
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: . ersr “’?fmw[q'bh‘"”
ESPECIALIDAD . Tempte | Comni o | Comduceef
ANOS DE EXPERIENCIA O LA L
INSTITUCION EN LA QUE LABORA PSR- (L L= N, e e e
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE  : .. 3565, dal.... G550, oxeef
TRABAJOS PUBLICADOS P S— -
OTROS MERITOS T EimrssssssssmeeessemssseserrmTereeres e baseEsasrnn_

EN RESUMEN, CUAL ES U OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
SCUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)™

ADECUAD ] MEIMANAMENTE ADECUAINY 2 INADECLUADT 3
X

OBSERV A CI N S i iirsiariarsiersrssnsssssmiminmimmmarmarsnrsnmseresrsssssstsabasninsnnsnnrssrsstsss

............................... P T T L Ll L L LR L L L R Rl

Huancayo, 93 de Cedasbve del 2022

3 et |

f & Pe
irma _
Nombre y Apellidos:  oesf  Luclelow galazer

DNIN®  YYiTe2F
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Constancia

Juigio de experto

Yo, hﬁf@j‘u Uldﬂéﬁ_j?ﬁng‘hrin Q\'ﬁunm con Documento Nacional de

Identidad N° 435055y certifico que realicé el juicio de experto del

instrumento, WOMAN ABUSE SCREENING TOOL (WAST), cuvo(s) responsable(s) son
los investigadores HURTADO JUSCAMAITA, Katherine Stefany, identificada con [INI
N® 46809714 y PILLPA CERPA, Angela Raguel identificada con IINI N® 433528004
guien solicita el apoyo a fin de realizar la investigacion titulada: “DEPENDENCIA
EMOCIONAL ¥ VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN MUIERES DEL PROGRAMA VASD

DE LECHE SAPALLANGA-HUANCAYO, 20227

Huancayo, ‘O de _Glj‘a:-'-‘ﬁff- _ del 2022

TR )

MNombre ¥ Apellidos: _P#ﬁe. a V- Svedere, (ulomaces

DNIN° 43S60SEF




CRITERIO DE JUECES

NOMBRE ¥ APELLIDO DEL EXPERTO )"‘ \"‘"‘"‘J*”m ,,,,, “:"‘ fE‘:E’.‘..”f.’:..P‘“llm‘“’f"’

TITULO PROFESIONAL R ....‘E"-.'*!‘.‘?'.,f:-‘f' e

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : T'*"‘“"f' ..................................
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Wawenstded) Qeusone oo Sacky
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) T et et
CENTRO ACADEMICO DE FOVRM AU TN o ieciscravamessnssearmnssaseasssssasssnsianinnnnrems
ESPECIALIDAD S

AROS DE EXPERIENCIA : ‘*ﬂ'"’"“'ﬂ"“ ..............
INSTITUCION EN LA QUE LABORA . Cealeo di Sebud EH?.“:F.‘:.:..??EJE‘.‘P'“
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE ~ : odern de Seansd
TRABAJOS PUBLICADOS L eessssansmsansare s ceeeresenanens
OTROS MERITOS A ———

FN RESUMEN, CUAL ES $U QPINION SOBRE EL INSTRUMENT(
SWOMAN ARUSE SCREENING TOOL (WAST)”

ADECUADO 1 IE MEDIANAMENTE ADECUADO 2 |:| INADECUADD 3

OBSERVACTONES ..ocviiiminnrannensas PP

Husncayo, 10 de (el = del 2022

1/
& e

. = Fimnfps =
Mombre y Apellides: _Ih_ﬁﬁg_"na. U Dansdecw Palsmacen
DM N® L3 605 S8
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Constancia

Juicio de experto

Yo, E;Ea:‘lh ""Jl'lcl_:cg{"tq Snmlhrn Pnlwqu con Documento Nacional de
Identidad N° 43568858 cenifico que realicé el juicio de experto del
instrumento, CUESTIONARIQG DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE), cuyo(s)
responsable(s) son los investigadores HURTADO JUSCAMAITA, Katherine Stefany,
identificada con DN1N® 46809714 y PILLPA CERPA, Angela Raquel identificada con
NI N° 45528004 quicn solicita el apoyo a fin de realizar la investigacion litulada:
SOEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN MUJERES DEL

PROGRAMA ¥AS0 DE LECHE SAPALLANGA-HUANCAYO, 20227

Huaneayo, A0 de Cﬂa;iﬂf'& del 2022

Jrl S oo
Y s UL
- it .
Mombre y Apellidos: Aﬂﬂt o V. Tonaler e Falomaren
DNIN® D dnposed




CRITERIC DE JUECES

NOMBRE ¥ APELLIDO DEL EXPERTO J&“‘J‘?l“"‘j ‘11“‘“3"‘“1‘5"“? El'.“f""w‘*"‘
TITULO PROFESIONAL oo Foeloan R
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) B 0 A<D
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: U“'ﬂut'ﬂi?frmmlﬂaﬁﬂ!ﬂ
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) U ON S
CENTRO ACADEMICO DE FORMACTON: covvivivasesiemissennsns e T i e

ESPECIALIDAD
ANOS DE EXPERIENCIA :
INSTITUCTON EN LA QUE LABORA :

CARGO LARORAL RESPONSABLE coometa da Deewmiag .
THABAJOS PUBLICAIDOS PP e .
OTROS MERITOS | A —

EN RESUMEN, CUAL ES $U OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
SCURSTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CIDE)™

ADECUADO 1 | }.:'] MEDIANAMENTE ADECUADO 2 |:] INADECUADO 3 |

OREERVACIONES: . ...coviiimmnnarnanieiess T - "TTTTTTTTT

. &-‘l“"
(s
2 !._‘-'"__ PECOLOTA

I iirﬁ'lll’ Lo _—
Mombre v Apcllidos: M:-_ o -'ExxgrLL:titL ?ﬂ?‘lﬂrﬂﬁm

DNINY_ 9360558
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Constancia

Jiicio de expento
Yo, 6““@? E;"rmbef—h bz lazo , con Documento Macional de
Identidad N°_#g67780( certifico que realicé el juicio de experlo del

instrumente, CUESTIONARIO DE DEPEMDENCIA EMOCIONMAL (CDE), cuyo(s)
responsable(s) son los investigadores HURTADO JUSCAMAITA, Katherine Stefany,
identificada con DNI N 46809714 v PILLPA CERPA, Angela Raguel identificada con
DINT N® 45528004 quien solicita el apoyo a fin de realizar la investigacion titulada:
“DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLEMCIA INTRAFAMILIAR EN MUIERES DEL

PROGRAMA VASD DE LECHE SAPALLANGA-HUANCAYO, 20227

Huancayo, M de l‘:"ﬂ“d diel 2022

A

Firma , -
Nombre y Apellidos:  Jondy Slzabelh Cor Jaza
DNINe e ddyal




CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDG DEL EXPERTO
TITULO PROFESIONAL
GRADO OBTENID (PREGRADCY)

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : .. Ynivergided Tonco Gorileso e la Vega
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) § rreurereenenennenteanen et he et e aenra e annann -
CENTRO ACADEMICO DE FORMAUION: cotvtriiiesesm vssssmss sesssmssssmsm s sssmssmsesnsmsens
ESPFECIALIDAD
ARNOS DE EXPERIENCIA P ABaled
INSTITUCION EN LA QUE LABORA & ...Cof Chongas e (-
CARGO LARORALS RESPONSABLE coolede ot Jerviesd "
TRABAJOS PUBLICADOS

OTHOS MERITOS P —

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“SCUESTIONARIO DE DEPENDENCLA EMOCIONAL (CDE)”

ADECUADO 1 E MEDIANAMENTE ADECUADO 2 | ] INADECUADD 3

]

L T T 0 0 P S
...... £l mankre  ono adivads  empitia clrante o jpcoceto
..... E&QFFWWF"}!FJhWM&’&*‘?M”“’g""m
...... ISulfodol EPUAAES || oeeeeeeeeeieseesessesssssi s

Huancayo, £ de ﬂ.:.,l;;jﬂ’ del 2022

Mombre y Apellidos: Jm«fy £ Cor laro
DNIN®_ 4589780,
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Constancia

Juicio de experio

Yo, &p&? ,Effjﬂé!}ﬁ &L{. lazo , con Documento Macional de

Identidad N”_ #567789/ certifico que realice ¢l juicio de cxperto del

instrumento, WOMAN ABUSE SCREENING TOOL (WAST), cuyo(s) responsable(s) son
los investigadores HURTADO JUSCAMAITA, Katherine Stefiny, identificada con DNI
N® 46809714 y PILLPA CERPA, Angels Raquel identificada con DNI N® 45528004
guien solicita ¢ spoyo a fin de realizar la investipacion titulada: “DEPENDENCIA
EMOCIONAL Y VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN MUIERES DEL PROGRAMA VASO

DE LECHE SAPALLANGA-HUANCAY(, 20227

Huancayo, 42 de Oehsbrt  gojoom

Nombre y Apellidos: “oindy &hzabeth Coz Lazo
DNIN® 45677801




CRITERID DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : J““‘jzgﬁif@“if’ﬁﬁ# Aax..........
TITULO PROFESIONAL : f‘;p ............... SO —
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) LTee -
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: -‘5" '”Wﬂ"dﬂ?r -1':-? &"!-‘? 0 ﬂf-’“@“
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) O R——
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: 1ociiiirieniincsissssssissssssis s e srssenssmssssans
ESPECIALIDAD

ANOS DE EXPERIENCIA
INSTITUCION EN LA QUE LABORA
CARGO LABORALY RESPONSABLE
TRABAJOS PUBLICADOS :
OTROS MERITOS R —

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
SCUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)"

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 E] INADECUADD 3 E:I

DB‘IFR\?J&CI{]NI‘E ------------------------------------------- EEE LR TR = e

e P ww
o fa ryvn ﬁmgg’ac’w 4 ’A

/ ot pocen a.di:c—vcrnﬁ!
. wﬁfmw . tedacnn ,@m 4. .m,fwne%

P T BrdEEAEEd A EAREIARIIEINIEANTIRT ET R R

B B R R R R R AR R B AR R AR SN NS A ARSI EAERE R A R R TR R e SSRGS EE SRR

Humncayo, Aode  Oelrbr®  del2m2

S Firma
Mombre y Apellidos: indy E- e "{*30 B
DNIN® 567750 ¢
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Autorizacion de uso de la prueba

ANEXO 7

AUTORIZACION PARA EL USO DEL CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL /feciides

Stefany Hurtado Juscamaita

Dra. Mariantonia Lemos Hoyos Buenas Tardes Le escribimos las estudiantes Katherine Stefany Hurtado Juscamaita y Angela Pillpa Cerpa, de la carrera profesional d

Mariantonia Lemos Hoyos

parami v

Buenas tardes

a8

10 sept 2022, 17:55 (hace 13 dias)

12 sept 2022, 11:30 (hace 11 dias)

EI CDE es un cuestionario de acceso abierto, asf que no requieres una autorizacion explicita para aplicarlo desde que se haga la citacion del articulo como tal (2006). De todas maneras reiteramos la auterizacion para el uso de nuestro instrumento

En el siguiente link as la guia de

Mucha suerte en tu trabajo!

UNIVERSIDAD Mariantonia Lemos Hoyos

hitps/Irepository eafit edu.co/handle/10784/17571

EAFI"; Coordinadora Maestria en Estudios del Compertamiento

e

Area de Cultura
mlemosh@eafit edu co

Docente de la Escuela de Artes y Humanidades

Carrera 49 N° 7 sur— 50, Medellin - Colombia
Linea de atencidn al usuarie: (57 4) 4489500 www eafit edu.co
- Inspira Crea Transforma -

Universidad EAFTT - Vigiada Minedusacion

Acreditada Institucionalmente hasta 2026. Resolucién 2158 de 2018.

.
Acreditacion
Institucional

Renovacidn

2018-202

iTestimonio de confianza!

Autorizacion de uso de la prueba del WAST

7210e@ 52 54%@
AnGelita
e ) Activo(a) ahora k .‘. 0

ESstudio Psicologia en Universidad Cesar Vallejo

VER PERFIL

Buenos dias Psicéloga
esperando que se encuentre
bien, quien le escribe es la
bachiller Angela Pillpa Cerpa con
la finalidad de solicitarle el
permiso correspondiente para la
utilizacion del INSTRUMENTO

WAST PARA LA DETECCION DE
VIOLENCIA DOMESTICA, en
vista que su personay colega lo
han validado a nuestra realidad
Peruana, agradeciendole de
antemano,, gracias.

& Buenas noches
g

* un gusto si claro que si
d

H O ™

1

amable, gracias ®

&  Mensaje (-] Y

@] <

woAa



ANEXO 8

Cuestionario de dependencia emocional

MARIANTONLA LEMOS HOYVOS, NORA HELENA LONDOND ARREDONING

ANEXO A
CDE

LEMOS M. & LONDOND, N. H. {2006
fnsfrincciomes:
Enumeradas squi, usted encontrard unas afirmaciones gque una persona podria usar para describirse a s{ misma
con respecto a sus relaciones de parcja. Por favor, lea cada frase v decida que tan bien loja) describe. Cuando no esté
sczursia), base su respuesta en lo que usted siente, no en o que usted piense que es comecto.

Elija el puntaje mids alto de 1 a & que mejor loia) describa segtn la siguiente escala:

| 2 3 4 5 fi
Completamente  La mayor parte falso Ligeramente mis MModermdamenie La mayor parie Me describe
falso de mi de mi verdadero que falso verdadero de mi verdaders de mi perfectamente

Me sienio desamiparado cuando esioy solo

Me preccupa ka idea de ser abandonado por mi pareja

Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla

Hago iodo o posible por ser el ceniro de aienciio en la vida de mi pareja

3

fad

fad

fad

fad

Mecesilo constantemenie expresiones de afecio de mi pareja

fad

5i mi pareja n llama o n aparece a la hora acordada me angustia pensar gue estd enojada conmuigo

fad

Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me sienlo angustiado

fad

Cuando discuio con mi pareja me preocupa gue dieje de quereme

bl Bl Pl ol Eall ol e

fad

He amenarado con hacerme dafto para gque mi pareja no me deje
I Soy alguien necesitado v débil
1. Mecesito demasindo que mi pareja sea expresiva conmigo

fad

fad

12. Mecesiio bener a una persona para gquien yo s=a mais especial gue los demiis

fad

13. Cuando tengo una disousicn con mi pareja me sienlo vacio

fad

14. Me sienio muy mal si mi pareja no me expresa constaniemenie el afecio
15. Siemio temor a que mi pareja me shandone

fad

fad

16, 5i mi pareja me propone un programa dejo iodas las actividades gue tenga para estar con ella

fad

17. 5i descompeco donde estd mi pareja me siznio inbranoguilbe

8. Sienio una fuerie sensacion de vacio cuando esioy solo

19. Mo tolero la soledad

2. Soy capaz de hacer cosas lemerarias. hasia armesgar mi vida, por conservar el amor del obno

fad

fad

fad

fad

21. 5itengo planes y mi pareja aparece los cambio sdlo por estar con ella
12, Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacidn de pareja
23, Me divierto solo cuando esboy con mi pareja

fad

o | | | o o | |-
Fead [ bl | Bsad | B | bl | Bl | bl | Bl | bl | B | Bl | o [ bl | Bl | Bl | B | Bl | b | Bad | bl | B | B | el
fad
EE ol S S P o I o O O e o o S P P o I
[N [EN I EF N [V [T G fFY LR [ SV [ TR [P B [ [ER p T () [ A [T
= O = s O T O e el s O e e O e e ]

fad




ANEXO 9

Prueba de deteccién de violencia intrafamiliar

WAST (Woman Abuse Sreening Tool) - Instrumento para la deteccion de violencia Domestica

En general {Como describiria su relacion de pareja?
Estresante Un poco estresante Nada estresante
(3 puntos) (2 puntos) {1 punito)
2 Usted y su pareja resuelven las discusiones con:
Mucha dificultad Algo de dificultad Sin dificultad
(3 puntos) (2 puntos) {1 punto)
3 Al terminar las discusiones usted ¢Se siente decaida o mal con usted
misma?
Muchas veces A veces Nunca
(3 puntos) (2 puntos) {1 punto)
4 Las discusiones {terminan en golpes, patadas o empujones?
Muchas veces Aveces Nunca
(3 puntos) ! (2 puntos) {1 punto)
5 éHay situaciones en las cuales ha sentido miedo de las reacciones de
su pareja?
{3 puntos) (2 puntos) (1 punto)
6 Su pareja ¢ controla el dinero que usted gasta, o la obliga a realizar
trabajo en exceso?
Muchas veces. Aveces Nunca
(3 puntos) (2 puntos) {1 punto)
7 Su pareja ¢la insulta, grita, humilla o descalifica verbalmente?
Muchas veces A veces Nunca
(3 puntos) (2 puntos) (1 punto)
8 &Se ha sentido obligada a tener relaciones sexuales con su pareja
para evitar problemas?
(3 puntos) (2 puntos) {1 punto)

Interpretacion:
Punto minimo Puntaje maximo
Tamizaje positivo 215 24
Tamizaje negativo 8 15
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Compromiso de autoria

UNIVERSIDAD PERUANA LOS AN DES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION
COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yvo KATHERINE STEFANY HURTADO JDSC AMAIT AL identificadn con DN
46800714 Domiciliado en Carretera central N 938 San Agustin de Cajas, estudiante o docenie du
Ia Eacultad o Posgrado de Psicologia de 1a Universidad Peruana Los Andes, me COMPROMETD
& asumir Ias consecucncias administralivas yio penales que hubiera lugar si en la claboracidn de
mi investigacian titulada “OEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
EN MUJERES DEL PROGRAMA VASO DE LECHE SAPALLANGA-HUANCAYO, 20227,
se haya considerado datos falsos, falsificacian, plagio, auto plagio, cte. ¥ declaro hajo juramento
que ¢l tralmjo de investigacion cs de mi autoria ¥ los datos presentados son reales v he respetado

las normas intermacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huaneayo, 22 de seiiembre del 2032

I P —

Apeilidas _Inmrbm. HURTFALR JUSCAMAITA
\
KATHERIME STEFAMY

RN N 4ERDOTI4




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCIGN DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA
En la fecha, vo PILPA CERPA, ANGELA RAQUEL, identificado con M1 N® 45528004
Domicilisde en Calle José Olaya N° 1906 Chilca, estudiante o docente de la Facultad o Posgrado
de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes, me COMPROMETO a asumir las
consecuencias administrativas wio penales que hubiera lugar si en lu elaboracion de mi
investigacion Htulada “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN
MUIERES DEL PROGRAMA VASO DE LECHE SAPALLANGA-HUANCAYD, 20227, se
haya considerada datos fulsos, falsificaciin, plagio, auto plagie, etc. y declaro bajo juramento que
el trabaio de investigacion es de mi avtoria y los datos prescntados son reales y he respetedo las

nosmas inlemaciongles de citas v referencias de las fuentes consuliadas.

Huancavo, 22 de setiombre del 2022

Apcllidos y fombrgs: PA CERPA ANGELA RAQUEL
DN N® 45528004




ANEXO 10

Consentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los abjetivos, procedimicntos v riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “DEPENDENCIA
EMOCIONAL Y VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN MUJERES DEL PROGRAMA
VASO DE LECHE SAPALLANGA  TIUANCAYO 20227, mediante la firma de cste
documento aceplo participar voluntariamente en ¢l trabajo que sc esti llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: “BACH. THHURTADO JUSCAMAITA
KATHERINE STEFANY™ Y “BACH, PILLPA CERPA ANGELA RAQUEL™

Sc¢ me ha notificsdo que mi participacion cs totalmente libre y voluntaria y que adn
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquicra de las preguntas o decidir
suspender i participacion en cualgquicr momento, sin que cllo me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se¢ me ha dicho que mis respuestas a las preguntas v aporics seran
absolutamente confidenciales ¥ que las conocerd solo ¢l cquipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion: y se me ha informado que se resguardard mi identidad
en la obtencion, claboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me scran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas accrca del estudio o sobre los derechos a participar on ¢l mismo
me seran respondidas.

Huancayo, ........ ”’ .......... de QO 2022

.............

T (PARTICIPANTE)
Apellidos y nombees: Solen. Q\L)%\\“N&\’ ﬁo‘ yik

NeONE L. 380 S33ES

Huella ﬁigllai

I. Responsable de investigacion
:\pcll’l?dns) nombres: hﬁ §F X\\kamm\‘\/ \'*‘\\\"“‘\\' '3\(‘4‘-‘\““
DNAN.. HeR O q N
N° de teléfonoveelular: . A%, * S, ‘L\?o Ce 0%
Email: . SREE M yader 526 g ten

DI S hiass baav A REEmN] o pman s auins san s ovnse

2. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Q'{\\Q\ (G\Q“s A*SL\ QW\“'\
DNLN? L MS3280 90
N de teléfonorcelular: ‘137 33.?. ..............

Email . onade gl x..ko'.'x
Rl ..oviciironins O T T P L

3. Ascsor{a) de investigacion
Apellidos ¥y omBICS: oo
DN N
9 gle teléfoneveelular: i
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@ UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACIGN

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos. procedimientos y ricsgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “DEPENDENCIA
EMOCIONAL Y VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN MUIERES DEL PROGRAMA
VASO DE LECHE SAPALLANGA  HUANCAYO 20227, mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en ¢l trabajo que se estd llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: “BACIHL TTURTADO JUSCAMAITA
KATHERINE STEFANY™ Y “BACI, PILLPA CERPA ANGELA RAQUEL”

Se me ha notificado que mi panicipacion es totalmente libre ¥ voluntaria y que aun
despuds de iniciada puedo rehusarme a responder cualquicra de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento. sin que cllo me ocasione ningan
perjuicio. Asimismo. sc¢ me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aporics serdn
absolutamente conlidenciales v que las conocerd sdlo ¢l equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; ¥ se me ha informado que se resguardard mi identidad
en la obtencion. claboracion vy divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de fa investigacion me serin proporcionados si los solicito ¥
que todas las preguntas acerca del cstudio o sobre los derechos a participar en ¢l mismo
me scran respondidas,

Tuancayo, 1}(1; 10 ....... 2022,

Apellidos v mwt:llm,‘f\ . \l.li’anS\vMa‘ e
v AU SE 3L

pellidos ¥ nombecs:

DN N WL AR
. S4s5isidtee ...

- slcesahene 80 32@. ammed\s Sam

. R stigacio PAV
csp?nsablc de invctly (:l\lt:& .\'\\ &w.mo&\eb h\\ Akl ,\g\,s\\\\t
14 { :

ponsable de invcslgavién

Bellidos y nombres: . POAQS, . Cex o Noada \‘d»‘k“\
LN "qn‘ﬁgzseoQ“?Q\k

de Iclf'i;l;\(;e.l;l..lr: ana3
gil: . cnash o go I

 Sehmeth Lo

esor(a) de investigacidan
lid0s ¥ NOMBICS: covvirmemrereseeerninesieians

e (CICTonA/CCIULar: ovevs e
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0 UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
UPLA DIRECCIGN DE LA UNIDAD DE INVESTIGACIGN

CONSENTIMIENTO INFORMA DO

Luego de haber sido debidamente informadiao de los ohjetivos, procedimicnios ¥ ricsgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada SREPENDENCEA
EMOCIONAL ¥ VIOLENCIA INFRAFAMILIAR EN MUIERLES DEL PROGRAMA
VMASD DE LECHE SAPALLANGA - HUANCAY O 20227, mediante la firma de esie
documento aceplo participar valuntariamente en el trabajo que sc esti llevando a cabo
conducido por los investipadores responsables: “BACHL HURTADO JUSCAMATTA
KATHERINE STEFANYT ¥ SBACIHL PILLPA CERPA ANGELA RAQUEL"

Se me ha notificado que mi participacion es tetalmente libre v voluniaria ¥ gue aion
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquicra de las preguntas o decidie
suspender mi participacitn en cualquicr momento. sin que ello me oeAsione ningan
poriuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respucstas a las pregunlas ¥ apories e
absolutamente confidenciales y que las conocera solo ¢l equipo de prolesionales
invelucradasios en la investigacion; v se me ha informacdo gue se resguardard mi identidad
en la obtencidn, claboracion v divulgacion del material producido,

Enticndo que los resuliados de fa investigacion me seran proporcionados si los salicito y
que fodas las preguntas acerca del estudio o sobre fos derechos a participar en ¢l mismo

mi seran respondidas,

e
Huancayo, o f‘l_}

(s AN
Apelhidos v nodnla

NeDNESLE LG DR

. Respensahle de investizagion 4 ;
i ol Euhﬂu&%_kaﬂhr\ﬁp\'\hk_{,k“& (r_'p\*"-'(u*"’{

Apellides ¥ nombres: LA e el
oo B s b

N# de leléfonodcel ular; [Qais l.“]“?.c'}. HIS
Email: F¥ssminnsietn 5260 amal tow
Fierma: o 00 s el e

Responsable de invesiigacion :
Apellidos ¥ nombres: ¥ !J.»....Cq.eﬁ._i;%&a Rooasel,
pRENe.. Kodtleo M.

ME deteléfinoicelular 282333 26%. .

Fmail:  Gageagiihes LTSNS ANTTN

. Asesor(a) de investigaciin

gupeillicdis ¥ nombres: o
L | L

de T8 sps
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Fotos

Barrio San Cristdbal

Barrio Cocharcas




