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INTRODUCCIÓN 

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021) ha referido que la violencia, 

constantemente, ha venido formando parte de la sociedad, convertido en un ejercicio 

cotidiano sobre la dominación del poder y supremacía de quien la ejerce, dejando 

consecuencias sobre la sociedad y el núcleo principal es la familia. En el mundo, el 35% 

de las féminas, llegaron a considerarse como víctimas ante una violencia dentro de sus 

hogares menciona. En Perú, el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 

2020) dio a conocer que el 57.7%  de las denuncias por violencia se efectuaron por 

violencia familiar. Sobre este punto, Castello (2005) estipuló que uno de las razones de 

la prevalencia de la violencia radica en las víctimas, la cual está definida en la 

predisposición a la violencia, la misma que nace de las experiencias afectivas negativas 

que sufre el individuo en el seno de la familia; o cuando el sujeto tiene deseo o necesidad 

de ser querido a pesar de ser agredido, generando ahí la condición de la dependencia 

emocional. Según investigación se evidenció que el 81.6% de las féminas que habían 

sido víctimas de violencia se caracterizaron por mostrar indicadores de dependencia 

emocional, que a pesar del maltrato regresan con sus agresores. En ese sentido, 

evidenciando la problemática que existe entre la violencia intrafamiliar y la dependencia 

emocional, nace la necesidad de caracterizar dicho fenómeno en la localidad de 

Sapallanga. Según reportes de las atenciones sobre los tipos de violencia en lo que va del 

año 2022 en nuestra región Junín, se reporta que existe un 18.32% de maltrato por 

abandono, 38.01% de las atenciones por violencia física, 45.86% de las atenciones por 

violencia sexual, y abuso psicológico en el 38.50% de los casos atendidos. Por ello, la 

investigación se propone determinar la relación entre la dependencia emocional y la 
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violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 

2022.  

Tras lo referido, a fin de lograr dicho objetivo, la investigación adopto una 

metodología de tipo básica, la cual será guiada a través del método científico, la misma 

que será fundada bajo el diseño no experimental, trasversal y correlacional. Para la 

recolección de datos, se optó por la ampliación de la técnica del cuestionario, la cual fue 

aplicada a través del instrumento del cuestionario dirigido a la población de 300 féminas 

integrantes del Programa Vaso de Leche de Sapallanga, Huancayo aplicada a la muestra 

de 169 féminas. En esa misma línea, como conjetura principal de este trabajo se tiene 

que existe relación directa entre la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en 

mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.  

Finalmente, para es menester señalar que el informe de investigación se 

encuentra estructurada por cinco capítulos: Capítulo I: denota la fundamentación de la 

realidad problemática, las interrogantes y objetivos de este estudio. Capítulo II: evidencia 

la fundamentación teórica, así como los estudios previos. Capítulo III: compone las 

hipótesis y definición de las variables. Capítulo IV: muestra la metodología aplicada; 

finalmente, Capítulo V: da a conocer los resultados de la investigación, la constatación 

de hipótesis y la discusión. 

Se finaliza con las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliográficas y 

anexos.  

Las autoras 
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RESUMEN 

La investigación tuvo como propósito determinar la relación entre la dependencia 

emocional y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, 

Sapallanga-Huancayo, 2022, para ello se formuló el problema ¿Cuál es la relación entre 

la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de 

leche, Sapallanga-Huancayo, 2022? Y como respuesta se formuló la hipótesis existe 

relación directa entre la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en mujeres 

del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. La investigación adoptada 

utilizó el tipo de investigación básica, nivel correlacional, diseño no experimental 

transversal, la muestra fue de 169 mujeres que pertenecen al programa vaso de leche. A 

las que se les aplicó dos instrumentos cuestionario sobre dependencia emocional y el 

instrumento WAST para la detección de violencia doméstica, la misma que fue validado 

y hallado la confiabilidad. Luego de aplicar los instrumentos de investigación se tiene el 

59,8% de mujeres tienen dependencia en nivel medio y tienen bajo índice de violencia 

intrafamiliar. Aplicando el rho de spearman se tiene rs =  ,437 la que se ubica en una 

relación directa, además ,000 < ,05 entonces es regular la cantidad de mujeres que 

presentan a mayor dependencia emocional mayor violencia intrafamiliar. Se llegó a la 

conclusión que existe relación directa y moderada entre la dependencia emocional y la 

violencia intrafamiliar. Se recomienda realizar afianzas estratégicas de intervención 

dirigido a las mujeres víctimas de violencia intrafamiliar con la finalidad de identificar 

correctamente la dependencia emocional. 

Palabras clave. Dependencia emocional, violencia intrafamiliar 
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ABSTRACT 

The purpose of the research was to determine the relationship between emotional dependence 

and intrafamily violence in women of the glass of milk program, Sapallanga-Huancayo, 2022, 

for which the problem was formulated: What is the relationship between emotional dependence 

and intrafamily violence in women from the glass of milk program, Sapallanga-Huancayo, 

2022? And in response, the hypothesis was formulated There is a direct relationship between 

emotional dependence and intrafamily violence in women of the glass of milk program, 

Sapallanga-Huancayo, 2022. The adopted research used the type of basic research, 

correlational level, cross-sectional non-experimental design, The sample made up was 169 

women who belong to the glass of milk program. To which two instruments were applied, the 

Emotional Dependency Questionnaire and the WAST instrument for the detection of domestic 

violence, the same one that was validated and found reliability. After applying the research 

instruments, 59.8% of women have medium-level dependency and have a low rate of family 

violence. Applying Spearman's rho, we have rs = .437, which is located in a direct relationship, 

in addition, 0.000 < 0.05, so the number of women who present greater emotional dependence, 

greater intrafamily violence in women in the vaso program, is regular. At the end of the 

investigation, it was concluded that there is a direct and moderate relationship between 

emotional dependence and intrafamily violence in women of the glass of milk program, 

Sapallanga-Huancayo, 2022. For this reason, it is recommended to carry out strategic 

intervention ties aimed at women victims of domestic violence in order to correctly identify 

emotional dependence. 

Keywords. Emotional dependence, intrafamily violence 
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CAPÍTULO I      

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Descripción de la realidad problemática 

La violencia viene a ser un problema, la cual atañe a cada uno de los países 

alrededor del mundo, cerca al 35% de las féminas, llegaron a considerarse como víctimas 

ante una violencia, sea física y/o sexual, presentado dentro de sus hogares. En la mayor 

parte, consiste en situaciones de violencia desarrollada por el conyugue; fue presentado 

que el 30% de las féminas, las cuales preservaron una relación de pareja sufrieron 

violencia por parte de sus parejas; en algunos países la situación es más alarmante, 

pudiendo alcanzar hasta el 38.0%. La violencia, constantemente, ha venido formando 

parte de la sociedad, convertido en un ejercicio cotidiano sobre la dominación del poder 

y supremacía de quien la ejerce, dejando consecuencias sobre la sociedad y el núcleo 

principal es la familia menciona la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021). 

Para marzo del año 2021, el 30.0% de las féminas alrededor del mundo, llegaron 

a ser víctimas de violencia, el cual se desarrolló en su mayoría por la pareja; de acuerdo 

a los indicadores, la OMS declaró que esta problemática recae principalmente en el seno 

de la familia (2021), situación que se agravó más con a través del confinamiento debido 

a la pandemia suscitada en el mundo. En América Latina, para fines del 2019, se registró 

un incremento de los casos de violencia intrafamiliar, donde el 92.59% fueron cometidos 

dentro del hogar (Guerra, 2020). Según Reuters (2020) el incremento para el 2020, se vio 

en 20 millones de féminas y niñas que sufrieron agresión física y sexual. 

Respecto a Perú, el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2020) 

reportó que, de los casos de violencia registrada, 57.7% fue por violencia familiar. Según 

Aiquipa (2015) las causas de esta problemática son de índole diversa, las características 
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sociodemográficas, culturales, sociales y psicológicas influyen de forma directa sobre 

esta cuestión.  

Según Castello (2005) la predisposición de la violencia nace desde la infancia, 

mediante las experiencias afectivas negativas que sufre el individuo en el seno de la 

familia; desde instante el individuo fortalece el deseo y la necesidad de ser querido a 

pesar de las agresiones, propiciando el desarrollo de la condición de la dependencia 

emocional. Refiere Alacalá et al.  (2021) que, la dependencia emocional altera 

radicalmente la dinámica de una relación de pareja sana, ya que las personas pueden 

tolerar cualquier tipo de violencia para no ser abandonadas, dado que sus vidas giran en 

torno a sus seres queridos, que suelen ser agresivos, hostiles, insultantes, etc. En ese 

sentido, una de las variables el cual se relaciona con la violencia intrafamiliar yace dentro 

de la dependencia emocional. 

La dependencia emocional viene a ser un comportamiento que adopta una de las 

parejas, caracterizado por la creencia que sin la pareja no pueden continuar con su vida, 

esto, gran cantidad de casos o situaciones, ayuda a que la agresión y el abuso se 

desarrollen gradualmente, convirtiéndose en una relación enfermiza. la dependencia se 

manifiesta en la ansiedad de la separación, en el simple hecho de modificar los planes, la 

expresión de afecto sobre la pareja, una indagación ante la atención de la pareja, en la 

manifestación límite, o en el temor a quedar solo (Ministerio de la Mujer y Poblaciones 

Vulnerables [MIMP], 2018). Según la investigación de Anaya (2020), realizada en Perú, 

encontró que el 81.6% de las féminas las cuales fueron víctimas ante una violencia 

intrafamiliar mostraron características dependencia emocional, que a pesar de la 

violencia optan por regresar con sus parejas.  
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Maraví et al. en un estudio desarrollado en Huancayo, en la cual se hizo partícipe 

de mujeres, siendo de edades entre los 21 a los 40 años, el nivel de instrucción el cual 

presentan fue de secundaria completa e incompleta, mayormente, de la misma forma, a 

la par son convivientes, de acuerdo con el análisis, es manifestado que la tipología de 

violencia, presentan un nivel alto; mostrando una situación de violencia física el cual 

compuso el 72.1%, la violencia Psicológica tuvo un porcentaje de 64.5% y referente a la 

violencia sexual, fue un porcentaje del 78.9%, en la que se asevera que el grado de 

violencia hacia el grupo femenino es alta, considerándose un 72.9% (Maraví et al., 2014). 

 

Tabla 1  

Síndrome Del Maltrato Y Porcentaje De Atenciones 

 Atenciones 

2019 2020 2021 2022 

T740 Negligencia o Abandono 12 19 76 24 

% 9.16% 14.50% 58.02% 18.32% 

T741 Abuso Físico 117 22 197 206 

% 21.59% 4.06% 36.35% 38.01% 

T742 Abuso Sexual 26 144 687 726 

% 1.64% 9.10% 43.40% 45.86% 

T743 Abuso Psicológico 448 397 2184 1896 

% 9.10% 8.06% 44.35% 38.50% 

T748 Otros síndromes de maltrato ()formas 

mixtas 
1588 939 2506 1960 

% 22.71% 13.43% 35.84% 28.03% 

De acuerdo al reporte estadístico de atenciones y atendidos de la Dirección 

Regional de Salud Junín (DIRESA), respecto a las atenciones y atendidos sobre violencia 

en los establecimientos de salud en los años 2020, 2021 y 2022, las atenciones por abuso 

sexual se constituyeron en el 4.06%, 35.35% y 38.01%, evidenciando el crecimiento de 

la violencia física. Respecto a la violencia sexual, en los años 2020, 2021 y 2022 el incide 

de atenciones fue de 9.10%, 43.40% y 45.86%, respectivamente, evidenciado de igual 

forma el crecimiento de este tipo de violencia. Finalmente, respecto al abuso psicológico, 
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en los últimos años referidos, fue de 8.06%, 44.35% y 38.50%, denotando el crecimiento 

paulatino de los tipos de violencia. 

Según los reportes de las atenciones sobre tipos de violencia en Sapallanga, en 

el 2019 los tipos de violencia referenciaron a un 9.16% de maltrato por negligencia o 

abandono, en tanto a la violencia física, se compuso en el 21.59% de las atenciones, 

respecto al abuso sexual, este constituyó en el 1.64% de las atenciones, mientras que el 

abuso psicológico se presentó en el 9.10% de los casos atendidos. Por ello, existe la 

necesidad de responder a la cuestión de: ¿Cuál es la relación entre la dependencia 

emocional y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, 

Sapallanga-Huancayo, 2022? 

Delimitación del problema 

1.1.1. Teórica 

La investigación permitirá determinar la asociación presente de la violencia 

intrafamiliar con el factor ansiedad ante la separación, una expresión de afecto hacia la 

pareja, trayendo un cambio de planes, el temor a la soledad, una expresión límite y una 

indagación para la atención, todo ello desde el enfoque propuesto por Según Lemos y 

Londoño (2006), quienes determinaron que la dependencia emocional se encuentra 

compuesta por los indicadores referidos.  

1.1.2. Espacial 

El estudio fué desarrollado en el Distrito de Sapallanga, en las instalaciones de 

la Municipalidad el cual se encuentra ubicado en la Av. Ricardo Palma s/n Plaza 

Principal, provincia de Huancayo, Departamento de Junín, geográficamente se ubica: 

Longitud oeste: 75° 02´ 52” W (E), Latitud Sur: 12° 02´ 20” S(N) 12°10´ 43” S(S)  



17 
 

 

El ámbito jurisdiccional se encuentra a una altitud de 3278-3299 m.s.n.m los 

centros poblados se localizan ubicados desde 3278 hasta 3299 m.s.n.m y se haya cercada 

por cerros. La superficie del Distrito es 119.02 km2 y su población asciende a los 20 314 

habitantes.   

1.1.3.  Temporal 

El presente estudio tuvo una duración de 5 meses, iniciando desde el mes de 

setiembre 2022 hasta enero del 2023. 

Formulación del problema 

1.1.4. Problema general 

¿Cuál es la relación entre la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar 

en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022? 

1.1.5. Problemas específicos 

− ¿Cuál es la relación entre el factor ansiedad de separación y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022? 

− ¿Qué relación existe entre el factor expresión afectiva y la violencia intrafamiliar 

en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022? 

− ¿Cuál es la relación entre el factor modificación de planes y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022? 

− ¿Qué relación existe entre el factor miedo a la soledad y la violencia intrafamiliar 

en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022? 
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− ¿Cuál es la relación entre el factor expresión límite y la violencia intrafamiliar en 

mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022? 

− ¿Qué relación existe entre el factor búsqueda de atención y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022? 

Justificación  

1.1.6. Social 

La investigación se justifica de manera social, ya que la misma permitirá 

evidenciar la situación de la violencia intrafamiliar y la dependencia emocional que 

presentan las madres asistentes en el Programa de Vaso de Leche, siendo necesarias para 

conocer la salud mental de cada una de ellas, de tal manera intervenir a través de procesos 

estratégicos a fin de mejorar la calidad de su estado emocional, la de sus hijos y familia. 

Por ello, se considera importante la intervención de la salud mental de dichas mujeres ya 

que la misma repercute sobre el bienestar de los infantes, niños y adolescentes que se 

encuentren a su alrededor, de tal manera identificar los riesgos o posibles riegos que 

ponen en peligro la integridad de la cada una de sus familias.  De la misma manera es 

justificada porque permitirá a los programas del estado como éste a considerar sobre el 

estado emocional en la que se encuentran estas personas y el cuidado que se debe 

presentar a ellas a través de medidas y parámetros en bien del desarrollo social y 

emocional que puedan atravesar las madres de la sociedad.  

1.1.7. Teórica 

La investigación se justifica de manera teórica, porque la investigación permitirá 

el abordaje actual de las problemáticas de la dependencia emocional y la violencia 

intrafamiliar, que muy a pesar que exista una vasta teorización sobre los fenómenos 
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investigados, ya sea desde la sociología, la historia, la antropología, y más aún la 

psicología, se ha de considerar que la sociedad no es un componente estático sino un 

campo en constante cambio, la cual adopta nuevas formas de conductas; por ello, es 

necesario visualizar e evidenciar la situación actual y los nuevos indicadores que se 

presentan ante la problemática referida. En suma, la investigación brindará un aporte a la 

academia de la psicología clínica, siendo la información y el contenido base para la 

comprensión de la dependencia emocional y la violencia, y no solo en este contexto, sino 

que la misma puede prestarse para la interpretación de un contexto diferente bajo ciertas 

características, por ello los fundamentos teóricos que brindará este estudio servirán como 

referencia para el aspecto teórico en futuros estudios. 

1.1.8. Metodológica 

Es justificado de esta manera porque permite brindar un instrumento hacia otros 

estudios, en la cual servirá como un almacenamiento de datos e información, los cuales 

sean útiles para sacar conclusiones y obtener resultados adecuados a lo que proponga un 

estudio. El instrumento fue validado y será útil en estudios que presenten objetivos 

iguales a este. En segundo lugar, la investigación llega a justificarse debido a que los 

resultados evidenciados en este trabajo podrán servir de base para nuevos modelos o 

formas de investigación concerniente a la temática planteada, sugiriendo el desarrollo de 

trabajos investigativos bajo un enfoque cualitativo el cual de respuestas a los porcentajes 

que evidenciará la investigación.  
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OBJETIVOS 

1.1.9. Objetivo general  

Determinar la relación entre la dependencia emocional y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022 

1.1.10. Objetivos específicos 

− Precisar la relación entre el factor ansiedad de separación y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 

2022. 

− Identificar la relación entre el factor expresión afectiva y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 

2022. 

− Precisar la relación entre el factor modificación de planes y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 

2022 

− Identificar la relación entre el factor miedo a la soledad y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 

2022 

− Precisar la relación entre el factor expresión límite y la violencia intrafamiliar 

en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022 
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− Analizar la relación entre el factor búsqueda de atención y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 

2022 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1.Antecedentes 

2.1.1. Antecedentes nacionales 

Berrú (2017) desarrolló la tesis “Dependencia emocional en mujeres maltratadas 

del Programa del Vaso de Leche del distrito Tres de Diciembre de Junín, 2017”, en la 

cual determinó el grado de dependencia emocional que presenta un grupo de féminas, las 

cuales fueron maltratadas. Fue de enfoque cuantitativo, aplicando un diseño que es no 

experimental y a través de un corte transversal, así también se consideró el nivel 

descriptivo. Se utilizó con la población el “Inventario de Dependencia Emocional I.D.E” 

creado en Perú conformado por 49 ítems y 7 dimensiones. La muestra fue compuesta por 

41 féminas del vaso de leche. Los resultados fueron: i) El 66% mantuvo un grado alto 

sobre la dependencia emocional, ii) La totalidad, presentó un nivel alto respecto al temor 

frente a una ruptura, iii) El 71% manifestó el grado alto respecto a la subordinación y a 

la sumisión, iv) El 41% presentó un nivel alto conforme con la prioridad hacia el 

conyugue, v) El 54% manifestó un nivel alto respecto al miedo e intolerancia hacia la 

sociedad, vi) El 46% indicó un grado alto conforme con la necesidad de acceso hacia el 

conyugue, vii) El 95% mostró un nivel alto respecto a los deseos de exclusividad, viii) 

El 44% indicó un nivel moderado en los deseos de dominio y control, . En conclusión, el 

grado de la dependencia fue alto respecto a las féminas del vaso de leche, en el estudio 

desarrollado. 

Paredes y Valdivieso (2021) desarrolló la tesis “Violencia conyugal y 

dependencia emocional en madres del programa Vaso de Leche del asentamiento 

humano Virgen Asunta Ica en el contexto de emergencia sanitaria en el periodo de Julio 
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a diciembre 2020”, presentado a la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad 

Autónoma de Ica, para obtener el Título de Licenciada en Psicología, Ica. La 

investigación analizó el vínculo que se presenta entre la Violencia Conyugal juntamente 

con la Dependencia Emocional sobre madres del Programa Vaso de Leche. Para lograr 

el trabajo se desarrolló el trabajo descriptivo, aplicando un diseño que es no experimental 

y también transversal, la muestra la conformó 140 madres. Los Instrumentos utilizados 

fueron “Escala de Actitudes frente a la violencia Conyugal” y el “Inventario de 

Dependencia Emocional I.D.E”. Los resultados fueron: i) El 83.6% presentó una 

tendencia alta respecto a la violencia conyugal, ii) El 65% indicó tener una dependencia 

moderada respecto a la dependencia emocional, iii) El 81.4% mostró una reacción 

promedio normal ante las actitudes frente a la pareja, iv) El 91.4% tuvo una tendencia 

alta respecto a las actitudes frente al grupo, v) El 71.4% mostró una tendencia baja 

respecto a la autoestima de las madres, vi) El nivel de correlación fue de 0.438. En 

conclusión, la relación presentada entre las dos variables fue significativa, respecto a los 

resultados indicados en el trabajo. 

Correa y Cortegana (2018) reportaron la investigación “Dependencia emocional 

y violencia intrafamiliar en madres de un colegio de Porcón Bajo”, con el objetivo de 

adquirir el título de Licenciado en Psicología, por la Universidad Privada Antonio 

Guillermo Urrelo. Se estableció la asociación entre la variable dependencia emocional 

juntamente con la variable violencia intrafamiliar. Para el logro del objetivo se aplicó una 

metodología guiada por el diseño descriptivo correlacional, alcanzó el tipo aplicada, de 

enfoque cuantitativo; considerando a 133 madres de 18 a 35 años de edad como 

población, de las cuales se tomó a 92 de ellas como muestra. Como técnica para 

almacenar datos, fue tomado a la encuesta, y a los cuestionarios como instrumentos. Los 

resultados adquiridos del estudio refieren a que el 81.5% de las féminas, manifestó un 
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grado alto sobre la dependencia emocional, el 14.1% tuvo dependencia medio, y el 4% 

tuvo nivel bajo. En referencia al nivel de violencia intrafamiliar, se halló que el 75.0% 

de la madre fue víctima de violencia moderada, el 19.6% alcanzó el tipo de violencia 

severa, el 5.0% fue leve. Halló relaciones significativas entre la ansiedad por separación, 

de la misma forma en la expresión efectiva, en la modificación de planes, y debido al 

miedo a la soledad juntamente a la variable violencia intrafamiliar. El valor r=.685) y el 

nivel de significancia de fue de 0.01 Concluyó en que la dependencia emocional de las 

madres está relacionada de forma significativa con la violencia intrafamiliar.  

Escalante y Quiroz (2021) desarrollaron la investigación “Violencia familiar y 

dependencia emocional en mujeres del distrito de los Baños del Inca – Cajamarca, 2020”, 

presentada a la Universidad Privada del Norte, con la finalidad de adquirir el título de 

Licenciado en Psicología, Cajamarca. Estuvo dirigido hacia la determinación de la 

asociación entre la violencia familiar con la dependencia emocional. Fue tipo aplicada, 

nivel descriptivo, diseño transeccional. Los datos fueron recolectados de un total de 50 

mujeres de un total de 320 féminas, dichas mujeres contribuyen con el desarrollo de un 

cuestionario tipo encuesta, y cuestionarios fueron. Los resultados dejaron ver que la 

violencia el cual predomina sobre las féminas, fue la violencia psicológica en un 96.0% 

de las mujeres, el 52.0% de las féminas que fueron víctimas ante una violencia física. 

Desde la segunda variable, el 34.0% manifestó un nivel alto de dependencia emocional, 

también el 18.0% un grado de dependencia de manera significativa o moderado. El 

coeficiente de relación arrojado por el estadístico fue de r=0,645, por cuanto se concluyó 

que la violencia familiar el cual manifiesta un vínculo posita con la dependencia 

emocional. 
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Salinas (2020) desarrolló la tesis “Relación entre dependencia emocional y tipos 

de violencia de género en mujeres beneficiarias del PVL de la población de Huantachaca, 

Huanta– Ayacucho 2020”, presentado a la Facultad de Ciencias Humanas y Sociales de 

la Universidad de Ayacucho Federico Froebel, para adquirir el Título profesional en 

Psicología, Ayacucho. La investigación determinó el vínculo entre la dependencia 

emocional y cada tipología de violencia acerca del género en féminas en las que son parte 

del PVL. El tipo fue básica, el diseño el cual se aplicó el no experimental, de la misma 

manera es transversal y correlacional, el método fue el deductivo, se usó el instrumento 

utilizado para la recolección de datos es el escalamiento de tipo Likert de Dependencia 

Emocional de Lemos y Londoño (2006) y la Escala de Tipos de Violencia de Género de 

Jara y Romero (2010), la muestra fue compuesta por 31 mujeres. Los resultados fueron: 

i) El 55% tuvo un grado de dependencia emocional, de la misma forma ii) El 55% 

presentó un nivel de violencia de género leve, iii) El 65% manifestó tener un nivel de 

violencia sexual leve, iv) El nivel de correlación fue de 0.419. En conclusión, se obtuvo 

un nivel de relación significativo de ambas variables, conforme a lo manifestado por las 

mujeres del PVL. 

Cadillo (2021) realizó su tesis “Dependencia emocional y violencia familiar en 

mujeres del distrito de Sapallanga, 2021”, con la finalidad de alcanzar el título de 

Licenciada en Piscología, por la Universidad Peruana Los Andes, en la ciudad de 

Huancayo. El fin de este informe estuvo dirigido a la determinación de la asociación de 

la dependencia emocional juntamente con la violencia familiar. Una metodología 

adoptada para esta investigación fue a través del método científico e inductivo, el enfoque 

fue el mixto, se alcanzó el nivel correlacional, el diseño fue el no experimental. Se 

consideró a una población de 83 mujeres, siendo la muestra, 74 mujeres, a este grupo de 

sujetos se les aplicó un instrumento tipo cuestionario propio de la técnica de la encuesta: 
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“Inventario de Dependencia Emocional IDE” y la “Escala de Violencia Familiar (Vifj4)”. 

Los resultados manifestaron que la dependencia emocional presenta un vínculo 

significativo juntamente con la violencia física; además, a un mayor nivel de dependencia 

emocional, la violencia física y violencia sexual será mayor. El nivel de correlación Rho 

Spearman fue = 0,873; la conclusión a la que llegó refirió que las dos variables analizadas 

guardan una relación directa, mientras la dependencia emocional de las mujeres 

incrementa también lo hará los niveles de violencia hacia ellas; en tanto disminuya la 

dependencia, la predisposición a ser víctimas también disminuye. 

Verastegui (2020) desarrolló la tesis “Dependencia emocional y violencia en la 

relación de pareja en mujeres denunciantes en la Comisaría de Familia - Huancayo - 

2019”, presentado a la Facultad de Humanidades de la Universidad Continental, para 

obtener el Título Profesional de Licenciada en Psicología. La investigación determinó el 

vínculo que es presentado entre una dependencia emocional juntamente con la violencia 

conforme con el vínculo de pareja en féminas. Para el logro del objetivo se desarrolló el 

trabajo descriptivo y también el correlacional, aplicando el diseño que es no 

experimental, de la misma manera el transaccional y correlacional, aplicando el muestreo 

no probabilístico, se compuso una muestra de 57 mujeres. Los resultados fueron: i) El 

nivel de correlación fue de 0.786, ii) El 56.1% manifestó tener un grado alto de acuerdo 

con la dependencia emocional, iii) El 50.9% indicó tener un alto grado respecto al temor 

de una ruptura, iv) El 40.4% tuvo un grado alto respecto al miedo y con la tolerancia 

hacia la soledad, v) El 42.1% indicó presentar un nivel moderado sobre la prioridad hacia 

la pareja, vi) El 31.6% tuvo un nivel moderado sobre la necesidad de acceso al conyugue, 

vii) El 38.6% manifestó tener un nivel alto sobre los deseos de exclusividad, viii) El 

49.1% tuvo un nivel alto en subordinación y sumisión de la dependencia. En conclusión, 
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la violencia con la dependencia emocional presenta una relación significativa, siendo 

influyente en las mujeres que pasaron por un tipo de violencia. 

2.1.2. Antecedentes internacionales 

Asencio (2017) realizó el estudio “Violencia intrafamiliar en pacientes 

embarazadas atendidas en el Hospital Sagrado Corazón de Jesús en el año 2016“, 

sustentado ante la Universidad de Guayaquil, con la finalidad de optar el grado de 

médico, en Ecuador. Este informe estuvo orientado a la reducción de la violencia 

intrafamiliar en mujeres embarazadas a través del desarrollo de talleres contra el maltrato 

contra las féminas. Para ello se aplicó métodos empíricos, se hizo uso de técnicas, como 

la observación y la entrevista, mediante un cuestionario; la muestra fue de 214 pacientes, 

de las cuales se tomó a 140 mujeres. Los resultados del estudio, manifestaron que las 

féminas embarazadas, son propensas a ser víctimas de maltrato ya que se encuentran más 

vulnerables a las alteraciones emocionales, se halló que las féminas que son víctimas de 

violencia intrafamiliar, manifestaron bajos niveles de autoestima, presencia de ansiedad. 

Se identificó niveles altos de violencia familiar en el grupo de embazadas, por cuanto el 

autor destacó la necesidad de la intervención estatal en este grupo de féminas, a fin de 

resguardar su integridad, así como reducir los niveles de violencia a través de un 

programa social. 

Vega (2017) escribió la tesis “Codependencia emocional y su relación con la 

violencia intrafamiliar en mujeres acogidas en el centro de equidad y justicia tres 

manuelas, de la ciudad de quito, durante el año 2017”, la cual fue sustentada ante la 

Universidad Tecnológica Indoamérica, para adquirir el título de psicólogo general. 

Dentro de la ciudad de Quito. El objetivo de dicha obra fue el establecer el efecto que 

produce la dependencia emocional con la violencia hacia las mujeres, identificando las 
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causas y cualidades los cuales permiten a una persona llegar a ser dependientes de su 

conyugue. Este trabajo se caracterizó por ser de enfoque cuantitativa, una investigación 

descriptiva, el diseño fue de carácter transversal. La población y muestra fue de 200 

féminas, quienes fueron evaluadas por cuestionarios. Los resultados mostraron que el 

93.0% de las féminas presentaban una dependencia emocional; A su vez se halló que el 

100.0% de este grupo de mujeres sufrió de violencia ya sea psicológica, la física, y sexual 

en un grado moderado y grave. En ese sentido, la investigación llegó a la conclusión que 

la dependencia emocional influye acerca de la violencia intrafamiliar, indicando que las 

féminas con dependencia emocional tienden a desarrollar grados de tolerancia altas hacia 

las agresiones en relación a las mujeres que no poseen dependencia emocional. 

Donoso et al. (2021) Escribieron el artículo “Dependencia emocional 

transgeneracional: Mujeres víctimas de violencia intrafamiliar en la Sierra del Ecuador”, 

publicado por la Revista de Ciencias Sociales, 27(3), pp.299-316, en la ciudad de Quito. 

Este trabajo estuvo orientado a describir y conceptualizar los perfiles de la dependencia 

emocional transgeneracional. Desde el aspecto metodológico, la investigación fue 

descriptiva, de campo, como técnicas se empleó una revisión bibliográfica, y se usó la 

encuesta. como instrumentos de ficha de análisis documentario y el cuestionario dirigido 

a 50 mujeres. Los resultados dejaron ver que el término de dependencia emocional 

transgeneracional poco estudiado ha sido pro la academia; Sin embrago, tras el análisis 

teórico se halló que este tipo de dependencia yace como una causa de la violencia. Como 

conclusión los investigadores llegaron a referir que el fenómeno de la violencia 

intrafamiliar yace sobre dos factores determinantes: las características sociodemográficas 

y los patrones adoptados de generación en generación que sostienen la dependencia 

emocional transgeneracional. 
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Lima (2020) desarrolló la investigación “Dependencia emocional: mujeres que 

sufren violencia”, para optar el título de Psicóloga, en la Universidad De Caxias Do Sul, 

en Brasil. Este trabajo tuvo por objetivo discutir las posibles manifestaciones sobre la 

dependencia emocional en las féminas que llegaron a vivir una violencia de género; para 

ello se aplicó la metodología guiada por el enfoque cualitativo, con carácter exploratorio 

e interpretativo y para su realización se utilizó como artefacto cultural la serie “Big Little 

Lies”, de 2017. Para el almacenamiento de datos, se optó por realizar un estudio del 

contenido, por medio de la estrategia de correspondencia teórica. La investigación dejó 

ver que el funcionamiento de la dependencia está ligado a una entrega casi totalitaria al 

otro, como una estructura de sumisión. Se halló relaciones entre la cultura patriarcal y las 

manifestaciones de violencia y dependencia. El control masculino sobre lo femenino, 

produce una naturalización del fenómeno. La investigación llegó a la conclusión que el 

tipo de apego ansioso, predispone sentimientos de inseguridad sobre la disponibilidad de 

afecto, favorece patrones de comportamiento sumiso, falta de autonomía y baja 

autoestima, que son aspectos que favorecen el desarrollo de una dependencia emocional 

y también con la violencia de género.  

Brum (2020) llevó a cabo el estudio “Dependencia emocional en las relaciones 

conyugales”, como un requisito en bien de la adquisición del título como Psicóloga por 

la Universidad de Caxias Do Sul, en Brasil. El trabajo estuvo orientado al análisis de la 

dependencia emocional en las relaciones conyugales, desde el ámbito de la familia. Se 

optó por un diseño cualitativo, utilizó el enfoque interpretativo y exploratorio, se realizó 

una revisión bibliográfica sobre la teoría sistémica en el estudio de las asociaciones de 

pareja juntamente con la dependencia emocional. La fuente utilizada fue el artefacto 

cultural “Mujeres que aman demasiado”. El estudio identificó que la dependencia 

emocional patológica puede estar relacionada con la familia de origen, la dependencia 
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afectiva patológica y las repercusiones que genera en la vida personal y conyugal, es 

fuente de sufrimiento para quien ama demasiado, el sujeto no puede sentirse bien sin el 

afecto del otro, dejando de lado su identidad y su felicidad para complacer al otro. la 

investigación concluyó que, cuando la persona no puede amar de otra forma que no sea 

basada en el sufrimiento, los individuos se convierten dependientes afectivos patológicos 

de la relación en la que están insertos, incapaces de separar lo propio y lo ajeno, 

volviéndose dependientes del otro. 

2.2.Bases teóricas o científicas  

2.2.1. Dependencia emocional 

A. Definición. 

La dependencia emocional se considera un tema que presenta gran interés en el 

universo científico, debido a los daños psicológicos que puede ocasionar en los 

individuos. Su concepto engloba la necesidad que tiene un individuo de tener una persona 

en la que apoye y confíe en su existencia. La dependencia emocional es un trastorno 

adictivo en el que el individuo necesita al otro para mantener su equilibrio emocional. 

Esta necesidad puede ocurrir tanto en relaciones o amistades parentales como románticas 

(Riofrio y Villegas, 2016). 

La dependencia emocional se entiende como un trastorno multifactorial en el 

que influyen factores neurológicos, psicológicos y sociales. En la relación de 

dependencia emocional. puede presentarse por dos elementos: el primer elemento es 

cuando la persona se siente impedida para cuidarse a sí misma, lo que puede ocurrir con 

mayor frecuencia en las relaciones parentales y el segundo es cuando el individuo 
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necesita tener una conexión afectiva con alguien, lo que puede ocurrir en las relaciones 

amorosas (Rocha et al., 2019). 

En la concepción de Lemos y Londoño (2007), la dependencia emocional se 

divide entre emocional y funcional. Funcional, el individuo se siente incapaz de valerse 

por sí mismo, necesitando de una persona en quien depender. Emocional el individuo 

necesita una conexión emocional y un sentido de cuidado por el otro. Ambos provocan 

daños psicológicos por la falta de autonomía. 

Por su parte Castelló (2005) indicó que los elementos los cuales son parte de la 

dependencia emocional son cuatro, motivacional, afectivo, conductual y cognitivo. El 

primero indica una necesidad de apoyo, una dirección y una aprobación. El segundo, es 

vinculado con la ansiedad, la cual presenta la persona en situaciones en que requiere 

llegar a ser independiente. El tercero, es consistente con la sumisión en las interacciones 

interpersonales. y el cuarto, corresponde a la percepción del objeto como impotente e 

ineficaz. 

El comportamiento de ser excesivamente cuidadoso con el otro es uno de los 

comportamientos preocupante, ya que en el momento en que la persona dependiente 

renuncia a su previamente valorada, comienza a invertir en los intereses del otro, para 

certificar que tendrá amor del otro (Castelló, 2005). 

El momento en que la persona se encuentra como dependiente emocional, 

presenta características esenciales en su comportamiento, muestra características como 

comportamientos de sumisión al otro, signos de anhelo y abstinencia en ausencia del 

objeto amado, ausencia de decisiones en las relaciones, sentimientos de insatisfacción, 

vacío emocional, temor hacia la soledad, tener una tolerancia a frustración baja, el 
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aburrimiento, también el deseo de autodestrucción y sentimientos negativos, falta de 

conciencia sobre sus problemas, sintiéndose atrapado en la relación (Castelló, 2005).  

La Dependencia Emocional, se considera como una adicción presentada hacia 

otro individuo, en su mayoría la pareja. En el momento en que uno padece de 

dependencia, inicia un desarrollo de una necesidad desmesurada hacia el otro, llegando 

a renunciar de esa forma a su libertad e iniciando un camino de lo que comprende ser 

más desagradable y tortuoso, en la que, por cada instante de una felicidad falsa, trae 

consigo un derramamiento de litros y litros de lágrimas. En cada una de las personas 

quienes padecen de Dependencia Emocional, presentan síntomas como estos (Congost, 

2014): 

• Llegar a necesitar del otro  

• Llegar a obligar al otro, que refleje más muestras de estar interesado en ella, en 

caso no hacerlo, ello es interpretado como “no soy importante para él” “que no 

me quiere” (Congost, 2014).  

• Ansias de que se encuentre siempre al lado de su pareja, que muestre que es la 

prioridad, pese a que, frecuentemente, debido a la forma de ser del otro, no 

siente dicha expresión.  

• Desarrolla una necesidad considerable de Control absoluto hacia el otro (y ello 

origina una discusión sobre la pareja)  

• Dejar a un lado mi identidad, con el fin de gustarle a la pareja, de modo que 

garantice que el otro, continúe eligiendo y no la deje. Hasta puede hacer 

actividades que nunca pensaría haber hecho, que iba a desarrollar (cosas que no 

agradan a uno, con el objetivo que la pareja continúe con ella (Congost, 2014).  
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• Percibir un pánico, de pensar en el abandono.  

• Ya no considera a sus amigos, a seres queridos, debido a que todo lo que piensa 

es que las cosas giran en torno a su pareja, se va alejando con el otro. Pese a que 

el otro, continuamente prosigue con una vida social normal (Congost, 2014).  

• Él es transformado en el centro de la vida de la persona dependiente, de nuestras 

preocupaciones y de los pensamientos. Las dificultades llegan a contornear 

sobre la pareja (Congost, 2014).  

• El vínculo trae consigo ansiedad, perdida de sueño por las noches, 

frecuentemente se presentan ganas de llorar de forma desconsolada y logrando 

sentir una impotencia considerable debido a esa situación (Congost, 2014).  

• Se da cuenta que se encuentra paralizada o estancada, y pese a ello, se continúa 

luchando.  

• Tiene por costumbre a ser vínculos en las cuales existe rompimientos de manera 

continua y con reconciliaciones reiteradas, siempre regresando con los 

propósitos mismos de cambio, infinidad de veces, pese a que ello, no cambie 

nada (Congost, 2014).  

• A un individuo dependiente, a decir verdad, no le gusta la actitud del otro, 

debido a que, trae sufrimiento, debido a la forma de ser y de actuar, debido a su 

personalidad; no obstante, no desea dejar de luchar. La vida se llegó a 

transformar en ello, la batalla que continúa marchitando, desprendiendo una 

ilusión, llevando a ser más invisibles y en ciertas ocasiones llega a traer 

patologías (Congost, 2014).  
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• Se considera como probable, a que un individuo dependiente presente alguien 

con quién se desahoga explicándole de aquello que siente, y es consiente en 

muchas veces sobre la misma historia, son tantas que, en cierta ocasión de 

lucidez, llega a tomar conciencia sobre lo que no funciona; no obstante, se 

cubren los ojos y continúan intentándolo (Congost, 2014).  

• En situaciones se presenta maltrato. No es desarrollado en el 100% de todos los 

casos, pero si existe un maltrato psicológico implícito, el cual se hace muy 

evidente, en el momento en que en una terapia se comienza a hacer análisis 

sobre los detalles de la pareja. En ciertas ocasiones se puede llegar a uno físico 

(Congost, 2014). 

Una persona dependiente emocional, ubica a su relación el cual va por, sobre 

todo, el cual también la incluye, en las labores o a los hijos en diversos casos. No se 

considera para nada que se interponga frente al individuo y al conyugue, el cual llega a 

problematizar el contacto que se requiera con ella. Claro que, dentro de lo normal, pero 

en su mayoría observando dicha dinámica; es el caso de un individuo la cual deja 

periódicamente las propias aficiones, de modo que se encuentra con un tiempo mayor 

con la pareja, hasta que, de forma práctica, es transformado en su sombra; de la misma 

forma, una madre, la cual se separa, comienza una relación nueva y se aleja de los hijos 

de manera continua, dejando con sus abuelos, de manera que se quede con su pareja. La 

persona dependiente deja a un lado hasta la propia vida o, mejor dicho, se vive una vida 

de la pareja, entre tanto, él lo permita. Continúa manifestando en que todo aquello que se 

encuentra dentro de unos límites, de la razón; es el caso, si la persona dependiente 

emocional, al llega de las labores tampoco llegará a salir previamente a incumplir con las 
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responsabilidades del trabajo, pese a que ya intentará, y si puede, modificará el horario, 

debido a que es más importante su pareja (Castelló, 2012). 

La dependencia emocional es reflejada por una demanda de manera intensa, un 

deseo o pulsión irresistible, una focalización o polarización el cual es atencional, debido 

a los cambios en el comportamiento del dependiente emocional, de la misma forma como 

debido a una irritabilidad o agitación, en caso no ser posible llegar a satisfacerla, 

juntamente debido a la pérdida en el control y la impotencia. Todas las equidades como 

una dinámica patológica, el incremento comportamental el cual se le identifique el DSM-

V permitirá lograr almacenar la esperanza del cual posteriormente, llegue a ampliarse 

una distribución de las adicciones en las actitudes. Dentro de la Dependencia Emocional, 

son activadas los sistemas en la recompensa el cual es semejante a los cuales son 

trasladados debido a las drogas e inician los síntomas de actitudes análogas hacia las 

modificaciones vinculadas con el consumo en las sustancias y a los que se basa en el 

marco de una dinámica patológica (Gómez y López, 2017). 

La dependencia emocional es un evento en la cual un individuo la cual no llegue 

a valerse por ella misma. De una manera general, la dependencia consiste siempre sobre 

el requerimiento de ayuda o de necesidad para el proceso de las acciones, los cuales se 

indican en una vida común. Y dicho evento en la cual hay una pérdida de una autonomía, 

puede lograrse por razones los cuales llegan a ser de índole psíquica o física. De alguna 

manera, los individuos se encuentran requeridas de una ayuda, relevante para el 

desarrollo de acciones corrientes en el diario vivir y en ciertas situaciones hasta las que 

son de un propio cuidado personal. Las limitaciones que son físicas, intelectuales y 

emocionales, las cuales merman las habilidades y de autonomía son, desde una posición 

estructural, una causa; una clase de incapacidad, consiste en la consecuencia y las 
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maneras asistenciales y de cuido una intervención, en la cual se instaura de manera que 

se palee la influencia de menoscabo (Moreno et al., 2016). 

Dentro de la dependencia emocional, en la cual se presentan distintos criterios, 

ya sean los cognitivos o emocionales, los de motivación y los referidos a las actitudes, 

dirigidos al otro, de la misma forma como las creencias, que se encuentran distorsionadas 

sobre el amor, de la interdependencia, la afiliación y también de la vida como conyugue, 

la cual proviene en insatisfacciones y los cuales presentan como base sobre las 

necesidades afectivas y las frustradas. De la misma forma, se describieron como un 

aspecto explicativo respecto a la violencia intrafamiliar. Y es que, ya sea en las relaciones 

primeras y en las de parejas, los cuales son las más afianzadas, son reflejados 

comportamientos violentos en un grado mayor o menor. En análisis como es el caso del 

Amor, en las cuales se desarrolla en una clasificación tipológica, sobre las personas que 

son violentas ante la pareja, influye en las cualidades diferenciales de las relaciones 

afectivas, los relacionales y los estilos cognitivos (De la Villa, Sirvent, Ovejero, y Cuetos, 

2018). 

B. Dimensiones. 

Según Lemos y Londoño (2006) Hay un gran sufrimiento en la persona 

emocionalmente dependiente, este puede evidenciarse en la ansiedad de la separación ( 

se caracteriza por la idea excesiva del aspecto del vínculo, generando el temor a 

desprenderse del ser querido, el requerimiento de manifestación afectiva del conyugue ( 

en la cual presenta la necesidad de lograr un afecto propio de la persona significativa), 

cuando tiende a modificar los planes con el objetivo de llegar a complacer al conyugue, 

llegan a tener necesidad de atención ( tiende a buscar una atención de parte del conyugue 

con el objetivo de determinar la permanencia de la relación); Temor ante la soledad; es 
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identificado por la expresión límite ( cuando se desarrollan actos a fin de impedir el 

término de la asociación). Dichos autores, llegan a clasificar sobre la dependencia 

emocional en seis factores, estos son:  

a. Factor ansiedad de separación  

El factor uno comprende las expresiones emocionales del miedo, generados por 

la posibilidad del quebrantamiento o el término de la relación. Desde el cuadro clínico, 

la ansiedad generada por la separación deviene del trastorno de la infancia, las principales 

características de la excesiva ansiedad están relacionadas con el alejamiento de las 

personas o la separación de los sujetos con quienes estaba vinculado la persona.  

Este factor se describe como la preocupación excesiva y de forma persistente la 

idea de separación de la otra persona, o de aquella figura vincular importante. No 

obstante, el contenido del trastorno se desarrolla por la preocupación de la pérdida, o 

porque la acción puede generar posibles daños; en este caso, el factor manifestado acerca 

del temor es el abandono, así también el distanciamiento o la separación. En los 

individuos que tienen dependencia emocional, en su mayoría se encuentran preocupadas 

debido a la idea de abandono de sus parejas, contempla figuras como: “Si mi pareja no 

llama o aparece a la hora no acordada me angustia pensar que está enojado conmigo”, la 

angustia puede aparecer cuando la personase ausenta por algunos días, o cuando existe 

alguna discusión la persona tiene que el sujeto amado dejará de sentir afecto hacia él o 

ella, en la discusiones la persona dependiente comienza a sentirse vacía, generando el 

temor que la pareja la abandone, la dependencia puede surgir desde la simple 

intranquilidad de no saber dónde se encuentra su pareja.  

Refieren Lemos y Londoño que la ansiedad por la reparación es un indicador 

que refuerza la dependencia, en la cual una persona llega a aferrarse demasiado al 
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conyugue, las personas con este este primer factor sobrevaloran demasiado a sus parejas, 

las asignan significados, percibiéndoles fundamentales para la vida de las mismas, solo 

de esa manera podrán vivir con calma y felices, esta es vista como una opción de parte 

de la persona dependiente ya que con ello evita la angustia de la soledad.  

El solo distanciamiento temporal del día a día de la pareja puede significar el 

inicio de la ansiedad debido a la separación, una separación de manera rutinaria en una 

pareja, llegue a causar una inseguridad del retorno de la pareja, desarrollando ideas 

automáticas, como es el caso de la soledad y la pérdida (Lemos y Londoño, 2006). 

b. Factor expresión afectiva  

El segundo factor se caracteriza por la necesidad que tiene el sujeto de presentar 

de forma constante manifestaciones de afecto, el sujeto tiene la necesidad de ser 

reafirmados del amor que siente su pareja, de esa manera, el sujeto calmará la sensación 

de inseguridad. El dependiente emocional tiende a desconfiar sobre el amor que siente 

su pareja, esta persona constantemente desea un amor incondicional, lo cual, dirige a 

desarrollar una demanda de manifestaciones afectivas de forma constante, actos que le 

demuestren la afectividad de la pareja. esta situación puede darse una necesidad 

insaciable de la persona, situación que se asemeja con un cuadro de dependencia de 

algunas sustancias (Lemos y Londoño, 2006). 

Las creencias que componen este segundo factor son como: 

Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja, generalmente 

necesitan que sean demasiado expresivas con ellos o ellas, requieren de tener a 

una persona que consideren que son más importantes que cualquier otra persona, 
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aseguran que: Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el 

afecto (Lemos y Londoño, 2006, p. 42). 

c. Factor modificación de planes  

El factor tercero parte de la dependencia emocional está referido a la 

modificación de los planes, estas personas tienden a cambiar los planes, comportamientos 

y sus actividades por la necesidad y el deseo implícito de satisfacer a la otra persona, o 

por el motivo de compartir o tener mayor tiempo con el conyugue; el dependiente 

emocional, llega a posicionar en el centro de su vida o como primordial a su pareja, 

centrándola como la persona más importante, incluyéndose a sí misma, al resto de su 

familia e hijos (Lemos y Londoño, 2006). 

Para las personas con dependencia es importante estar atentos a los deseos, 

necesidades, o caprichos que tenga la pareja para poder satisfacerlos. En suma, este tipo 

de comportamiento hace de la pareja un deseo de exclusividad que se desarrolla en ambos 

individuos; para el dependiente, este deja de involucrarse con otras actividades para estar 

en la disposición que presente la pareja; y desde la postura del propio, el deseo de ser el 

punto central de atención del individuo dependiente (Lemos y Londoño, 2006). 

Entre los presupuestos que caracterizan este tercer factor son las preposiciones 

como:  

Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para 

estar con ella, cuando las personas dependientes tienen planes, pero aparecen 

sus parejas, estas cambian lo planificado por estar con sus parejas; Me divierto 

sólo cuando estoy con mi pareja, a su vez, las personas tienden a alejarse de sus 
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amigos o familiares cuando tienen una relación de pareja (Lemos y Londoño, 

2006, p.42). 

d. Factor miedo a la soledad 

Dentro de dicho componte, es presentado el temor de no presentar un vínculo 

conyugal, o un temor por ser amado. En este caso, la persona dependiente requiere de su 

pareja para sentir equilibrio y seguro de sí mismo, por cuanto la soledad le resulta 

aterrorizante, situación que el dependiente emocional trata de evitar siempre (Lemos y 

Londoño, 2006). Según Castelló (2005) el dependiente se encuentra consiente de la 

necesidad del otro, tiene la idea de no poder vivir sin la otra persona, sabe de su necesidad 

de contar con su pareja y tenerlo siempre presente.  

e. Factor expresión límite  

Cuando existe la posibilidad de una ruptura amorosa, la persona dependiente 

configura la situación como un contexto catastrófico, dado por el enfrentamiento entre la 

soledad y haber perdido el sentido de la vida; el contexto puede llevar al individuo a 

desarrollar o poner en manifiesto a expresiones o acciones de impulso que atenten contra 

su propia integridad, esta última característica hace que se relacione al individuo con un 

trastorno de límite de personalidad. Los reflejos son límites ante una pérdida, estas son 

vistas como estrategias para aferrarse a sus parejas, reflejan la necesidad que tienen de 

sus parejas (Lemos y Londoño, 2006). 

El quinto factor está compuesto a través de afirmaciones que manifiestan 

anécdotas pasadas, el concepto que tienen en la actualidad y las creencias de lo que 

podrían llegar a ser en un futuro, la finalidad única es la retención del otro. entre algunos 
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de los relatos se encuentra: “Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, 

por conservar el amor del otro” (Lemos y Londoño, 2006, p. 46). 

f. Factor búsqueda de atención  

El sexto factor está orientado a buscar de forma activa la atención del conyugue, 

el objetivo es de garantizar la permanencia del vínculo y posicionarse como centro en la 

vida de la pareja. Se da a manifiesta a través de la necesidad psicológica el cual presenta 

la persona dependiente del conyugue (Castelló, 2005). Estas personas se muestran de 

forma sumisa para a fin de retener la atención del otro, emplean la apariencia física de 

modo que se llame la atención, propia de sus parejas; en suma, buscar la atención de la 

pareja puede suponer una tendencia histriónica de los dependientes emocionales. No 

obstante, es imperante recalcar que la búsqueda de la atención puede realizarse por otros 

medios, asumiendo posiciones sumisas o pasivas, asumiendo que eso es aquello que la 

pareja desea. Una búsqueda de la atención es la respuesta a la necesidad que tiene el 

dependiente de ser el centro primordial de atención que presente la pareja, debido a lo 

mencionado, siempre está dispuesto a realizar cualquier acto para presentar mayormente 

su atención (Lemos y Londoño, 2006). 

Las preposiciones están son como: “Hago todo lo posible por ser el centro de 

atención en la vida de mi pareja”, las personas tratan de deslumbrar ante su pareja, buscan 

divertirla y demás comportamientos y actividades, de modo que se llame la atención. 

2.2.2. Violencia intrafamiliar 

A. Definición. 

Según Rodríguez (2013) la familia es el primer núcleo donde se desarrolla las 

relaciones interpersonales, por el cual se introduce un contacto afectivo, donde se 
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establecen vínculos. Los patrones familiares adquiridos en la primera infancia influirán 

en la vida y las relaciones posteriores, de ahí la importancia de desarrollar un ambiente 

seguro para la familia, la cual ayuda a la comunicación y una manifestación sobre los 

sentimientos, de manera que permita al individuo obtener en el futuro confianza y 

autenticidad en los vínculos que se van estableciendo. 

Ante la falta de un buen ambiente familiar, pueden surgir diferentes problemas 

en el desarrollo de la dinámica familiar, como la violencia. La violencia doméstica, 

familiar o violencia intrafamiliar es un término que es usado para indicar una violencia 

el cual, originado en el contexto de una vida familiar o integrada, de un miembro contra 

otros, contra unos o contra todos. Comprende todos los actos de violencia, desde la 

utilidad de la fuerza, del acoso, así como el bullying o la intimidación, sucede en el hogar 

y que son perpetrados mínimamente por un participante de la familia contra otro que es 

parte de la familia (Cuervo, 2016). 

La violencia familiar se compone de diferentes tipos: el maltrato físico, el cual 

se representa por agresión física, maltrato psicológico, viene a ser las actividades u 

omisiones, los cuales causan daño hacia la autoestima, el desarrollo libre de una persona 

y su propia identidad, este tipo de violencia contempla el abandono, los insultos verbales 

y demás que denigren la personas. otros tipos de violencia viene a ser el abuso sexual, el 

cual se caracteriza por la relación de dominación de poder que denigra la integridad 

sexual de la persona, donde un sujeto hace uso de la propia fuerza física, la intimidación, 

la coacción, o también la influencia psicológica (Ministerio de Salud, 2022).  

Es en una sociedad en la cual se desarrolla la definición de género puesto por 

las cualidades del sexo, en la cual se origina y en la cual las diferencias tienen como base 

en vínculos de poder; debido a ello, en el momento en que se toca acerca del tema sobre 
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violencia intrafamiliar, consiste en el abuso de poder sobre los participantes la cual 

presentan mayor debilidad que se encuentran a su cuidado, a causa de ello, impacta de 

forma principal a los infantes, a las mujeres, también a los adultos mayores y aquellos 

que presentan alguna discapacidad. En un proceso normal sobre el desarrollo y el 

desarrollo de una familia, de los participantes que la componen y por el mismo sistema, 

pueden ser ubicados en ocasiones de conflicto y de crisis, los cuales sobrepasan la 

habilidad de respuesta, pudiendo posibilitar un ambiente de relación, basado en la tensión 

y estrés dentro de un grupo familiar, contexto que lleva a desencadenar en 

comportamientos inadecuados nombradas como violencia intrafamiliar. De esa manera, 

la violencia intrafamiliar se define como: “cada acción u omisión que es presentada ya 

sea por uno o varios participantes en una familia, a otras personas que infringen algún 

daño psicoemocional, físico sexual, social o económico (Sierra et al., 2014). 

La violencia intrafamiliar se considera como un evento el cual presenta desde 

un periodo antes e inició a obtener una relevancia verdadera hace diez años, y se 

consideró un tema en un proceso de mucho tiempo. Pese a que se sabía acerca de su 

presencia, no se la mencionaba, debido a que la sociedad no admitía que un hogar ya no 

sería un área idealizada, de amparo y de afectos, ante los avatares que presenta el mundo 

exterior. La dificultad acerca de la violencia dentro de un hogar, de la misma forma 

denominada como violencia familiar, la doméstica (dicha palabra, es originada del latín 

«domus» la cual se traduce como casa) o la intrafamiliar, se considera como un tema, la 

cual nos atañe a todos, debido a que sus efectos son manifestados dentro del sector 

económico, social, político y de salud pública. El término violencia intrafamiliar consiste 

a cualquier manera de abuso (el físico, el lado económico, lo psicológico o lo sexual, el 

cual presenta un lugar, vinculada entre los participantes de una familia, consiste en un 

desequilibrio en el poder, y se encuentra ejercido iniciado del más fuerte hasta el 
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considerado débil, cuya finalidad es de realizar un control sobre la asociación (Gallardo, 

2015). 

La violencia intrafamiliar es tomada en cuenta como un problema, la cual 

impacta con mayor fuerza sobre la población femenina, también con los infantes, los 

adolescentes y aquellas que son de edad mayor, la cual fueron vulnerabilizadas/os debido 

a su condición respecto al género, la discapacidad, edad, y disminuidos los poderes 

materiales y sociales. Durante mucho tiempo, se ha querido legitimar y justificar, hasta 

en nombre de la disciplina y del amor, las agresiones que son más atroces en las familias, 

dejando a estas personas que son agredidas, sobre el más absoluto aislamiento y 

desolación, haciéndolas sentir que no había nada el cual posibilitara para eludir un 

maltrato. La violencia intrafamiliar desarrolla daños serios en sus vidas. Muchos se 

encuentran silenciados debido al agotamiento y dolor, la cual origina tener una vida de 

manera cotidiana en la que es discriminada de manera permanente, maltratada, 

abandonada, y sufriendo una constante anulación de lo que realmente se llegue a pensar 

que es de una misma manera (Edd, 2017). 

Cuando se manifiesta acerca de la Violencia familiar o intrafamiliar, está 

compuesto dentro de toda violencia el cual se origina por uno o por diversos participantes 

dentro de la familia ante otro u otros que son parte de una familia. Un abuso de poder es 

asociado en una situación de los vínculos humanos y familiares, puntualmente dirigido a 

sectores ante un contexto de vulnerabilidad: niñas, niños, mujeres, adolescentes y 

aquellos individuos que son adultos mayores (Ministerio de Salud Pública y Bienestar 

Social, 2012). La violencia que es intrafamiliar se considera como aquello que sucede a 

los participantes de una familia misma; se considera como un factor de riesgo a favor de 

la salud durante toda la vida y para los conflictos sociales; viene a ser una de las maneras 
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de la violencia interpersonal, el cual impacta de forma seria hacia la sociedad peruana, 

debido a la influencia nefasta hacia una vida, sea este económica, política, social, moral 

y psicológica sobre los sistemas familiares (Flores, 2020). 

La violencia llega a manifestarse como una situación de difícil comprensión, 

debido a que desde el inicio de la humanidad, una persona hizo uso de métodos que son 

violentos, que permiten lograr los alimentos, analizar a los más vulnerables y de ese modo 

apoderarse de las áreas por medio de guerras sangrientas, entre tanto que una élite 

pequeña, se apodero sobre los trofeos, las mujeres y los hombres, de esa manera como 

de las riquezas de las áreas conquistadas; de otra manera los más débiles no presentaron 

cómo defenderse, debido a la ignorancia y se mostraron obligados a realizar un 

sometimiento como esclavos o de morir en cada problema. El término de violencia, llegó 

a ser parte de las distintas sociedades, individuos y familias desde comienzos de la 

historia de la humanidad hasta entonces (Quiñonez et al., 2011).  

La violencia se considera como un término coloquial que manifiesta muchas y 

distintas situaciones. Parece que consiste de un evento complejo que llegue a abordarse 

desde distintas perspectivas. Existe un nivel relevante de acuerdo con algunos estados 

que lleva a reunir un comportamiento para ser determinada como violenta: la necesidad 

de una situación social intergrupal e interpersonal, daño e intencionalidad como un efecto 

de una acción agresiva. Determina violencia como una actividad de un aspecto intenso 

desarrollada con la intención de dañar o herir a algo o alguien, pero con ciertos matices, 

los cuales son diferenciadores como es la intensidad y también la carga peyorativa, en la 

que frecuentemente no están presentes en los comportamientos agresivos. El concepto 

abre un camino a una variante, el cual es positiva a favor de la agresividad, conforme con 

los comportamientos, teniendo como una carga de supervivencia o también de 
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adaptabilidad. Dentro de la misma línea, ubicando una diferenciación de manera 

interesante acerca de la violencia y agresividad, tomar en cuenta que la agresividad se 

encuentra innata en una persona no permite identificar que, para una persona, es 

inevitable actuar de manera agresiva. En otras palabras, la persona es agresiva por 

naturaleza, no obstante, es pacífico o violento de acuerdo con la cultura en la cual se 

realice (Alonso y Castellanos, 2006). 

Una violencia intrafamiliar, se visibiliza a través de la violencia conyugal y a 

través de su respuesta posibilita tomar en cuenta la violencia hacia la mujer, la cual se 

encuentra dentro de su hogar, se considera dentro de una violación hacia los derechos 

humanos, y permite participar de la visión, el cual se asume de manera cultural acerca de 

sociedades que tienen que ver con el matrimonio, sobre el proceso de crianza de hijos, y 

los vínculos conyugales. Dicho tipo de violencia es identificado como un fragmento 

dentro de lo familiar, como un área que se encuentra dentro de la esfera sobre lo íntimo 

de las personas, llegando a justificar las acciones violentas como instrumentos útiles, el 

cual ayudan a desarrollar una educación, preservar el control, o como herramientas 

legítimas en bien de realizar una solución, o más aún, suprimir a los conflictos (Huertas, 

2012). 

B. Componentes. 

a. Identificación de violencia  

Dentro de aspectos generales, puede ser tomado en cuenta, de una manera más 

intuitiva y obvia, que analizar la violencia es iniciado desde campos de estudio: en la cual 

es atendido a los orígenes y al porqué de ésta; de la misma forma, es aquel que se 

preocupa por las formas los cuales asume, cualidades que presenta y las actividades 

propias los cuales ejecuta; otro más es ocupado de manera principal sobre los efectos y 
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de las consecuencias los cuales son desplegados por parte de la violencia el cual se 

desarrolló. Por medio de los campos mencionados, o las formas de iniciar un análisis se 

manifestaría una preocupación de valoración, el cual lleve a calificar aquellos vínculos 

de violencia, iniciando de distintas situaciones, dichos casos pueden ser ciertas 

perspectivas enfocados en los agentes, los cuales son parte de los hechos, ya sea de los 

que ponen en marcha y aquellos que son víctimas, como de los que se encuentran en un 

contexto mediato e inmediato, los cuales la estudian y la observan. O bien, son calificados 

desde contextos de valores políticos, creencias, de morales, religiosos y culturales. 

Asimismo, tomando en cuenta cada situación establecida en las que se desarrollan 

acciones de violencia, es el caso de valores escolares, de familiares o los sexuales 

(Martínez, 2016). 

Indica una acumulación de manifestaciones agresivas que son tomadas en 

cuenta por términos históricos, culturales y sociales, los cuales involucra de la misma 

forma sobre las violencias colectivas hasta las que son asociadas con el suicidio y las 

autolesiones. Es una acción que se presenta de manera necesaria durante el contexto en 

las interacciones que son interpersonales e intergrupales, desarrollado de acuerdo a las 

atribuciones que son coercitivas dentro del desarrollo del poder, a ciertos significados 

que son desarrollado de forma socio-históricamente, hacia una valoración que es 

subjetiva sobre los participantes, los cuales implicados y a los efectos ya sean esperadas 

como las imprevistas. Dicha postura obliga a presentar una comprensión de aquellos 

discursos, los cuales convergen en una situación establecida, en una dinámica procesual, 

que es progresiva de manera frecuente, en la cual la agresión física se considera como 

uno de los eslabones sobre la cadena precedida debido a las desigualdades y las amenazas 

que de forma inevitable lleguen a redundar en efectos para las víctimas y victimarios 

(Gómez C. , 2014). 



48 
 

 

b. Identificación de nivel de agresión 

Una conducta agresiva se considera como una acción o actitud básica y primaria 

dentro de una actividad sobre los seres vivos, que están presentes de forma totalitaria 

dentro del reino animal. Consiste en un evento multidimensional, en la cual participan 

una gran variedad de factores, que se encuentran con carácter polimorfo, la cual se llega 

a mostrar sobre cada grado o nivel el cual compone a la persona: físico, cognitivo, 

emocional y social. Las cualidades unido a la falta de un concepto único de la agresión, 

que es consensuada y de forma unánime determinada. La definición de agresión se aplicó 

de forma histórica sobre distintas situaciones, empleado ya sea al comportamiento animal 

como en el humano, sea este infantil o también adulto. Es proveniente del latín “agredi”, 

en la cual es una de las acepciones, similares con el que se aplica hasta la actualidad, 

indica “ir contra alguien con la intención de producirle daño”, en la que consiste a un 

comportamiento efectivo. A diferencia de la agresión, que compone un comportamiento 

o una manera de actitud “puntual”, que es reactiva y que trae efecto, ante eventos 

concretos, que es más o menos adaptado, una agresividad consta de una “disposición” o 

también de una tendencia a realizar un comportamiento con agresión en los eventos 

diversos, a llegar a atacar, a manifestar una falta de respeto, realizar una ofensa o llegar 

a provocar a otros de manera intencional. La agresividad es identificada debido al 

carácter último positivo, debido a que se encuentra implicada sobre la indagación para 

respuestas pacíficas ante distintos conflictos, el cual es una cualidad que la diferencia de 

otros constructos, es la situación de una violencia, de valencia negativa (Carrasco y 

Gonzáles, 2006). 

De forma social, una actitud agresiva, llega a ser inherente frente al ser humano, 

desde los inicios de la presencia de esta. En el aspecto individual, mayormente se 
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manifiesta desde los años primeros de la vida; no obstante, su frecuencia va siendo 

disminuido por medio de los años. Pese a ello, existen personas, los cuales continúan con 

la agresividad en el periodo de la adultez, presentándose por ello a actitudes agresivas 

dentro de las diversas situaciones sociales, es el caso de la familia o en sectores sean 

laborales o educativos. Al referirse a una agresividad iniciado de las teorías que son 

cognitivas es fundamental enfocar los términos necesarios: actitud y esquema. De la 

misma forma, se conceptualiza “esquemas como unidades organizacionales”, que 

presentan contenidos elaborados por una persona y que son altamente personales, las 

cuales presentan información sobre sí mismo y el mundo. Asimismo, son útiles de guía 

y de dirección, hacia la indagación de conceptos importantes para cada quien y para 

establecer cuáles estímulos ambientales se reciben y aquellas que no (Castillo, 2006).  

c. Valoración de riesgo 

La valoración del riesgo fue aquello que se encarga a una comunicación y una 

difusión sobre el producto de una valoración misma. Es necesario enfatizar que, en su 

mayoría, las valoraciones sobre el riesgo de violencia, son participes de distintos, como 

es el caso de: de protección, decisiones policiales y de seguridad, sobre procedimientos 

penitenciarios o judiciales, las revisiones forenses de contextos personales de las víctimas 

y agresores, aquellos servicios de atención sobre las víctimas, entre otros. Son, de esa 

manera, valoraciones que están enfocadas a dar respuesta a las demandas que lo hacen 

agentes externos a cada encargado de las valoraciones. Es necesario indicar que la 

información, la cual se da de dichas valoraciones, por la naturaleza propia, se encuentra 

condicionada a un proceso de duración de periodo de tiempo del pronóstico y frente a 

una relatividad que es probabilística sobre lo que sucede, gracias a que, como se llega a 

insistir, una predicción frente a un riesgo de violencia, no llega a establecer la frecuencia 
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de un suceso concreto, sino que da valor a la probabilidad del cual desarrolle una 

conducta (Pueyo et al., 2008). 

Una valoración del riesgo, tiene como referencia a la información empírica no 

solo enfocada en intuiciones que son clínicas. Una debilidad de éstas es que, la 

simultaneidad y variedad, en la cual se dan los aspectos o factores de riesgos presentan 

mucha inestabilidad y llegan a incitar al error al clínico. El almacenamiento de 

información para una valoración en el riesgo el cual compone entrevistas personales, la 

médica estandarizada o evaluación psicológica, una revisión expedientes que son socio 

sanitarios y los judiciales y la adquisición de información colateral. Dicho procedimiento 

de almacenamiento de información y las decisiones, solo una predicción en el riesgo, se 

llegan a desarrollar a través de procedimientos que son actuariales, clínicos y por 

procesos mixtos, en la que se manifiestan en común, llegar a decidir de manera pronostico 

desde una información importante (los factores de riesgo y una protección sobre distinto 

comportamiento que se desarrolla en bien de una predicción) (Andrés y Echeburúa, 

2010). 

C. Tipos de violencia. 

a. Violencia física: la violencia física, es cual se define como una conducta, en 

la cual llega a atentar contra la integridad o contra la salud en el cuerpo de 

una mujer. Es determinada como acciones o actividades, actitudes u 

omisiones, la cual amenazan o realizan una lesión hacia la integridad de la 

parte física que presenta una persona (Fundación Nacional para el Desarrollo, 

2017). Dentro del sector familiar, se identifica debido al uso de la fuerza 

física (es el caso de los golpes, empujones, pellizcos, tirones de pelo, así 

como cachetadas, golpes, como son los golpes de puño, a través de 
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instrumentos, negligencia, presencia de quemaduras, y pasividad, entre otros) 

desarrollada de forma prolongada y sistemática en el periodo, desde los 

adultos/as, los cuales se responsabilizan, a favor de la regulación el cual 

muestra la organización familiar (control y disciplina) desarrollando en cierto 

tipo de daño presente en la “víctima”, sea este psicosocial o físico (Molas, 

2000). 

b. Violencia psicológica: Se considera como toda acción del agresor, la cual 

lleva a que la víctima presente un daño emocional, así como una reducción 

respecto a la autoestima o el cual lleve a perjudicar y a perturbar un proceso 

pleno o que presente por finalidad el degradar o realizar un control de las 

actividades, comportamientos, decisiones y creencias (Fundación Nacional 

para el Desarrollo, 2017). 

c. Violencia sexual: Es cualquier actividad sexual, de una tentativa de realizar 

una consumación de una actividad sexual, así también de insinuaciones o 

debido a comentarios sexuales, que no se desea de parte de la víctima, o los 

comportamientos para llegar a comercializar o hacer uso de cualquier otra 

manera la sexualidad de una persona a través de una coacción realizada por 

otro individuo, de manera independiente, el vínculo de esta con la persona 

que es víctima, en cualquier sector, en la que incluye el hogar y la ubicación 

de trabajo (Fundación Nacional para el Desarrollo, 2017). 

2.2.3. Enfoque teórico de la violencia emocional y violencia intrafamiliar 

Para la mejor comprensión de la problemática planteada, el desarrollo de esta 

investigación girará en torno a la teoría de la violencia, que desde el punto de vista de 

Albert Bandura (1973), quien propuso la teoría del aprendizaje social, este teórico 
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manifestó que los seres humanos pueden retener y adquirir las capacidades de actuación 

agresiva a través del aprendizaje, pero que dicho aprendizaje puede no emplearse cuando 

la conducta no presenta un valor fundamental para el sujeto, pero en caso si está, el 

individuo actuará de forma negativa. En ese mismo pensamiento, desde la teoría 

ecológica propuesta por Bronfenbrenner (1987), mencionó que, durante el desarrollo de 

la vida, se produce una serie de transiciones ecológicas, y toda transición yace como la 

consecuencia del desarrollo de la violencia (Echauri et al., 2005).  

Ahora bien, respecto a la dependencia emocional, esta debe ser entendida desde 

la teoría de la dependencia psicológica, la cual fue teorizada por Strube (1988), quien 

estipuló que las mujeres llegan a permanecer en una situación de maltrato, por el esfuerzo 

de justificación desarrollado en el matrimonio, sobre esto, se agregó que la elección de 

dejar aquel maltrato yace en relación al beneficio total que la decisión sea mayor al costo 

de permanecer en la situación (Echauri et al., 2005).  

Marco conceptual (incluir variables y dimensiones) 

− Dependencia emocional. Engloba la necesidad que tiene un individuo de tener una 

persona en la que apoye y confíe su existencia. La dependencia emocional es cuando 

el individuo necesita al otro para mantener su equilibrio emocional. Esta necesidad 

puede ocurrir tanto en relaciones o amistades parentales como románticas (Riofrio y 

Villegas, 2016). 

− Violencia intrafamiliar. Comprende todos los actos de violencia, desde la utilidad de 

la fuerza, del acoso, así como el bullying o la intimidación, sucede en el hogar y que 

son perpetrados mínimamente por un participante de la familia contra otro que es parte 

de la familia (Cuervo, 2016). 



53 
 

 

− Factor de ansiedad de separación. El factor uno comprende las expresiones 

emocionales del miedo, generados por la posibilidad del quebrantamiento o el término 

de la relación (Lemos y Londoño, 2006). 

− Expresión afectiva de la pareja. Se caracteriza debido al requerimiento que presenta 

un individuo de mantener constantemente muestras de afecto (Lemos y Londoño, 

2006). 

− Modificación de planes. Está referido a la modificación de los planes, estas personas 

tienden a cambiar los planes, comportamientos y sus actividades por la necesidad y el 

deseo implícito de satisfacer a la otra persona (Lemos y Londoño, 2006). 

− Miedo a la soledad. Dentro de este componte yace el temor al no presentar una 

relación conyugal, o por ser amado (Castelló, 2005). 

− Mujer.  Viene a ser aquella persona del sexo femenino, la misma que ha llegado a la 

edad adulta, cuyas cualidades consideradas femeninas la hacen mujer (Fajardo et al., 

2005).  

− Expresión límite. Está conformado por enunciados que manifiestan anécdotas 

pasadas, el concepto que tienen en la actualidad y las creencias de lo que podrían llegar 

a ser en un futuro (Lemos y Londoño, 2006). 

− Búsqueda de atención. Está orientado a buscar de forma activa la atención de la 

pareja, el objetivo de garantizar una permanencia sobre el vínculo y llegar a ser un 

centro de vida para su conyugue (Lemos y Londoño, 2006). 

− Agresión. La agresividad presenta variadas conceptuaciones, es asumida como una 

condición emocional de adaptación, vinculado a etapas de activación psicofisiológica 
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y de comportamientos puestos conforme a una cultura establecida (García et al., 

2018). 

− Programa Vaso de Leche: Se compone como un programa de asistencia social, cuya 

finalidad es el otorgamiento de raciones diarias de alimentos a la población calificada 

como vulnerable, a fin de mitigar la inseguridad alimentaria (Ministerio de Economía 

y Finanzas , 2022). 

− Valoración de riesgo. La valoración del riesgo fue aquello que se encarga a una 

comunicación y una difusión sobre el producto de una valoración misma (Pueyo et al., 

2008). 

− Soledad. La definición de soledad se llegó a diferenciar de otras definiciones como el 

aislamiento y apoyo social, a la par, se ha relacionado con cuadros de depresión 

(Lemos y Londoño, 2006). 

− Violencia. Es un acto de violencia referido a la pertenencia a las mujeres que tiene 

como producto un sufrimiento o daño sea este físico, psicológico o sexual (Bogantes, 

2008). 

− Dependencia. Es la necesidad que tiene una persona para ser ayudado o brindado para 

ajustar a su medio y de relacionarse con él, llegue a estudiarse desde distintas 

perspectivas (Pérez y Yanguas, 1998). 

− Amenazas conyugales. La amenaza manifiesta maneras de interacción, la cual 

incrementa el riesgo para presentar encuentros físicos y culminar con lesiones de 

distinta gravedad (Burgos et al., 2012). 
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− Angustia. Es definida como una emoción, el cual es compleja, también difusa, y 

desagradable, la cual presenta serias consecuencias orgánicas y psíquicas en la 

persona (Sierra et al., 2003).  
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CAPÍTULO III 

HIPÓTESIS 

3.1.Hipótesis General 

H: Existe relación directa entre la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en 

mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.  

Ho: No existe relación entre la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en 

mujeres del programa vaso de leche Sapallanga-Huancayo, 2022. 

Hipótesis Específicas 

− H1: La relación es directa entre el factor ansiedad de separación y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.  

− H0: No existe relación directa entre el factor ansiedad de separación y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.  

− H2: Existe una relación directa entre el factor expresión afectiva y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022 

− H0: No existe una relación directa entre el factor expresión afectiva y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022 

− H3: La relación entre el factor modificación de planes y la violencia intrafamiliar 

en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022, es directa.  

− H0: No existe relación entre el factor modificación de planes y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022, 

es directa.  
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− H4: Existe una relación directa entre el factor miedo a la soledad y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022 

− H0: No existe una relación directa entre el factor miedo a la soledad y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022 

− H5: La relación entre el factor expresión límite y la violencia intrafamiliar en 

mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022, es directa.  

− H0: No existe relación entre el factor expresión límite y la violencia intrafamiliar 

en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022, es directa.  

− H6: Existe una relación directa entre el factor búsqueda de atención y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.  

− H0: No existe una relación directa entre el factor búsqueda de atención y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.  

3.2.Variables 

Definición conceptual  

− Dependencia emocional: es un trastorno adictivo en el que el individuo necesita al 

otro para mantener su equilibrio emocional. Esta necesidad puede ocurrir tanto en 

relaciones o amistades parentales como románticas (Riofrio y Villegas, 2016). 

− Violencia intrafamiliar:  Consiste en cualquier manera de abuso (el físico, el lado 

económico, lo psicológico o lo sexual, vinculado entre los participantes de una 

familia, el cual evidencia un desequilibrio en el poder, y se encuentra ejercido 

iniciado del más fuerte hasta el considerado débil, cuya finalidad es de realizar un 

control sobre la asociación (Gallardo, 2015). 
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Definición operacional  

− Dependencia emocional: Viene a ser el sufrimiento emocional de una persona ante 

el evento o posible evento de separación de otro sujeto, caracterizado por la 

ansiedad de separación, la expresión afectiva, la modificación de planes, el factor 

miedo a la soledad, el factor expresión límite y la constante búsqueda de atención  

− Violencia intrafamiliar: Consiste en aquella agresión o maltrato físico o emocional 

causado entre los integrantes de una familia, para la cual se requiere de la 

identificación del tipo de violencia, evidenciar el nivel de agresión y la valoración 

de riesgo.   
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CAPÍTULO IV. 

METODOLOGÍA 

4.1 Método de investigación  

Según lo dicho por Baena, (2017) el método científico es “un procedimiento que 

busca formular preguntas o problemas sobre la realidad y los seres humanos, con base en 

la observación de la realidad y la teoría ya existente, en anticipar soluciones, formular 

hipótesis a estos problemas y contrastar con la misma realidad” (p. 33). Basado en la 

definición se puede entender que el método general es el método científico ya que todo 

investigador aplica dichos pasos para lograr entender determinados fenómenos.  

Así mismo, como específico se empleo el hipotético-deductivo porque surge a 

partir de inferencias lógicas para llegar a resultados particulares (Sánchez y Reyes, 2017).  

4.2 Tipo de investigación  

Desde el entendimiento de Arias (2022) la investigación fue de tipo básica o, 

denominada comúnmente investigación fundamental o básica, centra su interés en el 

conocimiento de la realidad problemática; es decir, busca caracterizar e incrementar los 

saberes referentes al objeto de análisis. Este se compone como el proceso previo ante 

cualquier otro tipo de investigación, ya que la misma supone la base principal para su 

caracterización y comprensión. Tras lo referido, la investigación será de este tipo puesto 

que se requiere en primera instancia comprender y entender el fenómeno planteado, toda 

vez que el estudio gira en torno a la interpretación teórica y no práctica. 
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4.3 Nivel de investigación  

Dado el objetivo de este trabajo investigativo, se determinó que el nivel de 

estudio correspondió al correlacional. Según Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) 

concibieron que: “Este tipo de estudios tiene como finalidad conocer la relación o grado 

de asociación que existe entre dos o más conceptos, categorías o variables en un contexto 

en particular” (p. 8). En tal sentido, en la presente investigación se pretendió conocer la 

relación entre la variable dependencia emocional y violencia intrafamiliar.  

4.4 Diseño de la investigación 

La presente investigación fue de diseño no experimental transversal 

correlacional ya que este tipo de diseño va a recolectar datos en un solo momento y en 

un tiempo único con el objetivo de establecer relaciones entre dos o más categorías, 

conceptos o variables (Hernández-Sampieri y Mendoza 2018). En consideración a ello, 

este trabajo se desarrolló en el marco del tratamiento puro de las variables en 

observación; es decir, los datos encontrados en campo fueron procesados sin ningún tipo 

de alteración o modificación, la misma que será recolectada según la estipulación del 

cronograma de actividades a fin de asociar el comportamiento de la variable dependencia 

emocional y el comportamiento de la violencia intrafamiliar.  
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Dónde: 

• M: 169 beneficiarias del Programa Vaso de Leche.  

• 𝑟: Relación 

• 𝑂𝑦: Dependencia emocional 

• 𝑂𝑥: Violencia intrafamiliar 

 4.5 Población y muestra 

4.5.1. Población 

La población dentro del eje de la investigación viene a ser todo aquel grupo o 

conjunto de objeto que el científico pretende investigar, estos elementos se caracterizan 

por presentar similitudes que componen o identifican a pequeños individuos, elementos 

o sujetos en un universo (Morante, 2020). Referente a ello, la población de estudio fue la 

totalidad de mujeres pertenecientes al Programa Vaso de Leche de Sapallanga, según el 

registro presentado por la Coordinadora del Programa la señora Rosa Carbajal Gonzalo, 

donde se detalla el registro de 300 féminas. 

4.5.2. Muestra 

Conforme a lo mencionado por Hernández-Sampieri y Mendoza (2018): “una 

muestra es un subgrupo de la población o universo que te interesa, sobre la cual se 

recolectarán los datos pertinentes y deberá ser representativa de dicha población” (p.117). 

En el presente trabajo, se tomó como muestra a un total de 169 mujeres, las cuales son 

parte del Programa Vaso de Leche. 
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𝒏 =
𝑁𝑍2𝑝𝑞

𝑒2(𝑁 − 1) + 𝑍2𝑝𝑞
 

𝒏 =
300 × 1.962 × 0.5 × 0.5

0.052 × (299) + 1.962 × 0.5 × 0.5
 

n= Tamaño de la muestra 

z=Nivel de confianza deseado 

p= Proporción de la población con la característica deseada  

q= Proporción de la población sin la característica deseada  

e= Nivel de error dispuesto a cometer 

N= tamaño de la población 

Para las féminas del Programa de Vaso de Leche: 

Margen 5% 

Nivel de confianza 95% 

Población: 300 féminas del Programa Vaso de Leche 

Tamaño de muestra: 169 féminas del Programa Vaso de Leche. 

4.5.3. Muestreo  

Como se observa en el ítem anterior, la muestra se determinó a través de la 

técnica de muestreo probabilístico. Es la técnica estadística en la cual el investigador 

hace una selección de sujetos u objetos al azar, donde cada uno de estos tiene la misma 

probabilidad de ser escogido para formar parte del estudio (Arias, 2022). La técnica 
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aplicada fue a través de la fórmula para poblaciones conocidas, dando como resultado a 

169 sujetos.  

 Criterios de inclusión y exclusión 

Inclusión: 

 Usuarias registradas en el Padrón de Usuarios del Programa Vaso de 

Leche 2022. 

 Mujeres con predisposición a participar en la investigación. 

 Mujeres que registren su asistencia en el día de la programación del 

cuestionario.  

Exclusión: 

 Mujeres con protección en Casa refugio u otros centros de protección 

dentro de un proceso legal.  

 Mujeres que hayan respondido los cuestionarios de manera incompleta.  

4.6 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

4.6.1. Técnica 

La técnica empleada fue la encuesta. Este tipo de técnica se compone como una 

estrategia para recolectar los datos de forma más eficiente, se compone por una serie de 

preguntas respeto a una o más variables, sobre las cuales se pretende describir, explicar 

o pedir ciertas características (Morante, 2020). Se empleará esta técnica ya que la misma 
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facilitará la recolección masiva de los datos, técnica que permitirá medir los resultados 

de las variables descritas.  

4.6.2. Instrumento  

El instrumento más idóneo fue el cuestionario. El cuestionario expresamente se 

configura como aquel documento donde se plasman las interrogantes, afirmaciones, 

expresiones o tipos de indicadores con el fin de recolectar su apreciación frente a los 

planteamientos expresados en el cuestionario. De tal manera, el investigador contará con 

la información que requiere, no sin antes haber diseñado la estructuración de las 

preguntas acorde al tratamiento de las variables. En este trabajo se emplearán dos 

cuestionarios, para la variable dependencia emocional: “Cuestionario de dependencia 

emocional” Lemos y Lendoño (2006), p. 134 y para la variable violencia intrafamiliar: 

“Instrumento Wast para la detección de Violencia Domestica” Lorena Binfa et al.(2018). 

Por otro lado, es imperante recalcar que durante todo el proceso de 

investigación se ha realizado estrategias para contrarrestar el contagio de la COVID19.  

1.- La investigación se desarrolló bajo los protocolos de bioseguridad emitidos 

por el gobierno central.  

2. El proceso de encuesta se ha realizado en tiempos programados, a fin de no 

conglomerar a las madres de familia.  

3. Se aplicó las fichas de investigación a las madres que contaban con los 

elementos de cuidado personal, tales como la mascarilla.  

4. Se trabajó en un espacio amplio dentro de la municipalidad, a fin de 

desarrollar las actividades sin comprometer la salud de las madres.  
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Tabla 2 

 Ficha técnica del Cuestionario sobre Dependencia Emocional 

Ficha técnica del Cuestionario sobre Dependencia Emocional 

Nombre Cuestionario de dependencia emocional 

Autor Lemos y Lendoño (2006) 

Adaptación al Perú                   Romero y Salinas 2021 

Fiabilidad Alfa de Cronbach= 0.927 

Validez Por juicio de expertos, aprobado 

Bases teóricas Dependencia emocional 

Dimensiones Ansiedad de separación 

Expresión afectiva a la pareja 

Modificación de planes 

Miedo a la soledad 

Expresión límite 

Búsqueda de atención 

Aplicación 10 minutos 

Número de Ítems 23 enunciados 

Duración 10 minutos 

Nota. Tomado de “Construcción y validación del cuestionario de dependencia emocional en población 

colombiana” Lemos y Lendoño (2006), p. 134. 

A continuación, en la tabla 4 se evidencia el nivel de confiabilidad y validez del 

instrumento de dependencia emocional. 

 

Tabla 4 

Descripción del cuestionario dependencia emocional 
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Descripción del instrumento  

Confiabilidad 

Factor  Ítem  

Alfa de 

Cronbach  

Ansiedad de separación 2,6,7,8,13,15,17 0.871 

Expresión afectiva de la 

pareja 

5,11,12,14 0.835 

Modificación de planes 16,21,22,23 0.751 

Miedo a la soledad 1,18,19 0.798 

Expresión límite 9,10,20 0.617 

Búsqueda de atención 3,4 0.776 

Validez  Aprobado por juicio de expertos  

 Total: 0.927 

Nota. Tomado de “Construcción y validación del cuestionario de dependencia emocional en población 

colombiana” Lemos y Lendoño (2006), p. 134. 

Validez  

Para la validez del instrumento se solicitó el criterio de 5 jueces y para efectos de la 

presente investigación se procedió a la revisión por parte de los siguientes profesionales con 

amplia experiencia en la parte clínica: Ps. María Isabel Alania Concha, Ps. Lizeth Elizabeth 

Aldana Palomares, Ps. Daisy Gelene Vidalón Salazar, Ps. Ángela Victoria Sanabria Palomares, 

Ps. Sindy Elizabeth Coz Lazo.  

Confiabilidad  

Para efectos de esta investigación se realizó una prueba piloto en el cual participaron 

20 madres pertenecientes al programa vaso de leche del barrio San José de Sapallanga, el cual 
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se encuentra bajo un análisis factorial a través del Alfa de Crombach donde el resultado fue de 

0,969 lo que nos demuestra que existe una alta confiabilidad para su aplicación.  

Tabla 5 

Ficha del Instrumento Wast para la detección de Violencia Domestica  

INSTRUMENTO WAST PARA LA DETECCIÓN DE VIOLENCIA DOMÉSTICA  

Nombre WAST (THE WOMAN ABUSE SCREENIG TOOL) 

Autor Lorena Binfa, Valentina Cancino, Isaac Ugarte, Maribel Mella, Gabriel Cavada 

2018 

Adaptación al 

Perú  

Pinto Molina, Angela Rina y Rodríguez Heras, Lidia Rebeca 2020 

Validez Por juicio de expertos, aprobado 

Fiabilidad  Alfa de Cronbach de 0,91 

Bases teóricas Violencia Domestica 

Dimensiones Violencia Física  

Violencia Psicológica  

Violencia Sexual  

Violencia Económica  

Aplicación 10 minutos 

Número de Ítems 8 enunciados 

Duración 10 Minutos 

 

Tabla 6 

Descripción del WAST (THE WOMAN ABUSE SCREENIG TOOL) 
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Descripción de ficha de valoración 

Confiabilidad 

La confiabilidad del instrumento aplicado a 

las mujeres en estudio (alfa de Cronbach) 

obtuvo un valor de .846 y el coeficiente 

omega McDonald de .857 

Validez  Aprobado por juicio de expertos 

Nota. Tomado de “Adaptación del woman abuse screening tool (WAST) en mujeres de Lima Metropolitana” 

Pinto y Rodríguez (2020). 

Validez  

Para la validez del instrumento se solicitó el criterio de 5 jueces y para efectos de la 

presente investigación se procedió a la revisión por parte de los siguientes profesionales con 

amplia experiencia en la parte clínica: Ps. María Isabel Alania Concha, Ps. Lizeth Elizabeth 

Aldana Palomares, Ps. Daisy Gelene Vidalón Salazar, Ps. Ángela Victoria Sanabria Palomares, 

Ps. Sindy Elizabeth Coz Lazo.  

Confiabilidad  

Para efectos de esta investigación se realizó una prueba piloto en el cual participaron 

20 madres pertenecientes al programa vaso de leche del barrio San José de Sapallanga, bajo un 

análisis factorial a través del Alfa de Crombach donde el resultado obtenido fue de  0,833 lo 

que nos demuestra que existe una alta confiabilidad para su aplicación.  

Para la recolección de datos se tramitó una autorización bajo solicitud a la municipalidad de 

Sapallanga, para lo cual la institución nos facilitó una constancia de autorización para la 

aplicación de los instrumentos a las madres pertenecientes del programa social vaso de leche.  
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Se realizó las gestiones con la Coordinadora del Programa Vaso de Leche quien nos facilitó la 

relación de las madres beneficiarias con este programa social, a quien también se le dio a 

conocer el objetivo de la investigación y el proceso que se llevara a cabo para la aplicación de 

los instrumentos a fin de poder acceder al consentimiento informado de cada participante, el 

proceso se realizara en 2 grupos y de esta forma evitar aglomeraciones. 

Por otro lado, teniendo en cuenta que aún seguimos bajo el contexto sanitario por la COVID  

19, el proceso de recolección de datos se desarrollará bajo las medidas de bioseguridad, 

manteniendo el distanciamiento establecido de cada participante y se exigirá en todo momento 

el uso obligatorio de las mascarillas y alcohol. 

4.7. Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

Estadística descriptiva: 

Se aplicó este tipo de estadística para mostrar los resultados a través de tablas y 

figuras procesados mediante el programa SPSS.  

Estadística inferencial:  

Fue aplicado para el análisis de las tablas de contingencia entre la variable 

violencia intrafamiliar y las dimensiones de la variable dependencia emocional. A sí 

también, fue aplicado para el desarrollo de las pruebas de hipótesis, las cuales fueron 

efectuadas según la determinación del estadístico y la normalidad de los datos. En ese 

sentido, los comportamientos de los resultados de las variables no fueron normales es por 

ello por lo que se aplicó la rho de spearman.  
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4.8 Aspectos éticos de la investigación 

En bien del desarrollo de la investigación presente, es de necesidad considerar 

a los procedimientos correctos, siendo fundamentales los principios de ética durante el 

inicio y la conclusión de los procedimientos de acuerdo con el Reglamento General de 

Investigación de la Universidad Peruana Los Andes. De tal manera, se precisa que en este 

trabajo se tomará como base los principios éticos establecidos por el referido reglamento, 

de manera específica se ha de tomar en cuenta los Art. 27 y 28 del citado reglamento:  

Art. 27  Hace mención sobre los principios que rigen la actividad investigativa, 

De tal manera que el presente estudio se inició con la presentación de una solicitud de 

autorización dirigida al alcalde de la Municipalidad Distrital de Sapallanga a si mismo se 

realizaron las respectivas coordinaciones con la coordinadora del Programa Vaso de Leche, 

durante la aplicación de la prueba se dio a conocer los criterios de confidencialidad y se 

procedió con la entrega del consentimiento informado a cada madre de familia participante, 

quienes dieron su autorización para el uso de la información recolectada con fines 

netamente investigativos, salvaguardando en todo momento la protección de los 

participantes, respetando su autodeterminación informativa, la confidencialidad y la 

privacidad de las personas involucradas en todo el proceso de recolección de datos 

privacidad y confidencialidad, cumpliéndose así con el pleno normativo y el reglamento 

general de investigación de la Universidad Peruana Los Andes 

Art. 28 La presente investigación se desarrolló de manera pertinente y coherente, 

asegurando la validez, fiabilidad y credibilidad de sus métodos, fuentes y datos de tal 

manera que asumimos la responsabilidad de la investigación, siendo conscientes de las 

consecuencias individuales, sociales y académicas que se derivan de la misma, 

garantizamos en todo momento la confidencialidad y el anonimato de las madres 
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participantes en esta investigación  el cual se podrá evidenciar en los hallazgos de esta 

investigación de manera abierta, completa y oportuna a la comunidad científica.  

Por otro lado, tomando en cuenta el Código de Ética de la Casa superior de 

estudios UPLA, se precisa que en este trabajo se ha de proteger la integridad de cada uno 

y todos los individuos y grupos culturales ante las posibles violaciones de su bienestar. Para 

las investigaciones de campo se aplicará un proceso de consentimiento informado que 

requerirá contar con una muestra que quiera participar libremente, teniendo el compromiso 

de peligrar la seguridad de los mismos. A su vez, la investigación no comprometerá el 

bienestar ambiental ni social.  

Finalmente, la investigación no incurre en algún tipo de conducta ilícita, tales 

como el plagio o la copia, estipulando que el desarrollo de esta tesis se consiga baja la 

autoría propia y el respeto hacia la propiedad intelectual. De tal manera, mi persona se 

somete a las pericias necesarias para validar la falta de vulneración ante las normativas 

referidas y necesarias. 
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CAPÍTULO V 

RESULTADOS  

5.1. Descripción de resultados 

A continuación, se evidencia los resultados descriptivos de cada variable y dimensiones 

con su respectiva interpretación.   

Tabla 3  

Resultado de   la variable dependencia emocional en mujeres del programa vaso de leche, 

Sapallanga-Huancayo, 2022 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 41 24,3 

Medio 116 68,6 

Alto 12 7,1 

Total 169 100,0 

 

Figura 1  

Resultado de   la variable dependencia emocional en mujeres del programa vaso de leche, 

Sapallanga-Huancayo, 2022 
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Interpretación: 

Como se aprecia en la tabla 7 y figura 1 son 41 mujeres que representan el 24,3% de la muestra 

y se considera bajo la dependencia emocional, son 116 mujeres que representan el 68,6% de la 

muestra y se considera un nivel medio, son 12 mujeres que representan el 7,1% de la muestra 

el cual se considera un nivel alto de dependencia emocional. Esto nos indica que la mayoría de 

las mujeres han tenido en algún momento dependencia emocional de sus cónyuges. 

Tabla 4  

Resultado de la dimensión factor ansiedad de separación en mujeres del programa vaso de 

leche, Sapallanga-Huancayo, 2022 

 Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 29 17,2 

Medio 138 81,7 

Alto 2 1,2 

Total 169 100,0 

 

 

Figura 2  
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Resultado de   la dimensión factor ansiedad de separación en mujeres del programa vaso de 

leche, Sapallanga-Huancayo, 2022 

 
Interpretación: 

Como se aprecia en la tabla 8 y figura 2 son 29 mujeres que representa el 17,2% de la muestra, 

considerando bajo el factor ansiedad de separación, son 138 mujeres que representa el 81,7% 

de la muestra y se considera un nivel medio, son 2 mujeres que representa el 1,2% de la muestra 

y se consideran un nivel alto en el factor ansiedad de separación. 

Tabla 5  

Resultado de   la dimensión factor expresión afectiva en mujeres del programa vaso de leche, 

Sapallanga-Huancayo, 2022 

 Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 58 34,3 

Medio 102 60,4 

Alto 9 5,3 

Total 169 100,0 

 

Figura 3  
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Resultado de   la dimensión factor expresión afectiva en mujeres del programa vaso de leche, 

Sapallanga-Huancayo, 2022 

 
 

Interpretación: 

Como se aprecia en la tabla 9 y figura 3 son 58 mujeres que representa el 34,3% de la muestra 

de las cuales se considera bajo en el factor expresión afectiva, 102 mujeres que representa el 

60,4% de la muestra y se considera  un nivel medio y 9 mujeres que representa el 5,3% de la 

muestra  y se considera un nivel alto en el factor expresión afectiva. 

Tabla 6 

 Resultado de   la dimensión el factor modificación de planes en mujeres del programa vaso de 

leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. 

 
Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 37 21,9 

Medio 119 70,4 

Alto 13 7,7 

Total 169 100,0 
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Figura 4  

Resultado de   la dimensión el factor modificación de planes en mujeres del programa vaso de 

leche, Sapallanga-Huancayo, 2022 

 
Interpretación: 

Como se aprecia en la tabla 10 y figura 4, 37 mujeres que representa el 21,9% de la muestra se 

considera un nivel bajo el factor modificación de planes, son 119 mujeres que representa el 

70,4% de la muestra y se considera un nivel medio y son 13 mujeres que representa el 7,7% de 

la muestra consideran nivel alto en el factor modificación de planes. 

Tabla 7  

Resultado de la dimensión el factor miedo a la soledad en mujeres del programa vaso de leche, 

Sapallanga-Huancayo, 2022 

 Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 36 21,3 

Medio 111 65,7 

Alto 22 13,0 

Total 169 100,0 

 

Figura 5 
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 Resultado de la dimensión el factor miedo a la soledad en mujeres del programa vaso de leche, 

Sapallanga-Huancayo, 2022 

 
Interpretación: 

Como se aprecia en la tabla 11 y figura 5, 36 mujeres que representa el 21,3% de la muestra 

son consideradas en un nivel bajo respecto al factor miedo a la soledad, son 111 mujeres que 

representa el 65,7% de la muestra y son consideradas en un nivel medio y son 22 mujeres que 

representa el 13,0% de la muestra y se encuentran en un nivel alto del factor miedo a la soledad. 

 

 

Tabla 8  

Resultado de la dimensión el factor expresión límite en mujeres del programa vaso de leche, 

Sapallanga-Huancayo, 2022 

 Frecuencia Porcentaje 

 Medio 108 63,9 
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Medio 42 24,9 

Alto 19 11,2 

Total 169 100,0 

Figura 6  

Resultado de la dimensión el factor expresión límite en mujeres del programa vaso de leche, 

Sapallanga-Huancayo, 2022 

 

 

 
 

Interpretación: 

Como se aprecia en la tabla 12 y figura 6 son 108 mujeres que representa el 63,9% de la muestra 

y son consideradas en un nivel bajo en el factor expresión límite, son 42 mujeres que 

representan el 24,9% en un nivel medio y son 19 mujeres que representa el 11,2% de la muestra 

y son 

consideradas en un nivel alto en el factor expresión límite. 

Tabla 9  

Resultado de la dimensión el factor búsqueda de atención en mujeres del programa vaso de 

leche, Sapallanga-Huancayo, 2022 
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 Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 70 41,4 

Medio 79 46,7 

Alto 20 11,8 

Total 169 100,0 

 

Figura 7  

Resultado de la dimensión el factor búsqueda de atención en mujeres del programa vaso de 

leche, Sapallanga-Huancayo, 2022 

Interpretación: 

Como se aprecia en la tabla 13 y figura 7 son 70 mujeres que representan el 41,4% de la muestra 

y son consideradas en un nivel bajo en el factor búsqueda de atención, son 79 mujeres que 

representa el 46,7% de la muestra consideradas en un nivel medio y son 20 mujeres que 

representa el 11,8% de la muestra y son consideradas en un nivel alto con respecto al factor 

búsqueda de atención. 

 

Tabla 10 

 Resultado de la variable violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, 

Sapallanga-Huancayo, 2022                 
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 Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 148 87,6 

Medio 16 9,5 

Alto 5 3,0 

Total 169 100,0 

 

Figura 8  

Resultado de la variable la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, 

Sapallanga-Huancayo, 2022 

 
 

 
 

Interpretación: 

Como se observa en la tabla 14 y figura 8 son 148 mujeres que representan el 87,6% de la 

muestra y se considera bajo la violencia intrafamiliar, son 16 mujeres que representan el 9,5% 

de la muestra y se considera un nivel medio, son 5 mujeres que representa el 3,0% de la muestra 
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el cual se considera un nivel alto de violencia intrafamiliar. Nos indica que la mayoría de las 

mujeres han tenido en algún momento violencia intrafamiliar de sus cónyuges. 

 

5.2. Descripción de tablas cruzadas 

Logro del objetivo general 

Al inicio de la investigación se formuló el objetivo. Determinar la relación entre la dependencia 

emocional y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-

Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigación se tiene los siguientes 

resultados: 

Tabla 11  

Resultado de dependencia emocional y violencia intrafamiliar 

 

 

Total Bajo Medio Alto 

Dependencia 

emocional 

Bajo Recuento 38 3 0 41 

% del total 22,5% 1,8% 0,0% 24,3% 

Medio Recuento 101 11 4 116 

% del total 59,8% 6,5% 2,4% 68,6% 

Alto Recuento 9 2 1 12 

% del total 5,3% 1,2% 0,6% 7,1% 

Total Recuento 148 16 5 169 

% del total 87,6% 9,5% 3,0% 100,0% 

 

 

 

Interpretación: 

Como se aprecia en la tabla 15 los resultados de mayor frecuencia son 101 mujeres que 

representa el 59,8% consideradas con dependencia en nivel medio y tienen bajo índice de 

violencia intrafamiliar. Son 38 mujeres que representa el 22,5% de la muestra consideran bajo 

la dependencia emocional y tienen bajo índice de violencia familiar. 
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Logro del objetivo específico 1 

Al inicio de la investigación se formuló el objetivo: Precisar la relación entre el factor ansiedad 

de separación y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-

Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigación se tiene los siguientes 

resultados: 

Tabla 12 

 Resultado del factor ansiedad de separación y la violencia intrafamiliar 

 

 

Total Bajo Medio Alto 

Ansiedad 

de 

separación 

Bajo Recuento 25 4 0 29 

% del total 14,8% 2,4% 0,0% 17,2% 

Medio Recuento 122 12 4 138 

% del total 72,2% 7,1% 2,4% 81,7% 

Alto Recuento 1 0 1 2 

% del total 0,6% 0,0% 0,6% 1,2% 

Total Recuento 148 16 5 169 

% del total 87,6% 9,5% 3,0% 100,0% 

 

Interpretación: 

Como se observa en la tabla 16 son 122 mujeres que representan el 72,2% de la muestra que 

presentan ansiedad de separación en un nivel medio y se considera bajo índice de violencia 

intrafamiliar. Son 25 mujeres que representan el 14,8% de la muestra el cual se considera bajo 

la ansiedad de separación presentando bajo índice de violencia intrafamiliar. 

Logro del objetivo específico 2. 

Al inicio de la investigación se formuló el objetivo: Identificar la relación entre el factor 

expresión afectiva y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, 

Sapallanga-Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigación se tiene los 

siguientes resultados: 
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Tabla 13  

Resultado del factor expresión afectiva y la violencia intrafamiliar 

 

 

Total Bajo Medio Alto 

Expresión 

afectiva 

Bajo Recuento 51 5 2 58 

% del total 30,2% 3,0% 1,2% 34,3% 

Medio Recuento 91 9 2 102 

% del total 53,8% 5,3% 1,2% 60,4% 

Alto Recuento 6 2 1 9 

% del total 3,6% 1,2% 0,6% 5,3% 

Total Recuento 148 16 5 169 

% del total 87,6% 9,5% 3,0% 100,0% 

 

Interpretación: 

Como se aprecia en la tabla 17 son 91 mujeres que representan el 53,8% de la muestra que 

presentan expresión afectiva en un nivel medio y se considera bajo índice de violencia 

intrafamiliar. Son 51 mujeres que representan el 30,2% de la muestra el cual se considera bajo 

la expresión afectiva presentando bajo índice de violencia intrafamiliar. 

Logro del objetivo específico 3. 

Al inicio de la investigación se formuló el objetivo: Precisar la relación entre el factor 

modificación de planes y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, 

Sapallanga-Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigación se tiene los 

siguientes resultados: 

Tabla 14 

 Resultado del factor modificación de planes y la violencia intrafamiliar 

 

 

Total Bajo Medio Alto 

Modificación 

de planes 

Bajo Recuento 34 2 1 37 

% del total 20,1% 1,2% 0,6% 21,9% 

Medio Recuento 104 12 3 119 

% del total 61,5% 7,1% 1,8% 70,4% 
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Alto Recuento 10 2 1 13 

% del total 5,9% 1,2% 0,6% 7,7% 

Total Recuento 148 16 5 169 

% del total 87,6% 9,5% 3,0% 100,0% 

 

Interpretación: 

Como se aprecia en la tabla 18 son 104 mujeres que representan el 61,5% de la muestra que 

presentan modificación de planes en un nivel medio y se considera bajo índice de violencia 

familiar. Son 34 mujeres que representan el 34% de la muestra el cual se considera bajo la 

modificación de planes presentando bajo índice de violencia familiar. 

Logro del objetivo específico 4 

Al inicio de la investigación se formuló el objetivo: Identificar la relación entre el factor miedo 

a la soledad y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-

Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigación se tiene los siguientes 

resultados: 

Tabla 15  

Resultado del factor miedo a la soledad y la violencia intrafamiliar 

 

 

Total Bajo Medio Alto 

Miedo a 

la 

soledad 

Bajo Recuento 34 2 0 36 

% del total 20,1% 1,2% 0,0% 21,3% 

Medio Recuento 97 10 4 111 

% del total 57,4% 5,9% 2,4% 65,7% 

Alto Recuento 17 4 1 22 

% del total 10,1% 2,4% 0,6% 13,0% 

Total Recuento 148 16 5 169 

% del total 87,6% 9,5% 3,0% 100,0% 

Interpretación: 

Como se observa en la tabla 19 son 97 mujeres que representan el 57,4% de la muestra que 

presentan Miedo a la soledad en un nivel medio y se considera bajo índice de violencia 
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intrafamiliar. Son 34 mujeres que representan el 34% de la muestra el cual se considera bajo el 

miedo a la soledad presentando bajo índice de violencia familiar. 

Logro del objetivo específico 5. 

Al inicio de la investigación se formuló el objetivo: Precisar la relación entre el factor expresión 

límite y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-

Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigación se tiene los siguientes 

resultados: 

Tabla 16  

Resultado del factor expresión límite y la violencia intrafamiliar 

 

 

Total Bajo Medio Alto 

Expresió

n límite 

Medio Recuento 98 8 2 108 

% del total 58,0% 4,7% 1,2% 63,9% 

Medio Recuento 34 5 3 42 

% del total 20,1% 3,0% 1,8% 24,9% 

Alto Recuento 16 3 0 19 

% del total 9,5% 1,8% 0,0% 11,2% 

Total Recuento 148 16 5 169 

% del total 87,6% 9,5% 3,0% 100,0% 

 

Interpretación: 

Como se aprecia en la tabla 20 son 98 mujeres que representan el 58% de la muestra que  

presentan expresión límite en un nivel medio y se considera bajo índice de violencia 

intrafamiliar. Son 34 mujeres que representan el 20,1% de la muestra el cual se considera un 

nivel medio la expresión límite presentando bajo índice de violencia intrafamiliar. 

Logro del objetivo específico 6. 

Al inicio de la investigación se formuló el objetivo específico 6: Analizar la relación entre el 

factor búsqueda de atención y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, 
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Sapallanga-Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigación se tiene los 

siguientes resultados: 

Tabla 17  

Resultado del factor búsqueda de atención y la violencia intrafamiliar 

 

 

Total Bajo Medio Alto 

Búsqueda de 

atención 

Bajo Recuento 64 5 1 70 

% del total 37,9% 3,0% 0,6% 41,4% 

Medio Recuento 70 6 3 79 

% del total 41,4% 3,6% 1,8% 46,7% 

Alto Recuento 14 5 1 20 

% del total 8,3% 3,0% 0,6% 11,8% 

Total Recuento 148 16 5 169 

% del total 87,6% 9,5% 3,0% 100,0% 

 

Interpretación: 

Como se aprecia en la tabla 21 son 70 mujeres que representan el 41,4% de la muestra que 

presentan búsqueda de atención en un nivel medio y se considera bajo índice de violencia 

intrafamiliar. Son 64 mujeres que representan el 37,9% de la muestra el cual se considera bajo 

la búsqueda de atención presentando bajo índice de violencia intrafamiliar. 

5.3. Contrastación de hipótesis 

Hipótesis general 

Ho. No existe relación directa entre la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en 

mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.  

Ha. Si existe relación directa entre la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en 

mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.  
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Dependencia 

emocional 

Violencia 

intrafamiliar 

Rho de 

Spearman 

Dependencia 

emocional 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,437** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 169 169 

Violencia 

intrafamiliar 

Coeficiente de 

correlación 

,437** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 169 169 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Coeficiente de 

correlación 

Interpretación 

             + 1,00 Correlación perfecta (+) o (-) 

De +  0,90  a +  0,99 Correlación muy alta (+) o (-) 

De +  0,70  a +  0,89 Correlación alta (+) o (-) 

De +  0,40  a +  0,69 Correlación moderada (+) o (-) 

De +  0,20  a +  0,39 Correlación baja (+) o (-) 

De +  0,01  a +  0,19 Correlación muy baja (+) o (-) 

                 0  Correlación nula  

*Fuente: Hernández Fernández, Baptista. (2014) 

Aplicando la rho de spearman se tiene rs = ,437 la que se ubica en una relación directa 

moderada entre la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa 

vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. 

Nivel de significancia. 

0,05 

Criterio de decisión 

Si p < 0,05 entonces se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula 

Si p  > 0,05 entonces se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna. 

Identificación del p valor 
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 p = ,000 

Decisión estadística 

Siendo 0,000 < 0,05 entonces se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula 

Conclusión estadística. 

Se concluye que existe relación directa moderada entre la dependencia emocional y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022 

Interpretación 

Los resultados nos muestran regularmente la cantidad de mujeres que presentan a mayor 

dependencia emocional mayor violencia intrafamiliar en las mujeres del programa vaso de 

leche, Sapallanga-Huancayo  

Hipótesis específica 1. 

Ho. No existe relación directa entre el factor ansiedad de separación y la violencia intrafamiliar 

en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.  

Ha. Si existe relación directa entre el factor ansiedad de separación y la violencia intrafamiliar 

en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.  

 

Ansiedad d 

separación 

Violencia 

intra familiar 

Rho de 

Spearman 

Ansiedad d separación Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,183* 

Sig. (bilateral) . ,017 

N 169 169 

Violencia intra 

familiar 

Coeficiente de 

correlación 

,183* 1,000 

Sig. (bilateral) ,017 . 

N 169 169 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 

Coeficiente de correlación Interpretación 
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             + 1,00 Correlación perfecta (+) o (-) 

De +  0,90  a +  0,99 Correlación muy alta (+) o (-) 

De +  0,70  a +  0,89 Correlación alta (+) o (-) 

De +  0,40  a +  0,69 Correlación moderada (+) o (-) 

De +  0,20  a +  0,39 Correlación baja (+) o (-) 

De +  0,01  a +  0,19 Correlación muy baja (+) o (-) 

                 0  Correlación nula  

*Fuente: Hernández Fernández, Baptista. (2014) 

Aplicando la rho de spearman se tiene rs = ,183 la que se ubica en una relación directa muy 

baja entre el factor ansiedad de separación y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa 

vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. 

Nivel de significancia. 

0,05 

Criterio de decisión 

Si p < ,05 entonces se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula 

Si p  > ,05 entonces se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna. 

Identificación del p valor 

 p = ,017 

Decisión estadística 

Siendo ,017 < ,05 entonces se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula 

Conclusión estadística. 

Se concluye que existe relación directa muy baja entre el factor ansiedad de separación y la 

violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. 

Interpretación 
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Los resultados nos muestran regularmente la cantidad de mujeres que presentan a menor 

presencia del factor ansiedad menor violencia intrafamiliar en las mujeres del programa vaso 

de leche, Sapallanga-Huancayo  

Hipótesis específica 2. 

Ho. No existe relación directa entre el factor expresión afectiva y la violencia intrafamiliar en 

mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022 

Ha. Si existe relación directa entre el factor expresión afectiva y la violencia intrafamiliar en 

mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022 

 

Expresión 

afectiva 

Violencia 

intra familiar 

Rho de 

Spearman 

Expresión 

afectiva 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,365** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 169 169 

Violencia intra 

familiar 

Coeficiente de 

correlación 

,365** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 169 169 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Aplicando la rho de spearman se tiene rs = ,365 la que se ubica en una relación directa baja 

entre el factor expresión afectiva y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de 

leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. 

Nivel de significancia. 

,05 

Criterio de decisión 

Si p < ,05 entonces se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula 

Si p  > ,05 entonces se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna. 

Identificación del p valor 
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 p = ,000 

Decisión estadística 

Siendo ,000 < ,05 entonces se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula 

Conclusión estadística. 

Se concluye que existe relación directa baja entre el factor expresión afectiva y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. 

Interpretación 

Los resultados nos muestran regularmente la cantidad de mujeres que presentan a menor 

presencia del factor expresión afectiva menor violencia intrafamiliar en las mujeres del 

programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo  

Hipótesis específica 3. 

Ho. No existe relación directa entre el factor modificación de planes y la violencia intrafamiliar 

en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. 

Ha. Si existe relación directa entre el factor modificación de planes y la violencia intrafamiliar 

en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022, es directa.  

 

Modificación 

de planes 

Violencia 

intra familiar 

Rho de 

Spearman 

Modificación de 

planes 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,390** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 169 169 

Violencia intra 

familiar 

Coeficiente de 

correlación 

,390** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 169 169 

**. La correlación es significativa en el nivel ,01 (bilateral). 
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Aplicando la rho de spearman se tiene rs =,390 la que se ubica en una relación directa baja 

entre el factor modificación de planes y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso 

de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022, es directa. 

Nivel de significancia. 

,05 

Criterio de decisión 

Si p < ,05 entonces se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula 

Si p  > ,05 entonces se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna. 

Identificación del p valor 

 p = ,000 

Decisión estadística 

Siendo ,000 < ,05 entonces se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula 

Conclusión estadística. 

Se concluye que existe relación directa baja el factor modificación de planes y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022, es directa. 

Interpretación 

Los resultados nos muestran regularmente la cantidad de mujeres que presentan a menor 

presencia del factor modificación de planes menor violencia intrafamiliar en las mujeres del 

programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo  

Hipótesis específica 4. 

Ho. No existe relación directa entre el factor miedo a la soledad y la violencia intrafamiliar en 

mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. 

Ha. Si existe relación directa entre el factor miedo a la soledad y la violencia intrafamiliar en 

mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. 
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Miedo a la 

soledad 

Violencia 

intra familiar 

Rho de 

Spearman 

Miedo a la 

soledad 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,364** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 169 169 

Violencia intra 

familiar 

Coeficiente de 

correlación 

,364** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 169 169 

**. La correlación es significativa en el nivel ,01 (bilateral). 

 

Aplicando la rho de spearman se tiene rs = ,364 la que se ubica en una relación directa baja 

entre el factor miedo a la soledad y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de 

leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. 

Nivel de significancia. 

,05 

Criterio de decisión 

Si p < ,05 entonces se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula 

Si p  > ,05 entonces se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna. 

Identificación del p valor 

 p = ,000 

Decisión estadística 

Siendo ,000 < ,05 entonces se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula 

Conclusión estadística. 

Se concluye que existe relación directa baja entre el factor miedo a la soledad y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022 
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Interpretación 

Los resultados nos muestran regularmente la cantidad de mujeres que presentan a menor 

presencia del factor miedo a la soledad menor violencia intrafamiliar en las mujeres del 

programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo  

Hipótesis específica 5. 

Ho. No existe relación directa entre el factor expresión límite y la violencia intrafamiliar en 

mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022, es directa.  

Ha. Si existe relación directa entre el factor expresión límite y la violencia intrafamiliar en 

mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022, es directa.  

 

 

Expresión 

límite 

Violencia 

intra familiar 

Rho de 

Spearman 

Expresión límite Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,439** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 169 169 

Violencia intra 

familiar 

Coeficiente de 

correlación 

,439** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 169 169 

**. La correlación es significativa en el nivel ,01 (bilateral). 

 

Aplicando el rho de spearman se tiene rs = ,439 la que se ubica en una relación directa 

moderada entre el factor expresión límite y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa 

vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022, es directa 

Nivel de significancia. 

,05 

Criterio de decisión 

Si p < ,05 entonces se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula 

Si p  > ,05 entonces se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna. 
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Identificación del p valor 

 p = ,000 

Decisión estadística 

Siendo ,000 < ,05 entonces se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula 

Conclusión estadística. 

Se concluye que existe relación directa moderada entre el factor expresión límite y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022, es directa. 

Interpretación 

Los resultados nos muestran regularmente la cantidad de mujeres que presentan a mayor 

presencia del factor expresión límite mayor violencia intrafamiliar en las mujeres del programa 

vaso de leche, Sapallanga-Huancayo  

Hipótesis específica 6. 

Ho. No existe una relación directa entre el factor búsqueda de atención y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.  

Ha. Si existe una relación directa entre el factor búsqueda de atención y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022.  

 

Búsqueda de 

atención 

Violencia 

intra familiar 

Rho de 

Spearman 

Búsqueda de 

atención 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,434** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 169 169 

Violencia intra 

familiar 

Coeficiente de 

correlación 

,434** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 169 169 

**. La correlación es significativa en el nivel ,01 (bilateral). 

 



96 
 

 

Aplicando la rho de spearman se tiene rs = ,434 la que se ubica en una relación directa 

moderada entre el factor búsqueda de atención y la violencia intrafamiliar en mujeres del 

programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022 

Nivel de significancia. 

,05 

Criterio de decisión 

Si p < ,05 entonces se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula 

Si p  > ,05 entonces se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna. 

Identificación del p valor 

 p = ,000 

Decisión estadística 

Siendo ,000 < ,05 entonces se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula 

Conclusión estadística. 

Se concluye que existe relación directa moderada entre el factor búsqueda de atención y la 

violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. 

Interpretación 

Los resultados nos muestran regularmente la cantidad de mujeres que presentan a mayor 

presencia del factor búsqueda de atención mayor violencia intrafamiliar en las mujeres del 

programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo  
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

Al inicio de la investigación se formuló el objetivo general. Determinar la relación entre la 

dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, 

Sapallanga-Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigación se tiene los 

siguientes resultados: Se aprecia resultados de mayor frecuencia el 59,8% de mujeres tienen 

dependencia en nivel medio y tienen bajo índice de violencia familiar. Son el 22,5% de la 

muestra consideran bajo la dependencia emocional y tienen bajo índice de violencia familiar. 

Aplicando el rho de spearman se tiene rs = ,437 la que se ubica en una relación directa 

moderada entre la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa 

vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. Siendo 0,000 < 0,05 entonces se acepta la hipótesis 

alterna y se rechaza la hipótesis nula. Se concluye que existe relación directa moderada entre 

la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, 

Sapallanga-Huancayo, 2022. Por lo tanto, los resultados nos muestran regularmente la cantidad 

de mujeres que presentan a mayor dependencia emocional mayor violencia intrafamiliar en las 

mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo. A similar resultado llega la 

investigación realizada por Berrú (2017) desarrolló la tesis “Dependencia emocional en 

mujeres maltratadas del Programa del Vaso de Leche del distrito Tres de Diciembre de Junín, 

2017”. Los resultados fueron: i) El 66% mantuvo un grado alto sobre la dependencia 

emocional, ii) La totalidad, presentó un nivel alto respecto al temor frente a una ruptura, iii) El 

71% manifestó el grado alto respecto a la subordinación y a la sumisión, iv) El 41% presentó 

un nivel alto conforme con la prioridad hacia el conyugue, v) El 54% manifestó un nivel alto 

respecto al miedo e intolerancia hacia la sociedad. Teóricamente se fundamenta según Rocha 

(2011). La dependencia emocional se entiende como un trastorno multifactorial en el que 

influyen factores neurológicos, psicológicos y sociales. En la relación de dependencia 

emocional. puede presentarse por dos elementos: el primer elemento es cuando la persona se 
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siente impedida para cuidarse a sí misma, lo que puede ocurrir con mayor frecuencia en las 

relaciones parentales y el segundo es cuando el individuo necesita tener una conexión afectiva 

con alguien, lo que puede ocurrir en las relaciones amorosas. De otro modo, la violencia 

familiar se compone de diferentes tipos: el maltrato físico, el cual se representa por agresión 

física, maltrato psicológico, viene a ser las actividades u omisiones, los cuales causan daño 

hacia la autoestima, el desarrollo libre de una persona y su propia identidad, este tipo de 

violencia contempla el abandono, los insultos verbales y demás que denigren la personas 

Al inicio de la investigación se formuló el objetivo específico 1. : Precisar la relación entre el 

factor ansiedad de separación y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de 

leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigación se tiene 

los siguientes resultados, se aprecia resultados de mayor frecuencia son el 72,2% de mujeres 

tienen ansiedad de separación en nivel medio y tienen bajo índice de violencia familiar. Son el 

14,8% de mujeres consideran bajo la ansiedad de separación y tienen bajo índice de violencia 

familiar. Aplicando la rho de spearman se tiene rs = ,183 la que se ubica en una relación directa 

muy baja entre el factor ansiedad de separación y la violencia intrafamiliar en mujeres del 

programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. Siendo ,017 < ,05 entonces se acepta la 

hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula, Se concluye que existe relación directa muy 

baja entre el factor ansiedad de separación y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa 

vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. Por lo tanto, los resultados nos muestran 

regularmente la cantidad de mujeres que presentan a menor presencia del factor ansiedad menor 

violencia intrafamiliar en las mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo. A 

similar resultado llega la investigación realizada por Paredes y Valdivieso (2021) desarrolló la 

tesis “Violencia conyugal y dependencia emocional en madres del programa Vaso de Leche 

del asentamiento humano Virgen Asunta Ica en el contexto de emergencia sanitaria en el 

periodo de Julio a diciembre 2020”. Los resultados fueron: i) El 83.6% presentó una tendencia 
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alta respecto a la violencia conyugal, ii) El 65% indicó tener una dependencia moderada 

respecto a la dependencia emocional, iii) El 81.4% mostró una reacción promedio normal ante 

las actitudes frente a la pareja. Por lo que en la teoría se fundamenta por Lemos y Londoño 

(2006) el factor uno comprende las expresiones emocionales del miedo, generados por la 

posibilidad del quebrantamiento o el término de la relación. Desde el cuadro clínico, la 

ansiedad generada por la separación deviene del trastorno de la infancia, las principales 

características de la excesiva ansiedad están relacionadas con el alejamiento de las personas o 

la separación de los sujetos con quienes estaba vinculado la persona 

Al inicio de la investigación se formuló el objetivo específico 2.: Identificar la relación entre 

el factor expresión afectiva y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, 

Sapallanga-Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigación se tiene los 

siguientes resultados: se aprecia resultados de mayor frecuencia son el 53,8% de mujeres tienen 

expresión afectiva en nivel medio y tienen bajo índice de violencia familiar. Son el 30,2% de 

la muestra consideran bajo la expresión afectiva y tienen bajo índice de violencia familiar. 

Según la rho = ,365 existe una baja entre el factor expresión afectiva y la violencia intrafamiliar 

en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. Siendo ,000 < ,05 

entonces se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula, se concluye que existe 

relación directa baja entre el factor expresión afectiva y la violencia intrafamiliar en mujeres 

del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. Por lo tanto, los resultados nos 

muestran regularmente la cantidad de mujeres que presentan a menor presencia del factor 

expresión afectiva menor violencia intrafamiliar en las mujeres del programa vaso de leche, 

Sapallanga-Huancayo. A similar resultado llega la investigación realizada por Correa y 

Cortegana (2018) reportaron la investigación “Dependencia emocional y violencia 

intrafamiliar en madres de un colegio de Porcón Bajo”. Los resultados adquiridos del estudio 

refieren a que el 81.5% de las féminas, manifestó un grado alto sobre la dependencia emocional, 
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el 14.1% tuvo dependencia medio, y el 4% tuvo nivel bajo. En referencia al nivel de violencia 

intrafamiliar, se halló que el 75.0% de la madre fue víctima de violencia moderada, Concluyó 

en que la dependencia emocional de las madres está relacionada de forma significativa con la 

violencia intrafamiliar. Se caracteriza por la necesidad que tiene el sujeto de presentar de forma 

constante manifestaciones de afecto, el sujeto tiene la necesidad de ser reafirmados del amor 

que siente su pareja, de esa manera, el sujeto calmará la sensación de inseguridad. El 

dependiente emocional tiende a desconfiar sobre el amor que siente su pareja, esta persona 

constantemente desea un amor incondicional 

Al inicio de la investigación se formuló el objetivo específico 3: Precisar la relación entre el 

factor modificación de planes y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de 

leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigación se tiene 

los siguientes resultados: se aprecia resultados de mayor frecuencia el 61,5% tienen 

modificación de planes en nivel medio y tienen bajo índice de violencia familiar. Son el 34% 

de la muestra consideran bajo la modificación de planes y tienen bajo índice de violencia 

familiar. Aplicando el rho de spearman se tiene rs = ,390 la que se ubica en una relación directa 

baja entre el factor modificación de planes y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa 

vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022, es directa. Siendo ,000 < ,05 entonces se acepta la 

hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula, se concluye que existe relación directa baja el 

factor modificación de planes y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de 

leche, Sapallanga-Huancayo, 2022, es directa. Por lo tanto, los resultados nos muestran 

regularmente la cantidad de mujeres que presentan a menor presencia del factor modificación 

de planes menor violencia intrafamiliar en las mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-

Huancayo. A similar resultado llega la investigación realizada por Escalante y Quiroz (2021) 

desarrollaron la investigación “Violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del 

distrito de los Baños del Inca – Cajamarca, 2020”, Los resultados dejaron ver que la violencia 
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el cual predomina sobre las féminas, fue la violencia psicológica en un 96.0% de las mujeres, 

el 52.0% de las féminas que fueron víctimas ante una violencia física. Desde la segunda 

variable, el 34.0% manifestó un nivel alto de dependencia emocional, El coeficiente de relación 

arrojado por el estadístico fue de r=, 645, por cuanto se concluyó que la violencia familiar el 

cual manifiesta un vínculo posita con la dependencia emocional. Según Lemos y Londoño 

(2006). Está referido a la modificación de los planes, estas personas tienden a cambiar los 

planes, comportamientos y sus actividades por la necesidad y el deseo implícito de satisfacer a 

la otra persona, o por el motivo de compartir o tener mayor tiempo con el conyugue; el 

dependiente emocional, llega a posicionar en el centro de su vida o como primordial a su pareja. 

Al inicio de la investigación se formuló el objetivo específico 4: Identificar la relación entre el 

factor miedo a la soledad y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, 

Sapallanga-Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigación se tiene los 

siguientes resultados: Se aprecia resultados de mayor frecuencia son 97 mujeres que representa 

el 57,4% tienen Miedo a la soledad en nivel medio y tienen bajo índice de violencia familiar. 

Son 34 mujeres que representa el 34% de la muestra consideran bajo el miedo a la soledad y 

tienen bajo índice de violencia familiar. Aplicando el rho de spearman se tiene rs = ,364 la que 

se ubica en una relación directa baja entre el factor miedo a la soledad y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. Siendo 

0,000 < 0,05 entonces se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula, se concluye 

que existe relación directa baja entre el factor miedo a la soledad y la violencia intrafamiliar en 

mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. Por lo tanto, los resultados 

nos muestran regularmente la cantidad de mujeres que presentan a menor presencia del factor 

miedo a la soledad menor violencia intrafamiliar en las mujeres del programa vaso de leche, 

Sapallanga-Huancayo A similar resultado llega la investigación realizada por Salinas (2020) 

desarrolló la tesis “Relación entre dependencia emocional y tipos de violencia de género en 
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mujeres beneficiarias del PVL de la población de Huantachaca, Huanta– Ayacucho 2020”, Los 

resultados fueron: i) El 55% tuvo un grado de dependencia emocional, de la misma forma ii) 

El 55% presentó un nivel de violencia de género leve, iii) El 65% manifestó tener un nivel de 

violencia sexual leve, iv) El nivel de correlación fue de .419. En conclusión, se obtuvo un nivel 

de relación significativo de ambas variables, conforme a lo manifestado por las mujeres del 

PVL. Fundamentada por Lemos y Londoño (2006). Dentro de dicho componte, es presentado 

el temor de no presentar un vínculo conyugal, o un temor por ser amado. En este caso, la 

persona dependiente requiere de su pareja para sentir equilibrio y seguro de sí mismo, por 

cuanto la soledad le resulta aterrorizante, situación que el dependiente emocional trata de evitar 

siempre. 

Al inicio de la investigación se formuló el objetivo específico 5: Precisar la relación entre el 

factor expresión límite y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, 

Sapallanga-Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigación se tiene los 

siguientes resultados: Se aprecia resultados de mayor frecuencia son el 58% de mujeres tienen 

expresión límite en nivel medio y tienen bajo índice de violencia familiar. Son el 20,1% de 

mujeres consideran medio la expresión límite y tienen bajo índice de violencia familiar. 

Aplicando el rho de spearman se tiene rs = ,434 la que se ubica en una relación directa 

moderada entre el factor búsqueda de atención y la violencia intrafamiliar en mujeres del 

programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022, siendo 0,000 < 0,05 entonces se acepta 

la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. Se concluye que existe relación directa 

moderada entre el factor búsqueda de atención y la violencia intrafamiliar en mujeres del 

programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. Por lo tanto, los resultados nos muestran 

regularmente la cantidad de mujeres que presentan a mayor presencia del factor expresión 

límite mayor violencia intrafamiliar en las mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-

Huancayo. A similar resultado llega la investigación realizada por Cadillo (2021) realizó su 
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tesis “Dependencia emocional y violencia familiar en mujeres del distrito de Sapallanga, 

2021”, con la finalidad de alcanzar el título de Licenciada en Piscología, por la Universidad 

Peruana Los Andes, en la ciudad de Huancayo. El fin de este informe estuvo dirigido a la 

determinación de la asociación de la dependencia emocional juntamente con la violencia 

familiar. Los resultados manifestaron que la dependencia emocional presenta un vínculo 

significativo juntamente con la violencia física; además, a un mayor nivel de dependencia 

emocional, la violencia física y violencia sexual será mayor. El nivel de correlación Rho 

Spearman fue = ,873; la conclusión a la que llegó refirió que las dos variables analizadas 

guardan una relación directa. Se fundamenta por Lemos y Londoño (2006) que en la posibilidad 

de una ruptura amorosa, la persona dependiente configura la situación como un contexto 

catastrófico, dado por el enfrentamiento entre la soledad y haber perdido el sentido de la vida; 

el contexto puede llevar al individuo a desarrollar o poner en manifiesto a expresiones o 

acciones de impulso que atenten contra su propia integridad, esta última característica hace que 

se relacione al individuo con un trastorno de límite de personalidad. Al inicio de la 

investigación se formuló el objetivo específico 6: Analizar la relación entre el factor búsqueda 

de atención y la violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-

Huancayo, 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigación se tiene los siguientes 

resultados: Se aprecia resultados de mayor frecuencia son el 41,4% de la muestra tienen 

búsqueda de atención en nivel medio y tienen bajo índice de violencia familiar. Son el 37,9% 

de la muestra consideran baja la búsqueda de atención y tienen bajo índice de violencia familiar. 

Siendo 0,000 < 0,05 entonces se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula, se 

concluye que existe relación directa moderada entre el factor búsqueda de atención y la 

violencia intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. 

Por lo tanto, los resultados nos muestran regularmente la cantidad de mujeres que presentan a 

mayor presencia del factor búsqueda de atención mayor violencia intrafamiliar en las mujeres 
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del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo. A similar resultado llega la investigación 

realizada por Verastegui (2020) desarrolló la tesis “Dependencia emocional y violencia en la 

relación de pareja en mujeres denunciantes en la Comisaría de Familia - Huancayo - 2019”. 

Los resultados fueron: i) El nivel de correlación fue de 0.786, ii) El 56.1% manifestó tener un 

grado alto de acuerdo con la dependencia emocional, iii) El 50.9% indicó tener un alto grado 

respecto al temor de una ruptura. 

El sexto factor está orientado a buscar de forma activa la atención del conyugue, el objetivo es 

de garantizar la permanencia del vínculo y posicionarse como centro en la vida de la pareja. Se 

da a manifiesta a través de la necesidad psicológica el cual presenta la persona dependiente del 

conyugue (Castelló, 2005). 
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CONCLUSIONES 

1. Existe relación directa y moderada entre la dependencia emocional y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. 

Luego de aplicar los instrumentos de investigación se tiene el 59,8% de mujeres tienen 

dependencia en nivel medio y tienen bajo índice de violencia familiar. Aplicando el rho 

de spearman se tiene rs =  ,437 la que se ubica en una relación directa, además ,000 < 

0,05 entonces es regular la cantidad de mujeres que presentan a mayor dependencia 

emocional mayor violencia intrafamiliar en las mujeres del programa vaso de leche, 

Sapallanga-Huancayo  

2. Existe relación directa y baja entre el factor ansiedad de separación y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. 

Luego de aplicar los instrumentos de investigación se tiene el 72,2% de mujeres tienen 

ansiedad de separación en nivel medio y tienen bajo índice de violencia familiar. 

Aplicando el rho de spearman se tiene rs = ,183 la que se ubica en una relación directa 

baja entre el factor ansiedad de separación y la violencia intrafamiliar Siendo 0,017 < 

0,05 entonces la cantidad de mujeres que presentan a menor presencia del factor 

ansiedad menor violencia intrafamiliar en las mujeres del programa vaso de leche, 

Sapallanga-Huancayo  

3. Existe relación directa y baja entre el factor expresión afectiva y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. 

Luego de aplicar los instrumentos de investigación se tiene el 53,8% de mujeres tienen 

expresión afectiva en nivel medio y tienen bajo índice de violencia familiar. Aplicando 

el rho de spearman se tiene rs = ,365 la que se ubica en una relación directa baja, además 

0,000 < 0,05 entonces la cantidad de mujeres que presentan a menor presencia del factor 
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expresión afectiva menor violencia intrafamiliar en las mujeres del programa vaso de 

leche, Sapallanga-Huancayo  

4. Al inicio de la investigación se formuló el objetivo específico 3: Precisar la relación 

entre el factor modificación de planes y la violencia intrafamiliar en mujeres del 

programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. Luego de aplicar los 

instrumentos de investigación se tiene el 61,5% tienen modificación de planes en nivel 

medio y tienen bajo índice de violencia familiar. Aplicando el rho de spearman se tiene 

rs = ,390 la que se ubica en una relación directa baja, además 0,000 < 0,05 entonces es 

mínima la cantidad de mujeres que presentan a mayor presencia del factor modificación 

de planes mayor violencia intrafamiliar en las mujeres del programa vaso de leche, 

Sapallanga-Huancayo  

5. Existe relación directa y baja entre el factor miedo a la soledad y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. 

Luego de aplicar los instrumentos de investigación se tiene el 57,4% tienen miedo a la 

soledad en nivel medio y tienen bajo índice de violencia familiar. Aplicando el rho de 

spearman se tiene rs =  ,364 la que se ubica en una relación directa baja , además  0,000 

< 0,05 entonces es minima la cantidad de mujeres que presentan a mayor presencia del 

factor miedo a la soledad mayor violencia intrafamiliar en las mujeres del programa 

vaso de leche, Sapallanga-Huancayo  

6. Existe relación directa y moderada entre el factor expresión límite y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. 

Luego de aplicar los instrumentos de investigación se tiene el 58% de mujeres tienen 

expresión limite en nivel medio y tienen bajo índice de violencia familiar. Aplicando el 

rho de spearman se tiene rs = ,434 la que se ubica en una relación directa moderada 

además 0,000 < 0,05 entonces los resultados nos muestran regularmente la cantidad de 
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mujeres que presentan a mayor presencia del factor expresión límite mayor violencia 

intrafamiliar en las mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo  

7. Existe relación directa y moderada entre el factor búsqueda de atención y la violencia 

intrafamiliar en mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-Huancayo, 2022. 

Luego de aplicar los instrumentos de investigación se tiene el 41,4% de la muestra 

tienen búsqueda de atención en nivel medio y tienen bajo índice de violencia familiar a 

Aplicando el rho de spearman se tiene rs = ,434. Se ubica en relación directa moderada, 

además 0,000 < 0,05 entonces los resultados nos muestran regularmente la cantidad de 

mujeres que presentan a mayor presencia del factor búsqueda de atención mayor 

violencia intrafamiliar en las mujeres del programa vaso de leche, Sapallanga-

Huancayo  
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RECOMENDACIONES 

• A las autoridades educativas de la escuela profesional de psicología se recomienda 

realizar la publicación de los resultados con el propósito de colaborar información con 

la comunidad científica. 

• Se recomienda la actualización y adiestramiento del profesional o personas encargadas 

de estos programas como el vaso de leche. 

• Se recomienda para futuras investigaciones adicionar métodos investigativos y tener 

resultados actualizados de la misma forma agrandar la población para fenómenos de 

estudio  

• Se sugiere a futuros investigadores tener como precedente científico, tener en cuenta 

con las consecuencias de no aplicar los resultados correctamente ya que hablamos de 

una población altamente vulnerable como son las mujeres víctimas de violencia 

intrafamiliar. 

• Se recomienda llevar adelante los resultados obtenidos y determinar estrategias de 

intervención adecuados para cada caso. 

• Se recomienda tener en cuenta los resultados obtenidos para futuras investigaciones con 

motivos de establecer estrategias de intervención oportuna con las mujeres de este 

programa para aminorar casos de dependencia emocional. 
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TABLA 22 

Matriz de consistencia  

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLES  METODOLOGÍA MUESTRA TÉCNICAS E 

INTRUMENTOS 

Problema General: 

¿Cuál es la relación 

entre la dependencia 

emocional y la violencia 

intrafamiliar en 

mujeres del programa 

vaso de leche, 

Sapallanga-Huancayo, 

2022? 

Problemas Específicos: 

Objetivo General: 

Determinar la relación 

entre la dependencia 

emocional y la violencia 

intrafamiliar en mujeres 

del programa vaso de 

leche, Sapallanga-

Huancayo, 2022. 

Objetivos Específicos: 

Hipótesis General: 

Existe  relación  directa 

entre la dependencia 

emocional y la violencia 

intrafamiliar en mujeres 

del programa vaso de 

leche, Sapallanga-

Huancayo, 2022. 

Hipótesis Específicas: 

• Dependencia 

emocional. 

• Violencia 

intrafamiliar. 

Tipo de 

Investigación: 

Básica 

Nivel de 

Investigación: 

Correlacional 

Diseño: 

Población: 

300 féminas 

del Programa 

Vaso de 

Leche 

Muestra: 

169 féminas 

del Programa 

Técnicas: 

Encuesta 

Instrumentos: 

Cuestionario 



 

 

• ¿Cuál es la relación 

entre el factor 

ansiedad de 

separación y la 

violencia 

intrafamiliar en 

mujeres del 

programa vaso de 

leche, Sapallanga-

Huancayo, 2022? 

• ¿Qué relación existe 

entre el factor 

expresión afectiva y 

la violencia 

intrafamiliar en 

mujeres del 

programa vaso de 

leche, Sapallanga-

Huancayo, 2022? 

• ¿Cuál es la relación 

entre el factor 

modificación de 

planes y la violencia 

intrafamiliar en 

mujeres del 

programa vaso de 

leche, Sapallanga-

Huancayo, 2022? 

• ¿Qué relación existe 

entre el factor miedo 

a la soledad y la 

violencia 

• Establecer la relación 

entre el factor ansiedad 

de separación y la 

violencia intrafamiliar 

en mujeres del 

programa vaso de 

leche, Sapallanga-

Huancayo, 2022.  

• Identificar la relación 

entre el factor 

expresión afectiva y la 

violencia intrafamiliar 

en mujeres del 

programa vaso de 

leche, Sapallanga-

Huancayo, 2022. 

• Establecer la relación 

entre el factor 

modificación de planes 

y la violencia 

intrafamiliar en 

mujeres del programa 

vaso de leche, 

Sapallanga-Huancayo, 

2022. 

• Identificar la relación 

entre el factor miedo a 

la soledad y la 

violencia intrafamiliar 

en mujeres del 

programa vaso de 

• La relación es directa 

entre el factor ansiedad 

de separación y la 

violencia intrafamiliar 

en mujeres del 

programa vaso de 

leche, Sapallanga-

Huancayo, 2022.  

• Existe una relación 

directa entre el factor 

expresión afectiva  y la 

violencia intrafamiliar 

en mujeres del 

programa vaso de 

leche, Sapallanga-

Huancayo, 2022.  

• La relación entre el 

factor modificación de 

planes y la violencia 

intrafamiliar en 

mujeres del programa 

vaso de leche, 

Sapallanga-Huancayo, 

2022, es directa.  

• ¿Existe una relación 

directa entre el  factor 

miedo a la soledad y la 

violencia intrafamiliar 

en mujeres del 

programa vaso de 

leche, Sapallanga-

Huancayo, 2022? 

No experimental 

transversal 

correlacional 

Vaso de 

Leche 

Muestreo: 

Probabilístic

o 



 

 

intrafamiliar en 

mujeres del 

programa vaso de 

leche, Sapallanga-

Huancayo, 2022? 

• ¿Cuál es la relación 

entre el factor 

expresión límite y la 

violencia 

intrafamiliar en 

mujeres del 

programa vaso de 

leche, Sapallanga-

Huancayo, 2022? 

• ¿Qué relación existe 

entre el factor 

búsqueda de atención 

y la violencia 

intrafamiliar en 

mujeres del 

programa vaso de 

leche, Sapallanga-

Huancayo, 2022? 

leche, Sapallanga-

Huancayo, 2022. 

• Establecer la relación 

entre el factor 

expresión límite y la 

violencia intrafamiliar 

en mujeres del 

programa vaso de 

leche, Sapallanga-

Huancayo, 2022. 

• Identificar la relación 

entre el factor 

búsqueda de atención y 

la violencia 

intrafamiliar en 

mujeres del programa 

vaso de leche, 

Sapallanga-Huancayo, 

2022. 

• La relación entre el 

factor expresión límite 

y la violencia 

intrafamiliar en 

mujeres del programa 

vaso de leche, 

Sapallanga-Huancayo, 

2022, es directa.  

• Existe una relación 

directa entre el factor 

búsqueda de atención y 

la violencia 

intrafamiliar en 

mujeres del programa 

vaso de leche, 

Sapallanga-Huancayo, 

2022. 



 

 

ANEXO 2 

Matriz de operacionalización de las variables de estudios 

Tabla 23  

Operacionalización de variables 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional  

Dimensión Indicador Ítems 

Dependencia 

emocional 

Su concepto 

engloba la 

necesidad 

que tiene un 

individuo de 

tener una 

persona en la 

que apoye y 

confíe en su 

existencia 

(Riofrio & 

Villegas, 

2016). 

Se refiere a la 

necesidad que 

presenta un 

individuo de 

presentar a otra 

persona el cual 

reciba el apoyo y 

sea fundamental 

para su caminar en 

la vida. En la 

dependencia 

emocional se 

compone la 

ansiedad de 

separación, de la 

misma forma la 

expresión afectiva 

de la pareja, así 

también la 

modificación de 

planes, el miedo a 

la soledad, la 

Ansiedad de 

separación 

Abandono Siento estar desamparada en el instante de estar 

sola 

Siento preocupación al pensar ser abandonado 

por mi conyugue 

Atracción y 

atención 

Busco la manera de deslumbrar o divertir, para 

realizar una atracción a mi pareja   

Hago todo lo que se encuentre en mis manos con 

la finalidad de tener la atención en la vida que 

presente mi pareja 

Afecto De manera constante requiero manifestaciones 

de afecto por parte de mi pareja 

En caso mi pareja no se presente o se comunique 

en un tiempo establecido y acordado, me 

angustio pensar que se encuentre enojado 

En el momento en que mi pareja se ausente por 

ciertos días, me encuentro angustiada 

Expresión afectiva 

de la pareja 

Preocupación 

de estar sola 

En el momento de discutir con mi pareja, siento 

preocupación al pensar que dejo de quererme 

He realizado amenazas con dañarme de manera 

que mi pareja no me deje  

Me considero alguien débil y necesitado 



 

 

expresión límite y 

la búsqueda de 

atención. 

Falta de 

autoestima 

Requiero mucho que mi pareja manifieste 

expresividad conmigo 

Requiero tener a una persona en la cual yo sea 

más especial para el que otros 

Modificación de 

planes 

Cambio de 

planes en bien 

del otro 

En el momento de presentar un conflicto con mi 

pareja, siento estar vacío 

Me siento mal en caso mi pareja no es afectivo 

de manera constante conmigo 

Presento un temor al saber que me abandone me 

llegue a abandonar 

Miedo a la soledad Presencia de 

alguien para 

estar bien 

En caso mi pareja me llegue a proponer un plan, 

dejo un lado las actividades que tenga para estar 

con el 

En caso no saber dónde está mi pareja, presento 

intranquilidad 

Presento una sensación fuerte de vacío al estar 

sola 

Expresión límite Manifestación 

de acciones 

arriesgadas 

Tengo la capacidad de hacer cosas temerarias, 

hasta el punto de arriesgar mi vida, con la 

finalidad de mantener el amor del otro 

Si tengo planes, y se presenta mi pareja, realizo 

cambios, de modo de estar con él 

Búsqueda de 

atención 

Perdida de vida 

social con la 

finalidad de 

estar con la 

pareja 

Llego a alejarme demasiado de mis amigos, 

cuando tengo una relación de pareja 

Me divierto siempre y cuando estoy con mi 

pareja 

Violencia 

intrafamiliar 

Se compone 

de diferentes 

tipos: el 

maltrato 

Son las 

actividades 

desarrolladas de 

una persona a otra, 

Violencia física Golpes patadas 

empujones  

Las discusiones ¿terminan en golpes, patadas o 

empujones? 

¿Hay situaciones en las cuales ha sentido miedo 

de las reacciones de su pareja?  



 

 

físico, el 

cual se 

representa 

por agresión 

física, 

maltrato 

psicológico, 

viene a ser 

las acciones 

u omisiones 

que dañan la 

autoestima, 

el libre 

desarrollo de 

la persona y 

su propia 

identidad, 

este tipo de 

violencia 

contempla el 

abandono, 

los insultos 

verbales y 

demás que 

denigren la 

personas 

(Ministerio 

de Salud, 

2022).  

las cuales causan 

daño, afectado la 

salud física y 

psicológica, por 

medio de palabras 

o 

comportamientos 

que impactan de 

manera negativa a 

las personas. Así 

también se 

considera para la 

determinación de 

esta violencia a la 

identificación de 

esta, al nivel de 

agresión y a la 

valoración de 

riesgo. 

Violencia 

psicológica 

Insultos  Su pareja ¿la insulta, grita, humilla o descalifica 

verbalmente? 

Humillaciones  En general ¿cómo describiría su relación? 

Grado de estrés 

existente en la 

relación  

Al terminar las cuales ha sentido miedo de las 

reacciones de su pareja  

Dificultad para 

resolver 

discusiones 

Usted y su pareja resuelven las discusiones con 

Violencia sexual  Sexo obligado 

y forzado 

¿Se ha sentido obligada a tener relaciones 

sexuales con  su pareja para evitar problemas? 

 Violencia 

económica  

Control y 

dominio de 

dinero o bienes  

Su pareja ¿controla el dinero que usted gasta, o 

la obliga a realizar trabajo en exceso? 



 

 

ANEXO 3 

Matriz de operacionalización instrumento  

Variable  Dimensión  Indicador  Ítems  Puntajes según 

respuesta  

Escala (nivel 

de medición) 

 

 

 

 

 

 

 

Dependencia 

emocional  

Ansiedad de 

separación  

Miedo que se produce ante la 

posibilidad de disolución de la 

relación   

2,6,7,8,13,15,17 (1) 

Completamente 

falso de mí  

(2) 

El mayor parte 

falso de mí 

(3) 

 Ligeramente 

más verdadero 

que falso  

(4) 

Moderadamente 

verdadero de mí  

(5) 

El mayor parte 

verdadero de mí 

(6) 

 Me describe 

perfectamente 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal  

Expresión 

afectiva  

Necesidad de tener constantes 

expresiones de afecto de su pareja y 

que reafirme el amor que se sienten y 

calme su  sensación de inseguridad  

5,11,12,14 

Modificación de 

planes  

cambio de actividades, planes y 

comportamientos debido a los deseos 

implícitos o explícitos por satisfacer 

a la pareja o a la simple posibilidad 

de compartir mayor tiempo con ella 

16,21,22,23 

Miedo a la 

soledad  

se identifica el temor por no tener una 

relación de pareja, o por sentir que no 

es amado 

1,18,19 

Expresión 

limite  

la posible ruptura de una relación 

para el dependiente emocional pue de 

ser algo tan catastrófico por su 

enfrentamiento con la soledad y la 

pérdida del sentido de vida 

9,10,20 

Búsqueda de 

atención  

se tiende a la búsqueda activa de 

atención de la pareja para asegurar su 

permanencia en la relación y tratar de 

ser el centro en la vida de éste.  

3,4, 

Variable  Dimensión  Indicador  Ítems  Puntajes según 

respuesta  

Escala (nivel 

de medición) 

 

 

 

 

Violencia 

Física   

Golpes patadas empujones 4,5 (3) 

Muchas Veces  

(2) 

A veces 

 

 

 

 

Violencia 

Psicológica   

Insultos 

Humillaciones 
1,2,3,7 



 

 

 

 

 

Violencia 

intrafamiliar   

Grado de estrés existente en la 

relación 

Dificultad para resolver discusiones 

 

(1) 

Nunca  

 

 

 

Ordinal  
Violencia 

Sexual  

Sexo obligado y forzado 8 

Violencia 

Económica  

Control y dominio de dinero o bienes 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 4 

Constancia de aplicación del instrumento  



 

 

ANEXO 5 

Confiabilidad del instrumento  

Prueba piloto dependencia emocional  

Tabla 24  

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 20 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en 

todas las variables del procedimiento. 

Tabla 25  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,969 23 

 

Aalfa de crombach 0,969 confiabilidad alta 

Prueba piloto dependencia emocional  

Tabla 26  

Resumen de procesamiento de casos 



 

 

 N % 

Casos Válido 20 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en 

todas las variables del procedimiento. 

Tabla 27  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,833 8 

 

Alfa de crombach 0,833 confiabilidad alta 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

ANEXO 5 

Prueba Piloto 

Procesamiento de datos de dependencia emocional  

 

Procesamiento de datos de violencia intrafamiliar  

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 65

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 46

3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 80

4 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 68

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 69

6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 46

7 3 2 2 3 2 3 4 2 3 2 2 2 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 2 61

8 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 3 2 2 1 2 2 2 41

9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 47

10 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 68

11 2 3 3 3 2 3 3 1 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 59

12 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 62

13 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 65

14 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 51

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 70

16 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 65

17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 46

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 69

19 3 4 3 3 4 4 4 4 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 75

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 70

Varianza 0.35 0.44 0.24 0.35 0.41 0.34 0.39 0.44 0.34 0.25 0.45 0.35 0.36 0.34 0.36 0.39 0.49 0.36 0.39 0.45 0.33 0.36 0.46

Suma Var 8.62

Var. Total 118

1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 3 2 2 2 3 2 19

2 2 3 3 3 3 3 3 3 23

3 2 3 3 2 2 2 2 2 18

4 3 2 2 3 3 3 3 2 21

5 2 2 2 2 2 2 2 2 16

6 2 3 2 3 3 2 3 2 20

7 3 2 3 2 3 2 3 2 20

8 3 3 3 2 3 3 3 2 22

9 3 2 2 2 2 2 2 2 17

10 3 2 2 2 2 2 2 2 17

11 3 3 3 3 3 3 3 3 24

12 3 3 2 3 2 2 2 2 19

13 3 2 2 2 3 2 2 2 18

14 3 2 3 2 3 2 2 2 19

15 3 2 3 3 3 3 2 3 22

16 3 3 3 2 3 3 2 2 21

17 3 2 3 3 3 3 2 2 21

18 3 2 3 3 2 2 2 2 19

19 3 2 1 2 1 2 1 1 13

20 1 1 1 1 1 2 2 2 11

Varianza 0.328 0.328 0.448 0.328 0.448 0.228 0.31 0.19

Suma Var 2.605

Var, total 9.6



 

 

ANEXO 6 

Análisis de validez por juicio de expertos  

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 7 

Autorización de uso de la prueba  

 

 

Autorización de uso de la prueba del WAST 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 8 

 Cuestionario de dependencia emocional  

 

 

 



 

 

ANEXO 9 

Prueba de detección de violencia intrafamiliar 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 10 

Compromiso de autoría  



 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 10 

Consentimiento informado 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

ANEXO 10 

Fotos  

Barrio San Cristóbal 

 

Barrio Cocharcas  

 

 

 


