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INTRODUCCIÓN 

Diversos estudios muestran que el estilo de aprendizaje juega un papel 

importante en el proceso educativo. Ayuda tanto a los estudiantes como a los maestros 

a comprender que todos aprenden de manera diferente y que no hay una forma correcta 

o incorrecta de aprender. De igual forma, el rendimiento académico es parte 

fundamental del proceso de enseñanza y aprendizaje. Esto nos permitirá determinar si 

el estudiante cumple con los estándares de aprendizaje requeridos en el plan educativo 

para avanzar al siguiente nivel, (Estrada, 2018).  

La presente investigación se ha desarrollado con el  objetivo de determinar la 

relación existente entre los estilos del aprendizaje y el rendimiento académico  de 

estudiantes de nivel primaria  del distrito de El Agustino, a fin  y con el propósito de 

que los  resultados sean beneficiosos para la institución educativa en donde se realizará, 

y de tal   modo  favorecer y potencializar la metodología y estrategias de enseñanza; en 

base al conocimiento de los resultados de predominancia sobre algún estilo de 

aprendizaje en los alumnos y que permitirá fortalecer el rendimiento académico y de 

aprendizajes cotidianos.  

La presente investigación fue de método hipotético – deductivo, de tipo básica, 

de nivel correlacional y diseño no experimental. 

La investigación se desarrolló en capítulos secuenciados y se presentan los 

pasos metodológicos que se siguieron para su realización y se explica a continuación:  

   En el capítulo I: Se realizó la descripción, delimitación y formulación del 

problema tanto general como específicos, así mismo se plantearon los objetivos y 

justificaciones de la investigación.  

En el capítulo II: Corresponde al fundamento del marco teórico, en el cual se 

plasmaron los antecedentes de diferentes investigaciones tanto a nivel internacional 
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cómo nacional, de igual forma se consideraron las bases teóricas para brindar una 

explicación científica de la investigación.   

En el capítulo III: Se establecieron las hipótesis generales y específicas de 

investigación, las cuales serán probadas estadísticamente al final del estudio; se 

estableció la operacionalización de las variables, plasmando la definición conceptual, 

dimensiones e indicadores.      

En el capítulo IV:  Se encuentra establecido la metodología de la investigación, 

el tipo, nivel y diseño de estudio; así como la población, muestra y muestreo; se detalla 

las técnicas e instrumentos de recolección de información, técnicas de procesamiento y 

análisis de datos y el planteamiento de los principios éticos de la investigación.  

En el capítulo V: Correspondió a determinar los resultados de la investigación 

y comprobar las hipótesis establecidas, así mismo se procedió con la discusión de los 

resultados para obtener las conclusiones y en base a ello proporcionar ciertas 

recomendaciones y finalmente se presentó las fuentes bibliográficas utilizadas en toda 

nuestra investigación.   
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RESUMEN 

El objetivo del estudio fue determinar la relación que existe entre los estilos de aprendizaje y 

rendimiento académico en los estudiantes de nivel primaria de una Institución Educativa estatal 

El Agustino, Lima 2022. Se empleó el método científico como método general, y como método 

específico el método hipotético-deductivo y el tipo de investigación fue básico no 

experimental, de diseño descriptivo correlacional. El muestreo usado fue no probabilístico por 

conveniencia, la población fue conformada por 200 estudiantes del 6to grado de primaria en 

base a siete secciones y la muestra conformada  por 90  estudiantes  de ambos sexos 

pertenecientes al sexto grado de nivel primaria que cumplieron con el criterio de inclusión; el 

instrumento aplicado fue el cuestionario de Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje, que 

permite identificar la predominancia del estilo de aprendizaje y con respecto al rendimiento 

académico se basó en las notas del tercer bimestre. Los resultados mostraron que existe una 

relación significativa entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los 

estudiantes, usando para ello  el coeficiente de Rho de Spearman con un nivel de confianza de 

99% y nivel de significancia  de p=0.00;p<0.0; así mismo se percibe de acuerdo a los resultados 

que el estilo de aprendizaje pragmático resulta con  un  50% de nivel alto, predominante entre 

los estudiantes del  sexto grado de primaria de la Institución Educativa en mención; así mismo 

se sugiere que los docentes puedan llevar un taller de estilos de aprendizaje a fin de poder 

reconocer los estilos que sus estudiantes perfilan.   

            Palabras clave:  Aprendizaje, Estilos, Activo, Reflexivo, Teórico, Pragmático, 

Sexto grado, Rendimiento, Académico.   
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ABSTRACT 

The objective of the study was to determine the relationship between learning 

styles and academic performance in primary level students of a state Educational 

Institution El Agustino, Lima 2022. The scientific method was used as a general 

method, and as a specific method the method hypothetical-deductive, the type of 

research was basic, non-experimental, with a descriptive correlational design. The 

sampling used was non-probabilistic for convenience, the population consisted of 200 

students from the 6th grade of primary school based on seven sections and the sample 

made up of 90 students of both sexes belonging to the sixth grade of primary level who 

met the inclusion criteria. ; The instrument applied was the Honey-Alonso Learning 

Styles questionnaire, which allows identifying the predominance of the learning style 

and with respect to academic performance, it was based on the grades of the third 

bimester. The results showed that there is a significant relationship between learning 

styles and student academic performance, using Spearman's Rho coefficient with a 

confidence level of 99% and a significance level of p=0.00; p<0.0. ; Likewise, it is 

perceived according to the results that the pragmatic learning style results with a 50% 

high level, predominantly among the students of the sixth grade of primary school of 

the Educational Institution in question; Likewise, it is suggested that teachers can lead 

a workshop on learning styles in order to recognize the styles that their students outline. 

            Keywords: Learning, Styles, Active, Reflective, Theoretical, Pragmatic, 

Sixth grade, Performance, Academic.



 
 

 

 

 

 

 

CAPITULO I 

I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Descripción de la realidad problemática 

Los escolares han sido una de las poblaciones más afectadas a consecuencia de 

la pandemia mundial que hoy en día estamos superando poco a poco, así mismo la 

pérdida del espacio de socialización que era la escuela, para algunos fue una 

interrupción de 5 meses y para otros, como muchos estudiantes peruanos, de casi 2 años 

(Luna, 2022). Todos estos factores sin duda han repercutido en el nivel de rendimiento 

escolar y los niños se han visto afectados en su aprendizaje en la actualidad.  

Esta emergencia sanitaria ha implicado que los docentes modifiquen sus 

estrategias de enseñanza y a su vez ha conducido a la innovación y creatividad para el 

desarrollo de sesiones de aprendizajes virtuales. Esta nueva modalidad de   educación 

que se ha implementado a nivel nacional ha traído consigo efectos positivos como 

negativos.  El Ministerio de Educación (MINEDU) está trabajando en fortalecer a los 

maestros con herramientas digitales, lo cual genera que se tenga una visión distinta, al 

maestro que solía trabajar solo en pizarra, plumón y tizas (Jacqueline-Changano, 2022)   

La Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico (OCDE) 

publicó un informe basado en la prueba Programme for International Student 

Assessment (PISA) tomada en el año 2012, donde los resultados arrojaban a Perú como 

el país con menor rendimiento escolar a nivel de Sudamérica en matemáticas, lectura y 
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ciencia. Un indicador importante que nos ubica en los últimos lugares de los países con 

mejor nivel educativo en el mundo es la prueba PISA, programa de Evaluación 

Internacional de Estudiantes.  Si comparamos los resultados obtenidos en las tres 

evaluaciones aplicadas en el 2009, 2012 y 2015 a pesar de que se evidencian mejoras 

en la última evaluación, continuamos siendo el país con rendimiento más bajo en 

Sudamérica para las áreas de Ciencia y Comunicación, siendo Chile el principal país 

que cuenta con una ventaja considerable frente a Perú (Organización para la 

Cooperación y el Desarrollo Económico [OCDE], 2012). 

Las investigaciones muestran que los estilos de aprendizaje juegan un papel 

importante en la educación y pueden ayudar a transformar los procesos de manera 

significativa, ayudando tanto a los estudiantes como a los maestros que todos aprenden 

de manera diferente y que no hay una forma correcta o incorrecta de aprendizaje y esto 

puede servir para desarrollar métodos y estrategias de enseñanza más efectivos, que 

permitan un mejor desempeño escolar; esto se debe a que es parte fundamental del 

proceso de enseñanza y aprendizaje que permite a los estudiantes determinar si cumplen 

con los estándares de aprendizaje requeridos por el plan de estudios para la promoción 

a otro nivel, (Estrada, 2018). 

Por lo tanto, tomando en cuenta esta realidad problemática que abarca tanto a 

nivel nacional como mundial, la institución educativa que se ha elegido para llevar a 

cabo esta investigación, se encuentra inmerso en esta problemática, de acuerdo a los 

docentes existen muchos estudiantes que han venido  presentando un bajo nivel de 

rendimiento académico y  ante ello surge la interrogante, ¿Qué relación existe entre los 

estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes de nivel primaria de 

una institución educativa estatal El Agustino, Lima 2022?    
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1.2 Delimitación del problema 

Delimitación Temporal: La investigación se llevó cabo durante los meses de 

octubre del 2022 a febrero del 2023. 

Delimitación Espacial: La investigación se aplicó en estudiantes de sexto de 

primaria de la Institución Educativa Gran Mariscal Andrés Avelino Cáceres 

Dorregaray El Agustino, Lima 2022.  

Delimitación Teórica: La presente investigación permite conocer la relación 

entre los estilos de aprendizaje desde el modelo teórico propuesto por Honey - 

Alonso y el rendimiento académico propuesto por Ministerio de Educación, 

2021. 

1.3 Formulación del problema  

1.3.1 Problema General  

¿Qué relación existe entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico 

en estudiantes de nivel primaria de una institución educativa estatal El Agustino, 

Lima 2022? 

1.3.2 Problemas Específicos 

● ¿Qué relación existe entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento 

académico en estudiantes de nivel primaria de una institución educativa estatal 

El Agustino, Lima 2022? 

● ¿Qué relación existe entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el rendimiento 

académico en estudiantes de nivel primaria de una institución educativa estatal 

El Agustino, Lima 2022? 

● ¿Qué relación existe entre el estilo de aprendizaje teórico y el rendimiento 

académico en estudiantes de nivel primaria de una institución educativa estatal 

El Agustino, Lima 2022? 
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● ¿Qué relación existe entre el estilo de aprendizaje pragmático y el rendimiento 

académicoen estudiantes de nivel primaria de una institución educativa estatal 

El Agustino, Lima 2022? 

1.4 Justificación  

1.4.1 Social 

Este estudio buscó identificar la relación entre los estilos de aprendizaje y 

el rendimiento académico, resultados que beneficiarán a la institución educativa a 

modo de favorecer la enseñanza; a los estudiantes para poder comprender que 

pueden tener una predominancia sobre algún estilo de aprendizaje y que permitirá 

fortalecer su rendimiento académico y de aprendizajes cotidianos; a los docentes 

les favorecerá conocer el estilo de aprendizaje de sus alumnos y cuales tendría 

mayor relevancia en su aula de modo que permita ampliar su metodología en la 

enseñanza y mejorar la captación de los saberes académicos del alumnado. 

1.4.2 Teórica 

Esta investigación presentó datos confiables y validos; a fin de contribuir 

con aportes actualizados a los estudios relacionados con nuestras variables de 

estudio; la investigación busco identificar la relación que existe entre los   estilos 

de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes, y así incentivar desarrollo 

de la investigación sobre estudios similares.    

1.4.3 Metodológica 

El presente estudio utilizó como instrumento de investigación el 

Cuestionario de Estilos de Aprendizaje de Honey-Alonso; instrumento que pasó por 

todos los criterios de validez y confiabilidad, mencionar así mismo que fue adaptada 

en nuestro país por Jara, et al en el año 2015, pasando por un criterio de jueces, lo 
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que facilita su aplicación en diferentes contextos que se ajustan a la realidad de 

nuestra población.    

1.5 Objetivos  

1.5.1 Objetivo General 

Determinar la relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento 

académico en estudiantes de nivel primaria de una institución educativa estatal 

El Agustino, Lima 2022. 

1.5.2 Objetivos Específicos 

● Establecer la relación entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento 

académico en estudiantes de nivel primaria de una institución educativa estatal 

El Agustino, Lima 2022. 

● Establecer la relación entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el rendimiento 

académico en estudiantes de nivel primaria de una institución educativa estatal 

El Agustino, Lima 2022. 

● Establecer la relación entre el estilo de aprendizaje teórico y el rendimiento 

académico en estudiantes de nivel primaria de una institución educativa estatal 

El Agustino, Lima 2022. 

● Establecer la relación entre el estilo de aprendizaje pragmático y el rendimiento 

académico en estudiantes de nivel primaria de una institución educativa estatal 

El Agustino, Lima 2022.  
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CAPITULO II 

II MARCO TEÓRICO: 

2.1  Antecedentes Internacionales  

Arteaga (2021) en la tesis “Estilos de Aprendizaje y Rendimiento Académico 

de los Estudiantes de 3° y 5° Grado, en el Área de Lenguaje, de la Institución 

Educativa “José Antonio Galán” del Municipio de San Antero en el Departamento 

De Córdoba”, buscó determinar si existen estilos de aprendizaje preferidos y con 

cuales contaban los estudiantes de primaria y que estaban más fuertemente asociados 

con el rendimiento académico. Tuvo un enfoque cuantitativo correlacional, de diseño 

no experimental y de tipo transversal analítico. Los resultados muestran que los 

alumnos de tercero y quinto grado de primaria de la I.E. “José Antonio Galán” 

sobresalen en el estilo de aprendizaje reflexivo con frecuencia alta pero que no 

encuentra relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico. 

Bello y Uribe (2019) en la tesis “Relación entre los estilos de aprendizaje y el 

rendimiento de estudiantes de 5° de básica primaria de la institución Educativa Luis 

Felipe Cabrera de Barú”, tuvo como finalidad determinar la relación entre los estilos 

de aprendizaje y rendimiento académico. Este estudio se realizó con la participación 

de 54 alumnos de quinto grado de 9 a 14 años. El instrumento utilizado fue el 

Cuestionario de Estilos de Aprendizaje de Honey y Alonso (CHAEA) en su versión 

adaptada CHAEA-JUNIOR (2014). El estudio de tipo cuantitativo, con un diseño no 
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experimental de tipo Transeccional o Transversal y un enfoque de tipo descriptivo-

correlacional. Los resultados obtenidos mostraron que no existe relación entre las 

variables. Por otro lado, se encontró que el estilo predominante entre los estudiantes 

fue el estilo reflexivo, seguido por los estilos teórico y pragmático. 

Prensa y Mercedes (2021) en la investigación “Aspectos socioemocionales, 

estilos de aprendizaje y rendimiento académico en el área de Lengua Española en 

estudiantes del tercer grado de primaria bajo la educación a distancia, Escuela 

Pública, periodo febrero-julio 2021, Santo Domingo Este, República Dominicana”, 

analizó los aspectos socioemocionales, estilos de aprendizaje y rendimiento 

académico en el área de Lengua Española en estudiantes del tercer grado de primaria 

bajo la educación a distancia. La metodología que sirvió de base a este estudio fue de 

enfoque mixto en el que se realizó una investigación de campo y la información 

recolectada se realizó a través de entrevistas, encuestas y evaluaciones a los 

estudiantes de la escuela pública Francisco del Rosario Sánchez de Santo Domingo 

Este. Se encontró que la educación a distancia superó en general entre los resultados 

obtenidos de las herramientas aplicadas a profesores y estudiantes. Los maestros 

estaban bien preparados y hubo un gran cambio en la participación de los estudiantes. 

Noriega y Sánchez (2019) en su trabajo sobre “Relación entre los estilos de 

aprendizaje y el proceso de evaluación en la educación básica primaria”. Analizaron 

la relación entre los estilos de aprendizaje y los procesos de evaluación de estudiantes 

de primaria en la I.E. Noroccidental de Soledad. Se utilizaron metodologías 

cuantitativas bajo una perspectiva descriptiva con diseños de tipo documental y de 

campo, y se verificó la prueba de Kolb sobre estilos de aprendizaje a los estudiantes 

de estas clases, encuestados entre docentes y tenidos en cuenta en el proceso de 

evaluación de estilos de aprendizaje. Entre los resultados, encontraron una correlación 
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directa entre el estilo de aprendizaje y el resultado del proceso de evaluación, con una 

reiterada preferencia por un estilo reflexivo y práctico, similar a otros estudios 

realizados, en los cuales se ha encontrado una preferencia reiterada por los estilos 

reflexivo y pragmático. 

Temal (2018) presenta el trabajo titulado “Estilos de aprendizaje en los 

estudiantes de cuarto, quinto y sexto grados del nivel primario de la Escuela Oficial 

Rural Mixta San Francisco-Guatemala”. Tuvo como objetivo determinar los estilos 

de aprendizaje de los estudiantes de cuarto, quinto y sexto grados del nivel primario 

de la Escuela Oficial Rural Mixta San Francisco de acuerdo con el modelo visual, 

auditivo y kinestésico (VAK). La población de estudio fue de 113 estudiantes en la 

"Test del Modelo Visual auditivo y Kinestésico (VAK)". La naturaleza, nivel y diseño 

de la investigación es no experimental, transeccional y descriptiva. Y las conclusiones 

a las que llegaron fueron las siguientes: Se establecieron claramente que en cada clase 

predominaron los estilos de aprendizaje visual, auditivo y cinestésico. Los estilos de 

aprendizaje visual, por otro lado, fueron los más prevalentes en cada grupo y tuvieron 

los porcentajes más altos. El estilo de aprendizaje auditivo se introdujo porque se 

correlacionó con el canal de aprendizaje visual, mientras que el canal cinestésico 

utilizó una minoría en cada clase. Finalmente, encontramos que algunos estudiantes 

aprenden fácilmente a través de estilos de aprendizaje visual, auditivo y cinestésico. 

Esto fue beneficioso para los profesores que trabajan con diferentes estilos de 

aprendizaje. 

2.2  Antecedentes Nacionales  

Cardenas Carguallay (2020) “Estilos de Aprendizaje y Rendimiento 

Académico en niños de 4° primaria de la institución educativa Adventista San Mateo, 

el Porvenir Trujillo-2020”, tuvieron como objetivo determinar la relación entre las 
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variables mencionadas, trabajaron con el método de tipo descriptivo correlacional y 

diseño no experimental. Tuvieron una población muestral de 30 estudiantes del 4to 

grado de nivel primaria, utilizo como instrumento una encuesta de 23 ítem, para medir 

la variable de estilos de aprendizaje y la técnica de análisis documental (Registro de 

evaluación del primer bimestre con las notas de los estudiantes). Los resultados 

mostraron que existe relación significativa entre los estilos de aprendizaje y 

Rendimiento académico de los estudiantes de 4° primaria, concluyeron que los estilos 

predominantes son el reflexivo y pragmático.    

Coaquira (2019) en el estudio titulado “Estilos de aprendizaje y su relación 

con el rendimiento escolar en los alumnos de 4° de Educación Primaria de la 

Institución Educativa N° 0137 “Miguel Grau Seminario” del distrito de San Juan de 

Lurigancho UGEL 05 – 2016”. Planteó como objetivo establecer la relación de los 

estilos de aprendizaje y el rendimiento escolar de los alumnos de 4° de educación 

primaria de la I.E. N° 0137 Miguel Grau Seminario del distrito de San Juan de 

Lurigancho. UGEL 05, 2017. El tipo de investigación es descriptiva, correlacional y 

transversal. Uso como instrumento el Cuestionario de evaluación CHAEA- juniors. 

Sé obtuvo el siguiente resultado, existe una predominancia en el estilo activo, luego 

tenemos el reflexivo, seguido del pragmático y finalmente el teórico. Por último, se 

realizó la correlación a través del coeficiente de Pearson, obteniendo como 

conclusiones que la hipótesis general y específica son verdaderas 

Alcántara et al. (2019) sustentó la siguiente investigación “Estilos de 

aprendizaje y su relación con el rendimiento escolar del área de personal social en 

los alumnos del sexto grado de educación primaria”. En el cual propone determinar 

la relación que existe entre las variables Estilos de Aprendizaje y el Rendimiento 

Escolar en una Institución Educativa privada. La metodología fue de tipo cuantitativo, 
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nivel descriptivo-correlacional, método hipotético deductivo y el diseño no 

experimental. Se utilizó el cuestionario de Honey-Alonso, y como medio para evaluar 

el rendimiento escolar se examinaron las libretas de notas de cada alumno. 

Concluyeron que existe una correlación significativa positiva entre los estilos activo, 

teórico y reflexivo respecto al curso de Personal Social, en el caso de estilo de 

pragmático determina una relación negativa, que tomara en cuenta el docente para 

reforzar sus estrategias de enseñanza y cumplir con los objetivos de superar metas de 

rendimiento. 

Paitan Arias (2018), en la investigación “Estilos de aprendizaje y su relación 

con el rendimiento académico de los alumnos de la institución Educativa N° 36223 

de Huanca provincia de Angares-Huancavelica”, tuvo como objetivo de estudio 

determinar la relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimientos académico, 

teniendo como muestra de  38 estudiantes del 4to grado de primaria, se emplea el 

cuestionario Honey Alonso Estilos de Aprendizaje (CHAEA), se usó  el método 

cuantitativo, con un diseño no experimental de enfoque correlacional. Los resultados 

obtenidos refieren que existe una correlación positiva y significativa entre los estilos 

de aprendizaje de manera general  y el rendimiento académico de los estudiantes, y se 

encontró predominancia en el estilo activo en relación con los estilos de aprendizaje. 

Mamani (2017) en la tesis “Estilos de aprendizaje en estudiantes del quinto 

grado de primaria del Colegio Parroquial Franciscano San Román Juliaca y la 

Institución Educativa Manhattan School 73001 Azángaro – 2017”- determinaron la 

diferencia en los estilos de aprendizaje entre los estudiantes del quinto grado de 

primaria del Colegio Parroquial Franciscano San Román Juliaca y la Institución 

Educativa Manhattan School 73001 Azángaro – 2017. El diseño de investigación es 

no experimental de corte transversal, de tipo descriptivo comparativo. El instrumento 
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utilizado fue el Inventario de Estilos de Aprendizaje IEA basado en el modelo VAK 

de Ralph Metts S.J. La muestra estuvo conformada por 121 estudiantes de 5° grado 

de la Escuela Manhattan 730001, Estado Azángaro, y 97 estudiantes de la Escuela 

Parroquial Franciscano San Román, Ciudad de Juliaca. Los resultados muestran que, 

al 5% de nivel de significancia, no existe una diferencia significativa en los estilos de 

aprendizaje de los estudiantes de 5º grado de la Escuela Parroquial Franciscano San 

Romain Juliaca y de la Institución Manhattan School 73001 Azángaro. 

2.2.1 Aprendizaje  

El aprendizaje tiene muchas definiciones y pero comúnmente se refiere 

como el proceso de cambio relativamente permanente en el comportamiento 

humano provocado por la experiencia. (Feldman, 2005).  

Para Rojas (2001) habló del aprendizaje como el cambio de conducta, el 

desarrollo de habilidades y destrezas en el que los estímulos externos absorben 

nuevos conocimientos y producen experiencias modificadas como resultado de 

posibles cambios en el comportamiento a nivel intelectual o psicomotor. Rossi 

(2004) Afirma que el aprendizaje es la estructura más o menos estable de la 

conducta humana, es un proceso de nueva comprensión del problema, ya sea en lo 

cognitivo, afectivo, social y cultural. 

A medida que han ido transcurriendo los años, la sociedad se ha visto en la 

necesidad de adoptar nuevas estrategias de aprendizajes que puedan ser 

consideradas en la malla curricular educativa, introduciendo nuevas metodologías 

de enseñanza para que los estudiantes puedan aprender a aprender.   

Para tener una mejor concepción del proceso de aprendizaje nos hemos 

basado en la síntesis de las diferentes teorías del aprendizaje según distintos 

enfoques. 
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Álvarez y Bisquerra (2012) lo definen según:   

● TEORIA CONDUCTISTA   

Esta basada en la modificación de la conducta, tiene como principio 

básico el Estímulo-Respuesta. Analizan la conducta observable en función 

de las interacciones entre herencia y ambiente; se cree que la conducta 

humana se aprende y está sujeto a cambios. El refuerzo se utiliza como 

principio básico. 

• TEORÍA DEL DESARROLLO COGNITIVO  

Argumenta que los humanos son buscadores de información y 

tienen la capacidad de generar estructuras que los ayuden a procesar, 

organizar y dar significado a la información de su entorno.  

• TEORÍA LA ZONA DE DESARROLLO PRÓXIMO 

La capacidad de aprendizaje se basa en medidas sociales en la 

construcción de procesos mentales. La mediación instrumental involucra 

aspectos que se representan de la construcción de los procesos cognitivos 

(leer, escribir, juguetes didácticos, objetos, etc.)  

● TEORÍA DE APRENDIZAJE ACUMULATIVO DE GAGNE  

Nos indica que el aprendizaje es producto de los vínculos se 

establecen según el entorno. Propone ocho tipos de aprendizaje, las cuales 

se vinculan entre variables conductistas y cognoscitivistas.   

● TEORIA APRENDIZAJE POR DESCUBRIMIENTO DE BRUNER  

Enfocado en el estudio de procesos de educación, el desarrollo 

humano, el crecimiento cognitivo, la percepción, el comportamiento, el 

pensamiento y el lenguaje. Adopta un enfoque interdisciplinario al 

combinar la reflexión y la verificación experimental. Propone el diseño de 
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un currículo en espiral que promueva la comprensión de los contenidos de 

aprendizaje y la formación de una estructura de conocimiento global óptima 

para lograr resultados de aprendizaje óptimos.  

● TEORÍA DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE AUSUBEL  

Esta teoría está centrada en el estudio de los procesos cognitivos y 

sus estructuras, relacionan el nuevo conocer con conceptos relevantes que 

posee la persona de manera individual. 

● TEORÍA DEL APRENDIZAJE SOCIAL DE BANDURA  

Indica que los patrones de comportamiento se aprenden de la propia 

experiencia, así como de la observación del entorno. Consideran que el 

actuar de los demás tienen un efecto directo en el aprendizaje, la formación 

de estructuras y su conducta. Así mismo propone un modelo de adquisición 

de conocimientos y aprendizajes a través de la imitación. 

● EL CONSTRUCTIVISMO  

Esta teoría establece que los estudiantes son responsables últimos 

de su propia forma de aprender, ellos son quienes construyen su 

conocimiento y participan activamente en el aprendizaje y la construcción 

del conocimiento. Refieren que para el aprendizaje, el todo es mejor que la 

suma de sus partes.  

 Es cierto que diversas teorías han ayudado a resolver problemas de 

aprendizaje, pero con el avance del tiempo y los cambios que se vienen 

realizando en la educación, para lograr la innovación y la calidad de la 

educación en nuestro país, las nuevas son: Desarrollar estrategias 

metodológicas que permitan una enseñanza adecuada en la que los alumnos 
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se sientan cómodos aprendiendo. Para ello, necesitamos trabajar y analizar 

diferentes estilos de aprendizaje.  

2.2.2 Estilos de Aprendizaje 

Los estilos de aprendizaje se refieren a las estrategias que usan los 

estudiantes y los profesores cuando se enfrentan al desempeño de tareas y 

soluciones. Es el cúmulo de factores cognitivos, emocionales y fisiológicos los que, 

junto con los rasgos de personalidad de cada individuo, determinan cómo se 

manejan la interacción y el aprendizaje en un ambiente educativo, representando 

formas específicas de aprender y enseñar, los estudiantes pueden contrastar estos 

modelos con sus propios estilos. ampliar las posibilidades de eficacia. Los estilos 

de aprendizaje han evolucionado a lo largo de los años a medida que se modelan 

en la experiencia del sujeto (Hervás, 2003). 

Camarero et al. (2000), resaltan que los estilos de aprendizaje son 

“preferencias y tendencias altamente individualizadas, que influyen en la 

manera de aprender de las personas”. 

Alonso et al. (1995), explican que los Estilos de Aprendizaje son “los rasgos 

cognitivos, afectivos y fisiológicos que sirven como indicadores 

relativamente estables, de cómo lo perciben, interrelacionan y responden a 

sus ambientes de aprendizaje”. 

Honey et al. (1986), refieren que son formas de aprender que utiliza cada 

individuo para procesar la información referida a la captación de 

conocimientos de la realidad. 

La investigación propuesta se basa en los estilos de aprendizaje propuestos 

por Alonso et al. (1995) refieren cuatro estilos los cuales son:   
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Estilo Activo  

Los estudiantes que predominan este estilo son de mente abierta, entusiastas 

y para nada escépticos; crecen ante los desafíos, son personas de grupo y 

centran a su alrededor todas sus actividades.   

Características: Animador, improvisador, descubridor, arriesgado, 

espontáneo. 

Estilo Reflexivo  

En este estilo se identifican por reunir datos y analizarlos de forma detallada 

y sistemática y mediante esto llegar a una conclusión, suelen ser alumnos 

prudentes, observan y escuchan a los demás.  

Características: Ponderado, Concienzudo, receptivo, analítico, exhaustivo.  

Estilo Teórico  

Analizan los problemas de forma vertical y escalonada, consideran etapas 

lógicas, son perfeccionistas, consideran una profundidad en el sistema de 

pensamiento, les gusta analizar y sintetizar.  

Características:  Metódico, lógico, crítico y estructurado.   

Estilo Pragmático  

Aplican los contenidos aprendidos, descubren lo positivo de las ideas y 

apenas pueden las experimentan, actúan rápidamente ante proyectos que los 

llamen la atención. Son impacientes con las personas que teorizan.  

Características: Experimentador, práctico, directo, eficaz y realista. 

Esto permitió luego la elaboración del Cuestionario Honey - Alonso de 

Estilos de aprendizaje.  
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2.2.3 Rendimiento Académico 

Es un fenómeno complejo en el que intervienen diversos factores y dentro 

de estos tienen una participación sustancial que son los de tipo motivacional, los 

relacionados con los hábitos y técnicas de estudio.   

Para Caballero et al (2007) lo definen como el cumplimiento de logros, 

objetivos y metas de un curso o asignatura que se ven reflejados a través de 

calificaciones que determina superación o no. 

Tonconi (2010) define el rendimiento académico como un nivel 

demostrado de conocimiento en un campo o materia. Comprobado por indicadores 

cuantitativos. En la mayoría de los casos, se representa mediante una calificación 

ponderada en el sistema vigesimal y, bajo el supuesto que es un “grupo social 

calificado” fija niveles de aprobación, para áreas contenidos específicos o para 

asignaturas determinadas con anterioridad.  

El rendimiento académico es una meta en la educación que todo estudiante 

debe alcanzar, y se puede decir que el aprendizaje logrado es fomentado por la 

institución educativa. En este sentido, el sistema educativo peruano se esfuerza por 

brindar aprendizajes de calidad a todos los estudiantes, permitiendo que todos, sin 

importar su origen o situación social, encuentren y desarrollen su propio proyecto 

de vida (MINEDU, 2016).  

Asimismo, MINEDU diseña estrategias para monitorear que estos mínimos 

esperados se estén alcanzando en las aulas, el rendimiento académico en el Perú en 

la actualidad es medido a través de competencias, capacidades, estándares de 

aprendizaje y desempeño que los estudiantes logran y forman parte de su perfil 

(MINEDU, 2016).    



29 
 
 

 
 

• Competencias: Es la capacidad de combinar un conjunto de 

habilidades para lograr un objetivo específico en una situación 

específica y encontrar y evaluar  posibles soluciones.  

• Capacidades: Son los procesos cognitivos que utilizan los 

estudiantes para realizar eficazmente tareas diseñadas para simular 

situaciones de la vida real. Un caso particular de la prueba evalúa las 

habilidades que un estudiante necesita para responder con éxito a las 

preguntas sugeridas. contenido. Son áreas de conocimiento 

relacionadas con las competencias curriculares y, en el caso de la 

comprensión lectora, los tipos de textos que los estudiantes deben 

adoptar o seguir en determinados procesos.  

• Estándares de Aprendizaje: Describen el desarrollo de competencias 

en etapas de complejidad creciente desde el principio hasta el final 

de la educación básica. 

2.3  Marco Conceptual (de las variables y dimensiones) 

Estilos de aprendizaje: 

Los rasgos cognitivos, afectivos y fisiológicos sirven como referencias 

estables, de cómo perciben, interrelacionan y responden en sus entornos de 

aprendizaje (Alonso et al. 1997).  

Las dimensiones de estilos de aprendizaje son según los autores Honey – 

Alonso (1997).  

Estilo de aprendizaje activo 

Suelen ser entusiastas y se dejan llevar por los acontecimientos, por lo que 

primero suelen actuar y pensar en las consecuencias luego; se entusiasman ante 
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nuevas tareas y cortas, pero suelen aburrirse ante tareas de larga duración o de 

largo plazo. 

Estilo de aprendizaje reflexivo 

Se caracterizan por adoptar la postura de un observador que analiza sus 

experiencias desde diferentes perspectivas. Recoge datos y los analiza para 

llegar a una conclusión; procuran posponer sus acciones antes de realizar algún 

movimiento. 

Estilo de aprendizaje teórico 

Se caracterizan por adaptarse e integrar observaciones basadas en teorías 

complejas y fundamentadas con lógica. Piensan de manera secuencial paso a 

paso; analizan, preguntan, indagan y sintetizan la información; les incomoda los 

juicios subjetivos y con falta de lógica. 

Estilo de aprendizaje pragmático 

Se caracterizan por tender a probar ideas, teorías y técnicas nuevas con la 

finalidad de comprobar si funcionan. Son básicamente gente práctica, apegada 

a la realidad, a la que le gusta tomar decisiones y resolver problemas. 

Rendimiento académico 

Evaluación de la eficiencia de los procesos del aprendizaje de estudiantes, los 

cuales resultan del esfuerzo de las entidades instructivas, y de forma precisa de parte de 

los profesores (Guerrero, 2010).  

Las dimensiones del rendimiento académico en base a la escala de calificación 

de aprendizajes de educación de nivel primaria según la vigente Resolución 

Viceministerial Nº334-2021-MINEDU. 
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AD – Logro destacado 

Cuando se evidencia el logro de los aprendizajes, presentando un manejo 

satisfactorio de las actividades propuestas. 

 A – Logro previsto 

Cuando se evidencia el logro de los aprendizajes en referencia con la 

programación de un tiempo establecido. 

B – En proceso 

Cuando aún se encuentra en proceso de lograr los aprendizajes, por lo que el 

estudiante necesitará de acompañamiento con una programación de tiempo para 

lograrlo. 

C – En inicio 

Cuando se está iniciando el desarrollo de los aprendizajes o se evidencia 

dificultades para el desarrollo de estos, necesita una mayor programación de 

tiempo e intervención del docente según sea su ritmo y estilo de aprendizaje. 
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CAPITULO III 

III HIPÓTESIS 

3.1 Hipótesis General  

Hi- Existe relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los 

estudiantes de nivel primaria de una institución educativa estatal El Agustino, Lima 

2022. 

H0- No existe relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de 

los estudiantes de nivel primaria de una institución educativa estatal El Agustino, Lima 

2022. 

3.2 Hipótesis específicas  

● He1- Existe relación entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento académico de 

los estudiantes de nivel primaria de una institución educativa estatal El Agustino, Lima 

2022. 

● Ho1- No existe relación entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento académico 

de los estudiantes de nivel primaria de una institución educativa estatal El Agustino, 

Lima 2022. 

● He2- Existe relación entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el rendimiento académico 

de los estudiantes de nivel primaria de una institución educativa estatal El Agustino, 

Lima 2022. 
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● Ho2- No existe relación entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el rendimiento 

académico de los estudiantes de nivel primaria de una institución educativa estatal El 

Agustino, Lima 2022. 

● He3- Existe relación entre el estilo de aprendizaje teórico y el rendimiento académico 

de los estudiantes de nivel primaria de una institución educativa estatal El Agustino, 

Lima 2022. 

● Ho3- No existe relación entre el estilo de aprendizaje teórico y el rendimiento 

académico de los estudiantes de nivel primaria de una institución educativa estatal El 

Agustino, Lima 2022. 

● He4- Existe relación entre el estilo de aprendizaje pragmático y el rendimiento 

académico de los estudiantes de nivel primaria de una institución educativa estatal El 

Agustino, Lima 2022. 

● Ho4- No existe relación entre el estilo de aprendizaje pragmático y el rendimiento 

académico de los estudiantes de nivel primaria de una institución educativa estatal El 

Agustino, Lima 2022. 

3.3 Variables (definición conceptual y operacionalización) 

Variable 1: Estilos de Aprendizaje   

Definición Conceptual:  

Los rasgos cognitivos, afectivos y fisiológicos sirven como referencias 

estables, de cómo perciben, interrelacionan y responden en sus entornos de 

aprendizaje (Alonso et al. 1997).  

Definición Operacional:   

Los estilos de aprendizaje se evaluaron a través del cuestionario Honey – 

Alonso (1995) el cual fue adaptado por Jara, et al (2015).  
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Variable 2: Rendimiento Académico  

Definición Conceptual:  

Aunque existen muchos conceptos relacionados con el rendimiento académico, 

se está de acuerdo en que el rendimiento académico es el resultado y el producto de las 

interacciones didácticas y educativas entre profesores y estudiantes. Estos resultados se 

logran a través de semestres específicos de evaluación cuantitativa y cualitativa del 

cumplimiento de los objetivos propuestos. (Estrada, 2018). 

Definición Operacional:  

El rendimiento académico, es el resultado del aprendizaje de un estudiante 

mediante el acta de notas y fueron catalogados mediante una escala de logros con las 

siguientes dimensiones: AD (Aprobado notable) A (aprobado) B (Aprobado Regular) 

C (Regular), según la vigente Resolución Vice Ministerial Nº334-2021-MINEDU, 

refiere la no inclusión del nivel de logro C. 
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CAPTIULO IV 

IV METODOLOGÍA 

4.1 Método de Investigación  

La investigación, contó como método general al método científico y como 

método específico el Hipotético- Deductivo, es método que consiste en el conjunto de 

teorías y conceptos básicos, elaborando en forma deductiva las consecuencias empíricas 

de las hipótesis, y trata de falsear para reunir la información pertinente, con el fin de 

buscar la solución a los problemas planteados (Guanipa, 2010)  

4.2 Tipo de Investigación  

La investigación es de tipo básica y estuvo orientada a explicar cómo suceden 

los hechos o fenómenos en una realidad, a fin de buscar principios y leyes que formen 

una teoría científica (Sánchez y Reyes, 2015).   

4.3 Nivel de Investigación  

El estudio de la investigación es de nivel correlacional, tiene como objetivo 

conocer y determinar el grado de relación entre dos o más variables en una muestra 

particular (Hernández et al, 2014).  En este caso la presente investigación tuvo como 

finalidad identificar la relación entre los Estilos de Aprendizaje y el Rendimiento 

académico de estudiantes sexto de primaria del distrito el Agustino, 2022. 
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4.4 Diseño de la Investigación  

En la investigación el diseño fue de tipo descriptivo correlacional, se enmarca 

en la metodología no experimental y Su propósito es explorar las relaciones entre 

variables e identificar cómo una variable influye inherentemente o es el resultado de 

otras variables sin manipulación entre ellas (Valderrama 2013).  

Según Valderrama (2013) indica que el diseño correlacional busca hallar la 

relación de las variables y como una afecta a la otra, plasmando a través del siguiente 

esquema:  

 

  

   

  

Denotación:  

M = 90 estudiantes 

Ox = Variable 1: Estilos de Aprendizaje   

Oy = Variable 2: Rendimiento académico    

r = Relación   

4.5 Población 

La población, catalogado como un conjunto finito o infinito de elementos que 

comparten ciertas características, para las cuales serán extensivas las conclusiones de 

la investigación, queda delimitada por el problema y por los objetivos de estudio (Arias 

2012).  En tal sentido, la investigación tuvo en cuenta una población compuesta por 200 

estudiantes de ambos sexos matriculados en el sexto grado de primaria de la Institución 

Educativa Gran Mariscal Andrés Avelino Cáceres Dorregaray del distrito de El 

Agustino, Lima, del año 2022. 
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Tabla 1  

Población 

 Sección Cantidad Porcentaje 

Sexto de primaria A 30 15% 

Sexto de primaria B 30 15% 

Sexto de primaria C 28 14% 

Sexto de primaria D 28 14% 

Sexto de primaria E 28 14% 

Sexto de primaria F 28 14% 

Sexto de primaria G 28 14% 

Total  200 100% 

Nota. Datos brindados por la dirección de la I.E. Gran Mariscal Andrés Avelino 

Cáceres Dorregaray 

4.6 Muestra 

La muestra, viene a ser un subgrupo de la población donde se llevará a cabo la 

investigación (Hernández, 2010). En este caso la investigación presenta una muestra 

compuesta por 90 estudiantes de ambos sexos pertenecientes matriculados en sexto 

grado de nivel primaria divididos en 7 secciones, la cual fue seleccionada respetando 

los criterios de inclusión y exclusión. 

Tabla 2 

Frecuencia de los evaluados de acuerdo con la sección 

Grado f % 

Sexto A 17 18.89% 

Sexto B 12 13.33% 

Sexto C 12 13.33% 

Sexto D 13 14.44% 

Sexto E 8 8.89% 

Sexto F 15 16.67% 

Sexto G 13 14.44% 

Total 90 100.00% 
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4.7 Muestreo 

El muestreo es el proceso por el cual se conoce la posibilidad que tiene cada 

elemento de pertenecer a la muestra (Arias 2012).  Por ello, este procedimiento se 

llevará a cabo mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia, que permite 

seleccionar aquellos casos accesibles que acepten ser incluidos, esta técnica 

generalmente usada consiste en seleccionar una muestra de la población por el hecho 

de que sea accesible para el investigador (Otzen y   Manterola 2017). 

Criterios de Inclusión: 

• Ser estudiantes entre las edades correspondientes de 8 a 12 años.  

• Ser estudiante matriculado en sexto de primaria en la Institución Educativa Gran 

Mariscal Andrés Avelino Cáceres Dorregaray de El Agustino, del año 2022. 

• Estudiantes que otorguen el asentimiento informado. 

• Estudiantes cuyos padres de familia que firmen el consentimiento informado. 

• Cuestionarios estén totalmente llenados. 

Criterios de Exclusión 

• Estudiantes que no estén comprendidos entre los 8 a 12 años.  

• Estudiante no matriculado en sexto de primaria en la Institución Educativa Gran 

Mariscal Andrés Avelino Cáceres Dorregaray, en el año 2022. 

• Estudiantes que no otorguen el asentimiento informado. 

• Estudiantes cuyos padres de familia no firmen el consentimiento informado. 

• Cuestionarios que no estén totalmente llenados. 

4.8 Técnicas e Instrumentos de recolección de datos 

En la presente investigación se usó como técnica la encuesta y el cuestionario 

de Estilos de Aprendizaje de    Honey – Alonso, el cual fue adaptado por Jara, et al 
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(2015) y que fue aplicado de manera presencial, dicho cuestionario consta de 40 ítems 

y permite identificar la predominancia del estilo de aprendizaje. 
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FICHA TÉCNICA 

Nombre:   Cuestionario de estilos de aprendizaje CHAEA Junior. 

Autor:   Honey y Alonso. Adaptado por Jara, Pumahuillca y Valdivia. 

Año de adaptación:  2015. 

Duración:   20 minutos. 

Niveles de aplicación: de 8 a 12 años. 

ITEMS:  40. 

Finalidad: Evalúa la preferencia por un determinado estilo de aprendizaje: activo, 

reflexivo, teórico y pragmático. 

A través de este cuestionario, se pretende identificar las metas deseadas de los 

estudiantes de la escuela primaria, y se realizan ajustes para contribuir a la educación 

de los estudiantes. A cambio, los docentes están dispuestos a mejorar la educación que 

ofrecen a sus alumnos de acuerdo a los estilos encontrados. Común en sus aulas porque 

cada persona es única y por lo tanto su estilo de aprendizaje es muy específico.  

El instrumento se sometió a criterio de jueces expertos con grados de magister 

el cual tuvo como validez promedio de 73.33%. 

El estilo de aprendizaje teórico obtuvo un coeficiente Kr20 de 0,73; el estilo 

de aprendizaje reflexivo obtuvo un coeficiente Kr20 de 0,72M el estilo de 

aprendizaje pragmático obtuvo un coeficiente Kr20 de 0,78 y el estilo de aprendizaje 

activo obtuvo un coeficiente Kr20 de 0,73; cuyo resultado indica que la prueba es 

confiable. 

Así mismo el instrumento pasó por validación por criterio de jueces y fue 

procesado bajo V de Aiken, teniendo como resultado V=0.99 y dando validez al 

instrumento; así mismo la confiabilidad del instrumento presenta el análisis de la 

confiabilidad de la escala constituida por 40 ítems, en donde se aprecia un valor de 
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Kr=0.59, lo cual indica que la escala es 59% confiable, este valor representa un nivel 

moderado de confiabilidad (Corral, 2009), lo cual es adecuado para el desarrollo del 

presente estudio.   

Tabla 3 

Confiabilidad de la escala 

Kuder 
Richardson 

N de 
elementos 

0.59 40 

 

Ficha de validez de rendimiento 

Así mismo se tomó en cuenta el sistema de calificación del rendimiento 

académico basado en logros según la Resolución Viceministerial Nº334-2021 del 

Ministerio de Educación del Perú (MINEDU) el cual establece una escala nominal en 

el siguiente orden:  AD, A, B y C, donde este último no se utilizará como nivel de logro. 

Para la recolección de estos datos se consideró los promedios respecto al tercer 

bimestre del año académico del 2022. 

4.9 Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

Para el procesamiento de los datos a obtener se utilizó las técnicas de la 

estadística descriptiva e inferencial para la comprobación de hipótesis. Entre las 

técnicas de la estadística descriptiva tenemos tablas de frecuencia, porcentajes 

promedios, entre otros. Así mismo nos apoyaremos en los programas Microsoft Office 

Excel 2019 y con el sistema de análisis de datos SPSS 26. Para poder hacer la 

contrastación de la hipótesis se realizó el uso de un estadístico inferencial no 

paramétrico (Rho de Spearman); para el nivel de significancia a utilizar es del 0.01. 
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4.10 Aspectos éticos de la Investigación  

Para llevar a cabo la ejecución y desarrollo de la investigación, nos hemos 

alineado al Reglamento General de Investigación de la Universidad Peruana Los Andes 

(2019).  

De acuerdo con lo especificado en el artículo:  

Art.27° PRINCIPIOS QUE RIGEN LA ACTIVIDAD INVESTIGATIVA  

Nos enfocamos en proteger a los alumnos del 6to grado de primaria, haciendo 

valer la confidencialidad,  privacidad y veracidad sobre los datos facilitados, tanto como 

de los resultados obtenidos, por ese motivo se contará con un consentimiento y 

asentamiento informado previamente aceptado y firmado por los padres y estudiantes, 

que avalará el uso responsable de la información obtenida en la investigación, teniendo 

como único fin el maximizar los beneficios, asegurando el bienestar e integridad de los 

participantes. Así mismo se tomará en cuenta la protección al medio ambiente y el 

respeto de la biodiversidad 

Por otro lado, como se especifica en el Art.28° sobre NORMAS DE 

COMPORTAMIENTO ÉTICO DE QUIENES INVESTIGAN, la presente 

investigación contó con fuentes y métodos que poseen validez y confiabilidad, en este 

sentido el instrumento que se usó fue previamente evaluado y pasó por un criterio de 

jueces, quienes dieron la conformidad de la validez de nuestro instrumento.  

Cumpliendo con las normas institucionales, nacionales e internacionales que regulan la 

investigación. Se actuó con responsabilidad durante todo el proceso a fin de garantizar 

que las acciones que forman parte de nuestra ejecución metodológica no resulten 

perjudiciales para los participantes y que los resultados obtenidos sean para un beneficio 

social, tanto para los docentes y sobre todo para los estudiantes y no con un fin personal 
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o de lucro.  En base a ello se garantizó la confidencialidad y anonimato de las personas 

involucradas en la investigación, firmando una declaración de confidencialidad.    
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CAPITULO V 

V RESULTADOS 

Resultados descriptivos 

Tabla 4 

Número de estudiantes por sección 

Grado f % 

Sexto A 17 18.89% 

Sexto B 12 13.33% 

Sexto C 12 13.33% 

Sexto D 13 14.44% 

Sexto E 8 8.89% 

Sexto F 15 16.67% 

Sexto G 13 14.44% 

Total 90 100.00% 

Nota: Resultados tomados en base al criterio de inclusión y exclusión de los estudiantes evaluados del 

sexto de primaria 

En la tabla 4 se aprecia la frecuencia de los evaluados de acuerdo con la sección de 

los evaluados, del total de los 90 participantes en el estudio se aprecia que el 18.89% son de 

la sección A, el 16.67% son de la sección F, el 14.44% son de la sección D y con misma 
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proporción son los de la sección G, con el 13.33% son de la sección B y de la misma 

proporción son de la sección C, el 8.89% son de la sección E. 

RESULTADOS EN GENERAL EN ESTILOS DE APRENDIZAJE 

Tabla 5 

Resultados del aprendizaje activo 

  Nivel f % 

Aprendizaje 

activo 

Muy bajo 4 4.44% 

Bajo 21 23.33% 

Medio 42 46.67% 

Alto 21 23.33% 

Muy alto 2 2.22% 

Total 90 100.00% 

Nota: Resultados obtenidos en base a los alumnos del sexto grado de primaria. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Los resultados reflejan predominancia en nivel medio del aprendizaje activo. 
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Figura 1  

Resultados del aprendizaje activo 
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En la tabla 5 y figura 1 se aprecia los resultados encontrados de los niveles del 

aprendizaje activo, donde el 2.22% tiene un nivel muy alto, el 23.33% tiene un nivel alto, el 

46.67% tienen un nivel medio, el 23.33% tiene un nivel bajo y el 4.44% tiene un nivel muy 

bajo. 

Tabla 6 

Resultados del aprendizaje reflexivo 

  Nivel f % 

Aprendizaje 

reflexivo 

Bajo 9 10.00% 

Medio 41 45.56% 

Alto 40 44.44% 

Total 90 100.00% 

Nota: Resultados obtenidos en base a los alumnos del sexto grado de primaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Los resultados reflejan predominancia en nivel medio del aprendizaje reflexivo. 
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Figura 2 

Resultados del aprendizaje reflexivo 
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En la tabla 6 y figura 2 se aprecia los resultados encontrados de los niveles del 

aprendizaje reflexivo, donde el 44.44% tiene un nivel alto, el 45.56% tienen un nivel 

medio, el 10.00% tiene un nivel bajo. 

Tabla 7 

Resultados del aprendizaje teórico 

  Nivel f % 

Aprendizaje 

teórico 

Bajo 13 14.44% 

Medio 50 55.56% 

Alto 25 27.78% 

Muy alto 2 2.22% 

Total 90 100.00% 

Nota: Resultados obtenidos en base a los alumnos del sexto grado de primaria.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Los resultados reflejan predominancia del nivel medio del aprendizaje teórico. 
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Figura 3 

Resultados del aprendizaje teórico 
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En la tabla 7 y figura 3 se aprecia los resultados encontrados de los niveles del 

aprendizaje teórico, donde el 2.22% tiene un nivel muy alto, el 27.78% tiene un nivel alto, 

el 55.56% tienen un nivel medio, el 14.44% tiene un nivel bajo. 

Tabla 8 

Resultados del aprendizaje pragmático 

  Nivel f % 

Aprendizaje 

pragmático 

Bajo 4 4.44% 

Medio 35 38.89% 

Alto 45 50.00% 

Muy alto 6 6.67% 

Total 90 100.00% 

Nota: Resultados obtenidos en base a los alumnos del sexto grado de primaria.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Los resultados reflejan predominancia del nivel alto del aprendizaje pragmático. 
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Figura 4 

Resultados del aprendizaje pragmático 
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En la tabla 8 y figura 4 se aprecia los resultados encontrados de los niveles del 

aprendizaje pragmático, donde el 6.67% tiene un nivel muy alto, el 50% tiene un nivel alto, 

el 38.89% tienen un nivel medio, el 4.44% tiene un nivel bajo. 

Tabla 9 

Resultados del rendimiento académico 

  Calificaciones f % 

Rendimiento 

académico 

Nota B 14 15.56% 

Nota A 76 84.44% 

Total 90 100.00% 

Nota: Resultados obtenidos en base a los alumnos del sexto grado de primaria.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Los resultados reflejan predominancia de la nota A respecto al rendimiento académico. 

En la tabla 9 y figura 5 se aprecian la frecuencia de los evaluados de acuerdo al 

rendimiento académico donde se encontró que el 84.44% de los evaluados tiene una nota A, 

mientras que el 15.56% tiene una nota B.  
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Resultados del rendimiento académico 
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Resultados inferenciales 

Tabla 10 

Análisis de la distribución de la muestra 

  

Kolmogorov-Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

Rendimiento 

académico 

0.51 90 0.00 

Aprendizaje 

activo 

0.13 90 0.00 

Aprendizaje 

reflexivo 

0.24 90 0.00 

Aprendizaje 

teórico 

0.16 90 0.00 

Aprendizaje 

pragmático 

0.20 90 0.00 

Nota: Resultados tomados de la correlación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico. 

En la tabla 10 se presenta el análisis de la distribución de los datos obtenidos, en 

donde a un nivel de confianza del 99% se aprecian que todos los valores son significativos 

(p=0.00; p<0.01) por lo que se concluye que la distribución de la muestra no se aproxima a 

la normalidad, por lo que el contraste de las hipótesis se realizó con estadísticos no 

paramétricos, es decir que para determinar la relación entre las variables se utilizó el 

coeficiente de Rho de Spearman. 
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Contraste de hipótesis 

Hipótesis general 

H0. No existe relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de 

los estudiantes de nivel primaria de una institución educativa estatal El Agustino, 

Lima 2022. 

H1. Existe relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los 

estudiantes de nivel primaria de una institución educativa estatal El Agustino, Lima 

2022. 

Para determinar la aceptación o rechazo de la hipótesis general se depende del 

análisis de las hipótesis específicas ya que en cada una se explora la relación de cada 

uno de los estilos de aprendizaje con el rendimiento académico, por lo que la conclusión 

se encuentra al finalizar el análisis de las hipótesis específicas que se exponen a 

continuación.  

Hipótesis específicas 

Hipótesis específica 1 

− Planteamiento de la Hipótesis 

• Ho. No existe relación entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento 

académico de los estudiantes de nivel primaria de una institución educativa estatal 

El Agustino, Lima 2022. 

• He1. Existe relación entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento 

académico de los estudiantes de nivel primaria de una institución educativa estatal 

El Agustino, Lima 2022. 

− Nivel de significancia: 0.00 (p<0.01) 

− Estadístico de la prueba (Rho de Spearman): 0.34 

− Lectura de P valor: Los valores son significativos 
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− Conclusión estadística: Existe relación entre las variables. 

Tabla 11 

Correlación entre el aprendizaje activo y el rendimiento académico 

  

Rendimiento 

académico 

Aprendizaje 

activo 

Rho de Spearman 0.34 

Nivel de 

significancia 

0.00 

Nota: Resultados tomados de la correlación entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento académico. 

Interpretación: En la tabla 11 se aprecia la relación entre el aprendizaje activo y el 

rendimiento académico a través del coeficiente de Rho de Spearman (r=0.34), en donde 

a un nivel de confianza del 99% se aprecia que existen valores significativos (p=0.00; 

p<0.01) por lo que existe relación positiva y significativa entre las variables 

mencionadas. De acuerdo con estos resultados, se concluye aprobando la hipótesis 

alterna, estos valores significativos y positivos indica que, a mayores niveles del 

aprendizaje activo, mayores serán los niveles del rendimiento académico. 

Hipótesis específica 2 

− Planteamiento de la Hipótesis 

• Ho. No existe relación entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el rendimiento 

académico de los estudiantes de nivel primaria de una institución educativa estatal 

El Agustino, Lima 2022 

• He2. Existe relación entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el rendimiento 

académico de los estudiantes de nivel primaria de una institución educativa estatal 

El Agustino, Lima 2022 
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− Nivel de significancia: 0.03 (p<0.05) 

− Estadístico de la prueba (Rho de Spearman): 0.23 

− Lectura de P valor: Los valores son significativos 

− Conclusión estadística: Existe relación entre las variables 

Tabla 12 

Correlación entre el aprendizaje reflexivo y el rendimiento académico 

  

Rendimiento 

académico 

Aprendizaje 

reflexivo 

Rho de 

Spearman 

0.23 

Nivel de 

significancia 

0.03 

Nota: Resultados tomados de la correlación entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el rendimiento 

académico 

Interpretación: En la tabla 12 se aprecia la relación entre el aprendizaje reflexivo y el 

rendimiento académico a través del coeficiente de Rho de Spearman (r=0.23), en 

donde a un nivel de confianza del 95% se aprecia que existen valores significativos 

(p=0.03; p<0.05) por lo que existe relación positiva y significativa entre las variables 

mencionadas. De acuerdo con estos resultados, se concluye aprobando la hipótesis 

alterna, estos valores significativos y positivos indica que, a mayores niveles del 

aprendizaje reflexivo, mayores serán los niveles del rendimiento académico. 

Hipótesis específica 3 

− Planteamiento de la Hipótesis 
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• Ho. No existe relación entre el estilo de aprendizaje teórico y el rendimiento 

académico de los estudiantes de nivel primaria de una institución educativa estatal 

El Agustino, Lima 2022. 

• He3. Existe relación entre el estilo de aprendizaje teórico y el rendimiento 

académico de los estudiantes de nivel primaria de una institución educativa estatal 

El Agustino, Lima 2022. 

− Nivel de significancia: 0.00 (p<0.01) 

− Estadístico de la prueba (Rho de Spearman): 0.35 

− Lectura de P valor: Los valores son significativos 

− Conclusión estadística: Existe relación entre las variables 

Tabla 13 

Correlación entre el aprendizaje teórico y el rendimiento académico 

  

Rendimiento 

académico 

Aprendizaje 

teórico 

Rho de Spearman 0.35 

Nivel de 

significancia 

0.00 

Nota: Resultados tomados de la correlación entre el estilo de aprendizaje teórico y el rendimiento 

académico 

Interpretación: En la tabla 13 se aprecia la relación entre el aprendizaje teórico 

y el rendimiento académico a través del coeficiente de Rho de Spearman (r=0.35), en 

donde a un nivel de confianza del 99% se aprecia que existen valores significativos 

(p=0.00; p<0.01) por lo que existe relación positiva y significativa entre las variables 

mencionadas. De acuerdo con estos resultados, se concluye aprobando la hipótesis 



55 
 
 

 
 

alterna, estos valores significativos y positivos indica que, a mayores niveles del 

aprendizaje teórico, mayores serán los niveles del rendimiento académico. 

Hipótesis específica 4 

− Planteamiento de la Hipótesis 

• H0. No existe relación entre el estilo de aprendizaje pragmático y el rendimiento 

académico de los estudiantes de nivel primaria de una institución educativa estatal 

El Agustino, Lima 2022.  

• HE4. Existe relación entre el estilo de aprendizaje pragmático y el rendimiento 

académico de los estudiantes de nivel primaria de una institución educativa estatal 

El Agustino, Lima 2022. 

− Nivel de significancia: 0.00 (p<0.01) 

− Estadístico de la prueba (Rho de Spearman): 0.31 

− Lectura de P valor: Los valores son significativos 

− Conclusión estadística: Existe relación entre las variables 

Tabla 14 

Correlación entre el aprendizaje pragmático y el rendimiento académico 

  

Rendimiento 

académico 

Aprendizaje 

pragmático 

Rho de 

Spearman 

0.31 

Nivel de 

significancia 

0.00 

Nota: Resultados tomados de la correlación entre el estilo de aprendizaje pragmático y el rendimiento 

académico 
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Interpretación: En la tabla 14 se aprecia la relación entre el aprendizaje 

pragmático y el rendimiento académico a través del coeficiente de Rho de Spearman 

(r=0.31), en donde a un nivel de confianza del 99% se aprecia que existen valores 

significativos (p=0.00; p<0.01) por lo que existe relación positiva y significativa entre 

las variables mencionadas. De acuerdo con estos resultados, se concluye aprobando la 

hipótesis alterna, estos valores significativos y positivos indica que, a mayores niveles 

del aprendizaje pragmático, mayores serán los niveles del rendimiento académico.  

Con base en los resultados expuestos de cada una de las hipótesis específicas (tablas de 

la 8 a la 11) se puede concluir aceptando la hipótesis alterna general, es así como la relación 

existente es significativa y positiva, lo cual indica que a mayores niveles de los estilos de 

aprendizaje mayores serán los niveles del rendimiento académico.  
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

La finalidad de identificar la relación entre los estilos de aprendizaje y el 

rendimiento académico de los estudiantes del 6to grado de nivel primario de una 

Institución Educativa el Agustino, fue uno de los objetivos que se propuso en esta 

investigación. De acuerdo con el coeficiente de Rho de Spearman, se obtuvo un nivel 

de confianza de 99% y valor de significancia de p=0.00; p<0.01. Hallando que, si existe 

una relación positiva y significativa entre nuestras variables de estudio.       

La intención de determinar la relación entre los estilos de aprendizaje y el 

rendimiento académico motivó el presente trabajo, teniendo como resultado el estilo de 

aprendizaje pragmático con un 50% de nivel alto entre los estudiantes, seguidamente 

con un 44.44% de nivel alto en el estilo de Aprendizaje Reflexivo; en comparación de 

los otros estilos de aprendizaje estudiados que se encuentran en un nivel de preferencia 

medio de  un 55.6% el estilo de aprendizaje Teórico y  46.67 % el estilo  Activo.   

Estos resultados guardan relación con lo hallado por Cardenas Carguallay 

(2020) quien concluye que los estilos de aprendizaje se relacionan significativamente 

con el rendimiento académico; del mismo modo Coaquira (2019) obtuvo como 

conclusiones que, si existe relación significativa entre los estilos de aprendizaje y   

rendimiento académico, presentando predominancia en el estilo de Aprendizaje 

Reflexivo, seguido del Pragmático y finalmente el Teórico. Para Paitan Arias (2018) 

determinó que existe una relación significativa entre las variables, aprendizaje y 

rendimiento académico, donde obtuvo un coeficiente de correlación de Pearson de 

0.699 que indica que existe una relación positiva alta entre los estilos de aprendizaje 

con el rendimiento académico.   

De acuerdo con los resultados obtenidos de otras investigaciones que resultan 

muy similar a la nuestra podemos reafirmar según Estrada (2018) los estilos de 
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aprendizaje juegan un papel muy importante en la educación, no solo facilitando la 

implementación de técnicas y estrategias efectivas en el aula, sino también ayudando 

a los estudiantes a lograr un mejor rendimiento académico. Porque un estilo de 

aprendizaje es el método de aprendizaje que utiliza cada sujeto para procesar 

información relevante para la adquisición de conocimientos sobre la realidad. (Honey 

y Mumford,1986);  así mismo están compuestos por los rasgos cognitivos, afectivos 

y fisiológicos que sirven de indicadores de como perciben, interrelacionan y responde 

cada individuo ante sus ambientes de aprendizaje (Alonso et al,1995). 

Autores como Ruiz et al. (2006), Cano García (1993), Ramírez y Muñoz 

(2013) concuerdan y expresan que, si el estudiante logra identificar su estilo de 

aprendizaje, esto le ayudará a adquirir estrategias que le faciliten la manera de asimilar 

los contenidos, así mismo de acuerdo con Farias et al. (2012) indica que comprender 

los estilos de aprendizaje brinda herramientas para desarrollar estrategias y 

actividades de aprendizaje basadas en tareas, incluido el uso de materiales que 

fomentan las habilidades individuales, creando un aprendizaje significativo que se 

refleja directamente en el rendimiento académico. A pesar de que los estilos de 

aprendizaje se logran de manera individual, coincidimos en que el rol del docente es 

fundamental en el desarrollo y desarrollo del estilo dominante de cada estudiante, se 

puede señalar que cuando los docentes no solo comprenden a cabalidad la teoría de 

los estilos de aprendizaje, sino que también identifican en sus alumnos rasgos 

individuales que conducen al conocimiento, pueden crear procesos educativos 

efectivos y promover mejores aprendizajes. Al identificar las preferencias de 

aprendizaje de los estudiantes, los maestros pueden realizar cambios y ajustes 

significativos en los métodos de enseñanza (León Acosta, 2015).    



59 
 
 

 
 

Con base en lo anterior, podemos coincidir en que conocer los estilos de 

aprendizaje y dominio de los estudiantes a través de la evaluación puede ayudar a los 

docentes a implementar y diseñar estrategias de diferentes estilos para el proceso de 

construcción del conocimiento entre los estudiantes; desarrollar propuestas didácticas 

y efectivas para estimular el aprendizaje y, como resultado, lograr un mejor 

rendimiento académico de acuerdo con el estilo específico de cada alumno.  

Con respecto al objetivo específico 1, el cual refiere, establecer la relación 

entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento académico. Se obtuvo de acuerdo 

con el coeficiente Rho de Spearman, en donde a un nivel de confianza del 99% se 

aprecia que existen valores significativos (p=0.00; p <0.01) por lo que existe relación 

positiva y significativa entre las variables mencionadas. Esto quiere decir que, a mayor 

nivel del aprendizaje activo mayor será los niveles del rendimiento académico.  

Estos resultados son semejantes a la investigación realizada por Paitan Arias 

(2018) quien encuentra una relación positiva y significativa entre los estilos de 

aprendizaje en general y el rendimiento académico de los estudiantes, en cuanto al 

estilo de Aprendizaje predominante se encontró el estilo de aprendizaje activo.  

En este caso el estilo de aprendizaje activo obtuvo un nivel medio con un 

porcentaje de 46.67%, lo que significa que en su mayoría los estudiantes presentan 

características como: animador, improvisador, descubridor, arriesgado, espontáneo, 

suelen ser de mente abierta, entusiastas y para nada escépticos; crecen ante los 

desafíos, son personas de grupo y centran a su alrededor todas sus actividades (Alonso 

et al. 1995).  

El estilo de aprendizaje activo; se basa en la teoría de aprendizaje llamada el 

Constructivismo. Cabe mencionar que el precursor y psicólogo de esta Teoría fue Jean 

Piaget (1896-1980) quien sostuvo y observó que el desarrollo cognitivo de los niños 
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y sus conocimientos se construían poco a poco de forma individual. Esta teoría resalta 

el hecho de que el alumno construye su propio conocimiento y que son los últimos 

responsables de su propio proceso de aprendizaje, es decir los alumnos juegan un 

papel activo en su proceso de aprendizaje. (Alvares y Bisquerra, 2012). 

Este tipo de aprendizaje promueve la autonomía en los estudiantes, ya que hay 

una posibilidad de involucrarse más en el proceso de aprendizaje y de tener un mayor 

control de lo que aprenden, se puede pensar que este tipo de aprendizaje resulte 

complicado de ejecutarse en instituciones donde hay grandes grupos de alumnos y 

recursos relativamente limitables, sin embargo, existen metodologías como por 

ejemplo los debates grupales y entre pares que promueven que el aprendizaje activo 

ocurra.   

De acuerdo al objetivo específico 2,  la relación entre el estilo de aprendizaje 

reflexivo y el rendimiento académico en estudiantes de nivel primaria de una 

institución educativa estatal El Agustino, Lima 2022 fue uno de los objetivos de este 

estudio, obteniendo como resultados a través del coeficiente Rho de Spearman, en 

donde a un nivel de confianza del 99% se aprecia que existen valores significativos 

(p=0.00; p <0.01) por lo que existe relación positiva y significativa entre las variables 

mencionadas. Este estilo se encuentra en segundo lugar como predominante entre los 

estudiantes con un 44.4% de nivel alto, de acuerdo con las respuestas efectuadas se 

percibe que les atrae observar las experiencias desde diferentes perspectivas, reúnen 

datos para analizarlos con detenimiento antes de llegar a alguna conclusión y prefieren 

ser prudentes y mirar bien antes de actuar.  Esta predominancia de estilo se encontró 

también en la investigación de Arteaga (2021), llegando a la conclusión que el estilo 

de aprendizaje en el que más sobresalen los estudiantes de tercero y quinto de 

educación básica primaria de la IE “José Antonio Galán” es el reflexivo, con una 
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frecuencia alta, que los estudiantes que tienen una preferencia alta en el reflexivo, 

tienen un desempeño alto en rendimiento académico. 

Este estilo de aprendizaje sugiere un aporte que se distancia bastante del 

modelo tradicional de aprendizaje concerniente a la memorización, al cual se ha 

recurrido y participado por estudiantes, se concluye que sin reflexión no existe 

propiamente aprendizaje, sin aprendizaje no existe desarrollo humano y sin este la 

educación como proceso resulta ser invalida (Maldonado, 2016).  

De este modo, el aprendizaje reflexivo lleva a cabo el proceso de alto nivel el 

aprendizaje a través de un enfoque cognoscitivo, donde básicamente es necesario 

contar con  un conocimiento previo para organizar  mediante esquemas y almacenar 

en la memoria de tal manera que estas se van enriqueciendo y afinando; es así que 

mediante la reflexión se produce un  aprendizaje significativo,  el estudiante examina 

con el fin de poder pensar a través de  procesos cognoscitivos en la resolución de un 

problema, la comprensión o la evocación de una información ( Maldonado, 2016) 

Compartimos el concepto, que hoy en día “aprender” ya no es solo recibir de 

forma pasiva una transmisión de saberes, por el contrario, es una construcción activa 

y dinámica en que la información se ve sometida a continuas modificaciones. Esta 

actividad resulta ser constructiva y no exclusivamente individual, ya que se hace 

referencia a la intervención necesaria de los compañeros y del docente para fomentar 

un aprendizaje reflexivo, reforzando la idea según Valadez (2009) los estilos de 

aprendizaje resultan ser importantes y a su vez reconocer que existen otros factores 

como; el ambiente, la cultura, los estímulos, lo afectivo, la institución educativa y el 

entorno en general que son los que influyen en el aprendizaje.  De acuerdo con el autor 

indica que “hay un ambiente que presiona para utilizar o desarrollar ciertos estilos 

particularmente los que son premiados, como por ejemplo en los contextos escolares”. 
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De acuerdo con el objetivo específico 3, la relación entre el estilo de aprendizaje 

teórico y el rendimiento académico en estudiantes de nivel primaria de una institución 

educativa estatal El Agustino, Lima 2022. Presenta a través del coeficiente Rho de 

Spearman, en donde a un nivel de confianza del 99% se aprecia que existen valores 

significativos (p=0.00; p <0.01) por lo que existe relación positiva y significativa entre 

las variables mencionadas. Esto quiere decir que, a mayor nivel de aprendizaje teórico, 

mayor será el nivel del rendimiento académico. En este caso el estilo de aprendizaje 

teórico el 55.56% tienen un nivel medio y el 27.78% tiene un nivel alto, lo que significa 

que en su mayoría presentan características como: adaptarse e integrar observaciones 

basadas en teorías complejas y fundamentadas con lógica pensar de manera secuencial 

paso a paso; analizar, preguntar, indagar y sintetizar la información (Alonso et al. 1995).  

Este tipo de aprendizaje genera situaciones favorables en el aprendizaje cuando 

se trabaja a partir de conceptos que representen un desafío, lo cual les permite crear 

consultas e indagar sobre estas. 

 De acuerdo con el objetivo específico 4, la relación entre el estilo de 

aprendizaje pragmático y el rendimiento académico en estudiantes de nivel primaria de 

una institución educativa estatal El Agustino, Lima 2022. Presenta a través del 

coeficiente Rho de Spearman, en donde a un nivel de confianza del 99% se aprecia que 

existen valores significativos (p=0.00; p <0.01) por lo que existe relación positiva y 

significativa entre las variables mencionadas; estos valores significativos y positivos 

indica que, a mayores niveles del aprendizaje pragmático, mayores serán los niveles del 

rendimiento académico. En este caso el estilo de aprendizaje pragmático, el 50% tiene 

un nivel alto, lo que significa que se caracterizan por tender a probar ideas, teorías y 

técnicas nuevas con la finalidad de comprobar si funcionan, son básicamente gente 

práctica y apegada a la realidad (Alonso et al. 1995).  Así mismo las actividades que 
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les favorece para el aprendizaje son los estudios de caso, tener el tiempo adecuado para 

pensar cómo aplicar lo aprendido y el resolver problemas (Honey et al. 1986). 

Coaquira (2019) determina la importancia de reconocer el perfil de aprendizaje 

no solo para el estudiante, sino que sirva como herramienta para el docente para la 

mejora de la educación.      
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CONCLUSIONES 

• Se pudo comprobar que si existe relación significativa y positiva entre los estilos de 

aprendizaje y rendimiento académico, existiendo coherencia entre  la teoría de 

Estrada(2018) quien se basa en los conceptos de Honey y Mumford,  recalcando  que 

los estilos de aprendizaje juegan un rol importante en la educación , que facilita la 

ejecución de técnicas y estrategias eficaces en la enseñanza, que resultan beneficiosos 

para obtener un buen rendimiento académico, logrando  demostrar así el objetivo 

general, aceptando la hipótesis alterna y demostrando que existe relación entre los 

estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de nivel primaria 

de una institución educativa estatal El Agustino, Lima 2022 

• Se identificó que el Estilo de Aprendizaje Pragmático resulta predominante entre los 

estudiantes del sexto grado de primaria con un nivel alto de 50%, seguidamente por el 

estilo Reflexivo con un nivel alto de 44.44%, se aprobaron todas las hipótesis de forma 

positiva y teniendo una significancia con un nivel de confianza de 99% a través del 

coeficiente de Rho Spearman, lo que significa que a mayor nivel de estilo de 

aprendizaje mayor nivel de rendimiento académico.  

● Se determinó que existe relación entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento 

académico, hallando congruencia con la teoría de Álvarez y Bisquerra (2012) resalta 

el hecho de que los estudiantes construyen su propio conocimiento y son los 

responsables últimos de su propio proceso de aprendizaje, los estudiantes toman un 

papel activo en el proceso de aprendizaje, obtienen más control sobre lo que aprenden 

y son capaces de aceptar hipótesis alternativas y específicas. 

● Se determino la relación entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el rendimiento 

académico, hallando congruencia con la teoría  de Arteaga (2021), siendo el estilo 

reflexivo quien más sobresale en los estudiantes y quienes tienen un desempeño alto 
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en rendimiento académico, pues han logrado  desarrollar un pensamiento analítico-

critico, dejando atrás el aprendizaje tradicional de memorización,  y enfocándose y 

centrándose en la reflexión,  pues se concluye que sin reflexión no existe propiamente 

aprendizaje, sin aprendizaje no existe desarrollo humano y sin este la educación como 

proceso resulta ser invalida (Maldonado, 2016).  
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RECOMENDACIONES 

 

• Se propone que la investigación sea considerada y publicada en la Institución Educativa 

y dentro del repositorio de la Universidad Peruana los Andes y forma parte de la base 

y fuente de información que resulte útil para futuras investigaciones.  

• Se sugiere que los docentes reciban una capacitación o taller acerca de los estilos de 

aprendizaje a fin de que puedan ayudar a identificar a sus estudiantes con que estilo se 

identifican y en base a ello plantear nuevas estrategias de enseñanza y promover nuevos 

hábitos de estudio en sus alumnos.  

• Se sugiere para posteriores investigaciones, trabajar con la población a fines de año 

para poder recabar datos de promedio general respecto al rendimiento académico. 

• Se deben realizar más investigaciones respecto a los estilos de aprendizaje enfocándose 

en los perfiles generados a modo de poder profundizar la relación que pueda existir no 

solo con el rendimiento académico sino también entre los estilos. 
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Anexos 

ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA  

Título: ESTILOS DE APRENDIZAJE Y RENDIMIENTO ACADÉMICO EN ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIA DE UNA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA ESTATAL EL AGUSTINO – LIMA 2022 

Problema Objetivos Hipótesis 
Variable de 

estudio 
Metodología 

¿Qué relación existe 

entre los estilos de 

aprendizaje y el 

rendimiento 

académico en 

estudiantes de nivel 

primaria de una 

institución educativa 

estatal El Agustino, 

Lima 2022? 

Problemas 

específicos 

¿Qué relación existe 

entre el estilo de 

aprendizaje activo y 

el rendimiento 

académico en 

estudiantes de nivel 

primaria de una 

institución educativa 

estatal El Agustino, 

Lima 2022? 

¿Qué relación existe 

entre el estilo de 

Determinar la relación entre 

los estilos de aprendizaje y el 

rendimiento académico en 

estudiantes de nivel primaria 

de una institución educativa 

estatal El Agustino, Lima 

2022 

Objetivos específicos 

Establecer la relación entre 

el estilo de aprendizaje 

activo y el rendimiento 

académico en estudiantes de 

nivel primaria de una 

institución educativa estatal 

El Agustino, Lima 2022. 

Establecer la relación entre 

el estilo de aprendizaje 

reflexivo y el rendimiento 

académico en estudiantes de 

nivel primaria de una 

institución educativa estatal 

El Agustino, Lima 2022. 

Establecer la relación entre 

el estilo de aprendizaje 

Hi- Existe relación entre los estilos de aprendizaje 

y el rendimiento académico de los estudiantes de 

nivel primaria de una institución educativa estatal 

El Agustino, Lima 2022. 

Ho- No existe relación entre los estilos de 

aprendizaje y el rendimiento académico de los 

estudiantes de nivel primaria de una institución 

educativa estatal El Agustino, Lima 2022. 

Hipótesis específicos 

He1- Existe relación entre el estilo de aprendizaje 

activo y el rendimiento académico de los 

estudiantes de nivel primaria de una institución 

educativa estatal El Agustino, Lima, 2022. 

Ho1- No existe relación entre el estilo de 

aprendizaje activo y el rendimiento académico de 

los estudiantes de nivel primaria de una institución 

educativa estatal El Agustino, Lima 2022. 

He2- Existe relación entre el estilo de aprendizaje 

reflexivo y el rendimiento académico de los 

estudiantes de nivel primaria de una institución 

educativa estatal El Agustino, Lima 2022. 

Ho2- No existe relación entre el estilo de 

aprendizaje reflexivo y el rendimiento académico 

de los estudiantes de nivel primaria de una 

Variable: 

Estilos de 

Aprendizaje. 

Dimensiones: 

- Aprendizaje 

activo. 

- Aprendizaje 

reflexivo. 

- Aprendizaje 

teórico. 

- Aprendizaje 

pragmático 

 

Variable: 

Rendimiento 

Académico. 

Dimensiones: 

- Aprobado 

Notable (AD). 

- Aprobado (A). 

- Aprobado regular 

(B). 

- Regular (C). 

Método de 

Investigación 

Método General: 

Método Científico 

Método Específico: 

Método hipotético - 

deductivo. 

Tipo de 

Investigación 

Investigación básica 

Nivel de 

Investigación 

Nivel correlacional 

Diseño de la 

Investigación 

descriptivo 

correlacional, no 

experimental. 

Población 

200 estudiantes 

Muestra 

90 estudiantes 

Técnica de 

recolección de datos 
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aprendizaje reflexivo 

y el rendimiento 

académico en 

estudiantes de nivel 

primaria de una 

institución educativa 

estatal El Agustino, 

Lima 2022? 

¿Qué relación existe 

entre el estilo de 

aprendizaje teórico y 

el rendimiento 

académico en 

estudiantes de nivel 

primaria de una 

institución educativa 

estatal El Agustino, 

Lima 2022? 

¿Qué relación existe 

entre el estilo de 

aprendizaje 

pragmático y el 

rendimiento 

académico en 

estudiantes de nivel 

primaria de una 

institución educativa 

estatal El Agustino, 
Lima 2022? 

teórico y el rendimiento 

académico en estudiantes de 

nivel primaria de una 

institución educativa estatal 

El Agustino, Lima 2022. 

Establecer la relación entre 

el estilo de aprendizaje 

pragmático y el rendimiento 

académico en estudiantes de 

nivel primaria de una 

institución educativa estatal 

El Agustino, Lima 2022.  

institución educativa estatal El Agustino, Lima 

2022. 

He3- Existe relación entre el estilo de aprendizaje 

teórico y el rendimiento académico de los 

estudiantes de nivel primaria de una institución 

educativa estatal El Agustino, Lima 2022. 

Ho3- No existe relación entre el estilo de 

aprendizaje teórico y el rendimiento académico de 

los estudiantes de nivel primaria de una institución 

educativa estatal El Agustino, Lima 2022. 

He4- Existe relación entre el estilo de aprendizaje 

pragmático y el rendimiento académico de los 

estudiantes de nivel primaria de una institución 

educativa estatal El Agustino, Lima 2022 

Ho4- No existe relación entre el estilo de 

aprendizaje pragmático y el rendimiento 

académico de los estudiantes de nivel primaria de 

una institución educativa estatal El Agustino, 

Lima 2022. 

Cuestionario 

Registro de notas 

Instrumento de 

recolección de datos 

Cuestionario Honey 

– Alonso de Estilos 

de Aprendizaje. 

Registro de notas. 

 



 
 

ANEXO 02: MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLE  

1 

Definición 

Conceptual  

Definición 

Operacional  
Dimensiones  Ítems  Escala de medición  

Estilos de 

aprendizaje   

Son los rasgos 

cognitivos, afectivos 

y fisiológicos que 

sirven como 
indicadores 

relativamente 

estables, de cómo lo 

perciben, 

interrelacionan y 

responden a sus 

ambientes de 

aprendizaje. 

(Alonso1995)  

Los estilos de 

aprendizaje serán 

evaluados por el 

cuestionario 

Honey – Alonso 

(1995) el cual fue 

adaptado por 

Jara, et al (2015).  

Estilo Activo            Animador, 

improvisador, descubridor, 

arriesgado, espontáneo          

1,4,8 11,13,18 25,31 35,40 

DICOTOMICA             

(SI-NO) 

Estilo Reflexivo Ponderado, 

Concienzudo, receptivo, 

analítico, exhaustivo. 

3,6,9 12,16,19 28,33 36,38 

Estilo Teórico             

Ponderado, Concienzudo, 

receptivo, analítico, exhaustivo.  

2,5,17 20,23,26 32,3437 39 

Estilo Pragmático 

Experimentador, práctico, 

directo, eficaz y realista. 

7,10,14 15,21,22 24,27,39 30 
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VARIABLE  2 
Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Ítems Escala de 

medición  

RENDIMIENTO 

ACADEMICO 

Rendimiento 

académico es el 

resultado del 

aprendizaje, producto 

de la interacción 

didáctica y 

pedagógica entre el 

docente y estudiante. 

Estos resultados se 

logran mediante un 

periodo académico 

determinado, en el 

cual se evalúa de 

manera cuantitativa y 

cualitativa si se 

lograron los objetivos 

propuestos 

(Caballero et al 2007) 

El rendimiento 

académico, es el 

resultado del 

aprendizaje de un 

estudiante mediante el 

acta de notas y serán 

catalogados mediante 

una escala de logros 

con las siguientes 

dimensiones: 

Nivel de logro de aprendizaje destacado (AD) 

Nivel superior a lo esperado respecto a la 

competencia. 

AD 

ORDINAL   

Nivel de logro de aprendizaje esperado (A) 

Evidencia el nivel esperado respecto a la 

competencia, demostrando manejo satisfactorio 

en todas las tareas propuestas y en el tiempo 

programado. 

A 

Nivel de logro de aprendizaje en Proceso (B) 

  Está próximo o cerca al nivel esperado respecto 

a la competencia, para lo cual requiere 

acompañamiento durante un tiempo razonable 

para lograrlo. 

B 

Nivel de logro de aprendizaje en Inicio                                           

(C)      

Muestra un progreso mínimo en una competencia 

de acuerdo al nivel esperado. Evidencia con 

frecuencia dificultades en el desarrollo de las 

tareas, por lo que necesita mayor tiempo de 

acompañamiento e intervención del docente. 

C 
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ANEXO 03: MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DEL INSTRUMENTO 

VARIA

BLES 

DIMENSI

ONES 
INDICADORES ÍTEMS 

Escala 

Valorativa 

Criterio de 

validez y 

confiabilidad 

Escala de 

Medición 
Instrumento 

Variable 

01: 

Estilos 

de 

aprendiz

aje 

Activo 

Entusiasta 

Animoso 

Descubridor 

Arriesgado 

Creativo 

01º Me gusta animar las fiestas. 

Muy Alta 

 

Alta 

 

Media 

 

Baja 

 

Muy Baja 

Por criterio 

de expertos, 

La 

confiabilidad 

según 

coeficiente 

de KR20 es 

de 0,63 lo 

que indica 

una 

magnitud 

alta; por lo 

cual es 

instrumento 

es válido y 

confiable 

para ser 

aplicado 

Dicotómica 

SI - NO 

Cuestionario 

Honey 

Alonso de 

Estilos de 

Aprendizaje 

04º Pienso que a veces no se deben cumplir las normas. 

08º Me interesa enterarme de lo que ocurre en mi alrededor 

11º Pienso que las normas limitan el comportamiento libre de las 

personas 

13º Prefiero las ideas nuevas, aunque no se puedan poner en 

práctica. 

18º Me supero con el reto de hacer algo nuevo y diferente. 

25º Me agradan las personas alegres y divertidas. 

31º La mayoría de las veces digo sinceramente como me siento. 

35º Me gusta vivir espontáneamente y no planificar previamente. 

40º Participo con ideas claras y espontáneas en los grupos de 

discusión. 

Reflexivo 

Observador 

Receptor 

Inventivo 

Analiza 

Registra 

03º Prefiero hablar de cuestiones reales y no perder el tiempo en 

conversaciones sin sentido. 

06º Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mis tareas y poder 

realizarlo a conciencia. 

09º Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la gente. 

12º En los debates y discusiones prefiero no participar ni ser el líder 

y desempeñar un papel secundario. 

16º Antes de hacer algo estudio con cuidado sus ventajas y 

dificultades. 

19º Escucho con más frecuencia que hablo. 

28º Cuido de interpretar bien la información antes de dar alguna 

conclusión 

33º Pienso mucho para sacar conclusiones 

36º Pienso mucho antes de tomar una decisión 
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38º Me canso y aburro si me obligan a acelerar el trabajo para cumplir 

el plazo. 

Teórico 

Analiza 

Sintetiza 

Critica 

Planifica 

02º Me molesta cuando mis compañeros no toman en serio las cosas. 

05º Prefiero estudiar en un ambiente ordenado. 

17º No me gustan los temas dudosos. 

20º No me conformo con las explicaciones del profesor, averiguo por 

mi cuenta. 

23º Sigo un orden en las comidas, en el estudio, hago ejercicios 

regularmente. 

26º No me gusta mezclar la amistad con las actividades del aula. 

32º Me gusta ser creativo (a) y cambiar la realidad. 

34º Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras. 

37º Tiendo a ser perfeccionista. 

39º Me molestan las personas que no actúan de acuerdo con la 

realidad. 

Pragmátic

o 

Experimenta 

Planifica 

Organiza 

07º Cumplo las normas solo si sirven para lograr mis objetivos. 

10º Me gustan las personas realistas y concretas. 

14º Cuando hay una discusión me gusta decir lo que pienso. 

15º Me aburro con el trabajo metódico y minucioso. 

21º Me gusta experimentar y practicar las últimas técnicas y 

novedades. 

22º Compruebo antes si las cosas funcionan realmente. 

24º Rechazo ideas originales y espontáneas si no se pueden practicar. 

27º Me interesan las ideas por su valor práctico. 

29º Me gusta experimentar y aplicar las cosas. 

30º Estoy seguro (a) de lo que es bueno o malo, de lo que está bien y 

de lo que está mal. 

 



 
 

ANEXO 04: INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 

FICHA TÉCNICA 

Nombre:   Cuestionario Honey – Alonso de Estilos de Aprendizaje. 

Autor:   Catalina M. Alonso, Domingo J. Gallego y Peter Honey. 

Adaptación: Jara, M., Pumahuillca, S., y Valdivia, C. 

Año de adaptación:  2015. 

Duración:   20 minutos. 

Niveles de aplicación: de 8 a 12 años. 

ITEMS:  40. 

Finalidad: Evalúa la preferencia por un determinado estilo de aprendizaje: activo, 

reflexivo, teórico y pragmático. 

Descripción: 

Peter Honey y Alan Mumford en 1988 partieron de las bases de David Kolb para crear 

un cuestionario de Estilos de Aprendizaje enfocado al mundo empresarial. Al cuestionario le 

llamaron LSQ (Learning Styles Questionaire) y con él, pretendían averiguar por qué en una 

situación en que dos personas comparten texto y contexto una aprende y la otra no. 

Las aportaciones y experiencias de Honey y Mumford fueron recogidas en España por 

Catalina Alonso en 1992, quién adaptó el cuestionario LSQ de estilos de aprendizaje al ámbito 

académico y al idioma español, llamó al cuestionario adaptado CHAEA (cuestionario Honey-

Alonso sobre estilos de aprendizaje). 

Los resultados obtenidos por Catalina Alonso fueron muy importantes ya que dejaron 

precedentes en la investigación pedagógica y han servido como base a otras investigaciones en 

países iberoamericanos. 
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Objetivo: El presente cuestionario es parte de este estudio que tiene por finalidad la 

obtención de información acerca de la preferencia de estilos de aprendizaje de los estudiantes 

de educación primaria. 

Carácter de aplicación: El cuestionario es un instrumento que utiliza la técnica de la 

encuesta, es de carácter personal, por lo cual se le solicita a los encuestados responder con 

sinceridad. 

Descripción: El cuestionario consta de 40 ítems, diez referentes a cada estilo de 

aprendizaje) a las cuales hay que responder manifestando SI o NO. Así mismo, el encuestado 

solo puede marcar una alternativa, con un aspa (X), si se marca más de una alternativa se 

invalida el ítem. 

Estructura: Las dimensiones que evalúan los estilos de aprendizaje son las siguientes: 
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ANEXO 05: VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS 
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ANEXO 06: DECLARACIÓN DE CONFIDELIDAD 
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ANEXO 07: CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 08: ASENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 09: COMPROMISO DE AUTORÍA 
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ANEXO 10: CARTA DE PRESENTACIÓN  
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ANEXO 11: CARTA DE ACEPTACIÓN 
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ANEXO 12: CONSTANCIA DE APLICACIÓN 

 



 
 

ANEXO 13: DATA DE RPOCESAMIENTO DE DATOS 

 



 
 

ANEXO 14: FOTOS EVIDENCIAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Foto Nro. 1. Indicaciones generales para la aplicación del cuestionario. 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Foto Nro. 2. Aplicación del cuestionario a los estudiantes de sexto grado turno tarde. 
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Foto Nro. 3. Los estudiantes de sexto grado de la I.E. Andrés Avelino Cáceres Dorregaray resuelven el 
cuestionario. 
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Foto Nro.4 Aplicación de Cuestionario CHAEA en estudiantes de sexto grado turno mañana 
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Foto Nro.5 Aplicación de Cuestionario CHAEA en estudiantes de sexto grado turno tarde 
 


