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RESUMEN

En esta relevante tesis se tuvo como objetivo establecer el grado de correlacion entre
creencias irracionales y violencia en las relaciones de pareja en estudiantes de Psicologia de
la Universidad Peruana los Andes, Huancayo — 2021. Se utiliz6 el método cientifico-
hipotético deductivo, con un disefio no experimental, de corte transversal de nivel
correlacional. La muestra estuvo constituida por 147 estudiantes del primer ciclo, 116
mujeres (79%) y 31 varones (21%), de los cuales sus edades son entre los 16 y 19 afios. Se
utilizaron dos instrumentos; el cuestionario de Violencia entre Novios y Creencias
Irracionales. Asi mismo, en los resultados se evidencio correlacion directa significativa entre
violencia en las relaciones de pareja y creencias irracionales (Rho=.465 y p=.000), asi
mismo, se hall6 relacion directa significativa entre violencia en las relaciones de pareja y las
dimensiones culpabilizacién (Rho=.472 y p=.037), evitacion de problemas (Rho=.190 y
p=.021), dependencia (Rho=.228 y p=.006), necesidad de aprobacion (Rho=.359 y p=.000)
e indefensién ante el cambio (Rho=.358 y p=.004), También se encontrd una relacion
inversa entre violencia en las relaciones de pareja y la dimension control emocional (Rho=.-
282 y p=.001). Por ultimo, no se evidenciaron correlaciones entre la variable violencia en
las relaciones de pareja con las dimensiones de altas expectativas (Rho=.089 y p=.285), y

perfeccionismo (Rho=.074y p=.372).

Palabras clave: violencia en las relaciones de pareja, creencias irracionales, adolescentes y

estudiantes universitarios.
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ABSTRACT

In this relevant thesis, the objective was to establish the degree of connection between
irrational beliefs and violence in couple relationships in Psychology students of the
Universidad Peruana los Andes, Huancayo - 2021. The scientific-hypothetical-deductive
method was obtained, with a design non-experimental, cross-sectional correlational level.
The sample consisted of 147 first cycle students, 116 women (79%) and 31 men (21%), of
which their ages are between 16 and 19 years old. Two instruments were used; the Dating
Violence Test and the Irrational Beliefs Test. Likewise, the results showed a significant
direct relationship between violence in couple relationships and irrational beliefs (Rho=.465
and p=.000), likewise, a significant direct relationship was found between violence in couple
relationships and the dimensions guilt (Rho=.472 and p=.037), problem avoidance
(Rho=.190 and p=.021), dependency (Rho=.228 and p=.006), need for approval (Rho=.359
and p=.000 ) and helplessness in the face of change (Rho=.358 and p=.004). An inverse
relationship was also found between violence in intimate relationships and the emotional
control dimension (Rho=.-282 and p=.001). Lastly, no correlations were found between the
variable violence in intimate relationships with the dimensions of high expectations

(Rho=.089 and p=.285), and perfectionism (Rho=.074 and p=.372).

Keywords: violence in couple relationships, irrational beliefs, adolescents and university

students.
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INTRODUCCION

Cuando se menciona a la violencia que se da en la pareja, quiere decir que es toda
accion que implique dafio psicolégico, fisico y sexual en el momento que se esta en una
relacion o convivencia. En la actualidad la violencia en las relaciones de pareja se ha
considerado como problema social de mucha importancia y preocupacion, asi como las
creencias irracionales son ideas rigidas que no son reales en su totalidad y que permanecen
en la conciencia, implicando también nuestros valores fundamentales e identidad. El Perd
figura como el octavo pais a nivel de feminicidios en Latinoamérica (Observatorio de
Igualdad de Género de América Latinay el caribe, 2018) y como uno de los departamentos
que tiene un alto nimero de incidencias en violencia en contra de las virtudes y derechos de
la mujer, asi como en los demas integrantes de la familia lo encontramos en el departamento
de Junin (INEI, 2019). Por lo tanto, en esta tesis se tuvo como finalidad el de establecer la
relacion entre violencia de pareja y creencias irracionales en alumnos de la facultad de
psicologia de una Universidad Particular de la ciudad de Huancayo del afio 2021. Con la
finalidad de contar con informacion para promover estrategias de solucién adecuadas y

pertinentes ante esta gran problematica.

Se utiliz6 el método cientifico hipotético deductivo, asi como se empled el disefio
no experimental, transversal de nivel correlacional. La tesis se desarroll6 en estudiantes del
primer ciclo de la escuela profesional de psicologia de la Universidad Peruana los Andes, la
técnica de muestreo que se usO para el presente trabajo es censal. Los datos fueron
recolectados a través del Cuestionario de Violencia Entre Novios CUVINO y el Cuestionario
de Creencias Irracionales TCI-A, los cuales se aplicaron de forma virtual a través del
formulario Google Drive previa autorizacion de la Universidad por motivos de pandemia.

En cuanto al proceso de la informacion recabada se empled la estadistica de tipo descriptiva
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representado con tablas y graficos de frecuencias y porcentajes, asi mismo para la prueba de

hipdtesis se empled la estadistica no paramétrica con la Rho de Spearman.

La investigacion lleva la siguiente estructura:

En el capitulo I, aborda los temas, tales como: descripcion de la realidad
problematica, y su trascendencia social, de ahi sigue con la delimitacion del problema
(espacial, temporal y teorica), también se tiene a la formulacién del problema general y
especifico, se precisa la justificacion metodoldgica, social y tedrica, para concluir con el
primer capitulo se presenta la finalidad de la investigacion. A continuacion, en el capitulo
I1, se encuentra los antecedentes nacionales e internacionales que describen investigaciones
realizadas con respecto a violencia en las relaciones de pareja y creencias irracionales,

ademas de abordar la base tedrica conjuntamente con el marco conceptual.

En cuanto al capitulo 11, se presenta la formulacion de hipdtesis, asi como, las
variables y su operacionalizacion. En el capitulo VI, se explica sobre la metodologia, disefio
tipo y nivel de la investigacion, asi mismo se observan los procedimientos de muestreo, asi
como también los instrumentos y técnicas de recoleccidn de la informacion, y aspectos éticos

de la investigacion.

Finalmente se tiene al capitulo V, de los cuales se evidencia los resultados y las

pruebas de hipotesis, se finalizo el presente trabajo con la bibliografia y anexos.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica
Cuando se menciona a la violencia, se describe como un fendmeno que cobra una
amplia importancia en el territorio peruano, sobre todo después de figurar como el
octavo pais a nivel de Latinoamérica en casos de feminicidios durante el 2017; con una
tasa de 0.7 casos por cada 100.000 mujeres (Observatorio de Igualdad de Género de

América Latina y el caribe, 2018).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2002), es complicado llegar a
un consenso sobre la definicion y los tipos de violencia en el contexto cientifico, esto
debido a la diversidad cultural en cada pais, la cual es revisada constantemente debido
a la evolucion permanente de sus respectivos valores y normas sociales. Sin embargo,
la propia OMS, en un intento por estandarizar un consenso mundial que permita
comparar los datos entre los paises, conceptla a la palabra violencia como el mal uso
de la fuerza y poder hacia otras personas, ya sea en forma de amenazas o de manera
directa, esto se puede dar en comunidades, grupos, hacia otras personas o0 en uno mismo,
de tal manera que cause o tenga muchas probabilidades de que se sus efectos sean tales
como: dafios psicoldgicos, lesiones, trastornos, muerte o privaciones en el que a la

persona le impida su libre desarrollo en la sociedad y consigo mismo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) definié la violencia de pareja
como una negativa manera de actuar dentro de una relacion de caracter intimo, que

cause 0 pueda causar dafio psicoldgico, fisico o sexual a los miembros de la relacion.
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Por lo que, segun las estadisticas, entre el 10% y el 69% de las mujeres reportaron

agresion fisica por su pareja en algun episodio de su vida.

El Ministerio de Justicia y Derechos Humanos (2018) refiere que desde el 2013
al 2015, en Lima, el porcentaje de mujeres victimas de violencia fisica y/o sexual,
ejercida por el esposo o comparfiero alcanzaron el 11.0%, el 2015 (manteniéndose por
debajo del promedio nacional, 11.7%), en un analisis por tipo de violencia, obtuvieron

que el 10.1% sufrio violencia de caracter fisico y el 2.6% violencia de tipo sexual.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2019) menciona que en
el Pert el 63,2% de las feminas entre 15 a 49 afios reportaron cierto tipo de violencia
por parte de su pareja en periodo de su noviazgo y matrimonio; asi como el 58,9% de
ellas sufrieron violencia de tipo psicoldgica, y solo el 30,7% tuvieron agresiones de tipo

fisico y por ultimo solo un 6,8% reportaron agresiones de tipo sexual”.

Segun el reporte de Murcia (2015), menciona que el 85% de la poblacion que
sufre violencia familiar, econdmica y sexual es de género femenino y el 15% masculino,
asi mismo refiere que el 30% de la poblacion que la sufre son nifios(as) y adolescentes,
el 64% son personas adultas y el 6% son personas adultas mayores. Por otra parte, se
reportd que los indices de tentativas de feminicidios en el periodo de enero a febrero del

2018, fueron 66 casos (Ministerio de la Mujer y poblaciones vulnerables, 2018).

Respecto a la teoria, se entiende que nuestros pensamientos influyen
significativamente tanto en nuestras emociones como en nuestras conductas,
lamentablemente no son pocas las veces en las cuales existen pensamiento
distorsionados que influyen negativamente en la persona, como se da en el caso de las
creencias irracionales, las cuales generan conflictos internos en la persona,

desencadenando en conductas violentas tanto hacia uno mismo como hacia el entorno.
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Es asi que para Ellis (1989), las creencias irracionales se caracterizan por tener un
pensamiento que deriva de ciertas deducciones que no son precisas y que no estan
apoyadas con cierto criterio real, asi mismo estas creencias irracionales exigen o
apresuran en tener resultados exagerados, y que al no darse dichos resultados, las
emociones negativas emergen de manera inadecuada, por lo que da lugar a tener
conductas inapropiadas, teniendo como resultado la no realizacion de los objetivos y

metas propuestas.

Siguiendo en esta linea, Sember (2017) menciona que las creencias irracionales
de alguna manera pueden ser influyentes en cuanto al logro de los objetivos propuestos,
ya sea si estos objetivos sean alcanzables a corto o largo plazo, de los cuales va generar
desaires y fracasos acompafiados de desesperacion, culpa, acciones de retraimiento
rodeado de enfermedades patoldgicas, tales como: depresion, ansiedad y conductas
violentas o inadecuadas, asi mismo se puede observar una relacién entre violencia y
creencias irracionales, lo cual nos lleva a inferir que este patron pueda manifestarse de
la misma forma en las relaciones de pareja como posible explicacion para algunos de

estos casos.

Ellis y Grieger (1981), refieren que la mujer victima de violencia de pareja
presenta sentimientos de humillacion, escasa valoracion de si misma, miedo, vergiienza,
pérdida de control, culpa, confusién, trastorno de estrés postraumatico, depresion,
ansiedad, abuso de alcohol, conducta suicida, drogadiccion, entre otras consecuencias
negativas. Todos estos efectos emocionales y conductuales son causadas por el maltrato

vivido en el dia a dia.

Por tal motivo es importante investigar y contrastar, hasta qué punto se relacionan

la variable creencias irracionales con la violencia en situaciones de pareja, “para poder
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tomar acciones de forma preventiva orientadas a que una persona sea mas funcional
dentro de su relacion de pareja. Mas aun teniendo en cuenta que la muestra del presente
estudio son estudiantes de psicologia que al finalizar la carrera seran profesionales que
fomenten la salud mental, siendo ellos un agente de cambio y debe tener actitud positiva,
autoestima y desarrollo personal para brindar una atencién adecuada a todas las
personas que presenten conflictos a nivel cognitivo, emocional y conductual (Jiménez,

2020).

Finalmente siendo esta una investigacion que no cuenta con muchos antecedentes
internacionales, nacionales y locales. Este estudio servird para posteriores

investigaciones que tengan relacion con estos dos constructos o variables.

1.2. Delimitacion del problema

1.2.1. Delimitacion espacial
La presente investigacion se ejecutd en la incontrastable ciudad de
Huancayo que se encuentra en el departamento de Junin, segun el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (2017), refiere que Huancayo esta
considerada como area urbana con una poblacién, al 2017, de 545 mil 615
personas, lo cual lo ubica en la séptima provincia mas poblada del Perl. La
investigacion tuvo como poblacion a estudiantes del primer ciclo de la escuela

profesional de Psicologia de la Universidad Peruana los Andes.

1.2.2. Delimitacion Temporal
La presente tesis que lleva como titulo: violencia en las relaciones
de pareja y creencias irracionales en alumnos de psicologia de una

Universidad Particular de Huancayo, dio inicio el afio 2020 y finalizo el 2021.



20

1.2.3. Delimitacion tedrica
En la presente investigacion se emplearon las teorias sobre violencia
en situaciones de pareja, de los cuales pertenece al autor Rodriguez et al.
(2010), quienes refieren que la violencia de pareja es cualquier intencién por
controlar o dominar a una persona, tanto psicoldgica, fisica o sexualmente,
por lo que se tiene como intencion el de causar cierto tipo de dafio a uno de

los miembros de la relacion

Las creencias irracionales surgen de la terapia de enfoque racional
emotiva, que fue propuesta por Albert Ellis, por lo que esta teoria confirma
que la inquietud emocional tiene su origen en los pensamientos absolutistas
generados por el ambiente en el que vive la persona y en los inicios de sus
frustraciones a lo largo de su vida, por lo que se va convirtiendo sus
preferencias en demandas absolutas de manera irracional. Este autor presenta
el modelo explicativo ABC, donde plantea A como la situacion, B como los

pensamientos y C la parte conductual y la emocional (Dryden y Ellis, 1989).

1.3. Formulacién del problema

1.3.1.Problema general
¢Cual es la relacion entre la violencia en las relaciones de pareja y
las creencias irracionales en estudiantes de Psicologia de una Universidad

Particular, Huancayo- 20217
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1.3.2. Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre violencia en las relaciones de pareja y la dimension
necesidad de Aprobacién por parte de los demés en estudiantes de Psicologia
de una Universidad Particular, Huancayo- 2021?

¢Cual es la relacion entre violencia en las relaciones de pareja y la dimension
altas expectativas en estudiantes de Psicologia de una Universidad Particular,
Huancayo- 20217

¢Cual es la relacion entre violencia en las relaciones de pareja y la dimension
culpabilizacion en estudiantes de Psicologia de una Universidad Particular,
Huancayo- 20217

¢Cual es la relacion entre violencia en las relaciones de pareja y la dimension
control emocional en estudiantes de Psicologia de una Universidad Particular,
Huancayo- 20217

¢Cual es la relacion entre violencia en las relaciones de pareja y la dimension
evitacion de problemas en estudiantes de Psicologia de una Universidad
Particular, Huancayo- 20217

¢Cual es la relacion entre violencia en las relaciones de pareja y la dimension
dependencia en estudiantes de Psicologia de una Universidad Particular,
Huancayo- 20217

¢Cudl es la relacion entre violencia en las relaciones de pareja y la dimension
indefension ante el cambio en estudiantes de Psicologia de una Universidad
Particular, Huancayo- 2021?

¢Cual es la relacion entre violencia en las relaciones de pareja y la dimension
perfeccionismo en estudiantes de Psicologia de una Universidad Particular,

Huancayo- 20217
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1.4. Justificacion

1.4.1.Social

Esta investigacion se justifica a nivel social, ya que debido al reporte del
Observatorio nacional de la violencia contra las mujeres y los integrantes del
grupo familiar (2018), menciona que el 68.2 % de las féminas que viven en el
Perd, fueron victimas de violencia por parte de su pareja 0 esposo Yy que este tipo
de violencia no solo fue de tipo fisica sino de forma sexual y psicoldgica. Al
evidenciar tan preocupantes cifras, se realizd esta investigacién y con cuyos
resultados saldrdn beneficiados los docentes, estudiantes de la carrera de
psicologia y la sociedad en general, lo cual servird como referencia para ser

utilizada en la prevencion e intervencion referente a estos casos.

1.4.2. Teobrica

Esta investigacion se realizd con el proposito de aportar informacion
necesaria para incrementar los conocimientos tedricos respecto a la violencia que
se da en la pareja, por lo que es definido por Rodriguez et al. (2010) como una
accion de controlar o dominar a la otra persona, ya sea de forma psicoldgica, fisica
o sexual, con el proposito de ejercer algun tipo de lesion a uno de los miembros
de la relacién y su relacion con las creencias irracionales, por lo cual, es
importante analizar, no solo la relacion entre estas variables sino también, las
dimensiones de las creencias irracionales ampliando asi el conocimiento

cientifico respecto a esta problematica tan importante.

1.4.3. Metodologica
El presente estudio buscO incrementar los datos existentes para la

evaluacion de violencia en las relaciones de pareja entre alumnos, mediante la
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aplicacion del Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) vy el
Cuestionario de Creencias Irracionales TCI-A, Por lo cual, la presente
investigacion comprobd la validez y confiabilidad de los instrumentos para que
puedan ser utilizados por otros investigadores y ayudara a proponer nuevas

investigaciones.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general
Establecer la relacion entre la violencia en las relaciones de pareja y las
creencias irracionales en estudiantes de Psicologia de una Universidad Particular,

Huancayo- 2021.

1.5.2. Objetivos especificos

e Identificar la relacion entre violencia en las relaciones de pareja y la dimension
necesidad de Aprobacién por parte de los demas en estudiantes de Psicologia
de una Universidad Particular, Huancayo- 2021.

e Identificar la relacion entre violencia en las relaciones de pareja y la dimension
altas expectativas en estudiantes de Psicologia de una Universidad Particular,
Huancayo- 2021.

e Identificar la relacién entre violencia en las relaciones de pareja y la dimension
culpabilizacion en estudiantes de Psicologia de una Universidad Particular,
Huancayo- 2021.

e Identificar la relacion entre violencia en las relaciones de pareja y la dimension
control emocional en estudiantes de Psicologia de una Universidad Particular,

Huancayo- 2021.
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e Identificar la relacion entre violencia en las relaciones de pareja y la dimension
evitacion de problemas en estudiantes de Psicologia de una Universidad
Particular, Huancayo- 2021.

e Identificar la relacion entre violencia en las relaciones de pareja y la dimension
dependencia en estudiantes de Psicologia de una Universidad Particular,
Huancayo- 2021.

e Identificar la relacién entre violencia en las relaciones de pareja y la dimension
indefension ante el cambio en estudiantes de Psicologia de una Universidad
Particular, Huancayo- 2021.

e Identificar la relacion entre violencia en las relaciones de pareja y la dimension
perfeccionismo en estudiantes de Psicologia de una Universidad Particular,

Huancayo- 2021.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Nacionales

Angélica (2020), en su tesis titulada “Violencia de pareja y dependencia
emocional en estudiantes de una Universidad Privada de Trujillo”. Cuya
finalidad fue el de identificar la relacidn entre las variables de estudio (violencia
de pareja y dependencia emocional), asi mismo dicha investigacion tuvo un
disefio no experimental, de tipo correlacional de corte transversal. Seguidamente
como muestra se tuvo a 166 estudiantes de 15 a 19 afios que cursaban los primeros
ciclos. Finalmente se evidencié como resultado que existe relacion entre la
variable violencia verbal emocional con las dimensiones de la dependencia
emocional (miedo a la sociedad, subordinacion, sumisién y deseos de
exclusividad) teniendo asi un resultado significativo menor a 0.05, seguidamente
no se evidenciaron correlaciones entre la dependencia emocional con las

dimensiones de la violencia de pareja.

Cordero (2019), en su estudio titulado “Violencia en la relacion de
pareja, regulacion emocional y asertividad en estudiantes de una institucion de
educacion superior, Nuevo Chimbote-2019”, el objetivo fue correlacionar dichas
variables, de un enfoque cuantitativo, disefio correlacional no experimental y
corte transversal. Para esto se contd con 228 participantes. Los resultados refieren
una correlacion positiva baja entre la violencia que se da en situaciones de pareja

y la regulacion emocional (r de Pearson = 0.251; p= 0.000), no obstante, la
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variable violencia no tiene correlacién de forma significativa con la asertividad (r

de Pearson = 0.05; p=0.4).

Rolando (2019), en su investigacion titulada “Violencia contra la mujer
en la pareja: exposicion infantil, creencias y violencia ejercida por universitarios
varones de Per(”, dicha investigacion tuvo un disefio no experimental, de nivel
descriptivo de tipo correlacional. El estudio tuvo como muestra a 1716 estudiantes
masculinos que estuvieron en la carrera de administracion e ingenieria de
Universidades del Per publicas y privadas, los cuales se encuentran entre los 18
y 25 afios. Concluyendo que existe un mayor indice de violencia psicoldgicay la
prevalencia de VCM es de 69.5%, el 86 % pertenece a las creencias de
culpabilizarian, asi como en la dimension creencias de justificacion se tiene a un
47.8%. La exposicion en edades tempranas a la violencia contra la mujer repercute

de manera directa en las creencias y la violencia.

Baldeon (2018), investigo la “Violencia en el noviazgo y su relacién con
las creencias irracionales en estudiantes de secundaria de San Juan de
Lurigancho, Lima, 2018”, cuyo objetivo fue identificar la relacion entre dichas
variables. Dicha investigacion tuvo un disefio no experimental de tipo
correlacional con un corte transeccional, asi mismo se tuvo una muestra de 320
estudiantes. Los resultados sefialaron que existen correlaciones entre la variable
violencia en la etapa de noviazgo y las creencias irracionales, también se
evidencid que no existe relacion significativa con la dimensién indefensién ante
el cambio con las creencias irracionales, asi mismo se evidencié que existe
relacién inversa con la dimension control emocional y culpabilizacion, como
también dicho autor encontro correlaciones directas entre la variable violencia en

la etapa de noviazgo con la dimension necesidad de aprobacion.
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Sember (2017), investigd las “Creencias irracionales y violencia de
pareja en estudiantes del cuarto ciclo de Ingenieria de Sistemas de una
Universidad Privada del Cono Norte, 20177, dicha investigacion fue realizado en
la capital de Lima, por lo que tuvo como finalidad el de determinar si existe
correlacion entre ambas variables, asi mismo tuvo un disefio no experimental, de
tipo correlacional de corte transeccional, se trabajé con un muestra de alrededor
de 604 estudiantes, teniendo como resultado la correlacion significativa entre
ambas variables (r=0,051). Se obtuvieron como niveles predominantes de altos en
creencias irracionales y violencia de pareja, por lo que interpreta que en dichas
personas que fueron agredidas por su pareja o fueron victimas de violencia, su

agresor presenta altos niveles de creencias irracionales.

2.1.2 Antecedentes Internacionales

Valencia (2019), en su investigacion “Violencia Psicolégica Hacia la
Fémina Adolescente frente a la Relacion tipo Noviazgo™, realizado en el pais de
Colombia. Tuvo como objetivo determinar las caracteristicas de violencia
psicoldgica que experimentan las adolescentes en las relaciones tipo noviazgo. De
corte cuantitativo, disefio es no experimental; se realizd de forma descriptiva y
analitico, con una muestra de 77 estudiantes adolescentes. Los resultados
evidencian violencia psicoldgica, volviéndolos proclives a situaciones donde el
control externo, la carencia de autoestima y la dependencia son los pilares que
orientan sus actividades; en consecuencia, puede influir negativamente la calidad
de vida de la adolescente, existiendo correlacion entre las variables de violencia

de tipo psicoldgica con la calidad de vida.
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Bordén (2017), en su estudio titulado “Violencia Psicologica en la
relacion de noviazgo, en jovenes Universitarios”, Dicho estudio fue hecho en la
ciudad de Cdrdova ubicado en el pais de Argentina, la finalidad fue el de
caracterizar las particulares ideas que presenta la violencia psicoldgica en la
relacion de noviazgo, respecto a su percepcion, modalidades, y respuesta hacia la
misma, el disefio de investigacion es de corte cuantitativo, descriptivo y
transaccional, la muestra fue representativa en estudiantes de psicologia en un
rango de edades de 18 a 25 afios que hayan mantenido una relacion de noviazgo.
Los resultados mostraron que se encontrd violencia psicoldgica reproches
(81.8%), criticas (75.8%), las acusaciones (68.1%), oposicionismo (51%) y
egoismo (57.5%)) en las relaciones de noviazgo, concluyendo en la elaboracion

de un programa preventivo.

Angel (2016), en su investigacion que lleva como titulo “Violencia en el
noviazgo: prevalencia y perfil psicosocial victima-victimario en estudiantes
universitarios”, realizado en México, por lo que tuvo como finalidad el de
determinar la prevalencia de la violencia mutua en el noviazgo, asi como los
niveles de violencia y el perfil psicosocial en situacion de victima o victimario,
asi mismo dicha investigacién tuvo un enfoque mixto, se trabajé como muestra a
329 estudiantes. Cuyos resultados evidenciaron que en violencia psicoldgica que
obtuvo un 82.7%, asi como el violencia fisica y sexual se obtuvo un 70.5% y
26.1% respectivamente, siendo estos un patron mutual comun. Dicho autor
menciona que el surgimiento de una conducta violenta es producido por el bajo
autocontrol, amor y celos, asi como factores individuales, tales como los
socioculturales, familiares y relacionales forman parte del perfil de violencia entre

la pareja.
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Alvarez (2015), en su investigacion titulada “Actitudes de Género y
Violencia en el Noviazgo de Adolescentes y Jovenes Mexicanos Escolarizados”,
dicho estudio fue hecho en México, por lo que se tuvo como finalidad el de
determinar los niveles de actitudes sexistas estudiantes y si existe correlacion con
las acciones violentas en las relaciones afectivas en situaciones de noviazgo. Asi
mismo la investigacion tuvo un nivel descriptivo observacional de corte
transversal, con una muestra de 3457 estudiantes. Finalmente se evidenci6 que los
participantes se encuentran orientados hacia las actitudes de género igualitarias,

asi mismo, quienes mantienen mas creencias sexistas son las mujeres.

Murcia (2015), en su investigacion titulada “Creencias irracionales,
pensamientos distorsionados y percepcién de la violencia de géneroy de pareja”,
realizado en Colombia, el objetivo fue identificar la existencia de dichas variables
en la muestra, misma que consto de 689 participantes. Los resultados arrojaron
que los adolescentes con un nivel alto socioecondmico y formativo
experimentaron niveles bajos de violencia por parte de su pareja, asi mismo
presentaron bajos niveles de pensamientos y creencias distorsionadas.
Finalmente, el autor llega a la conclusién que la persona que experimenta
conductas violentes por parte de su pareja, esta tiene mayores indices elevados de

creencias y pensamientos distorsionados.

2.2 Bases teoricas o cientificas
2.2.1 Violencia
2.2.1.1 Definicion de Violencia

El Fondo de las Naciones Unidas Para la Infancia (UNICEF,

2017), define a la violencia como un acto intencional, dirigido a dominar,
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controlar, agredir o lastimar a alguien mas. Ejercida mayormente por las
personas que tienen el poder en unarelacion, pero también se puede ejercer

sobre objetos, animales o contra uno mismo.

El Ministerio de Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP,
2018), Refiere que la violencia es toda accién u omision que sus efectos
sean el sufrimiento, muerte, dafio fisico, sexual o psicoldgico que se da

dentro una relacién de irresponsabilidad, dependencia y desconfianza.

La Organizacion Mundial de la salud (OMS, 2020), menciona al
constructo violencia como la manifestacion deliberada e incorrecta de la
fuerza fisica sumados de amenazas y coacciones en contra de la otra
persona, grupo o comunidad, asi mismo sus efectos pueden llegar a causar

muerte, dafios, lesiones, dafios psicoldgicos o privaciones.

2.2.1.2 Teorias de la violencia
e Teoria Cognitiva

El individuo interpreta alguna de sus experiencias que acontecen en
el dia a dia de forma negativa, por lo que al final lo interpretan como un
futuro lleno de obstaculos. Por lo que debido a estos obstaculos el
individuo se limita enfrentandose de forma inadecuada, asi mismo para
afrontar dichas adversidades se suele crear expectativas de logros de éxito
enfrentandose de manera Optima a las situaciones, asi como también
existird los pensamientos de como formar una familia, trabajar, estudiar y
estar activo para servir a la sociedad. Por otro lado, se menciona que n o
todo lo que esta en nuestro pensamiento es de naturaleza reflexiva, y que

mayormente sucede lo contrario, teniendo como pensamiento de
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distorsiones cognitivas con la predominancia de pensamientos
automaticos. Estos es una variante de los esquemas profundos que tienen
los individuos, asi como también todos estos pensamientos se pueden
evidenciar cuando se le pide a la persona que verbalice o que lo describa,
por ultimo, cabe resaltar que dichos pensamientos automaticos la mayoria
de personas lo afirman como verdaderos, por lo que a los largos de los
dias, meses y afios se sigue dando, cada vez mas se perpetuara en la mente

(Beck et al, 1979).

e Teoria biol6gica

Ruiz (2013), refiere a la violencia como mantenimiento, cuya
pretension es aumentar la eficacia bioldgica; considerando la violencia
como factor cuantificable; asimismo, hace referencia a una cualidad con
la que un animal responde a un estimulo, como técnica competitiva, del
mismo modo identifica a la violencia como principio de independencia y
poder individual, como funcion directa del aumento del nivel de
adrenalina en sangre y como pulsion de muerte, orientado a restaurar el

estado anterior, enfrentandose a la pulsion de vida.

e Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner

Bravo et al. (2007) manifiesta que los ambientes naturales tienen
gran influencia en la conducta humana, siendo insuficiente la observacion
en ambientes de laboratorio; por consiguiente, no es novedad afirmar que
el funcionamiento psicolégico de las personas esta, en funcion de la
interaccion con su ambiente. Ademas, el autor refiere que el principio

bésico es la interconexion e isomorfismo ante la estructura de la persona
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y la de la situacion, avanzando por circulos concéntricos desde un campo

mas proximo hasta el mas distante, viéndose influido a lo largo de su vida.

Sistemas que componen el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner

Microsistema: Hace referencia al contexto méas préximo, la familia, la
escuelay la comunidad

Mesosistema: Son aquellas interacciones entre entornos en los que el
individuo participa de forma activa.

Exosistema: Entornos o situaciones que afectan indirectamente a la
persona.

Macrosistema: Cultura y la subcultura

e Teoria de la violencia como una conducta aprendida

Bandura (1986), menciona que gran parte de nuestro aprendizaje
se desarrolla en el contexto social, asi como también el comportamiento
del individuo estd formado y controlado por las influencias de tipo
ambiental (externo) y conductual (interno). Por otra parte, en cuanto a la
actividad cognitiva define como un proceso relevante con respecto a la

informacion generada de acuerdo a la reccion del individuo.

Bandura 'y Walters (1974), refieren que tanto la agresividad como
la violencia resultan del aprendizaje externo (ambiental y social) de los
cuales no interviene los aspectos hereditarios o biolégicos. Asi mismo
tanto la violencia como la agresividad tienen sus inicios en el nicleo
familiar, y asi contintan adquiriéndose en la comunidad y sociedad, por lo
que dichos patrones conductuales de violencia seran reforzados a causa de

este.
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2.2.1.3 Consecuencias de la Violencia
Fisica fisiologica: Se da cuando una persona ejerce el dafio o lesion en
alguna parde del cuerpo de la otra persona, por lo que se refleja
hematomas, moretones, heridas hasta posibles fracturas, de los cuales

puede causar la muerte o dafios irreparables para la victima (Oliva, 2001).

Psicoldgica: Esta consecuencia es generado por trastornos o enfermedades
de tipo psicoldgico, por lo que va repercutir en la persona ocasionando
inestabilidad a nivel personal, asi como también puede causar alteraciones
en las emociones, motivacion, en la cognicion, memoria o aprendizaje.
Otra de las repercusiones puede ser que la persona afectada tenga una
autoestima baja, generandole mayor ansiedad y depresion. ElI maltrato

influye en la parte académica, laboral, entre otras areas (Oliva, 2001).

Interpersonal social: Esta consecuencia a causa de la violencia afecta al
individuo en las relaciones parentales, laborales o conyugales de la
victima, asi como también dicho dafio o afectacion genera en la persona
deterioro en las relaciones sociales y perversion en los pensamientos

acompafiados de creencias irracionales (Oliva, 2001).

Etico - moral: Las repercusiones de la violencia alteran en los valores y
virtudes del individuo afectado. Las consecuencias de este tipo de
violencia ético y moral suelen ser causados por asumir como valido los
golpes y agresiones que se da en la pareja, asi como también el de justificar
las acciones violentas por parte de su pareja, por lo que a la vez se va ir

perdiendo el respeto mutuo y la confianza (Oliva, 2001).
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2.2.1.4 Factores de la violencia

Oliva (2001), refiere los siguientes factores de la violencia son:

e Laedad: Tiempo que ha vivido una persona u otro ser vivo contando
desde su nacimiento.

e Sexo: Es el conjunto de las peculiaridades que caracterizan los
individuos de una especie dividiéndolos en masculinos y femeninos.

e Machismo: Actitud o manera de pensar que el hombre es mas fuerte
y superior que la mujer por naturaleza.

e Racismo: Es la exacerbacion del sentido racial de un grupo étnico
que suele motivar la discriminacion o persecucién de otro u otros con
los que convive.

e Pobreza: Escasez o carencia de lo necesario para vivir

e Alcohol y otras drogas: Sustancias psicoactivas que acttian sobre el
sistema nervioso generando alteraciones en las funciones que regulan
pensamientos, emociones y el comportamiento

e Maltrato psicologico: Se manifiesta a través de la agresion donde la
persona ejerce el poder sobre la otra persona y esta viene con
comportamiento negativos de manera reiterada por lo que va alterar
en la victima su estado emocional.

e Dependencia emocional: necesidad de que otros asuman la
responsabilidad en las principales parcelas de su vida, temor a la
separacion de las personas, dificultades para tomar decisiones por si
mismos, dificultades para expresar el desacuerdo con los demas.

e Estrés: Es una respuesta fisioldgica de nuestro organismo ante

situaciones que no estan en nuestra rutina diaria.
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e Explotacion infantil: También llamada esclavitud infantil, es la
utilizacion de nifios en trabajos normales o peligrosos, para fines
econdmicos familiares o de otra indole, de menores de edad por parte
de adultos, afectando con ello el desarrollo personal y emocional de
los menores y el disfrute de sus derechos.

e Familias disfuncionales: Es aquella que emplea pautas insanas para
relacionarse, y ello conlleva un deterioro claro de la salud mental o
fisica de sus miembros.

e Desamparo infantil: Es la situacion de hecho que se produce a causa
del incumplimiento o del imposible o inadecuado ejercicio de los
deberes de proteccidn establecidos por las leyes para la guarda de los

menaores.

2.2.2 Violencia en las relaciones de pareja

2.2.2.1 Definicion de relacion de pareja
Morales (2016), sustenta a las relaciones de pareja como “una
forma de participacion que se da en dos individuos que tienen vinculos en
comun (atraccion) y que han elegido libremente unirse. De igual manera
esta unién comparte respeto, amor y valores, que si sucede la ausencia de
estas caracteristicas se interpretard como un conflicto que va dar lugar a la

separacion”.

Porto (2015), refiere que las relaciones de pareja estan unidas por
un vinculo en comun y que por lo general esta el sentimiento de por medio

y este a la vez es de tipo romantico que va a unir a dos personas. Asi mismo
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como una variacion de las relaciones de pareja se tiene al noviazgo, el

matrimonio y el concubinato.

2.2.2.2 Definicion de violencia de pareja
La Organizacion Mundial de la Salud (2017), sustenta que la
violencia de pareja son comportamientos negativos que se da dentro de
una relacién entre dos personas, que por lo general estas causan dafios

fisicos, sexuales y psicoldgicos en la victima.

La violencia de pareja esta definida como el intento en controlar
o dominar a la otra persona de forma psicoldgica, fisica o sexualmente,

con la intencién de causar dafios en la relacion (Rodriguez et al, 2010).

2.2.2.3 Factores de riesgo en las relaciones de pareja
Es muy importante detectar los factores de riesgo para poder
prevenir la violencia en las relaciones de pareja, y asi poder frenar el

sufrimiento prolongado a causa de la violencia (Galindo, 2017).

e Factores sociodemograficos: Los adolescentes masculinos son mas
proclives a ser victimas y las mujeres agresoras. Sin embargo, las
mujeres ejercen menos violencia que los varones ya que ellos ejercen
con mayor frecuencia la violencia de tipo fisica (patadas, pufietes,
etc.). Se concluye que, los adolescentes con padres de bajo nivel
educativo son mas propensos a la violencia y que a menores
rendimiento se incrementa el riesgo de infringir violencia (Galindo,
2017).

e Factores comportamentales: Se basa en todas aquellas acciones

(consumo de alcohol, droga, prematuras acciones en cuanto a las
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relaciones sexuales sumadas a una vida promiscua) conlleven al
estudiante a ser propenso Yy vulnerable a la penetracion o
victimizacién de violencia por parte de su pareja (Galindo, 2017).
Factores psicosociales: Existe una correlacion entre la depresion,
autoestima y ansiedad en la violencia de pareja, ya que la persona se
caracteriza por el miedo, misma que puede fomentar la violencia
como la Gltima opcidn para eludir el abandono de la pareja (Galindo,
2017).

Historia previa de violencia: El adolescente que tolera actitudes
violentas por parte de su pareja, probablemente tiene como
antecedente episodios de violencia en su entorno familiar (victima o
testigo) y/o acoso en la escuela en situaciones de ambito social
(Galindo, 2017).

Entorno social: Existe mayores indices de penetracion y
victimizacién de violencia en personas que comparten su tiempo libre
y escuela con adolescentes que ejercen la violencia, y que, al pasar
mayor tiempo con ellos, terminaban copiando algunas conductas de
violencia. Asi mismo los adolescentes que manifiestan el sentimiento
por la carencia de proteccion, presentan mayores indices de violencia
por parte de su pareja (Galindo, 2017).

Caracteristicas de la relacion: La violencia en la pareja tiene lugar
a que, si la persona comienza a interrelacionarse negativamente con
la otra persona, esto podria desencadenar en celos, falta de apoyo e
insatisfaccion permanente, dando como resultado los diferentes tipos

de violencia (Galindo, 2017).
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2.2.2.4 Dimensiones de la violencia de pareja
Violencia por desapego: Es aquella actitud de ofensa y desprecio en
contra de la pareja y su sensibilidad. Asi mismo esta situacion de violencia
es mayor vivenciada en adolescentes, sobre todo del género masculino
generando en ellos, desinterés, ausencia de compromiso y falta de respeto

(Rodriguez et al, 2010).

Violencia por humillaciéon: Es un tipo de violencia que dafia el
autoestima y seguridad de la victima por parte de su pareja, por lo que en
dicha violencia se da también a través del abandono, conductas tendientes
a rebajar la estimacion de la persona y negacion del apoyo, por lo que
generardn sentimientos de menosprecio, denigracién y deshonra

(Rodriguez et al, 2010).

Violencia sexual: Este tipo de violencia se manifiesta mediante acciones
que repercuten en el aspecto sexual, generando en la persona presiones a
nivel fisico y psicoldgico para tener relaciones sexuales que mayormente
se da por la fuerza, indefension o intimidacion. Asi mismo es todo chantaje
0 coaccidn por parte de la persona agresora para infligir dafio en la otra
persona, generando conductas de insinuacion sexual no deseada

(Rodriguez et al, 2010).

Violencia por coercion: Es aquel tipo de violencia que es utilizada para
forzar la voluntad o inducir conductas que vayan en contra de sus
decisiones de la victima, por lo que dicha violencia o coaccion se va dar

por medio de chantajes y castigos 0 amenazas (Rodriguez et al, 2010).
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Violencia fisica: Es aquel tipo de violencia que dafia la integridad de la
persona a nivel fisico o corporal, por lo que en esta accion se suscitan
dolores, causando lesiones transitorias o severas, hasta incluso que cause

la muerte a la victima (Rodriguez et al, 2010).

Violencia de género: Este tipo de violencia se manifiesta en la afectacion
psicoldgica, sexual o fisica, desestimando de manera sexista hacia la otra

persona (Rodriguez et al, 2010).

Castigo emocional: En este tipo de violencia que afecta de forma
emocional se origina cuando el grado de afectacion reduce la autoestima
de la persona afecta, haciendo que se desestimen sus emociones. Asi
mismo la persona que influye o ejecuta este tipo de agresiones conoce y
entiende a la perfeccion los puntos mas débiles de su pareja para después
someterla a nivel emocional y esta aceda a sus necesidades. Los efectos de
este tipo de violencia en la victima se caracterizan por no expresar
sentimientos, decisiones u opiniones ya que la Gltima palabra o accion la
determina el infractor (persona que ejerce la violencia emocional)

(Rodriguez et al, 2010).

Violencia instrumental: Es aquel tipo de violencia que se utiliza para
obtener beneficios financieros, utilidades, estatus u objetos por parte de la
victima. Esto es usado por los agresores para generar dafio a su victima y

lograr sus propdsitos (Rodriguez et al, 2010).

2.2.2.5 Ciclo de la violencia de pareja
Segun Walker (1984), citado por Gomez Zapiain (2010). Describe el ciclo

de la violencia, en tres fases:



40

Fase de acumulacion de tension: Es conocido a través de la gravedad del
maltrato psicologico, donde el agresor humilla y menosprecia
permanentemente a su pareja, generando en esta baja autoestima y

debilitandola psicoldgicamente.

La explosiéon del malestar origina el episodio agudo de violencia: Se
caracteriza por la agresion Psicoldgica, sexual o fisica de manera mas
intensa y en casos extremos puede finalizar en un homicidio. Por lo

general tanto la frecuencia como la intensidad es de menos a mas.

El momento del arrepentimiento o luna de miel: El infractor por lo general
tiende a rogar clemencia a su victima haciéndose notar mortificado y

mostrando afecto con la promesa de que no volvera a ocurrir.

2.2.3 Creencias irracionales

2.2.3.1 Definicion de creencias irracionales
Ellis (1989), menciona a la creencia irracional como un
conjunto de exigencias, que, al no tenerlas, fluyen emociones negativas y
modifican negativamente las acciones de la persona, por lo que va obstruir
la ejecucion de las metas que uno se va proponiendo en el pasar del tiempo,
asi mismo, estas creencias influyen negativamente en la percepcion que
tiene el individuo sobre los acontecimientos que se suscitan en todo

momento influyendo sobre sus emociones, pensamientos y conductas.

Carderioso y Calvete (2004) sustentan que las ideas irracionales
son demandas que se interponen en el pensamiento, de los cuales con el

pasar del tiempo se van distorsionando, afectando asi los comportamientos
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y emociones, por lo que estas van impedir la planeacion de nuevos

objetivos.

2.2.3.2 Estructura A, By C de Ellis

Los acontecimientos activantes o las A: Son todas aquellas situaciones
conflictivas por las que atraviesa el individuo, y que a la vez estas
interaccionan con las emociones, pensamientos y conductas (Ellis,
1989).

Las creencias o las B: Son todos los pensamientos distorsionados a
través de las cuales el sujeto le da una valoracion a su realidad, que va
acompanado de demandas como “deberia” “tendria que” (Ellis, 1989).
Las consecuencias o las C: En esta parte se explica que las emociones

y conductas son desencadenado por Ay B (Ellis, 1989).

2.2.3.3 Once creencias irracionales de Ellis
Una de las infaltables necesidades del ser humano es que se
vean queridas por otras personas y que a la vez estas sean aprobadas por
las demas personas y mas aun si son significativas para ellas mismas. Este
tipo de creencia hace que la persona en primer lugar pierda su esencia al
pretender alcanzar ese objetivo y viva constantemente frustrado, ya que no

todos le van a brindar la aprobacion y estima que el individuo desea.

Para ser una persona de alto valor, se tiene que ser competente
en muchos aspectos de la vida. El ser humano considera el ser reconocido
en la sociedad es tener éxito, de caso contrario se considerara a si mismo

como un fracaso y carente de valor.
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Existen ciertos individuos perversos, ruines y malas que deben
de ser castigados y penalizados. Siempre fue ilogico caer en el absolutismo
de que alguien es “bueno™ o "malo” y no ver que como seres humanos
podemos llegar a cometer errores 0 equivocarnos; en consecuencia, esta
creencia nos lleva juzgar a la persona y no a la conducta generando culpa

innecesaria tanto en si mismo como los demas.

Cuando las cosas que nos hemos planteado no nos salen como
las pensdbamos se ve tremendamente espantoso. Es insano pretender que
las cosas siempre salgan como esperamos o0 planeamos, en consecuencia,
de mantener esta creencia la persona vivira constantemente frustrada.

Mayormente cuando no hay felicidad en la persona se debe a
causas exteriores por lo que dificilmente el individuo va poder ser capaz
de controlar esas situaciones que a la vez generan emociones que
perturban la mente. La persona cree que tanto su felicidad como su
infelicidad depende de factores externos (como la suerte, el destino y otros
individuos), culpandoles de lo mal que les va.

En absoluto toda situacion amenazante o algo que genere
grandes preocupaciones y conflictos, tiene que ser evitadas a cualquier
costo. Esto es ilégico o irracional por varias razones: (a) impide evaluar
objetivamente la realidad; (b) dificulta una actuacion eficaz en caso de
adversidad; (c) las emociones predominantes en esta creencia es el miedo
y la ansiedad lo cual genera que la persona no enfrente situaciones

conflictivas.
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Es mucho mas facil evitar las dificultades y responsabilidades
que afrontarlas. El no afrontar las responsabilidades puede conducir a la
persona a la pérdida de su autoconfianza ya que se vera asi mismo como

alguien inutil e ineficaz.

Un individuo por lo general depende de los demas y méas aun
cuando alguien es fuerte y se confia mas. Es funcional hasta cierto punto
depender del apoyo de los demés para la toma de decisiones, pero no es
valido que la persona exagere dicha dependencia a tal punto de perder el

individualismo y autoexpresion.

Muchas veces las conductas y experiencias que un individuo
vivencia, determina su manera de comportarse en el presente; no podemos
nunca libramos de la influencia del pasado. Para el sujeto el pasado tiene
una influencia casi determinante en su conducta, pensamiento y emocion
actuales. Vivir constantemente en el pasado hace que la persona pierda su
perspectiva sobre los acontecimientos actuales y no los evalua

adecuadamente.

Deberiamos preocupamos mucho por los problemas vy
trastornos de otras personas. La persona se siente obligada a acudir en el

auxilio de los demas llegando anular sus propios problemas o necesidades.

Muchas veces las soluciones se dan de forma Unica y perfecta
para cada tipo de problemas que surgen, y no solucionarlos uno se
enfrentaria al fracaso. La persona con esta creencia no tiene en

consideracion que es practicamente imposible encontrar soluciones
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perfectas, en consecuencia, las situaciones conflictivas desencadenaran en

angustia y panico.

2.2.3.4 Dimensiones de las Creencias lrracionales

Carderioso y Calvete (2004), mencionan las estructuras de las

creencias irracionales que se da en los estudiantes, que son las siguientes:

Necesidad de aprobacion por parte de los demés (NA): Aqui se
explica que la autoestima que uno tiene se logra con la aceptacion
de las demas personas. Asi mismo si la persona obtiene altos niveles
de esta dimension es porque necesita de la aprobacion de los demés
para tener una autoestima elevada.

Altas expectativas: (AE): Es aquella creencia de que la vida debe
ser simple, facil y tal como se pretende imaginar. Un puntaje alto en
esta area, es aquella que cree necesitar aprobacion y apoyo de las
demas personas.

Culpabilizacion (CU): En esta dimension, pretende resaltar el
cumplimiento de las leyes y normas con el propoésito de castigar a la
persona que no cumpla con lo establecido. Asi mismo el individuo
gue obtiene mayores puntajes en esta dimension es aquella que

piensa que merece ser castigado por sus errores.

Control emocional (CE): Es la habilidad de regular y emplear las
emociones adecuadamente, tomando conciencia de la relacion entre
pensamiento, conducta y emocion, asi disponer de las estrategias

adecuadas para generarse emociones agradables.
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e Evitacion de problemas (EP): Aqui se explica que la persona
piensa que es mejor evitar las adversidades y responsabilidades para

poder sentirse mejor.

e Dependencia: Necesidad de la presencia de otra persona para cubrir
tanto sus necesidades afectivas como su incapacidad para la toma de
decisiones, asi misma dificultad para expresar su desacuerdo por

temor a quedarse solo.

e Indefension ante el cambio (IN): En esta dimension el individuo
piensa que de los errores pasados no se van a poder arreglar o
solucionar y que nada se puede hacer para resolver esos problemas.

e Perfeccionismo: Se relaciona con la creencia de que las cosas deben
realizarse sin cometer errores y las decisiones que se tomen no

conlleven a ningun tipo de equivocacion.

2.2.3.5 Teorias que dan origen a las Creencias Irracionales
e Creencias irracionales desde la terapia racional emotiva

conductual (TREC):

Desde la infancia aprendemos por medio de palabras, frases,
imagenes, se van formando creencias por medio de lo que vemos,
escuchamos, por lo que nos dicen, vamos adquiriendo creencias por
lo que dicen las personas, es decir, la sociedad, la familia, las figuras
de autoridad, independientemente de que tales creencias sean
verdaderas o no, se convierte en creencia algo que damos por hecho,

este 0 no comprobado (Ellis, 1989).
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Comprende a la persona como un ente con la capacidad de
comportarse tanto racional o irracionalmente. Si los pensamientos
conductas y emociones son racionales, el individuo tendrd como
resultado bienestar psicoldgico. Entendemos con esto que la
orientacion racional-emotiva comprende la teoria de personalidad, un
sistema filosofico y una técnica para el tratamiento psicoldgico. Una
postura fundamental de este enfoque sefiala que tanto el pensamiento
como la emocidn se encuentran relacionados y no aislados como se
podria creer, actuando de forma circular de causa efecto, vale decir

que el pensamiento deriva en una emocion y viceversa (Ellis, 1989).

Creencias irracionales desde la Teoria Cognitiva

Beck et al. (1979), menciona que el aprendizaje a temprana
edad, preparan a la persona como una especie de edificacion o base
solida de un modelo que oriente un enfoque que se percibe a si mismo
y del mundo en el que lo rodea; por lo tanto, se infiere que las
creencias irracionales pueden repercutir de manera negativa en los
enfoques sefialados lineas arriba creando malestar y sufrimiento a el
individuo. Es decir, nuestros pensamientos determinan en gran parte
el estado del animo e influyen en nuestra percepcion sobre nuestras
vivencias, concluyendo que el estado mental positivo /negativo sera

influenciado basicamente de la comunicacion.

Ciertos niveles de pensamiento pueden generar o derivar en
trastornos psicolégicos mismos que para Beck et al. (1979) serian

pensamientos automaticos, de nivel facil y superficial de que tenga
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acceso, creencias que son de nivel intermedio, son casi imposibles de
acceder, somos inconscientes de las reglas internas que generan
nuestros pensamientos automaticos, estos pueden ser positivos o
negativos. Asi mismo el autor refiere que las creencias nucleares de
las que somos menos conscientes, dan como resultado perturbaciones
que se inclinan en las debilidades que esos pensamientos que son
deprimentes en el que es afectado el individuo y que resultan en
esquemas o modelos inadecuados que tienden a fracasar. Es por ello
que las personas reaccionan de forma diferente incluso aunque puedan
ser expuestos a la misma situacién, siendo algunos mas faciles de

superar y otros no.

2.2.3.6 Pensamientos racionales
Los pensamientos racionales son verificables, evidentes,
consistentes con la realidad, es decir que esta basado en hechos o datos
fiables y por lo tanto se puede demostrar que se corresponde con la
realidad, produce emociones de baja intensidad y poca duracion, ayuda

a alcanzar objetivos, (Ellis, 1989).

2.2.4 Violencia de parejay creencias irracionales
Ellis y Grieger (1981), refieren que aquellas mujeres que sufren de
violencia por parte de su pareja van a presentar poca valoracion de ellas mismas,
asi como también expresaran sentimientos de vergiienza, humillacion, miedo,
pérdida de control y confusion, culpa, trastorno de estrés post-traumatico,
depresion, ansiedad, tendencia al abuso de bebidas alcohdlicas, conductas

suicidad, drogas, entre otras consecuencias negativas. Asi mismo el autor refiere
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que aquellas consecuencias de tipo emocional y conductual no son solamente
los efectos del maltrato, sino que también las creencias de su pensamiento es
producto de lo vivenciado: A=Situaciones que generan maltrato, B=Creencias
irracionales, C=Consecuencias conductuales y emocionales. Si una persona
tuviera creencias mas racionales como: “Me gustaria tener la reciprocidad de mi
ser amado, pero no la necesito para poder ser feliz”, “seria mala suerte perder a
mi amado, pero no llegaria a ser horrible podria aguantarlo y superarlo” o “mi
amado no es el unico al que puedo cuidar y podria tener una existencia

satisfactoria incluso si no estd conmigo”, la persona mantendria relaciones de

pareja mas saludables.

2.2.5 Adolescencia

e Definicion de adolescencia
Es aquella etapa de desarrollo y crecimiento de la persona que
se da antes de la edad adulta y después de la nifiez, es decir entre los 10 a
19 afios. Asi mismo en este periodo le llaman el mas importante y crucial
ya que estd caracterizado por un ritmo acelerado de cambios y

crecimientos (Organizacion Mundial de la Salud, 2019).

2.3 Marco Conceptual

2.3.1 Violencia de pareja:
Rodriguez et al. (2010) refiere que la violencia de pareja es el intento de
controlar o dominar a la otra persona, y esta se puede dar de manera psicoldgica,

fisica o sexual, con el objetivo de afectar algun tipo de dafio.
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2.3.2 Creencias irracionales
Ellis (1989), manifiesta que son exigencias, que, al no tenerlas, fluyen
emociones negativas que modifican negativamente las maneras de actuar de la

persona, de los cuales obstruye las metas propuestas.

2.3.3 Adolescencia
Es aquella etapa de desarrollo y crecimiento de la persona que se da antes
de la edad adulta y después de la nifiez, es decir entre los 10 a 19 afios. Asi mismo
en este periodo le llaman el més importante y crucial ya que esta caracterizado
por un ritmo acelerado de cambios y crecimientos (Organizacion Mundial de la

Salud, 2019).

2.3.4 Pareja
Es aquella unién entre dos personas de los cuales comparten vinculos en
comun que esta caracterizado por tener compromiso y apoyo teniendo en cuenta
que esto se desarrolla dentro de un marco cultural y social. La aproximacion al
noviazgo incluye el de otorgar sentidos y conocimiento por los cuales se comparte
entre los miembros de la relacion en un determinado contexto (Morales y Diaz,

2013).

2.3.5 Dimensiones de las Creencias Irracionales (Cardeioso y Calvete, 2004)

¢ Necesidad de aprobacion por parte de los deméas (NA): En esta dimension

la autoestima es incrementado gracias a la aceptacion de las demas personas.

o Altas expectativas: (AE): En esta dimension las creencias que uno tiene es

que la vida se da de manera simple, sencilla como se pretende imaginar.
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Culpabilizacién (CU): Es aquella persona que piensa que merece ser

castigado por sus errores.

Control emocional (CE): Habilidad de regular y emplear las emociones
adecuadamente, tomando conciencia de la relacion entre pensamiento,

conducta y emocion.

Evitacion de problemas (EP): Persona que piensa que es mejor evitar las

adversidades y responsabilidades para poder sentirse mejor.

Dependencia: Necesidad de la presencia de otra persona para cubrir tanto sus

necesidades afectivas como su incapacidad para tomar las decisiones.

Indefension ante el cambio (IN): Individuo que piensa que de los errores
pasados no se van a poder arreglar o solucionar y que nada se puede hacer para

resolver esos problemas.

Perfeccionismo: Creencia de que las cosas deben realizarse sin cometer
errores y las decisiones que se tomen no conlleven a ningin tipo de

equivocacion
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CAPITULO Il

HIPOTESIS

3.1 Formulacién de Hipdtesis
3.1.1 Hipotesis General
H1. Existe relacién significativa entre violencia en las relaciones de pareja y las
creencias irracionales en estudiantes de psicologia de una universidad

particular, Huancayo- 2021.

HO. No existe relacion significativa entre violencia en las relaciones de pareja 'y
las creencias irracionales en estudiantes de psicologia de una universidad

particular, Huancayo- 2021.

3.1.2 Hipotesis Especificas

e Hel. Existe relacion significativa entre violencia en las relaciones de pareja
y la dimensién necesidad de aprobacion por parte de los demas en

estudiantes de psicologia de una universidad particular, Huancayo- 2021.

e  He2. Existe relacion significativa entre violencia en las relaciones de pareja
y la dimension altas expectativas en estudiantes de psicologia de una

universidad particular, Huancayo- 2021.

e  He3. Existe relacion significativa entre violencia en las relaciones de pareja
y la dimension culpabilizacion en estudiantes de psicologia de una

universidad particular, Huancayo- 2021.
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e  He4. Existe relacion significativa entre violencia en las relaciones de pareja
y la dimension control emocional en estudiantes de psicologia de una

universidad particular, Huancayo- 2021.

e  Heb. Existe relacion significativa entre violencia en las relaciones de pareja
y la dimension evitacion de problemas en estudiantes de psicologia de una

universidad particular, Huancayo- 2021.

e  Heb6. Existe relacion significativa entre violencia en las relaciones de pareja
y la dimensién dependencia en estudiantes de psicologia de una universidad

particular, Huancayo- 2021.

e  He7. Existe relacion significativa entre violencia en las relaciones de pareja
y la dimension indefensién ante el cambio en estudiantes de psicologia de

una universidad particular, Huancayo- 2021.

e  He8. Existe relacion significativa entre violencia en las relaciones de pareja
y la dimension perfeccionismo en estudiantes de psicologia de una

universidad particular, Huancayo- 2021.

3.2 Variables

3.2.1 Variable 1: Violencia en las relaciones de pareja

Definicion Conceptual: Este tipo de violencia que se da en situaciones de pareja
es definida como el intento de cualquier tipo de dominio o control hacia la otra
persona (pareja) de tal manera que afecta a nivel fisica, sexual o psicoldgica, con
la finalidad de causar algun tipo de dafio a uno de los miembros de la relacién

(Rodriguez et al, 2010).
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Definicién Operacional: La violencia es todo intento de hacer dafio a otra
persona ya sea por humillaciones, desapego, trato como un objeto sexual,
coercion, violencia fisica, discriminacion por género, castigo emocional e
instrumental. Todas estas dimensiones se pueden evidenciar en los resultados de

la aplicacion del Cuestionario de Violencia de Novios CUVINO.

Variable 2: Creencias Irracionales

Definicion Conceptual: Cardefioso y Calvete (2004) indica que las creencias
irracionales son dogmas y demandas que imperan el pensamiento, desarrollando
distorsion en las emociones y comportamientos, impidiendo la concrecion de

objetivos planteados.

Definicién Operacional: Las creencias irracionales estan constituidas por las
siguientes dimensiones: necesidad de aprobacion por parte de los demas, altas
expectativas, culpabilizacién, control emocional, evitacion de problemas,
dependencia, indefension ante el cambio y el perfeccionismo. Se utiliz6 el

Cuestionario sobre Creencias Irracionales TCI-A.
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Operacionalizacion de las variables

Tabla 1:

Operacionalizacién de la variable: Violencia en las relaciones de pareja

54

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items Escala de Rangos
conceptual operacional valores
Violencia | La violencia de | La violencia en la Desapego Apatia e indolencia (32,6,14,30,37,33,22) Ordinal de Bajo: 70-104
en las | pareja es entendida | pareja es medida a tipo Likert (1. | Medio:105-
relaciones | como una forma de | través del Humillacion Afectacion a la autoestima | (41,40,36,23,15,31,10,34) | nunca, 2. casi | 139
de pareja | controlar o dominar | cuestionario de nunca, 3 a Alto: 140-210
alaotrapersona, ya | violencia en el Sexual Maltratos de indole sexual (26,2,18,39,10,34) veces, 4 casi
sea a nivel | noviazgo del autor _ __ i Siemprey 5
psicolégicoy fisico | CUVINO Coercion Condicionamiento (38,1,17,25,9,42) Siempre.
o sexual, con el | (Rodriguez. et al, emocional
objetivo de causar | 2010). - — - -
daﬂﬁos (Rodriguez ) Fisico Agresion y violencia a (5,13,21,20,29)
et al. 2010) nivel fisico
Genero Violencia por ser hombre o (19,3,11,27,35)
mujer
Castigo emocional Agresion y violencia a (8,16.24)
través de palabras
Instrumental Actos planificados para (4,7,12,28)

resolver conflictos
personales




TABLA 2:

Operacionalizacién de la variable: Creencias Irracionales
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Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de Rangos
Conceptual Operacional valores
Creencias Es aquella | La variable de | Necesidad de Aprobacion Ajustase a un grupo de (1,2,3,4,5,6,7) Instrumento Alto: 156,
irracionales | demanda o | creencias por parte de los demas personas para lograr el éxito. de escala _
dogma que | iracionales es Altas expectativas Perseverancia de poder lograr (8,9,10,11) Ordinal de Medio:  137-
interrumpen en medllda a las metas tipo Likert: (1 155 y Bajo:
el pensamiento traves del Culpabilidad Pensamientos criticos, (12,13,14,15,16,1 | desacuerdo
cuestionario de culpabilizando a otras 7,18) total, 2 129-136.
por lo que|. .
i Creencias personas desacuerdo
posteriormente | . . .. - — - derado. 3
q lla rracionales Toma de control a nivel Gestidn de las emociones (19,20,21,22,23,2 m_O erado,
S€ esarro TCI-A. emocional como la alegria, tristeza, ira, 4,25) ni de acuerdo
una serie de etc. ni desacuerdo,
d!stor5|ones a Evasion de problemas | Pensamientos y actitudes para (26, 27) 4 acuerdo
nivel no afrontar los problemas moderado y 5
emocional y Grado de dependencia Necesidad de tener a otras (28,29,30,3132,3 acuerdo total
comportamenta personas para que resuelvan 3,34)
I, por lo que va sus problemas y dificultades,
impedir los Vulnerabilidad ante los Sentimientos negativos que | (35,36,37,38,39,4
objetivos cambios emergen al no conseguir los 0,41)
positivos que el objetivos propuestos o al
individuo  se presentarse situaciones
inesperadas
plantea —
Perfeccionismo Tratar de hacer lo correcto 0 | (42,43,44,45,46)

(Cardefioso vy
Calvete 2004).

perfecto todas las cosas
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1 Meétodo de investigacion

4.1.1 Método general
En este estudio se empled el método cientifico por lo que su objetivo es
clarificar las posibles correlaciones entre los constructos (dos o mas variables) que
van a afectar a la problematica de la investigacion; asi mismo este método tiene el
cuidado en planificar los aspectos metodoldgicos, con la finalidad de establecer la

confiabilidad y validez de los resultados (Hernandez et al, 2014).

4.1.2 Método especifico
La investigacion es de método especifico hipotético y deductivo, por lo que
se da a través de ciertos procedimientos con aseveraciones de hip6tesis que busca
la critica o desaprobacion de las hipétesis planteadas del estudio, asi como
también se llegara a ciertas deducciones partiendo de lo general a lo particular

llegando a las conclusiones contrastandose con los hechos (Valdez, 2018).

4.2 Tipo de investigacion
La investigacion es de tipo basica ya que se orienta en la busqueda de
conocimientos nuevos sin ninguna finalidad de tipo practica inmediata ni especifica, es
decir que busca ciertas leyes, principios cientificos, de los cuales se pueda generar
diversas teorias cientificas. A este tipo de investigacion se le llama “basica” (Sanchez

et al, 2018).
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4.3 Nivel de investigacion
El siguiente estudio corresponde a los niveles de investigacion correlacional
por lo que su objetivo es determinar la relacion que existe entre dos 0 mas constructos

(variables), dentro de una muestra o poblacién. (Hernandez et al, 2014).

4.4 Disefio de investigacion
La siguiente investigacion es de disefio no experimental de corte transversal,
ya que no se manipularan o controlan las variables y la investigacion se ha realizado

para establecer un estado en un momento especifico del tiempo (Hernandez et al, 2014).

e
I

Ox

Oy

Leyenda:

M : Muestra

Ox  :Violencia en las relaciones de pareja
Oy  : Creencias irracionales

R - Relacion

4.5 Poblacion y muestra
4.5.1 Poblacién
Hernandez et al, (2014) definen a la poblacion como el agregado de casos
que coincide con algunos de sus descripciones y suele estar conformada por

personas, organizaciones, eventos o situaciones entre otros que constituyen el foco
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de la investigacion. Por ello, la siguiente investigacion se realizé con estudiantes
de ambos sexos (femenino y masculino) con una poblacion de 147 alumnos del 1°

ciclo de la Facultad de Psicologia, de la Universidad Peruana los Andes.

4.5.2 Muestra:
Estuvo constituida por 147 alumnos del primer ciclo de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana los Andes. Las edades de la
muestra oscilan entre 16 y 19 afios, de los cuales 116 (79%) fueron mujeres y 31
(21%) hombres, se considerd a la muestra como una esencia, un grupo de la

poblacién. (Hernandez et al, 2014).

4.5.3 Técnica de Muestreo:
La técnica de muestreo que se utilizd en la siguiente investigacion es no
probabilistica de tipo censal, ya que se tomd a la poblaciéon como muestra, asi
mismo este procedimiento a considerar se emplea cuando es imprescindible la

recoleccion de los datos de todas las personas (Hayes, 1999).

Criterio de inclusién
v" Alumnos pertenecientes al primero ciclo de la escuela profesional de
psicologia.
v Alumnos cuyas edades oscilan entre 16 a 19 afios.
v Alumnos que acepten el consentimiento informado
v Alumnos que hayan tenido o tienen una relacién de pareja (para controlar
este criterio se solicitdo a los tutores que, al momento de realizar la

evaluacion virtual especifiquen a los estudiantes dicho criterio)
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Criterios de exclusion
v Alumnos que no pertenecen al primer ciclo de la escuela profesional de
psicologia.
v Alumnos fuera del rango de 16 a 19.
v Alumnos que no acepten el consentimiento informado
v" Alumnos que nunca hayan tenido una relacién de pareja (se solicitd a

tutores especificar dicho criterio antes de la evaluacion virtual)

4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.6.1 Técnica
Cuando se menciona a las técnicas, se refiere al proceso de recoleccion
de datos en referencia al objeto de estudio de la investigacion que esta orientado
en base a los objetivos, las cuales varian y se seleccionan considerando el método

de investigacion que se emplee (Sanchez et al, 2018).

Para la recopilacion de la informacion se emple6 la técnica de la encuesta,
por lo que debido a la actual situacidén de pandemia que atravesamos producto de
la COVID 19 fue administrada de forma virtual a través del programa Google

Drive, previa coordinacién con la institucion.

Encuesta: Se refiere a establecer contacto con las unidades de observacion por

medio de los cuestionarios previamente establecidos (Lopez, 2016).

4.6.2 Instrumentos
Cuestionario: “Es aquel conglomerado de proposiciones (items), que evalta
ciertos aspectos de una variable de estudio a medir, asi como también dicha
valoracion del cuestionario esta condicionado a los objetivos de la investigacion,

para luego obtener los resultados deseados” (Munos, 2003.p. 10).
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Se emple6 dos instrumentos: Cuestionario de violencia entre novios

CUVINO y cuestionario de creencias irracionales TCI-A.

Cuestionario de violencia entre novios CUVINO
Ficha técnica

Nombre: Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO)
Pais: Espafa
Afio de creacion: 2010
Autores: Lopez — Cepero Borrego, Rodriguez — Franco, Luis, Javier;
Rodriguez Diaz, Bringas Molleda, Francisco Javier, Carolina; Estrada
Pineda, Cristina y Antufia Bellerin.
Objetivo: Evaluar el nivel de violencia en las relaciones de pareja.
Poblacion: Adolescentes, jovenes y adultos
Descripcion: Cuestionario que comprende 42 preguntas, de los cuales
evallan ocho factores principales, tales como: la humillacién, el desapego,
violencia de tipo sexual, la coercion, el género, fisico, la violencia
instrumental y el castigo emocional.
Tiempo de administracion: de 13 a 17 minutos aprox.
Tipo de aplicacion: colectiva y/o de forma personal

Instrumentd: Se solicitd permiso del autor

Propiedades psicométricas

La version original fue realizada en 5170 personas escolarizadas,
provenientes de Espafia, Mexico y Argentina, la edad media de la muestra total
fue de 19,03 afios (DT=2,46 afos), con minimo de 15 y un maximo de 26 afos.
Se utilizé Alpha de Cronbach para hallar la confiabilidad del instrumento cuyo

resultado fue 0.932, para la validez la prueba fue sometida a un andlisis factorial
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confirmatorio, dando como resultado ocho factores, por lo que explican el
51.30% de la varianza” (Rodriguez et al. 2010).

Por su parte, Alayo (2017) realizd su adaptacion del cuestionario
CUVINO, en estudiantes de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote,
Universidad Alas Peruanas y Universidad Leonardo Da Vinci, ubicados en el
distrito de Trujillo. La muestra estuvo conformada por 672 estudiantes de ambos
sexos, con edades que oscilan entre 15 y 26 afios. Para hallar la validez del
instrumento se realizo los andlisis factoriales de tipo exploratorio, de los cuales
se registraron ocho factores que explicaban el 59% de la varianza total con cargas
factoriales mayores al .30, cuyos resultados fueron satisfactorios. Ademas, se
realizé el analisis factorial confirmatorio basado en un modelo de 8 factores en
donde se observé CFI=.94, GFI=.92 y RMSEA= .051., resultados adecuados y
la confiabilidad del instrumento alcanzo niveles satisfactorios con un Theta de

Armor de .90.

En el presente estudio, tomé como procedimiento para hallar la validez
de contenido fue por medio de juicio de expertos, por lo que se realiz6 con la
finalidad de reafirmar que el instrumento mida la variable que pretende medir,
el cual estuvo constituido por cinco profesionales especialistas en el tema,
obteniendo un puntaje de 1,00 en el indice de validez, que significa muy buena
validez, asi mismo se hallé la confiabilidad con una muestra de 53 participantes,
con el objetivo de hacer un analisis del instrumento para verificar si las
instrucciones de aplicacion y los items son entendibles, los resultados arrojaron
segun la férmula de Alfa de Crombach = 0,941, lo que significa excelente

confiabilidad.
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Cuestionario de Creencias Irracionales (TCI-A)
Ficha técnica
Nombre: Cuestionario de Creencias Irracionales (TCI-A)
Pais: Espafia
Ano: 2004
Autores: Olga Cardefioso Ramirez y Esther Calvete Zumalde
Descripcion: Consta de 46 preguntas que estas sujetas a la escala de tipo
Likert
Poblacion: Adolescentes a mas
Tiempo de administracion: 12 a 16 minutos aprox.
Tipo de aplicacion: se puede dar de forma colectiva o de manera individual

Instrumento: Se solicitd permiso de autor

Propiedades psicométricas

La version original fue desarrollada por Cardefiozo y Calvete (2004),
con numero de muestra de 856 estudiantes adolescentes entre hombres y
mujeres. La confiabilidad se iz6 con el alfa de Cronbach, obteniendo un 0,77.
previo al andlisis factorial, en la indagacién de las comunalidades se observo que
ningun item obtuvo un puntaje inferior a 0,40. En este trabajo todos los items
obtuvieron por encima de 0,40; entre 0,47 hasta 0,73, lo cual demuestra que se
puede realizar el analisis factorial con todos los items. También se realizo el
analisis de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), donde se hallé un resultado de 0,70, lo
que significa que la muestra tiene una buena adecuacion y para la validez la
varianza total explicada es de 86,34%; el primer factor explica el 29,23% del
total de la prueba, el segundo factor explica el 17,24%, el tercero el 16,50%, el

cuarto el 8,90%, el quinto el 4,09%, el sexto el 3,74%, el séptimo el 3,46% y el
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octavo factor explica el 3,18% del total de la prueba. Asi mismo se visualiza, el
factor con mayor porcentaje de varianza explicada como lo es la "Necesidad de
Aprobacion”, con un 29,23%; y el factor con menor porcentaje es el octavo

"Perfeccionismo" que explica un 3,18% del total de la varianza.

Por otro lado, Baldeon (2018), realizo una adaptacion del Cuestionario
Creencias Irracionales (TCI-A), en 276 alumnos (muestra) de la Universidad
Privada de Lima Metropolitana, con edades que oscilan entre los 18 y 28 afios.
En cuanto a la validez de contenido utilizo criterio de jueces donde “obtuvo un
V de Aiken para el criterio de pertinencia 0.99; relevancia de 0.98; y claridad
0.97”, dando como resultado una validez muy buena y para la confiabilidad la
consistencia interna de los ocho factores oscila entre 40 hasta 67. Se hallo un
RMR= .08 observandose buena adecuacién mientras que en GFI= .87 y AGFI0
.85 indica que es Unicamente adecuada. Asi mismo, Seminario (2018), en una
muestra de 405 participantes de ambos sexos, se realizé validez de contenido por
medio del criterio de jueces, en la cual se lograron indices de acuerdo que
estuvieron entre 0.80 y 1, indicando que los items son adecuados para su
aplicacion. Para la confiabilidad del instrumento se emple6 el Alfa de Cronbach

cuyo coeficiente fue de .541, considerandose una confiabilidad modera.

En el presente estudio, el método utilizado para hallar la validez fue de
contenido, por medio de juicio de expertos, se realizd con la finalidad de
reafirmar que el instrumento mida la variable que pretende medir, el cual estuvo
constituido por cinco profesionales especialistas en el tema, obteniendo un
puntaje de 1,00 en el indice de validez, que significa muy buena validez, asi

mismo se hallé la confiabilidad con una muestra de 53 participantes, con el
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objetivo de hacer un anélisis del instrumento para verificar si las instrucciones
de aplicacion y los items son entendibles, los resultados arrojaron segun la

férmula de Alfa de Cronbach = 0,800, lo que significa Buena confiabilidad.

Para la aplicacion de los instrumentos se solicitd el permiso de la
institucién, la evaluacion de los cuestionarios debido a los problemas de
pandemia fue de forma virtual, en coordinacion con los docentes encargados de
los primeros ciclos de la escuela profesional de psicologia, para lo cual los
instrumentos fueron aplicado a través del Google forms, donde se incluyé el
consentimiento informado. Previa induccion a través de un video, asi mismo el
administrador brindo su ndmero telefonico para que el evaluado pueda

comunicarse si presenta dudas con respecto al cuestionario.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

En cuanto al procesamiento de los datos se usé la estadistica de tipo descriptiva
con frecuencias y porcentajes, asi como también para las pruebas de hipétesis se empled
el proceso estadistico no paramétrico de la Rho de Spearman. Asi mismo se recurrio al
uso del programa Excel y el SPSS version 25, que permitié el procesamiento de los

datos.

Aspectos éticos de la investigacion

El presente estudio recurri6 al codigo establecido sobre los articulos que protegen
los derechos humanos, por lo que se tuvo en cuenta los efectos no favorables que podrian
acontecer, asi como también el de proteger la integridad del ser humano, por ende, este
estudio fue guiado por el régimen del Codigo de Etica del Colegio de Psicologos del

Per(. Cabe resaltar que se tomo en cuenta el capitulo 111 del Codigo de Etica del Colegio
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de Psicologos del Per(, de los cuales contiene cinco articulos donde se delimita el
ejercicio de investigacion del psicélogo el cual tiene por finalidad hacer regir la
normatividad nacional e internacional de investigacion protegiendo la integridad
psicoldgica y fisica en bienestar de las personas que participaron en este estudio

(Colegio de Psicélogos del Pera, 2017).

Proteccion de la persona y de diferentes grupos étnicos y socio culturales. Segun
el Art. 7a, se menciona que aquel individuo sometido a una investigacion se le veo como
un fin en alcanzar y no como medio para un determinado fin, es por ello que se
respetaron la integridad y dignidad de la persona, conservando su libertad, identidad, asi
como también se les informo previamente antes de su participacion del desarrollo de la
investigacion y su finalidad, por otra parte se les informd sobre la privacidad y
confidencialidad de la informacion que estaban dando para este estudio (Universidad

Peruana los Andes, 2019).

Consentimiento informado y expreso segun el Art. 7b, se manifiesta la voluntad
de las personas para la realizacion de la investigacion, asi como también se consciente
mediante la firma de acuerdo de la persona para el uso de los datos recopilados para lo
fines de investigacion especifica que fue establecido mediante los objetivos de la
investigacion (Universidad Peruana los Andes, 2019). Asi mismo segun amparandonos
en el articulo 27 la investigacion estara basada en la linea de investigacion institucional,
utilizando fuentes y métodos con altos valores de confiabilidad y validez, siendo
responsable de las consecuencias de la investigacion y dando a conocer los resultados a

las instancias pertinentes.

Para cumplir con el aspecto ético, la presente investigacion tiene sustento

cientifico que lo respalda, también se solicité permiso a la universidad para la evaluacion
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del instrumento y se desarrolld el formulario virtual Google forms incluyendo el
consentimiento informado donde el evaluado tiene la opcion de aceptar o negarse a
rellenar el formulario, asi mismo no se incluyd todos los datos personales, solo la edad

y el género para salvaguardar su identidad del estudiante.



67

CAPITULO V

RESULTADOS

5.1 Descripcion de resultados

Tabla 3

Descripcion de los niveles de Violencia en las relaciones de Pareja

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 53 36%
Medio 71 48%
Alto 23 16%
Total 147 100%

En la tabla N° 3 se puede observar que los niveles de Violencia en las
Relaciones de pareja, en su mayoria obtuvo los niveles medios que esta figurado por
un 48%, seguido de los niveles bajos, evidencidndose un 36 %, Yy niveles altos
figurados por un 16 %, con un total del 100% (147) educandos del primer ciclo de

psicologia de la Universidad Peruana los Andes.

Tabla 4

Descripcion de los niveles de las Creencias Irracionales

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 55 37%
Medio 49 33%
Alto 43 29%
Total 147 100%

La tabla N° 4 presenta los niveles de las Creencias Irracionales
predominante es el nivel Bajo, representado por un 37%, seguido de un nivel Medio
del 33% y finalmente seguido del nivel Alto 29%, con un total del 100%. De los
estudiantes del primer ciclo de la carrera profesional de psicologia de la Universidad

Peruana los Andes.
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Necesidad de Altas Culpabilizacién Control Evitacién de Dependencia Indefension Perfeccionismo
Aprobacion por expectativas emocional problemas ante el cambio
parte de los
demaés

Niveles F % F % F % F % F % F % F %  Frecuencia %
Bajo 22 15 19 13 15 10 23 16 13 9 27 18 26 18 15 10
Moderado 49 33 58 39 55 37 65 44 81 55 34 23 57 39 63 43
Alto 54 37 48 33 55 37 37 25 29 20 69 47 45 31 40 27
Muy alto 22 15 22 15 22 15 22 15 24 16 17 12 19 13 29 20

En la tabla N° 5 se puede observar el 100% de los evaluados (147), los puntajes mas representativos por dimensiones de las

creencias irracionales son: la dimensién necesidad de aprobacion por parte de los demas se encuentra en el nivel alto con un 37%, la

dimension altas expectativas se encuentra en el nivel moderado con un 39%, la dimensién culpabilizacién se encuentra en el nivel moderado

y alto con un 37%, la dimensién control emocional se encuentra en el nivel moderado con un 44%, la dimension evitacion de problemas se

encuentra en el nivel moderado con un 81%, la dimension dependencia se encuentra en el nivel alto con el 69%, de igual forma la dimension

indefension ante el cambio se encuentra en un nivel moderado con un 39% y la dimensidn perfeccionismo se encuentra en el nivel moderado

con un 43%.
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Tabla 6
Distribucién porcentual de las dimensiones de violencia en las relaciones conyugales
Desapego Humillacion Coercién Fisico Género Castigo emocional  Instrumental Sexual

Niveles F % F % F % F % F % F % F % F %
Bajo 73 50 98 67 73 50 120 82 109 74 96 65 130 88 126 86
Moderado 60 41 47 32 68 46 24 16 35 24 39 27 16 11 19 13

Alto 13 9 2 1 6 4 3 2 2 1 11 7 1 1 2 1

Muy alto 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0
Total 147 100 147 100 147 100 147 100 147 100 147 100 147 100 147 100

En la tabla N° 6 se puede observar el 100% de los evaluados (147), los puntajes mas representativos por dimensiones de la violencia
en las relaciones de pareja son: la dimension desapego se encuentra en el nivel bajo con un 50%, la dimensién humillacion se encuentra en
el nivel bajo con un 67%, la dimensidn coercidn se encuentra en el nivel bajo con un 50%, la dimensidn fisico se encuentra en el nivel bajo
con un 82%, la dimensidén Geénero se encuentra en el nivel bajo con un 74%, la dimension castigo emocional en el nivel bajo con el 65%,

de igual forma la dimension instrumental se encuentra en un nivel bajo con un 88% y la dimension sexual se encuentra en el nivel bajo con

un 86%.
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Tabla de contingencia categoria diagnostica de la variable violencia en las relaciones de pareja total

y creencias irracionales total

BAJO
violencia
MODERADO
en las
relaciones ALTO
de pareja
MUY ALTO

Total

creencias irracionales

MODERADO

18
64.3%
34
75.6%
34
68.0%
15
62.5%
101

68.7%

ALTO
4

14.3%
8
17.8%
7
14.0%
4
16.7%
23

15.6%

MUY ALTO

6
21.4%

3
6.7%
9
18.0%
5
20.8%
23

15.6%

TOTAL
28

100.0%
45
100.0%
50
100.0%
24
100.0%
147

100.0%

La tabla N° 7 del 100% (147 estudiantes), se concluye que 34 estudiantes

presentan un nivel alto en la variable violencia en las relaciones de pareja y su nivel

en las creencias irracionales es moderado, ademas hay 34 evaluados que tienen

violencia en las relaciones de pareja moderado y su nivel en las creencias irracionales

también es moderado.

Tabla 8
Necesidad de aprobacién por parte de los demés
MUY
BAJO MODERADO ALTO ALTO Total
15 9 3 1 28
BAJO
10.2% 6.1% 2.0% 0.7% 19.0%
1 21 19 4 45
MODERADO
0.7% 14.3% 12.9% 2.7% 30.6%
6 17 23 4 50
ALTO
4.1% 11.6% 15.6% 2.7% 34.0%
0 2 9 13 24
MUY ALTO
0.0% 1.4% 6.1% 8.8% 16.3%
22 49 54 22 147
15.0% 33.3% 36.7% 15.0% 100.0%
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La tabla N° 8 del 100% (147 estudiantes), se concluye que 23 estudiantes
presentan un nivel alto en la variable violencia en las relaciones de pareja y su nivel
en la dimension necesidad de aprobacion por parte de los demas también es alto,
ademas hay 21 evaluados que tienen un nivel moderado de violencia en las relaciones
de pareja y su nivel en la dimension necesidad de aprobacion por parte de los demas

es moderado.

Tabla 9
Altas expectativas
BAJO MODERADO  ALTO MUY ALTO  Total
5 4 14 5 28
BAJO
17.9% 14.3% 50.0% 17.9% 100.0%
14 16 8 7 45
MODERADO
31.1% 35.6% 17.8% 15.6% 100.0%
0 27 18 5 50
ALTO
0.0% 54.0% 36.0% 10.0% 100.0%
0 11 8 5 24
MUY ALTO
0.0% 45.8% 33.3% 20.8% 100.0%
19 58 48 22 147
12.9% 39.5% 32.7% 15.0% 100.0%

La tabla N° 9 del 100% (147 estudiantes), se concluye que 27 estudiantes
presentan un nivel alto en la variable violencia en las relaciones de pareja y su nivel
en la dimension altas expectativas es moderado, ademas hay 16 evaluados que tienen
un nivel moderado de violencia en las relaciones de pareja y su nivel en la dimension

altas expectativas es moderado.
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Tabla de contingencia categoria diagnostica de la variable violencia en las relaciones de pareja

total y la dimensién culpabilizacion

Culpabilizacién

BAJO

8
28.6%

BAJO

Violencia MODERADO

en las
relaciones 4
de pareja ALTO

2.2%

8.0%

MUY ALTO
8.3%
15

Total
10.2%

MODERADO

12
42.9%
24
53.3%
11

22.0%

33.3%
55

37.4%

ALTO

6
21.4%

19
42.2%
22

44.0%

33.3%
55

37.4%

MUY
ALTO

7.1%

2.2%
13
26.0%

25.0%

22

15.0%

Total

28
100.0%
45
100.0%
50
100.0%
24
100.0%

147

100.0%

La tabla N° 10 del 100% (147 estudiantes), se concluye que 24 estudiantes

presentan en un nivel moderado en la variable violencia en las relaciones de pareja 'y

su nivel en la dimension culpabilizacién también es moderado, ademas hay 22

evaluados que tienen niveles altos de violencia en las relaciones de pareja y su nivel

en la dimension culpabilizacion es moderado.



Tabla 11

Tabla cruzada V1 (Agrupada)*D4 (Agrupada)
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V1 BAJO
(Agrupada
MODERAD
@)
ALTO
MUY ALTO
Total

D4 (Agrupada)

BAJO

4.1%
10

6.8%

3.4%

1.4%
23

15.6%

MODERAD

@)
16

10.9%
14

9.5%
25
17.0%
10
6.8%
65

44.2%

ALTO
5

3.4%
15

10.2%
12

8.2%

3.4%
37

25.2%

MUY
ALTO

0.7%

4.1%

5.4%

4.8%
22

15.0%

Total
28

19.0%
45
30.6%
50
34.0%
24
16.3%
147

100.0
%

La tabla N° 11 del 100% (147 estudiantes), se concluye que 25 estudiantes

presentan un nivel alto en la variable violencia en las relaciones de pareja y su nivel

en la dimensién control emocional es moderado, ademas hay 16 evaluados que tienen

niveles bajos en la variable violencia en las relaciones de pareja y su nivel en la

dimensién control emocional es moderado.
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Tabla 12

Tabla cruzada V1 (Agrupada)*D5 (Agrupada)

D5 (Agrupada)

MUY
BAJO MODERADO ALTO ALTO
V1 BAJO Recuento 5 17 4 2
(Agrupada) % del 3.4% 11.6% 2.7% 1.4%
total
MODERADO Recuento 1 24 12 8
% del 0.7% 16.3% 8.2% 5.4%
total
ALTO Recuento 3 27 10 10
% del 2.0% 18.4% 6.8% 6.8%
total
MUY ALTO Recuento 4 13 3 4
% del 2.7% 8.8% 2.0% 2.7%
total
Total Recuento 13 81 29 24
% del 8.8% 55.1% 19.7% 16.3%

total

La tabla N° 12 del 100% (147 estudiantes), se concluye que 27 estudiantes
presentan un nivel alto de violencia en las relaciones de pareja y su nivel en la
dimension evitacion de problemas es moderado, ademas hay 24 evaluados que tienen
un nivel moderado de violencia en las relaciones de pareja y su nivel en la dimension

evitacion de problemas también es moderado.



Tabla 13
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Tabla de contingencia categoria diagnostica de la variable violencia en las relaciones de pareja total

y la dimension dependencia

Dependencia

Bajo Moderado
. 15 6
Bajo
10.2% 4.1%
Moderad 8
: : oderado
violencia 41% 5.4%
en las
relaciones 5 14
de pareja Alto
3.4% 9.5%
6
Muy Alto
0.7% 4.1%
27 34
Total
18.4% 23.1%

Alto
6

4.1%
31
21.1%
23

15.6%

6.1%

69

46.9%

Muy Alto

1
0.7%
0
0.0%
8

5.4%

5.4%

17

11.6%

Total
28

19.0%
45
30.6%
50
34.0%
24
16.3%

147

100.0%

La tabla N° 13 del 100% (147 estudiantes), se concluye que 31 estudiantes

presentan un nivel moderado en la variable violencia en las relaciones de pareja y su

nivel en la dimension dependencia es alto, ademas hay 23 evaluados que tienen un

nivel alto de violencia en las relaciones de pareja y su nivel en la dimension

dependencia también es alto.
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Tabla 14

Tabla de contingencia categoria diagnostica de la violencia en las relaciones de pareja total y la
dimensidn indefension ante el cambio

indefension ante el cambio

Bajo Moderado Alto Muy Alto Total
. 12 7 9 0 28
Bajo
8.2% 4.8% 6.1% 0.0% 19.0%
Moderad 13 27 4 1 45
: : oderado
V'O'elr;‘;'a en 8.8% 18.4% 2.7% 0.7% 30.6%
relaciones 1 18 21 10 50
de pareja Alto
0.7% 12.2% 14.3% 6.8% 34.0%
0 5 11 8 24
Muy Alto
0.0% 3.4% 7.5% 5.4% 16.3%
26 57 45 19 147
Total
17.7% 38.8% 30.6% 12.9% 100.0%

La tabla N° 14 del 100% (147 estudiantes), se concluye que 27 estudiantes
presentan un nivel moderado en la variable violencia en las relaciones de pareja y su
nivel en la dimension indefension ante el cambio también es moderado, ademas hay
21 evaluados que tienen un nivel alto de violencia en las relaciones de pareja y su

nivel en la dimension indefension ante el cambio es alto.

Tabla 15

Tabla de contingencia categoria diagnostica de la variable violencia en las relaciones de pareja total y la
dimension perfeccionismo

Perfeccionismo

Bajo Moderado Alto Muy Alto Total
) 10 11 5 2 28
Bajo

6.8% 7.5% 3.4% 1.4% 19.0%

violencia Moderad 5 20 14 6 45
en las oderado 3.4% 13.6% 9.5% 4.1% 30.6%

relaciones

0.0% 15.6% 11.6% 6.8% 34.0%

0 9 4 11 24
Muy Alto 0.0% 6.1% 2.7% 7.5% 16.3%

Total 15 63 40 29 147

10.2% 42.9% 27.2% 19.7% 100.0%
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La tabla N° 15 del 100% (147 estudiantes), se concluye que 23 estudiantes
presentan niveles altos en la variable violencia en las relaciones de pareja y su nivel
en la dimension perfeccionismo es moderado, ademas hay 20 evaluados que tienen
un nivel moderado de violencia en las relaciones de pareja y su nivel en la dimension

perfeccionismo también es alto.

5.2 Contrastacion de hipotesis
A. PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL

v" Formulacion de hipétesis especifica

Ho. No existe relacion significativa entre violencia en las relaciones de
pareja y las creencias irracionales en estudiantes de psicologia de una

universidad particular, Huancayo- 2021.

H:. Existe relacion significativa entre violencia en las relaciones de
pareja y las creencias irracionales en estudiantes de psicologia de una

universidad particular, Huancayo- 2021.

v Determinar el nivel de significancia
En el presente estudio se utiliz6 un estimado de confianza del 95%,
debido a su naturaleza social. En este sentido trabajamos con un nivel de
confianza, Alpha o también llamado nivel de error estimado 5%.
v' Eleccién de la prueba estadistica
Para la prueba de hipotesis se utilizd la prueba estadistica Rho de
Spearman, que es una prueba que puede utilizarse para medir el grado de

relacion de dos variables ordinales no paramétricas.
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Tabla 16

Pruebas no paramétricas para determinar normalidad

K-S
Estadistico Gl Sig.
Violencia de Pareja 0.229 147 0.000
Creencias Irracionales 0.074 147 0.045

En la tabla N°16 presenta los resultados de las pruebas de normalidad
de K-S, de los cuales se asume con un margen de error tolerado del 0,05 (5%),
se presentan las dos variables que tienen como resultado un 0.00 (violencia de
pareja) y un 0.045 (creencias irracionales) resultado ser de distribucion no
paramétrica, por lo tanto, a criterio estadistico se empleara la correlacion de la
Rho de Spearman.

v' Estimacion del p- valor

Tabla 17
Correlacion entre la variable violencia en las relaciones de parejay la

variable creencias irracionales

Violencia
en las
relaciones Creencias
de pareja Irracionales
Violencia
en las Rho 1.000 465"
relaciones
de pareja
Sig.
Rho de (bilateral) 0.000
Spearman N 147 147
Creencias Rho 465" 1.000
Irracionales
Sig.
(bilateraly  -090

N 147 147
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v Toma de decision

Por lo cual se concluye que

Existe relacion significativa directa entre violencia en las relaciones de
pareja y las creencias irracionales en estudiantes de psicologia de una

universidad particular, Huancayo- 2021.

B. PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA
PRUEBA DE LA PRIMERA HIPOTESIS ESPECIFICA

v" Formulacién de hipotesis especifica

Ho. No existe relacion significativa entre violencia en las relaciones de
pareja y la dimensidén necesidad de Aprobacion por parte de los demas en

estudiantes de psicologia de una universidad particular, Huancayo- 2021.

H:. Existe relacion significativa entre violencia en las relaciones de
pareja y la dimension necesidad de Aprobacién por parte de los deméas en

estudiantes de psicologia de una universidad particular, Huancayo- 2021.

v Nivel de significancia (nivel de confianza y margen de error)

En el presente estudio se utilizé un estimado de confianza del 95%,

debido a su naturaleza social y un margen de error del 5%.

v Prueba estadistica (eleccion)
Para la prueba de hipotesis se utilizé la prueba estadistica Rho de
Spearman, que es una prueba que puede utilizarse para medir el grado de

relacién de dos variables ordinales no paramétricas.
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v' pvalor
Se considero6 un p valor que no supere a 0.05 para la obtencion de la

correlacion.

Tabla 18
Correlacion entre la variable violencia en las relaciones de pareja y la dimension

necesidad de aprobacion por parte de los demas

Violencia en las

Relaciones de Pareja 0 mension 1
Violencia
en I_as Rho L 000 oo
Relaciones
de Pareja
Sig.
Rho de (bilateral) 0.000
Spearman N 147 146
Dlmeln5|on Rho 350+ 000
Sig.
(bilateral) 0.000
N 146 146

v" Toma de decision

Por lo cual se concluye que:

Existe relacion significativa directa entre violencia en las relaciones de
pareja y la dimension necesidad de Aprobacion por parte de los demas en

estudiantes de psicologia de una universidad particular, Huancayo- 2021.
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PRUEBA DE LA SEGUNDA HIPOTESIS ESPECIFICA
v" Formulacién de hipotesis especifica

Ho. No existe relacion significativa entre violencia en las relaciones de
pareja y la dimension altas expectativas en estudiantes de psicologia de una

universidad particular, Huancayo- 2021.

H:. Existe relacion significativa entre violencia en las relaciones de
pareja y la dimension altas expectativas en estudiantes de psicologia de una

universidad particular, Huancayo- 2021.

v Nivel de significancia (nivel de confianza y margen de error)

En el presente estudio se utilizé un estimado de confianza del 95%,

debido a su naturaleza social y un margen de error del 5%.

v Prueba estadistica (eleccion)
Para la prueba de hipotesis se utilizé la prueba estadistica Rho de
Spearman, que es una prueba que puede utilizarse para medir el grado de
relacién de dos variables ordinales no paramétricas.
v' pvalor
Se consider6 un p valor que no supere a 0.05 para la obtencion de la

correlacion.
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Tabla 19
Correlacion en la variable violencia en las relaciones de pareja y la dimension

altas expectativas

Violencia en las

Relaciones de Pareja _ D/mension 2
Violencia Rho 1.000 0.089
en las .
Relaciones ol9. 0,285
de Pareja  (bilateral) :
Rho de N 147 147
Spearman
Rho 0.089 1.000
Dimension S
ig.
(bilateral) 0.285
N 147 147

v" Toma de decision

Por lo cual se concluye que

No existe relacion significativa entre violencia en las relaciones de pareja
y la dimensidn altas expectativas en estudiantes de psicologia de una universidad

particular, Huancayo- 2021.

PRUEBA DE LA TERCERA HIPOTESIS ESPECIFICA

v" Formulacion de hipdtesis especifica

Ho. No existe relacion significativa entre violencia en las relaciones de pareja y
la dimensidn culpabilizacién en estudiantes de psicologia de una universidad

particular, Huancayo- 2021.
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H:. Existe relacion significativa entre violencia en las relaciones de pareja y la
dimension culpabilizacion en estudiantes de psicologia de una universidad

particular, Huancayo- 2021.

v Nivel de significancia (nivel de confianza y margen de error)

En el presente estudio se utilizd un estimado de confianza del 95%,

debido a su naturaleza social y un margen de error del 5%.

v Prueba estadistica (eleccion)
Para la prueba de hipotesis se utilizé la prueba estadistica Rho de
Spearman, que es una prueba que puede utilizarse para medir el grado de
relacién de dos variables ordinales no paramétricas.
v' pvalor
Se considero6 un p valor que no supere a 0.05 para la obtencion de la

correlacion.
Tabla 20

Correlacion entre la variable violencia en las relaciones de parejay la

dimension Culpabilizacion

Violencia en las

Relaciones de Dimension 3
Pareja
Coeficiente
Violencia de 1.000 ,472*
en las correlacion
Relaciones Sig.
de Pareja  (bilateral) 0.037
Rho de N 147 147
Spearman Coeficiente
de 472" 1.000
_ » correlacion
Dimension3 Sig. 0.037
(bilateral) '

N 147 147
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v Toma de decisiéon

Por lo cual se concluye que

Existe relacion significativa directa entre violencia en las relaciones de
pareja y la dimension culpabilizacion en estudiantes de psicologia de una

universidad particular, Huancayo- 2021.

PRUEBA DE LA CUARTA HIPOTESIS ESPECIFICA

v" Formulacion de hipdétesis especifica
Ho. No hay relacion significativa entre violencia en las relaciones de
pareja y la dimension control emocional en estudiantes de psicologia de una
universidad particular, Huancayo- 2021.
H1. Hay relacion significativa entre violencia en las relaciones de pareja
y la dimension control emocional en estudiantes de psicologia de una universidad

particular, Huancayo- 2021.

v Nivel de significancia (nivel de confianza y margen de error)

En el presente estudio se utilizd un estimado de confianza del 95%,

debido a su naturaleza social y un margen de error del 5%.

v Prueba estadistica (eleccion)
Para la prueba de hipotesis se utilizd la prueba estadistica Rho de
Spearman, que es una prueba que puede utilizarse para medir el grado de
relacion de dos variables ordinales no paramétricas.

v' pvalor
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Se considero6 un p valor que no supere a 0.05 para la obtencion de la

correlacion.

Tabla 21
Correlacion entre la variable violencia en las relaciones de parejay la

dimensién control emocional

Violencia en las
Relaciones de

Pareja Dimension 4
Violencia Rho 1.000 -,282**
en las S
relaciones >1g. 0.001
de Pareja  (bilateral)
Rho de N 147 147
Spearman
Rho -,282" 1.000
Dimensién si
4 ig.
(bilateral) 0.001
N 147 147

v Toma de decisiéon

Por lo cual se concluye que

Existe relacion significativa inversa entre violencia en las relaciones de
pareja y la dimension control emocional en estudiantes de psicologia de una

universidad particular, Huancayo- 2021.
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PRUEBA DE LA QUINTA HIPOTESIS ESPECIFICA

v Formulacién de hipotesis especifica
Ho. No existe relacion significativa entre violencia en las relaciones de
pareja y la dimension evitacion de problemas en estudiantes de psicologia de una
universidad particular, Huancayo- 2021.
H:. Existe relacion significativa entre violencia en las relaciones de
pareja y la dimension evitacion de problemas en estudiantes de psicologia de una

universidad particular, Huancayo- 2021.

v Nivel de significancia (nivel de confianza y margen de error)

En el presente estudio se utiliz6 un estimado de confianza del 95%,

debido a su naturaleza social y un margen de error del 5%.

v Prueba estadistica (eleccion)
Para la prueba de hipotesis se utilizé la prueba estadistica Rho de
Spearman, que es una prueba que puede utilizarse para medir el grado de
relacién de dos variables ordinales no paramétricas.
v' pvalor

Se consider6 un p valor que no supere a 0.05 para la obtencion de la correlacion.
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Tabla 22
Correlacion entre violencia en las relaciones de pareja y la dimension evitacion

de problemas

Violencia en las

Relaciones de Dimension 5
Pareja
Violencia Rho 1.000 190"
en las .
Relaciones =19. 0.021
de Pareja (bllateral)
Rho de N 147 147
Spearman .
Rho ,190 1.000
Dimension si
5 ig.
(bilateral) 0.021
N 147 147

v Toma de decisiéon

Por lo cual se concluye que

Existe relacion significativa directa entre violencia en las relaciones de
pareja y la dimension evitacion de problemas en estudiantes de psicologia de una

universidad particular, Huancayo- 2021.

PRUEBA DE LA SEXTA HIPOTESIS ESPECIFICA

v" Formulacion de hipétesis especifica

HO. No existe relacion significativa entre violencia en las relaciones de
pareja y la dimension dependencia en estudiantes de psicologia de una

universidad particular, Huancayo- 2021.

H1. Existe relacion significativa entre violencia en las relaciones de
pareja y la dimension dependencia en estudiantes de psicologia de una

universidad particular, Huancayo- 2021.
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v Nivel de significancia (nivel de confianza y margen de error)

En el presente estudio se utilizé un estimado de confianza del 95%,

debido a su naturaleza social y un margen de error del 5%.

v Prueba estadistica (eleccion)
Para la prueba de hipotesis se utilizé la prueba estadistica Rho de
Spearman, que es una prueba que puede utilizarse para medir el grado de
relacién de dos variables ordinales no paramétricas.
v' pvalor
Se considero6 un p valor que no supere a 0.05 para la obtencion de la

correlacion.

Tabla 23
Correlacion en la variable violencia en las relaciones de parejay la

dimension dependencia

Violencia en las Dimensién
Relaciones de Pareja 6
Violencia
en las Rho 1.000 228"
relaciones
de Pareja
Sig.
o de (bilateral) 0.006
Spearman N 147 147
D'meG”S'O” Rho 228™ 1.000
Sig.
(bilateral) 0.006
N 147 147

v Toma de decisiéon

Por lo cual se concluye que
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Existe relacion significativa directa entre violencia en las relaciones de
pareja y la dimension dependencia en estudiantes de psicologia de una

universidad particular, Huancayo- 2021.
PRUEBA DE LA SEPTIMA HIPOTESIS ESPECIFICA

v" Formulacién de hipotesis especifica

HO. No existe relacion significativa entre violencia en las relaciones de
pareja y la dimension indefension ante el cambio en estudiantes de psicologia de

una universidad particular, Huancayo- 2021.

H1. Existe relacion significativa entre violencia en las relaciones de
pareja y la dimensién indefension ante el cambio en estudiantes de psicologia de

una universidad particular, Huancayo- 2021.

v Nivel de significancia (nivel de confianza y margen de error)

En el presente estudio se utilizd un estimado de confianza del 95%,

debido a su naturaleza social y un margen de error del 5%.

v Prueba estadistica (eleccion)
Para la prueba de hipotesis se utilizé la prueba estadistica Rho de
Spearman, que es una prueba que puede utilizarse para medir el grado de
relacién de dos variables ordinales no paramétricas.
v' pvalor

Se consider6 un p valor que no supere a 0.05 para la obtencion de la correlacion.
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Tabla 24
Correlacion entre la variable violencia en las relaciones de parejay la

dimension indefension ante el cambio

Violencia en las Dimension
Relaciones de Pareja 7
Violencia Rho 1.000 358"
en las S
Relaciones 219 0.004
de Pareja  (bilateral) '
Rho de N 147 147
Spearman
Rho 358" 1.000
Dimension Si
ig.
(bilateral) 0.004
N 147 147

v Toma de decision
Por lo cual se concluye que
Existe relacion significativa directa entre violencia en las relaciones de
pareja y la dimension indefension ante el cambio en estudiantes de psicologia de

una universidad particular, Huancayo- 2021.
PRUEBA DE LA OCTAVA HIPOTESIS ESPECIFICA

v" Formulacion de hipétesis especifica

Ho. No hay relacion entre violencia en las relaciones de pareja y la
dimensién perfeccionismo en estudiantes de psicologia de una universidad

particular, Huancayo- 2021.

Hi. Hay relacion entre violencia en las relaciones de pareja y la
dimensién perfeccionismo en estudiantes de psicologia de una universidad

particular, Huancayo- 2021.



91
v Nivel de significancia (nivel de confianza y margen de error)

En el presente estudio se utilizd un estimado de confianza del 95%,

debido a su naturaleza social y un margen de error del 5%.

v Prueba estadistica (eleccion)
Para la prueba de hipotesis se utilizé la prueba estadistica Rho de
Spearman, que es una prueba que puede utilizarse para medir el grado de
relacién de dos variables ordinales no paramétricas.
v' pvalor
Se considero6 un p valor que no supere a 0.05 para la obtencion de la

correlacion.

Tabla 25
Correlacion entre la variable violencia en las relaciones de parejay la

dimension perfeccionismo

Violencia en las Dimension
Relaciones de Pareja 8
Violencia Rho 1.000 0.074
en las .
Relaciones 21g. 0.372
de Pareja (bilateral) :
Rho de N 147 147
Spearman
Rho 0.074 1.000
Dimension Si
ig.
(bilateral) 0.372
N 147 147

v" Decision de los resultados
No existe correlacion de forma significativa en violencia en las
relaciones de pareja y la dimension perfeccionismo en estudiantes de psicologia

de una universidad particular, Huancayo- 2021.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
Los hallazgos encontrados en los resultados, se analizan y discuten a continuacion.

Teniendo en cuenta que la agresion en las relaciones de pareja es la accion de
controlar o dominar a la persona de forma psicologica, fisica o sexualmente, con la finalidad
de causar algun tipo de dafio a uno de los miembros (Rodriguez et al, 2010). es asi que, al
medir esta variable, se encontr6 una distribucion sin normalidad, resultados que coinciden
con los encontrados por Baldedn (2018). Los resultados respecto a la violencia de pareja en
la presente muestra no coinciden con los encontrados por Sember (2018), ya que, mientras
este encontrd que la mayoria de su muestra presentaban un nivel alto, en el presente estudio,
la mayoria de la muestra se encuentra en un nivel medio. Estas diferencias podrian explicarse
en primer lugar, por el tipo de poblacion de ambos estudios, ya que, la poblacion estudiada
por Sember (2018), pertenece a la carrera de ingenieria, son predominantemente varones y
teniendo en cuenta que, segun los reportes del Ministerio de la Mujer y poblaciones
vulnerables (2018) el 85% de las victimas son de género femenino y el 15% masculino, se
deduce que en las relaciones heterosexuales, por lo general el vardn es quien genera mas
sometimiento, el segundo factor a tener en cuenta es que la poblacién de esta investigacion
es mayoritariamente femenina y pertenecen a la carrera de psicologia quienes dentro de su

curricula llevan talleres de desarrollo personal.

Ellis (1989) refiere que la variable creencia irracional se define como la necesidad
de pretensidn o exigencias de tener resultados de manera exagerada, por lo que, al no tener
estas caracteristicas, las emociones que no son positivas fluyen de forma no adecuada que
alteran y cambian las acciones obstruyendo la realizacién de nuevas metas, es asi que, al
medir esta variable, se encontrd una distribucion sin normalidad, resultados que coinciden

con los encontrados por Baldedn (2018). Los resultados respecto a las creencias irracionales
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en la presente muestra coinciden con los encontrados por Murcia (2015), ya que, en ambos
casos la prevalencia en los niveles fue bajo, por otra parte, se encontraron diferencias con
Sember (2017) quien encontré mayor prevalencia en el nivel alto de creencias irracionales,
es interesante destacar que en el caso de la coincidencia con Murcia (2015) la muestra era
mayoritariamente femenina al igual que en la presente investigacion, mientras que, en la
muestra de Sember (2017), con quien se encuentran diferencias, era mayoritariamente
masculina. Esta influencia del género en cuanto a las creencias irracionales puede deberse a
gue aun vivimos en una sociedad donde las personas aun son educadas bajo una concepcién
machista, premisa corroborada por Alvarez (2015) quien encontré mayores creencias

sexistas en las mujeres, reforzando las creencias machistas.

En lo referido a la hip6tesis general, los resultados son semejantes a la investigacion
de Sember (2017), Baldeon (2018) y Murcia (2015), de los cuales participaron 159
adolescentes de ambos sexos, donde encontraron correlacion entre la variable violencia en
las relaciones de pareja y creencias irracionales. Asi mismo, en todas las investigaciones
ésta correlacion fue directa, quiere decir que mientras mas creencias irracionales, mayor sera
la violencia en las relaciones de pareja, esto puede verse corroborado con la teoria de Ellis
y Grieger (1981), quienes mencionan que “la persona gue es victima de los maltratos de su
pareja, presenta poca valoracion de uno mismo, con sentimientos acompafiados de
verguenza, humillacién, miedo, confusion, pérdida de control, ansiedad, culpa, trastorno de
estrés postraumatico, depresion, conducta suicidad y exceso de drogas y alcohol. Estas
repercusiones conductuales y emocionales que desafiaban a la situacion de maltrato vivida,
sino también, a la creencia que se encuentra entre ambas: A= Situacion de maltrato,
B=Creencia sobre dicha situacion, C=Consecuencia emocional y conductual de la creencia
sobre la situacion de maltrato”. (pag. 15). Por lo que se hall6 que el tipo de violencia més

caracteristico es el de castigo emocional y el desapego, asi mismo se puede observar una
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alta correlacion de violencia en las relaciones de pareja con la creencia irracional
dependencia, este resultado reafirma la teoria de Galindo (2017) quien refiere que es una

caracteristica de riesgo clave para la prevencion de la agresion de pareja es la dependencia.

Respecto a las hipdtesis especificas se encontrd correlacion en las variables de
violencia en las relaciones de pareja y la dimension culpabilizacién, evitar problemas,
dependencia, necesidad de aprobacion e indefension ante el cambio, mismas que se dan de
forma directamente proporcional, entiendo por esto que una persona serd mas proclive a
experimentar violencia de pareja cuando sienta que merece ser castigada por sus errores,
evite dificultades o responsabilidades, necesite de constante “proteccion” de su pareja,
busque la aceptacién y sienta que a pesar de todo lo que haga no habra solucién a sus
problemas (Cardefioso y Calvete, 2004); asi mismo se encuentra correlacion inversa con la
dimensién control emocional, entendiendo con esto que cuando la persona maneja
adecuadamente sus emociones tendra mas claridad cognitiva para tomar mejores decisiones
con respecto a su relacion de pareja. Dichos resultados coinciden con Rolando (2019) y
Baldeon (2018) referente a la dimension culpabilizacion; Cordero (2019) y Angel (2016)
control emocional; Rolando (2019) evitacion de problemas; Angelica (2020), Baldeon
(2018) y Valencia (2019) dependencia. De otro lado no se encontraron coincidencia con
Baldeon (2018) referente a la dimension de indefension ante el cambio, esto puede deberse
al hecho de que, a pesar de ser poblaciones iguales (adolescentes) el contexto en el que se
desarrollaron las investigaciones fue diferente, en el caso de la presente investigacién fueron
adolescentes universitarios, mientras en la investigacion de Baldeon (2018) fueron

adolescentes de secundaria.

Continuando con las hipotesis especificas no se halla correlacion entre la variable
violencia en las relaciones de pareja y las dimensiones altas expectativas y perfeccionismo;

las situaciones de violencia en las relaciones de pareja se van a suscitar independientemente
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de que una persona aspira a tener una mejor calidad de vida y busque no cometer errores en
su vida, dentro de la literatura respecto a estas dimensiones no se encuentran investigaciones

que busquen su relacion.

Finalmente, cabe sefialar la importancia de los resultados obtenidos, mismos que
nos brindan un panorama de la situacion actual respecto a los niveles de violencia que
presenta la poblacion de la presente investigacion, los cuales no pueden pasar
desapercibidos, méas por el contrario deben ser tomados en cuenta en la elaboracién de
programas preventivos promocionales, orientados a disminuir los indices de agresion en las
relaciones de pareja reportados por el Ministerio de Justicia y Derechos Humanos (2018) y
el INEI (2019); asi mismo sirvié para dar cuenta de la importancia de desarrollar
pensamientos racionales para mantener relaciones de pareja mucho mas saludables (Ellis y
Grieger 1981). Asi mismo la autora Gonzales et al. (2008) mencionan que las relaciones de
pareja emergen de la etapa de la adolescencia por lo que en dicha etapa se originan los
primeros indicios de agresividad hacia su pareja, y que a la vez estas agresiones vienen
acompariadas de celos, agresiones verbales, poco control o ganas de controlar a la otra
persona, de igual manera todas estas teorias se ven en Villanueva, Campos y Borrego (2014)
que refieren a dichos actos de agresiébn no son corregidas a tiempo en esta etapa,
posiblemente en un futuro préximo pueden continuar manifestandose en su vida conyugal
repercutiendo multiples complicaciones en el trajin de la vida de cada persona y del contexto

en el que se desarrollen.

Para concluir, es importante sefialar que la presente investigacion al haber sido
realizado en tiempos de pandemia debido al covid-19 la evaluacion de los instrumentos se
realizo de forma virtual y al no mantener contacto fisico con el evaluado, pudo alterar las
respuestas de los cuestionarios, pudiendo ser esta una limitante en la obtencién de resultados,

ya que para algunos adolescentes se le es complicado aceptar que ha experimentado
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violencia de pareja. Por tal motivo es importante sefialar la relevancia de mantener una
comunicacion permanente con los participantes durante la administracion de los

instrumentos, a fin de resolver sus dudas oportunamente, para poder obtener respuestas mas

fiables.
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CONCLUSIONES

En el andlisis de los datos obtenidos de la investigacion se determind que existe relacion
significativa directa entre violencia en las relaciones de pareja y las creencias
irracionales en estudiantes de psicologia de una universidad particular, Huancayo-
2021. Lo que quiere decir que existird méas violencia en las relaciones de pareja si el

adolescente presenta mayor cantidad de creencias irracionales.

La variable violencia en las relaciones de pareja se relaciona significativamente con la
dimension necesidad de aprobacion por parte de los demas en estudiantes del primer
ciclo de la escuela profesional de psicologia de la Universidad Peruana los Andes,
Huancayo -2021. Se entiende por esto que una persona sera mas proclive a experimentar

violencia si busca la aceptacién de su pareja.

La dimension alta expectativas de las creencias irracionales, no se relaciona
significativamente con la variable violencia en las relaciones de pareja, en estudiantes
del primer ciclo de la escuela profesional de psicologia de la Universidad Peruana los
Andes, Huancayo -2021. Comprendiendo asi, que las situaciones de violencia en las
relaciones de pareja se van a suscitar independientemente de que una persona aspire a

tener una mejor calidad de vida.

La variable violencia en las relaciones de pareja se relaciona significativamente con la
dimensidn culpabilizacion de las creencias irracionales, en estudiantes del primer ciclo
de la escuela profesional de psicologia de la Universidad Peruana los Andes, Huancayo
-2021. Entendiendo por esto que, una persona sera mas proclive a experimentar
violencia en las relaciones de pareja cuando piense que merece ser castigada por sus

errores.

Existe una relacion inversa entre la variable violencia en las relaciones de pareja 'y la

dimension control emocional de las creencias irracionales, en estudiantes del primer
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ciclo de la escuela profesional de psicologia de la Universidad Peruana los Andes,
Huancayo -2021. Entiendo estos resultados que, a mayor control emocional, menor sera

la probabilidad que una persona sufra de violencia en las relaciones de pareja.

La variable violencia en las relaciones de pareja se relaciona significativamente con la
dimension evitacion de problemas de las creencias irracionales, en estudiantes del
primer ciclo de la escuela profesional de psicologia de la Universidad Peruana los
Andes, Huancayo -2021. Entendiendo por esto que existird mayor violencia de pareja,

cuando la persona evite enfrentar dificultades o responsabilidades.

La variable violencia en las relaciones de pareja se relaciona significativamente con la
dimension dependencia de las creencias irracionales, en estudiantes del primer ciclo de
la escuela profesional de psicologia de la Universidad Peruana los Andes, Huancayo -
2021. Lo que significa que existird mayor violencia en las relaciones de pareja, si la

persona necesita de constante “proteccion” de su pareja.

La dimension indefension ante el cambio de las creencias irracionales se relaciona
significativamente con la variable violencia en las relaciones de pareja, en estudiantes
del primer ciclo de la escuela profesional de psicologia de la Universidad Peruana los
Andes, Huancayo -2021. Lo que significa que habrd mayor violencia de pareja si la

persona siente que a pesar de todo lo que haga no habra solucion a sus problemas.

Finalmente, la variable violencia en las relaciones de pareja no se relaciona con la
dimensidn perfeccionismo de las creencias irracionales, en estudiantes del primer ciclo
de la escuela profesional de psicologia de la Universidad Peruana los Andes, Huancayo
-2021. Entiendo con esto que las situaciones de violencia en las relaciones de pareja se
van a suscitar independientemente de que una persona busque no cometer errores en su

vida.



99

RECOMENDACIONES

En caso de la administracion de los instrumentos de forma virtual, asegurarse de
mantener comunicacion permanente con los participantes, a fin de a aclarar dudas para
obtener respuestas mas fiables.

Es importante para futuras investigaciones de ambas variables, no descartar las
dimensiones no descartar las dimensiones que no guardan relacion (altas expectativas y
perfeccionismo), ya que podrian tener relacion en otros contextos culturales.

A la universidad, fomentar la elaboracion de programas preventivos promocionales,
para la reduccion de casos de violencia en las relaciones de pareja en sus estudiantes, se
les recomienda tomar mayor relevancia en las dimensiones con mayor significancia.

A la comunidad, crear programas de sensibilizacion orientados hacia los padres de
familia respecto a la importancia de desarrollar mayores creencias racionales en sus

hijos, para que tengan una vida més adaptativa.
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ANEXQOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

INDICADORES Y

VARIABLE DE .
ESTUDIO METODOLOGIA
Violencia en las| PROBLEMA GENERAL: | OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL.: Variable 1: METODO
relaciones de
pareja y creencias | ¢Cual es la relacion entre | Establecer la relacion entre | Hi. Existe relacion | Violencia en la pareja | Método General:
irracionales en | violencia en las relaciones de | violencia en las relaciones de | significativa entre violencia en Cientifico
estudiantes de | pareja y creencias | pareja y creencias irracionales | las relaciones de pareja y las | Dimensiones: Método Especifico:
Psicologia de una | irracionales en estudiantes de | en estudiantes de Psicologia de | creencias irracionales  en | - Desapego Hipotético —
Universidad Psicologia de una | una Universidad Particular, | estudiantes de psicologia de | - Humillacion Deductivo
Particular, Universidad Particular, | Huancayo- 2021. una Universidad Particular, | - gexyal
Huancayo- 2021. | Huancayo- 20217 Huancayo- 2021. - Coercién TIPO DE
OBJETIVOS ) - Fisico INVESTIGACION
PROBLEMAS ESPECIFICOS: HIPOTESIS - Genero
ESPECIFICOS: - Identificar la relacion entre | ESPECIFICAS: - Castigo emocional Es de tipo Bésica
- ;Cual es la relacion entre | Violenciaen lasrelacionesde | - Existe relacion significativa | _ Instrumental
violencia en las relaciones pareja 'y la dimensién entre violencia en las NIVEL DE
de pareja y la dimension necesidad de Aprobacion por relaciones de pareja y la Variable 2: INVESTIGACION

necesidad de Aprobacion
por parte de los demas en
estudiantes de Psicologia de
una Universidad Particular,
Huancayo- 20217?

- ¢Cudl es la relacion entre
violencia en las relaciones
de pareja y la dimension
altas  expectativas  en

parte de los deméas en
estudiantes de Psicologia de
una Universidad Particular,
Huancayo- 2021.

- ldentificar la relacion entre
violencia en las relaciones de
pareja y la dimension altas
expectativas en estudiantes
de Psicologia de una

dimension necesidad de
Aprobacién por parte de los
demas en estudiantes de
psicologia de una
Universidad Particular,
Huancayo- 2021.

- Existe relacion significativa
entre violencia en las
relaciones de pareja y la

Creencias irracionales
Dimensiones:

Necesidad de
Aprobacién por parte
de los demas

Altas expectativas
Culpabilizacion

Correlacional

DISENO DE
INVESTIGACION

Es de disefio no
experimental-
transversal.




estudiantes de Psicologia de
una Universidad Particular,
Huancayo- 20217

- ¢Cudl es la relacion entre
violencia en las relaciones
de pareja y la dimension
culpabilizacion en
estudiantes de Psicologia de
una Universidad Particular,
Huancayo- 20217

- ¢Cudl es la relacion entre
violencia en las relaciones
de pareja y la dimension
control  emocional  en
estudiantes de Psicologia de
una Universidad Particular,
Huancayo- 20217?

- ¢Cudl es la relacion entre
violencia en las relaciones
de pareja y la dimension
evitacion de problemas en
estudiantes de Psicologia de
una Universidad Particular,
Huancayo- 20217
- ¢Cual es la relacion entre
violencia en las relaciones
de pareja y la dimension
dependencia en estudiantes
de Psicologia de una
Universidad Particular,
Huancayo- 20217

Universidad
Huancayo- 2021.
Identificar la relacién entre
violencia en las relaciones de
pareja 'y la dimension
culpabilizacion en
estudiantes de Psicologia de
una Universidad Particular,
Huancayo- 2021.

Identificar la relacién entre
violencia en las relaciones de
pareja 'y la dimensién
control emocional en
estudiantes de Psicologia de
una Universidad Particular,
Huancayo- 2021.

Identificar la relacién entre
violencia en las relaciones de
pareja 'y la dimensién
evitacion de problemas en
estudiantes de Psicologia de
una Universidad Particular,
Huancayo- 2021.

Identificar la relacién entre
violencia en las relaciones de
pareja 'y la dimensién
dependencia en estudiantes
de Psicologia de una
Universidad Particular,
Huancayo- 2021.

Identificar la relacién entre
violencia en las relaciones de

Particular,

dimension altas
expectativas en estudiantes

de psicologia de una
Universidad Particular,
Huancayo- 2021.

- Existe relacién

significativa entre violencia
en las relaciones de pareja y
la dimension culpabilizacién
en estudiantes de psicologia

de una Universidad
Particular, Huancayo- 2021.
- Existe relacién

significativa entre violencia
en las relaciones de pareja y
la dimension control
emocional en estudiantes de

psicologia de una
Universidad Particular,
Huancayo- 2021.

- Existe relacién

significativa entre violencia
en las relaciones de pareja y
la dimension evitacion de
problemas en estudiantes de

psicologia de una
Universidad Particular,
Huancayo- 2021.

- Existe relacién

significativa entre violencia
en las relaciones de pareja y
la dimension dependencia en

- Control emocional

- Evitacion de
problemas

- Dependencia

- Indefension ante el
cambio

- Perfeccionismo

Oy
M: Muestra
Ox: Observacio
variable 1
Oy: Observacié
variable 2
r: Relacion

POBLACION
147

primer ciclo

ndela

nde la

estudiantes  del

de Ia

carrera profesional de

psicologia.

MUESTRA
147

primer ciclo

estudiantes  del

de la

carrera profesional de
psicologia, entre edades
de 16 a 19 afios, de la

Universidad
los Andes.

Peruana




- ¢Cual es la relacion entre
violencia en las relaciones
de pareja y la dimension
indefension ante el cambio
en estudiantes de Psicologia
de una Universidad
Particular, Huancayo-
2021?

-¢Cual es la relacion entre
violencia en las relaciones
de pareja y la dimension
perfeccionismo en
estudiantes de Psicologia de
una Universidad Particular,
Huancayo- 20217?

pareja 'y la dimensién
indefension ante el cambio
en estudiantes de Psicologia
de una Universidad
Particular, Huancayo- 2021.
Identificar la relacién entre
violencia en las relaciones de
pareja 'y la dimensién
perfeccionismo en
estudiantes de Psicologia de
una Universidad Particular,
Huancayo- 2021.

estudiantes de psicologia de
una Universidad Particular,
Huancayo- 2021.

- Existe relacion
significativa entre violencia
en las relaciones de pareja y
la dimension indefensién ante
el cambio en estudiantes de

psicologia de una
Universidad Particular,
Huancayo- 2021.

- Existe relacion

significativa entre violencia
en las relaciones de pareja y
la dimension perfeccionismo
en estudiantes de psicologia
de una Universidad
Particular, Huancayo- 2021.

TECNICA DE
MUESTREQO
Muestro censal

TECNICAS E
INSTRUMENTOS
DE

RECOLECCION DE
DATOS

Técnicas:

En la investigacion se
utiliz6 la técnica de
encuesta — Cuestionario

Instrumento:

Cuestionario de
violencia entre novios
CUVINO y
cuestionario de

creencias irracionales
TCI- A.




ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Operacionalizacion De La Variable: Violencia en las Relaciones de Pareja

Variable Definicién Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de Rangos
Conceptual Operacional valores
Violencia | Violencia en las | Paralos efectos de medir Desapego Indiferencia (32,6,14 ,30,37, Escala: Ordinal | Alto
en las | relaciones de pareja | @ través de los _ 33,22) Tipo: Likert (140-210)
relaciones | entre adolescentes se | indicadores el Nivel de Humillacion Atentado a la (41,40,36,23,15,31,7) | 0.Nunca Medio
de pareja | define  como el violencia en el noviazgo autoestima 1. Casi nunca (105-139)
. se utilizara el 2. A veces Bajo
domlr}ar ala ?ar.eja Violencia de Novios objeto sexual
€ ftorma  TSIca, | cuyviNo, Rodriguez; — . — siempre
sexual o psicoldgica, Lépez, Cepero: Coercion Mampulacmn (38,1,17,25,9,42) 4. Siempre
lo cual le genera | Rodriguez, Bringas; sentimental
daflos (Wolfe & | Antufiay Estrada; 2010 : i S—
Wekerle, 1999) Y ) Fisico Violencia fisica | (5,13,21,20,29)
Genero Discriminacion | (19,3,11,27,35)
por genero
Castigo emocional Violencia con (8,16.24)
palabras
Instrumental Actos planificados | (4,12,28)

para resolver
conflictos
personales

Fuente: Rodriguez, L6pez, Rodriguez, Bringas, Antufia y Estrada (2010)




Operacionalizacion De La Variable: Creencias Irracionales

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de Rangos
Conceptual Operacional valores

Creencias | Son dogmas vy |Para los efectos de Necesidad Adaptacion al (1,2,3,45,6,7) Escala: Ordinal | Alto

irracionales | demandas que | medir a través de los | de Aprobacion por | grupo de paresy Tipo: Likert
imperan e| | indicadores el Nivel de | parte de los demés. éxitos. 1.Desacuerdo total | (156),
pensamiento, creencias irracionales se _ , 2. Desacuerdo Medio
desarrollando utilizara el Cuestionario | Altas expectativas Busque_:da del (8,9,10,11) moderado
distorsion  en  las sobrg Creencias I _ EXIfO_ 3. Ni de acuerdo | (137-155)

) Irracionales TCI-A. Culpabilizacién Juicio critico de | (12,13,14,15,16,17,18) ni desacuerdo
emociones ) y castigo a 4. Acuerdo y  Bajo
comportamientos, terceras moderado
impidiendo la personas 5. Acuerdo total | (129-
concrecion de Control emocional Manejo de (19,20,21,22,23,24,25) 136)
objetivos planteados emociones como '
(Cardefioso y felicidad,
Calvete 2004). enfado, etc.
Evitacion Actitud, forma (26, 27)
de problemas de no afrontar
problemas
Dependencia Necesidad de | (28,29,30,31,32,33,34)
alguien para
consejos,

resolver




problemas, toma
de decisiones

Indefension ante
el cambio

Sentimiento que
aparece al no
conseguir lo que
gueremos o
cuando nos
suceden
situaciones no
deseadas

(35,36,37,38

39,40,41)

Perfeccionismo

Tratar de hacer
lo correcto o
perfecto todas
las cosas

(42,43,44,45,46)

Fuente: Cardefioso, O., y Calvete, E. (2004).




ANEXO 3: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LOS INSTRUMENTOS

Matriz de Operacionalizacion del Instrumento Cuestionario de Creencias Irracionales (TCI-A)

VARIABLE| DIMENSIONES| INDICADORES ITEMS ESCALA INSTRUMENTO
VALORATIVA
Aqui hay una | Es importante para mi que los otros me aprueben
) serie de frases
Creencias D1 que describen lo | Me gusta el respeto de otros, pero no necesito tenerlos Alto (156), Medio Inventario de
Irracionales i ’ i
. que piensan y . Creencias
Nece5|d_a1,d de creen  muchos | Quiero gustar a todo el mundo (137-155) y Bajo Irracionales
aprobacion por jovenes Lee
parte de los q ' id Puedo gustarme a mi mismo incluso cuando no gusto a muchos otros (TC|"§) de
demas Ccada Idea (129-136). Cardefioso y
cuidadosamente "S5 gusto a otras personas es su problema no el mio Calvete (2004),
y sefiala tu grado
de acuerdo 0 | Aunque me guste la aprobacion, no es una auténtica necesidad para mi
desacuerdo con
ella. Por favor, | Es molesto, pero no insoportable que te critiquen
contesta a todas i i
las frases. No | Odio fallar en cualquier cosa
emplees — - -
D2 demasiado Me gusta tener éxito en cualquier cosa, pero no lo siento que tenga que lograr
Altas ';lempo _IeEn cada Para mi es extremadamente importante tener éxito en todo lo que hago
expectativas rase. —1en —en
cuenta que NO [ No jmporta realizar cosas que no puedo hacer bien
hay respuestas

D3

buenas ni malas.
Gracias.

Las personas que actdan mal merecen lo que les ocurre

Demasiadas malas personas escapan al castigo que merecen

Aquellos que acttan mal deben ser castigados

La inmoralidad deberia castigarse intensamente




Culpabilizacién

Todo el mundo es basicamente bueno

Es injusto que “la lluvia caiga tanto sobre el justo como sobre el injusto”

D4

Control
emocional

Nadie es malvado, incluso cuando sus actos lo sean

Si una persona quiere, puede ser feliz bajo cualquier circunstancia

Las personas no se ven perturbadas por las situaciones, sino por la forma en
que laven

Yo soy la causa de mis propios estados de &nimo

Normalmente las personas que son desdichadas se han hecho a si mismas de
esa manera

Una persona no permanecerd mucho tiempo enfadada o triste a menos que se
mantenga a si mismo de esa manera

Nada es insoportable en si mismo, solo en la forma en que tu lo interpretas

D5

Evitacion de
problemas

La persona hace su propio infierno dentro de si mismo

La gente es mas feliz cuando tiene cambios y problemas que superar

D6

Dependencia

Una vida de facilidades rara vez es recompensante

Todo el mundo necesita alguien de quien depender para ayuda y consejo

Considero adecuado resolver mis propios asuntos sin ayuda de nadie

Soy el unico que realmente puede entender y afrontar mis problemas

Me disgusta que otros tomen decisiones por mi




Me disgusta tener que depender de otros

Me disgusta tener que depender de otros

Necesito que otros se preocupen por mi bienestar

Siempre nos acompafaran los mismos problemas

Es casi imposible superar las influencias del pasado

D7 Por el hecho de que en una ocasion algo afecte de forma importante a tu vida,

. no significa que tenga que ser necesariamente asi en el futuro
Indefension ante

el cambio Rara vez pienso que experiencias del pasado me estén afectando a hora

Somos esclavos de nuestras propias historias personales

Una vez que algo afecta a tu vida siempre lo hara

La gente nunca cambia b&sicamente

Existe una forma correcta de hacer cada cosa

D8 No hay una solucion perfecta para las cosas

Perfeccionismo Rara vez hay una forma facil de resolver las dificultades de la vida

Todo problema tiene una solucion correcta

Rara vez hay una solucién ideal para las cosas

Fuente: Cardefioso, O., y Calvete, E. (2004).




Matriz de Operacionalizacion del Instrumento Cuestionario Violencia entre novios CUVINO

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA INSTRUMENTO
VALORATIVA
Violencia en Nos gustaria saber con | Deja de hablarte o desaparece por varios dias, sin dar
las qué  frecuencia  ha | explicaciones, como manera de demostrar su enfado. Alto Cuestionario de
relaciones de experimentado cada (140-210) Violencia entre
pareja uno de los siguientes | ES cumplidor/a en el estudio, pero llega tarde a las citas, di Novios
comportamientos en su | N0 cumple lo prometido y se muestra irresponsable. Medio CUVING
- . (105-139) ( )
D1 relaciéon de pareja. Hay _ _ ’
cinco niveles diferentes | NO reconoce responsabilidad alguna sobre la relacion de | Bajo
Desapego en la escala de la cuales | Pareja, ni sobre lo que le sucede a ambos. (70-104)
puede elegir desde: Ha ignorado tus sentimientos.
Ha rehusado a ayudarte cuando de verdad lo necesitabas.
1: Nunca. - -
Te manipula con mentiras.
2: Casi nunca. — - - -
Impone reglas sobre la relacion (dias, horarios, tipo de
3: A Veces. salidas) de acuerdo con su conveniencia exclusiva
4: Casi siempre. Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes.
5: Siempre. Ha ridiculizado o insultado tus creencias: religion o clase
social.
D2
o Te insulta en presencia de amigos y familiares.
Humillacién

Ridiculiza la forma en la que te expresas.

Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor
propio.

Te critica, te insulta o grita.




D3

Sexual

Te humilla en publico.

Te sientes obligada/o a realizar determinados actos
sexuales.

Te sientes obligada/o a mantener sexo con tal de no dar
explicaciones de por qué

Te ha tratado como un objeto sexual

Te fuerza a desnudarte cuando td no quieres.

Insiste en tocamientos que no te son agradables y que td
no quieres.

D4

Coercioén

No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo.

Invade tu espacio.

Pone a prueba tu amor, poniéndole trampas para
comprobar si le engafas, le quieres o si le eres fiel.

Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lo/la dejas.

Te ha retenido para que no te vayas.

Te habla sobre relaciones que imagina que tienes.

D5

Sientes que no puedes discutir con él/ella, porque esta casi
siempre enfadado/a o enojado/a contigo.

Te ha golpeado.

Te ha abofeteado, empujado o zarandeado.




Fisico

D6

Género

D7

Castigo Emocional

D8

Instrumental

Te ha herido con algln objeto.

Ha lanzado objetos contundentes contra ti.

Estropea objetos muy queridos por ti.

Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u hombres como
grupo.

Se burla acerca de las mujeres u hombres en general.

Piensa que los del otro sexo son inferiores y manifiesta que
deben obedecer a los hombres (0 mujeres).

Ha bromeado o desprestigiado tu condicion de
mujer/hombre.

Sientes que critica injustamente tu sexualidad.

Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse/enojarse.

Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de
castigarte.

Te amenaza con abandonarte.

Te ha robado.

Te quita las llaves del coche o el dinero.

Te ha hecho endeudar.

Fuente: Rodriguez, Lopez, Rodriguez, Bringas, Antufia y Estrada (2010)




ANEXO 4: INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
Cuestionario de violencia entre novios CUVINO
Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVING)
MNos gustaria saber con qué frecuencia ha experimentado cada uno de los siguientes

comportamientos en fu relacion de pareja. Hay cinco niveles diferentes en la escala de las

cuales puedes elegir desde:
1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
Grado: Sexo: (F) (M) Colegio: . ..
Desapego 1234|535

32 | Deja de hablarte o desaparece por vartos dias. sin dar explicaciones.
como manera de demostrar su enfado

6 | Escumplidor/a en el estudio, pero llega tarde a las citas, no comgple
lo premetido v se mmestra irresponsable

14 | No reconoce responsabilidad algena sobre la relacion de pareja, m
sobre Io que le sucede a ambos

30 | Ha ignorado tus sentimientos

37 | Ha relmsado ayndarte cuando de verdad lo necesitabas

33 | Te manipula con mentiras

22 | Impone reglas sobre la relacion{dias, horarios, tipo de salidas) de
acuerdo con su conveniencia exclusiva

Humillacién

41 | Te ndiculiza o insulta por las ideas que mantienes

40 | Ha ridiculizade o insultado s creencias: religidn o clase social.
23 | Ridiculiza tu forma de expresarte

15 | Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor propio.

36 | Teinsulta en presencia de amigos v familiares
31 | Te critica. te insulta o grita




10 | Insiste en tocandentos gque oo te son agradables v que th 0o quieres.
34 | Noha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo.
Coercidn
38 | Invade tu espacio.
1 | Pone a prueba  amor, poméndole tranypas para comprobar 51 le
engafias, le quieres o =i le eres fiel.
17 | Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lo/la dejas.
25 | Te ha retenido para que no te vayas.
Te habla sobre relaciones que imagina que tienes.
42 | Sientes que no puedes discutir con él/ella, porque esta casi siempre
enfadado/a o enojado/a contigo.
Fisico
5 | Te ha golpeado
13 | Te ha abofeteado, empujado o zarandeado
21 | Te ha herido con algin objeto.
20 | Ha lanzado objetos contundentes contra ti
20 | Estropea objetos oy queridos por t
Género
19 | Ha ridiculizado o insultado a las omjeres v hombres como grupo.
3 | Sebula acerca de las nmjeres v hombres en general
11 | Piensa que los del otro sexo son inferiores v manifiestan que deben
obedecer a los hombres (o nmjeres)
27 | Ha bremeado o desprestigiado tu condicidén de nmjerhombre.
35 | Sientes que critica injustamente tu sexualidad.
Castigo emocional
% | Te mega sexo o afecto como forma de enfadarse/encjarse
16 | Te niega apovo, afecto o aprecio como forma de castizarte.
24 | Te amenaza con abandonarte
Instrumental
4 | Te ha robado
12 | Te quita las llaves del coche o el dinerc
28 | Te ha hecho endeudar
7 | Te humilla en piblico.
Sexnal
26 | Te sientes forzado/a realizar determinados actos sexmales
2 | Te sientes obligado/a mantener sexo con tal de no dar explicaciones
de por queé.
1% | Te ha tratado como tn objeto sexmal
39 | Te foerza a desnudarte cuando fu no quieres




Cuestionario de Creencias Irracionales (TCI-A)

Instrumento para Creencias Irracionales

Inventario de creencias irracionales en adolescentes (TCI-A)

Aqui hay una serie de frases que describen lo que piensan v creen muchos jovenes.

Lee cada idea cuudadosamente v sefiala con una X tu grado de acuerdo o desacuerdo con

ella. Por favor, contesta a todas las frases. No emplees demasiado tiempo en cada frese.

Ten en cuenta que no hay respuestas buenas ni malas. Gractas.

1 2 3 4 5
Desacuerdo  Desacuerde Ni en desacuerdo Acuerde  Acuerdo
total moderado ni de acuerdo moderado total
Grado: Sexo: (F) (M)
Colegior ...

Necesidad de Aprobacion 213 5
1 | Es importante para md que los otros me aproeben
2 | Me gusta el respeto de los otros, pero no necesito tenerlo. 350
3 | Quiero gostar a tode el nmando.
4 | Puedo gustarme a nd nusme incluso coande no gusto a omches otros

XX
5 | 5ino gusto a otras personas es su problema no ] oo X7
6 | Aungue me gusta la aprobacién, no es una auténtica necesidad para md.

3o
7 | Es molesto, pero no insoportable que te critiquen. 350

Altas autoexpectativas
& | Odio fallar en cualguier cosa.
9 | Me gusta tener éxito en cualquier cosa, pero no siento que lo tenga que

lograr. 30X
10 | Para mi es extremadamente importante tener éxito en todo lo que hago.
11 | No me importa realizar cosas que no puedo hacer bien. 300{




Culpabilizacion

12 | Las personas que actian mal merecen lo que les ocuire.

13 | Demasiadas malas persenas escapan al castigo que merecen

14 | Aquellos que actian mal deben ser castigados.

15 | La inmoralidad deberia castigarse intensamente

16 | Todo el nmndo es basicamente boeno.

17 | Es injusto que "la llovia caiga tanto sobre el justo como sobre el injusto
"

18 | Nadie es malvado, inchizo cuando sus actos lo sean. 300
Control emocional

19 | 51iuna persona quiere, puede ser feliz casi bajo cualquier circimstancia

20 | Las personas no se ven perturbadas por las sifuaciones sino por la forma
en que las ven

21 | Yo soy la cansa de muis propios estados de animo.

22 | Normalmente las personas que son desdichadas se han hecho a si
mismas de esa manera

23 | Una persona no permanecera nmcho tiempo enfadada o triste a menos
ue se mantenga a si nusmo de esa manera

24 | Nada es insoportable en si mismo, solo en la forma en gque ta lo
interpretas.

25 | La persona hace su propio infiemo dentro de si mismo.

Evitacién de problemas

26 | La gente es mas feliz coando tiene cambios v problemas que superar.

27 | Una vida de facilidades rara vez es recompensante
Dependencia

28 | Todo el mundo necesita alguien de quien depender para ayuda v
COMSE|o.

20 | Considero adecuado resolver nus propios asuntos sin ayuda de nadie.
X

30 | Soy el tuico que realmente puede entender v afrontar nus problemas.
3OO

31 | Me disgusta que otros tomen decisiones por md. 3005

32 | Encuentro facil aceptar consejos

33 | Me disgusta tener que depender de otrosX000K

34 | He aprendido a no esperar a que oiros se preocupen acerca de mu
bienestar. X300
Indefension ante €l cambio

35 | Siempre nos acompatiaran los musmos problemas.

36 | Es casi imposible superar las nfluencias del pasado.

37 | Por el hecho de que en una ocasion algo afecte de forma importante a
tu vida, no significa que tenga que ser necesariamente asi en el futuro
XXX

38 | Rara vez pienso que experiencias del pasado me estén afectando ahora
X

39 | Somos esclavos de muestras propias listorias personales.

40 | Una vez que algo afecta a tu vida siempre lo hara




41

La gente nunca cambia basicamente.

Perfeccionismo

42 | Existe una forma correcta de hacer cada cosa

43 | No hay una solucion perfecta para las cosas.

44 | Rara vez hay una forma facil de resolver las dificultades de la vida.
45 | Todo problema tiene una solucion correcta.

46 | Rara vez hay vaa solucién ideal para las cosas.




Permiso Para Aplicar El Instrumento Universidad Peruana los Andes

@ UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTADDE CIENCIAS DE LA SALUD

"ARO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 900 ARCS DE INDEPENDENCIA”
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
“Excelencia en Salud.... De los Andes al Mundo”

Huancayo, 06 de mayo de 2021

Sedlore

Ps. Sinche Ramos Yolanda

Mg, Rodriguez Valdés Marlene
Mg Llanos Villadoma Anabella

TUTORES 20211 DELA EPDE PSICOLOGIA
Presents -

ASUNTO:  AUTORIZACIONPARA REALIZAR INVESTIGACION
REFERENCIA:  RESOLUCIONN' 116-2021-D-EP-UPLA

Es grato dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente y en mérito al
documento de la referencia solicitarle tenga a bien otorgar las facilidades para la realizacion del
proyecto de investigacién titulades ““VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE PAREJA Y
CREENCIAS IRRACIONALES EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD
PARTICULAR HUANCAYO -2021", a cargo de la Bachiller Anni Madeleiene Landeo Rivadeneira,
contando como asesor a la Mg, Julia Esther Rios Pinto, Asimismo, tener en consideracién que la
participacion de los estudiantes esvoluntaria y previa disposicion del horario.

Aamdeciendo su aentﬂ atencién al presente aprovec]uo a esta para expresarle

las muestras de mi espedial diferencia

DRA. MARIBEL RUIZ BALVIN
Directora de la Escuela Profesional
de Psicologla
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Somos una unidad acadé mica formadora de profesionales clentificos, técnicos v humanistas competitivos enel campo de Cienclas

de la Sahid, con docentes altamente calificados que promueven la labor interdisciplinaria, aprovechando la infrestructura,
equipamiento y ubiacion geografica, para pramover el desarrolk sosteniblke de la regidon y del pais,
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PERMISO PARA UTILIZAR EL INSTRUMENTO CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE
NOVIOS CUVINQ. Recibidos x

anni landeo rivadeneira <amadsleinelr@gmail.com lun, 19 jul 18:45 ¥ -

para cristina.estrada |«

Buenas noches Doctora Cristina Estrada Pineda, le escribe la Lic. Anni Madelsine Landeo Rivadeneira, psicéloga de profesion. Actualmente me encuentro
realizando la tesis titulada " Violencia en las Relaciones de Pareja y Creencias Irracionales en Estudiantes de Psicologia de una Universidad Particular, Huancayo-
2021". Es por este motivo que me atrevo a escribirle por este medio y solicitarle su permiso para utilizar el instrumento CUESTIONARIQ DE VIOLENCIAENTRE
NOVIOS CUVING

Saludos cordiales

Agradezco antemano su pronta respuesta

pAIE N

Estrada Pineda, Cristina
parami *

lun, 19 jul 18:50

Buenas tardes Anni

El cuestionario es de libre acceso, salo es necesario citarlo en el trabajo de investigacidn que realicen,
Si necesitan otra informacion no duden en contactarnos.

Saludos cordiales

Enviado desde mi iPhone
> El19 jul 2021, a la(s) 18:45, anni landeo rivadeneira <amadsleinelr@gmail. com> escribid

>

Q Buscar correo

] i : 56 de 937

PERMISO PARA UTILIZAR EL INSTRUMENTO TCI-A  Recibidos x

anni landeo rivadeneira <amadeleine/r@omail.com= dom, 18 jul 20:27

para mariaolga.cardenoso ~

Buenas noches Dra Olga Cardenoso, le escribe la Lic. Anni Madeleine Landeo Rivadeneira, psicéloga de profesién. Actualmente me encuentro realizando la tesis titulada "
Violencia en las Relaciones de Pareja y Creencias Irracionales en Estudiantes de Psicologia de una Universidad Particular, Huancayo-2021". Es por este motivo que me

atrevo a escribire por este medio y solicitarle su permiso para utilizar el instrumento Cuestionario de Creencias Irracionales TCI-A.
Saludos cordiales
Agradesco antemano su pronta respuesta

MARIA OLGA CARDENOSO

parami *

lun, 19 jul 1:31

Estimada Anni

Puedes utilizar el TCI-A sin problemas
Mucha suerte con tu investigacion,
Qlga Cardefioso Ramirez

I anni landeo rivadeneira <amadelsinelr@gmail com> escribié

anni landeo rivadeneira lun, 19 jul

Miirhar ar,

AR N

Tt .




ANEXO 5: CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
Analisis de Confiabilidad

Cuestionario de Violencia de Pareja CUVINO

Tabla 15
Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Valido 53 100.0
Excluido® 0 0.0
Total 53 100.0

Fuente: Evaluacion realizada a estudiantes de primer ciclo de la carrera profesional de
psicologia.

Tabla 16
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.941 42

Fuente: Evaluacion realizada a estudiantes de primer ciclo de la carrera profesional de
psicologia.

Tabla 17
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Correlacion Alfa de
Media de escala escala si el total de Cronbach si el
s1 el elemento se  elemento se ha elementos elemento se ha
ha suprimido suprimido corregida suprimido
ftem 1 51.0377 157.960 0.564 0.939
ftem 2 51.3208 161.491 0.459 0.940
ftem 3 51.1132 161.641 0.401 0.941
ftem 4 51.4906 168.332 0.221 0.941
ftem 5 51.3774 164.470 0.396 0.940
ftem 6 50.5660 151.635 0.650 0.939
ftem 7 51.3396 162.959 0.550 0.939
ftem 8 51.2264 160.717 0.331 0.942
ftem 9 51.0566 156.054 0.696 0.938
ftem 10 51.2453 163.496 0.478 0.940
ftem 11 51.0943 155.126 0.725 0.938
ftem 12 51.4528 166.483 0.432 0.940
ftem 13 51.2830 160.668 0.595 0.939
ftem 14 50.9434 155.554 0.631 0.939
ftem 15 51.3585 163.504 0.596 0.939
ftem 16 51.2453 160.958 0.554 0.939
ftem 17 51.1698 156.144 0.709 0.938
ftem 18 51.3585 162.657 0.689 0.939
ftem 19 51.3019 160.176 0.645 0.939

ftem 20 51.4151 167.017 0.267 0.941



ftem 21
[tem 22
[tem 23
Item 24
Item 25
[tem 26
[tem 27
Item 28
Item 29
[tem 30
ftem 31
[tem 32
Item 33
Item 34
[tem 35
[tem 36
Item 37
Item 38
[tem 39
[tem 40
ftem 41
Item 42

51.3208
51.3019
51.3396
51.3019
50.8302
51.4717
51.4340
51.4151
51.4528
50.9434
51.2830
51.1321
51.0943
51.3585
51.4717
51.4906
51.1698
51.2264
51.4340
51.3962
51.3962
51.2264

161.914
161.253
161.575
159.369
153.567
167.985
166.789
165.324
167.176
154.631
160.591
157.694
154.702
162.042
167.754
169.332
156.874
162.217
166.597
163.436
164.282
157.217

0.458
0.666
0.680
0.763
0.604
0.224
0.262
0.491
0.316
0.700
0.782
0.482
0.778
0.594
0.271
-0.059
0.594
0.456
0.359
0.510
0.580
0.662

0.940
0.939
0.939
0.938
0.939
0.941
0.941
0.940
0.941
0.938
0.938
0.940
0.937
0.939
0.941
0.942
0.939
0.940
0.941
0.940
0.940
0.938

Fuente: Evaluacion realizada a estudiantes de primer ciclo de la carrera profesional de
psicologia.

Cuestionario de Creencias Irracionales

Tabla 18
Resumen de procesamiento de casos

%

Casos

Valido
Excluido?

Total

100.0
0.0
100.0




Tabla 19
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.800 46

Fuente: Evaluacion realizada a estudiantes de primer ciclo de la carrera profesion:
psicologia.

Tabla 20
Estadisticas de total de elemento
Media de Varianzade  Correlacién  Alfa de Cronbach
escala si el escala si el total de si el elemento se
elemento se  elemento se ha  elementos ha suprimido
ha suprimido suprimido corregida
item 1 150.7736 293.486 -0.075 0.807
item 2 150.1509 284.592 0.134 0.801
item 3 151.3019 287.676 0.080 0.802
item 4 148.7170 288.284 0.117 0.800
item 5 149.4340 288.750 0.032 0.804
item 6 149.5283 287.869 0.063 0.803
item 7 149.6792 286.376 0.117 0.801
ftem 8 149.9245 280.494 0.246 0.797
item 9 150.3585 282.850 0.208 0.798
ftem 10 149.5094 272.293 0.488 0.790
ftem 11 150.1509 276.669 0.303 0.795
ftem 12 150.8491 281.784 0.207 0.798
ftem 13 149.9811 278.211 0.275 0.796
ftem 14 149.9245 287.687 0.076 0.802
ftem 15 150.2264 281.948 0.265 0.797
ftem 16 150.2453 280.727 0.249 0.797
ftem 17 150.0566 285.478 0.107 0.802
ftem 18 150.1132 287.910 0.054 0.803
ftem 19 149.1509 275.438 0.429 0.792
ftem 20 149.1887 294.464 -0.116 0.805
item 21 149.7547 259.073 0.644 0.781
ftem 22 150.3962 272.013 0.510 0.789
ftem 23 149.2642 283.583 0.246 0.797
ftem 24 149.1698 282.836 0.268 0.797
ftem 25 149.1132 272.718 0.474 0.790
ftem 26 149.6226 281.932 0.222 0.798
ftem 27 149.8868 286.718 0.104 0.801
ftem 28 150.5283 272.869 0.422 0.791
ftem 29 150.2642 268.198 0.509 0.788
ftem 30 149.2830 275.399 0.505 0.791
ftem 31 149.6981 278.638 0.266 0.796
ftem 32 149.5849 283.324 0.207 0.798

item 33 149.7925 269.014 0.479 0.789



ftem 34
ftem 35
item 36
item 37
ftem 38
ftem 39
ftem 40
item 41
ftem 42
ftem 43
item 44
ftem 45
ftem 46

149.3396
150.4906
150.4151
149.5660
150.0189
149.6415
150.7925
150.3962
149.4340
149.8491
150.0377
149.5283
150.0566

271.152
267.101
269.286
292.481
276.519
273.196
271.745
282.359
286.789
291.246
286.768
275.946
290.054

0.493
0.571
0.488
-0.051
0.337
0.471
0.471
0.227
0.118
-0.026
0.071
0.362
0.004

0.789
0.786
0.789
0.806
0.794
0.790
0.790
0.798
0.801
0.806
0.803
0.793
0.805



Criterin de Jueces

INFORME DE VALIDACION

Mombre v apellidos del Juez: Leda Javier Alva

Formacidn académica: Doctora en Psicologia

Areas de experiencia laboral: Psicologa y Docente Universitano

Tiempo: Psicologa y docente 26 afos.

Cargo actual: Docente Universitano

Instituciin: Universidad Continental, Universidad Nacional de Huancavelica y Universidad Alas
Peranas.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS
CUVING; gue forma parte de la investigacion titulada: VIOLENCIA EN LAS RELACIONES
DE PAREJA Y CREENCIAS IRRACIONALES EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE
UNA UNIVERSIDAD PARTICULAR. HUANCAYO- 2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las sigulentes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE | BUEN(D | EXCELENTE

Suficiencia de los ltems

(Los items que perenccen a una Misma X
dimension bastan para ebiener la medicion de

esta)

Relevancia

(El item es esencial o impunanl:. es decir X
debe ser mchndo).

Coherencia

(El item tiene relacion logica con la X

dimension y la vanable que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, X
su sintdctica y scmantica son adecuadas).

-
LETIS JAYILR AOVA
DNt 20082678

Sello v Firma del Experto



INFORME DE VALIDACION

Mombre v apellidos del Juez: Leda Javier Alva

Formacion académica: Doctora en Psicologia

Areas de experiencia laboral: Psicologa v Docente Universitano

Tiempo: Psicéloga y docente 26 afios.

Cargo actual: Docente Universitano

Instituciin: Universidad Continental, Universidad Macional de Huancavelica y Universidad Alas
Peruanas.

Por medio de la presente hago constar que he revisadoe con fines de Walidacion el
Instrumento de evaluacion denominado CUESTIONARIO DE CREERCIAS IRRACIOMALES
(TCI-A); gue forma parte de la investigacion titulada: VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE
PAREJA Y CREENCIAS IRRACIONALES EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA
UMIVERSIDAD PARTICULAR, HUANCAYO- 2021, Luego de hacer las observaciones

pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE | BUEND | EXCELENTE

suficiencia de los ltems

(Los ftems gque pertenccen a una misma
dimension bastan para obtener la medicion de X
&sta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir debe X
ser mcluido

Coherencia
(El item tiene relacion logica con la dimension X
v variable que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su X
sintactica v semantica son adecuadas).

LETIA J&AVIEH AWA
DKL 2008 2H7E



INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Carla Gisela Cubas Vergara
Formaciin académica: Magister en Psicologia
Areas de experiencia laboral: Psicologia Clinica — Psicologia Organizacional
Tiempo: 11 afos.
Cargo actual: Psicologa clinica — psicologa organizacional
Instituciin: Clinica Fertihidad Peni — Preventiva Salud Mujer v Universidad Continental

Por medio de la presente hago constar que he revisade con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS
CUVINO; que forma parte de la investigacion titulada: VIOLENCIA EN LAS RELACIONES
DE PAREJA Y CREENCIAS IRRACIONALES EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE
UMA UNMIVERSIDAD PARTICULAR, HUANCAYO- 202].

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE | BUENO | EXCELENTE

suficiencia de los ltems A
(Los items gue pertenecen a una misma
dimension hastan para  obtener la

medicion de ésta).

Relevancia X
(El ftem es esencial o importante, es

decir debe ser includao).

Coherencia x

(El item uene relacion logica con la
dimension y la varable que esta
midiendo).

Claridad de los items X
(El item s¢ comprende facilmente, es
decir, su sintictica v semantica son
adecuadas).

Carla Gisela Culurs Vergara
C.Ps. P 18260



INFORME DE VALIDACION

Nombre v apellidos del Juez: Carla Gisela Cubas Vergara
Formacion academica: Magister an Psicologta
Areas de experiencia laboral: Peicologia Clhinica — Peicologia Organizacional
Tiempo: 11 ano:
Cargo actual: Pzicaloga clinica — pzicologa organizacionzl
Institucion: Clinica Fertilidad Peri — Preventiva Salud Mujer v Universidad Continental

Por medio de la presente hago comstar gue he revizado con fimes de Validacion el
Instnumento de evaluacion denominade CUESTIONAFRIO DE CREENCIAS IRFACIONALES
(TCI-A); que fonma parte de 12 investizacion titulada: VIOLENCIA EM LAS FELACIONES DE
PAREJTA Y CEEEWCIAS IFRACTONALES EN EETUDIAMTES DE PEICOLOGLA DE TINA
UMIVERSIDAD PARTICULAR, HUAMCAYC- 2021, Luezo de hacer las ohservaciones
partinentes, poedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE | BUENO | EXCELENTE

Sunficiencia de los Ttems

{Los ftem: que pertenecen a unz misma
dimenszion bastzn para obtener 1z medicion de i
asta).

Eelevancia
(El item g2 esencizl o importants. es decir debe X
zar inclwida).

Cobersncia
(El ftem tiene relacion 1ogica con la dimensidn W
v variable gue esta midiendo).

Claridad de los items
{El item ze comprende facilments, ez decir, sn ) o
sintactica v semantica son adecuadas).

V) /7
T
e ——

Carla Givela Cubar Vergara
C.pe. P 18260



[NFORME DE VALIDACION

Nombre v apellidos del Juez: Carlos Enrigue Lara Grados
Formacion academica: Mzgister en Investizacion v Docencia Universitaria

Areas de experiencia laboral: Edocativa
Tiempo: 33 oz

Cargo acinal: Docente

Institucion: Universidad Comntinental

Por medio de la presente hago comstar que he revizado con fines de Validacion el
Instrarnents de evaluacion denominado CUESTICNARIO DE VIOLENCIA ENTEE NOVIOS
CUVING: que forma parte de la imvestizacian timlada: VIOLEMNCIA EN LAS FELACIONES
DE PARETA W CEREEMCIAS IRFACIONALES EM ESTUDLAWTES DE BEICOLOGIA DE
UHA UMIVERSIDAD PARTICUL AR, HUAMCAY - 2021

Lueza de bacer 1as observacione: pertinentes, puedo formilar las siguientes apreciaciornes

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE | BUENO | EXCELENTE
Soficiencia de lo: Items X
(Loz ttems gque pertemecen 2 una moisma
dimenzion bastan para obtener la medicion ds
etz
Eelevancia X
(El tt=m ez ezencizl o importante s decir daba
zer inchuida).

Coherencia X
(El 1tem tiene relacion logica con 1z dimension

v la varizble gue esta midiendo).

Claridad de los fems X

(El 1tem ze comprends facilments a5 decir, su
simtactica v ssmantics son adecnadas),

t;g‘_? L
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INFORME DE VALIDACION

Nombre v apellido: del Juez: Carlas Enrigee Lara Grados
Formacion académica: hMagister en Imvestizacidn v Docencia Universitaria
Areax de experiencia laboral: Educativa
Tiempo: 33 anios
Carge acial- Diocents
Institucion: Universidad Continental

Por medio de la presente hago comstar que he revizado con fines de Validacion el
Irstrurpento de evaluacion denominado CUESTIONAFRIO DE CEREEMCIAS IRFACIONALES
(TCI-A); que fonma parte de la investizacion titalada: VIOLENCIA ENLAS FEELACIONES DE
PAREJAY CEREENMCIAS IRFACIONALES EMN ESTUDIANTES DE FEICOLOGIA DE TUMNA
UNIVERSIDAD PARTICULAR, HUANMCAYO- 2021, Lusgo de hacer laz observaciones
pertinentes, puado forrwular las signientes apreciaciomes

CRITERIOS DE EVALUACTION DEFICIENTE | BUEND | EXCELENTE

Suficiencia de lo: Items X
Loz ftems gue pertsmecen a una misma
dimenzion bastan para obtener 1a medicion de

axta),

Relevancia X
(El 1temn 25 esencial o mportante, ex decir dabe

ser inchuida).

Coherencia X

(El 1tem tiens relacion logica con 1z dimension
v variahle que esta midienda).

Claridad de loz items xX

(El ftem =2 comprende fcilmente a: decir, s
sintactica y semantica son adecnadas) - W




INFOERME DE VALIDACTON

Nombre ¥ apellido: del Juez: hiriam Jacquelms Doz Damian.

Formacion academica: hzazister en Gerapcia Social
Area: de experiencia laboral: Sociz] Comuanitaria

Tiempa: 17 anos
Cargo actual: Paicdlosa
Institucion: Centro Emergenciz hiujer

Por medio de 1z preseate hapo constar que he revisado con fine: de Validacion el
Irstmumento de evaluacion denorminade CUESTIONWARIO DE VIOLENCIA ENTRE
NOVIOS CUNVING; que fonma parte de la mvestigacion titalada: VIOLENCIA ENLAS
FELACIONES DE PARETA Y CREENCIAS IRFACIONATLES EXM ESTUDIANTES
LE PSICOLOGIA DE UMA UNIVERSIDAD PARTICULAR, HUAMCAYC- 2021.

Luego de hacer las observacions:s pertinentes. poedo formmuolar las siguiemtes

apreciaciones

(El rtem ze comprende facilmente ez decir,
a1 zimtactica v semamtica son adecuadas).

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE | BUEND | EXCELENTE
Suficiencia de lox Items X
(Loz ftems gue perienecen a uma misma
dimension bastan para obtener la medicion
da ata).

Eelevancia X
(El 1tem ez esencial o impartante, es decir

deba ser mcluido).

Coherencia X
(El 1tem tieme relaciom logica com la

dirpenzion v 12 variable qus exta midienda).

Claridad de los rtems X

&R
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INFORME DE VALIDACION

Nombre v apellidox del Juez: MMinam Jacquelins Daza Diamian.
Formacion academsica: Mazistar en Gerencia Social
Areax de experiencia laboral: Social Conmmitariz

Tiempo: 17 aioz
Cargo actual: Psiccloga
Institucion: Centro Emergencia Mujar

Por medio da 12 presente hago constar que he revisado con fines de Validacian =l
Imstrurmento  de  evaluacion denominado CUESTIONARIO DE CREENCIAS
IFRACIONALES (TCI-A); que forma parte de la investigacion titulada: VIOLENCLA
EM LAS RELACIOMES DE PAFETA Y CEEENCIAS IFFACIONAIES EN
ESTUDIAMNTES DE PSICOLOGIA DE UNA UMNIVERSIDAD PARTICULAR.
HUAMCAYD- 2021, Loesa de hacer 13= obsarvacianes pertinentas. pasdo formmalar La

ziguientes aprecisciones:

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE

EUEND

EXCELENTE

Swficiencia de lox Items

Loz ftems gQue pertshecen 2 una fmizma
dimenzidn bastan para obtener 1z medicion de
asta).

Felevancia
(El ftem a5 esencial o importants, ez decir dabe
ser inchuida).

Coherencia
(El 1tem tiens relacion 1dgica con 1z dimension
v variahle que asta midiendo).

Claridad de lo: rtems

(El ftem 2o compreade facilments a5 dedir, mu
sintactica v semantica son adecaadas).

Paie. Miriom Doz Dassion
C Py 090E1




INFORME DE VALIDACTON

Nombre v apellidos del Juez: P: Ragina Consuslo Castanieda Svarza

Formacion académica: Psicologa con grado de Magister en Pricologiz Educativa

Areas de experiencia laboral: Clinicz-Educativa

Tiempo: 9 a00s
Cargo aciual: Diocanta
Inetitucion: Undiversidad Permans los Sndes

Por medio da 12 presents hapo conster que he revisado con fines de Validacian =l
Irzmuments de evaluacion denominado CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTERE
NOVIOS CUVING; que forma parte de la investipacion titalada: VIOLEMCIA EXMLAS
BELACIONES DE PARETA Y CREENCIAS IRPACIONATLES EN ESTUDIAMNTES
DE PEICOLOGIA DE UA UNIVERSIDAD PARTICULAR, HUAMCAYO- 2021,

Luezo g2 hacer las observaciones perimentes, puedo fomoular las sizulemtes

EpTECiaCiones

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE

EUENO

EXCELENTE

Snficiencia de loz Items

(Loz ftems qus pertsmecen 3 uN2 Mpismna
dirmension bastsn para obiener 1z medicion de
sxta).

Felevancia
(El iterm a5 esencial o mportants, e: decir debe
zer inchuida).

Coherencia
(El 1:e:m tiema relacion logica con la dimension
v la varizble gue esta midienda).

Claridad de lo= riems

(El item zo comprende facilmente as decir, su
sintactica v semamtics som adecnadas).
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INFORME DE VALIDACION

Nombre ¥ apellidos del Juez: Fesina Consuelo Castatieda Avarss

Formacion academica: Psicologa con grado de Bagister en Pricologiz Educativa
Areas de experiencia laboral: Clinica-Educativa

Tiempo: 2 abos
Cargo actual: Docente
Institucion: Universidad Penzana los Andes

Por medio da 12 preseate hago constar que he revisado con fines de Validacian el
Imstroments  de  evzluacidn denominade CUESTIONARIO DE CREENCIAS
[FRACIONALES (TCI-A); que forma parte de la imvestizacion titnlada: VIOLENCIA
EX LAS BRELACIOMES DE PAFRETA Y CREENCIAS IFRACIONATES EN
ESTUDIAMTES DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVEREIDAD PARTICULAFR.
HUANMCAYO- 2021, Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular Lz

siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACTON

DEFICIENTE

EUEND

EXCELENTE

Suficiencia de lox Items

{Loz ttems que pertspecen 3 uma imisma
dirnenzion bastan para obtener 1z medicica de
azta).

Felevancia
(El fterm 25 esencial o mportants, ez decir debe
zer inchrida).

Coherencia
(El 1te:m tiema relacion logica con 12 dimension
v variable que a5ta midiendo).

Claridad de lo: rtems

(El ttem za comprende facilmente sz dedir, su
sintactica v semantics son adecnadas).




ANEXO 6: DATA DE PROCESAMIENTO DE DATOS

Violencia en las relaciones de pareja

o SABANA DE DATOS - OFICIAL- CUVINO - Excel = - = x
Archivo LTSS Insertar Disefio de pagina Farmulas Datos Revisar  Vista Nitro Pra Q :Q ? Iniciar sesion £, Compartir
o =) e .
0 % adal - S Ajustar texto General - 7] v &= EEX @ 2 Autosuma %Y p
B - & . Rellenar -
Pegar . N K 5 - G 5] Combinary centrar = (5 9 o 4 8 Formato  Darformato Estiosde Insertar Eliminar Formato Ordenary  Buscary
- condicional - como tabla~ celda~ ~ - - € Barmar filtrar = seleccionar -
Portapapeles & Fuente = Alineacibn = Niimero [ Estilos Celdas Modificar ~
K11 M £ | Nunca. <
A B C D E F G H J K L M N o] P =~
pruebatu 2. Te cumplidor/ que los del reconoce
amor, sientes aenel ofro sexo responsabil
poniéndole obligadaio estudio, 10. Insiste  son idad 15. Te
trampas a mantener pero llega 8. Te niega en inferiores y alguna critic:
para sexo con tarde a las SEX0 0 9. Te habla tocamiento manifiesta 13.Teha sobrela sube:
comprobar taldeno 3. Se burla citas, no afecto sobre sque note que deben abofeteado relacion de | tu fon
sile dar acerca de cumple lo como relaciones 'son obedecer a 12. Te quita , empujado pareja, ni ser, o
engaiias, le explicacion las mujeres prometido 7. Te formade que agradables los lasllaves o sobre lo humil
quieres osi esde por uhombres 4.Te ha 5.Te ha y se humilla en enfadarse/e imagina Yy que ti no hombres (o del coche o zarandead que le amor
1 |Edad Sexo le eres fiel. qué en general. robado. | golpeado. muestra  piblico.  nojarse.  que tienes. quieres.  mujeres). el dinero. |o. sucedea  propi
2 19 Mujer Nunca. Nunca. MNunca. Nunca. Nunca. Munca. Nunca. Nunca. Nunca. Nunca. MNunca. Nunca. Nunca. MNunca. Nunca
3 19/ Hombre A veces. Casi nunca. A veces. Nunca. Casi nunca. MNunca. Casi nunca. Munca. A veces. Nunca. Aveces. Nunca. Casi nunca. Casinunca. Nunca
4 18 Mujer MNunca. Nunca. MNunca Nunca. Nunca. Munca. Nunca_ Nunca MNunca. Nunca. Nunca Nunca. Nunca. MNunca Nunca
35 19 Mujer Nunca. Nunca. Nunca Nunca. Nunca. Casinunca. Nunca. Nunca Nunca. Nunca. Nunca Nunca. Nunca. Nunca Nunca
6 17 Mujer MNunca. Nunca. Nunca. Nunca. Nunca. Munca. Nunca. Nunca. MNunca. Nunca. Munca. Nunca. Nunca. Munca. Nunca
7 18 Mujer MNunca. Nunca. Nunca Nunca. Nunca. Munca. Nunca_ Nunca MNunca. Nunca. Nunca Nunca. Nunca. MNunca Nunca
8 18 Mujer Nunca. Nunca. Nunca Nunca. Nunca. Nunca. Nunca. Nunca Nunca. Nunca. Nunca Nunca. Nunca. Nunca Nunca
9 16 Hombre Nunca. Nunca. MNunca. Nunca. Nunca. Munca. Nunca. Nunca. Nunca. Nunca. MNunca. Nunca. Nunca. MNunca. Nunca
10 17 Mujer Casinunca. MNunca. Casinunca. Nunca. Nunca. Aveces. Casi nunca. Munca. Casi nunca. Casinunca. Aveces. Nunca. Nunca. Aveces. Casin
11 18 Hombre Casi nunca. Nunca. MNunca Nunca. Nunca. Aveces. Nunca. MNunca MNunca Casi nunca.  Munca Nunca. Nunca. MNunca Nunca
'
12 17 Mujer Nunca. Nunca. Casinunca. Nunca. Nunca. Aveces. Nunca. Nunca Nunca. Nunca. Nunca Nunca. Nunca. Aveces Nunca
13 18 Hombre Nunca. Nunca. Aveces. Nunca. Nunca. Nunca. Nunca. Nunca. Nunca. Nunca. Nunca. Nunca. Nunca. Nunca. Nunca
14 18 Mujer MNunca. Nunca. Nunca Nunca. Nunca. Casi nunca. Nunca. Casi nunca. Nunca. Casi nunca.  Munca Nunca. Nunca. Casinunca.  Nuncg
15 Muier hd

TABLA 1

Listo

R Escribe aquf para buscar

ta SABANA CUVINO.sav [CenjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Analizar  Gréficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEe e BLAM X BAE 49

[24:ve [aveces |visibie: 86 de 86 variables

FEiad  [dasewn| vt [ &ave | & | éave | davs | Gave [ Vi | ave | e
1 A7 Mujer MNunca MNunca Munca. Nunca. Munca. Aveces Nunca. Munca MNunca =
2 A7 Mujer Munca. Munca. Munca. Nunca. MNunca. MNunca. Nunca. Munca. Munca.
3 A7 Mujer Munca. Casi siempre. Munca. Nunca. MNunca. Aveces. Casi nunca. Siempre. Aveces.
4 18 Hombre A veces. Nunca. Nunca. Nunca. Nunca. Aveces. Nunca. Nunca. Casi nunca.
5 A7 Mujer Aveces. Munca. Munca. Nunca. Nunca. Aveces. Nunca. Munca. Munca.
6 A7 Mujer Munca. Munca. Munca. Nunca. Nunca. Aveces. Nunca. Munca. Munca.
7 19 Mujer Casi nunca. Aveces. Aveces. Nunca. Nunca. Casi nunca. Nunca. Casi nunca. Casi siempre.
8 18 Hombre  Munca. Nunca. Nunca. Nunca. Nunca. Nunca. Nunca. Nunca. Nunca.
9 A7 Mujer Nunca Nunca Nunca. Nunca. Nunca. Nunca. Nunca. Munca Nunca
10 A7 Mujer Casi nunca_ Nunca Nunca. Nunca. Nunca. Aveces Nunca. Aveces. Aveces
il 18 Mujer Casi siempre._ MNunca Aveces Nunca. Nunca. Nunca. Nunca. Munca Casi nunca
12 A7 Mujer Aveces. Aveces. Aveces Nunca. Aveces. Aveces Nunca. MNunca Aveces
13 18 Hombre  Munca Munca Nunca. Nunca. Nunca. MNunca. Nunca. Munca Munca
14 A7 Mujer MNunca Munca Nunca. Nunca. Nunca. MNunca. Nunca. Munca Munca
15 19 Mujer Nunca Nunca Nunca. Nunca. Nunca. Nunca. Nunca. Nunca Nunca
16 19 Mujer Casi nunca. Nunca Casi nunca Nunca. Nunca. Aveces Nunca. Casi nunca. Aveces
17 18 Mujer Casi siempre. Munca Casi nunca Nunca. Aveces. Siempre. Nunca. Aveces. Casi nunca
18 18 Mujer Aveces. MNunca Munca. Nunca. Munca. Casi nunca Nunca. Munca Casi siempre
19 18 Mujer Casi nunca. Munca. Casi nunca. Nunca. MNunca. MNunca. Nunca. Munca. Aveces.
20 19 Hombre  Munca. Nunca. Nunca. Nunca. Nunca. Nunca. Nunea. Nunca. Nunca.
21 19 Mujer Aveces. Munca. Munca. Casi nunca. Nunca. Casi nunca. Nunca. Casi siempre. Munca.
2 A7 Mujer MNunca. Munca. Aveces. Nunca. Nunca. Casi nunca. Aveces. Casinunca. Munca.
23 19 Mujer Munca. Munca. Munca. Nunca. Nunca. Munca. Nunca. Munca. Munca. =
JE U —— Iz

Vista de datos Vista de variables
[ |IBM SPSS Statistics Processor estalisto | | |Unicode'ON |
ﬂ A Escribe aqui para buscar * 13°C Chubascos




@ SABANA CUVINO.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - x

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Uiidades — Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHOM e BEAP B BT 2006

[24:v0 [#veces [Visible: 86 de 86 variables

| éver | @vwe | @wes | dvea | gwes | @wes | gver | gves | @wes | @vPio | v | gvPiz | @ P13

&
[ G e ) I % G N L VY % G 'V G (PP V) G G UG
alalalalalalalalala|a|w|alalalalwlalalalala]a
G P G G e G % ) S VY PSP PG G S PP G G PG G S UG
alalm|alalalalalalalalalalalalalalalalalala]a
[ UG P G S UG 5% G G G g OV P PG G S P G G PG G S Y
[ RV G P 1 0 VS O L OV SV G O 00 [P0 9V 0 g Y
clwlalalalalalalalalalalalalalalalalalalm]a]=
[ S G B P I % S A L G G VS DG G O G G PG S G Y
G U G T ) VS G G L VY ) VS B g S G G Y PP B Y
NG [PV UV G S U G UG U G P PG G B S G PG Y Y B O
G [PV VG G P U ) UG O U VY P PG G B Y G I A E Y G O
[ PR ) G [ ) G UG ) G () UG G PG G G UG UG PG Y G G U

A1

A1 e I

Vista de datos| Vista de variables

[ |IBM SPSS Statistics Processorestélisto | | |Unicode'oN | | |

H R Escribe aqui para buscar ﬁ 13°C Chubascos

ﬂ Sin titulo1.sav [CenjunteDatos2] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Ufilidades ~ Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEem e~ BLAR H B w19

| Nombre H Tipo ‘l Anchura || Declma\es” Etiqueta H Valores H Perdidos H Columnas H Alineacion H Medida H Rol

1 D1 Mumérico 8 0 {1, Bajo} . Ninguno 8 Derecha il Ordinal “ Entrada <]

z D2 Mumérico 8 0 {1, Bajo} . Ninguno 8 Derecha il Ordinal “ Entrada

3 D3 Mumérico 8 0 {1, Bajo} . Ninguno 8 Derecha il Ordinal “\ Entrada

4 D4 Mumérico 8 0 {1, Bajo} . Ninguno 8 Derecha il Ordinal “ Entrada

5 D5 Mumérico 8 0 {1,Bajo} . Ninguno 8 Derecha | gf] Ordinal i Entrada

6 DB Mumérico 8 0 {1, Bajo} . Ninguno 8 Derecha | gf] Ordinal i Entrada

T D7 Numérica 8 0 {1. Bajo}... Ninguno 8 Derecha ol Ordinal ™ Entrada

8 D3 Numérica 8 0 {1. Bajo}... Ninguno 8 Derecha ol Ordinal ™ Entrada

9 TOTALCI Numérica 8 0 {1. Bajo}... Ninguno 8 Derecha ol Ordinal ™ Entrada

10 CUVINO MNumérica 8 0 {1. Bajo}... Ninguno 8 Derecha ol Ordinal ™ Entrada

11

12

13

14

15

16

7

18

19

20

21

22

23

24 | |
=

B IH |

Vista de datos | Vista de variables

[ [IBM PSS Statisties Processor esta listo |

ﬂ £ Escribe aqui para buscar 'b 13°C Chubascos
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Creencias Irracionales

& SABANA DE DATOS - OFICIAL- TES DE CREENCIAS IRRACIONALES - Excel [ca - a x

Archivo [UUSCHM Insetar  Disefiode pagina  Formulas  Datos  Revisar  Vista Nitro Pro Q :Q a hac Iniciar sesion S Compartir

o . =S sy .
% |l [0 <A A e Ajustar textn Genersl - 7} ¥ == B 3 Autosuma Ay p
| Eg - = B H [¥] Rellenar - z
Pegar o N K S- H.| - A- ombinary centrar + (7 - 9 o % g3 Formato  Darformato Estilosde Insertar Efiminar Fomato Ordenary  Buscary
@ condicional ~ comotabla~ celda~ < < < = Borrar filtrar - seleccionar -
Portapapeles T Fuente n Alineacion ] Mimero 7] Estilos Celdas Modificar ~
F3 M f< | Acuerdo total. v
A B C D E F G H J K L M N o P -
gustarme a 5. Si no 6. Aunque tener éxito es 12. Las 13.
1.Es 2. Me gusta mi mismo  gusto a me gusta la 7. Es en extremada 11.Nome personas Demasiada 14. 15. La
importante el respeto 3. Quiero incluso  otras aprobacion molesto, cualquier  mente importa  que actian smalas  Aquellos  inmoi
parami delos gustara  cuando no | personas es ,no esuna perono 8. Odio cosa, pero importante realizar  mal personas | que actiian d deb
que los otros, pero todo el gusto a su auténtica  insoportabl fallar en no siento  tener éxito cosas que merecen lo escapan al mal deben castig
otros me no necesito mundo . muchos problema necesidad e quete cualquier que lo entodolo nopuedo queles castigo que ser inten
1 |Edad Sexo aprueben. tenerlo. DIRECTO  otros. no el mio.  para mi. critiquen.  cosa. tenga que que hage. hacer bien. ocurre. merecen. castigados. te.
Ni en Ni en Ni en Ni en Nien Nien Nien
desacuerdo, desacuerdo, desacuerdo, desacuerdo, desacuerdo, desacuerdo, desac
Desacuerdo nide Desacuerdo  Acuerdo Acuerda Acuerda ni de Acuerdo ni de Acuerdo ni de Desacuerdo  ni de ni de ni de
2 19 Mujer total acuerdo. total. total. total. total. acuerdo moderado.  acuerdo moderado.  acuerdo. total. acuerdo_ acuerdo_ acuer
Acuerdo Acuerdo D Acuerdo D Acuerda Desacuerdo  Acuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Desa
3 19 Hombre total total total. total. total total. total. total. total. total. total. total. total. total. total.
Nien T Mien Mien Hien
desacuerdo, desacuerdo, desacuerdo, desac
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1 19/ Mujer Desacuerdo total. Ni en desacuerdo, ni de acuerdo. Desacuerdo total. Acuerdo total =
2 19 Hombre  Acuerdo total Acuerdo total. Desacuerdo total. Acuerdo total.
3 18 Mujer Desacuerdo total. Ni en desacuerdo, ni de acuerdo. Desacuerdo total. Acuerdo total.
4 19 Mujer Ni en desacuerdo, ni de acuerdo. Ni en desacuerdo, ni de acuerdo. Desacuerdo moderado. Acuerdo total.
5 17 Mujer Desacuerdo total. Acuerdo total. Desacuerdo total. Acuerdo total.
6 18 Mujer Ni en desacuerdo, ni de acuerdo. Acuerdo moderado. Desacuerdo maderado. Acuerdo moderado.
T 18 Mujer Acuerdo moderado. Acuerdo moderado. Ni en desacuerdo, ni de acuerdo. Acuerdo moderado.
8 16/Hombre  Ni en desacuerdo, ni de acuerdo. Ni en desacuerdo, ni de acuerdo. Ni en desacuerdo, ni de acuerdo. Acuerdo total
9 17 | Mujer Desacuerdo total Acuerdo moderado. Desacuerdo total Acuerdo total
10 18/Hombre  Ni en desacuerdo, ni de acuerdo_ Acuerdo moderado. Acuerdo moderado. Acuerdo moderado.
M 17 Mujer Desacuerdo maderado Desacuerdo maderado. Acuerdo moderado. Acuerdo total
12 18 Hombre  Desacuerdo moderado. Desacuerdo total. Desacuerdo total. Ni en desacuerdo, ni de acuerd:
13 18 Mujer Ni en desacuerdo, ni de acuerdo. Acuerdo moderado. Desacuerdo total. Acuerdo total.
14 18 Mujer Desacuerdo moderado. Acuerdo moderado. Desacuerdo moderado. Acuerdo moderado.
15 17 Mujer Ni en desacuerdo, ni de acuerdo. Ni en desacuerdo, ni de acuerdo. Desacuerdo total. Acuerdo total.
16 18/Hombre  Ni en desacuerdo, ni de acuerdo. Desacuerdo maderado. Desacuerdo maderado. Acuerdo moderado.
17 18 Mujer Acuerdo moderado. Ni en desacuerdo, ni de acuerdo. Ni en desacuerdo, ni de acuerdo. Ni en desacuerdo, ni de acuerd
18 17 Mujer Desacuerdo total Ni en desacuerdo, ni de acuerdo. Desacuerdo total Acuerdo total
19 17| Mujer Ni en desacuerdo, ni de acuerdo. Desacuerdo total Desacuerdo total Ni en desacuerdo, ni de acuerd
20 17 Mujer Acuerdo total Acuerdo moderado. Acuerdo moderado. Acuerdo total
21 18 Hombre  Desacuerdo total Desacuerdo total. Desacuerdo total. Acuerdo total.
2 17 Mujer Desacuerdo total. Desacuerdo moderado. Desacuerdo total. Acuerdo total.
23 17 Mujer Acuerdo moderado. Desacuerdo moderado. Ni en desacuerdo, ni de acuerdo. Acuerdo moderado. =
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ANEXO 7: CONSENTIMIENTO INFORMADO
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CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE
NOVIOS (CUVINO)

*Qbligatorio

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento hago constar que acepto voluntariamente participar en la
investigacion titulada "Violencia en las Relaciones de Pareja y Creencias Irracionales en Estudiantes de
Psicologia de una Universidad Particular, Huancayo — 20217 a cargo de la Lic. Anni Madeleine Landeo
Rivadeneira, estudiante de la Maestria Prevencion e Intervencion en Nifios y Adolescentes de la
Universidad Peruana los Andes. La finalidad de este estudio es averiguar si existe relacion entre
violencia en las relaciones de pareja y creencias irracionales

El cuestionario que se aplicard no tendra repercusion alguna en su persona.

Acepto brindar informacion en el presente cuestionario virtual con la finalidad
expresada anteriormente, de forma que la informacion obtenida se manipulara
con confidencialidad y sélo con fines cientificos, y ningun caso particular sera
publicado. *

() siacepto
No acepto
O y

ar nublado

G Gooc X | Bl Cont x | @4 X | & Cues x | @ vve x [Eocoue x [Bocoue x | B@oue x | @ omwve x| + o - x

ns/d/e/1FAIpALScMp71y60p9jdoOmAs7Qpd2lcfznX AHOZ6xmwulwKi1_baCBg/viewform T
CUESTIONARIO DE CREENCIAS
IRRACIONALES EN ADOLESCENTES
(TCI-A)

*0bligatorio

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento hago constar que acepte voluntariamente participar en la
investigacién titulada "Violencia en las Relaciones de Pargja y Creencias Irracionales en Estudiantes de
Psicologia de una Universidad Particular, Huancaye — 2021" a cargo de la Lic. Anni Madeleing Landeo
Rivadeneira, estudiante de la Maestria Prevencion e Intervencion en Nifios y Adolescentes de la
Universidad Peruana los Andes. La finalidad de este estudio es averiguar si existe relacién entre
violencia en las relaciones de pareja y creencias irracionales

El cuestionario que se aplicara no tendrd repercusion alguna en su persona.

Acepto brindar informacién en el presente cuestionario virtual con la finalidad
expresada anteriormente, de forma que la informacién obtenida se manipulara
con confidencialidad y sélo con fines cientificos, y ningun caso particular sera
publicado. *

(O siacepto.

(O Noacepto

nublado




ANEXO 8: FOTOS DE APLICACION DEL INSTRUMENTO
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