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INTRODUCCION

Las presiones de la vida globalizada exigen tanto a nivel personal y académico el
perfeccionamiento de circunstancias o situaciones que llevan a perturbar el estado
emocional de la mayoria de los educandos guiandoles muchas veces al extremo de sus
limites fisicos y psicologicos. “Por otra parte, el rendimiento académico de los
estudiantes, estan relacionados con el empleo de estrategias de aprendizaje, asi como la
actitud hacia el aprendizaje que demuestran durante la clase en el aula” (Massone &

Gonzales, 2003).

Es en razén a ello que se planteé como objetivo; Determinar de qué manera se
relaciona la inteligencia emocional y la actitud al aprendizaje en los estudiantes de una
Institucion Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019. La metodologia que se empled
fue la no experimental, con un enfoque cuantitativo de tipo basica, con disefio
correlacional, y la técnica de muestreo no probabilistica por conveniencia. Por otro lado,
damos a conocer el presente trabajo de investigacion por capitulos; El capitulo | aborda
la descripcionde larealidad problematica, la delimitacion pertinente, la formulacion del
problema general y especifico, como también los objetivosy la justificacion. El capitulo
Il, corresponde a los antecedentes internacionales y nacionales, asi como, a las bases
tedricas con ideas principales que argumentan el estudio de las variables consideradas. El
capitulo Ill, aborda la formulaciénde la hipotesis general y especificay las definiciones
conceptualesy operacionales de las variables principales. El capitulo IV, damos a conocer
la metodologia que se considerd para llevar a cabo dicho trabajo de investigacion, la
poblacién y muestra, la técnica muestral que se emplearon, los aspectos éticos que se

tomaron en cuenta. El capitulo V, se desarrollan los resultados,



finalizando con el anélisisy discusién de resultados, conclusionesy recomendaciones,

Referencias bibliograficas, finalmente evidenciando con los anexos.
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RESUMEN

La investigacion tuvo como proposito, establecer de qué manerase vincula lainteligencia
emocional con la actitud al aprendizaje en los estudiantes de una Institucién Educativa
publica de Cerro de Pasco, 2019. Para ello se formuld el problema de investigacion ¢ De
qué manera se relaciona la inteligencia emocional con la actitud al aprendizaje en los
estudiantes de una Institucion Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019? y como
respuesta a esta problematica se formuld la hipotesis, Existe relacion directa entre la
inteligenciaemocional con la actitud al aprendizaje en los estudiantes de una Institucion
Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019. La metodologia de investigacion estuvo
enmarcada en el enfoque cuantitativo, con el tipo de investigacion bésica, de nivel
descriptivo, disefio correlacional transversal. La muestra estuvo constituida por 82
estudiantes de una institucion educativa, los instrumentos de investigacion empleados
fueron el test de BarOn de inteligencia emocional y cuestionario de Actitud al
aprendizaje, la misma que ha sido validado y hallado confiable a través de expertos. Al
finalizar la investigacion se lleg6 a la siguiente conclusion; Que existe una relacion baja
y significativaentre lainteligenciaemocional y laactitud al aprendizaje en los estudiantes
de una Institucion Educativa publica de Cerro de Pasco. Luego de aplicar los instrumentos
de investigacion el 34,1% de la muestra se ubica en el nivel baja, de desarrollo de la
inteligenciaemocional, pero el 68,3% se ubicaen el nivel bueno de actitud al aprendizaje.
aplicando rho de Spearman se tiene que r, = 0,359 se ubica en correlacion baja, ademas
como p = 0,001 y a = 0,05. se tiene; (0,001 < 0,05) se corrobora la correlacion baja y

significativa.
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Palabras clave: inteligencia emocional, actitud al aprendizaje, participacion,

predisposicion, fortalecimiento.

ABSTRACT

Investigation has like purpose To Establish how the emotional intelligence and attitude
are related to the learning in the students of Cerro's Educational public Institution of
Pasco, 2019. The fact-finding problem was formulated for it What is the relation between
the emotional intelligence and the attitude to the learning in the students of Cerro's
Educational public Institution of Pasco, 2019? And Existe formulates the hypothesis
himself in response to this problem’s direct relation between the emotional intelligence
and the attitude to the learning in the students of Cerro's Educational public Institution of
Pasco, 2019. The fact-finding methodology is framed in the quantitative focus, fact-
finding guy. The sample is shaped by an educational institution's 82 students, the fact-
finding instruments are baronial test of emotional intelligence and attitude test to
learning, the same than to been validated and found to reliability through experts. He took
place to the following conclusion when finalizing investigation, a low and significant
relation between the emotional intelligence and the attitude Were Established to the
learning in the students of Cerro's Educational public Institution of Pasco, existing. He
is located at the level right after applying the fact-finding instruments 34.1

% of the sample low, of development of the emotional intelligence but the 68.3 % is
located at the good attitude level to learning applying Spearman's rho it is had than rs
0.359 are located in low correlation, besides like p 0.001 and & he has 0.05; (0.001 0.05)

the low and significant correlation is corroborated.
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Key words: Emotional intelligence, attitude to learning, participation, predisposal,

strengthening.

CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

En laactualidad el estudiante de Educacion Basica Regular tiene que desarrollar
ciertas capacidades académicas que sean transigentes y diligentes que le permitan
acomodarse continuamente a los diversos cambios de esta sociedad globalizada en aras

de alcanzar el éxito en lo académico y su vida cotidiana.

Las presiones de la vida globalizada exigen tanto a nivel personal y académico el
perfeccionamiento de circunstancias o situaciones que llevan a perturbar el estado
emocional de la mayoriade los educandos guiandoles muchas veces al extremo de sus

limites fisicosy psicoldgicos.
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Es por ello, que los estudiantes de Educacion Basica Regular en estos tiempos
no solo deben cumpliry recepcionar lainformacion curricular, sino que también tienen
que transformarse en un elemento activo de su proceso de aprendizaje y formativo, a
ello le sumamos su capacidad autorregulativa de sus emociones, una capacidad que ha
de ser cultivada por los estudiantes mismos influyendo posteriormente de manera
Optima en su aprendizaje. Por otra parte, el rendimiento académico de los estudiantes
estan relacionados con el empleo de estrategias de aprendizaje, asi como la actitud
hacia el aprendizaje que demuestrandurante la clase en el aula, es decir, no sélo tiene
que ver con las emociones sino con la actitud frente al aprendizaje en su ambiente

académico (Massone & Gonzales, 2003).

En la actualidad los enfoques de la psicologia que es el cognitivo y de
procesamiento de informacién consignan al aprendizaje como procedimiento de
edificacion o construccion de sus saberes. Donde el educando es percibido como un
actor activo, creativo que busca consolidar el significado de los argumentos que se les
presenta. En razon a lo descrito la funcion del estudiante es llegar ser un actor
auténomo, autorregulativo, que sabe como dominar y enfatizar sus procesos cognitivos

comprometidos en el aprendizaje (Beltran, 1998).

Fernandez Berrocal & Extremera Pache, (2008) refiere que nuestra sociedad de
manera persistente ha dado énfasis en los ultimos siglos a un concepto irreal de ser
humano inteligente, de manera que ser inteligente era; que un estudiante dominara las
matematicas, la geometria o algebra, en otras palabras un estudiante inteligente era
considerado cuando obtenia solamente una nota sobresaliente y ello dio lugar a un
enfoque positivista que se asocia con el coeficiente intelectual y el rendimiento

académico, entonces ser inteligente no significa obtener las mejores calificaciones.
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Pudiendo convertirse hoy en dia lo mas importante la de poder contar con una
inteligencia emocional y tener una actitud positiva, ganadora. Si bien es cierto que la
mayoria de personas que alcanzaron el éxito tuvieron que esforzarse, pero lo mas
importante es que hicieron lo que realmente les apasiona, hicieron lo que més les gusta.
Pero también tenemos aquellos que consiguieron el éxito gracias a la suerte, ya que no
siempre todas las personas inteligentes tienen grandes riquezas, sino todos seriamos
inteligentes y tendriamos lo que queramos en la vida. No son los estudiantes que
preferian no ir al recreo entre tanto sus compafieros practicaban al futbol o
simplemente dialogaban. Por el contrario, los estudiantes que reconocen sus
emociones y saben como gestionarla de manera adecuada para que cooperaran con su
inteligencia. Son los que construyeron las relaciones humanas y los que supieron
conocer los dispositivos que movilizan a las personas. Son aquellos que se
preocuparon mas por las personas que por las cosasy que comprendieron que la mejor

riqueza que tenemos es el recurso humano.

En segundo lugar, el CI no garantiza el logro en la vida diaria. La inteligencia
no posibilita el bienestar ni con la pareja, ni con los hijos, ni que con masy mejores

amigos.

Asi mismo, en la institucion educativa donde se llevé a cabo el estudio, se
observo que, los educandos no demuestran la suficiente actitud para el aprendizaje de
manera que estan enfocados en otras distracciones que no competen a su aprendizaje
necesariamente, ante ello por la tutoria que se realiza identificamos que, los estudiantes
no cuentan con un adecuado manejo de sus emocionesy no logran por ello dirigir sus

acciones hacia el beneficio de sus aprendizajes, de manera que estos
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hechos Ilaman la atencidn para investigar y conocer la relacion que pueda existir

entre las variables tomadas en cuenta en dicho estudio.

1.2. Delimitacién del problema

Delimitacién temporal: El presente trabajo de investigacion tuvo una duracién de 6

meses. A partir de junio del 2019 finalizando en diciembre del 2019.

Delimitacién espacial: El presente trabajo de investigacion se desarrollé en la
institucion educativa “Antonio Alvarez de Arenales” ubicado en el Jr. dos de mayo
s/n - Barrio Arenales del Distrito de Huayllay - Provincia Pasco - Region Cerro de

Pasco - Pais Peru.

Delimitacién teorica: El presente trabajo de investigacion permitié indagar y
conocer la asociacion de las variables de inteligencia emocional con la actitud de

aprendizajey sus respectivas dimensiones propuestas en la investigacion.

1.3. Formulacién del problema

1.3.1. Problema General

¢De qué manera se relaciona la inteligencia emocional y la actitud al
aprendizaje en los estudiantes de una Institucién Educativa publica de Cerro de

Pasco, 20197
1.3.2. Problemas Especificos

v' ;De qué manera se relaciona la inteligencia emocional y la dimension
participacion activaen los estudiantesde una Institucion Educativa pablica

de Cerro de Pasco, 2019?
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v' ¢De qué manera se relaciona la inteligencia emocional y la dimension
predisposicion al aprendizaje en los estudiantes de una Institucion
Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019?

v' ¢De qué manera se relaciona la inteligencia emocional y la dimensién
fortalecimiento al aprendizaje en los estudiantes de una Institucion

Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019?

1.4. Justificacion

1.4.1. Social

La investigacion permitio estudiar las variables inteligencia emocional y
actitud al aprendizaje en estudiantes de nivel secundario en el contexto de la
institucion educativa “Antonio Alvarez de Arenales” del distrito de Huayllay de
Pasco. Los resultados de dicho estudio seran de beneficio para toda la comunidad
educativa, partiendo desde el director, los docentes, padres de familia y
estudiantes. Se recomienda a los docentes que durante el tiempo de ensefianza
puedan realizar un diagnostico de sus estudiantes que destacan mejor en una
determinada area, por ejemplo, hay alumnos que les gusta la matematicay otros
les gusta las letras, y también otros tienen habilidad para la musicay el deporte,
esto con la finalidad de reorientar y consolidar sus habilidades emocionales por

medio de una actitud adecuada para el aprendizaje.
1.4.2. Teorica

El presente estudio de investigacion pretende mediante la teoria de la
actitud del aprendizaje y la inteligencia emocional, ahondar estas variables y sus

dimensiones, en una institucion educativa publica, ademas comprobar los
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diferentes constructos o conceptos de ambas variables en mencionen un contexto
especifico. Por ello, este estudio se enfocd en las variables ya mencionadas lineas
arriba, considerando que los resultados que se evidencian son de utilidad para
futuros investigadores como antecedentes y de esta manera incrementar la
informacion en relacion a las variables de estudio, asi mismo, se pueden llevar a

cabo en otras muestras o poblaciones mas grandes y con diferentes caracteristicas.

1.4.3. Metodoldgica

Es importante la investigacion, por ser un estudio que cominmente se da
en la vida practica de todas los estudiantes, los cual seran de utilidad para otras
investigaciones. Asi mismo, los instrumentos empleados fueron llevados a
criterios de validacion por juicios de expertos y confiabilidad con el alfa de
Cronbach respectivamente y en la parte metodoldgica se empled un disefio
correlacional. Segun Tuckman (1978) este tipo de estudio “implicala recoleccion
de dos 0 maés conjuntos de datos de un grupo de sujetos con la intencion de

determinar la subsecuente relacion entre estos conjunto de datos”.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General

Establecer la relacion entre inteligenciaemocional y la actitud al aprendizaje

en los estudiantes de una Institucién Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019.

1.5.2. Objetivos Especificos

19



v’ ldentificar la relacién entre la inteligencia emocional y la dimension
participacion activaen los estudiantesde una Institucion Educativa pablica
de Cerro de Pasco, 2019.

v" Identificar la relacion entre la inteligencia emocional y la dimension
predisposicion al aprendizaje en los estudiantes de una Institucion
Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019.

v' Identificar la relacién entre la inteligencia emocional y la dimension
fortalecimiento al aprendizaje en los estudiantes de una Institucion

Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Antecedentes internacionales

GoOmez Sénchez, Padial Ruz, Gentil Adarve, & Chacdn Zagalaz, (2019) publicaron
en un articulo de su trabajo de investigacion en Espafia, denominada; “Implicaciones del
Deporte Federado hacia la Empatia y Actitud a la Educacion Fisica en Adolescentes”,
este estudio llevo a cabo la evaluacion del nivel de empatia, el nivel cognitivo como
afectivo, y la actitud hacia la educacion fisica, de los estudiantes de secundaria
Obligatoria (ESO) de Andalucia, quienes son participes de los deportes en la federacion.
Para posteriormente asociarlas entre la empatia y la actitud hacia el deporte ello, se
realizaron estudios descriptivos correlacionales, la muestra estaba conformada por 849
estudiantes. Se emplearon los siguientes instrumentos el “cuestionario de Actitud hacia
la Educacion Fisica (CAEF) y Test de Empatia Cognitiva y Afectiva (TECA)”. Los
resultados evidencian que los estudiantes que cuentan con mas empatia evidencian un
incremento de significanciaen la actitud hacia la Educacion Fisica, y por el contrario la

empatia con el docente y la asignatura, es negativa, y se muestra placer
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por la Educacion Fisicay el Deporte, asi mismo, se obtuvieron discrepancias en relacion
al sexo como en la empatia, en lo cognitivo y afectivo, siendo con mayor incremento en

el sexo femenino”.

Marcos Sanchez & Diez Gonzalez, (2019) publicaron en Espafia su trabajo de
investigacion titulada; “Las habilidades socio-emocionales y su influencia en la
percepcion y el rendimiento académico en ciencias de la naturaleza”. La finalidad de
dicho estudio fue analizar la relacion de entre la percepcion y el rendimiento en la
asignatura de Ciencias Naturales y las habilidades sociales en la toma de concienciay
control emocional. La metodologia empleada fue no experimental, con disefio
correlacional. La muestra estuvo conformada por 445 estudiantes adolescentes. Los
resultados evidencian los siguiente; que existe una asociacion significativa entre la
percepcion y las habilidades socio-emocionalesen relacion al rendimiento, por lo que se
corrobora que el impulso animico en el rendimiento si mejoramos la percepcion por
medio de las habilidades socio-emocionales y metodologias activas, como aprendizaje

colaborativo.”

Lopez Cassa, Pérez-Escoda, & Alegre, (2018) en su tesis publicada en Barcelona;
denominada “Competencia emocional, satisfaccion en contextos especificos y
Satisfaccion con la vida en la adolescencia”. La finalidad de este estudio fue establecer
la relacidén entre la competencia emocional y las vivencias que devienen de contextos
especificos, asi como el grado de satisfaccioncon la vida. La metodologiaempleada fue
desde el enfoque cuantitativo de tipo basico, no experimental, correlacional. La muestra
estuvo constituida por 485 educandos de Catalufia y Bilbao. Los instrumentos empleados
fueron; el cuestionario de Desarrollo Emocional para Educacion Secundaria (CDE-SEC)

de Pérez-Escoda, Alvarez & Bisquerra (2008), el cuestionario de
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satisfaccion con la vida (SWLS) de Diener, Emmons, Larsen & Griffin (1985); adaptado
al espafiol por Atienza, Pons, Balaguer & Garcia-Mérita (2000) y un cuestionario ad-hoc
para medir las variables de bienestar en contextos especificos. Los resultados dan lugar a
que la competenciaemocional se relaciona de manera positiva con la satisfaccion de vida,
asi mismo, la satisfaccion con la vida se relaciona con diversos dominios especificos;
como son los estudios, consigo mismo, con el uso del tiempo, con estrategias de
afrontamiento, y para finalizar si existe relacion positiva moderada entre la satisfaccion

en contextos especificos, la satisfaccion con la vida y la competenciaemocional.

Segura Martin, Cacheiro Gonzélez, & Dominguez, (2018) publicaron su tesis
denominada, “Estilos de aprendizaje e inteligencia emocional en estudiantes venezolanos
en educacion media general ”, en Venezuela, el objetivo de dicho estudio fue determinar
laasociacion de ambas variables yamencionadas, el tipo de estudio fue basico, con disefio
correlacional, la muestra estuvo constituida por 263 estudiantes venezolanos, los
instrumentos empleados fueron, la escala de habilidades emocionales y el CHEA
condicionada a escalade medida ordinal, los cuales ambos instrumentos fueron validados.
Las conclusiones a las cuales se arribaron fueron que, los estilos de aprendizaje reflexivo
y pragmatico tienen relacion directa con la inteligencia emocional de los estudiantes de

Venezuela.

Mufioz, (2018) publicaron su tesis en Quito denominado; “Inteligencia emocional
v los tipos de agresividad en adolescentes ”. La finalidad de dicho trabajo fue determinar
la asociacion entre la Inteligencia Emocional y los tipos de agresividad
institucionalizados. La investigacion tiene el enfoque cuantitativo, de tipo basica,

descriptivo-correlacional. La muestra estuvo conformada por 15 adolescentes con un
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rango de edad entre 12 y 17 afios. Los instrumentos empleados fueron; Trait Meta Mood
Scale-24 (TMMS-24) para medir la inteligencia emocional junto con el Cuestionario
(RPQ) para medir los niveles de frecuencia de los tipos de agresidn reactivay proactiva.
Los resultados encontrados fueron que la inteligenciaemocional tiene mayor relacién con

la agresividad reactiva, que con la agresividad proactiva.

2.2. Antecedentes Nacionales

Zuiiga Medina & Jarama Monserrate, (2019) en su tesis publicada en Lima
denominada; “Inteligencia Emocional y Estrategias de aprendizaje en estudiantes de
nivel secundaria de una institucion educativa privada de Lima Sur”’. La finalidad de este
estudio fue establecer la asociacién que existe entre la inteligencia emocional y las
estrategias de aprendizaje en los adolescentes de Lima Sur. La metodologia descriptiva
correlacional con disefio no experimental. La muestra estuvo constituida por 268
estudiantes, los instrumentos empleados para el estudio fueron”; “Inventario Emocional
BarOn ICE: NA-Abreviada, adaptado por Ugarrizay Pajares en el afio 2000. Para medir
las estrategias de aprendizaje, se utilizaron las Escalas de Estrategias de Aprendizaje
(ACRA), adaptado por Cano en 1996”. “Existe una asociacion directa débil altamente
significativa entre la inteligencia emocional y la adquisicion de informacién (rho=.284,
p< .01). De forma parecida, sucede con las estrategias de aprendizaje, recuperacion de
informacion y apoyo al procesamiento (rho=.234, p< .01 y rho=.285, p< .01
correspondientemente). Asimismo, se hallé una vinculacion directa débil significativa
entre inteligencia emocional y la codificacién de informacién (rho=.178, p< .05). Por lo
tanto, se decide de acuerdo a los resultados que a mayor grado de inteligencia emocional

mayor grado de uso en las estrategias de aprendizaje que tenga el adolescente.
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Ruiz, Carranza , & Renzo, (2018) publicaron su trabajo de investigacion titulada;
“Inteligenciaemocional, géneroy clima familiar en adolescentes peruanos ”, el propésito
de esta tesis fue establecer la vinculacidn entre la inteligenciaemocional, género y clima
familiar en estudiantes peruanos, el tipo de investigacion fue basica, con disefio no
experimental, transversal y correlacional, la muestra estuvo constituida por 127
educandos de SJL-Lima, los instrumentos ejecutado fueron el FES y una escala de clima
familiar adaptadas respectivamente, los resultados fueron que se hallaron disparidad de
género en empatia (t = 3.445; p < .01) y habilidades sociales (t = 2.711; p
<.01) asi mismo las féminas evidenciaron puntajes altas que los varones, sin embargo no
se evidenciaron asi en los puntajes de la inteligencia emocional. Por otro lado, se
evidenciaron discrepancias significativas en la autorregulacion (t = 2.319; p < .05) y
automotivacion (t = 2.713; p < .01) de los educandos con familias nucleares y
monoparentales; y finalmente se evidenciaron que existe una relacion positiva entre el

climafamiliary lainteligenciaemocional (r = .632; p <.01).

Fuster Guillén & Altamirano Burga, (2018) publicaron su tesis titulada;
“Competencia emocional como elemento fundamental del rendimiento académico de 10s
estudiantes del cuarto y quinto grado de educacion primaria”. “La finalidad de este
estudio fue establecer la relacion que existe entre la competencia emocional y el
rendimiento académico de los educandos. La metodologia utilizada fue la no
experimental cuantitativa de tipo bésica, con disefio correlacional, la muestra estuvo
constituida por 118 educandos. Los instrumentos empleados fueron el Inventario de
Inteligencia Emocional de BarOn vy el registro de notas de los docentes en las areas de
Comunicacion, Matematicas, Personal Social y Ciencia y ambiente. En los resultados
evidenciaron que el 50 % de los educandos cuentan con una inteligencia emocional

adecuada y ello los lleva a tener un logro positivo en el aprendizaje, mientras que el 14
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% tienen un nivel bajo de inteligencia emocional y ello los lleva a un nivel bajo de

aprendizaje de inicio y proceso”.

Cruz Valdivia De Reyes, (2018) en su trabajo publicada en Huacho titulada;
“Inteligencia Emocional y el logro de aprendizaje en estudiantes de una Institucion
Educativa publica N° 20320 en el distrito de Hualmay”. “La finalidad de dicho trabajo
fue determinar la asociacién entre las variables ya mencionadas lineas arriba. La
metodologiaempleada fue no experimental, de tipo basica, de nivel descriptivay disefio
correlacional. La muestra estuvo conformada por 72 educando de EBR. El resultado
principal evidencia que el grado de asociacién entre ambas variables que es de 0.430, el
valor de significancia del estadistico es p = 0,000; menor que a = 0,05, entonces se tiene
suficiente resultado estadistico para rechazar la hipotesis nula y afirmamos que; con una
probabilidad de error de 0,0% existe una asociacion positiva entre la Inteligencia estado

de animo y logro del aprendizaje en los educandos de EBR”.

Maldonado Vasquez, (2015) en su tesis denominada; “Inteligencia Emocional,
Depresion y Resiliencia en adolescentes de una Institucion Educativa - Florencia de
Mora”, “presentada en Trujillo, el objetivo fue establecer la asociacion entre las variables
ya mencionadas. La investigacion fue de tipo bésica, con disefio o experimental
transaccional y correlacional, con un enfoque cuantitativo. La muestra estuvo conformada
por 250 educandos. Los instrumentos empleados fueron:” “El Inventario de Coeficiente
Emocional (BarOn ICE)”, “Escala De Auto-Medicion De Depresion (EAMD)” “y de
Zung y la Escalade Resilienciade Wagnild, G. Young, H. En los resultados obtenidos se
encontraron que existe asociacion significativa entre la inteligencia emocional y la

depresion (r=0.014); inteligencia emocional y la resiliencia
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(r=-0.013) y resiliencia con depresién (0.004); mostrando valores de los indices de

correlacion proximos a cero.”

2.2. Bases Teoricos o Cientificas

2.1. Definiciones de Inteligencia Emocional segun algunos autores

“...pudiendo ser aquella capacidad de poder aceptar y gestionar la parte
consciente de las emociones, no olvidandose de que tan importante es tomar las

decisiones que se nos presenta para nuestravida...” (Arrabal, 2018, p.7)

Asi mismo, segun Goleman (1995) citado por Arrabal Martin, (2018) manifiesta,
que lainteligencia emocional es, “aquella capacidad que tienen las personas para poder
distinguir entre lo bueno y lo malo, los objetivos deseados que se desea alcanzar en

un determinado tiempo”.

Por otro lado, para BarOn, (2010) citado por Fragoso-Luzuriaga, (2015), la
inteligencia emocional es, “el conjunto de competencias y habilidades que determinan
cuan efectivamente los individuos se entienden, comprenden a otros, expresan sus

emocionesy afrontan las demandas de la vida cotidiana”.

Y segun Martin & Karin, (2013) “menciona que la inteligencia emocional son
aquellas cualidades, habilidades y que cada persona tiene para poder destacar en una
determinada actividad, a comparacion de otras personas que son buenas para realizar

ciertas actividades” (p. 12).

Segun, Marshall Reeve, (2010) la emocion tiene caracteristicas que se
representan por cuatro componentes que son; el sentimiento, activacion, intencion y

expresion. Marshall también expresa que los sentimientos llevan a las emociones un

27



ingrediente subjetivo que le da una connotacion personal. La activacion hace
referencia al trajin biolégico, como a la funcion cardiaca que organiza al cuerpo para
la adaptacidn. La intencion es el elemento que a la emocidn le da una direccion de
motivacidn guiada a metas con una accion especifica. Y el ingrediente social de la

emocion hace referenciaalacomunicacion por medio de una expresion facial, (p. 243).

Finalmente, en cuanto a coeficiente emocional podemos referirnos como lo
expresa Arrabal; que es el nivel de desarrolloy la capacidad de gestién controlada por
parte de nuestras propias emociones, con el fin de que nos ayude de manera positiva

en nuestras decisiones y felicidad (Arrabal Martin, 2018, p. 8)

Para Fragoso-Luzuriaga, (2015) en su articulo cientifico nos refiere que segun la
definicion que nos brinda BarOn da a conocer su teoria Inteligencia Emocional Social
(Emotional Social Intelligence - ESI), donde lo instrumenta en cinco dimensiones

fundamentales para poder entenderla:

Intrapersonal: dicho aspecto se refiere a darse cuenta de nuestras emociones,
tal como al momento de expresarlas, las capacidades y habilidades por las que estan
compuestas son asertividad para consigo y los otros, conciencia emocional e

independencia.

Interpersonal: en este aspecto tomo en cuenta la conciencia social y sus
interrelaciones como nucleo o centro, las capacidades y habilidades que se evidencian
son; el ponerse en el lugar de otras personas, responsabilidad social e interrelacionarse

de forma satisfactoria.
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Manejo de estrés: el punto de partida para este aspecto es lagestion y el control
emocional, las capacidades y habilidades a mostrar son; paciencia al estrésy control

de impulsos.

Adaptabilidad: el aspecto central de esta dimension es la administracion del
cambio, las capacidades y habilidades son: percepcion realista, el ser flexibley animo

para resolver conflictos.

Humor: este aspecto BarOn lo asocia con el animo de conducirse en la vida

cotidiana, las capacidades y habilidades a mostrar son, la felicidady el animo éptimo.

Tal como se puede revisar a BarOn entonces se observa, que las capacidades y/o
y habilidades forman parte de la Inteligencia Emocional. Es por ello que podemos
afirmar que el modelo de BarOn se sustenta en las capacidades y/o componentes de
las personas para poder comprender como se asocia con sus semejantes que le rodean
y obviamente su entorno. En otras palabras, la inteligenciaemocional y la inteligencia
social son estimadas como una totalidad de capacidades y habilidades de interaccion

de emociones.

2.2. Relacion entre emocion y motivacion segan Marshall

Segun el autor, Marshall existen dos formas de como las emociones se vinculan
con la motivacién, a saber; en primer lugar, manifiesta, las emociones son un tipo de
motivo. Como los otros motivos, en este sentido se puede ejemplificar, el como las
emociones generan y conducen los comportamientos, tal como se puede observar que
el enojo, por ejemplo, energética los medios subjetivos de indole fisiologico,

hormonal y muscular, es asi que energiza la conducta, para
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posteriormente alcanzar una meta u objetivo con una intencion especifica, es aqui
donde se puede ver que laemocion dirige la conducta. En segundo lugar, lasemociones
sirven como sefializador para indicar qué tan bien o mal estd avanzando la adaptacién,
un ejemplo de ello es que la alegria es un indicador de inclusion social, asi como el
avance al éxito, por otro lado, la angustia es un indicador de rechazo social y fracaso,

(Marshall Reeve, 2010, p. 224).

2.2.1. ; Qué causa la emocion?

Segun Marshall esta interrogante, manifestada en otras palabras, cuestiona si la
emocion es especificamente un prodigio biolégico o cognitivo. Sin embargo, la
concepcion bioldgica expresa que las emociones devienen del dominio corporal como
las vias neurales en el sistema limbico del cerebro. Y la concepcion cognitiva refiere
que las emociones se originan de los procesos mentales como las valoraciones del
significado personal de las circunstancias que dan lugar a laemocidn. Lo que se puede
rescatar de ambas concepciones es que cada una de ellas presentan una agrupacion de

evidencias para sustentar su postura.

Es asi, que la biologia como lo cognitivo son importantes en la aparicion y
control de las emocionesy los cientificos afirman dos maneras en que ambas posturas
generan las emociones. En primer lugar, la posicién bioldgica que expresan la
existencia de dos sistemas paralelos, uno el sistemabioldgico, que es innato, primitivo
y espontaneo, dos el sistema adquirido, interpretativo y sociocognitivo. En segundo
lugar, expresan que las emociones aparecen en un proceso activo dindmico, socratico
(dialéctico), y no de formalineal, ya sea que ocurra desde lo bioldgico o uno cognitivo

(Marshall Reeve, 2010, p. 243).
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2.2.2 Emociones versus estado de animo

Las emociones hacen su aparicion en respuesta a un acontecimiento
determinado, dan lugar a determinadas conductas adaptativas y con una permanencia
breve. Por otro lado, los estados de animo devienen de una causa indefinidas, los
procesos psiquicos vinculados como el afectoy tienen una permanencialarga. Dichos
estados de animo son como si existieran un estado negativo o positivo, y este ultimo
hace referenciaaun estado cotidiano, general y con bajo nivel relacionado con sentirse
bien, cuando las personas tienden a sentirse bien, son mas amigables, creativos,
cooperativos, mas optimistas frente al fracaso, con mayor eficaciaen tomar decisiones
y motivados internamente en actividades de interés. De la misma forma, este estado
de &nimo positivo influye en los procesos psiquicos como los juiciosy recuerdos, que
en consecuencia las personas elaboran pensamientos felices y también lo mismo
ocurre con los recuerdos, ello se ve reflejado en sus conductas, (por ejemplo, las

personas ayudan masy son creativas).

2.2.3 Percepcidny expresion emocional

Segun los autores, Fernandez Berrocal & ExtremeraPache, (2012) en su articulo
refieren que, los sentimientos funcionan como alarma que nos dan a conocer en que
estamos fallado, que estamos haciendo por mejorar nuestra calidad de vida, que nos
esta faltando para ser mejores personas, como debemos controlar nuestra reaccion y

no dejarnos llevar a veces por nuestros impulsos 0 emociones.

2.2.4 Favorecimiento emocional

El intelecto y las emociones, por mas de miles de afios los filosofos y también

los cientificos, toda vez que las emociones y los pensamientos se encuentran
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relacionados entre si, y han pasado muchos afios para que al fin podamos saber
controlar nuestras emociones y con mucha inteligencia incluirlas en nuestros

pensamientos, pudiendo ser un pensamiento de asimilacion mas adecuado al ambiente.

“En tal razon, que los estudiantes se encuentren felices o tristes, enojados o
euforicos o realicen o no un adecuado uso de su inteligeciaemocional paramoderar y
entender sus emociones puede, inclusive, decidir el resultado final de sus notas
escolares y su posterior dedicacién profesional” (Fernandez Berrocal & Extremera

Pache, 2012).

Sabemos que en la actualidad es imprescindible no tomar en cuenta el constructo
de Inteligencia Emocional, ya que no solo es importantisimo en el &mbito laboral, en
los deportes, o dicho de otramaneraen altas esferas de la sociedad, mas por el contrario
es, crucial paratoda lasociedad en la cual nos desemvolvemos porgue todo ser humana
merece desarrollarse en la magnitud que lo anhelay lainteligenciaemocional, permite
crecer, desarrollarse, aspirar a lograr el éxito en la vida ya que no solo depende de la
capacidad intelectual, a ello nos permitimos en considerar la teoria de BarOn porque
se sustentaen las capacidades y/o componentes de las personas para poder comprender
como se asocia con sus semejantes que le rodean y obviamente su entorno. En todo
caso la inteligenciaemocional es aquella integracion de habilidades y capacidades que
integra también a la inteligencia social de la persona y pudiendo acomodarse de una

forma pasiva a las demandas que se necesita.

2.2.5. Definiciones de Actitud al aprendizaje
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Segun, Aiken, (2002, p. 24) considera que la actitud es: “Se refiere a la
evaluacion de una entidad, pero que siempre se inclinaa aceptarlay se representa con

respuesta conductiva o afectiva”.

Por otro lado, los autores Andrade, Cueto, & Leodn, (2003) refieren que una
actitud es: “a veces se pronuncia mediante una conducta que se relaciona con los

factores ambientales y que favorecen el cambio o no”.

Para Torres, (2009) sefiala que la actitud durante un proceso de aprendizaje:
“Esto es posible si es que el estudiante se encuentra con la disposicion para poder

aprender y aceptar el cambio de conducta, es decir este predispuesto a aprender”

“Dentro de actitudes al aprendizaje se observan actitudes ante el estudio, actitudes
ante las actividades o tareas y facultad de logros de los estudiantes. En medio de
las actitudes al estudio, destaca como guia al éxito y el trabajo sobre la
conformidad o alejamiento del fracaso. Entre las actitudes hacia la tarea,
predomina la estimacién de la actividad por su importanciay utilidad frente a su
beneficio, resaltando también la probabilidad de éxito frente a la probabilidad de
fracaso. En relacion al logro del aprendizaje, los estudiantes acusan sobre todo a

si mismos frente al fundamento o a eventos externos” (Torres, 2009, p. 89-108).
Asi, mismo Torres, (2009) en cuanto a las actitudes para el aprendizaje sefiala:
tres dimensiones: la orientacidny las actitudes que muestra frente a las actividades que
se le pueda presentar en el camino, en algunas personas se observa gue existen pocos
motivados y otro mas motivados. Asi se puede apreciar que los que recibieron mayor
motivacidn tienen mayor tiempo en sostener las actitudes frente a una situacion de

rechazo o fracaso y los que recibieron poca motivacion no pueden sostener una

situacion de fracaso.
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En lo que se refiere a las atribucionesy el resultado que pueden presentar los
estudiantes que poseen una motivacion mayor, frente a los estudiantes con menor
motivacidn, estos estudiantes que se encuentran motivados tendran una calificacion

mayor que los que no se encuentran motivados.

a) La motivacion personal: Estos tipos de estudiantes que se encuentran
motivados, se pueden diferenciar sustancialmente de los de menos motivados de 18 a
20 motivos encuestados, incluyéndose en ello las propias expectativas, tener la
capacidad de superacién en el mercado de trabajo, se suma a los requerimientos

académicos de la profesion elegida.

b) Las condicionesdel estudio: nos quiere decir que los estudiantes que poseen
mayor motivacion se diferencian sustancialmente de los estudiantes que tienen menor
motivacion, en la mayoria de las condiciones, el tiempo que se dedica al estudioy la

opcién de poder elegir cual es el lugar perfecto para estudiar.

c) Las estrategias de aprendizaje: los estudiantes que tienen mayor
motivacién se diferencian en ocho de diez estrategias de aprendizaje, donde los
estudiantes puedan realizar lecturas globales y puedan tener facilidad para poder

comunicarse con las demas personas.

Existen muchos motivos, estrategias y actitudes que muestras los estudiantes, la
forma de educacion y la maduracion de la persona, la adquisicion de conocimientosy
tener ladisposicién personal de querer aprender, llevar una vida organizada con mucha

libertad si tener contratiempos para poder tener una educacion plena.
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Los autores, Andrade, Cueto, & Leon, (2003) “El objeto de actitud es entendido
como una variable abstracta o concreta hacia la cual se siente una predisposicién

favorable o desfavorable™.

Sefialan que las actitudes positivas que pudiera presentar el estudiante sera muy
importante para que le pueda permitir desarrollar las actitudes y los elementos de
pensamientos afectivos, aquellos sentimientos y una conducta positiva, pudiendo

evidenciarse en una actitud positiva.

Las actitudes se adquieren mediante un constante aprendizaje: ya que ninguna
persona nace con una determinada actitud, esto se desarrollacon el pasar de los afios,
pudiendo ser muchas veces variadas, proviniendo de experiencias positivaso también

negativas.

2.2.6. Teoria de aprendizaje en el Disefio Curricular Nacional (DCN)

Iniciamos definiendo qué es el disefio curricular nacional en la politica educativa

peruana, al respecto el Ministerio de Educacion, (2016) refiere:

“La Ley General de Educacion N° 28044 senala la necesidad de curriculos
bésicos comunes a todo el pais articulados entre los diferentes niveles y
modalidades”. “En este sentido, se presenta el disefio curricular nacional
articulado de la educacién basica regular (EBR.), coherente con los fines y
principios de la educacion peruana y con los objetivos basicos de la EBR”.
“Este proceso es proceso es producto de la articulacion y reajuste de los
curriculos vigentes al 2016 en los niveles de educacion inicial, primaria y
secundaria”

La Ley General de Educacion N° 28044, sefiala que el disefio curricular es un
documento vigente, en donde indica que existe ciclosy nivelesen la educacion basica

regular, el cual rige los objetivos de la educacion peruana, el cual esta
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normado en el pais, pudiendo ser iguales la educacion para todos los estudiantes de

nuestro pais.

Segun el DCN de nuestro pais toda persona tiene derecho a la educacion,
pudiendo ser desde 0 a 18 afios en los nivelesinicial, primariay secundaria., pudiendo

ser gratuitael serviciode educacion.

2.2.7. La distincion entre conductismo, cognitivismoy constructivismoen

el aprendizaje.

Se menciona las tres corrientes del conductismo, cognitivismo y el
constructivismo, el cual radica en la forma en que se concibe el aprendizaje y el
conocimiento considerado uno de las principales actividades, siendo ella una

herramienta para que el hombre pueda obtener conocimiento.

Mientras que, para el conductismo, el conocimiento consiste fundamentalmente
en una respuesta automaticay pasiva, considerandose como aquel estimulo externo.
Mientras que, para la teoria conductista, siendo lo mas importante para el aprendizaje
de las personas, mostrandose en el cambio de la conducta, observandose como la

persona cambia su conducta.

Por lo tanto, para el conductismo, todo conocimiento es importante, es una
respuesta automatica y pasiva, inherente al cambio de conducta que se observa en la
persona. Mientras lo que no se ve a la vista se le conoce como “caja negra”, en cuanto
se refiere a la relacion de aprendizaje y el objeto para llevarse a cabo el aprendizaje,

siendo puramente psicoldgicacomo en la percepcion.
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Es importante que la apariciény desarrollo de los ordenadores tengan un buen
funcionamiento de las maquinas, toda vez que le pueda servir para realizar
conclusiones certeras, y puedan desarrollar sus procesos de conducta que sea natural

de la persona.

El cual pueda servir para sustentar de manera filosofico el conocimiento,
pudiendo ser consciente y consecuente con la unidad de accion y reaccion del entorno
que le pueda permitir un reflejo interno. Pudiendo ser una tendencia pedagdgica
contemporanea, se pueda plantear un modelo de desarrollo de aprendizaje como

formas de expresion de una relacidn concreta de la persona.

Para el constructivismo, el conocimiento es algo que se construye, pudiendo ser
un individuo a través del aprendizaje, por lo que se debe construir cada dia, ya que nos

dice que el aprendizaje debe ser a diario.

Segun Sanhueza (2009), nos menciona que:

“Nos sefiala que el constructivismo es aquel modelo que se mantiene en las
personas, tanto en los aspectos cognitivos, afectivos y sociales de la conducta,
pudiéndose construir de maneraprolongada, se interactlaentre si, Ya que segun
la posicion constructivista el conocimiento no es copia de la realidad, pudiendo
construir a diario, pero antes ya tiene conocimientos previos y esto dependera
bastante al medio que lo rodea” (p. 134).
Toda persona forma su propio conocimiento, muchas veces de las experiencias
y vivencias que tiene a lo largo de toda su existencia, dandose de manera positivaa las

acciones y expectativas que esto puede genera.

El aprendizaje escolar es el primer paso para gque el ser humano pueda formar un
habito de aprendizaje, generando en él, rutinas de practicas constantes para formar su

aprendizaje, asimismo la practica escolar para que el estudiante pueda
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desarrollarse con una educacion basica y significativa que le pueda contribuiren su

formacionacadémicay como persona de bien dentro de la sociedad en la que vive.

Se debe sintetizar las practicas correspondientes al aprendizaje de los estudiantes
en las instituciones escolares, teniendo entre ellos: parte de una realidad colectiva,
delimita un espacio especifico, puede actuar en los limites de maneratemporal, define
los roles de los docentes, sintetizando los limites temporales de los contenidos a

aprender, proponiendo estrategias de aprendizaje.

Por lo tanto, es importante desarrollar en el estudiante un habito de estudio, ya
gue hoy en dia, la escuela y el mundo moderna exige y lo amerita, creando en la
persona tacticas de manera personalizada para poder formar su actitud frente a un

hecho fortuito que se le pueda presentar, responder de manera inteligente.

2.3. Marco Conceptual (de las variables y dimensiones)

Inteligenciaemocional: BarOn citado por Diaz Escoto, (2014) “La capacidad de poder
decidir y encaminar nuestras emociones de manerainteligentey poder triunfaren la

vida, es una herramienta importante para todo ello” (p.65).

Actitud: de acuerdo a Aiken, (2002) “una tendencia a evaluar una entidad con algun grado
de aceptacién o rechazo, normalmente expresado en respuestas cognitivas, afectivas o

conductuales”

Aprendizaje: “...una tendencia a evaluar una entidad con algun grado de aceptacion o
rechazo, normalmente expresado en respuestas cognitivas, afectivas o conductuales”

(Feldman, 2005)
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Actitud al aprendizaje: es una disposicion de animo que se manifiesta; “Es un estado
interno que provoca consecuencias en el actuar (hacer o decir). Todo estudiante tiene que
estar dispuesto a aprender, de lo contrario no se dara un aprendizaje significativoy una

actitud positiva” (Torres, 2009, p. 89-108).

Dimensiones:

Participacién activa: “Es aquella accion que se desarrolla de manera continua pudiendo

tomar medidas antes, durante y después” (Torres, 2009, p. 89-108)

Predisposicion al aprendizaje: “Se da cuando el estudiante se encuentra atento a lo que
esta explicando y ensefiando el docente que se encuentra al frente de €1” (Torres, 2009, p.

89-108)

Fortalecimiento al aprendizaje: “Este tipo de aprendizaje se da cuando nunca te olvidas

y lo pones en practica toda tu vida, convirtiéndose en un aprendizaje significativo”

(Torres, 2009, p. 89-108)
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CAPITULO I

HIPOTESIS

3.1. Hipotesis General

Ha La vinculacidon que existe entre la inteligencia emocional y la actitud al
aprendizaje es de manera directa en los estudiantes de una Institucion Educativa
publica de Cerro de Pasco, 2019.

Ho No existe vinculacién entre la inteligencia emocional y la actitud al
aprendizaje de manera directaen los estudiantes de una Institucion Educativa publica

de Cerro de Pasco.

3.2. Hipotesis especifica

v" Ha. La vinculacion que existe entre la inteligencia emocional y la dimensién
participacionactiva es de manera directaen los estudiantes de una Institucion
Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019.

v Ho. No existe vinculacion entre la inteligencia emocional y dimensién
participacion activa de manera directa en los estudiantes de una Institucion

Educativa de Cerro de Pasco, 2019.
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v La vinculacion que existe entre la inteligencia emocional y la dimensién
predisposicién al aprendizaje es de manera directa en los estudiantes de una
Institucién Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019.

v La vinculacién que existe entre la inteligencia emocional y la dimensién
fortalecimiento al aprendizaje es de manera directa en los estudiantes de una

Institucion Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019.

3.3. Variables (definicidén conceptual y operacional)

Inteligencia emocional: “el conjunto de competencias y habilidades que determinan
cuan efectivamente los individuos se entienden, comprenden a otros, expresan sus
emocionesy afrontan las demandas de la vida cotidiana” (BarOn, 2010) .

Actitud al aprendizaje: “Es aquel comportamiento que muestra la persona durante el
proceso de aprendizaje, donde el estudiante tiene que estar predispuestoa aprender,

poniendo de su parte en todo momento” (Torres , 2009, p. 89-108).

Definicién operacional

Inteligencia emocional: Es la respuesta manifestada que se mide por medio del
inventario de inteligencia emocional BarOn ICE: NA — abreviado en nifios y
adolescentes, donde se tienen en cuenta los indicadores, para ello se tendréd en cuenta
de manera global.

La actitud de aprendizaje: Son aquellos estados emocionales que intervienen en las
diferentes situaciones y varian de acuerdo a la maduracion y las experiencias

de aprendizaje del individuo
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Método de Investigacion

El método general que se utilizo fue el método cientifico, dado que consiste
en un conjunto de procedimientos que favorecen la obtencion de nuevos
conocimientos validos y fiablesy que todo investigador lo tienen en cuenta para
desarrollar una investigacion, asi mismo, como método especifico se empled
descriptivo y deductivo, porque permitio en primerainstancia dar a conocer las
descripciones de cada variable y seguidamente se puso a prueba las hipétesis para

realizar deducciones a partir de ello a otras muestras (Landeau, 2017).

4.2. Tipo de Investigacion

“Debido a las caracteristicas que se cuenta en la presente investigacion es de
tipo bésica, ya que se partird de una investigacion descriptiva tedrica en una
determinada situacion concreta y se desarrolla las practicas de investigacion”
(Kerlinger & Lee, 2002, p.74). en ese sentido se incrementa la informacion sobre

las variables en cuestion.
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4.3. Nivel de Investigacion

Citando a los autores Herndndez; Fernandez y Baptista (2017) “Menciona
que el estudio de investigacion correlacional busca la relacion y/o vinculacion
entre las dos variables” (p. 36). Por lo que, se puede entender que la investigacion
correlacional lo primero que realiza una vez ya procesados los resultados realizar

una descripcion de cada variable para luego asociarla.

4.4. Disefio de la Investigacion

De acuerdo a Hernandez et al. (2017) es el esquema que persigue una
investigacion que se aplica por los investigadores, “es aquel disefio de
investigacion que permite buscar la relacion entre las variables de estudio,
mediante un esquema que relacionay se controla las variables en estudio” (p.158).
en otras palabras la estregia que se prosiguio en la investigacion fue la no

experimental transversal correlacional.

A continuacion se muestrael disefio correlacional que se utilizara para nuestra

investigacion:

Donde:

M = Muestra

O, = Observacion de la V.1
Oz = Observacion de la Vv 2

r = Correlacion entre dichas variables
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Donde:

M Es la muestra
O] Inteligenciaemocional
r Relacion

O2  Actitudal aprendizaje

4.5. Poblaciony muestra

Poblacion

Tomando en cuenta a los autores Hernandez et al. (2017) manifiestan que,
“Se refiere a la poblacion total de encuesta, el cual se encuentran limitadas por
caracteristicas similaresen el mismo tiempo y espacio” (p. 174).
En ese sentido la poblacion consta de 502 estudiantes de nivel secundario, lo que
significa que es una poblacion finita por conocer la cantidad total de educandos
de la institucion educativa publica “Antonio Alvarez de Arenales” de Huayllay-
Cerro de Pasco.
Muestray muestreo

Segun Hernandez et al., (2017) refieren que la muestra, “Es una parte de la
poblacion que tengan las mismas caracteristicas en comun, que se generalizan los
mismos espacio y tiempo” (p. 175). En este aspecto cabe mencionar que la
muestra estuvo compuesta por todos los estudiantes del 3er grado de secundaria
de las secciones A, By C, que en su totalidad para la muestra son 82 adolescentes.
Para el tipo de disefio muestral no probabilistico e intencional, también Ilamado

por conveniencia, con el criterio de exclusion e inclusién.
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Se tiene los siguientes criterios de inclusion:
- Se considerd a todos los estudiantes que se matricularon el afio 2019.
- Estudiantes del 3er. Grado de las secciones A, By C, de dicha institucion
educativa.
- Educandos que asistieron a clase el dia de aplicacion de los

instrumentos.

Estudiantes cuyos padres firmaron el consentimiento informado.

Criterios de exclusién

Estudiantes que sus padres no dieron la autorizacion para que sean

participes de la investigacion.

- Estudiantes que de forma voluntariano desean participar del estudio no
firmaron para aplicar el instrumento.

- Estudiantes que no se encuentran matriculados en el 3er. Grado de

secundariaen la I.E., yamencionada

Estudiantes de otras secciones

4.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas: “son los medios por los cuales se procede a recoger informacion
requerida de una realidad o fendmeno en funcion a los objetivos de la
investigacion” (Hernandez et al., 2017) para dicho trabajo de investigacion por lo
tanto segun los autores seran técnicas indirectas denominadas encuestas.

Instrumentos: “son herramientas especificas que se emplean en el proceso de
recogida de datos” (Hernandez et al., 2017). En el presente estudio se emplearon
dos cuestionarios psicologicos para ambas variables en estudio que cuentan con

validez y confiabilidad.
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Ficha técnica

Nombre del Inventario: EQi-YV BarOn Emotional Quotient Inventory
Autor : Reuven BarOn

Origen : Toronto Cénada.

Adaptacion Peruana : Ugarriza Chavez & Pajares Del Aguila, 2001.

Administracion : Colectivae individual

Tiempo : De 20 a 25 minutos.

Poblacion : Nifios y Adolescentes (7 a 18 afios)
Puntuacion : Computarizada

Objetivo : Evaluacion de las habilidades emocionales
Tipificacion : Baremacion Peruana

Areas de uso : Clinico, educacional e investigativo.
Validez

La validez instrumento denominado Bar-On Ice: NA, de forma completay
abreviada, se evidencian en la ficha técnica original (BarOn y Parker 2000) “Se
identifico la estructura factorial de los 40 items de las escalas intrapersonales,
interpersonales, manejo de estrés y adaptabilidad, mediante un anélisis, con una
muestra de nifios y adolescentes de diferentes grupos raciales en los EE. UU (N
=9172).” Se realizé un analisis de los compuestos importantes con un rodeo de
varimax. Los componentes empiricos encontrados correspondian contiguamente
a las cuatro escalas del inventario que fueron elaboradas para medir la inteligencia
emocional, aparentemente las 40 preguntas cargaban de manera moderada en su

factor correspondiente y presentaban “muy bajos pesos en los
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otros tres factores, la forma abreviada del inventario presento una solucién

similar”.

En la muestra peruana la normativa para la validacion del inventario Bar-On
ICE: NA, se focalizaron en dos puntos enfaticos: 1. Validez de constructo del
instrumentoy 2. La multidimensionalidad de las diferentes escalas. Sin embargo,
se debe tener en cuenta que la validez debe ser continuay el presente instrumento
tiene la suficiente validez lo cual es un aval para su divulgaciény comision para

su uso tal como lo describe en su ficha técnica.

Confiabilidad

Bar-On & Parker (2000) llevaraon a cabo una investigacion sobre cuatro
formas de evidenciar la fiabilidad: “consistencia interna, media de las
correlaciones iner-item, confiabilidad test-retest, de la misma manera,
establecieron el error estandar de medicion/prediccion”, de forma que estan
presentadas en el manual original. En este estudio, se ha seguido en gran parte en
ejecutar el mismo analisis, sin considerar la técnica del test-retest, es preciso
sefalar que en la investigacion de Bar-Ony Parker el retest aplicado en una unidad
de analisis de 60 nifios con u rago de edad de 13.5 afios, mostro confiabilidad en
los coeficientes de entre .77 y .88 tanto para laformacompleta y la abreviada. Por
otro lado en el conjunto de normas muestrales peruanas los resultados del sexo y
grupos de edad, se siguieron en examinar el producto de la administraciony
grupos de edad. La consistencia interna fue llevada a cabo con el Alfa de
Crombach, que es la suma total de los coeficientes que se encuentran entre 0.00 y
1.00, dando lugar a la confiabilidad muy baja y por otro lado confiabilidad
perfecta.
Ficha técnica
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Nombre: cuestionario paraevaluar la actitud al aprendizaje
Autor: Mg. Nilton David Vilchez Galarza

Origen: Universidad Cesar Vallejo

Finalidad: grado o nivel de la actitud al aprendizaje
Poblacion: 11-17 afios

Aplicacion: individual y colectiva.

Descripcion del instrumento:

El instrumento cuenta con 18 reactivos, consignando 3 dimensiones:
Cada dimension con 6 items

Los reactivos estan formulados de forma cerradas.
Normas de aplicacion:

Indicaciones generales: el instrumento tendra por objeto valorar el grado de la

actitud hacia aprendizaje de los educandos.

Aplicacion: 15 minutos aproximadamente.

Normas de puntuaciény correccion:

VALORACION DE LA EVALUACION EN LA

ACTITUD AL APRENDIZAJE

BAREMO PARA LA VARIABLES
Méaximo puntaje: 3x 18 =54
Minimo puntaje: 1x 18 =18

Rango: 54— 18 = 36

Amplitud: 36/3=12
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Alfa de Cronbach de la variable Actitud al aprendizaje

Resumen de procesamiento de casos

I %o
Casos  Vilido 20 1000
Asi r Excluida® 0 0 eas
arriba S¢ Total 20 100 O |id0

a. La eliminacion porlista sebasa entodas las

con cri se
variables del procedimiento.

procedit con
Estadisticas de fiabilidad o
caracter ISIS
Alfa de
del alfa Cronbach M de elementos ado
. i 18
de confi

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

En la estadistica descriptiva

Segun Hernandez et al. (2010) “es la descripcion de datos, valores,
puntuaciones obtenidas en tablas de frecuencias agregando porcentajes a cada
caso por categoria (con porcentajes validos), asi como con porcentajes calculados
y graficos de cada variable” (p. 282). Es por ello que, a través de tablas de
frecuencias se dieron a conocer los resultados de cada variable para luego

asociarlas.

En la estadisticainferencial

Segun afirma Hernandez et al. (2010) “el proposito de la investigacion va mas
alla de la describir las distribuciones de la variables: se pretende probar hipotesis

y generalizar los resultados a la muesta 0 pablacion” (p. 299).
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Entendiendo que los datos o informacién que se recojieron de la muestra en
estudio y sus resultados estadisticos que se obtengan son denominados
estadigrafos, asi mismo, la estadistica inferencial que se se empleo para corroborar
o0 rechazar las hipotesis planteadas, fue con la prueba no parametricade la rho de
spearman para obtener el significado de correlacién entre las variables de estudio,
lo cual en formulase tiene lo siguiente:

n3 —n

rs =1

Donde:
rs = Coeficiente de correlacion por rangos de Spearman
d = diferenciaentre los rangos (X menos Y)

n = NUmero de datos.

4.8. Aspectos éticosde la Investigacion

Para el presente estudio de investigacion en cumplimiento de la ética se tomé
en consideracién a documentos que ya existen con la finalidad de respetar en todo
momento los derechos humanos y priorizando el bienestar de los mismos, asi
mismo, como ya es conocido a nivel mundial se emplea las normas APA en su
ultima versién como guia para la elaboracion de la redaccion respetando las
instrucciones pertinentes. De la misma manera, se toma en cuenta el reglamento de
la Universidad Peruana Los Andes que en la investigacion resalta los siguientes
principios; la proteccion de las personas y de diferentes grupos étnicos y
socioculturales, en la presentacion del consentimiento informado expresando la
finalidad de dicho estudio, en el cuidado y beneficio de su integridad, en el respeto

de la biodiversidad, respetando la veracidad de la investigacion y con la
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suma responsabilidad se aseguro el bienestar e integridad de los estudiantes que
participaron en la investigacion. Donde no se caus6 dafio fisico ni psicolégico;
asimismo el benefici6 a los estudiantes fue participacién mas activa en clase, mayor
predisposicién al aprendizaje y consolidacion al aprendizaje que se enfatizaen el
articulo 27 de la ética en investigacion, seguido de ello también se pone en préctica
el articulo 28 donde hace referencia a la conducta del investigador en este caso a
nosotros que somos egresados de la Universidad y poner en la praxis el rigor
cientifico, garantizar la confidencialidad, reportar los hallazgos pertinentes de
formaabiertay evitando todo comportamiento imprudente que conduzca a las faltas

deontologicas, para luego publicar el trabajo estrictamente cumpliendo con la ética.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1 Descripcion de resultados

Tabla 1:

Resultado de la variable inteligencia emocional en los estudiantes de una Institucién

Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019.

Frecuencia Porcentaje

Deficiente 1 1,2
Muy baja 21 25,6
Baja 28 34,1
Promedio 22 26,8
Alta 4 4,9
muy alta 5 6,1
Excelente 1 1,2
Total 82 100,0
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Resultado de la variable inteligencia emocional en los estudiantes de una Institucion
Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019

Interpretacion

En latablaly la figura 1se observaque 1 estudiante que representael 1,2% de la muestra
que se ubica en el nivel de desarrollo de la inteligencia emocional deficiente, 21
estudiantes que representael 25,6% de la muestra que se ubica en el nivel muy baja, 28
estudiantes que representa el 34,1% de la muestra que se ubica en el nivel baja, 22
estudiantes que representa el 26,85 de la muestra que se ubica en el nivel promedio de
desarrollo, 4 estudiantes que representa el 4,9% de la muestra que se ubica en el nivel
alta, son 5 estudiantes que representa el 6,1% de la muestra que se ubica muy alta, 1
estudiante que representa el 1,2% que se ubica en el nivel excelente de desarrollo de la

inteligenciaemocional.

Tabla 2

Resultado de la variable actitud al aprendizaje en los estudiantes de una Institucion

Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019.
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Frecuencia Porcentaje

Deficiente 8 9,8
Regular 18 22,0
Bueno 56 68,3
Total 82 100,0

Porcentaje

Deficients Regular Buena

Figura 2

Resultado de la variable actitud al aprendizaje en los estudiantes de una Institucion
Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019.

Interpretacion

En la tabla 2 y lafigura 2 se observa que 8 estudiantes que representanel 9,8% se ubica
en el nivel deficiente de actitud al aprendizaje, 18 estudiantes de la muestra que representa
el 22% de se ubica en el nivel regular, 56 estudiantes que representan el 68,3%de la

muestrase ubican en el nivel bueno de desarrollo de actitud al aprendizaje.
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Tabla 3

Resultado de la dimensién participacion activaen los estudiantes de una Institucion

Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019.

Frecuencia Porcentaje

Deficiente 9 11,0
Regular 69 84,1
Buena 4 4,9
Total 82 100,0

Porcentaje

Deficients Regular Buena

Figura 3

Resultado de la dimensidn participacion activaen los estudiantes de una Institucion

Educativa pablica de Cerro de Pasco, 2019.
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Interpretacion

En latabla3y lafigura 3 se observa que 9 estudiantes que representael 11% de lamuestra
que se ubica en el nivel deficiente de participacion activa, 69 estudiantes que representa
el 84,1% de la muestra que se ubica en el nivel regular, 4 estudiantes que representael
4,9% de la muestra que se ubica en el nivel bueno de desarrollo de participacionactivaal
aprendizaje.

Tabla 4

Resultado de la dimensidn predisposicion al aprendizaje en los estudiantes de una
Institucion Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019.

Frecuencia Porcentaje

Deficiente 10 12,2
Regular 69 84,1
Buena 3 3,7
Total 82 100,0
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Resultado de la dimension predisposicion al aprendizaje en los estudiantes de una
Institucion Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019.

Interpretacién

En latabla 4 y la figura 4 se observa que 10 estudiantes que representan el 12,2% de la
muestra que se ubica en el nivel deficiente de predisposicién al aprendizaje, 69
estudiantes que representa el 84,1% de la muestra que se ubica en el nivel regular, 3
estudiantes que representa el 3,7% de la muestra que se ubica en el nivel bueno de
predisposicional aprendizaje.

Tabla s

Resultado de la dimension fortalecimiento al aprendizaje en los estudiantes de una

Institucion Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019.

Frecuencia _Porcentaje

Deficiente 5 6,1
Regular 74 90,2
Buena 3 3,7
Total 82 100,0
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Figura5

Resultado de la dimensién fortalecimiento al aprendizaje en los estudiantes de una

Institucion Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019.

Interpretacion

En la tabla 5 y la figura 5 se observa que 5 estudiantes que representan el 6,1% de la
muestra que se ubica en el nivel deficiente de fortalecimiento del aprendizaje, 74
estudiantes que representan el 90,2% de la muestra que se ubica en el nivel regular, 3
estudiantes que representan el 3,7% de la muestra que se ubica en el nivel bueno de

fortalecimiento al aprendizaje.

5.2 Contrastacion de hipotesis

Contrastacion de hipotesis general

Hipotesis nula. Ho
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No existe relacidondirecta entre la inteligenciaemocional y la actitud al aprendizaje en
los estudiantes de una Institucion Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019.
Hipotesisalterna. Ha

Si existerelacion directaentre la inteligenciaemocional y la actitud al aprendizaje en

los estudiantes de una Institucién Educativa pablica de Cerro de Pasco, 2019.

a) Nivel de significacion
a=0,05 es decir (5%)
b) Prueba estadistica
Se escoge la prueba de rho de Spearman por ser correlacional y tener el

instrumento en la escala ordinal

Correlaciones

Inteligencia | Actitud al
emocional | aprendizaje
Intellgenma Correlacionde 1 359"
emocional Pearson
Sig. (bilateral) ,001
N 82 82
Actltuq al_ Correlaciéonde 359~ 1
aprendizaje Pearson
Sig. (bilateral) ,001
N 82 82

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion de los coeficientes de correlacion

Coeficiente de correlacion Interpretacion
+1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)
De +0,90a+ 0,99 Correlacion muy alta (+) o (-)
De +0,70a+ 0,89 Correlacionalta (+) o (-)
De + 0,40 a+ 0,69 Correlacion moderada (+) o (-)
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De + 0,20a+ 0,39 Correlacionbaja (+) o (-)

De +0,01a+0,19 Correlacion muy baja (+) o (-)

0 Correlaciénnula

Ubicando el resultado en la tabla de correlacion se tiene que r, = 0,359 En consecuencia
Si existe relacion baja entre la inteligencia emocional y la actitud al aprendizaje en los
estudiantes de una Institucion Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019

Criterios de decision

Se rechaza la hipdtesis nula Ho, y se acepta la hipotesis alterna Ha si (p valor) p <
nivel de significancia a

Se acepta la hipédtesis nula Ho, y se rechaza la hip6tesis alterna Ha si (p valor) p es >
nivel de significancia a

Decision estadistica

Como:

p=0,001

a=0,05

Remplazando los valores se tiene; (0,001 < 0,05) entones p < 0,05, por lo tanto, se

rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Conclusion estadistica

Por lo tanto, Si existe relacion baja y significativaentre la inteligenciaemocional y la
actitud al aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa publica de Cerro de

Pasco, 2019.
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Contrastacion de hipotesis especifica 1

Hipotesis nula. Ho

No existe relaciéndirecta entre la inteligenciaemocional y la dimension participacion
activa en los estudiantes de una Institucion Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019.
Hipotesis alterna. Ha

Si existe relacion directa entre la inteligencia emocional y la dimension participacion

activa en los estudiantes de una Institucién Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019.

a) Nivel de significacion
a=0,05 es decir (5%)
b) Prueba estadistica
Se escoge la prueba de rho de Spearman por ser correlacional y tener el

instrumento en la escala ordinal

Correlaciones

Inteligencia | Participacion
emocional activa
Intellgenua Correlacionde 1 274
emocional Pearson
Sig. (bilateral) 117
N 82 82
Participacionactiva Correlacion de 274 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,117
N 82 82

Interpretacion de los coeficientes de correlacion

Coeficiente de correlacion Interpretacion
+1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)
De +0,90a+ 0,99 Correlacion muy alta (+) o (-)
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De + 0,70 a+ 0,89 Correlacionalta (+) o (-)

De + 0,40 a + 0,69 Correlacion moderada (+) o (-)

De +0,20a+ 0,39 Correlacionbaja (+) o (-)

De+0,01a+ 0,19 Correlacion muy baja (+) o (-)
0 Correlacionnula

Ubicando el resultadoen la tabla de correlacion se tiene que r, = 0,274 En consecuencia
Si existe relacién baja entre la inteligencia emocional y la dimension participacion
activa en los estudiantes de una Institucion Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019
Criterios de decision

Se rechaza la hipotesis nula Ho, y se acepta la hipotesis alterna Ha si (p valor) p <
nivel de significancia a

Se acepta la hipotesis nula Ho, y se rechaza la hip6tesis alterna Ha si (p valor) p es >
nivel de significancia a

Decision estadistica

Como:

p=0,117

a=0,05

Remplazando los valores se tiene; (0,117 > 0,05) entones p > 0,05, por lo tanto, se

acepta la hipotesis nulay se rechaza la hipotesis alterna.

Conclusion estadistica
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Por lo tanto, No existe relacion significativa, solo una relacién baja entre la inteligencia
emocional y la dimension participacion activa en los estudiantes de una Institucion

Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019

Contrastacion de hipotesis especifica 2
Hipdtesis nula. Ho
No existe relacion directa entre la inteligencia emocional y la dimension
predisposicion al aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa
publica de Cerro de Pasco, 2019.
Hipotesisalterna. Ha
Si existe relacion directa entre la inteligencia emocional y la dimension
predisposicion al aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa
publica de Cerro de Pasco, 2019.
a) Nivel de significacion
a=0,05 es decir (5%)
b) Prueba estadistica
Se escoge la prueba de rho de Spearman por ser correlacional y tener el

instrumento en la escala ordinal.

Correlaciones

Predisposicion
Inteligencia al
emocional | aprendizaje

Inteligenciaemocional Correlacion de

1 ,351"
Pearson
Sig. (bilateral) ,001
N 82 82
Predisposicion al Correlacion de 351~ 1
aprendizaje Pearson ’
Sig. (bilateral) ,001
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N 82 82

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion de los coeficientes de correlacion

Coeficiente de correlacion Interpretacion
+1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)
De +0,90a+ 0,99 Correlacionmuy alta (+) o (-)
De + 0,70 a+ 0,89 Correlacionalta (+) o (-)
De + 0,40 a + 0,69 Correlacion moderada (+) o (-)
De + 0,20a+ 0,39 Correlacionbaja (+) o (-)
De+0,01a+ 0,19 Correlacion muy baja (+) o (-)
0 Correlacionnula

Ubicando el resultado en la tabla de correlacidn se tiene que r, = 0,351 En consecuencia
Si existe relacion baja entre la inteligencia emocional y la dimension predisposicion al
aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa publica de Cerro de Pasco,
2019.

Criterios de decision

Se rechaza la hipotesis nula Ho, y se acepta la hipdtesis alterna Ha si (p valor) p <
nivel de significancia a

Se acepta la hipédtesis nula Ho, y se rechaza la hipotesis alterna Ha si (p valor) p es >
nivel de significancia a

Decision estadistica

Como:

p = 0,001
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a=0,05

Remplazando los valores se tiene; (0,001 < 0,05) entones p < 0,05, por lo tanto, se rechaza

la hipotesis nulay se acepta la hipotesis alterna.
Conclusién estadistica

Por lo tanto, Si existe relacion baja y significativa la inteligencia emocional y la
dimension predisposicion al aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa

publica de Cerro de Pasco, 2019.

Contrastacion de hipotesis especifica 3

Hipdtesis nula. Ho

No existe relacion directa entre la inteligenciaemocional y la dimension fortalecimiento
al aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa publicade Cerro de Pasco,

2019.

Hipotesisalterna. Ha
Si existe relacion directa entre la inteligencia emocional y la dimension fortalecimiento
al aprendizaje en los estudiantes de una Institucién Educativa puablicade Cerro de Pasco,
2019.
a) Nivel de significacion
a=0,05 es decir (5%)
b) Prueba estadistica
Se escoge la prueba de rho de Spearman por ser correlacional y tener el

instrumento en la escala ordinal
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Correlaciones

Fortalecimient]
Inteligencia oal
emocional | aprendizaje
Inteligenciaemocional Correlacion de 1 350"
Pearson
Sig. (bilateral) ,001
N 82 82
Fortalecimientoal Correlacionde N
. ,350 1
aprendizaje Pearson
Sig. (bilateral) ,001
N 82 82

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion de los coeficientes de correlacion

Coeficiente de correlacion Interpretacion
+1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)
De + 0,90 a+ 0,99 Correlacion muy alta (+) o (-)
De + 0,70 a+ 0,89 Correlacionalta (+) o (-)
De + 0,40 a+ 0,69 Correlacion moderada (+) o (-)
De + 0,20a+ 0,39 Correlacionbaja (+) o (-)
De+0,01a+ 0,19 Correlacion muy baja (+) o (-)
0 Correlacionnula

Ubicando el resultado en la tabla de correlacion se tiene que r, = 0,350 En consecuencia
Si existe relacién baja entre la inteligencia emocional y la dimension fortalecimiento al
aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa publica de Cerro de Pasco,
2019.

Criterios de decision
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Se rechaza la hipotesis nula Ho, y se acepta la hipdtesis alterna Ha si (p valor) p <
nivel de significancia a

Se acepta la hip6tesis nula Ho, y se rechaza la hip6tesis alterna Ha si (p valor) p es >
nivel de significancia a

Decision estadistica

Como:

p = 0,001

a=0,05

Remplazando los valores se tiene; (0,001 < 0,05) entones p < 0,05, por lo tanto, se

rechaza la hipétesis nulay se acepta la hipétesis alterna.

Conclusion estadistica

Por lo tanto, Si existe relacién baja y significativaentre la inteligencia emocional y la
dimensién fortalecimiento al aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa

publica de Cerro de Pasco, 2019.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Al inicio de la investigacion se formulo el objetivo general: Establecer de qué
manerase relacionalainteligenciaemocional y la actitud al aprendizaje en los estudiantes
de una Institucion Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019. Luego de aplicar los
instrumentos de investigacion se tiene los siguientes resultados se observa 1 estudiante
que representa el 1,2% se ubica en el nivel de desarrollo deficiente en inteligencia
emocional, 21 estudiantes que representael 25,6 % se ubica en el nivel muy baja , 28
estudiantes que representa el 34,1% se ubican en el nivel baja, 22 estudiantes que
representa el 26,8% se ubican en el nivel promedio,4 estudiantes que representa el 4,9%

se ubican en el nivel alta,5 estudiantes que representael 6,1% se ubican en muy alta.

En la variable actitud al aprendizaje se observa que 8 estudiantes que representan el 9,8%
se ubica en el nivel deficiente de actitud al aprendizaje, 18 estudiantes que representan el
22% se ubican en el nivel regulary 56 estudiantes que representan el 68,3% se ubican en

el nivel bueno de desarrollo actitud al aprendizaje.

Por lo tanto, la contratacion de hipoétesis se aplico el estadigrafo rho de Spearman que
ubicando el resultado en la tabla de correlacion se tiene que r, = 0,359 En consecuencia
Si existe relacion baja entre la inteligencia emocional y la actitud al aprendizaje en los
estudiantes de una Institucion Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019, ademas como
p = 0,001 y a = 0,05. En tal sentido remplazando los valores se tiene; (0,001 < 0,05)
entones p < 0,05, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula 'y se acepta la hipdtesis alterna.
Se concluye diciendo que, si existe relacion baja y significativa entre la inteligencia

emocional y la actitud al aprendizaje en los estudiantes de una Institucion

68



Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019, lo que implica que en esta institucion
educativa hay un sector considerable que requiere desarrollar su inteligenciaemocional y

ademas muy pocos estudiantes tienen buena actitud durante el aprendizaje.

A similar resultado llega la investigacion realizada por Cacheiro y Dominguez, (2018)
denominada, “Estilos de aprendizaje e inteligencia emocional en estudiantes venezolanos
en educacion media general”, en Venezuela, el objetivo de dicho estudio fue determinar
laasociacion de ambas variables ya mencionadas, el tipo de estudio fue basico, con disefio
correlacional, la muestra estuvo constituida por 263 estudiantes venezolanos, los
instrumentos empleados fueron, la escala de habilidades emocionales y el CHEA
condicionada a escalade medida ordinal, los cuales ambos instrumentos fueron validados.
Las conclusiones a las cuales se arribaron fueron que, los estilos de aprendizaje reflexivo
y pragmatico tienen relacion directa con la inteligencia emocional de los estudiantes de

venezuela.

De lamisma manera al inicio de la investigacion se formuld el objetivo especifico 1:
Establecer de qué manera se relaciona la inteligencia emocional y la dimension
participacion activa en los estudiantes de una Institucion Educativa publica de Cerro de
Pasco, 2019. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los siguientes
resultados se observa que son 9 estudiantes que representael 11% de la muestrase ubica
en el nivel deficiente de participacion activa, son 69 estudiantes que representael 84,1%
de la muestrase ubica en el nivel regular, son 4 estudiantes que representael 4,9% de la

muestra se ubica en el nivel bueno de desarrollo de participacionactivaal aprendizaje.

por lo que la contrastacion de hipotesis se aplico el estadigrafo rho de Spearman se tiene

que Ubicando el resultado en la tabla de correlacion se tiene que r, = 0,274 En
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consecuencia Si existe relacion baja entre la inteligencia emocional y la dimension
participacion activa en los estudiantes de una Institucion Educativa publica de Cerro de
Pasco, 2019, ademaés se tiene que el valor de p valor p=10,117 y a = 0,05. Remplazando
los valores se tiene; (0,117 > 0,05) entones p > 0,05, por lo tanto, se acepta la hipotesis
nulay se rechaza la hipétesis alterna. Por lo tanto, No existe relacion significativa, solo
una relacion baja entre la inteligencia emocional y la dimensién participacion activa en

los estudiantes de una Institucién Educativa pablica de Cerro de Pasco, 2019

A similar resultado llega la investigacion realizada por Segura Martin, Cacheiro
Gonzalez, & Dominguez, (2018) publicaron su tesis denominada, “Estilos de aprendizaje
e inteligencia emocional en estudiantes venezolanos en educacion media general”, en
Venezuela, el objetivo de dicho estudio fue determinar la asociacion de ambas variables
ya mencionadas, el tipo de estudio fue basico, con disefio correlacional, lamuestra estuvo
constituida por 263 estudiantes venezolanos, los instrumentos empleados fueron, la escala
de habilidades emocionalesy el CHEA condicionadaa escla de medidaordinal, los cuales
ambos instrumentos fueron validados. Las conclusiones a las cuales se arribaron fueron
que, los estilos de aprendizaje reflexivo y pragmatico tienen relacion directa con la

inteligenciaemocional de los estudiantes de venezuela.

En cuanto a lo planteado al objetivo especifico 2: Establecer de qué manera se
relaciona la inteligencia emocional y la dimension predisposicion al aprendizaje en los
estudiantes de una Institucion Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019. Luego de
aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los siguientes resultados se observa que
son 10 estudiantes que representa el 12,2% de la muestra se ubica en el nivel deficiente

de predisposicion al aprendizaje, son 69 estudiantes que representa el 84,1%
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de la muestrase ubica en el nivel regular, son 3 estudiantes que representael 3,7% de la

muestra se ubica en el nivel bueno de predisposicional aprendizaje.

La contrastacion de hipdtesis se aplico se realizo con rho de Spearman se tiene que
Ubicando el resultado en la tabla de correlacion se tiene que r, = 0,351 En consecuencia
Si existe relacion baja entre la inteligencia emocional y la dimensién predisposicion al
aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa pablica de Cerro de Pasco,
2019., ademasel valor de p= 0,001 y a.= 0,05. Remplazando los valores se tiene; (0,001
< 0,05) entones p < 0,05, por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula 'y se acepta la hipotesis
alterna. Por lo tanto, Si existe relacion baja y significativa la inteligenciaemocional y la
dimensién predisposicion al aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa

publica de Cerro de Pasco, 2019.

A similar resultado llega la investigacion realizada por Mufioz, (2018) publicaron su tesis
en Quito denominado; “Inteligencia emocional y los tipos de agresividad en
adolescentes”. La finalidad de dicho trabajo fue determinar la asociacion entre la
Inteligencia Emocional y los tipos de agresividad institucionalizados. La investigacion
tiene el enfoque cuantitativo, de tipo basica, descriptivo-correlacional. La muestra estuvo
conformada por 15 adolescentes conun rago de edad entre 12 y 17 afios. Los instrumentos
empleados fueron; Trait Meta Mood Scale-24 (TMMS-24) para medir la inteligencia
emocional junto con el Cuestionario (RPQ) para medir los niveles de frecuencia de los
tipos de agresién reactiva y proactiva. Los resultados encontrados fueron que la
inteligencia emocional tiene mayor relacion con la agresividad reactiva, que con la

agresividad proactiva.

Finalmente, al inicio de la investigacion se formulo el objetivo especifico 3:

Establecer de qué manera se relaciona la inteligencia emocional y la dimensién
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fortalecimiento al aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa pablica de
Cerro de Pasco, 2019. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los
siguientes resultados se observa que son 5 estudiantes que representa el 6,1% de la
muestra se ubica en el nivel deficiente de fortalecimiento del aprendizaje, son 74
estudiantes que representa el 90,2% de la muestra se ubica en el nivel regular, son 3
estudiantes que representa el 3,7% de la muestra se ubica en el nivel bueno de

fortalecimiento al aprendizaje.

Por lo que la contrastacion de hipdtesis se aplicd con rho de Spearman se tiene que
Ubicando el resultado en la tabla de correlacion se tiene que r, = 0,350 En consecuencia
Si existe relacion baja entre la inteligencia emocional y la dimension fortalecimiento al
aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa publica de Cerro de Pasco,
2019., ademas siendo el p valor p= 0,001 y a. = 0,05. Remplazando los valores se tieng;
(0,001 < 0,05) entones p < 0,05, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipétesis alterna. Por lo tanto, Si existe relacion baja y significativa entre la inteligencia
emocional y la dimension fortalecimiento al aprendizaje en los estudiantes de una

Institucion Educativa pablica de Cerro de Pasco, 2019.

A similar resultado llega la investigacion realizada por Zufiiga Medina & Jarama
Monserrate, (2019) en su tesis publicada en Lima denominada; “/nteligencia Emocional
y Estrategias de aprendizaje en estudiantes de nivel secundaria de una institucion
educativa privada de Lima Sur”. “La finalidad de este estudio fue establecer la asociacion
que existe entre la inteligencia emocional y las estrategias de aprendizaje en los
adolescentes de Lima Sur. La metodologia descriptiva correlacional con disefio no
experimental. La muestra estufo constituida por 268 estudiantes, los instrumentos

empleados para el estudio fueron”; “Inventario Emocional Baron ICE: NA-Abreviada,
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adaptado por Ugarriza y Pajares en el afio 2000. Para medir las estrategias de aprendizaje,
se utilizaron las Escalas de Estrategias de Aprendizaje (ACRA), adaptado por Cano en
1996”. “Existe una asociacion directa débil altamente significativa entre la inteligencia
emocional y la adquisicion de informacion (rho=.284, p< .01). De forma parecida, sucede
con las estrategias de aprendizaje, recuperacion de informacidny apoyo al procesamiento
(rho=.234, p< .01 y rho=.285, p< .01 correspondientemente). Asimismo, se hall6 una
vinculacion directa débil significativa entre inteligencia emocional y la codificacién de
informacion (rho=.178, p< .05). Por lo tanto, se decide de acuerdo a los resultados que a
mayor grado de inteligencia emocional mayor grado de uso en las estrategias de

aprendizaje que tenga el adolescente”.
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CONCLUSIONES

v Se establecié que existe una relacion baja y significativa entre la inteligencia
emocional y la actitud al aprendizaje en los estudiantes de una Institucion
Educativa pablica de Cerro de Pasco, 2019. Luego de aplicar los instrumentos de
investigacion el 34,1% de la muestra se ubica en el nivel baja, de desarrollode la
inteligencia emocional. pero el 68,3% se ubica en el nivel bueno de actitud al
aprendizaje. aplicando rho de Spearman se tiene que r, = 0,359 se ubica en
correlacion baja, ademas como p = 0,001 y o = 0,05. se tiene; (0,001 < 0,05) se
corrobora la correlaciénbaja y significativa

v' Se establecié que existe una relacién baja, pero no significativa entre la
inteligencia emocional y la dimension participacion activa en los estudiantes de
una Institucion Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019. Luego de aplicar los
instrumentos de investigacion se tiene el 84,1% de la muestrase ubicaen el nivel
regular de participacion activaal aprendizaje. aplicando rho de Spearman se tiene
que r; = 0,274 En consecuencia Si existe relacion baja, pero comop =0,117y a
= 0,05. se tiene; (0,117 > 0,05) entones p > 0,05, por lo tanto, no existe relacion
significativasolo una relacion baja

v’ Se establecid que existe una relacion baja y significativa entre la inteligencia
emocional y la dimensidn predisposicion al aprendizaje en los estudiantes de una
Institucién Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019. Luego de aplicar los
instrumentos de investigacion se tiene el 84,1% se ubica en el nivel regular de
predisposicion al aprendizaje. Aplicando rho de Spearman r, = 0,351 se tiene
relacion baja ademéas p = 0,001 y o = 0,05. entones p < 0,05, por lo tanto, existe

relacion baja y significativa
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v Se estableci6 que existe una relacion baja y significativa entre la inteligencia
emocional y la dimension fortalecimiento al aprendizaje en los estudiantes de una
Institucién Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019. Luego de aplicar los
instrumentos de investigacion se tiene el 90,2% de la muestrase ubicaen el nivel
regular. Aplicando rho de Spearman r; = 0,350 Si existe relacion baja, ademas
siendo el p valor p= 10,001 y a = 0,05. se tiene; (0,001 < 0,05) entones Si existe

relacion baja y significativa

75



RECOMENDACIONES

Los directivos de la institucion educativa publica de Cerro de Pasco, deben de
implementar talleres de inteligenciaemocional para los educandos y de esta forma
aprendan a gestionar sus emocionesy en consecuencia mejorar sus actitudes hacia
el aprendizaje.

Los directivos de la institucion educativa pablica de Cerro de Pasco, deben
gestionar el desarrollo de talleres mediante equipos multidisciplinarios para el
fortalecimiento de la actitud de los estudiantes hacia el aprendizaje.

Los directivos de la institucion educativa deben implementar sesiones para padres
para darles pautas de como ayudar a sus hijos en la inteligencia emocional.

Los padres de familia, de lainstitucion educativa publica de Cerro de Pasco, deben
apoyar en el mejoramiento de la inteligencia emocional en casa, para la cual es
menester la participacion activade los padres.

Los docentes de la institucion educativa publica de Cerro de Pasco, deben de
desarrollar actividades que propicien el fortalecimiento de la participacion en el
aula, por lo que se debe involucrar de la mismaforma a los padres.

Los docentes deben desarrollar talleres de interaprendizaje con los estudiantes,
para que ellos puedan socializarse, y utilizar estrategias para el reforzamiento de

la actitud durante el proceso de ensefianza — aprendizaje.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia

TITULO

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE DE
ESTUDIO

METODOLOGIA

Inteligencia
emocional y
laactitud al

aprendizaje
en los
estudiantes
de una
Institucion
Educativa
publica de
Cerro de
Pasco, 2019

PROBLEMA GENERAL:

¢De qué manera se relaciona la
inteligencia emocional y la
actitud al aprendizaje en los

estudiantes de una Institucién
Educativa publica de Cerro de
Pasco, 2019?

PROBLEMAS
ESPECIFICOS:

¢De qué manera se relaciona la
inteligencia emocional y la
dimension participacion activa
en los estudiantes de una
Institucién Educativa puablica
de Cerro de Pasco, 2019?

¢De qué manera se relaciona la
inteligencia emocional y la
dimension predisposicion al
aprendizaje en los estudiantes
de una Institucion Educativa
publica de Cerro de Pasco,

OBJETIVO GENERAL.:
Establecer de qué manera se

relaciona la inteligencia
emocional y la actitud al

2019?

HIPOTESIS GENERAL:

La relacidn que existe entre la
inteligencia emocional y la
actitud al aprendizaje es de

aprendizaje en los estudiantes
de una Institucion Educativa
publica de Cerro de Pasco,
20109.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS:

Identificar de qué manera se
relaciona la  inteligencia
emocional y la dimensién
participacion activa en los
estudiantes de una Institucion
Educativa pablica de Cerro de
Pasco, 2019.

Identificar de qué manera se
relaciona la inteligencia
emocional y la dimensién
predisposicién al aprendizaje
en los estudiantes de una
Institucion Educativa publica

83

Variable 1:

Inteligencia
Emocional

de Cerro de Pasco,
20109.

TIPO DE
INVESTIGACION

Segun su finalidad es de

manera directa en los
estudiantes de una Institucion
Educativa publica de Cerro
de Pasco, 20109.

HIPOTESIS
ESPECIFICAS:

La relacion que existe entre la
inteligencia emocional y la
dimension

participacid
n activa es de manera directa
en los estudiantes de una
Institucion Educativa publica
de Cerro de Pasco, 2019.
La relacion que existe entre la
inteligencia emocional y la
dimension predisposicion al
aprendizaje es de manera
directa en los estudiantes de



una
Institucion
Educativa
publica de
Cerro de
Pasco,

Dimensiones: Intrapersonal

Interpersonal Adaptabilidad
Manejo de estrés Estado de

animo

Variable 2:

Actitud al
aprendizaje Dimensiones:

Participacion activa

tipo basica porque se
busca acrecentar lateoria
y desde el enfoque
cuantitativo

NIVEL DE
INVESTIGACION

Descriptivo - correlacional
No experimental
transaccional

DISENO DE
INVESTIGACION

Correlacional
O,

M r

!

O,

Donde:

/N
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¢De qué manera se relaciona la
inteligencia emocional y la
dimension fortalecimiento al
aprendizaje en los estudiantes
de una Institucion Educativa
publica de Cerro de Pasco,
2019?

Identificar de qué manera se
relaciona la inteligencia
emocional y la dimension
fortalecimiento al aprendizaje
en los estudiantes de una
Institucion Educativa publica
de Cerro de Pasco, 2019.

20109.

La relacion que existe entre la
inteligencia emocional y la
dimensién fortalecimiento al
aprendizaje es de manera
directa en los estudiantes de
una Institucion Educativa
publica de Cerro de Pasco,
2019.

Predisposicional
aprendizaje

Fortalecimiento

M=Muestra
O,=Inteligencia Emocional
O,= Actitud al aprendizaje
r= Asociacion entre las
dos variables

POBLACION

La muestra estara
constituida  por 502
estudiantes de toda la
institucion

MUESTRA

La muestraestara
conformada por 82
estudiantes pertenecientes
al 3er grado de secundaria.

Técnica de muestreo
No probabilisticae

intencional con criterio de
inclusiony exclusion.

Fuente: las investigadoras
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Anexo 2: Operacionalizacion de Variables

Variable

Definicién conceptual

Definicién Operacional

Dimensiones

items

Escala de
medicion

Inteligencia
emocional

Actitud
aprendizaje

al

“el conjunto de
competencias y
habilidades que
determinan cuan
efectivamente los
individuos se entienden,
comprenden a  otros,
expresan sus emociones
y afrontan las demandas
de la vida cotidiana”
(BarOn, 2010)

es una disposicion de
animo que se manifiesta;
“Es un estado interno

Es la respuesta
manifestada que se mide
por medio del inventario
de inteligencia
emocional BarOn ICE:
NA — abreviado en nifios
y adolescentes, donde se
tienen en cuenta los
indicadores, para ello se
tendr& en cuenta de
manera global.

Se observa la accién
que intervie%gr en
diferentes en diferentes

Intrapersonal

Interpersonal

Adaptabilidad

Manejo de estrés

Estado de animo general

Participacién activa

Positivos
7,17,31,
43,53
Negativos
28
Positivos
2,5,10,
14, 20
,24, 36,
41, 45,
51, 55,59.
Positivos
12, 16,
22,25, 30,
34, 38,
44,48, 57.
Positivos
3,11, 54
negativos
6,15, 21,
26, 35,39,
46, 49, 58
Positivos
1,4,9,13,
19,23, 29,
32, 40,
47,50,
56,60.

1,2,3,4,5,6

Ordinal

Ordinal



formas de actuar antes, Predisposicion al 7,8,9,10,1
durante y después del aprendizaje 1,12
proceso de aprendizaje

que provoca
consecuencias  en



“Sin  una  adecuada de manera voluntaria a

disposicion, las cosas no
suceden. La actitud es la
forma de comportarse
durante el proceso de
aprendizaje”. “Para que

se desarrolle un
aprendizaje el estudiante
tiene que estar
predispuesto al

aprendizaje y sobre todo
atento durante el proceso
a este conjunto de
acciones se le denomina
actitud al aprendizaje”

Fuente: las investigadoras

adquirir
en clase.

aprendizajes
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Fortalecimiento

13,14,15,
16,17,18




Anexo 3. Matriz de operacionalizacion del instrumento

Variables Dimensiones Indicadores Reactivos Escala Criteriosde Escala de Instrumento
valorativa Validezy medicion
Confiabilidad
- Comprension de si - Es facil decirle a la gente como me siento.
mismo. _ ) o
Intrapersonal - Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.
- Asertividad. o o o
- Puedo facilmente describir mis sentimientos.
- Autoconcepto _ _
- Para mi es facil decirles a las personas cémo me Cuestionario
- Autorrealizacién siento.
- Independencia - Me es dificil decirles a los deméas mis sentimientos.
Excelente
- Empatia - Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. o
Por criterio de
expertos y alfa
Muyalta  ge cronbach
Inteligencia
emocional - Soy muy bueno (a) paracomprender como la gente
se siente. Alta
- Meimporta lo que les sucede a las personas.
- Sé como se sienten las personas.
- Empatia. - Soy capaz de respetara los demas.
Interpersonal : ITener amlghos ?SI importante. del Adecuada
- Relaciones - Intento no herirlos sentimientos de las personas.

- Me agrada hacer cosas para los demaés.

- Hago amigos facilmente.

- Me siento mal cuando las personas son heridas en
sus sentimientos.

- Me agradan mis amigos.

- Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente

interpersonales

- Responsabilidad social. Baja

triste.
- Sécuando lagente estd molesta aun cuando nodicen
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da.
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Muy baja



Adaptabilidad go)ucion de problemas
- Prueba de la realidad

- Flexibilidad

Manejo de estrés

Estadodeanimo  _ Toleranciaal estrés
en general

- Control de impulsos

- Felicidad

Deficiente

Intento usar diferentes formas de responderlas
preguntas dificiles.

Es facil para mi comprender las cosas nuevas.
Puedo comprender preguntas dificiles.

No me doy por vencido (a) ante un problema hasta
que lo resuelvo.

Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.
Puedo tener muchas maneras de responder una
preguntadificil, cuando yo quiero.

Puedo usar facilmente diferentes modos de
resolverlos problemas.

Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar
en Muchas soluciones.

Soy bueno (a) resolviendo problemas.

Aun cuando las cosas seandificiles, no me doy por
vencido.

Puedo mantener la calma cuando estoy molesto.
Sé como mantenerme tranquilo(a).

Me disgusto facilmente.

Me es dificil controlar mi célera.

Me molesto demasiado de cualquier cosa.

Peleo con la gente.

Tengo mal genio.

Me molesto facilmente.

Demoro en molestarme.

Cuando estoy molesto (a) conalguien, me siento
molesto por mucho tiempo.

Para mi es dificil esperar mi turno.

Cuando me molesto actio sin pensar.

Me gusta divertirme.

Soy feliz.

Me siento seguro (a) de mi mismo (a).
Pienso que las cosas que hago salen bien.
Espero lo mejor.

Me agrada sonreir.

Sé que las cosas saldran bien.
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Actitud al
aprendizaje

Impresién
positiva

Participation

activa

Predisposicional
aprendizaje

- Optimismo

Impresidn positiva

Se muestraentusiasmado
antes del proceso de
aprendizaje

Se muestracon acciones
positivasen mejorarsu
aprendizaje

Se muestrapredispuestoal
proceso de aprendizaje

Se muestrasatisfechocon
lo que aprende

Tiene iniciativapara
seguiraprendiendomas

Sé como divertirme.

Me siento bien conmigo mismo (a).

Me siento feliz con la clase de persona que soy.
Me divierte las cosas que hago.

Me gusta mi cuerpo.

Me gusta la forma como me veo.

No me siento muy feliz.

Me gustan todas las personas que conozco.
Pienso bien de todas las personas.

Nada me molesta.

Debo decir siempre la verdad.

Pienso que soy el(la) mejor en todo lo que hago.
No tengo dias malos.

1. Respondo correctamente enformaoralalas

preguntas

Cumplo con lasindicaciones del profesor de

aula

Utilizo los materiales de aprendizaje en clase Alto
Ensefio a mis compafieros cuando conoce algo

Estoy captando lo que explicaen la pizarra

Me muestra participativo en el aula

N

o0k w

Medio

. Mesiento muy animado en el aula
8. Mesiento contento cuando va aprender
9. Mesiento a gusto cuando aprendo
10. Estoy atento en las clases
11. Participo permanentemente en la clase
12. Salgo a la pizarraa explicar

Bajo
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Cuestionario
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el proceso de aprendizaje

Se muestraactivodurante
el proceso de aprendizaje

Actla con serenidad
duranteel procesode
aprendizaje

13.
. Evidencio apoyo de mis padresen las tareas
15.
16.
17.
18.

Cumplo con las tareas escolares

Me controlo cuando otros hacen bullaen clase
Me siento contento con las tareas

Muestro aptitud para el estudio

Siento estaraprendido cada vez mas

Fuente: Las investigadoras
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Anexo 4. Instrumentos de investigaciony constancia de su aplicacion.

Nombres y Apellidos: ...

Grado y Seccion: ......... Sexo: F M Edad: ............ Fecha: .........

INVENTARIOEMOCIONAL BarOn ICE: NA - Completo

OBIJETIVO: El presente inventario tiene como objetivo determinar el nivel de
desarrollodela INTELIGENCIAEMOCIONALde los estudiantesde la IE
“Antonio Alvarez de Arenales”

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro
posibles respuestas:

1. Muy rara
vez
2. Rara
vez

3.A
menudo
4. Muy a
menudo

Dinos como te sientes, piensas o actuas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN
LA MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y s6lo UNA respuesta para cada oracion
y coloca un ASPA sobre el niumero que corresponde atu respuesta. Por ejemplo,
si tu respuesta es “Rara vez”, haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea
de la oracién. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por
favor haz un ASPA en la respuesta de cada oracion.

MuyTara| Rara A MUy
vez vez menudo | Menudo
1. | Me gustadivertirme. 1 2 3 4
2. | Soy muy bueno (a) para comprender como la gente se 1 2 3 4
siente.
3. | Puedo mantener la calma cuando estoy molesto. 1 2 3 4
4. | Soy feliz. 1 2 3 4
5. | Meimporta lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4
6. | Me es dificil controlar mi colera. 1 2 3 4
7. | Es facil decirle a la gente cémo me siento. 1 2 3 4
8. | Me gustantodas las personas que conozco. 1 2 3 4
9. | Me siento seguro (a) de mi mismo (a). 1 2 3 4
10.| Sé cémo se sienten las personas. 1 2 3 4
11.| Sé cémo mantenerme tranquilo (a). 1 2 3 4
12.| Intento usar diferentes formas de responder las 1 2 3 4
preguntas dificiles.
13.| Pienso que las cosas que hago salen bien. 1 2 3 4
14.| Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
15.| Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4
16.| Es facil para mi comprender las cosas nuevas. 1 2 3 4
17.| Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. 1 2 3 4
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18.| Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
19.| Espero lo mejor. 1 2 3 4
20.| Tener amigos es importante. 1 2 3 4
21.| Peleo conla gente. 1 2 3 4
22.| Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
23.| Me agrada sonreir. 1 2 3 4
Muy rara| Rara A Muy a
vez vez menudo | Menudo
24. | Intento no herir los sentimientos de las personas. 1 2 3 4
25. | No me doy por vencido (a) ante un problema hasta que 1 2 3 4
lo resuelvo.
26. | Tengo mal genio. 1 2 3 4
27. | Nada me molesta. 1 2 3 4
28. | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. 1 2 3 4
29. | Sé que las cosas saldran bien. 1 2 3 4
30. | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 1 2 3 4
31. | Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4
32. | Sé como divertirme. 1 2 3 4
33. | Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
34. | Puedo tener muchas maneras de responder una 1 2 3 4
pregunta dificil, cuando yo quiero.
35. | Me molesto facilmente. 1 2 3 4
36. | Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 4
37. | No me siento muy feliz. 1 2 3 4
38. | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los 1 2 3 4
problemas.
39. | Demoro en molestarme. 1 2 3 4
40. | Me siento bien conmigo mismo (a). 1 2 3 4
41. | Hago amigos facilmente. 1 2 3 4
42. | Pienso que soy el (Ia) mejor en todo lo que hago. 1 2 3 4
43. | Para mi es facil decirles a las personas como me siento. 1 2 3 4
44. | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en 1 2 3 4
muchas soluciones.
45. | Me siento mal cuando las personas son heridas en sus 1 2 3 4
sentimientos.
46. | Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento molesto 1 2 3 4
(a) por mucho tiempo.
47. | Me sientofeliz con la clase de persona que soy. 1 2 3 4
48. | Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4
49. | Para mi es dificil esperar mi turno. 1 2 3 4
50. | Me divierte las cosas que hago. 1 2 3 4
51. | Me agradan mis amigos. 1 2 3 4
52. | No tengo dias malos. 1 2 3 4
53. | Me es dificil decirles a los demas mis sentimientos. 1 2 3 4
54. | Me disgusto faciimente. 1 2 3 4
55. | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. 1 2 3 4
56. | Me gusta mi cuerpo. 1 2 3 4
57. | Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por 1 2 3 4
vencido.
58. | Cuando me molesto actlo sin pensar. 1 2 3 4
59. | Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen 1 2 3 4
nada.
60. | Me gustala forma como me veo. 1 2 3 4

Gracias por completar el cuestionar
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TEST DE ACTITUD AL APRENDIZAJE

Trate de decidir si, “SIEMPRE”, “A VECES”, “NUNCA”, representa su modo usual de
actuar frente al estudio. Entonces, ponga un aspa o una cruz en las alternativas que me mejor

lo describan. Recuerde no hay contestaciones “correctas” ni “incorrectas”

Gradoy SecCion: .........cccceevvvnnnns Fecha:.................. Sexo: F M
N° ASPECTOS DE OBSERVACION SIEMPRE | A VECES | NUNCA
2 1 0

Participacion activa

1 | Respondo correctamente en forma oral a las
preguntas

2 | Cumplo con las indicaciones del profesor de
aula

3 | Utilizo los materiales de aprendizaje en clase

4 | Ensefio a mis compaferos cuando conoce
algo

5 | Estoy captando lo que explica en la pizarra

6 | Me muestra participativo en el aula

Predisposicion al aprendizaje

Me siento muy animado en el aula

7
8 | Me siento contento cuando va aprender
9 | Me siento a gusto cuando aprende

10 | Estoy atento en las clases

11 | Participo permanentemente en la clase

12 | Salgo ala pizarra a explicar

Fortalecimiento

13 | Cumplo con a las tareas escolares

14 | Evidencio apoyo de mis padres en las tareas

15 | Me controlo cuando otros hacen bulla en clase

16 | Me siento contento con las tareas

17 | Muestro aptitud para el estudio

18 | Siento estar aprendido cada vez mas

TOTAL
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SOLICITO: Permiso para realizar
Trabajo de
investigacion.

SENOR: Jaime Luis, CHAMORRO PALMA
DIRECTOR DE LA LLE JEC"ANTONIO ALVAREZ DE ARENALES"

Yo, Yesica Victoria PORRAS TEODORO, identificada con DN1°42890419

con domicilio en AV. El minero S/N, Distrito de Yanacancha. Ante Ud.,

respetuosamente me presentoy expongo.

Que habiendo culminado la carrera profesional de psicologiaen la Universidad

Peruana Los Andes, solicito a Ud permiso para realizar trabajo de investigacion en su

institucion sobre "INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ACTITUD AL APRENDIZAJE

EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE CERRO

DE PASCO, 2019" para optar el grado de psicéloga.

Por lo expuestoe

Ruego a Ud. acceder a mi solicitud

Cerro de Pasco, 25 de noviembre del 2019

52 ettt

| :
LE, AFTO,“;ED Alvares da Aror

L/ / // 5 [ « N NUY 2019 f
Jor /Qé im,: LR I ;
i —2 ‘
Vesica V. PORRAS TRODORYma... ... a2, 47, e |
DNI 42890419 R RE———
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“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPUNIDAD"

Huayllay 08 de agosto del 2019.

CARTA N° 2019 —-DJLCP I. E JEC ANTONIO ALVARES DE ARENALE

Sefora

Ps. Gilen Patricia FLORES JAVIER

ASESORA DEL PROYECTO DE TESIS “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ACTITUD AL
APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE
CERRO DE PASCO, 2019”

Ciudad. -
Asunto: aceptacion para llevar a cabo el proyecto de tesis
Referencia: solicitud -

De mi consideracion:

Por medio del presente, expreso mi saludo cordial y a la
vez en relacion al documento en referencia, comunico la aceptacion para la
ejecucion del proyecto de tesis “Inteligencia emocional y Actitud al aprendizaje en
estudiantes de una institucion educativa publica de Cerro de Pasco, 2019, a la
Bach. PORRAS TEODORO, Yesica Victoria y Bach ALVARADO VENTURA, Susy
Idania.

Finalmente expresarle que la ejecucién del mencionado
proyecto se desarrollara en los estudiantes del tercer grado de educacién
secundaria de la institucion educativa Antonio Alvares de arenales, del distrito de
Huayllay.

Sin otro en particula quedo de usted.

Atentamente

""" rector de 14 LE A.A.A

K: i :';é'/l
SRy ey o)L
\.:_’1\.:-*“,%}?/&9. .7«; L. CHANORRO PALMA

Anexo 5. Confiabilidady validez del instrumento
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Constancia

Juicio de experto

Quien suscribe PQC\@YKC‘ RN\C\\O \“H‘*T" 120 {94, con Documento

Nacional de Identidad N2_OY02¢ 24 © hago constar que realicé el juicio de

experto al instrumento TESTDE ACTITUD AL APRENDIZAJE, presentado por
las estudiantes de la Universidadl Peruana los Andes,, Facultad de Ciencias
de la Salud die la Escuela Profesional die Psicologfa: Porras Teodoro, Yesica

Victoriay Idania Susy Alvarado Ventura.

Cerro de Pasco, 02 de diciembre del 2019

MG: Federico Renato, VILLAR YZARRAGA

DNI1:04026245
Juez



Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Federico Renato VILLAR YZARRA
DNI: 04026245

Especialidad del validador: Magister en docencia universitaria

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidon
especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

Nota: Suficiencia, se dice cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension

La validad se realiza por dos especialistas tematicos y metodologos

Cerro de Pasco, diciembre del 2019

MG: Federico Renato, VILLAR YZARRAGA
DNI: 04026245
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Constancia

Juicio de experto

QUien suscribe r@’.\'l iJC:' LéUC‘-M{O Cﬂﬁf-t G)F’I“J\‘U{.\' , con

Documento Nacional de Identidad N * CANSS5F6 hago constar
que realicé el juicio de experto al instrumento de INVENTARIO
EMOCIONAL Baron ICE: NA - Completo, presentado por las estudiantes
de laUniversidad Peruana los Andes, Facultad de Ciencias de |la Salud de
la Escuela Profesional de Psicologia: Yesica Victoria PORRAS TEODORO y

|dania Susy ALVARADO VENTURA

Cerro de Pasco, 02 de diciembre del 2019

Lic. Psic. Felipe Edua
DNI: 09155586
Juez
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Lic. Psic. Felipe Eduardo CAMET BRAVO
DNI: 09155586

Especialidad del validador PSICOLOGO CLINICO

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica
del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo.

Nota: Suficiencia, se dice cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimensi6n La validad se realiza por dos especialistas temadticos y metoddlogos.

Cerro de Pasco, 02 de diciembre del 2019

Lic. Psic. Felipe Edud CAMET BRAVO
DNI: 09155586
Juez
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO :-felipe. b duardlo.. CANET. BEAVD.
TITULO PROFESIONAL sLLRBMEloSA | CliNICA e
ESPECIALIDAD sGBltoloea  CGLINGA e,
ANOS DE  EXPERIENCIA L - 1.

INSTITUCION EN LA QUE LABORA ¢ . oAbl e,
POST GRADO

OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
ADECUADO 1MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

OBSERVACIONES

Lic. Psic. Felipe Edud
DNI: 09155586
Juez

99



CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO: Y&nlacioa.. Bewaa. Mallas. 120008 ...
TITULO PR LU0 [ T

PROFESIONAL ESPECIALIDAD R U s oY

ARNOS DE EXPERIENCIA Y
INSTITUCION EN LAQUELABORA . ¢\ eoidag Daniel plerdeas Carridy
POST GRADO . HJ!”*‘E

OTROS MERITOS

......................................................................

EN RESUMEN CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

OBSERVACIONES=

i
MG: Federico Renato, VILLAR YZARRAGA
DNI: 04026245
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U IVERSIDAD PERU.ANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PIROFESIONAL DE IPSICOLOGIA
Cerro de Pasco 26 de noviembre del 2019

Estimado .. Lie. Psic. Felipe Eduardo CAMIET BRAVO Par media del presente
solicito su valiosa calalboraci6n en la revision del instrumento TEST DE ACTITUD
AL APR ENDIZAJIE, el cual tiene como abjeto obtener la validaciébn de los
cuestionarios.. ReclU rro a usted debida a sus arias de instruccion y de experiencia

en la materia, las cuales aportarfan una eficaz V completa informacién para la

culminadén exitosa del presente trabajo de investigaci6n.
Sin mas agradezco su valioso aparte y coaperacion

Atentamente,

Yesica Vitoria PORRAS TEODORO Idania susyALVARADO VENITUIRA
DNI: 42890419 DNI: 43442993




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Cerro de Pasco 26 de noviembre del 2019

Estimado: Mg. Psic. Federico Renato VILLAR YZARRA, Por medio del presente solicito
su valiosa colaboracion en la revision del instrumento TEST DE ACTITUD AL
APRENDIZAJE, el cual tiene como objeto obtener la validacion de los
cuestionarios. Recurro a usted debido a sus afios de instruccion y de experiencia
en la materia, los cuales aportarian una eficaz vy completa informacion para la

culminacion exitosa del presente trabajo de investigacion.
Sin mas agradezco su valioso aporte y cooperacion

Atentamente,

/‘{ .’_'}T/_ i?.-_} - ,{/{

v/ i o Ly

::nfl"."/- I.'r - {_ /( w

Yesica Vi toria PORRAS TEODORO Idania susy ALVARADO VENTURA
DNI: 42890419 DNI: 43442993

== 7
MG: Federico Renato, VILLAR YZARRAGA
DNI: 04026245
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ANexo 6:

Modelo de Consentimiento informado

Estimado padre de familia: Somos egresados de la carrera de Psicologia y estoy llevando a
cabo un estudio cuyo objetivo es investigar la "Inteligencia emocional v la actitud al
aprendizaje, en los estudiantes de la Institucion Educativa Piblica "Antonio Alyarez de
Arenales" del distrito de Huayllay-Pasco, 2019". Por esta razon se solicita su consentimiento
para que su hijo(2) participe voluntariamente en este estudio.

La informacion que se recoja como parte de este estudio serd confidencial y serd utilizada solo
para los fines de esta investigacion. Asimismo, su hijo(a) podra dejar de participar en este
estudio si lo desea. Para las preguntas o dudas sobre este estudio pueden llamar al teléfono
Celular N© 006983780 y/0 985584718

Por ello, 0 AHM.IAL“,;‘“_QM%& acepto que
yo mi Alssoandin Bn.b.:m Castre participe
hijo(a):

en esta investigacion, v estoy informado(a) del proceso de la participacion en el estudio que se
esta llevando a cabo por las Bachilleres: Yesica Victoria PORRAS TEODORO v Idania susy
ALVARADO VENTURA.

S, Ll

Firma del fadre de familia Firma de la Responsable  Firma d la
Responsable

Yesica V. PORRAS TEODORO DNI
42800419

Firma de la Responsable
Idania 5. ALVVARADO VENTURA
DNT 43442003
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ANEXO 6

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Idania Susy ALVARADO VENTURA identificado (a) con DNI N° 43442993
egresado de la escuela profesional de psicologia. vengo implementando el provecto de
investigacion titulado “Inteligencia emocional v actitud al aprendizaje en estudiantes de
una institucion educativa publica de cerro de Pasco. 20197, en ese contexto declaro bajo
juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la
identidad de los participantes seran preservados v seran usados tnicamente con fines de
investigaciéon de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento
General de Investigacion y en los articulos 4 v 5 del Codigo de Etica para la investigacion
Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes ., salvo con autorizacion expresa v

documentada de alguno de ellos.

Huancayo. diciembre de 2019.

(57,

e
L AL V\ARXDQ VENTURA, Idania Susy
Huella Digital Responsable de investigacion




ANEXO 7

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, vo Idania Susy ALVARADO VENTURA, identificado DNI N°43442993 Domiciliado en
PP. JJ. Tupac Amaru sector 2 - Av. Iro de mayo s/n, estudiante de la Facultadde Psicologia dela
Universidad Peruana LosAndes. me COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas v/o
penales que hubiera lugar si en la elaboracion de mi investigacion titulada “Inteligencia Emocional
v Actitud al aprendizaje en estudiantes de una institucion educativa publica de cerro de Pasco, 2019
".se havaconsiderado datos falsos, falsificacion. plagio. auto plagio. etc. y declaro bajo juramento
que el trabajo de investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales v he respetado las

normas internacionales de citas v referencias de las fuentes consultadas.

Huancayvo, diciembre del 2019

(&t

Alvarado Ventura,
|dania Susy
DNI N°43442993
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ANEXO 8

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Yesica Victoria PORRAS TEODORO identificado (a) con DNI N° 42890419
estudiante/docente/egresado la escuela profesional de psicologia , (vengo/habiendo)
implementando/implementado el proyecto de investigacién titulado “Inteligencia emocional y
Actitud al aprendizaje en estudiantes de una Instituciéon Educativa publica de Cerro
de Pasco, 2019”, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como
producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes seran preservados y seran
usados unicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28
del Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Cddigo de Etica para la
investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresay

documentada de alguno de ellos.

Cerro de Pasco, 11 de diciembredel 2019.

v/ - ."
/

- P

A~

Apellidos y nombres: PORRAS TEODORO, Yesica Victoria

Huella Digital

Responsable de investigacion
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ANEXO 7
COMPROMISO DE AUTORIA.

En la fecha, yo Yesica Victoria PORRAS TEODORO, identificado con DNI N°
42890419 Domiciliado en Av. El minero S/N Yanacancha , estudiante o docente de
la Facultad o Posgrado de la Universidad Peruana Los Andes, me COMPROMETO a asumir
las consecuencias administrativasy/o penales que hubiera lugar si en la elaboracion
de mi investigacion titulada Inteligencia emocional y Actitud al aprendizaje en
estudiantes de una Institucion Educativa publica de Cerro de Pasco, 2019 se haya
considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y declarobajo juramento
que el trabajo de investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales y he

respetado las normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 12 de diciembre del 2019.

PORRAS TEODORO Yesica Victoria
DNI N° 42890419
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BASE DE DATOS: VARMBLE -1-lwiteligencia Emecional

52 53 54 55 56 57 58 59 60

49 50 51

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

10
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21
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21
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19
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24
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25
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23
26
21
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29
26
23
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55
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19
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25

24
22
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28
31

62

63
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27
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30
20
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25
27

70
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79
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1
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25
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Actitud al aprendizaje

D1

sec

~N
(o]

33

2
1
2
1
2
1
1
1
2
2
1
2
1
1
1

2 3toc
3 3toc
4 3toc
5 3toc
6 3toc
7 3toc
8 3toc
9 3toc
10 3toc
11 3toc
12 3toc
13 3toc
14 3toc
15 3toc
16 3toc
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24
26
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21
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27
30

20
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20
30

24
21

17 3ro b
18 3rob
19 3rob
20 3rob
21 3rob
22 3rob
23 3rob
24 3rob
25 3rob

29
21

2

24
26
20
32

1
1
1

31

32

1

21

1
1
2
1
2

26 3rob
27 3rob
28 3rob
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27
27
27
34
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57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68
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71
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74
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3RO

3RO
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3RO
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3RO

3RO

3RO

3RO

3RO

3RO

[EEN

8 2 1 1 1
8 2 2 1 1
9 1 1 2 2
4 2 2 2 1
11 2 2 2 1
10 1 1 0 0
10 2 2 2 1
8 1 2 2 2
11 1 2 2 2
10 1 1 2 1
10 1 2 2 2
9 1 2 2 2
8 1 2 1 1
7 2 2 2 2
12 2 2 2 2
7 2 2 1 1
9 2 2 2 1
9 2 2 2 1
5 1 2 1 1
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SOLICITO: Permiso para realizar
Trabajo de investigacion.

SENOR: Jaime Luis, CHAMORRO PALMA
DIRECTORDE LA I.E JEC"ANTONIO ALVAREZ DE ARENALES"

Yo, Yesica Victoria PORRAS TEODORO, identificada con DN1°42890419 con

domicilio en AV. El minero S/N, Distrito de Yanacancha. Ante Ud., respetuosamente me

presento y expongo.

Que habiendo culminado la carrera profesional de psicologiaen la Universidad Peruana
Los Andes, solicito a Ud permiso para realizar trabajo de investigacion en su institucion sobre
"INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ACTITUD AL APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE CERRO
DE PASCO, 2019" para optar el grado de psicéloga.
Por lo expuestoe

Ruego a Ud. acceder a mi solicitud

Cerro de Pasco, 25 de noviembre del 2019

e —————

I r
LiE, AI‘T” (7,.1/2/‘ fda Aros

/ / g :/’ i | P VINGY ULy l!
/2 /Qé\ ’iN" 75); """"" Folgs., ..O ) ;
) S~

4

Yesica V. PORRAS TEODOR(Fima... - / ........ 02,024 9 %j
DNI 42890429 e
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“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPUNIDAD"

Huayllay 08 de agosto del 2019.
CARTA N° 2019 —-DJLCP . E JEC ANTONIO ALVARES DE ARENALE

Sefora

Ps. Gilen Patricia FLORES JAVIER

ASESORA DEL PROYECTO DE TESIS “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ACTITUD AL
APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE
CERRO DE PASCO, 2019”

Ciudad. —
Asunto: aceptacion para llevar a cabo el proyecto de tesis
Referencia: solicitud N

De mi consideracion:

Por medio del presente, expreso mi saludo cordial y a la
vez en relacion al documento en referencia, comunico la aceptacion para la
ejecucion del proyecto de tesis “Inteligencia emocional y Actitud al aprendizaje en
estudiantes de una institucion educativa publica de Cerro de Pasco, 2019", a la
Bach. PORRAS TEODORO, Yesica Victoria y Bach ALVARADO VENTURA, Susy
Idania.

Finalmente expresarle que la ejecucion del mencionado
proyecto se desarrollara en los estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria de la institucion educativa Antonio Alvares de arenales, del distrito de
Huayllay.

Sin otro en particula quedo de usted.

Atentamente

\\Qc!([) .
///r-?‘&‘\ %/
l-:in ,1;-
e

2, MU
3 o 3"‘/Mg ye & RRO PALMA

rector de |4 LE A.A.A
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Anexo 9: evidencias (fotos)
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