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INTRODUCCION

La inteligencia emocional permite que las personas tomen conciencia sobre las
emociones propias, comprender los sentimientos de los demas, tolerar las presiones y
frustraciones que deben soportarse en el trabajo, acentuar la capacidad de trabajar en equipo
y adoptar una actitud empatica y social que a su vez brindara mejores posibilidades de
desarrollo personal (Coleman, 2018), lo que al mismo tiempo influye en el proceso de
aprendizaje (Cristobal, 2016).

La importancia de la presente investigacion residié en hallar la relacion entre
inteligencia emocional y el desarrollo de las competencias en el inglés. La investigacion se
realizo en la Institucion Educativa Particular Alfa Comas ubicado en el distrito del mismo
nombre en la provincia de Lima, departamento Lima, Perd.

Debido a lo mencionado anteriormente, la presente investigacion tuvo como objetivo
determinar el grado de relacion entre las variables inteligencia emocional y el desarrollo de
las competencias en el idioma inglés, la primera variable fue medida utilizando el test de
BarOn, mientras que para la evaluacion del desarrollo de las competencias en el idioma
inglés se utilizaron las notas de los alumnos en dicho curso, puesto que las mismas
representan el logro del aprendizaje.

El periodo que tomd llevar a cabo la presente investigacion sera desde el mes de
enero del afio 2022 hasta el mes de diciembre del afio 2022

El estudio se encuentra estructurado de la siguiente manera:

Capitulo I: Planteamiento del problema. Donde se determind el problema general y
los problemas especificos tras describir la situacion problematica, asi como los objetivos de

la investigacion, la justificacion tanto en les aspecto social, teérico como metodoldgico.
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Capitulo Il: Marco Teorico. Donde se detallaron investigaciones previas tanto
nacionales como internacionales relacionadas con las variables de estudio, asi como las
bases tedricas fundamentadas y sustentadas.

Capitulo I11: Hipdtesis y variables. Donde se formularon las hipétesis y la definicion
de las variables y la operacionalizacion.

Capitulo IV Metodologia. Donde Se plante6 el método de investigacion, la
descripcion de la poblacion y la muestra, el tipo de muestreo y las técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos, técnicas de procesamiento, andlisis de datos y finalmente los
aspectos éticos de la investigacion.

Capitulo V Resultados. Donde se presentaron los resultados obtenidos junto con el
analisis y discusion de los mismos para luego pasar a las conclusiones y recomendaciones

correspondientes, culminando con las referencias y los anexos.
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RESUMEN

Para el desarrollo de la presente investigacion se tuvo como objetivo general determinar la
relacion entre la inteligencia emocional y el logro de las competencias en el &rea curricular
de inglés en una institucion educativa particular, Lima-2022, para lo cual se empleé el
método cientifico, ademas de un tipo de investigacion basica con un nivel relacional y un
disefio no experimental - correlacional. La poblacion se conformé por 222 estudiantes de la
IEP Colegio Alfa-Comas, la cual luego de aplicar un muestreo no probabilistico intencional
se permitié deducir la cantidad a 142 alumnos. Los instrumentos empleados fueron el Test
Psicoldgico Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On y la escala de calificaciones de
la Institucion, siendo que los mismos cumplieron con los procesos de validez y confiabilidad
pertinentes. Los resultados arrojaron un nivel de significancia inferior a .05 (p=.05) asi como
también un coeficiente Rho Spearman de ,908 que permitié concluir la existencia de una
relacién positiva entre inteligencia emocional y el logro de las competencias en el area
curricular de inglés en el area curricular en una institucion educativa particular de Lima-

2022.

Palabras clave: inteligencia emocional, logro de competencias, expresion y

comprension oral, comprension de textos.
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ABSTRACT

For the development of this research, the general objective was to determine the relationship
between emotional intelligence and the achievement of competencies in the curricular area
of English in a particular educational institution, Lima-2022, for which a scientific method
was used, a type of basic research with a relational level and a non-experimental -
correlational design. The population was made up of 222 students from the IEP Colegio
Alfa-Comas, which after applying an intentional non-probabilistic sampling allowed the
amount of 142 students to be deducted. The instruments used were the Bar-On Emotional
Intelligence Inventory Psychological Test and the Institution's rating scale, and they
complied with the pertinent validity and reliability processes. The results showed a
significance level of less than .05 (p=.05) as well as a Rho Spearman coefficient of .908,
which allowed us to conclude the existence of a positive relationship between emotional
intelligence and the achievement of competencies in the curricular area of English in the

curricular area in a private  educational institution of = Lima-2022.

Keywords: emotional intelligence, achievement of skills, oral expression and

comprehension, text comprehension.
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CAPITULOI

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

En las ultimas décadas las condiciones economicas de Peri han mejorado
considerablemente de acuerdo con lo sefialado por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI, 2022) el cual a su vez mediante un andlisis general pudo determinar que
el Producto Interno Bruto del pais en los Gltimos 71 afios logré una tasa promedio de
crecimiento del 3.7%, razdn por la cual, segln el diario Gestion (2022) los jévenes buscan
mejorar su curriculo vitae, ya que buscan un mejor empleo 0 un ascenso para tener una
mayor remuneracion, hecho que se puede alcanzar realizando estudios en el extranjero, sin
embargo, uno de los requisitos fundamentales para acceder a programa de estudios en la

mayoria de los paises desarrollados es el dominio del idioma inglés.

Figura 1. Posicion del Per( respecto al dominio del idioma inglés en el mundo



EF EPI1 2016 Rankings

01 Netherlands
02 Denmark

03 Sweden

04 Norway

05 Finland

06 Singapore
07 Luxembourg
08 Austria

09 Germany

10 Poland

11 Belgium

12 Malaysia

13 Philippines
14 Switzerland
15 Portugal

16 Czech Republic
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18 Hungary
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20 Romania

21 Slovakia
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23 Dominican Republic

24 Bulgaria
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26 Bosnia & Herzegovina

27 South Korea
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30 Hong Kong
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39 China

40 Brazil
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42 Chile

43 Mexico
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45 Peru
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Emirates

47 Ecuador
48 Pakistan
49 Colombia
50 Panama
51 Turkey

52 Tunisia

53 Guatemala
54 Kazakhstan
55 Eqypt

56 Thailand
57 Azerbaijan
58 Sri Lanka
59 Qatar

60 Venezuela
61 Iran

62 Jordan

63 El Salvador
64 0man

65 Kuwait

66 Mongolia
67 Algeria

68 Saudi Arabia
69 Cambodia
70 Laos

71 Libya
72lraq

16

Nota: La figura refleja que 8 de los 10 paises con mayor dominio del inglés estan en
Europa y son paises cuya educacién esta unida al desarrollo de la inteligencia emocional.

Fuente: Redaccion, Diario Gestién 2022.

Figura 2 Posicion del Peru respecto al dominio del idioma inglés en Latinoamérica

Latin American Rankings

19 Argenting S840 49 Peru Av R
| 23 Domenican Republe 5724 &7 Ecuador 4713
36 Ureguwy 5143 49 Colomba 48 41
38 Costa Rca $13% 80 Panama 4B 08
&0 Branl 50 46 53 Guaterrals AT 54
42 Chile S0.%0 60 Venezuela 4653
43 Mence 4788 63 El Savader 4383
Prohicency Bands ® Very High ® Hagh ® Moderate Low ® Very Low
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Nota: El ranking indica que el Peru esta en el puesto 45 considerado bajo (low) en

el dominio del inglés. Fuente Redaccidn Diario Gestion 2022.

El estudiante de secundaria del Colegio Alfa Comas, ante una realidad globalizada
necesita desarrollar habilidades y destrezas que le permitan el aprendizaje del inglés para
poder lograr el éxito académico que ayude a su autorrealizacion.

El entorno familiar en el que se desenvuelve el estudiante, la coyuntura del pais, los
problemas politicos, la criminalidad, el consumismo de la publicidad y propaganda de los
medios de comunicacion; los programas televisivos sin contenido ético y vacios
moralmente, sumando a la pandemia del coronavirus llevan al adolescente a limites fisicos
y psiquicos.

De acuerdo a lo afirmado por Coleman (2018) se hace necesario que el estudiante
adquiera fortaleza emocional, sea empatico, creativo, con autodisciplina, seguridad de si
mismo, que se motive y desarrolle entusiasmo ya que todas estas caracteristicas son
consecuencias de un desarrollo emocional, por lo tanto, el estudiante debe integrarse a la
experiencia del estudio y memorizacion para de esa forma convertirse en una parte activa
del proceso de aprendizaje de un nuevo idioma.

De no atender esta situacidn no sera posible que los estudiantes lleguen a desarrollar
competencias y objetivos (desempefio oral, escrito y lectura) propuestos para el aprendizaje
de un nuevo idioma cuyas raices germanicas-anglosajonas son diferentes a las lenguas
romances nacidas a partir del latin caso del castellano.

Generando en el estudiante se desmotiva y desanima al frustrarse en la
pronunciacion, temor a caer en el ridiculo, y la presion de memorizar palabras.

La falta de adaptacion a las exigencias del aprendizaje de un nuevo idioma, esta
relacionada a la inteligencia emocional que permite a las personas adaptarte a los retos,

exigencias y tolerar la frustracion que conllevan al aprendizaje de un idioma nuevo.
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Si el alumno carece de tolerancia a la constante frustracion, especialmente en la
pronunciacion y escritura de una lengua que por sus raices difiere, va disminuir la voluntad
e interés en el aprendizaje del idioma.

La falta de conocimiento del inglés disminuye las posibilidades de intercambio
estudiantiles con paises de habla anglosajona donde se encuentran las 50 mejores
universidades del mundo (Ranking Shanghai, ARWU, 2019) en el ranking la primera
universidad de habla hispana se encuentra en el puesto 151 la Universidad de Barcelona.

Sumado a la falta de presupuesto econémico para poder inscribir a los alumnos en
institutos de aprendizaje del inglés socaban las posibilidades del aprendizaje.

Los estudiantes estan en desigualdad al competir con alumnos de colegios bilinges.
¢como mejorando su inteligencia emocional se puede hacer de dicha contingencia una
oportunidad para aprender? Estas preguntas llevan a desarrollar la presente investigacion.

Sin embargo, la situacién podria mejorar si se aprovecha la curiosidad de los alumnos
por el aprendizaje de un nuevo idioma, que lo escuchan dia a dia en los medios de
comunicacion, peliculas, internet, redes sociales y con el uso de sus celulares.

Si se busca adecuar estrategias de aprendizaje del inglés y desarrollar la inteligencia
emocional en los alumnos, ellos lograran tolerar la frustracion del aprendizaje, en especial
de su pronunciacién y escritura, para que no abandonen su motivacion y entusiasmo de
aprenderlo.

Seré posible que el desarrollo de la inteligencia emocional permita que el estudiante
mejore sus posibilidades de desarrollar las competencias necesarias para el aprendizaje del
inglés y puedan abrirse ante ellos oportunidades en los estudios y en lo laboral mejorando

su autopercepcion y su nivel socioecondmico en la sociedad.
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1.2. Delimitacion del problema
1.2.1. Delimitacion espacial
La investigacion se realizo en la Institucion Educativa Particular: Colegio Alfa-
Comas. Dicha institucion imparte educacion en los niveles de primaria y secundaria, ubicado
en el distrito Comas, provincia Lima, departamento Lima, PerQ. Pertenece a la UGEL de 04,
por motivo de la pandemia suscitada que actualmente se afronta y por la seguridad sanitaria
para la confeccion de ejecucion de la tesis se utilizaron las redes sociales WhatsApp, Zoom.
1.2.2. Delimitacion temporal
La investigacion se llevo cabo en el periodo comprendido entre enero a noviembre
del afio 2022 cabe destacar que por motivo de emergencia sanitaria que llevé a una
cuarentena a nivel mundial, hubo variaciones en las fechas.
1.2.3. Delimitacion tedrica
En este aspecto la investigacion se sustentd en los modelos teéricos de inteligencia
emocional de Ice BarOn. La otra variable que fue desarrollo de las competencias, el cual fue
tomado del rendimiento académico en inglés. En tal sentido, la investigacion se realizd para
saber si existe una relacion entre la inteligencia emocional y el aprendizaje del inglés.
1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema general
¢Cual es la relacion entre la inteligencia emocional y el logro de competencias
en el area curricular del inglés en una institucion educativa particular, Lima-2022?
1.3.2. Problemas especificos
- ¢Cual es la relacion entre inteligencia emocional y la expresion y comprension
oral en el area curricular de inglés en una institucion educativa particular,

Lima-2022?
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- ¢Cual es la relacion entre inteligencia emocional y la comprension de textos
en el area curricular de inglés en una institucion educativa particular, Lima-
20227

- ¢Cual es la relacion entre inteligencia emocional y la produccion de textos en

el area curricular de inglés en una institucion educativa particular, Lima-2022?

1.4. Justificacion
1.4.1. Social

El proposito para realizar la presente investigacion fue demostrar a los estudiantes y
a la sociedad en general la importancia que tiene el hecho de analizar la inteligencia
emocional, no solo para el ambito psicoldgico, sino también para la formacién académicay
el desarrollo de la personalidad de los individuos para que estos puedan integrarse a la
sociedad adecuadamente, en especial cuando se habla de una formacion académica integral,
en la que estudiantes puedan tener control en la regulacion de sus emociones y como pueden
influir en su calidad de vida. Se pretenden evaluar dichos aspectos brindando los siguientes

beneficios:

En qué medida la inteligencia emocional se puede relacionar como factor en el

proceso del desarrollo de las competencias académicas especialmente del inglés.

De acuerdo con Coleman (2018), la capacidad de autoevaluarse, relacionarse con los
demas, de adaptarse al entorno, las tolerancias a la frustracion estan relacionados al
desarrollo de la inteligencia emocional y de acuerdo con Salazar (2015) la inteligencia
emocional esta relacionada significativamente con el aprendizaje. La presente investigacion
buscé encontrar la relacion con el desarrollo de las competencias para aprender el idioma
inglés, si la tolerancia a la frustracion que lleva las primeras pronunciaciones de inglés

influiria en el desarrollo del aprendizaje de este nuevo idioma.
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1.4.2. Teodrica

El presente estudio tuvo un valor teoérico, puesto que pudo servir como modelo para
satisfacer los conocimientos respecto a la inteligencia emocional y el desarrollo de las
competencias en el area curricular de inglés, saber los beneficios y la importancia de tener
control sobre la inteligencia emocional. Toda la informacion recabada fue de utilidad para
enriquecer el marco teorico, que ademas sirvié como referencia para futuras investigaciones
relacionadas con las variables de estudio.

Aunado a lo anterior, la presente investigacion pretendié determinar la relacion
existente entre las variables que intervienen en el fenGmeno y sus caracteristicas, ademas de
desarrollar nuevos conocimientos. El departamento psicologico de la institucion podria
disefiar estrategias para estimular el desarrollo de la inteligencia emocional y favorecer el
proceso de comunicacion entre los alumnos y sus educadores. Una vez que se obtuvieron
los resultados se pudo conocer si existe relacion entre inteligencia emocional y el desarrollo
de las competencias en el area curricular de inglés para mejorar las competencias de
aprendizaje de dicho idioma.

1.4.3. Metodologica.

Para la ejecucion de los resultados de la investigacion se procedié a utilizar el
instrumento, Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On ICE: NA en nifios y
adolescentes, que ha sido adaptada para el Perd por Ugarriza y Pajares (2005). De esta
manera se pudo determinar si existe relacion entre ambas variables, con el objetivo de que
los estudiantes puedan identificar y gestionar emociones, asi como auto motivarse,
desarrollar una actitud mental positiva que necesita en el proceso de aprendizaje de una
nueva lengua. Asimismo, el presente estudio se pudo utilizar como referencia a antecedentes

y guias informativas para variables iguales o similares.



1.5. Objetivos

1.5.1.
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Objetivos generales

Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y el logro de las

competencias en el area curricular de inglés en una institucion educativa particular,

Lima-2022.

1.5.2.

Objetivos especificos

Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y la expresion y
comprension oral en el area curricular de inglés en una institucion
educativa particular, Lima-2022.

Determinar la relacion entre inteligencia emocional y comprension de
textos en el area curricular de inglés en una institucién educativa
particular, Lima-2022.

Determinar la relacion entre inteligencia emocional y produccion de
textos en el area curricular de inglés en una institucion educativa

particular, Lima-2022.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes (nacionales e internacionales)
2.1.1. Antecedentes nacionales
Carrasco (2021) desarroll6 una investigacion titulada “Inteligencia emocional y el
desarrollo de las competencias en el rea curricular de inglés” con el objetivo de determinar
la influencia que existe entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico de area
de inglés de los estudiantes de 4to afio de secundaria de una Institucién Educativa de Cusco.
La metodologia aplicada fue cuantitativa, de nivel correlacional. En el caso de la muestra,
la misma estuvo conformada por 65 alumnos pertenecientes al cuarto afio de secundaria. Los
resultados arrojaron que hay una asociacién moderada entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico, lo que implica que el coeficiente de Pearson tuvo un niel de 0,353;
a su vez un nivel de significancia menor a 0.05. Se concluyé que existen dimensiones de la
inteligencia emocional, como el manejo del estrés que poseen una mayor relacion, por tal
motivo se recomienda la mejora de este factor mediante el uso de talleres que buscar elevar

el coeficiente emocional de los estudiantes.

Gutiérrez y Umire (2020) desarrollé un trabajo de investigacion “La inteligencia
emocional y rendimiento académico de los estudiantes del 5° grado de secundaria de la
asignatura de inglés de la I.E. San José Marello, 2020” tuvo como objetivo establecer la

asociacion existente entre las variables de estudio. Se aplicé un método cuantitativo basico,
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no experimental, correlacional. La muestra se constituy6 por 90 estudiantes de secundaria.
Los resultados de la investigacion arrojaron que hay relacion entre las variables, siendo que
el 50,0% presentd un nivel medio de inteligencia emocional, el 2,8% un nivel alto y el 22,2%
un nivel bajo. En el caso del rendimiento académico el 41% present6 un nivel en proceso,
el 30% un nivel de logro destacado y el 29% un nivel de logro esperado. Las conclusiones
arrojaron la existencia de una relacion con coeficiente de 0,990, es decir, existe un alto nivel

de relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico.

Cossio (2019) elaboré un estudio titulado “La inteligencia emocional y la
competencia resuelve problemas de cantidad de los estudiantes del tercer grado de
secundaria en el distrito de Santa Eulalia— 2019” tuvo como objetivo en determinar la
relacién que existe entre la inteligencia emocional y la competencia resuelve problemas de
cantidad de los estudiantes de secundaria de Santa Eulalia — 2019. La metodologia fue
descriptivo, correlacional y un enfoque cuantitativo. La muestra estuvo estructurada por 99
estudiantes. Se pudo conocer mediante la aplicacion del estadistico de Rho de Spearman la
inexistencia de una relacion entre las variables de investigacion. Se concluyé que la
inteligencia emocional no se asocia de forma significativa con la competencia para resolver
problemas de cantidad, asimismo, la Unica dimensién de la inteligencia emocional que se

relaciona con la segunda variable es el manejo de estres.

Moreno y Oyarce (2018) realizaron un estudio titulado “Relacion entre inteligencia
emocional y rendimiento académico, en el area de inglés, en estudiantes del 4° grado B, C
y D del nivel secundario de la I. E 0094 Banda de Shilcayo en el afio 2018” tuvo como
objetivo determinar la relacidén que existe entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico en el area de inglés en una Institucién Educativa. La metodologia es descriptiva
correlacional. La muestra se conformd por 58 alumnos. Los resultados arrojaron una

significancia menor a 0.05, lo que demuestra la existencia entre la relacion entre las variables
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de investigacion. Se concluyo que existe una relacion entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en la I.E, ademas se pudo conocer que el factor interpersonal tiene

una relacion positiva muy baja con el rendimiento académico.

Miranda (2017) elaboré un estudio titulado “Inteligencia Emocional segun género
en adolescentes de 13 a 16 afios de una institucion educativa de la ciudad de Cajamarca ”.
Se utilizé el tipo de estudio trasversal comparativa y no experimental con un disefio
descriptivo comparativo, abarca una poblacion de 3044 estudiantes varones y mujeres de los
grados 3ro, 4to y 5to de secundaria; la muestra fue de 170 estudiantes varones y mujeres de
los grados 3ro,4to y 5to de secundaria, el presente estudio llego a la conclusion: No se
encontraron diferencias en varones y mujeres adolescentes de 13 a 16 afios con respecto a la
variable estudio y en cada uno de sus niveles determinados, pues la significacion bilateral

presentaron un puntaje de 0.810, lo cual descarta la hipétesis general.

2.1.2. Antecedentes internacionales

Usuga et al. (2021) realizaron una investigacion titulada “Las competencias sociales
orientadas al aprendizaje del inglés en estudiantes de la educacion basica” tuvo como
objetivo la interpretacion del desarrollo de competencias sociales en los estudiantes de la
educacion basica secundaria de una Institucién Educativa de Ecuador. La metodologia fue
cualitativa. La muestra estuvo conformada por 40 estudiantes. Se tuvo como resultado la
existencia de un reconocimiento por parte de los estudiantes, en diferentes competencias
sociales estipuladas por los docentes que les permiti6 expresar sus conocimientos en el aula
de clase mediante percepciones diferentes. Se concluyd que, la interaccion entre los
estudiantes mantuvo un buen ambiente de aprendizaje, donde la participacién fue alta y el

estudiante en diversas oportunidades busco y propuso soluciones en diversas situaciones.

Ledesma (2021) desarroll6 una investigacion titulada “La Inteligencia Emocional en

el Curriculo Académico del Area de Ciencias Humanas de la UIDE para el proceso de
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ensefianza” su objetivo principal fue establecer el aporte que tiene el estudio de la
inteligencia emocional en el bienestar de los estudiantes y su desarrollo cognitivo. La
metodologia aplicada tuvo un enfoque mixto, documental. La muestra estuvo conformada
por 17 profesores. Los resultados arrojaron que el 59% de los profesores se encontraban de
acuerdo con el hecho de incorporar la inteligencia emocional al curriculo ya que es una de
las habilidades méas fundamentales dentro del ambito profesional, asimismo, con referencia
a los estudiantes se logro identificar que consideran importante profundizar la educacion a
nivel emocional en sus carreras. Se concluy6 que es fundamental la incorporacién de la
inteligencia emocional dentro de la malla curricular a través de procesos pedagogicos que

contribuya a gestionar las emociones de forma adecuada.

Camas (2020) elabor6 un estudio titulado como “La influencia de la inteligencia
emocional en el rendimiento académico en alumnos de 2° de Educacion Primaria” tuvo
como propodsito explorar la relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico en estudiantes de 7 a 8 afios. La metodologia fue de tipo descriptiva,
correlacional. La muestra se conformé por estudiantes de educacién primaria. Lo resultados
arrojaron que existe una relacién significativa entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico, es decir que los estudiantes con elevadas puntuaciones en
inteligencia emocional tienen 6ptimos resultados académicos. Se concluyé que el desarrollo
cognitivo y socio afectivo de los estudiantes de 7 y 8 afios requiere de una actividad que
mejore la educacion emocional y desarrolle un adecuado clima que contribuya al desarrollo

académico de los estudiantes.

Gutiérrez (2018) en su investigacion titulada “Estilos de aprendizaje, estrategias
para enseriar. Su relacion con el desarrollo emocional y aprender a aprender”, tuvo como
finalidad conocer el factor predominante de los estilos de aprendizaje de los estudiantes para

adecuar los métodos de los profesores a los aspectos que presentan y contribuir al incremento
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de su rendimiento académico. Se implement6 una metodologia de tipo descriptivo sobre la
relacion entre la inteligencia emocional y el aprendizaje para adaptar nuevas metodologias
a los docentes. Los resultados arrojaron la existencia de una relacion entre los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico puesto que éste Gltimo es un objetivo fundamental
para quienes se encuentran inmersos en los procesos de ensefianza. Se concluye que un buen
rendimiento académica esté relacionado al estilo de aprendizaje del alumno y que el docente

debe adaptarse.

Morales, et al. (2017) en su investigacion titulada: “Diferencias en Empatia e
Inteligencia Emocional en funcion del Rendimiento Académico” sostienen la importancia
de desarrollar las habilidades sociales para la pertinente convivencia social, consideran a la
empatia indispensable para el logro de las diversas habilidades cognitivas y sociales. En ese
sentido, el objetivo del presente estudio consiste en examinar las diferencias y similitudes
evidenciables entre empatia e inteligencia emocional en relacion con el rendimiento
académico en una muestra significativa de estudiantes de una entidad educativa de la ciudad
de Granada. La poblacién estuvo conformada por 61 educandos siendo la mayoria mujeres.
Asimismo, el disefio fue un ex post facto y se utilizaron dos instrumentos para el recojo de
informacién de las dos variables de estudio. Se concluye la investigacion sefialando la
relevancia de plantear en la practica educativa actividades que favorezcan a la adquisicién
de competencias interpersonales como la comunicacion asertiva, el apoyo mutuo y el trabajo
colectivo para desarrollar actividades significativas relacionadas con la empatia en los

estudiantes.
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2.2.Bases Teoricas o Cientificas.
2.2.1. Variable 1: Inteligencia emocional

2.2.1.1 Definicion. Inteligencia Emocional (IE) se entiende como la capacidad que
posee una persona para identificar sus sentimientos y sus emociones al tiempo que las
emplea productivamente usando sus destrezas, actitudes y habilidades, que a su vez
determinan la conducta del adolescente y le da la posibilidad de establecer relaciones con su
entorno (Flores y Torres, 2018).

Asimismo, asi como para usar de forma adecuada sus cualidades propias y
competencias sociales para el desarrollo particular, emocional, intelectual y profesional.
Ademas, brinda cualidades para las relaciones romanticas e intimas, de igual forma se
relaciona con el buen desenvolvimiento académico y a mantener un equilibrio en el
funcionamiento psicoldgico, social y satisfaccion personal.

Mayer (S/F) refiere que la percepcion gue se tiene sobre la inteligencia emocional
proviene del estudio de la inteligencia general, poniendo atencidn en diversas inteligencias
especificas, especialmente las que maniobran sobre la informacidn social, practica, personal
y emocional. Asimismo, el autor indica que la IE contribuye a generar emociones para
ayudar al pensamiento, comprender las emociones y el conocimiento emocional, en otras
palabras, fomenta un desarrollo emocional e intelectual, es la combinacion de inteligencia y
emocion.

Por su parte, Bar-On (1997) expresé que la inteligencia emocional es un conjunto de
habilidades personales, emocionales y sociales que al ser habilidades pueden ser aprendidas
en el tiempo, a su vez permiten adaptarnos y enfrentar las presiones del medio ambiente. En
concreto la IE se puede tomar con la base de competencias sociales y emocionales, por lo

que puede predecir el éxito en lo académico y profesional (Puertas et al., 2018).
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Goleman (2008) indica que gracias a la inteligencia emocional las personas logran
tomar conciencia sobre sur propias emociones, a la vez que entienden los sentimientos de
los demaés, también ayuda a soportar la tension, la frustracion, permite adoptar una actitud
empatica y social que contribuyen con el desarrollo personal.

El autor identifica cinco componentes de inteligencia emocional:

- Autoconocimiento emocional: expresar correctamente los sentimientos

- Autocontrol emocional: Tener dominio sobre los impulsos

- Automotivacion: Habilidad para alcanzar los objetivos a través de las emociones

- Empatia: Dar una respuesta adecuada ante las necesidades de las otras personas,

compartiendo sus sentimientos.

- Relaciones interpersonales: Capacidad de relacionarse afectivamente con otros

para hacerlos sentir bien transmitiendo una emocion positiva.

De acuerdo con Duefias (2002) la inteligencia emocional envuelve una amplia serie
de habilidades que se agrupan en tres &mbitos:

e Habilidades emocionales: Las cuales permite identificar, reconocer,
controlar y evaluar la intensidad de los sentimientos propios. Igualmente,
permite identificar si una decision esta determinada por los sentimientos o el
pensamiento.

e Habilidades cognitivas: Permite entender los sentimientos de los demas,
respetando las particularidades individuales, comprender los indicadores
sociales, tener responsabilidad sobre las acciones y decisiones propias,
analizar diversas alternativas, reconocer debilidades y fortalezas propias.

e Habilidades conductuales: Contribuye a enfrentar las influencias negativas,

compartir en grupos de comparieros positivos, interesarse en los demas, tener
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una respuesta eficiente frente a las criticas, tener comunicacién con los otros

mediante canales no verbales, gestos, tono de voz, expresiones entre otros.

2.2.1.2. Componentes de la inteligencia emocional.

e Autoconciencia o conciencia de si mismo: Es el primer componente de la
inteligencia emocional, para Bennet (2008) quien sostiene que la autoconciencia
es tener un profundo entendimiento de nuestras emociones, fortalezas,
debilidades, necesidades e impulsos. Las personas que se conocen asi mismas no
son demasiado criticas, ni tampoco procuran ser deshonestos con los demaés
conocen sus luces y sus sombras permitiendo en ellos el desarrollo de sus
fortalezas y buscar disminuir sus debilidades.

e Autorregulacién: Componente de la inteligencia emocional, segin Valléz
(2003) sefiala como la capacidad para controlar las emociones, de poder
gestionarlas no reprimirlas sino encausarlas, canalizarlas las mismas que nos
permitirdn evacuar la ansiedad, tristeza y la irritabilidad exagerada. También
Quesadan (2002) sefiala como el arte de calmarse uno mismo es una habilidad
vital fundamental hoy en dia principalmente en nuestro entorno para lo cual es
necesario una accién mediadora de los demas, acé difiero con el autor porque la
autorregulacion emocional tiene que ir mas por encima de como me tratan los
demas, asi se autorreglame y me tratan con violencia no responder de la misma
manera.

e Motivacion: Tercer componente. Para Coleman (2003) que sefiala a la
motivacion como un componente psicolégico que va a orientar, mantener la
conducta de una persona hacia el logro de una meta u objetivo trazado muy

importante para afrontar con éxito los retos de la vida y los académicos.
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Podriamos definirla como una fuerza interna que te energiza para desarrollar tus
proyectos.

e Empatia: Es el cuarto componente de la inteligencia emocional segin Goleman
(2003) es una habilidad para entender la apariencia emocional es decir sentir en
nuestro propio cuerpo las sensaciones que otra persona esta sintiendo procurando
tratarla segn como reconociendo su estado emocional.

e Habilidad social: Es el quinto componente de la inteligencia emocional que
segun Goleman (2003) este componente busca encontrar un espacio comun y
construir simpatia, son conductas que nos permiten interactuar y relacionarnos
con los demas de la manera mas satisfactoria posible.

Asi mismo Pérez (2000) sostiene que las habilidades sociales nos permitiran tener
una amplia red de amistades y el don que tiene una persona con habilidades
sociales es de encontrar cosas en comun con personas de todo tipo.

2.2.1.3. Dimensiones de la inteligencia emocional

a. Intrapersonal

Esta dimension se refiere al autoconocimiento y autoexpresion de las personas
(Duenas, 2002). Representa la habilidad gque tiene un individuo para analizarse a si mismo,
aceptarse y comprenderse, produciendo asi un proceso de autoaceptacion y respeto propio,
por lo que esté relacionado con la autoconciencia emocional, es decir, el discernimiento de
las emociones propias, conocer el origen de las mismas. También incluye la autoexpresion
emocional, que no es mas que la posibilidad de manifestar adecuadamente los sentimientos
de si mismo, pensamientos y opiniones cognitivas, aunado a ello, la aptitud para ser
independiente de los demas emocionalmente, tener el poder de autodirigir el pensamiento

para funcionar con autonomia ante la necesidad de apoyo, es poseer fortaleza interna para
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fomentar la autoconfianza, con la finalidad de poder establecer y cumplir metas personales
(Brito et al., 2019).
b. Interpersonal

De acuerdo con Duefias (2002) esta dimension hace referencia a la conciencia social,
junto a la relacion interpersonal, es decir a la destreza que posee una persona para poder
relacionarse de manera satisfactoria con los otros.

Brito et al. (2019) indican que para poder desarrollar relaciones interpersonales se
requiere de empatia, es decir, tener sensibilidad ante las necesidades de los demas,
comprendiendo sus sentimientos, captando las sefiales emocionales, se trata de colocar los
intereses de los otros por encima de los propios cuando se requiera ser colaborador. Ademas,
de ser responsables socialmente, trabajando para la comunidad junto a otras personas de
manera constructiva. Con relaciones interpersonales es posible dary recibir afecto, mientras
las personas se sientan a gusto con dichas relaciones se puede tener expectativas en cuanto
a la interaccion social.

c. Adaptabilidad

Es la capacidad de adecuarse a diversos cambios. Involucra la prueba de la realidad,
una reaccion ante los cambios para hallar la solucion a cualquier inconveniente, evaluando
lo objetivo y lo subjetivo (Paez y Rubio, 2019).

Segun Bar-On, entre los componentes de la adaptabilidad, se encuentra la prueba de
realidad, que no es méas que la posibilidad de aceptar de manera objetiva los sentimientos
propios pensando en la realidad externa. Evaluar la correlacién entre lo que ocurre y lo que
se experimenta. El otro componente es la flexibilidad, que se basa en la posibilidad de
adaptar y ajustar los pensamientos con los sentimientos y la actitud con las condiciones del

entorno, es decir, adaptarse a situaciones inusuales. El tercer componente es la resolucion
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de problemas, que hace referencia a la disolucion de algun inconveniente personal o
interpersonal (Brinto et al., 2019).
d. Manejo del Estrés
Se relaciona con el hecho de poseer la capacidad de mantener un vision positiva y
optimista ante unas situaciones dificiles (Paez y Rubio, 2019). Es necesario lidiar y controlar
las emociones cuando ocurre un evento que genere altos niveles de tension y estrés,
manejando las acciones impulsivas, mermando comportamientos hostiles (Brito et al. 2019).
De acuerdo con Bar-On se trata de la tolerancia al estrés, teniendo la capacidad de
actuar correctamente y trabajar bajo presion, si perturbarse emocionalmente (Paez y Rubio,
2019).
e. Estado de &nimo
Para Hernandez (2021) el estado de animo agrupa el optimismo y la felicidad.
Duenias (2002) refiere que el estado de animo facilita los componentes de la inteligencia
emocional. Mientras que Brito et al. (2019) detallan que el optimismo es la capacidad de
permanecer con una actitud positiva respecto a la vida, inclusive ante la presencia de la
adversidad. Un factor de motivacion para cualquier actividad; entretanto la felicidad seria la
capacidad de estar satisfecho consigo mismo, con los otros y con la existencia en general,

disfrutar de la vida.

2.2.1.4. Fundamento tedrico de la inteligencia emocional.

Etimoldgicamente el término inteligencia segun Corominas (1987) “deriva del latin
inteligere, que es un término compuesto de: intus ‘entre’ y legere ‘escoger’ (p.37). Es decir,
saber escoger, saber elegir. Resumiendo, se considera a la inteligencia como la capacidad de

escoger la mejora alternativa para la solucion de un problema.
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Segun el estudio de Coleman (1995) refiriendose al termino emocidn sostiene que
proviene de la raiz etimoldgica del verbo latin “moveré” que significa moverse,
anteponiendo el prefijo “e” significaria moverse hacia es decir hacia donde nos movemos.

En su estudio Bisquerra (2003) sostiene que la emocion “es un estado complejo del
organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta
organizada” (p.43). Podriamos interpretar que la emocion es la respuesta que el organismo
brinda al estimulo del entorno o medio ambiente.

De acuerdo con Bisquerra (2003) la informacion que reciben los sentidos
sensorialmente llega a los centros emocionales del cerebro, y como consecuencias existe
una respuesta nuero fisioldgica que el neurocortex quien la va interpretar y responder. Es
decir, antes de ejecutarse la respuesta neurofisiologica esta pasa por el neurocortex
especialmente por corteza prefrontal que va interpretar la informacion, este centro de la
conciencia es donde se debe trabajar para mejorar la inteligencia emocional.

Asimismo, en referencia “a la observacion del comportamiento de un individuo
permite inferir qué tipo de emociones esta experimentando. Las expresiones faciales, el
lenguaje no verbal, el tono de voz, volumen, ritmo, etc., aportan sefiales de bastante precision
sobre el estado emocional” (Bisquerra, 2003, p.43), por lo que se deduce que las emociones
son la expresion neuroquimica de las percepciones o de la relacion de las personas con su
entorno.

El término inteligencia emocional:

Mayer y Salovey fueron los primeros en definir el término inteligencia emocional,
en la década de los afios noventa a través de una publicacion para una revista especializada,
en la que sefialan que se trata de un tipo de inteligencia social, puesto que involucra tanto la

evaluacion verbal como la evaluacion no verbal, ademas de la regulacién de la emocion de
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si mismo, la expresion emocional, la regulacion de la emocion de los demés y el uso de
contenido emocional para la resolucion de conflictos (Kaltenbrunner y Vallejos, 2019).
2.2.2. Variable 2: logro de las competencias en el area curricular

2.2.2.1. Fundamentacion tedrica. Segun el MINEDU (2015) el Curriculo Nacional
de la Educacion Basica es la base para la elaboracion de los programas y herramientas
curriculares de Educacion Basica Regular. Asimismo, el curriculo es el elemento articulador
de politicas e iniciativas de mejora de la inversion, la gestion y el fortalecimiento de
capacidades en el sector, infraestructura y renovacion de los espacios educativos, recursos y
materiales educativos, politica docente y evaluacion estandarizada. Es importante remarcar
que el Curriculo Nacional de la Educacion Basica orienta los aprendizajes que se deben
garantizar como Estado y sociedad en el PerQ. Tiene que ser usado como fundamento de la
practica pedagdgica en las diversas instituciones y programas educativos, sean publicas o
privadas; rurales o urbanas; multigrado, poli docente o unidocente; modelos y formas de
servicios educativos.

Para abordar el tema de la presente investigacion es necesario tratar el tema del
aprendizaje y asi poder asociarlos con los procesos de desarrollo de competencias en el area
curricular de otro idioma. Con el paso del tiempo las generaciones han cambiado la manera
de saber, por lo que la educacion ha tenido que evolucionar con nuevas herramientas de
ensefianza para formar alumnos capaces de enfrentar el mundo globalizado (Vega et al.,
2019).

Todos los seres humanos tienen la capacidad de aprender desde el mismo momento
en que se nace, por medio de canales sensoriales que trasmiten la informacion al cerebro,
segun las experiencias o estimulos que se presenten. De acuerdo con la teoria constructivista
de Piaget y Vygotsky, los estudiantes deben recibir herramientas que contribuyan en el

desarrollo del aprendizaje (Borja, 2018). Sin embargo, Piaget considera que el conocimiento
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surge de la interaccion con el medio, mientras que Vygotsky afirma que las actitudes y

creencias influyen en el aprendizaje y pensamiento, a su juicio el aprendizaje es la busqueda

de soluciones orientadas a cualquier aspecto de la vida (Vygotsky, 2013).

Entre las diversas teorias del aprendizaje se pueden mencionar (Vega, 2019):

Conductismo: Se enfoca en el comportamiento humano y animal, se centra en
las conductas observables y medibles. J.B Watson es considerado el creador
dicha teoria.

Constructivismo: El alumno puede construir su propio aprendizaje, relaciona la
informacidn con conocimientos previos, relaciona diversos elementos y requiere
del apoyo de un instructor. Piaget es el padre creador de dicha teoria.
Cognoscitivismo: Se considera que el ser humano es un elemento pensante que
transforma su pensamiento influenciado por el ambiente interno y externo, se
desarrollan habilidades intelectuales y estratégicas, se aprenden y resuelve
problemas, se desarrollan metas de aprendizaje.

Aprendizaje social: De acuerdo con esta teoria, el aprendizaje se desarrolla en
un ambiente social a través de la observacion de otros individuos.
Socioconstructivismo: se basa en el aprendiz como un ser social el cual modifica

su aprendiza con la cultura.

Con respecto a la teoria del aprendizaje de otro idioma, se tiene Chomsky (como se

cito en Borja 2018) quien sefiala que solo se requieren las mismas experiencias y estrategias

comunicativas para el desarrollo expresivo del idioma nativo para poder aprender otra

lengua. Sin embargo, la pedagogia educativa refiere que se pueden presentar ciertas

diferencias. Basandose en la teoria del conductismo el aprendizaje del idioma nativo de

produce al escuchar una palabra de manera repetitiva la misma palabra hasta poder

pronunciarla de manera correcta, es decir, el aprendizaje se da por una accion experimental
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objetiva y natural, preparando al ser humano para la adquisicion de nuevos conocimientos,
nuevas destrezas como el aprendizaje de inglés. Desde el cognitivismo se plantea el
aprendizaje del lenguaje desde un panorama significativo y no de la memoria, el aprendizaje
de otro idioma es similar al de otros aprendizajes y encierra diferencias particulares sobre

como las personas adquieren la destreza de otra lengua.

Krashen (2012) si las personas preparan y se enfocan de manera positiva para
aprender un nuevo idioma, el proceso se va a dar de forma inconsciente, contribuyendo que
pueda tener mayor y mejor fluidez en el entendimiento y pronunciacién para poder

comunicarse en otro dialecto.

Segun MINEDU (2015) las competencias en el area curricular del inglés son la
facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de capacidades intelectuales
(comprensidn lectura, escritura, habla en inglés) a fin de lograr un el aprendizaje de este

nuevo idioma.

2.2.2.2. Dimensiones de la variable desarrollo de las competencias en el area del
inglés.
1. Expresion y comprension oral: sefiala que es un proceso que permite al alumno a
comunicarse con fluidez y claridad en el idioma inglés usando de manera adecuada
los recursos verbales y no verbales, implica el desarrollo de la capacidad de
comprension y produccion de textos orales en diferentes situaciones.

Es la primera habilidad del lenguaje que aparece cronoldgicamente, se
aprendera primero a escuchar para después hablar, se habla antes de leer y se lee antes
de escribir. Importante recalcar que oir es acto fisico mientras escuchar es un acto
mental, siendo la escucha un proceso activo que puede involucrar la mente y el cuerpo.

(Purdy, Borisoff, 1997).
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La comprension auditiva tiene etapas la primer es la recepcion del mensaje, en
esta etapa se reciben los estimulos auditivos o los estimulos visuales 0 ambas. La
segunda etapa es la atencion donde los oyentes va a centrarse en lo mas importante de
la informacidn que reciben y finalmente la etapa de asignacion de significado donde
se asigna significado al mensaje del hablante. Wolvin, Coakley (1995).

Segun el English Club Social (2008) al aprender un nuevo idioma se necesita
cuatro habilidades para completar una comunicacion que usualmente se dan en este
orden escuchar, hablar, leer y finalmente escribir a esto lo llamamos las cuatro
habilidades de un idioma de estas las dos primeras pertenecen a habilidades receptivas
y las dos ultimas a habilidades productivas.

Hablar es la segunda habilidad en un idioma que se adquiere, es una de las
habilidades mas complejas del hombre, es una habilidad exclusiva de nuestra especie
donde estan involucrado varias areas de nuestro cerebro de manera cognitiva, linglista
y motora. En el caso del inglés se complica porque no hay reglas para la pronunciacion
es decir no se habla como se escribe. Al ser una legua de origen germanico los sonidos
de las vocales son diferentes a los sonidos de las lenguas romances como el castellano.

Las expresiones orales incluyen varias areas del conocimiento la primera es el
area mecanica (pronunciacion, gramatica, vocabulario) el uso de las palabras correctas
con la pronunciacién correcta, aunque no se hable como se escribe son la segunda fase
en la de la interaccién con otras personas y la tercera fase implica normas sociales (los
turnos, la velocidad del habla, la entonacion).

2. Compresion de textos, es un proceso que consiste en otorgar sentido a un texto a
partir de la comprension del estudiante, y de experiencias previas, para ello se solicita

tener en cuenta la estructura linguistica apropiada del texto, asi mismo el estudiante
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podra sacar conclusiones, emitir juicios y reflexionar lo comprendido todo ello le
ayudara en sus futuros aprendizajes.

3. Produccidn de textos. Consiste y crear textos escritos de diferente tipo con
originalidad he imaginacion, al escribir se debe expresar sentimientos y emociones.
En este proceso se debe hacer uso de estructuras linglisticas adecuadas y debe estar
acompariado de un proceso reflexivo. (MINEDU 2015).

Las expresiones orales también incluyen varias areas del conocimiento la
primera es el &rea mecanica (pronunciacion, gramatica, vocabulario) el uso de las
palabras correctas con la pronunciacion correcta, aungque no se hable como se escribe,
la segunda fase en la de la interaccion con otras personas y la tercera fase implica
normas sociales (los turnos, la velocidad del habla, la entonacion).

Segun el MINEDU (2015) en la seccion Orientaciones para el trabajo pedagogico

del area de inglés sefiala que hay cinco etapas para que se produzca un texto:

» Prewirting (planificacion). Se va organizar y seleccionar la idea, se elaboran
esquemas preliminares, se toma las decisiones sobre como organizar el discurso. Se
analiza quienes serian nuestros posibles lectores y se selecciona las estrategias para
la planificacion del texto.

» Drafting (textualizacidén). Se plasma todo lo planeado en la etapa anterior se
recomienda ser selectivo con las ideas a incluir y que se relacionen unas con otras,
también se debe tener en cuenta la ortografia, la sintaxis y la estructura del texto.

» Review (Revision). Buscamos mejorar la conceptualizacion, seleccionando partes
que se clarificarian mejor, para volverlo mas interesante, informativo y convincente,
la etapa de revision también se debe reflexionar sobre la produccion del texto,
durante esta etapa se debera afrontar problemas de léxico y gramatica de

organizacion textual.
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» Editing (edicidn). Se revisa la estructura de las oraciones, la ortografia los signos de
puntuacion y la gramatica, tener en cuenta todo aquello que le da sentido al texto, en
esta etapa se observa el texto con ojo critico.

» Reading. Segun el English Club Social (2008) la lectura es el proceso de mirar una
serie de simbolos escritos y obtener un significado de ellos, al leer nuestros ojos
recibirén los simbolos y nuestro cerebro los convertiran en palabras, frases, que nos
comunican algo. Es una habilidad receptiva que requiere también la habilidad para
hablar de modo que podamos pronunciar las palabras que leemos. Podriamos
considerar a la lectura también como una actividad productiva en tanto que recibimos
informacidn, la procesamos, y la trasmitimos.

En el manual de orientacion pedagdgica del MINEDU (2016) manifiesta que cuando
leemos nuestra mente hace mas que recoger las palabras de las paginas y recomienda para
una correcta manera de procesar la informacion, es decir para una rapida y mejor

comprension de la lectura se deben realizar actividades antes, durante y después de la lectura.
2.2.2.3. Escala de evaluacion

Segun MINEDU (2016) platea para medir los logros alcanzados en las competencias
del inglés en la educacion basica recular o educacién secundaria utiliza échalas de
calificacion que permite registrar el grado alcanzado en la competencia curricular del area
del inglés. Esta escala de calificacidn es un instrumento en el cual se determina la forma
precisa de los logros de aprendizaje en el alumno mediante nimeros o letras calificando la
habilidad desarrollada. Segun MINEDU (2015) la escala de calificacidn de las competencias

en Ingles es la siguiente.

» Escala de calificacion de 20-18: cuando el estudiante evidencia el logro de

aprendizaje previsto es decir alcanzado las metas de las competencias del area



41

curricular, demostrando un manejo solvente y muy satisfactorio de todas las tareas
propuestas.

» [Escala de calificacion de 17-14: cuando el estudiante evidencia el logro de
aprendizaje previsto es decir alcanzando las metas de las competencias del area
curricular de inglés, demostrando que se hizo en el tiempo programado.

» Escala de calificacion de 13 -11 cuando el estudiante evidencia estar en camino
a alcanzar el logro de aprendizaje previsto es decir en camino a lograr las metas
de las competencias del area curricular de inglés por lo que requiere
acompariamiento durante un tiempo razonable para lograrlo.

» Escala de calificacion de 10-00 cuando el estudiante esta empezando los
aprendizajes previstos o evidencia dificultad para el desarrollo de estos y necesita
mayor tiempo de acompafiamiento e intervencion del docente de acuerdo con su
ritmo y estilo de aprendizaje para lograr alcanzar las competencias del area
curricular del inglés.

2.3. Marco conceptual

Inteligencia Emocional. capacidad que posee una persona para identificar sus
sentimientos y sus emociones al tiempo que las emplea productivamente (Flores y Torres,
2018).

Componente intrapersonal. este componente evalGa en si mismo el yo interior
(Duenas, 2002).

Componente interpersonal. este componente evalla las habilidades y el desempefio
interpersonal (Duefias, 2002).

Componente de adaptabilidad. Se define el cuan exitosa es una persona para
adaptarse a las exigencias del entorno. Resolviendo de manera efectiva la situacion

problematica (Duefias, 2002).
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Componente manejo del estrés: Componente que permite el manejo del estres,
definiendo estrés como la respuesta de un organismo para contrarrestar y prevenir las
amenazas de su entorno (Duefias, 2002).

Componente estado de animo: Componente que mide la capacidad de la persona
para disfrutar de la vida, la perspectiva que tenga de su futuro y la el sentirse contento.
Comprende los subcomponentes (Duefias, 2002).

Logro de competencias en el area curricular del inglés: Segiun el MINEDU
(2016) es la facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de capacidades a fin de
lograr un propdsito especifico en las diferentes situaciones que le plante la vida actuando de
manera efectiva.

Expresion y comprension oral: proceso que permite al alumno a comunicarse con
fluidez y claridad en el idioma inglés usando de manera adecuada los recursos verbales y no
verbales, implica el desarrollo de la capacidad de comprension y produccion de textos orales
en diferentes situaciones (Purdy, Borisoff, 1997).

Comprension de textos: es un proceso que consiste en otorgar sentido a un texto a
partir de la comprension del estudiante, y de experiencias previas, para ello se solicita tener
en cuenta la estructura linglistica apropiada del texto, asi mismo el estudiante podra sacar
conclusiones, emitir juicios y reflexionar lo comprendido todo ello le ayudara en sus futuros
aprendizajes.

Produccion de textos: Consiste y crear textos escritos de diferente tipo con
originalidad he imaginacidn, al escribir se debe expresar sentimientos y emociones. En este
proceso se debe hacer uso de estructuras linguisticas adecuadas y debe estar acompafiado de

un proceso reflexivo (MINEDU 2015).
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CAPITULO 111

HIPOTESIS

3.1.Hipotesis
3.1.1. Hipdtesis General

H1: Existe relacion directa y significativa entre inteligencia emocional y el logro de
las competencias en el area curricular de inglés en una institucion educativa particular, Lima-
2022,

HO: No existe relacion directa y significativa entre inteligencia emocional y el logro
de las competencias en el area curricular de inglés en una institucion educativa particular,

Lima-2022
3.1.2. Hipdtesis Especifica

H1: Existe relacion directa y significativa entre inteligencia emocional y expresion
y comprension oral en el area curricular de inglés en una institucion educativa particular,

Lima-2022.
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HO: No existe relacion directa y significativa entre inteligencia emocional y
expresion y comprension oral en el area curricular de inglés en una institucién educativa
particular, Lima-2022.

H1: Existe relacion directa y significativa entre inteligencia emocional vy
comprension de textos en el area curricular de inglés en una institucion educativa particular,
Lima-2022.

HO: No existe relacion directa y significativa entre inteligencia emocional y
comprension de textos en el area curricular de inglés en una institucion educativa particular,
Lima-2022.

H1: Existe relacion directa y significativa entre inteligencia emocional y produccion
de textos en el area curricular de inglés en una institucion educativa particular, Lima-2022.

HO: No existe relacion directa y significativa entre inteligencia emocional y
produccidn de textos en el area curricular de inglés en una institucién educativa particular,
Lima-2022.

3.2. Variables (definicion conceptual y operacionalizaciones)
Variable 1: Inteligencia emocional

Definicidn conceptual. Mayer y Salovey (1970) La inteligencia emocional se refiere
a la habilidad para monitorear nuestros propios sentimientos y emocione, y la se los demas
para discriminar entre ellas y usar esta informacion para guiar nuestros pensamientos y

nuestras acciones.

Definicidn operacional. Para los procesos operacionales se utilizara el EQ Bar-On
Emotion Quitient Inventory (1980) teniendo en cuenta que, se hace referencia a las
dimensiones de la emocional como son: dimension interpersonal, intrapersonal,
adaptabilidad, manejo del estrés, estado de animo general. Adaptado por Nelly Ugarriza

Chavez y Liz Pajares (2005).
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Variable 2: Logro de las competencias

Definicion conceptual. MINEDU (2015) Define a las competencias en el area
curricular del inglés como la facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de
capacidades intelectuales (comprension lectura, escritura, habla en inglés) a fin de lograr un
el aprendizaje de este nuevo idioma.

Definicion operacional. Segun MINEDU (2015) las dimensiones para el
aprendizaje del idioma inglés son: La expresioén y comprension oral, comprension de textos
y produccién de textos. Dichas dimensiones se califican o miden de la siguiente manera:

Logro destacado (20-18), Logro previsto. (17-13), En proceso (13-14) y En inicio (10-00).
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Método de Investigacion
4.1.1. Método general

Para la presente investigacion se empled el método cientifico, el cual tiene como
finalidad obtener los conocimientos tedricos aplicados para una mejor exploracion. Este tipo
de método radica en cuatro etapas fundamentales, primero de proceder a formular el
problema, luego se exponen y se evidencian las hipdtesis se obtienen los resultados, v,

finalmente se desarrollan las conclusiones (Hernandez, et al., 2014).
4.1.2. Método especifico

De igual forma, se emple6 un método descriptivo, que tiene como finalidad
comparar, examinar y determinar los sucesos que ocurren durante el proceso de

investigacion, asi como identificar las variables asociadas en el estudio (Arias, et al., 2016).

4.2. Tipo de investigacion.
El presente trabajo se basé en una investigacion tipo basica, puesto que tiene como
finalidad analizar y evaluar los fendmenos seleccionados para llevar a cabo una determinada

investigacién, no requiere de la manipulacion por parte de los autores, sino la observacion
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de su comportamiento dentro de su ambito de desarrollo sin la necesidad de crear espacios

ya que solo se estudi6é conforme a la informacidn existente (Hernandez y Mendoza, 2018).

4.3.Nivel de investigacion.

La presente investigacion fue de nivel relacional, el cual tiene como finalidad
valorizar y evaluar dos o mas variables dentro de un determinado contexto a fin de establecer
la asociacion existente entre ambas (Supo, 2014).

4.4. Disefio de la investigacion.

De acuerdo con Carrasco (2015) la presente investigacion presentd un disefio no
experimental, puesto que en la misma no habra manipulacion en las variables de estudio
para la obtencidn de resultados, solo se analizaron dentro de un contexto en especifico para
observar su comportamiento en su entorno natural. Ademas, fue de corte transversal, puesto

que la aplicacion de la encuesta fue en un punto especifico en el tiempo.

De igual manera, present6 un disefio correlacional, ya que tiene como propdsito
conocer si existe 0 no relacién entre las variables de estudio y para establecer dicha
asociacion es necesario evaluar la inteligencia emocional y el desarrollo de las competencias
en el area curricular de inglés, ademas de tomar en consideracion los datos recolectados para

poder determinar los resultados que obtendran (Hernandez et al., 2014).

Donde:
M = Muestra.

O1 = Observacion de la variable inteligencia emocional.
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O2 = Observacion de la variable logro de competencias en el area curricular del inglés.

r = Es el coeficiente de relacion entre las dos variables

4.5. Poblacion y muestra

45.1. Poblacion

Se refiere al conjunto de elementos los cuales poseen un conjunto de particularidades
similares con respecto a un fenomeno de estudio determinado, los cuales pueden elegidos
para formar parte de una investigacion (Hernandez et al., 2014). En el caso del presente

estudio la poblacion estuvo integrada por 222 alumnos de la IEP Colegio Alfa-Comas 2022.
4.5.2 Muestra

La muestra es un pequefio grupo extraido se la poblacién, la cual se selecciona por
medio del muestreo (Hernandez, et al., 2014). Para la presente investigacion se selecciond

una muestra de 142 alumnos de la IEP Colegio Alfa-Comas, 2022.
4.5.3 Muestreo

Se empled un muestreo no probabilistico intencional, ya que el investigador
interviene seleccionando la muestra segun su criterio, es decir, la seleccién no depende de

las probabilidades (Valderrama, 2015).

Criterio de inclusién

e Estudiantes matriculados en la IEP Colegio Alfa-Comas
e Estudiantes de primaria y secundaria

e Alumnos entre 7 y 18 afios
Criterio de exclusion

e Estudiantes que no pertenezcan a la IEP Colegio Alfa-Comas

e Estudiantes que estén fuera del pais
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e Alumnos menores a 7 afios 0 mayores de 18 afios

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

4.6.1. Técnicas

De acuerdo con Hernandez et al. (2014) toda investigacion requiere del uso de la
técnica para determinar y comprobar los hechos que son evaluados, por lo que es necesario
emplear instrumentos que contribuyan a analizar la informacion recabar en el campo de
estudio. En el caso de la presente investigacion fue empleada la técnica de la encuesta para
medir la variable inteligencia emocional, mientras que para valorizar la variable logro de

competencia se empled la observacion.
4.6.2. Instrumentos

En cuanto a los instrumentos, se definen como herramientas usadas para la
recoleccion de datos, que debe estar estructurado por interrogantes referidas a las variables

de estudio (Valderrama, 2015).

Para la presente investigacion se utiliz6 el Test Psicoldgico Inventario de Inteligencia
Emocional de Bar-On para nifios y adolescentes, adaptado para Pert por Nelly Ugarriza 'y

Liz Pajares en el afio 2005, con el cual se midi¢ la variable inteligencia emocional.

Ficha Técnica

Nombre original: EQ Bar On Emotion Quotient Inventory
Autor: Reuven Bar-On

Procedencia: Toronto-Canada.

Adaptacion para Peru: Nelly Ugarriza y Liz Pajares.
Administracion: Individual o Colectiva.

Formas: Completa y Abreviada.
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Duracion: Sin limite de tiempo. Aproximada forma completa 20 a 25 minutos,
abreviada de 10 a 15 minutos.

Aplicacion: Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios.

Puntuacion: Calificacion computarizada.

Significacion: Evaluacion de las habilidades emocionales y sociales.

Tipificacion: Baremos peruanos.

Usos: Clinico, educacional, juridico, medico, y en la investigacion.

El Bar-On Emotional Quotient Inventory es un instrumento el cual estd compuesto
por sesenta items, el cual se usa para evaluar la inteligencia emocional de nifios y
adolescentes, constituye elementos tedricos, empiricos y técnicas psicométricas, se mide
mediante una escala tipo Likert del 1 al 4: Muy rara vez (1), Rara vez (2), A menudo (3) y
Muy a menudo (4), el cual reporta una confiabilidad de 0.93, ademas se puede obtener la
puntuacion a través de cinco dimensiones como intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad,

manejo del estrés y estado de animo (Coayla, 2020).

Validez. Para la elaboracion del presente estudio se ha empleado la validez de contenido, la
cual se realiza mediante el juicio de expertos y radica en la evaluacion de expertos en el
tema que analizan los items para identificar su nivel de adaptacidn a un determinado criterio
evaluativo (Sanchez et al., 2018). En ese sentido la validez fue otorgada a través del juicio
de expertos psicélogos que brindaron la veracidad y autenticidad de las preguntas, lo que
contribuyd a un oportuno analisis.

Tabla 1 Juicio de expertos

Apellidos y Nombres Grado Académico
Antonella Arguelles de la Cruz Magister
Rodolfo Guibovich del Carpio Magister
Edith Zulema Cristobal Celestino Magister

Nota. La técnica de validez de instrumentos fue sustentada por juicio de expertos.
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Confiabilidad. Es un proceso analitico que tiene como finalidad verificar el nivel de
confianza que tiene un determinado instrumento de medicion (Sanchez et al., 2018). En el
caso del presente estudio se realiz6 un proceso de consistencia interna mediante el Alfa de
Cronbach donde se preciso que el instrumento cumplia con los criterios de fiabilidad
necesarios para su aplicacion.

Tabla 2. Confiabilidad variable Inteligencia Emocional

Alfa de Cronbach

Alfa de N de
Cronbach basada en e'Iementos elementos
estandarizados

0.993 0.993 60

Se verifica una muy alta confiabilidad en los datos de la encuesta aplicada a 20
estudiantes de la IEP Colegio Alfa-Comas, 2022., donde no existen valores perdidos y

sobrepasa el 80% en el alfa de Cronbach de forma amplia.

Para la variable Competencia Curricular del Area se van a evaluar los examenes del

curso de inglés de los alumnos de la IEP Colegio Alfa-Comas.

Debido a la actual coyuntura la aplicacion de los instrumentos de investigacion sera
realizada de forma virtual debido a las restricciones actuales, ademas se busca garantizar y
proteger los intereses de los menores quienes deberan responder paulatinamente, ademas la
ficha de las notas sera enviada por parte de los docentes quienes se responsabilizaran por la

informacion otorgada.

4.7. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos.

Es el procedimiento mediante el cual se ordenan y sistematizan los datos que fueron
obtenidos con la finalidad de responder los criterios dispuestos en las hipotesis de
investigacion, siendo ello esencial para responder a las preguntas propuestas (Hernandez et

al., 2014).
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En tal sentido, una vez fueron obtenidos los datos sobre la aplicacion del Test
Psicologico Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On de forma individual, se pasé a
realizar la transferencia en unatabla en Excel y después al software estadistico SPSS version
25, donde se utilizo el Rho de Spearman para obtener tablas y graficos para ser analizadas

para la estructuracion de los resultados.

4.8. Aspectos éticos de la investigacion.

El presente estudio se realizo segun los aspectos éticos del Reglamento General de
Investigacion de la Universidad Peruana de los Andes (UPLA), en el que segun el articulo
27 del capitulo IV se debe respetar el derecho a la autonomia informativa y en especial la
confiabilidad y proteccion de los datos e informacion personal que se obtenga de las
personas que procedan a colaborar con la investigacion. También se garantizé el bienestar e
integridad de los participantes evitando que se exponerlos a dafios morales o materiales, de

igual forma se va a respetar el compromiso de autenticidad.

Asimismo, se respeto el articulo 28, que establece que la investigacion pertinente y
original debe realizarse de acuerdo con la orientacién del estudio, que los datos y la
informacidn facilitados deben ser veraces y confirmar su fiabilidad y credibilidad, y que se
garantiza el anonimato de las identificaciones personales de cada participe. El disefio de la
investigacion tuvo en cuenta las normas APA, ademas, todos los autores citados en el texto

figuran en las bibliografias.

En tal sentido, la conducta del investigador se amoldé a lo establecido en el referido
Reglamento, por lo tanto, se tomaron en consideracion los principios de autenticidad por lo
gue se asumio la responsabilidad del contenido informativo generado, asi como también los
efectos individuales, de aspecto social y estudiantil, de igual manera hubo compromiso de

informar los hallazgos a través de los analisis estadisticos, es por tal razon que los datos se
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trataron cuidadosamente y no se emplearon para tener beneficios personales o diferentes a

los estrictamente cientificos.
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CAPITULO V

RESULTADOS
5.1. Resultados descriptivos

Tabla 3. Nivel de Inteligencia Emocional

Frecuencia Porcentaje

Nivel de desarrollo marcadamente bajo 16 11.27%
Necesita mejorarse considerablemente 14 9.86%

Necesita mejorarse 25 17.61%
Promedio 18 12.68%
Bien desarrollado 5 3.52%

Muy bien desarrollada 15 10.56%
Excelentemente desarrollada 49 34.51%
Total 142 100.00%

Los resultados de la prueba EQ Bar On Emotion Quotient Inventoryaplicada a 142
alumnos de la IEP Colegio Alfa-Comas, 2022; arrojo que un 34.51% posee un nivel de
inteligencia emocional excelentemente desarrollada; luego un 17.61% mostro signos de que

necesita mejorar en este aspecto, seguido de un 12.68% posee un nivel promedio, luego un
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11.27% reflejo un nivel de desarrollo marcadamente bajo, seguido de otro 10.56% con un
nivel bien desarrollado, luego un 9.86% con un nivel que necesita mejorarse
considerablemente y por ultimo un 3.52% que posee un nivel de inteligencia emocional muy
bien desarrollado. En resumen, un 48.59% posee niveles buenos y excelentes de desarrollo
emocional total con un 12.68% que poseen un nivel promedio y por otro lado un 38.74%
que posee niveles no tan buenos y marcadamente malos.

Tabla 4. Nivel de dimensiéon Interpersonal

Frecuencia Porcentaje
Nivel de desarrollo marcadamente bajo 15 10.56%
Necesita mejorarse considerablemente 20 14.08%
Necesita mejorarse 19 13.38%
Promedio 21 14.79%
Bien desarrollado 4 2.82%
Muy bien desarrollada 21 14.79%
Excelentemente desarrollada 42 29.58%
Total 142 100.00%

Los resultados de la prueba EQ Bar On Emotion Quotient Inventoryaplicada a 142
alumnos de la IEP Colegio Alfa-Comas, 2022; arrojo que un 29.58% posee un nivel de
relaciones interpersonal excelentemente desarrollada; luego un 14.79% mostro un nivel bien
desarrollado, seguido de otro 14.79% posee un nivel promedio, luego un 14.08% reflejo un
nivel de desarrollo que debe mejorarse considerablemente, seguido de otro 13.38% que debe
mejorarse, luego un 10.56% con un nivel posee un nivel marcadamente bajo y por ultimo
un 2.82% que posee un nivel bien desarrollado. En resumen, un 47.19% posee niveles

positivos en la dimension interpersonal de desarrollo emocional total con un 14.79% que
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poseen un nivel promedio y por otro lado un 38.02% que posee niveles no tan buenos y
marcadamente malos.

Tabla 5. Nivel de dimension Intrapersonal

Frecuencia Porcentaje
Nivel de desarrollo marcadamente bajo 20 14.08%
Necesita mejorarse 17

11.97%

considerablemente
Necesita mejorarse 16 11.27%
Promedio 16 11.27%
Bien desarrollado 11 7.75%
Muy bien desarrollada 14 9.86%
Excelentemente desarrollada 48 33.80%
Total 142 100.00%

Los resultados de la prueba EQ Bar On Emotion Quotient Inventoryaplicada a 142
alumnos de la IEP Colegio Alfa-Comas, 2022; arrojo que un 33.80% posee un intrapersonal
excelentemente desarrollada; luego un 14.08% mostr6 un nivel de desarrollo marcadamente
malo, seguido de otro 11.97% posee un nivel que necesita mejorarse considerablemente,
luego un 11.27% reflejo un nivel de desarrollo que debe mejorarse, seguido de otro 11.27%
promedio, luego un 9.86% con un nivel posee un nivel muy bien desarrollado y por ultimo
un 7.75% que posee un nivel bien desarrollado en esta dimension. En resumen, un 51.41%
posee niveles positivos en la dimension intrapersonal de desarrollo emocional total, luego
con un 11.27% que poseen un nivel promedio y por otro lado un 37.32% que posee niveles

no tan buenos y marcadamente malos.
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Tabla 6. Nivel de dimensién adaptabilidad

Frecuencia  Porcentaje

Nivel de desarrollo marcadamente bajo 16 11.27%
Necesita mejorarse considerablemente 19 13.38%
Necesita mejorarse 16 11.27%
Promedio 17 11.97%
Bien desarrollado 8 5.63%

Muy bien desarrollada 35 24.65%
Excelentemente desarrollada 31 21.83%
Total 142 100.00%

Los resultados de la prueba EQ Bar On Emotion Quotient Inventoryaplicada a 142
alumnos de la IEP Colegio Alfa-Comas, 2022; arrojo que un 24.65% posee un nivel de
adaptabilidad excelentemente muy bien desarrollada; luego un 21.83% mostrd un nivel
excelentemente desarrollada, seguido de otro 13.38% posee un nivel que necesita mejorarse
considerablemente, luego un 11.27% reflejo un nivel de desarrollo que debe mejorarse,
seguido de otro 11.27% que posee un nivel de desarrollo marcadamente bajo, luego un
11.97% con un nivel promedio y por ultimo un 5.63% que posee un nivel bien desarrollado
en esta dimension. En resumen, un 52.11% posee niveles positivos en la dimension
adaptabilidad de desarrollo emocional total, luego con un 11.27% que poseen un nivel

promedio y por otro lado un 35.92% que posee niveles no tan buenos y marcadamente malos.
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Tabla 7. Nivel de dimensién manejo de estres

Frecuencia Porcentaje
Nivel de desarrollo marcadamente bajo 23 16.20%
Necesita mejorarse considerablemente 16 11.27%
Necesita mejorarse 12 8.45%
Promedio 21 14.79%
Bien desarrollado 7 4.93%
Muy bien desarrollada 24 16.90%
Excelentemente desarrollada 39 27.46%
Total 142 100.00%

Los resultados de la prueba EQ Bar On Emotion Quotient Inventoryaplicada a 142
alumnos de la IEP Colegio Alfa-Comas, 2022; arrojo que un 27.46% posee un nivel de
manejo de estrés excelentemente desarrollada; luego un 16.90% mostré un nivel muy bien
desarrollo, seguido de otro 16.20% posee un nivel de desarrollo marcadamente bajo, luego
un 14.79% reflejo un nivel promedio, seguido de un 11.27% que reflejaron un nivel que
necesita mejorarse considerablemente, seguido de otro 8.45% que debe mejorarse, y por
ultimo un 4.93% que posee un nivel bien desarrollado en esta dimension. En resumen, un
49.29% posee niveles positivos en la dimensién manejo de estrés, luego con un 14.79% que
poseen un nivel promedio y por otro lado un 35.92% que posee niveles no tan buenos y

marcadamente malos.
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Tabla 8. Nivel de dimension estado de animo

Frecuencia Porcentaje
Nivel de desarrollo marcadamente bajo 17 11.97%
Necesita mejorarse considerablemente 15 10.56%
Necesita mejorarse 15 10.56%
Promedio 23 16.20%
Bien desarrollado 7 4.93%
Muy bien desarrollada 31 21.83%
Excelentemente desarrollada 34 23.94%
Total 142 100.00%

Los resultados de la prueba EQ Bar On Emotion Quotient Inventoryaplicada a 142
alumnos de la IEP Colegio Alfa-Comas, 2022; arrojo que un 23.94% posee un nivel de
estado de animo excelentemente desarrollada; luego un 21.83% se mostr6 muy bien
desarrollada, seguido de otro 16.20% posee un nivel promedio, luego un 11.97% reflejo un
nivel de desarrollo marcadamente bajo, seguido de un 10.56% que reflejaron un nivel que
necesita mejorarse considerablemente, sequido de otro 10.56% que debe mejorarse, y por
ultimo un 4.93% que posee un nivel bien desarrollado en esta dimension. En resumen, un
45.77% posee niveles positivos en la dimension estado de animo, luego con un 16.20% que
poseen un nivel promedio y por otro lado un 33.09% que posee niveles no tan buenos y

marcadamente malos.
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Tabla 9. Nivel de dimensién componente impresion positiva

Frecuencia Porcentaje
Nivel de desarrollo marcadamente bajo 26 18.31%
Necesita mejorarse considerablemente 11 7.75%
Necesita mejorarse 23 16.20%
Promedio 12 8.45%
Bien desarrollado 7 4.93%
Muy bien desarrollada 25 17.61%
Excelentemente desarrollada 38 26.76%
Total 142 100.00%

Los resultados de la prueba EQ Bar On Emotion Quotient Inventoryaplicada a 142
alumnos de la IEP Colegio Alfa-Comas, 2022; arrojo que un 26.76% posee un nivel del
componente de impresion positiva excelentemente desarrollada; luego un 18.31% se reflejo
un nivel de desarrollo marcadamente bajo, seguido de otro 17.61% se mostré6 muy bien
desarrollada, luego un 16.20% reflejo un nivel que necesita mejorarse, seguido de un 8.45%
que posee un nivel promedio, seguido de otro 7.75% que reflejaron un nivel que necesita
mejorarse considerablemente, y por ultimo un 4.93% que posee un nivel bien desarrollado
en esta dimension. En resumen, un 49.30% posee niveles positivos en la dimension
componente impresion positiva, luego con un 8.45% que poseen un nivel promedio y por

otro lado un 42.26% que posee niveles no tan buenos y marcadamente malos.
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Tabla 10. Nivel de competencia curricular del area

Frecuencia  Porcentaje

En inicio 36 25.35%
En proceso 27 19.01%
Logro previsto 67 47.18%
Logro destacado 12 8.45%
Total 142 100.00%

Seguln las calificaciones recogidas en los 142 alumnos de la IEP Colegio Alfa-
Comas, se detectd un rendimiento mayoritario de 47.18% con calificaciones que muestran
valores dentro del rango de logro previsto, seguido de otro 25.35% que aln estan en inicio,
luego un 19.01% que se encuentran en proceso y por Gltimo un 8.45% que consiguieron
logros destacados.

Tabla 11. Nivel de dimension expresion oral y comprension oral

Frecuencia Porcentaje

En inicio 37 26.06%
En proceso 27 19.01%
Logro previsto 63 44.37%
Logro destacado 15 10.56%
Total 142 100.00%

Segun las calificaciones recogidas en los 142 alumnos de la IEP Colegio Alfa-
Comas, se detectd un rendimiento en expresion oral y comprension oral mayoritario de
44.37% con calificaciones que muestran valores dentro del rango de logro previsto, seguido
de otro 26.06% que aun estan en inicio, luego un 19.01% que se encuentran en proceso y

por ultimo un 10.56% que consiguieron logros destacados.
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Tabla 12. Nivel de dimension comprension de textos

Frecuencia Porcentaje
En inicio 35 24.65%
En proceso 26 18.31%
Logro previsto 69 48.59%
Logro destacado 12 8.45%
Total 142 100.00%

Segun las calificaciones recogidas en los 142 alumnos de la IEP Colegio Alfa-
Comas, se detectd un rendimiento en comprension de textos mayoritario de 48.59% con
calificaciones que muestran valores dentro del rango de logro previsto, seguido de otro
24.65% que aln estan en inicio, luego un 18.31% que se encuentran en proceso y por ultimo
un 8.45% que consiguieron logros destacados.

Tabla 13. Nivel de dimension produccion de textos

Frecuencia  Porcentaje

En inicio 27 19.01%
En proceso 37 26.06%
Logro previsto 61 42.96%
Logro destacado 17 11.97%
Total 142 100.00%

Segun las calificaciones recogidas en los 142 alumnos de la IEP Colegio Alfa-
Comas, se detectd un rendimiento en produccion de textos mayoritario de 42.96% con
calificaciones que muestran valores dentro del rango de logro previsto, seguido de otro
26.06% que se encuentran en proceso, luego un 19.01% que aun estan en inicio y por altimo

un 11.97% que consiguieron logros destacados.
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Tabla 14. Elementos cruzados variable inteligencia emocional y variable competencia
curricular del area

Competencia curricular del Area

En En Logro Logro Total
inicio  proceso previsto destacado

Inteligencia  Nivel de desarrollo Recuento 16 0 0 0 16
Emocional marcadamente bajo % del total 11.27% 0.00% 0.00% 0.00% 11.27%
Necesita mejorarse Recuento 14 0 0 0 14
considerablemente % del total 9.86% 0.00% 0.00% 0.00% 9.86%

Necesita mejorarse Recuento 4 17 4 0 25

% del total 2.82% 11.97% 2.82% 0.00%  17.61%

Promedio Recuento 1 8 9 0 18

% del total 0.70% 5.63% 6.34% 0.00%  12.68%

Bien desarrollado Recuento 0 1 4 0 5

% del total 0.00% 0.70% 2.82% 0.00% 3.52%

Muy bien Recuento 1 1 13 0 15

desarrollada % del total 0.70% 0.70% 9.15% 0.00% 10.56%
Excelentemente Recuento 0 0 37 12 49

desarrollada % del total 0.00% 0.00% 26.06% 8.45%  34.51%

Total Recuento 36 27 67 12 142

% del total  25.35%  19.01% 47.18% 8.45% 100.00%

La tabla cruzada, muestra como los alumnos que poseen una competencia curricular
del area con un logro previsto, son quienes reflejan niveles mas positivos de inteligencia
emocional, que van desde el promedio hasta los niveles extremadamente desarrollados
siendo la mayoria de la muestra. Por otro lado, quienes cuenten con niveles bajos en sus
competencias curriculares son quienes disponen de menores niveles de inteligencia
emocional, con lo cual se podria suponer una relacion directa.

Tabla 15. Elementos cruzados variable inteligencia emocional y dimension expresion y
compresion oral

Expresion oral y comprension oral

En En Logro Logro Total
inicio proceso previsto destacado

Inteligencia  Nivel de desarrollo Recuento 15 1 0 0 16
Emocional ~ marcadamente bajo 9% del total  10.56% 0.70% 0.00% 0.00% 11.27%
Necesita mejorarse Recuento 13 1 0 0 14
considerablemente 9 del total  9.15% 0.70% 0.00% 0.00%  9.86%

Necesita mejorarse  Recuento 4 15 6 0 25

% del total  2.82% 10.56% 4.23% 0.00% 17.61%

Promedio Recuento 4 5 9 0 18

% del total ~ 2.82% 3.52% 6.34% 0.00% 12.68%

Bien desarrollado Recuento 0 1 4 0 5

% del total ~ 0.00% 0.70% 2.82% 0.00% 3.52%

Muy bien Recuento 1 4 8 2 15

desarrollada % del total ~ 0.70% 2.82% 5.63% 1.41%  10.56%
Excelentemente Recuento 0 0 36 13 49

desarrollada % del total ~ 0.00% 0.00% 25.35% 9.15%  34.51%
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Total Recuento 37 27 63 15 142
% del total  26.06% 19.01% 4437%  10.56% 100.00%
La tabla cruzada 14, muestra como los alumnos que poseen un nivel de expresion
oral y comprensién oral con un logro previsto, son quienes reflejan niveles mas positivos de
inteligencia emocional, que van desde el promedio hasta los niveles extremadamente
desarrollados siendo la mayoria de la muestra. Por otro lado, quienes cuenten con niveles
bajos de esa dimension, son quienes disponen de menores niveles de inteligencia emocional,
con lo cual se puede asumir una relacion directa.
Tabla 16. Elementos cruzados variable inteligencia emocional y dimension comprension de
textos
Comprensidn de textos
En En Logro Logro Total
inicio proceso previsto  destacado
Inteligencia Nivel de desarrollo Recuento 16 0 0 0 16
Emocional marcadamente bajo % del total 11.27% 0.00% 0.00% 0.00% 11.27%
Necesita mejorarse Recuento 14 0 0 0 14
considerablemente % del total ~ 9.86% 0.00% 0.00% 0.00% 9.86%
Necesita mejorarse  Recuento 3 16 6 0 25
% del total ~ 2.11% 11.27% 4.23% 0.00% 17.61%
Promedio Recuento 1 8 9 0 18
% del total ~ 0.70% 5.63% 6.34% 0.00%  12.68%
Bien desarrollado Recuento 0 1 4 0 5
% del total ~ 0.00% 0.70% 2.82% 0.00% 3.52%
Muy bien Recuento 1 1 13 0 15
desarrollada % del total 0.70% 0.70% 9.15% 0.00% 10.56%
Excelentemente Recuento 0 0 37 12 49
desarrollada % del total 0.00% 0.00% 26.06% 8.45% 34.51%
Total Recuento 35 26 69 12 142
% del total  24.65% 18.31% 48.59% 8.45% 100.00%

La tabla cruzada 15, muestra como los alumnos que poseen un nivel de compresion

de textos con un logro previsto, son quienes reflejan niveles mas positivos de inteligencia

emocional, que van desde el promedio hasta los niveles extremadamente desarrollados

siendo la mayoria de la muestra. Por otro lado, quienes cuenten con niveles bajos de esa

dimension, son quienes disponen de menores niveles de inteligencia emocional, con lo cual

se puede asumir una relacion directa.
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Tabla 17. Elementos cruzados variable inteligencia emocional y dimension produccion de

textos
Produccién de textos
En En Logro Logro Total
inicio proceso previsto destacado

Inteligencia Nivel de desarrollo Recuento 13 3 0 0 16
Emocional  marcadamente bajo 9% del total ~ 9.15% 2.11% 0.00% 0.00% 11.27%
Necesita mejorarse Recuento 7 7 0 0 14
considerablemente 9 del total ~ 4.93% 4.93% 0.00% 0.00% 9.86%

Necesita mejorarse  Recuento 5 17 3 0 25

% del total 3.52% 11.97% 2.11% 0.00% 17.61%

Promedio Recuento 2 7 9 0 18

% del total 1.41% 4.93% 6.34% 0.00% 12.68%

Bien desarrollado Recuento 0 1 4 0 5

% del total 0.00% 0.70% 2.82% 0.00% 3.52%

Muy bien Recuento 0 1 11 3 15

desarrollada % del total ~ 0.00% 0.70% 7.75% 211%  10.56%
Excelentemente Recuento 0 1 34 14 49

desarrollada % del total 0.00% 0.70% 23.94% 9.86%  34.51%

Total Recuento 27 37 61 17 142
% del total 19.01% 26.06% 42.96% 11.97% 100.00%

La tabla cruzada 16, muestra como los alumnos que poseen un nivel de produccién

de textos con un logro previsto, son quienes reflejan niveles mas positivos de inteligencia

emocional, que van desde el promedio hasta los niveles extremadamente desarrollados

siendo la mayoria de la muestra. Por otro lado, quienes cuenten con niveles bajos de esa

dimension, son quienes disponen de menores niveles de inteligencia emocional, con lo cual

se puede asumir una relacion directa.

1.2. Contrastacion de hipotesis

Se elabor6 una prueba de normalidad para determinar el comportamiento de los

datos, el cual puede ser:

Distribucion normal: Cuando todas las significancias sean mayores a 0.05.

Distribucion no normal: cuando una o todas las significancias sean menor o igual a

0.05
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Tabla 18. Prueba de normalidad general de datos

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl  Sig.

Inteligencia Emocional 0.214 142 0.000
Competencia curricular del Area 0.153 142 0.000
Expresion oral y comprension oral 0.146 142 0.000
Comprension de textos 0.174 142 0.000
Produccion de textos 0.104 142 0.001

La tabla 17, arrojo significancias menores a 0.05 en cada factor, por lo que se
determind una distribucién no normal de datos y por consiguiente se procedié a aplicar el

Rho de Spearman como prueba estadistica final de comprobacidn de hipotesis.

Tabla 19. Escala de coeficiente de correlacidén de Rho de Spearman

Rango Relacion
-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.50 Correlacion negativa media
-0.25 Correlacion negativa débil
-0.10 Correlacion negativa muy débil
0.00 No existe correlacién alguna entre las variables
0.10 Correlacion positiva muy débil
0.25 Correlacion positiva débil
0.50 Correlacion positiva media
0.75 Correlacion positiva considerable
0.90 Correlacion positiva muy fuerte
1.00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: Hernandez, Fernandez & Baptista (2014, pag.132)

e Elindice de error es de 0.05%

e El indice de confianza es 95%

e EIl Pvalor si es menor a 0.05, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de
investigacion.

e Si Pvalor es mayor a 0.05, se rechaza la hipétesis de investigacion y se aceptaria la

hipotesis nula.
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Comprobacion de hipotesis general

H1: Existe relacion directa y significativa entre inteligencia emocional y el logro de
las competencias en el area curricular de inglés en el &rea curricular en una institucion
educativa particular de Lima-2022

HO: No existe relacion directa y significativa entre inteligencia emocional y el logro
de las competencias en el &rea curricular de inglés en una institucion educativa particular,
Lima-2022

Tabla 20. Prueba de hipotesis general

Intehg_e nela Calificaciones
Emocional
Rho de Inteligencia Coeficiente de 1.000 ,908™
Spearman Emocional correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 142 142
Calificaciones Coeficiente de ,908™ 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 142 142

Interpretacion: El resultado reflejé una significancia menor a 0.05, con lo cual se
procede a rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis general del investigador. Luego el
coeficiente de Rho de Spearman refleja un indice de ,908; lo cual segun la tabla 18; se
traduce en una correlacion positiva muy fuerte. Por consiguiente, se determind que si existe
relacion directa y significativa entre inteligencia emocional y el logro de las competencias
en el &rea curricular de inglés en el &rea curricular en una institucion educativa particular de

Lima-2022.

Comprobacion de hipotesis especifica 1

H1: Existe relacion directa y significativa entre inteligencia emocional y expresion
y comprensién oral en el area curricular de inglés en una institucion educativa particular,

Lima-2021
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HO: No existe relacion directa y significativa entre inteligencia emocional y
expresion y comprension oral en el area curricular de inglés en una institucién educativa

particular, Lima-2022

Tabla 21. Prueba de hipotesis especifica 1

Inteligencia Expresién oral y

Emocional comprension oral

Rho de Inteligencia Coeficiente de 1.000 874"
Spearman Emocional correlacion

Sig. (bilateral) 0.000

N 142 142

Expresion oral y  Coeficiente de 874 1.000
comprension correlacion

oral Sig. (bilateral) 0.000
N 142 142

Interpretacion: El resultado refleja una significancia menor a 0.05, con lo cual se
procede a rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis especifica 1 del investigador.
Luego el coeficiente de Rho de Spearman refleja un indice de ,874; lo cual segln la tabla
18; se traduce en una correlacién positiva considerable. Por consiguiente, se determind que,
si existe relacion directa y significativa entre inteligencia emocional y expresion y
comprension oral en el area curricular de inglés en una institucion educativa particular,

Lima-2021.
Comprobacion de hipotesis especifica 2

H1: Existe relacién directa y significativa entre inteligencia emocional y
comprension de textos en el area curricular de inglés en una institucion educativa particular,

Lima-2022

HO: No existe relacion directa y significativa entre inteligencia emocional y
comprension de textos en el area curricular de inglés en una institucion educativa particular,

Lima-2022
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Tabla 22. Prueba de hipotesis especifica 2

Inteligencia Comprension de

Emocional textos
Rho de Inteligencia Coeficiente de 1.000 875
Spearman Emocional correlacién
Sig. (bilateral) 0.000
N 142 142
Comprension de Coeficiente de 875 1.000
textos correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 142 142

El resultado refleja una significancia menor a 0.05, con lo cual se procede a rechazar
la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis especifica 2 del investigador. Luego el coeficiente de
Rho de Spearman refleja un indice de ,875; lo cual segun la tabla 18; se traduce en una
correlacion positiva considerable. Por consiguiente, se determind que, si existe relacién
directa y significativa entre inteligencia emocional y comprension de textos en el area

curricular de inglés en una institucion educativa particular, Lima-2022.

Comprobacion de hipotesis especifica 3

H1: Existe relacion directa y significativa entre inteligencia emocional y produccion

de textos en el area curricular de inglés en una institucion educativa particular, Lima-2022.

HO: No existe relacion directa y significativa entre inteligencia emocional y
produccidn de textos en el area curricular de inglés en una institucion educativa particular,

Lima-2022



Tabla 23. Prueba de hipotesis especifica 3

Inteligencia Produccion de
Emocional textos
Rho  de Inteligencia  Coeficiente 1.000 868"
Spearman  Emocional de
correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 142 142
Produccion  Coeficiente ,868"™ 1.000
de textos de
correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 142 142
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El resultado refleja una significancia menor a 0.05, con lo cual se procede a rechazar

la hip6tesis nula y aceptar la hipétesis especifica 3 del investigador. Luego el coeficiente de

Rho de Spearman refleja un indice de ,868; lo cual segln la tabla 18; se traduce en una

correlacion positiva considerable. Por consiguiente, se determind que, si existe relacion

directa y significativa entre inteligencia emocional y produccién de textos en el area

curricular de inglés en una institucion educativa particular, Lima-2022.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En el presente apartado serén debatidos los resultados que fueron obtenidos durante
el desarrollo del presente estudio con aquello encontrados por los antecedentes citados en la
oportunidad correspondiente, luego de ello seran sustentados mediante teorias cientificas
que permitiradn brindar una mejor perspectiva y entendimiento sobre los hallazgos. En tal
sentido, la presente discusion sera presentada de la siguiente manera:

Con referencia al objetivo general, mediante la aplicacion del estadistico Rho de
Spearman se pudo conocer una significancia inferior a .05; asi como también un coeficiente
de ,908 que permitié comprobar la existencia de una relacién directa y significativa entre
inteligencia emocional y el logro de las competencias en el area curricular de inglés en el
area curricular en una institucion educativa particular de Lima-2022. Tales hallazgos se
asemejan a los encontrados por Usuga et al. (2021) quienes realizaron una investigacion con
el objetivo de determinar el desarrollo de competencias en los estudiantes de la educacion
basica secundaria de una Institucién Educativa de Ecuador, lo que conllevd a que
encontraran que los estudiantes, en diferentes competencias sociales estipuladas por los
docentes pudiesen expresar sus conocimientos en el aula de clase mediante percepciones
diferentes, por lo que resulta necesaria la capacidad de los estudiantes de comprender
emociones e interactuar con sus iguales para tener mejores efectos en torno a sus
aprendizajes. Por su parte Ledesma (2021) desarrolld un estudio con el propésito de
establecer el aporte que tiene el estudio de la inteligencia emocional en el bienestar de los
estudiantes y su desarrollo cognitivo, lo cual permitio identificar que el 59% de los
profesores se encontraban de acuerdo con incorporar la inteligencia emocional al curriculo
ya que es una habilidad fundamental dentro del d&mbito profesional que contribuye a
gestionar las emociones de forma adecuada y tener resultados positivos en todos los &mbitos

de crecimiento y desarrollo, por lo tanto, es necesaria la habilidad cognitiva para comprender
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las emociones de los demas, respetando las particularidades individuales y las decisiones
propias, analizando las alternativas para identificar las debilidades y fortalezas propias que
le permitan a la persona lograr sus objetivos en el entorno que lo prefiera (Duefias, 2002).
Asimismo, Quiliano, M. y Quiliano, M. (2020) refirieron que la inteligencia emocional se
trata de la aptitud que tienen los individuos para deducir sobre las emociones en un
determinado contexto que puede inferir en su capacidad de seleccion en torno a una
determinada habilidad.

Con referencia al objetivo especifico 2, mediante la aplicacién del estadistico Rho
de Spearman se pudo verificar una significancia inferior a .05; asi como también un
coeficiente de ,874 que permiti6 comprobar la existencia de una relacion directa y
significativa entre inteligencia emocional y expresion y comprension oral en el area
curricular de inglés en una institucion educativa particular, Lima-2021. Tales hallazgos se
asemejan a los encontrados por Camas (2020) quien elabor6 un estudio con el propoésito de
explorar la relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en
estudiantes que le permitié identificar la prevalencia de una relacién entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico, es decir que los estudiantes con elevadas
puntuaciones en inteligencia emocional tienen dptimos resultados académicos; asimismo,
Gutiérrez y Umire (2020) buscaron establecer la asociacién entre la inteligencia emocional
y el rendimiento académico en el area de inglés, lo cual le permitio identificar la existencia
de una relacion con coeficiente de ,990, es decir, existe un alto nivel de relacion entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico en el area de inglés, en tal sentido, de
acuerdo con Coleman (2003) para tener resultados 6ptimos se requiere de la motivacién, que
es un factor psicoldgico que orienta y gestiona la conducta de una persona hacia el logro de

una meta u objetivo trazado para afrontar con éxito los retos académicos.
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Con referencia al objetivo especifico 2, mediante el uso del estadistico Rho de
Spearman se pudo obtener una significancia inferior a .05; asimismo el coeficiente
encontrado fue de ,875 que permitio identificar que existe relacion directa y significativa
entre inteligencia emocional y comprension de textos en el area curricular de inglés en una
institucion educativa particular, Lima-2022. Tales hallazgos se asemejan a los encontrados
por Morales, et al. (2017) quienes en su investigacion tuvieron como finalidad examinar las
diferencias y similitudes evidenciables entre empatia e inteligencia emocional en relacion
con el rendimiento académico, lo que les permitio encontrar la importancia de plantear en la
practica educativa actividades que favorezcan la adquisicion de competencias
interpersonales como la comunicacion asertiva, el apoyo mutuo y el trabajo colectivo para
desarrollar actividades significativas relacionadas con la empatia en los estudiantes que le
permitan mejorar sus alcances académicos, lo que se reflejaria en su rendimiento académico,
por su parte, Carrasco (2021) desarroll6 una investigacion con el objetivo de determinar la
influencia que existe entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico de area de
inglés, pudiendo encontrar mediante las diferentes actividades la adquisicion de
competencias interpersonales como la comunicacion asertiva, el apoyo mutuo y el trabajo
colectivo para desarrollar actividades significativas relacionadas con la empatia en los
estudiantes en tal sentido cuando el estudiante desarrolla la capacidad de adaptarse a
diversos cambios involucra una reaccidn necesaria para encontrar la solucién a cualquier
inconveniente, evaluando lo objetivo y lo subjetivo (Paez y Rubio, 2019), lo cual le atribuye

la oportunidad de alcanzar mejores resultados en torno a su nivel educativo.

Con referencia al objetivo especifico 3, mediante el uso del estadistico Rho de
Spearman se pudo obtener una significancia inferior a .05; asi como también un coeficiente
de ,868 que demostro la existencia de una relacion directa y significativa entre inteligencia

emocional y produccién de textos en el area curricular de inglés en una institucion educativa
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particular, Lima-2022. Tales hallazgos se asemejan a los encontrados por Moreno y Oyarce
(2018) quienes realizaron un estudio que tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico en el area de inglés en una Institucion
Educativa, lo que permitié conocer una significancia menor a .05 entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico en la I.E, por lo tanto, cuando una persona adquiere
inteligencia emocional le brinda la oportunidad de crear textos escritos de diferente tipo con
originalidad he imaginacidn, asimismo, al escribir puede expresar sentimientos y emociones

(MINEDU 2015), lo que es una actividad directa de la produccion de textos.



75

CONCLUSIONES
Realizada la ejecucion de los resultados obtenidos se pasa a formular cada una de las
conclusiones que permitiran sustentar los datos obtenidos en torno a cada uno de los

objetivos propuestos.

1. Con referencia al objetivo general, mediante el uso del estadigrafo Rho de
Spearman se logré obtener una significancia inferior a .05; asimismo, el
coeficiente arrojado fue de ,908 que determiné la existencia de una relacion
directay significativa entre inteligencia emocional y el logro de las competencias
en el area curricular de inglés en el &rea curricular en una institucion educativa
particular de Lima-2022.

2. Con respecto al objetivo especifico 1, haciendo uso del estadigrafo Rho de
Spearman se pudo obtener una significancia inferior a .05; asi como también un
coeficiente de ,874 lo que permitid comprobar la existencia de una relacion
directa y significativa entre inteligencia emocional y expresion y comprension
oral en el &rea curricular de inglés en una institucion educativa particular, Lima-
2021.

3. Con referencia al objetivo especifico 2, mediante el uso del estadistico Rho de
Spearman se pudo comprobar una significancia inferior a .05; asi como también
un coeficiente de ,875 que permitié a demostrar la existencia de una relacion
directa y significativa entre inteligencia emocional y comprension de textos en
el area curricular de inglés en una institucion educativa particular, Lima - 2022.

4. Con referencia al objetivo especifico 3, a través de la aplicacion del estadistico
Rho de Spearman se pudo obtener una significancia inferior a .05; asi como
también un coeficiente de ,868 que permitid demostrar la existencia de una

relacién directa y significativa entre inteligencia emocional y produccién de
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textos en el area curricular de inglés en una institucion educativa particular,

Lima-2022.



7

RECOMENDACIONES

1. Se recomienda la implementacion de capacitacion para los profesores del area
curricular de ingles donde se instruya a cada profesional a la mejora de sus
habilidades para la interaccion con sus estudiantes y puedan brindarles las
herramientas necesarias para profundizar su aprendizaje de manera adecuada.

2. Se recomienda a la IEP Colegio Alfa-Comas, 2022 implementar talleres de
promocion y mejoramiento de las emociones ya que ello puede conllevar a que
los estudiantes adquieran las herramientas necesarias que le permitiran mejorar
el logro de sus competencias, lo que se veria reflejado en la ponderacion final de
calificaciones.

3. Serecomienda a la IEP Colegio Alfa-Comas, 2022 crear talleres obligatorios de
asistencia estudiantil donde se manejen los conflictos internos acerca de las
asignaturas, ya que ello puede conllevar a mejorar sus expresiones orales y, en
consecuencia, tener resultados positivos sobre sus calificaciones en la materia de
inglés.

4. Se recomienda a los futuros investigadores tratar con cuidado los resultados que
fueron obtenidos en el presente estudio ya que los mismos poseen la posibilidad
de variar conforme al método cientifico que se utilice y al ambiente que rodea a
los estudiantes quienes pueden adquirir un determinado aprendizaje segun sus

capacidades individuales y personales.



78

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Altamirano, E. (2015). Inteligencia emocional y rendimiento académico en los estudiantes
de V ciclo del colegio parroquial San Vicente de Paul- Surquillo. [Tesis de pregrado.
Universidad César Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/4681

Arias , J., Villasis, M. y Miranda, M. (2016). El protocolo de investigacion Il la poblacién

de estudio. Alegria México 63(2), 201-206.
https://www.redalyc.org/pdf/4867/486755023011.pdf

Bar-On, R. (1997). Inventario de la inteligencia emocional (EQ-1): Techical Manual,
Toronto, Canada: Multi-Health Systems.

https://web.teaediciones.com/ejemplos/baron_extracto-web.pdf

Bennett, M. (2008). Autoconocimiento. Valencia I. Editorial: ediciones I.

Bisquerra, A. (2003). Educacion emocional y competencias bésicas para la vida. Revista de
Investigacion educativa. 21(1). https://revistas.um.es/rie/article/view/99071

Brito, D., Santana, Y.y Pirela, G. (2019). El modelo de inteligencia emocional de Bar-On
en el Perfil Académico Profesional de la FACO/LUZ. Ciencia Odontoldgica, 16(1),
27 - 40. https://www.researchgate.net/profile/Yrma-Santana-
2/publication/348647379_El_Modelo_de_Inteligencia_Emocional_de Bar-
On_en_el_Perfil _Academico-
_Profesional_de_la_ FACOLUZ/links/6008e75292851c13fe26b729/El-Modelo-de-
Inteligencia-Emocional-de-Bar-On-en-el-Perfil-Academico-Profesional-de-la-
FACO-LUZ.pdf

Carrasco, M. (2021). Influencia de la inteligencia emocional en el rendimiento académico
de los estudiantes del 4to afio de secundaria en el area de inglés en la institucion

educativa mixta Jorge Chavez Chaparro, Cusco 2019. [Tesis de pregrado.


https://www.redalyc.org/pdf/4867/486755023011.pdf

79

Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa].
http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12773/13605/SEcatom.pdf?s
equence=1&isAllowed=y

Carrasco, S. (2015). Metodologia de la investigacion cientifica. Editorial: San Marcos. Peru.

https://www.academia.edu/26909781/Metodologia_de La_Investigacion_Cientific
a_Carrasco_Diaz_1_

Coleman, D. (1995) Inteligencia emocional. Batams Book. https://ciec.edu.co/wp-

content/uploads/2017/08/La-Inteligencia-Emocional-Daniel-Goleman-1.pdf

Corominas, J. (1987). Diccionario etimolégico para la lengua castellana. Gregos. p. 37.
https://desocuparlapieza.files.wordpress.com/2016/02/corominas-joan-breve-
diccionario-etimolc3b3gico-de-la-lengua-castellana.pdf

Cristobal, R. (2016). Inteligencia Emocional y Rendimiento Académico en estudiantes del
4to grado de educacion primaria de la institucion educativa Fe y Alegria 34
Chorrillos, 2016. [Tesis de Magister. Universidad Cesar Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/5891

Duarte, S. (2016). Relacion entre la inteligencia emocional, la creatividad y el rendimiento
académico en estudiantes del 5to. Grado de primaria. [Tesis de Grado. Universidad
de la Rioja, Argentina]. https://reunir.unir.net/handle/123456789/4557

Duefias, M. (2002). Importancia de la inteligencia emocional: Un nuevo reto para la
orientacion educativa. Educacion XX, 1(5), 77 - 96.
https://www.redalyc.org/pdf/706/70600505.pdf

English club social. (2008). The words primier free. Pagina web para aprender y ensefiar

englih. www. Englishclub.com.

Flores, R. y Torres, M. (2018). Inteligencia Emocional y Comprension Lectora en
estudiantes del sexto grado de la Institucién Educativa N° 22411 — Vista Alegre —

Nasca — Ica. [Tesis de especializacion, Universidad Nacional de Huancavelica].



80

http://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/2223/TESIS-SEG-ESP-

EDUC-2018 FLORES%20y%20TORRES.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Goleman, D. (1995). La Inteligencia Emocional. Por qué es mas importante que el

coeficiente Intelectual. Le Libros. https://ciec.edu.co/wp-

content/uploads/2017/08/La-Inteligencia-Emocional-Daniel-Goleman-1.pdf

Gutiérrez, M. (2018). Estilos de aprendizaje, estrategias para ensefiar su relacion con el
desarrollo emocional y aprender a aprender. Tendencias pedagdgicas, 31, 83 — 93.

https://revistas.uam.es/tendenciaspedagogicas/article/view/tp2018.31.004

Gutiérrez, L., y Umire, E. (2020). La inteligencia emocional y rendimiento académico de
los estudiantes del 5° grado de secundaria de la asignatura de inglés de la I.E. San
José Marello, 2020. [Tesis de pregrado, Universidad San Ignacio de Loyola].
https://repositorio.usil.edu.pe/server/api/core/bitstreams/d6d4blal-76fb-4d5e-
962c-761c103ca394/content

Gutiérrez, M. (2018). Estilos de aprendizaje, estrategias para ensefiar. Su relacién con el
desarrollo emocional y aprender a aprender. Rev. de ensefianza y estilos de
aprendizaje., 31.

https://revistas.uam.es/tendenciaspedagogicas/article/view/tp2018.31.004

Hernandez, C. (2021). Inteligencia Emocional Adaptativa, Manejo de Estrés y Estado de
Animo en Habitantes de la Ciudad de Bucaramanga. [Tesis de pregrado,
Universidad Cooperativa de Colombia].
https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/36317/1/2021_inteligencia_e
mosional_adaptativa.pdf

Herndndez, R. y Mendoza, C. (2018). Metodologia de la Investigacion. Las rutas

cuantitativa, cualitativa y mixta. Editorial: Mc Graw Hill. México.

https://acortar.link/ePw9qu


https://ciec.edu.co/wp-content/uploads/2017/08/La-Inteligencia-Emocional-Daniel-Goleman-1.pdf
https://ciec.edu.co/wp-content/uploads/2017/08/La-Inteligencia-Emocional-Daniel-Goleman-1.pdf
https://revistas.uam.es/tendenciaspedagogicas/article/view/tp2018.31.004
https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/36317/1/2021_inteligencia_emosional_adaptativa.pdf
https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/36317/1/2021_inteligencia_emosional_adaptativa.pdf
https://acortar.link/ePw9qu

81

Herndndez, R., Fernandez, C. y Baptista, M. (2014). Metodologia de la Investigacion.
Editorial: Mc Graw Hill. 6ta edicion. México. https://www.uca.ac.cr/wp-

content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica INEI (2022). Producto Bruto Interno crecio
a una tasa promedio anual de 3,7% durante el periodo 1950-2021. Lima: Peru.
https://www.inei.gob.pe/prensa/noticias/producto-bruto-interno-crecio-a-una-tasa-

promedio-anual-de-37-durante-el-periodo-1950-2021-13708/

Kaltenbrunner, A. y Vallejos, B. (2019). Inteligencia Emocional y Rendimiento Académico
en Estudiantes de Tercer Afio de Secundaria en una Institucion Educativa de Fe y
Alegria en San Juan de Lurigancho. [Tesis de Maestria, Universidad Antonio Ruiz
De Montoya].
https://repositorio.uarm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12833/2050/Kaltenbrunner
%20Graf,%20Annette%20Eva_Vallejos%20Saavedra,%20Blanca%20Josefina_Te
sis_Maestr%c3%ada_2019.pdf?sequence=1

Krashen, S. (2012). Teorias y practicas en la adquisicion de una segunda lengua (Octava ed.,
Vol. I11). México D.F., México: McGraw Hill.

Ledesma, A. (2021). La Inteligencia Emocional en el Curriculo Académico del Area de
Ciencias Humanas de la UIDE para el proceso de ensefianza. [Tesis de Licenciatura,
UIDE]. https://repositorio.uide.edu.ec/bitstream/37000/4881/1/T-UIDE-1463.pdf

Mayer, J. (S/F). La Inteligencia Emocional. Una breve Sinopsis. Revista de Psicologia y
Educacion, 1(1), 35 — 46. https://www.revistadepsicologiayeducacion.es/pdf/4.pdf

Ministerio de Educacion (2015). Guia de disefio de espacios educativos. Lima Perd.
www.minedu.com.pe.

Ministerio de Educacion (2016). Jornadas escolares completas. Lima Perd.

http//jec.perueduca.pe/page_id.536.


https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf
https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf
https://repositorio.uide.edu.ec/bitstream/37000/4881/1/T-UIDE-1463.pdf

82

Miranda, M. (2017). Inteligencia emocional y segun el género en adolescentes de 13 a 16
afnos de una institucion educativa de la ciudad de Cajamarca. [Tesis de pregrado.
Universidad Privada del Norte]. https://repositorio.upn.edu.pe/handle/11537/10755

Molina. C. (2015). Relacion entre la inteligencia emocional y rendimiento Académico en
nifios de 6to de primaria de la institucion educativa 2049 San Felipe, Comas. [Tesis
de pregrado. Universidad César Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/6624

Morales, A., Pérez, J., Morales, F., y Garcia, B. (2017). Diferencia entre empatia e
inteligencia emocional en funcion al rendimiento académico. Rev. Psicologia desde
el Caribe, 32(92. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6234332

Moreno, M., y Oyarce, V. (2018). Relacion entre inteligencia emocional y rendimiento
académico, en el area de inglés, en estudiantes del 4° grado B, C y D del nivel

secundario de la "I. E 0094 Banda de Shilcayo" en el afio 2018. [Tesis de pregrado,

Universidad Nacional De San Martin Tarapoto].
https://209.45.90.232/bitstream/handle/11458/3412/IDIOMAS%?20-
%20Mar%c3%ada%20Elena%20Moreno%20Candiotti%20%26%20Venus%200y
arce%20Rojas.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Paz y Castafio (2015) Inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes
universitarios, Tesis de Grado, Universidad Manizales, Colombia.

Pérez, C. (2003). Habilidades sociales, Lima: Abedul.

Puertas, P., Ubago, J., Moreno, R., Padial, R., Martinez, A. y Gonzélez G. (2018). La
Inteligencia Emocional en la formacion y desempefio docente: Una Revision
Sistemética. REOP, 29(2), 128 — 142.

https://redined.educacion.gob.es/xmlui/bitstream/handle/11162/191948/Puertas.pdf

?sequence=1&isAllowed=y



83

Quesada, R (2002) Ejercicios para fomentar la autorregulacion. México: Limusa.

Quiliano, M. y Quiliano M. (2020). Inteligencia Emocional y Estrés Académico en
estudiantes de enfermeria. Ciencia y Enfermeria, 26(3).
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0717-
95532020000100203&script=sci_arttext

Salazar, M (2015). Inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes de
cuarto grado de educacion primaria de la institucion educativa Reyes Rojos de
Chorrillos, [Tesis de pregrado. Universidad Cesar Vallejo, Lima Peru].
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/8636

Trinidad, D. y Johnson, C. (2002). The association between emotional intelligence and early
adolescent tobacco and alcohol use. Personality and Individual Differences, 32(1),
95. https://psycnet.apa.org/record/2001-10016-008

Usuga, F., Vanegas, F., y Montoya, S. (2021). Las competencias sociales orientadas al
aprendizaje del inglés en estudiantes de la educacién bésica. [Tesis de pregrado,
Universidad de Antioquia].
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/25758/1/UsugaFrancisco_202

1 CompetenciasSocialesAprendizaje.pdf
Valderrama, S. (2015). Pasos para elaborar proyectos de investigacion. Lima: San Marcos.

Vallez, C. (2003). La autorregulacion para el fortalecimiento emocional. Valencia: Promo
Libro.

Vega, N., Flores-Jiménez, R., Flores-Jiménez, I., Hurtado-Vega, B. y Rodriguez-Martinez,
J. (2019). Teorias del aprendizaje. XIKUA Boletin Cientifico De La Escuela Superior
De Tlahuelilpan, 7(14), 51-53.

https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/xikua/article/view/4359


https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/25758/1/UsugaFrancisco_2021_CompetenciasSocialesAprendizaje.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/25758/1/UsugaFrancisco_2021_CompetenciasSocialesAprendizaje.pdf
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/xikua/article/view/4359

84

Vygotsky, L. (2013). Pensamiento y lenguaje (Décima ed., Vol. Ill). Madrid, Espafa:

Paidos.



ANEXOS

85



Anexo 1: Matriz de consistencia

86

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y LOGRO DE
COMPETENCIAS EN EL AREA CURRICULAR DE INGLES EN UNA

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
DE ESTUDIO
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS Variable 1: METODO DE
GENERAL: GENERAL: GENERAL: Inteligencia INVESTIGACION
¢(Cual entre la Determinar la H1: Existe Emocional Método  general:
inteligencia emocional y_el relaci_c')n entre la inteligencia relacion ' directa y Dimensiones: Método cientifico )
logro de las competencias | emocional y logro de las significativa entre o Intrapersonal

INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR, LIMA - 2022

en el area curricular de
inglés en una institucion

competencias en el area
curricular de inglés en una

inteligencia emocional y el
logro de las competencias

educativa particular  de | institucién educativa - :

Lima- 20222 particular de Lima-2022 | &1 €l area curricular de
inglés en el area curricular
en una institucién
educativa particular de
Lima-2022

HO: No existe
relacion directa y
significativa entre
inteligencia emocional y el
logro de las competencias
en el area curricular de
inglés en una institucién
educativa particular, Lima-
2022
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: ESPECIFICAS:
¢Cual es la | e Determinar si  existe H1: Existe

relacion que existe entre relacion entre inteligencia | relacion directa y

inteligencia emocional y la emocional y la expresion | significativa entre

expresion 'y comprension
oral en el area curricular de
inglés en una institucion
educativa particular, Lima-
20227

y comprension oral en el
area curricular de inglés

en una institucion
educativa particular,
Lima-2022

inteligencia emocional y
expresion y comprension
oral en el &rea curricular de
inglés en una institucion
educativa particular, Lima-
2021

e Interpersonal

o Adaptabilidad

e Manejo del estrés

¢ Estado de animo

o Impresion positiva

e Cociente emocional
total

Variable 2:
Logro
competencias
Curricular
Dimensiones:
e Expresion oral y
comprension oral
e Comprension
textos
¢ Produccion de textos

de

de

Meétodo especifico:
Método descriptivo

TIPO DE
INVESTIGACION

Bésica

NIVEL DE

INVESTIGACION

Nivel relacional

DISENO DE
INVESTIGACION
No experimental-

transversal- correlacional

POBLACION Y
MUESTRA

La poblacion estara
conformada por 222 alumnos
de la IEP Colegio Alfa-
Comas 2022. Mientras que la
muestra estard conformada
por 142 alumnos de la IEP
Colegio Alfa-Comas 2022

TECNICA DE
MUESTREO
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¢(Cudl  es la
relacién que existe entre
inteligencia emocional y la
comprension de textos en el
area curricular de inglés en
una instituciéon educativa
particular, Lima-2022?

¢Cual es la
relacion que existe entre
inteligencia emocional y la
produccion de textos en el
area curricular de inglés en
una institucion educativa
particular, Lima-2022?

e Determinar si  existe
relacion entre inteligencia
emocional y comprension
de textos en el area
curricular de inglés en una
institucion educativa
particular, Lima-2022.

e Determinar si  existe
relacion entre inteligencia
emocional y produccién
de textos en el area
curricular de inglés en una
institucion educativa
particular, Lima-2022

HO: No existe
relacion directa y
significativa entre
inteligencia emocional y
expresién y comprension
oral en el rea curricular de
inglés en una institucién
educativa particular, Lima-
2022

H1: Existe
relacion directa y
significativa entre

inteligencia emocional vy
comprension de textos en
el &rea curricular de inglés
en una institucion
educativa particular, Lima-
2022

HO: No existe
relacion directa y
significativa entre
inteligencia emocional y
comprension de textos en
el &rea curricular de inglés
en una institucion
educativa particular, Lima-
2022

H1: Existe
relacion directa y
significativa entre

inteligencia emocional y
produccion de textos en el
area curricular de inglés en
una institucion educativa
particular, Lima-2022.

HO: No existe
relacion directa y

Muestreo no
probabilistico-intencional

TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION
DEDATOS

Variable 1: Test
psicolégico Inventario de
Inteligencia Emocional de
Bar-On

Variable 2: Se
analizaran las notas de los
alumnos en el curso de inglés
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significativa entre
inteligencia emocional y
produccion de textos en el
area curricular de inglés en
una institucion educativa
particular, Lima-2022




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de las variables
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VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES ITEMS NATURALEZA ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE LA VARIABLE
DE MEDICION
Inteligencia Habilidad para Habilidad para | e Intrapersonal 7-17- Cuantitativo 1. Muy
Emocional percibir con precision, | monitorear nuestros 28-31-43-53 rara vez
valorar y expresar las | propios sentimientos y [~ Interpersonal 2.5.10- 2: Rara
emociones; las | emocione y la se los 14-20-24-36- Vez.
habilidades para generar | demas para discriminar 41-45-51-55-59 3: A
nuevas emociones a | entre ellas y usar esta « Adaptabilidad 12-16- menudo.
partir de pensamientos, | informacion para guiar 92.95.30-34- 4: Muy a
la  habilidad  para | nuestros pensamientos y 38-44-48-57
comprender a las | nuestras acciones [— Manejo de estrés 3-6-11- menudo.
emociones en su origen | (Mayer 'y  Salovey, 15-21-26-35-39-
y el tipo de emociones | 1970) 46-49-54-58
que sentimos, asi como -~
poder gestionarlas y * Estado de animo 13_19_23_12;1_ ??2
regularlas. 37-40-47-50-56-
Mayer y 60
Salovey 1997
S . e Componente impresion 8,18,
L inteligencie positiva 27,33,42,52
emocional es un
conjunto de habilidades
personales, emocionales
y sociales al ser
habilidades pueden ser
aprendidas, que permite
adaptarnos y enfrentar
las  presiones  del
ambiente.
Bar-On 1977
Competencia MINEDU La e Expresion  oral y Cuantitativo Medida
curricular del Area | (2015) Define a las | competencia se define comprension oral Logro
competencias en el area | como la facultad que | e Comprensién de textos destacado (18- de escala vigesimal
curricular del inglés | tiene una persona de 20)
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como la facultad que
tiene una persona de
combinar un conjunto
de capacidades
intelectuales

(comprensién  lectura,
escritura, habla en
inglés) a fin de lograr un
el aprendizaje de este
nuevo idioma.

combinar un conjunto
de capacidades a fin de
lograr un proposito
especifico en una
situacion determinada,
actuando de manera
pertinente y con sentido
ético.
MINEDU.

Curriculum Nacional.

e Produccién de textos

Logro
previsto (14-17)

En
proceso (11-13)

En
inicio (00-10)
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Variable

Dimensiones

Indicadores

Escala valorativa

Instrumento

Inteligencia

Emocional

Intrapersonal

Compresion

emocional de si mismo.

(CM)
Asertividad. (A.S)
Auto concepto.

(A.C)
Autorrealizacion.
(AU)
Independencia.

(IN)

Interpersonal

Empatia.
Relaciones
interpersonales.
Responsabilidad

Social.

Adaptabilidad

Solucién de
problemas.
Realidad.
Flexibilidad.

Manejo del estrés

Tolerancia al
stress.

Muy rara vez=1
Rara vez= 2
A menudo=3

Muy a menudo =4

Test de
inteligencia emocional de
BarOn Ice, en nifios y
adolescentes. Adaptado a
PerG por Nelly Ugarriza'y

Liz pajares
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Control de los

impulsos.

Estado de animo

Felicidad.
Optimismo.

Competencia

curricular del Area

Expresion oral y

comprension oral

Logro destacado
Logro previsto
En proceso
En inicio

Comprension de

textos

Logro destacado
Logro previsto
En proceso
En inicio

Produccién de

textos

Logro destacado
Logro previsto
En proceso
En inicio

Medida en escala

vigesimal en intervalos.

Examen escrito y

oral desarrollado por el

profesor de aula.
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Anexo 4: Instrumentos de investigacion

Nombre : Edad: Sexo:
Colegio : Estatal ( ) Particular ( )
Grado : Fecha: ;

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn: NA
Adaptado por Dra. Nelly Ugarriza Chavez

INSTRUCCIONES

Lee cada oracién y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles
respuestas:

1. Muy rara vez

2. Rara vez

3. A menudo

4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actiGas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y sélo UNA respuesta para cada oracién y coloca un
ASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es
“Rara vez", haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracion, Esto no es un
examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta de
cada oracion.

Muy a
menudo

Me gusta divertirme. 1

Soy muy bueno (a) para comprender como la gente se| 1
siente.

Puedo mantener la calma cuando estoy molesto.

Soy feliz.

Me importa lo que les sucede a las personas.

Me es dificil controlar mi colera.

Es facil decirle a la gente como me siento.

Me gustan todas las personas que conozco.

(PN B N

Me siento seguro (a) de mi mismo (a).

10. | Sé como se sienten las personas.

11. | S& como mantenerme tranquilo (a).

| | | s | s | |y |

12.|Intento usar diferentes formas de responder las
preguntas dificiles.

13. | Pienso que las cosas que hago salen bien.

14. | Soy capaz de respetar a los demas.

15. | Me molesto demasiado de cualquier cosa.

16. | Es facil para mi comprender las cosas nuevas.

17. | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.

18. | Pienso bien de todas las personas.

19. | Espero lo mejor.

20. | Tener amigos es importante.

21. Peleo con la gente.
22. | Puedo comprender preguntas dificiles.

WWWWWWWWw LWL WWWWWWWwww ww%:v

0

IR R R S SR N R IR R R N N e

b e | | e | e e | | |

23.| Me agrada sonreir.
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Wiy
rara vez

i

24.

Intento no herir los sentimientos de las personas.

25.

No me doy por vencido (a) ante un problema hasta que
lo resuelvo.

26.

Tengo mal genio.

27.

Nada me molesta.

28.

Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos.

29.

Sé que las cosas saldran bien.

Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

31.

Puedo facilmente describir mis sentimientos.

32.

Sé como divertirme.

33.

Debo decir siempre la verdad.

Puedo tener muchas maneras de responder una
pregunta dificil, cuando yo quiero.

Rt et e el e e B R Y

35.

Me molesto facilmente.

Me agrada hacer cosas para los demas.

37.

No me siento muy feliz.

Puedo usar faciimente diferentes modos de resolver los
problemas.

R el el Rl

39.

Demoro en molestarme.

Me siento bien conmigo mismo (a).

41.

Hago amigos facilmente.

42.

Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.

43.

Para mi es facil decirle a las personas cémo me siento.

.| Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en

muchas soluciones.

— | | | s | |

45.

Me siento mal cuando las personas son heridas en sus
sentimientos.

—

Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento
molesto (a) por mucho tiempo.

—

47.

Me siento feliz con la clase de persona que soy.

Soy bueno (a) resolviendo problemas.

49.

Par mi es dificil esperar mi turno.

.| Me divierte las cosas que hago.

51.

Me agradan mis amigos.

52.

No tengo dias malos.

53.

Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos.

Me fastidio facilmente.

55.

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.

Me gusta mi cuerpo.

57.

Aln cuando las cosas sean dificiles, no me doy por
vencido.

— ] | | | | | | | | | b

Cuando me molesto actdo sin pensar.

—_—

59.

Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen
nada.

Me gusta |a forma como me veo.

w wiw W W W|W W W W Wwww w w W |W i W Wiw|w W WWWWWwww GW§>

S BiS BAIAAISIAIAISIBISESA A A ARBAILASA AARIE BAABAABRAAIASA AS

Gracias por completar el cuestionario.

2
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Jr. Manuel Hurtado de Mendoza 257 Urb. Santa Luzmila - Comas
®) 536-6110 alfacomas@yahoo.es

AUTORIZACION

La que suscribe, Miran Ramos Altamirano, directora de la |, E.P. Alfa Comas, para indicar

que:

Autorizo al Bachiller en Psicologia Victor Venturz Ldpez egresado de la Universidad
Peruana de Los Andes, a realizar sus actividades de investigacion para el desarrollo de la tesis
“Inteligencia Emocional y su Influencia en el Desarrollo de las Competencias del Area Curricular

de inglés de los estudiantes de secundaria de |a |.E.P. Alfa Comas” en el afia 2021.

El Bachiller en Psicologia Victor Ventura Lopez, se.compromete a presentar un informe de

sus investigaciones sabre los resultados obtenidos.

Atentamente

ol

MIRIAN OS ALTAMIRANO

DIRECTORA DEL COLEGIO “ALFA COMAS”

Lima, 07 de diciembre del 2020.
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Anexo 6. Confiabilidad de los instrumentos

Confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach acerca de la variable Inteligencia Emocional

Alfa de Alfa de Cronbach N de
basada en elementos
Cronbach . elementos
estandarizados
0.993 0.993 60

Se verifica una muy alta confiabilidad en los datos de la encuesta aplicada a 20
estudiantes de la IEP Colegio Alfa-Comas, 2022., donde no existen valores perdidos y

sobrepasa el 80% en el alfa de Cronbach de forma amplia.



Experto: Mg. antonella argualles de la gz, Profesion: Pricdloza

Anexo 7. validez del instrumento

INSTRUCCIONES:
A contimiacice, usted tiene colunmas enumesadas par cusdros pars evaluar cada una de las pregumtzs del Instareento TEST DE INTELIGENICA EAOCIONAL DE BAR-ON ADAPTADO PARA PERU
PORNELY UGARRIZA Y LIZ PAJARFES respectivamerts en sais cobumne: con criterios diferentes:

JUICTO DE EXPERTOS

Cargo: Dacente Universitaria

Marque en el aspacio en banco para cada prepunta com um gheck (V) 5i o le encpentra ningana ebjecidn, o uma (X5 5 tene gue modificarse en sza sapecto 12 pregumts.
Lz modificacion de slzunes ténmines o szrezados que deba realizarse podrs ser detzllads en la colwyma de observacionss o al fnal
Por favor wtilice letra legible v 2ea ordenado, a fin de hacer mas £2cil la invterpretacicn del misma.

NOMERE DEL INSTRUMENTO: TEST DE INTELIGERICA EMOCIONAL DE BAR-ON ADAFTADO FARA FERU FOR NELY UGARFIZA Y LIE PAJARES

JUICIO iEsta ilapregunia | (Bl orden | ;sLa redaccion | Bl contenido | (Bl wocabularic
. pregunts ests de esta | esentendible o | comesponde de esta pregunta CESERVACION
Me ITEMS permitirs formulada en | pregunts coherente con | con el | a5 el adecuada? ES
gleanzar el | forma clara y | es el | el propasito del | propdsitc del vio)
s - = e e |
iﬁifﬂ:dn - precisa’ sdecuado? | estudic® estudic? SUGERENCIAS
2l estudio?
1 DIMEN 510N 1: INTRAPERSOMAL
Iﬁn?r.lﬂz PREGUNTAS
o7 Es dificil decirle 2 2 ganie como me siento. of o o o o o
17= Puedo hablar fadimente de mis sentimiznios. o < o o o o
age Es dificil hablar sobre mis santimiantos mas infimos. o < o " o o
a1® Puedo facilmenta describir mis sentimientos. of o o o o o
a3 F'_Elra mi as facil decifes & las perscnas como me of o o o o o
siento.
53 Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. v o o S o "
2 DIMEN 510N 2: INTERPERSONAL of o S o N o
M® DE
ITEM
90 Soy muy bueno para comprender como la gente se o o
siste.
5= Me imports ko que les sucede a las personas. o o o o + o
107 5é camo se sienten |as personas. o o o ¥ o ol
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14° Soy capaz de respetar a los demés. S S " o o S

bl Tener amigos es importanie. o o o o o o

4= Intente no herir los sentimientos de las personas. o o o o o J

aEe k= agrads hacer cosas para los demas. o o o o o o

4192 Hago amigos facilmernte. of o o o o o

450 Mea siento mal cuando las personas son heridas en " o o o o o
sus sentimientos.

512 Me agradan mis amigos. of < < o o <

550 Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente " o o o o
friste.

500 EEdE:JEII"dI:I la gente esta molesta sun cuando no dice of o o o o o
nads.

DIMEN SION 3: ADAPTAEILIDAD
TEM | FREGUNTA

13° Intento wsar diferentes formas de responder las o " + y o v
preguntss dificiles

16° Es facil para mi comprender las cosas nuevas. o o + o o o

ape Puedo comprender preguntas dificiles. o o + o o ol

35 Mo me doy por vencido(z) ante un problemsa hasta o < J o o o

< que ko resusha.

an® Puedo dar busnas respuestas a preguntas dificiles o o < o o "

94 Fuedo tener muchas maneras de responder una o o o V' o "

- pregunts dificil cuando yo quiero.

ane Puedo usar facilmente diferentes modos de resobver o o < o o «

= los problemss.

440 Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar o o o W o o
en muchas soluciones.

450 Soy bueno resolviendo problemas. o o o o o ol

o Aun cuandeo las cosas sean dificiles, mo me doy por o o o o o o

- weneido.

DIMEN 510N 4: MANE.IO DEL ESTRES
M OE | prEGUNTA

FPuedo mantener la cama cuando estoy molesto. o < o o o 1.-‘

g hiz es dificll confrolar mi calera v o o o o o
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11° Sé como mantenerme tranguilo. o o o W o "
15° Me molesto demasiado de cualguier cosa o + - o + f’
2 Pelzo con |2 gente o o o o o o
2G° Tengo mal genic.. o o o o o o
a5® Me molesto faciiments. o o o o o <
ags Demoro en molestarme o o o o o f’
45* Cusndo estoy molestofa) con slguien, me siento o o o o o "
miolesto{a), por mucho tiempo.

400 Para mi es dificil esperar mi tumo. o o o o o o«
B4 Me fastidic facilmente. o o o o o o
£&e Cuando me molesto schlo sin pensar. o o o o o o«

DIMEN SION 5: ESTADO DE ANIMO

N* OE -
ITEM PREGUNTA

1= Me gusta divertirme . o o o o o <
4° Soy feliz. o < o o o o
g Me siento seguro (a) de i mismaola) o o o o o o
13° Pienso que las cosss gue hago salen bien. o o o o o o
19° Espero lo mejor. o < o " o o
730 Me agrads sonreir o F o o o o
ag* Se que |las cosas ssldran bien. o o o o o o
age Se como divertimme. o o o o o o
a7 Mo me siento muy feliz. o o o o + o
40F Me sienio bien conmigo mismo (8). o o o o o o
47" Me sienio feliz con la clase de persona gue soy. of o o o o o
80 Me divierte las cosas gue hago o o o o & +
RE* he gusta mi cuerpo. o o o o o o
aoe W gusata s forma como me vea. o W W o o ol

DIMENCIOMN &: IMPRESION POSITIVA

N DE

INTEM FREGUNTA
g Me gusta todas las personas que conozco. o o o o o ol
18* Pienso bien de todas las personas. of o o o o o
37" Mada me maolesta. o o o o o o
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3= Diebo decir siempre la verdad. o ri o o o o
42= Pienso que soy el (la) mejor en todo ko que hago. o i o W W o
f2° Mo tengo dizs malos. o o o ¥ o o

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacidn de preguntas, alguna dimension no ha sido

considerada en el instrumento v que es de relevancia para ser considerado, otros):

o,

A e o Crus
PSICOLOGA
€ Ps P 14368

Mg. Antonella Arguelles de la Cruz

DNIN® 42846113

Huancayo, 10 de febrero del 2023
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JUICTO DE EXPERTOS

Experto: Mz Rodolfo Guibovich del Carmpio Profesion: Paicologo Cargo: Docents Universitariz

INSTRUCCIONES:

A continuacion, usted tiene cohumnas emymeradas por cuadros para evaluar cada uma de las preguntas del Instnomento TEST DE INTELIGENICA EMOCIONAL DE BAR-ON ADAPTADO
PARA PERU POR NELY UGAREIZA Y LIZ PAJARFES, respectrvaments en sels cohwnnas con criterios diferentas:

Mzrque an el ezpacic an blance parz cada pregunta con un chack (+) =ino 1 encuentra ninguna objecion, o wna (X) =i tiene que modificarse en ese aspecto la prezunta.
Lamodificacion de alpunos témunos o agregados que deba realizarse podra ser detzallada en la colurma de obsanaciones o al fimal.
Por favor utilice letra lepible v sea ordenado, a fin de hacer mas facil 1a mterpretacion del misme.

NOMBEE DEL INSTRUMENTO: TEST DE INTELIGENICA EMOCIONAL DE BAR-ON ADAPTADO PARA FERU POR NELY UGARRIZA Y LIZ PAJARES

TICIO ;Esta  premmia | ;L2 pregumta | cEl ordem de | ;La redacodon es | (E1 comtemido | GEl vecabularo de
pemnitica alcanzar | esta formulada | esta presumta | entendihle o | comespandeconel | esta preganta e: el | pperpes cToNES
’ y e e ] e = e | 1= i S .
&n preciza’ ? oposito pdinT g
estudin? estindin? CIAS
1 DIMENSION 1 INTRAFPERSONAL
T DREGUNTAS
o E: difici] decirle a [z gante como ma siento. o o o o o o
17" Puzdo hablar facitments de s semtimiztos. o " o o o o
20° E: dificil hablar sobre s ssntmisntos mes nfimps. o 5 o o o o
1= Puzdo faclments describir mis sentirdentos. o " o o o o
43° Para i e: facil decirle: 2 Iz persona: como ms aiedn, o o o o o A
530 e ex dificil decirle a bos Jzmas mis sentinentos, o o o o o o
2 DIMENSION 2: INTERFERSONAL o o o o o o
W LCE
ITEM
- Sov oy bruemo para comprender como la gente se siete o o o - o 1.!"
5 Mle importa lo que bes sucede a las persomss. + o o o+ + v
1 5e como 52 sienten [as persopas o o o o+ + W
14° Soy capaz de raspetar a los demas. o o o o+ + W




wE Temar 2mizos == importante. o o o -+ + o
4 Trtento no herir los sentintientos dz las persomas. o o o o \l" o
ET Mle agrada kacer cozas para Loz dzmas. o o o o o o
41 Hazo anigos fclmente. o o o -+ + o
45 M siento mal cumdo l= persomaz :on hemdm: en sos o o o o o o
seniimismios.
51° e ng'ﬂ:im s !II:I.'I_!D! o o o o o o
55 Puedn darms cuzeta cuando wd ansige sa aiente triste. o J o o o o
508 Ee nuandn [2 garte pxt2 molasta aun coande no dice nada. o J o o o o
DIMENSION 3: ADAPTABRILIDAD

TTEM PREGUNTA
1 Tentento zar difereste: fomas de responder las preguntas dificiles, o " W Yy o o
15° E: facil para mu comprendar las cosas moses o o o o o )
7 Pusdo comprender pregomas dificies. o W W Yy o )
73 Mo me dow por vencida{z) ambe un problems hesta que lo resuetvo. o o o o o o
NG Puedo dar bosnas respoestas a preganias dificiles. o o o o o o
15 Pusdo tener muches rensms de responder wre pregunta dificl o " o o o o
- candn v miero.
15 Puedo u=xr facibmerte diferemter modoz de resalver lo: o o o < + o
- problsmas,
a5 Cuendo rexponda prazuress dificiles frate de penzar en pmucha: o " o o o o

SoinOnEEs
a5 2o busno reschvienda problenes. o B b e
37 Aun aendo = cosas sean dificiles, no me doy por vencido o S o o
DIMENSION 4: MANEJO DEL ESTRES

TTEM PREGUNTA
3= Puado pemtener 2 care omndo estoy molaszta o ") o o o o
& Mle ez dificil controlar md colerm. o o o o o o
11* Ee como manbensrme trangmila o o o o o o
15° e molesto demaziado de ouabquier cosa o o o o o o
11° Peleo con [z gante. o o o o o o
5 Tango mal zanio, o o o o o o
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Mg molesto facilments o o W o
EES Dienoro en molestanme. o o W o
45 Crendo estoy molestofz) con algaien, me siento molestoa), por o o o o
mucho tismpa
Y Para mi g2 difici] experar mi tamo. o -+ o+ W
4 M fastidio facilmente. o w" + W
i Crendo me malesto achio 3 pensar. o o o v
H DIMENSION & ESTADD DE ANIMOD
TTEM PREGUNTA
I Me gu:ta divertimme . o v o o o o
4 Soy feliz + o o + + o
o M siento 3agure {2} de g mismofa) o o o o W o
13 Piamzo que 25 cozas qoe hago salen bisn. o " " o o o
Ezpern lo msjor. o " " o o o
Mz aprada somretr o o o o o o
i Be que las cosas saldran bisn Il o o o o W
10 Ze como divertinme. i o o b o o
17 Ho me siento ooy feliz. Il o o o o W
¢ We siato hiew commpe mimmo (30 o o o o o o
47° e sento feliz con la claze de parsona gue soy. Il i o o o W
3 Me dnvierte s cozas que kaga. o o o o o o
S Ie gosta mi cuspo. Il o o o o W
&0 Me pazea 13 fomva como e ved o o o o o o
DIMENCTON 6: INPRESION POSITIVA
NIE
INTEM PREGIINTA
S Me gosta todas las persomas que conoaco. o W o o + b
18° Piamzp bien dz todzs las parsonas. i o o o o o
T Hada me molesta. ' o o o b o
EES Dibo decir sienypra la verdad i o o o o o
5 Pianzo que zov el (2} mejor en todo Lo que bago. + i ol b o+ o
e Mo tennze diaz malos o+ o o o o o
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OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacidn de preguntas, alguna dimension no ha sido
considerada en el instrumento v que es de relevancia para ser considerado, otros):

Huancayo, 10 de febrero del 2023

@P PEICOL
il P 25T

Mg, Rodolfo Guibevich del Cargio.
DMl 06242873



Experto: Mg. Edith Zulema Cristobal Calesting.

INSTRUCCIONES:

Profesion: Psicdloga

JUICIO DE EXPERTOS

Cargo: Docente Universitaria
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A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas de]l Instrumento TEST DE INTELIGENICA EMOCIONAL DE BAR-ON ADAPTADO

PARA PERU POR NELY UGARRIZA Y LIZ PAJARES, respectivamente en sels columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un chegk (+) sino le encuentra ninguna objecion, o una (X) i tiene que modificarse en ese aspecto [a pregunta.
La modificacién de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detalladz en la columnz de observaciones o zl final.
Por favor utilice letra legible v sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

NOMEBEE DEL INSTRUMENTO: TEST DE INTELIGENICA EMOCIONAL DE BAR-ON ADAPTADO PARA PERU POR NELY UGARRIZA Y LIZ PAJARES

JUICIC ;Esta pregunta | ;La pregumtz | ;El orden de | ;Laredaccidmes | ;El  comtemde | ;El voczbulario de
permitird estd formmlada | esta entendible o | comesponds con | esta pregumta es el | OBSERVACION
e ITEMB aleanzar 2l | en forma clara | pregunta == | coherente con 2l | el propésito del | adecuado? ES
objstivo ¥ precizal el proposito del | estudie? YO
planteade an &l adecuado? estudic? SUGERENCIAS
estudic?
1 DIMENSION 1: INTEAPERSONAL
W"DE
ITEM PREGUNTAS
07e Es dificil decirle a la gante como me siento. o o v i o o
17" Puedo hablar ficilmente de mis sentimisntos. o "y W o o o
28° E= dificil hablar sobre miz santimientos mas intimos. My "y o o o <
31° Puedo facilmente desenbir mis senfimisntos. J " o o o o
43= Parz mu e= ficil decirla: a las personas como me stenfo. o " o o o o
53° e ez dificil decirle a los demads nuis sentimisntos. o o o o o o
2 DIMENSION 1: INTERPERSONAL W o v o o o
W DE
ITEM
7= Sov muy bueno para comprander como la genta se sieta. o o v i o o
5= We 1mporta lo que les sucede a las personas. o o o o o o
10° 52 como ze sianten laz parsonas. o W W W o o




147 Bory capaz de respetar a los demas. J Iy o o o ol
0° Tenar amigos a5 mportants. o o o o o o
24° Intento no herir los sentimisntos de las persanas. o o o ¥ o o
I W& azradz hacer cosas para los demas. o o of o o o
4]° Hagp amizos fEcilmante. " o of o o ¥
45 We ziento mal cuando las persomas son heridss en sus o of o of & +
* sentimietos.
317 e agradan mis amigos. of o o o o
35 Puado darme cuenta cuando mi amigo se siente frista. o o o o o o
sg8 Se cuando la gents exti molesta sun cuando no dice nada o o of o o o
3 DIMENSION 3: ADAPTABITIDAD
wIe
I{IL]:‘::.? FREGIINTA
12 Intento wear diferentas formas de respander las preguntas o of o o o o
< dificiles.
15° E: faril para mi comprender las cosas muevas. o o o o o o
278 Puado comprandar proguatas dificiles. o o o o o o
15¢ Mo me doy por vencido(z) ante un problems hasta gua lo of N o W o o
resualvi.
30 Puado dar buenas respusstas a praguntas dificiles. o S o o o o
- Puedo tener muchss maneras de responder una pregunta o o o o < o
-’ dificil cuando vo quiero.
330 Puedo user facihmente difersntes medos de resalver los o o o 'y o o
? problemas.
440 Cuando respondo pregantas dificiles trato de pansar en o o o o o o
nmichas soluciones.
457 Boy busno resobviendo problames. o + + o o ol
- Amm cpando lzz cosas sean dificiles, no me doy par of o o o o o
- vencida.
4 DIMENSION 4: MANETO DEL ESTRES
ne
I{I'E.]E:E FREGIINTA
1= Puadn martener I3 cama oeando astoy mblesto. I i, I, J' o o
& hie es dificil controlar mi colera. o v o o o <
11¢ S& como mantarenma tranguila. o o Ny o o <
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15% Me maolesto demasiado de cualguier cosa of of o o o o
11° Peleo con 1z genta. o o o o o o
257 Tengo mal genin,. o o o o o o
350 e molesto facilmente. o S S o y o
39 Diemaro en malestanmea. o o o o o o
45° Cuando estoy molesto{a) com algwien, me siento o of o o o o
muolestoa), por mucho tiempo.
408 Dara rri as dificil szperar mi furko. o S S o "y o
0 e fastidio fcilmants. o < o o o o
587 Cuando me reolesto actlo Sin perar, o of o o o o
5 DIMENSION &: ESTADO DE ANIMO
NFDE .
ITEM IFREGIINTA

1* e gusta divertimme . ) S o o o o
4° Boy feliz. ) < o o o o
os e siento segro (=) de pgi mizmoa) o o o o " o
13® Premzo gue las cosas que hago zalen bisn. o o o o o o
142 Ezpera Lo mejar. < S S o o o
230 e agrads sonrer o S o o ¥ o
9= Se qgue las cosas saldran bien. o o o o o o
32° Se como divertimme. o < o o o o
37 Mo me siento mmey feliz. o S o o o o
40° e siento bisn conrmizo mizmo (2). o o o o o o
47 e siento faliz con la clase de persona que soy. o o o o i o
507 e divierte lzz cozas qua hazo. o i o o o o
55° e Eusta mi coerpa. o o o o o o
&0° e guata la forma como me veo. of o o o o W

DIMFNCTON §: INPRESION POSITIVA

NIDE

INTEML PREGLINTA
IS e gusta todas las personas que conozco. o i o o W o
187 Pianzg bien da todzs las parsonas. o of o o o W
17" Mada me molesta. o i A o o o
33= Digho dacir siemmprs 1a verdad. o o o o o o
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42°

Piemzo que soy el (12) mejor en todo 1o gue hago.

o

o

e

L

Mo tenzo dizs malos.

o

o

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER. VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de preguntas, alguna dimensién no ha sido

considerada en el instrumento v que es de relevancia para ser considerado, otros):

Cf s
) Wl e t-a'-':'u...

s
CBum Faer

Mg. Edith Zulema Cristobal Celesting.

DNIN® 02321802

Huaneayo, 10 de febrere del 2023
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Anexo 8. Consentimiento informado
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Anexo 9. Asentimiento informado
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Anexo 10. Declaracion de confidencialidad

Anexo 8: Declaracién de confidencialidad
UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

(=
U
po

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Victor Orlando Ventura Lopez identificado (a) con DNI  N° 09546378
estudiante/docente/egresado. la escuela profesional CIENCIAS DE LA SALUD -
PSICOLOGIA , vengo implementando el proyecto de tesis titulado “Inteligencia Emocional
y logro de competencias en el drea curricular de inglés en una Institucién Educativa
Particular, Lima-2022", en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen
como producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes seran preservados
y serdn usados Uinicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los
articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Cadigo
de FEtica para la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana los Andes, salvo con las
autorizacion expresa y documentada de algunos de ellos.

Lima, 02 de febrero de 2022

Apellidos y Nombres: Victor Orlando Ventura
Lopez

Responsable de investigacién




Anexo. 11 compromiso de autoria

Anexo 9: compromiso de autoria
UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PL DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

=

i

COMPRO

En la fecha yo ... Victor Orlando Ventura Lopez. ..., siendo bachilleres de la Facultad Ciencias
de la Salud de la carrera profesional Psicologia de la Universidad Peruana los Andes me
COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y /o penales que hubiera lugar si
en la elaboracién de mi investigacion titulada “ Inteligencia Emocional y logro de
competencias en el drea curricular de Ingles en una Institucién Educativa Particular,
Lima 2022, se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio, autoplagio, etc. Y declaro
bajo juramento que el trabajo de investigacion ¢s de mi autoria y los datos presentados son

reales y respetado las normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, de junio del 2022

(PARTICIPANTE)
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Anexo 13. Fotos de aplicacion del instrumento
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