UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

Facultad de Ciencias de la Salud
Escuela Profesional de Psicologia

TESIS

Titulo : Relacion entre empatia y agresividad en
adolescentes mujeres albergadas del Centro

de Acogida Residencial “Vidas” INABIF,

Lima — 2022.
Para optar : El titulo profesional de psicéloga
Autor (a) : Bach. Juana Maria Fajardo Cordova
Asesores :Mg. Carla Romina Hugo Alayo
:Mg. Joan Manuel Castillo Bernia
Linea de investigacion : Salud y Gestidn de la Salud

Fecha de inicio y termino : octubre del 2022 a febrero del 2023

Huancayo — Peru

2023



DEDICATORIA:

Esta tesis estd dedicada a mi madre Sra.
Olga C. porque siempre creyo en mi, a
mis hijos Joana y Lider, a mi esposo
Antonio para que persigan sus suefios
porque por muy dificiles que sean de
lograrlo vale la pena intentarlo a mis
hermanos Miriam, Noemi, Reynaldo,
Elvis y Samir que siempre me apoyaron a
mis sobrinos Jair, Juan Carlos, Oscar,
Jefferson, por su disposicion para
ayudarme, a mis cufiadas hermanas
Jessenia y Patricia, a mi padre Pedro y mi
hermano Manuel los que al partir de este
mundo se trasladaron a mi corazon y, por
supuesto, a Dios que es mi fuente de
energia para llegar a la meta. SI SE
PUDO.

Juana Maria Fajardo Cérdova



AGRADECIMIENTO

A la Universidad Peruana Los Andes, a su
plana de docentes altamente calificados y
demas profesionales que con sus
ensefianzas  hicieron  posible  mi
formacion profesional. Agradezco de
manera muy especial a Lic. Joan Manuel
Castillo, a Lic. Carla Hugo por su
disposicion para ensefiarme todo lo
referente @ mi investigacion, su
experiencia y calidad humana terminaron
de formarme profesionalmente. A Lic.
Blanca Beraun Kohler, a todo el personal
del CAR Vidas y a sus albergadas por su
confianza y apoyo a mi investigacion.
GRACIAS DIOS.

Juana Fajardo Cordova



Facultad de Direccion de la Unidad
Clencias de la Salud De Investigacion
UNIVERUIDAD MERUANA LOS ANDES

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

DE SIMILITUD DE TRABAJOS DE INVESTIGACION POR EL SOFTWARE DE
PREVENCION DE PLAGIO TURNITIN

La Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, hace constar por la presente, que el informe

Final de Tesis titulado:

RELACION ENTRE EMPATIA Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES MUJERES ALBERGADAS DEL CENTRO DE
ACOGIDA RESIDENCIAL “VIDAS” INABIF, LIMA - 2022

Cuyo autor (es) : FAJARDO CORDOVA JUANA MARIA
Facultad : CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional : PSICOLOGIA

Asesor (a) : MG. HUGO ALAYO CARLA ROMINA

MG. CASTILLO BERNIA JOAN MANUEL

Que fue presentado con fecha: 27/02/2023 y después de realizado el analisis correspondiente en el software de prevencion

de plagio Turnitin con fecha 06/03/2023; con la siguiente configuracion del software de prevencion de plagio Turnitin:

Excluye bibliografia
Excluye citas

Excluye cadenas menores a 20 palabras

O 8~

Otro criterio (especificar)

Dicho documento presenta un porcentaje de similitud de 22%.

En tal sentido, de acuerdo a los criterios de porcentajes establecidos en el Articulo N° 11 del Reglamento de uso de software
de prevencion de plagio, el cual indica que no se debe superar el 30%. Se declara, que el trabajo de investigacion: si contiene
un porcentaje aceptable de similitud.

Observaciones: Se analizoé con el software dos veces.

En sehal de conformidad y verificacion se firma y sella la presente constancia.

Huancayo, 06 de marzo de 2023

__ UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

Ph.D. EDITH ANCCO GOMEZ
DIRECTORA DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA N° 93 - DUI - FCS - UPLA/2023

c.c.: Archivo
EAG/vjchp

www.upla.edu.pe correo: dirinv_fcs@upla.edu.pe Telif: 964256125




INTRODUCCION
De conformidad con algunos escritores sobre la materia, una capacidad
empatica baja puede ser la causa de una conducta antisocial en general, la misma
que es evidenciada en nifios y adolescentes con conducta agresiva seria, como
sefialan Ascione (1993); Loeber y Hay (1997). Asi, para Ascione (1993) la baja
capacidad empatica es la principal causa de que muchos nifios muestren conductas

crueles hacia animales.

Ser empdtico (a) nos puede ayudar a lo largo de la vida sobre todo si
aprendemos a dirigirla eficazmente, lo primero es saber si una persona es empatica,
para lo cual se presenta el proyecto de tesis titulado: “Relacion entre empatia y
agresividad en adolescentes mujeres albergadas del Centro de Acogida Residencial

“Vidas” INABIF, Lima — 2022 ".

El presente trabajo es el resultado de un proceso investigacion cuyo
propdsito es identificar la relacion entre la empatia y la agresividad en adolescentes
mujeres albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF, LIMA -

2022>.

Asimismo, la metodologia esta basada en el enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo— correlacional, investigacién no experimental, que me permitio saber la
relacion entre las dos variables empatia y agresividad a traves de la aplicacion de
técnicas de investigacion vélidas y confiables como el test de empatia cognitiva y
afectiva TECA (L6pez et al., 2015) y la adaptacion psicométrica de la version

espariola del Cuestionario de Agresion (Buss y Perry, 1992; Andreu et al., 2002).



Ademas de la observacién y la entrevista para indagar sobre sus conocimientos

sobre la empatia y ¢Qué es lo que ellas consideran agresividad? En dicho albergue.

El capitulo I, contiene la realidad problemética, la formulacion del
problema, cuya redaccion es: ¢Determinar la relacion existente entre la empatia y
la agresividad en adolescentes mujeres albergadas del Centro de Acogida

Residencial “Vidas” INABIF Lima —2022”?

Asimismo se desarrollan los objetivos y justificacion de la investigacion,

dentro del cual también se desarrolla la importancia y viabilidad de la investigacion.

En el capitulo 1. Se exponen los antecedentes de la investigacion, asi como
trabajos de tesis desarrollados a nivel internacional, nacional, también se sefialan
las bases tedricas del estudio tales como, empatia y agresividad y los términos

basicos.

En el capitulo I11. Se describen las hipotesis, la hipotesis alterna en la que se
propone la relacion que existe entre la empatia y la agresividad en adolescentes
mujeres albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF Lima —
2022 también se considera la hipdtesis nula en la que se niega la relacion que existe

entre las variables, asi mismo se desarrollan sus dimensiones e indicadores.

En el capitulo V. Se desarrolla la metodologia de la investigacion, el disefio
metodoldgico, se define la poblacion y la muestra, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, como es el caso del test de empatia cognitiva y afectiva TECA
(Belén et. al. 2015) y la adaptacion psicométrica de la version espafiola del
Cuestionario de Agresion desarrollado por Buss y Perry (1992); y Andreu, et. al.

(2002). Se consignan las técnicas de procesamiento de datos, y los métodos de



comprobacién de hipoétesis. Finalmente, se indican los aspectos éticos de la

investigacion.

En el capitulo V. Se describen los resultados obtenidos de la investigacion
el analisis inferencial, la discusion, conclusiones de la investigacion,

recomendaciones y finalmente las referencias bibliogréficas y los anexos.

Vi



CONTENIDO

DEDICATORIA ettt e b e ereanee s ii
AGRADECIMIENTO ...ttt iii
INTRODUCCION ...ttt iv
RESUMEN ...t Xiv
ABSTRACT L b e b e e nreenes XVi
CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ..o 18
1.1 Descripcion de la realidad problematica: ..........cocooevveiiinincieiecne 18
1.2 Delimitacion del problema ... 21
121 DelimitaCion teOICa ........coevveiiieiieisieiee e 21
1.2.2  Delimitacidn espacial. ..........cccccecvveviieiiiiieiiee e 21
1.2.3  Delimitacion Temporal. .........cccooeviviiiiiieiece e 22

1.3 Formulacion del problema..........ccooviiiiiiiiiniiceeee e 22
1.3.1  Problema General..........ccccooiiiiiiiiiinesee s 22
1.3.2  Problemas ESPECIfiCOS ........cccoovriririieiieisene e 22

1.4 JUSEITICACION ...ttt 22
141 SOCIAL. ..o 22
142 TEOMICA c.cueeeieeeeieete ettt 23
1.4.3  MetodOIOQICa. ......ccveeieieciiecie e 24

T O ] 1< 1 1Yo SR RUOSTRTSS 24
151  ODbjJetivos GENETal.........cccoiiiiiiiieieie s 24

vii



1.5.2  Objetivos eSPeCIfiCOS ......cccviiiiiiiiice e 24

CAPITULO 11: MARCO TEORICO ...ccoourirririireireiiseseeisesssssesssssssssssesnens 26
2.1 ANLECERUBNTES. ...ttt 26
2.1.1  Antecedentes INternacionales.............ccoooveorirersiineneinesceees 26
2.1.2  NACIONAIES .....cviiiiiiieeee s 30

2.2 BaSES TEOIICAS ...cuviveverieieiie ettt ettt 34
2.2.1  Teorias que explican la agresividad ............ccccooeveiiiennienienenneen, 37
2.2.1.1 Teoria del Aprendizaje Social. —.........ccccoeviiviiiiiiiiceceee, 37
2.2.1.2 Teoria de la Frustracion — Agresion. —........ccccccevveveevveieeseenene 38
2.2.1.3 El Psicoanalisis postulo la Teoria del Doble Instinto. —.............. 38
2.2.1.4 Teorias NeurobioldgiCas...........ccevverveireiieeii e 38

2.3 Marco CONCEPLUAL .......oivieiiiiiiiicieee s 39
2.3.1  Variable 1.- EMPatia.......ccocoeniiineieeeee e 39
2.3.1.1 Dimensiones de la empatia..........ccccocereririeniiniinicnese e 39

2.3.2  Variable 2, agresividad............cccoviiiniiiiinie e 40
2.3.2.1 Dimensiones de agresividad...........ccccccveiieiieinie e 40
CAPITULO HE: HIPOTESIS ..ot 42
3.1 HIPOLESIS GENEIAL ......ecveiieeiece et 42
3.1.1  HipOtesis €SPECITICAS ......ecvverieriieie e 42

3.2 VANADIES. ... 43
3.2.1  Variable 1.- EMPAtia .....ccccooeriiiiiiiieeeceese e 43

viii



3.2.2  Variable 2.- Agresividad..........ccccceeviiiiiiiieiiecee e 44

CAPITULO IV: METODOLOGIA .....coovtiriiiieieiieieeisssississsessss s 46
4.1 Metodo de INVESLIGACION.......cc.cceeiieeieiiesie e ee e 46
4.2 TiIpo de INVESTIGACION ....c.eeiiieie e 46
4.3 Nivel de iNVESHIgaCION ........ccccviriiiieiess e 46
4.4 Disefio de INVEStIGACION.........ccciiiiiieriescse e 47
A5 PODIACION ..o 47

451 IMUBSEIA. ..ot 48
4.6  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos............ccoeevvereririenen. 48
A.6.1  TACNICAS. ..c.eiveeeieeti ittt 48
4.6.2  INSITUMENTOS. ....oooiiiiiiiciic e 49
4.6.2.1 FICha tECNICA......ccvi i 49
4.6.2.2 VAHARZ.....ooiieiiiiie 49
4.6.2.3 Confiabilidad ..o 50
4.6.2.4 Ficha técnica del cuestionario de agresividad .............ccocoeevenenenn 50
4.6.2.5 VaAlURZ:.....coiiiiiii 51
4.6.2.6 Confiabilidad: ........cccoiiriiiiiii 52

4.7  Técnicas de procesamiento y analisis de datos...........ccccceevveveiierieennenn, 52

CAPITULO V: RESULTADOS ... .ot 53
5.1  DescripCion de reSUltados.........ccoerveirenieireneneese e 53

5.1.1  Resultados de las Variables de eStudio ...........c.ccceeneiiiinicncinnnns 53



5.1.2  Resultados descriptivos de las dimensiones de agresividad. .......... 56

5.2 Contrastacion de hipOtesiS..........cccvveviiieiieie e 63
5.2.1  HIpOtesiS geNEral........cccoveieiieiieiie e 64
5.2.2  Hipotesis eSPeCifiCa L........ccvvveiieieiieiecie e 65
5.2.3  HipOtesis eSPecifiCa 2.......ccccevvieiiieiiiiiieceee e 66
5.2.4  HipOtesis eSPecifiCa 3.......ccccoiiiiiiiii e 67
5.2.5  HipOtesis eSPecCifiCa 4........cccoiiiiieinieieieeseeee e 68

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS........cccovoverieeieeeeeeseeeeenenanieen, 70
CONGCLUSIONES ...ttt 75
RECOMENDACIONES ...t 77
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........covevieeeeteeesieiesesiesssesssessesisssseneesenns 78
ANEXOS...o ettt e et 83

ANeXo 1. Matriz de CONSISLENCIA ........ceuveveiieieiee e 84

Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables...........cccccocvveieiivivanennen, 86

Anexo 3. Matriz de operacionalizacion del instrumento...........ccccceveiievieenen, 87

Anexo 4. Instrumento de iNVestigacion ...........ccccvvveiiiicce s 88

Anexo 5. Autorizacion para realizar el proyecto de investigacion.................... 98

Anexo 6. Confiabilidad del iNStrUMENtO ...........ccooeiiiiiiiieseeeee 99

Anexo 7. Validez del INStrUMENtO ..........ccvviieiinineciseeeeee e 100

Anexo 8. Data de Procesamiento de datos — Prueba Piloto.............ccccccvevnnen. 106

Anexo 9. Data del procesamiento de Datos, Criterio de Jueces.............c........ 107



Anexo 10. Consentimiento informado ........ooovvvvveiiie

Anexo 11. Fotos de la aplicacion del instrumento ............cccoovveveiieveece e,

xi



CONTENIDO DE TABLAS

Tabla 1: DIimensiones de emMPatia ........cccccveieeieiicieeiecc e 44
Tabla 2: Dimensiones de agresividad ...........cccoovveiieiiic i 45
Tabla 3: Frecuencia de resultados de test de Empatia..........cccoocvvevieniieininennne. 53
Tabla 4: Frecuencia de resultados del cuestionario de Agresividad .................... 55
Tabla 5: Nivel de Agresividad fisica en adolescentes mujeres albergadas........... 57
Tabla 6: Nivel de Agresividad verbal en adolescentes mujeres albergadas.......... 58
Tabla 7: Nivel de Hostilidad en adolescentes mujeres albergadas ..............c........ 60
Tabla 8: Nivel de Ira en adolescentes mujeres albergadas............ccccooevveniiinnnne. 62
Tabla 9: Correlacion entre empatia y agresividad...........ccocovervieieicinineneenne 65
Tabla 10: Correlacion entre empatia y agresividad fiSica..........ccocvcevvcvienennnne 66
Tabla 11: Correlacion entre empatia y agresividad verbal............cccccoceovvenennnne 67
Tabla 12: Correlacion entre empatia y hostilidad ..o 68
Tabla 13: Correlacion entre empatia € Ira..........cooeerereiinieneneieseeeee e 69

xii



CONTENIDO DE FIGURAS

Figura 1: Informe del Programa Nacional Aurora — MIMP de fecha 04 noviembre

Figura 2: Frecuencia de resultados de test de Empatia Cognitiva y Afectiva....... 54

Figura 3: Frecuencia de resultados del cuestionario de Agresividad.................... 55
Figura 4: Nivel de Agresividad fisica en adolescentes mujeres albergadas.......... 57
Figura 5: Nivel de Agresividad verbal en adolescentes mujeres albergadas ........ 59
Figura 6:Nivel de Hostilidad en adolescentes mujeres albergadas ....................... 61
Figura 7: Nivel de Ira en adolescentes mujeres albergadas ............ccccoevvervrnnnnn. 63

xiii



RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propdsito determinar la relacion entre
empatia y agresividad en adolescentes mujeres albergadas del Centro de Acogida
Residencial “Vidas” INABIF, Lima — 2022, para lo cual se formul6 el problema a
través de la siguiente interrogante: ¢Existe relacion entre empatia y agresividad en
adolescentes mujeres albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas”
INABIF, Lima — 2022? La metodologia adoptada utilizé el método cientifico y
deductivo, fue de tipo bésico, nivel correlacional, disefio no experimental, corte
trasversal. La poblacion y muestra fue de 20 adolescentes mujeres albergadas del
Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF 2022, (muestra censal) a quienes
se les aplicé como instrumentos de investigacion el test de Empatia Cognitiva y
Afectiva TECA y Cuestionario de Agresividad (AQ), las mismas que se sometieron
a la validez y confiabilidad. Al finalizar la investigacion se llegé a la siguiente
conclusion: Luego de realizar el analisis estadistico mediante el software SPSS V24
se obtuvo que el coeficiente de relacion es de 0.118, lo que indica que existe una
correlacién positiva entre empatia y agresividad. Teniendo en cuenta el nivel de
significancia de 0.05, siendo que p=0,621 y es mayor a 0,05, correlacion negativa
media se concluye que se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis alterna
que quiere decir que: No existe relacion entre empatia y agresividad en adolescentes
mujeres albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF, Lima —
2022. Se concluye que en la mayoria de las adolescentes mujeres albergadas en el
Centro de Acogida Residencial “Vidas”, su empatia es muy baja y su agresividad
muy alta, asimismo las adolescentes que tienen alta empatia, su agresividad es baja

y son la minoria, se recomienda capacitar al area de tutoria de la institucion sobre

Xiv



el tema, para ampliar el abordaje en las adolescentes a fin de mejorar la relacion
entre ellas.
Palabras clave: Empatia, agresividad, agresividad fisica, agresividad verbal,

hostilidad e ira.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between
empathy and aggressiveness in female adolescents housed in the Residential Shelter
Center "Vidas" INABIF, Lima - 2022, for which the problem was formulated
through the following question: Is there a relationship between empathy and
aggressiveness in female adolescents housed in the Residential Shelter Center
"Vidas" INABIF, Lima - 2022. The methodology adopted used the scientific and
deductive method, it was basic, correlational level, non-experimental design, cross-
sectional. The population and sample consisted of 20 female adolescents housed in
the Residential Shelter Center "Vidas" INABIF 2022, (census sample) to whom the
TECA Cognitive and Affective Empathy test and the Aggression Questionnaire
(AQ) were applied as research instruments. the same ones that were submitted to
validity and reliability. At the end of the investigation, the following conclusion
was reached: After performing the statistical analysis using the SPSS V24 software,
it was obtained that the relationship coefficient is 0.118, which indicates that there
is a positive correlation between empathy and aggressiveness. Taking into account
the level of significance of 0.05, since p=0.621 and is greater than 0.05, mean
negative correlation, it is concluded that the null hypothesis is accepted and the
alternative hypothesis is rejected, which means that: There is no relationship
between empathy and aggressiveness in female adolescents housed in the
Residential Shelter Center "Vidas" INABIF, Lima - 2022. It is concluded that in the
majority of female adolescents housed in the "Vidas" Residential Shelter, their
empathy is very low and their aggressiveness is very high, likewise the adolescents

who have high empathy, their aggressiveness is low and they are the minority,
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recommends training the institution's tutoring area on the subject, to broaden the

approach to adolescents in order to improve the relationship between them.

Keywords: Empathy, aggressiveness, physical aggressiveness, verbal

aggressiveness, hostility and anger.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de la realidad problematica:

Como expone Hogan (1969), la empatia es la habilidad para colocarnos en las
condiciones de otras personas con la finalidad de saber queé es lo que les pasa. Asi
pues, como sefiala Moya (2018), los seres humanos tienen como condicién innata
la predisposicién -en sentido bioldgico- para ser empaticos, empero, factores como
la educacidn, las experiencias vitales y el entorno social; determinan que esta
habilidad se pueda desarrollar con distintos grados o niveles.

Como sefala Tremblay (2003), etimoldgicamente el termino agresion se ha
empleado en la doctrina, para hacer referencia a la conducta que se deriva de los
habitos del ser agresivo. Su raiz proviene del latin aggredi que hace alusién a la
conducta mal intencionada con la finalidad de causar dafio. En las adolescentes
mujeres albergadas en el Car Vidas lo que se evidencia mediante la observacion e
informes judiciales, conductuales y clinicos, es la falta de apoyo en su entorno
familiar, un ambiente hostil, educacion minima, victimas de agresividad (fisica,
verbal, hostilidad o ira) en su mayoria, es por ello por lo que el estado por medio
del Ministerio de la Mujer MIMP las alberga por proteccion hasta cumplir su
mayoria de edad o son externadas por reinsercion familiar. Como se muestra en un
informe redactado por el Programa Nacional Aurora del Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables, en 2021, aproximadamente un total de 4,149 nifios y
adolescentes tuvieron atencion por partes del Centro de Emergencia Mujer, respecto
de casos de violencia, siendo el total promedio diario de casos atendidos de 133.

Asi, adolescentes de entre 12 a 17 afios, representan la poblacion mas vulnera con
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el 46.4 %, asi como de nifios de entre 6 y 11 afios, siendo el 36.6% y de 0 a 5 afios
con el 16.9%.

Figura 1l

Informe del Programa Nacional Aurora — MIMP de fecha 04 noviembre 2022

=

s

Enero a diciembre 2020

El acoso sexual, de
35’661 forma virtual, aumentd
NNA atendides por en un 73 % respecte del
violancia a traves del CEM mismo periodo en el afio
{97 casos al dia) 2019

Enero de 2021

Segun el Inforn".le del 4,149 12 2 17 afios (46.4 %)
PrOgrama NaCIonaI ‘ NNA tueron atendidos por 6a 11 aﬁOS (366 %)
Aurora (MIMP) violendia a wraves del CEM 025 afios (169 %)

{133 casos al dia).

Enero a abril 2022

17,247

NNA fueron atendidos por
violencia a través del CEM

Programa Nacional Aurora — MIMP (2022).

Segun Buss y Perry (1992), el comportamiento agresivo se define como el
comportamiento premeditado para dafiar a otros; conducta que debiera ser abatida
al ser perjudicial para la vida social e imposibilitar las relaciones armoniosas entre
seres humanos.

Las tuteladas adolescentes mujeres albergadas del CAR Vidas Lima, solo
consideran agresividad a la agresion fisica, el gritar, insultar, jalar o empujar a
alguna compafiera para ellas no esta dentro de la agresion sobre todo en las que
recién ingresan, porque ha sido parte de su crianza se acostumbraron a ese trato,
hasta en algunos casos lo ven normal. Este comportamiento agresivo ha sido

aprendido asi como lo demuestra en su experimento del mufieco Bobo el psicologo

Albert Bandura en 1961 y 1963, donde demuestra que los nifios que estuvieron
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expuestos al modelo agresivo tenian mas probabilidades de mostrar un
comportamiento agresivo imitativo, asi la agresividad se desarrolla como una
respuesta normal o esperada, en algunos supuestos, ante la frustracion; activando
entonces una suerte de impulso agresivo que desemboca en respuestas de corte
negativo. (Pineda y Uribe, 2010).

La empatia como valor fundamental es esencial para el desarrollo de las
relaciones interpersonales, en tanto representa la habilidad para poder captar los
sentimientos de otras personas, empleando herramientas como la comprension y la
comunicacion.

Las albergadas han tenido historias, vivencias, anécdotas y experiencias
similares, lo que hace suponer que seria facil para ellas ponerse en el lugar de la
otra compafiera, empero, algunos estudios han mostrado que los padres que se
interesan por ayudar a la solucion de los problema de sus hijos, asi como las
emociones negativas, empleando la compasion, estos tendrdn mayores
probabilidades para preocuparse por otros; en se sentido por la situacion de
albergadas, se puede deducir que las adolescentes del Centro de Atencion
Residencial “Vidas” INABIF carecen de dicha orientacion.

Asi también es de concebirse que la agresividad como estado emocional,
consiste en sentimientos de odio y dafio a cualquier ser vivo, inquiriendo el dafio
fisico y o psicologico. Asi pues, como advierten Ortiz (2014); Richaud y Mesurado
(2016) los nifios empaticos presentan un mayor nivel de estabilidad emocional, asi
como una mayor capacidad para la resolucion de problemas y menores indices de
conductas agresivas. Por ello el resultado de la investigacion de la tesis “Relacion

entre empatia y agresividad en adolescentes mujeres albergadas del Centro de
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Acogida Residencial “Vidas” INABIF, Lima — 2022 favorecera al area de tutoria
y equipo técnico de la mencionada institucion ya que proporcionara informacion
con herramientas medibles y fiables para la deteccion de situaciones que afecten el
comportamiento de las adolescentes.
1.2 Delimitacién del problema

1.2.1 Delimitacién tedrica

El tema del proyecto desarrollado, luego de una revision tedrica se determind
en base a las variables empatia y agresividad. El sustento tedrico de la empatia como
variable se sustenta la psicologia de Eisenberg (2000), por la que se plantea la
empatia contiene una importante carga moral en el desarrollo de las personas,
siendo concebida también como una consecuencia emocional, que se fundamental
de la capacidad de comprension respecto de la situacion de otros. Asi, se incluye
ademas la capacidad o habilidad para ponerse en el lugar o contexto de la otra
persona, teniendo como base lo observado, la informacion verbal, la memoria
(denominada toma de perspectiva), ademas de la reaccion afectiva de poder
compartir el estado emocional de otros, la misma que se puede traducir en
emociones como tristeza, malestar o inclusive ansiedad. El sustento de la variable
agresividad se basa en el modelo tedrico propuesto por Bandura (1975) del
aprendizaje social por modelado, aprendizaje vicario y de la variable empatia.

1.2.2 Delimitacion espacial.

El estudio se llevo cabo en el Centro de Atencion Residencial “VIDAS”

INABIF, ubicado en el distrito de San Miguel Lima, en calle Mariscal Castilla 501.
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1.2.3 Delimitacion Temporal.

El estudio tuvo una duracién de 5 meses calendarios y se inicié en el mes de

octubre del 2022 y finalizo6 en el mes de febrero del 2023.

1.3

Formulacion del problema
1.3.1 Problema General

¢Como se relaciona la empatia y agresividad en adolescentes mujeres

albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF Lima — 2022?

1)

2)

3)

4)

1.4

1.3.2 Problemas Especificos

¢Como se relaciona la empatia y agresion fisica en adolescentes mujeres
albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF Lima—2022?
¢Como se relaciona la empatia y agresion verbal en adolescentes mujeres
albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF Lima—2022?
¢Coémo se relaciona la empatia y hostilidad en adolescentes mujeres
albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF Lima—2022?
¢Como se relaciona la empatia e ira en adolescentes mujeres albergadas del
Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF Lima —2022?
Justificacion

1.41  Social

Mestre et &l. (2002), en un estudio realizado con una amplia muestra de

adolescentes de edades comprendidas entre los 13 y los 18 afios, encontraron como

la empatia aparecia como el primer factor facilitador de la conducta prosocial en su

componente cognitivo (toma de perspectiva), pero especialmente en su componente

afectivo de preocupacion empatica. Los resultados confirmaron que la empatia era

un predictor de conducta prosocial e inhibidor de conducta agresiva méas potente
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que la ausencia o presencia de razonamiento prosocial. Socialmente, en este
estudio, comprender la relacion entre la empatia y la agresion busca enriquecer la
comprensién y asimilacion del contexto, posibilitando el disfrute de las relaciones
como para el bienestar personal, la armonia fisica y mental, de modo que, gracias a
ella uno es capaz de entender a otros. Asi, la presente investigacion busca aportar
datos sustanciales sobre la relacion entre la agresividad y la empatia, brindando a
las adolescentes albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF
Lima, informacion valiosa acerca del tema, elaborar estrategias para aumentar la
empatia y bajar la agresividad , por medio, charlas psicoeducativas, talleres,
dinamicas, trabajos grupales, con el objetivo de mejorar la calidad de relacion entre
ellas y con el entorno.

1.42  Tebrica

Eisenberg (1986) cree que la naturaleza empética de un nifio evoluciona hacia
un razonamiento moral mas maduro a medida que el también lo hace. Creia que
esto se debia a la necesidad del nifio de considerar los requerimientos y deseos de
otros a lo largo de su vida. En ese sentido, a medida que se desarrollan, los nifios
son mas sensibles a estas necesidades y emociones. Esto los lleva por un camino
hacia la creacion de juicios morales mas sofisticados.

Las personas aprenden a sentir ira y agresividad al observar el
comportamiento de otras, asi, esta condicion se desarrolla lentamente a lo largo de
la vida y se aprende a través de experiencias sociales. De modo genérico, se
configuran como una reaccion ante situaciones injustas. Bandura en ese sentido,
sefiala que el aprendizaje es vicario, producidos por la observacion de otros

comportamientos, produciendo que la conducta del observador sea modifica u
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obtenga un nuevo aprendizaje a base de la nueva experiencia observada (Cloninger,
2003). Asi lo demuestra en su experimento del mufieco Bobo (1961). La
informacién recabada lo utilizara el personal de tutoria y equipo técnico como
diagndstico de la situacion actual con respecto a lo que se refiere, empatia y
agresividad y a partir de ahi se implementen talleres o charlas para sensibilizar sobre
la importancia de la practica de la empatia de esta manera contribuir a una
convivencia saludable en el Centro de Acogida Residencial.

1.4.3 Metodoldgica

La investigacion fue de corte correlacional porque tiene como proposito
medir el grado de relacion que existe entre la empatia y la agresividad, se utilizd la
validez y confiablidad de los instrumentos de evaluacion, el test de empatia
cognitiva y afectiva TECA (Lopez et al.; 2015) y la adaptacion psicométrica de la
version espafiola del Cuestionario de Agresion AQ (Buss y Perry, 1992; Andreu.
Pefia y Grafia, 2002). Para lograr en nuestra investigacion lo metodoldgico, que es
hacer un método cientifico, ordenado estructurado, con procedimiento, pasos y lo
mas objetivo posible.
1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivos General

Determinar la relacion entre empatia y agresividad en adolescentes mujeres
albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF, Lima — 2022.

1.5.2 Objetivos especificos
1) Identificar la relacion entre la empatia y agresion fisica en adolescentes

mujeres albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF,

Lima — 2022.
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2)

3)

4)

Identificar la relacion entre la empatia y agresion verbal en adolescentes
mujeres albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF,
Lima — 2022.

Identificar la relacion entre la empatia y hostilidad en adolescentes mujeres
albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF, Lima —
2022,

Identificar la relacién entre la empatia e ira en adolescentes mujeres
albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF, Lima —

2022.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Medina (2022) en su tesis. “Relacion entre empatia y conducta delictiva de
jévenes en conflicto con la ley del centro del adolescente infractor Virgilio
Guerrero”. Quito, en la Universidad Central del Ecuador, para optar el titulo de
psicologo Clinico en su trabajo de investigacion del area de Psicologia Clinica En
este trabajo se tuvo como objetivo indagar la existencia de relacion entre la empatia
y la conducta delictiva en jovenes de entre 13 a 17 afios de edad. Unos 43 sujetos
privados de su libertad fueron considerados para el andlisis. La investigacion utilizd
métodos cuantitativos no experimentales, un disefio transversal y un alcance
asociativo. Para el anélisis de los resultados se utilizo la escala basica de empatia
BES-B, asi como el cuestionario AD. La investigacion sugiere que no existe
significacion estadistica entre el comportamiento delictivo y la empatia a través del
coeficiente de Chi Cuadrado de Pearson, rechazandose la hipotesis alterna y
aceptando la hip6tesis nula.

Asprilla (2020) en su tesis “Funcionamiento familiar y agresividad percibida
en adolescentes de una comunidad religiosa adventista durante el tiempo de
confinamiento social en Colombia, 2020 en la Universidad Peruana Unién Unidad
de postgrado de psicologia. El objetivo de este estudio fue determinar la relacion
entre la percepcion de agresion de los adolescentes y el funcionamiento familiar
durante el confinamiento social por la CIVID-19. El estudio utilizo la Escala de
Funcionamiento Familiar FACES Il de Olson, el cuestionario de Russell y

Sprenkleen (1983) y el cuestionario de Buss y Perry (1992). El tamafio de muestra
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total para este estudio fue de 253 adolescentes entre 12 y 18 afios, provenientes de
colegios de las asociaciones del suroccidente y centro-occidente de Antioquia y
Chocd6 en Colombia. Se obtuvieron resultados significativos: respecto del tipo de
familia no tiene asociacién de caracter significativo con los niveles de agresion
percibida. Empero, se encontrd que 3 dimensiones de la variable agresion estaban
asociadas con el tipo de familia. También se obtuvieron resultados significativos
en cuanto a la asociacion o relacion entre el tipo de familia y el comportamiento
verbalmente agresivo, asi como el comportamiento fisico y hostil. No se encontrd
asociacion significativa para los niveles de ira (y2 = 38.39, p > .05) entre los
adolescentes que viven con un estilo familiar particular.

Grez (2020) en su tesis: “Perfiles socioemocionales de adolescentes chilenos
y su relacion con indicadores (des) adaptativos. Chile en la Pontificia Universidad
Catolica de Chile Facultad de Ciencias Sociales Escuela de Psicologia, para optar
el titulo de Magister en Psicologia, para optar el titulo de Magister en Psicologia
Educacional. Su investigacion pretende comprender mejor los aspectos
emocionales de la adolescencia mediante el estudio de la estructura psicoldgica de
una persona. Propone un método de observacion centrado en el individuo, llamado
"enfoque centrado en la persona™, que luego utiliza para analizar a los adolescentes
en dos niveles. Primero, observa su inteligencia social analizando las formas en
que reaccionan ante otras personas. A continuacion, examina su inteligencia
emocional a través del analisis de como interactian emocionalmente con los demas.
Después de esto, intenta comparar estos resultados con los datos de su investigacion
para ver si sugiere diferencias en los indicadores del desarrollo adolescente. Entre

estos indicadores se encuentran indicios de depresion y rasgos positivos. Los
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resultados diferencian claramente cuatro grupos de jovenes emocionalmente
inmaduros en funcion de sus rasgos socio céntricos. Los grupos de sujetos de
prueba son "moderado”, "pendiente”, "logrado™ e "intenso™. Los datos respaldan la
capacidad operativa de la tipologia, ya que revelan resultados estadisticamente
significativos en varias areas de adaptacion. Asi, la investigacion de Kanacri
recopil6 datos del proyecto FONDECYT N° 1160151. Esta iniciativa realizé una
investigacion sobre las caracteristicas emocionales de la poblacién chilena. Con
estos datos, una psicdloga selecciond instrumentos que miden la afectividad, ya sea
positiva y/o negativa (PANAS), creencias de autorregulacion de caracter emocional
(RESE), la toma de perspectiva y la empatia afectiva (IRI), asi como la Escala de
Prosocialidad, el Inventario de la Escala de Tendencias Depresivas desarrollada por
Beck y la Escala de Positividad. Este estudio investigd las formas en que las
dinamicas emocionales interactian con indicadores de empatia en estudiantes de
colegios subvencionados y municipales de Santiago de Chile. Los perfiles o "tipos
psicoldgicos" de emocionalidad y sociabilidad ayudan a los usuarios a comprender
coémo los adolescentes experimentan emociones tanto cognitivas como afectivas.
Estos perfiles se basan en comportamientos comunes que expresan los adolescentes.
A través de estos perfiles se puede entender y mejorar el estado psicolégico de un
adolescente. Son utiles para comprender la dinamica socioemocional de la
mentalidad de un nifio, asi como para crear intervenciones o actividades especificas
para cada grupo. Estos perfiles son también un aporte académico a la psicologia de
las emociones que busca aportar argumentos de caracter tedrico y empirico que
asocien las emociones con la empatia. Al estudiar estas emociones en un contexto

especifico, la psique individual, esperan conectar las emociones con la empatia.
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Tezon et al. (2019) en la investigacion titulada: “Relacion entre la empatia,
y gratitud como predictores de la prosocialidad en nifios, nifias y jovenes en
Argentina y Colombia”. Un estudio en el que se evaluaron las emociones y la
gratitud de nifios de 13 a 15 afios de Colombia y Argentina. Los datos se
recopilaron a través de un enfoque transcultural que utiliz6 medios no
experimentales. Se utilizaron ecuaciones estructurales - SEM para verificar las
relaciones entre la empatia y la gratitud y el comportamiento prosocial de los nifios
y nifias. Después de comprender los datos recopilados en ambos paises, compard
sus modelos tedricos. A través de esto, determind qué tan bien encajaban las
relaciones propuestas con los datos observados. Investigaciones posteriores
analizaron si el modelo se aplicaba en diferentes paises de América Latina. Este
estudio es util porque muestra como la gratitud y la empatia se relacionan con
diferentes dimensiones del altruismo en dos paises latinoamericanos. A medida que
los adolescentes se vuelven mas empaéticos, la gratitud aumenta junto con ellos.
Esto hace que tengan interacciones mas positivas con extrafios. Estas interacciones
positivas conducen a un comportamiento mas prosocial hacia los extrafios.

Arias (2018) en su tesis, “Agresividad y empatia en estudiantes de los grados
6°y 7° de dos establecimientos educativos publicos del Municipio de Puerto Berrio
(ANT.) . Colombia en la Universidad de Antioquia Facultad de Ciencias Humanas
Sociales, para optar el titulo de Psicologo. Este informe destaca una investigacion
de caracter cualitativo sobre la relacion entre la Empatia y Agresion en estudiantes
de 6y 7 grado de la Institucion Educativa América y Alfonso Lopez Pumarejo. Fue
elaborado utilizando métodos no experimentales y un alcance de tipo exploratorio-

descriptivo. Se empleo la version espariola del Cuestionario de agresion de Buss y
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Perry y la prueba de Bautista et. al. (2016) para medir la empatia entre los
estudiantes de México. Este informe incluyd en su muestra a 85 hombres y 109
mujeres. Los datos obtenidos fueron analizados y comparados entre si de forma
gue se distinguiera cada variable por sexo, edad, grado, institucion, sexo y edad.
Luego los resultados se dividieron en cuatro categorias segun fueran educables o
no educables. Se recomendé realizar mas investigaciones con un alcance de
correlacion debido a los altos niveles de agresion y empatia entre si en el estudio.
Con un tamafio de muestra mayor al de este estudio, se podrian realizar méas
investigaciones respecto a la educacion obligatoria (preescolar, primaria y
secundaria) y secundaria.

2.1.2 Nacionales

Llerena (2021), desarrolld la investigacion: “Exposicion a la violencia y
empatia en adolescentes del distrito de Comas, 2021”. Lima-Pert, en la
universidad Cesar Vallejo, para optar el titulo de licenciado en psicologia. Tuvo
como objetivo determinar la correlacion entre la exposicion a la violencia
(comportamientos violentos) y la empatia, se encuestd a 206 participantes
adolescentes de sexos femeninos y masculino. Para ello se utiliz6 una muestra no
probabilistica autoseleccionada y una metodologia transversal no experimental. Los
instrumentos de investigacion utilizados fueron el Cuestionario (OrGe y Calvete,
2010) y la Escala de (Oliva, 2011). La exposicion a la violencia se correlaciond
inversamente con la empatia medida por la empatia afectiva y cognitiva. La
exposicion a los comportamientos violentos se correlaciond estadisticamente de
manera significativa con la exposicion en la calle, en la escuela y en el hogar. La

empatia se correlaciond6 de manera significativa con la exposicion a los
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comportamientos violentos de varias maneras diferentes: en la calle, en el hogar y
en la escuela. Se pudo determinar que el 28,2% de los participantes exhibieron
niveles altos de exposicion a la violencia mientras que el 40% reportaron exposicion
baja. Los resultados mostraron que el 28,2% de los participantes presentaban altos
niveles de exposicion a la violencia y bajos niveles de empatia; esto es
estadisticamente significativo (p<0,05).

De igual modo Asto (2021) en su tesis, “Estilos de crianza y agresividad en
estudiantes de una institucion educativa de Huancayo-Junin 2021”, Per( en la
Facultad de Humanidades Escuela Académico Profesional de Psicologia, para optar
el titulo profesional de licenciada en psicologia. El objetivo fue estudiar cémo los
estilos de crianza en Huancayo inciden en la agresividad de los estudiantes de una
I.E. La investigacion pretende ser un estudio amplio y descriptivo que no involucre
procedimientos experimentales o aleatorios. La muestra fue de 191 estudiantes de
12 a 18 afios con una edad promedio de 14.88 (DE = 1510). Se requirio el uso de
una Escala de Steinberg y el Cuestionario de Buss y Perry. Estas dos aplicaciones
arrojaron resultados descriptivos para el 52,9%, que eran varones y de segundo
grado. Se obtuvo que el 73,3% vivia con los dos padres, y el 24,46% era de ese
grado. EI resto procedian de otros grados, pero su nimero era pequefio. Los
resultados inferenciales sugieren una correlacion entre el estilo de disciplina de los
padres (negligencia o firmeza) y la agresividad. Se encontrd que el 68,6 % tenian
una agresividad "media” y el 25,7 % fueron calificados como negligentes por sus
métodos de crianza, lo que indica una correlacion positiva entre las variables. La
agresividad se correlaciona negativamente con cada dimensién: compromiso

(Rho=-0,276), control conductual (Rho=-0310) y autonomia psicologica (Rho=-
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0,310). También se evidencio la existencia de correlacion de tipo negativo entre la
agresividad y la dimension salud mental (sig. 0,002) con una escasa correlacion
entre la agresividad y la dimensién relacién (Rho=-0,276). Los estudiantes con
altos niveles de agresion tienden a exhibir estilos de crianza que fomentan la
agresion.

También Ocafio y Salas, (2021) en su tesis: “Inteligencia emocional y
agresividad en estudiantes de una Institucién Educativa publica del distrito de
Quishuar, Tayacaja — Huancavelica 2019 ”. Peru en la Universidad Peruana Los
Andes en su investigacion para optar el titulo de licenciado en psicologia. El
proposito de esta investigacion fue determinar esa relacion entre los estudiantes de
una escuela publica. Se emple6 el Cuestionario de Agresion (AQ) y el Inventario
de Inteligencia Emocional (BarOn ICE:NA. Se aplicd a 76 estudiantes. Los
resultados mostraron la existencia de una relacion inversa moderada entre la
inteligencia emocional y la agresividad. con un factore de correlacion de 0,534,
inferior al promedio de 1, y como p = 0,000 y 0,000 < 0,05, se confirma la
correlacion entre estas dos variables.

Asi mismo Paiva (2019) en su tesis “Agresividad y empatia en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Lima Sur “. Per( en la Universidad
Nacional Federico Villarreal, para optar el titulo de Licenciada en psicologia. El
objetivo fue determinar la correlacion entre empatia y agresividad en estudiantes de
nivel secundario en una institucion educativa privada del distrito de Lima-Sur.
Emple6 métodos descriptivos-correlacionales. Una muestra de 212 estudiantes, a
los que se les aplico la Escala de Jolliffe y Farrington y el Inventario de Buss y

Perry modificados por Merino y Grimaldo (2015). Compararon los resultados de
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los instrumentos entre si. EIl 48% de los estudiantes encuestados presentd
agresividad de nivel moderado, seguido del 26,9% con agresividad baja y el 24,5%
con agresividad alta. Respecto a la empatia, el 51,4% present6 empatia moderada,
seguido del 25,5% con empatia baja y solo el 23,1% con empatia alta. En
estudiantes de secundaria se encontrd una correlacion de -0203 entre agresion y
tendencias empaticas. Esto significa que cuanto mas empatico es un estudiante,
menos agresivo es. Adicionalmente, se encontraron correlaciones entre agresividad
y baja empatia cognitiva (r=-0.183; p<0.008) asi como verbal (r=-0.162; p<0.018),
hostil (r= -0.232; p<0.001), fisica (r= -0,183; p<0,008) y agresiones de ira (r= -
0,198; p<0,004). No se encontré correlacion para la empatia afectiva con
tendencias agresivas como verbal (r=-0.072; p>0.297), hostil (r=-0.078; p>0.257),
fisica (r= -Owitz; p>087) o enojada (r= -1). Si un estudiante de colegio o
universidad tenia tendencias empaticas, no se encontr6 correlacion en ningun caso
entre las tendencias empéticas y la ira, hostilidad, agresion fisica y verbal.
También Tenemos a Matos (2019) que en su tesis “Empatia y agresividad en
estudiantes de secundaria del colegio Saco Oliveros sede Arequipa, Cercado de
Lima - 2019, PerG en la Universidad Cesar Vallejo, para optar el titulo de Maestro
en Psicologia Educativa. El objetivo fue recopilar datos en el Colegio Saco Oliveros
sobre los rasgos agresivos y empaticos de sus alumnos a través de un estudio
descriptivo correlacional. EI estudio reunié informacion de 268 estudiantes; la
formula estadistica utilizada para crear el tamafio de muestra de 159 dio como
resultado que los rasgos empaticos se correlacionaron con niveles mas bajos de
agresion. Se utilizé un cuestionario de empatia denominado EEA (Ore 2018). Los

resultados de la SSPPS-25 mostraron que el 57,2 % de los datos caian en la
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categoria media de capacidad empatica, el 39 % en la categoria alta y el 3,8 % en
la categoria baja. Al evaluar la agresividad, el 44,7% de los datos puntuaron en la
categoria alta y el 33,3% en la categoria media. Respecto de los resultados de tipo
inferencial, se pudo hallar la existencia de una correlacién negativa entre la
agresividad y el significado empético. La correlacion entre la cognicién empatica
y la agresividad es significativa si la significacion es inferior a 0,05. Asi también
respecto de la correlacion entre la empatia y la agresividad, se pudo hallar la
existencia de una correlacion entre la sintonia empatica y la agresividad con una
significancia de 0.014. Este coeficiente es mayor o igual a 0,05, lo que indica que
existe una correlacion significativa entre los dos. Al relacionar la cognicion
empaética con la agresividad, se pudo hallar la existencia de una correlacion inversa
significativa con un coeficiente menor a 0.05. Esto quiere decir que al correlacionar
la cognicién empética con la agresividad se tiene un coeficiente de -0,195.

2.2 Bases Tedricas

En laactualidad se puede reconocer con plenitud que no existe consenso sobre
una postura Unica respecto a la definicion de la empatia en la doctrina. Como
explican Chlopan et al. (1985), esto se debe a que subsiste aun la discusion respecto
de si la empatia es una postura mental de transposicién de emociones o si contrario
sensu implica un sentimiento de caracter vicario.

En ese sentido, el termino fue acufiado en el siglo XVIII, por Vischer, como
cita Davis (1996), al emplear el término aleman “Einfiilung”, cuya traduccion es
“sentirse dentro de”.

Sin embargo, la concepcion actual de la empatia es empleada por Titchener

(1909), segun explica Davis (1996), quien la extrae de la etimologia griega
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eunddeto, que significa “cualidad de sentirse dentro”. Titchener (1909) definid a la
empatia como la capacidad de una determinada persona para poder sentirse dentro
de las emociones de otras. Empero, tal concepcion no ha estado exenta de criticas,
cuyas posturas han variado también en funcion de los enfoques de los que se han
servido. Por ejemplo, Fernandez et al. (2008) citando a Hogan (1969), definen a la
empatia como el “Intento de comprender lo que pasa por la mente de los demas o,
en otras palabras, como la construccion que uno mismo tiene que llevar a cabo sobre
los estados mentales ajenos” (p. 285).

Smith, desde una perspectiva economicista sefiala que la empatia es la
capacidad del ser humano de sentir pena o compasion, ante la miseria de otros,
buscando ponernos en el lugar de aquellos haciendo uso de la imaginacién (Wispé,
1986).

Asi también, Lipps segun Wispé (1986) indica que la empatia se configura a
partir de la imitacién de carécter interno por medio de la proyeccion de una persona
sobre otra.

Kohler, como cita Davis (1996), y quien es reconocido como uno de los
precursores en el estudio de la empatia, sefiala que esta implica la comprension y
acaso aprehension de los sentimientos por parte de un sujeto respecto de otras
personas.

Para Hogan (1969) la empatia se define como el intento realizado por una
persona con la finalidad de poder comprender lo que sucede en la mente de otros es
decir, se representa en la construccion que uno tiene sobre los estados mentales de
otros sujetos. Esta postura se refrenda en tanto, existen estudios, como sefialan

Sharmay et al. (2004) y Elliot et al. (2006), que han demostrado que personas con
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sindromes como el autista, muestran deficiencias respecto de una aptitud empatica.
Asi pues, para los citados autores, la empatia debe de obedecer a una vision
cognitiva.

Desde la perspectiva del componente afectivo, autores como Stotland (1969),
sefialan que la empatia es un afecto compartido o sentimiento, que implica la
reaccién emocional de una persona, que es capaz de percibir lo que otra esta
experimentando en el campo afectivo.

Para Hoffman (1987) la empatia es definida como la respuesta afectiva
apropiada respecto de la situacion de otra, prevaleciendo los sentimientos de esta
ultima, respecto de las propias.

De modo similar, Mehrabian y Epstein (1972) sefialan que la empatia es una
respuesta de caracter emocional -de tipo vicario- por el cual uno experimenta las
situaciones emocionales ajenas como propias. En ese sentido, se trata de una suerte
de disposicion en la que existen diferencias de caracter individual.

Wispé (1978), aporta importantes consideraciones sobre el fundamento y
concepcion de la empatia, pues le llamo la atencién la importancia de los estados
de animo y emocionales de caracter positivos como aspectos a ser incluidos dentro
del concepto de empatia.

Davis (1980), en su concepcion de la empatia, distingue una postura
multidimensional proponiendo mecanismos para medirla.

Posteriormente Eisenberg y Strayer (1987), sobre todo el primero,
establecieron la distincion formal, respecto de la adopcion de una perspectiva

perceptual, cognitiva, y afectiva en la concepcion de la empatia.
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2.2.1 Teorias que explican la agresividad

2.2.1.1 Teoria del Aprendizaje Social. —

En funcion de la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura (1977), la
conducta agresiva es adquirida debido a condiciones de modelamiento
y ademas por experiencias de caracter directo, lo que es consecuencia de
efectos positivos y negativos producidas por las acciones y por la cognicion
sobre estos.

Para esta teoria el medio externo social es preponderante en la
aprehension de conductas de tipo agresivo. Bandura y Ribes (1975) sefialan
que las personas pueden aprender por la observacion de otros, es decir, un
sujeto es capaz de adquirir conductas debido a modelos de cualquier forma
de representacion. Este llamado modelamiento se da por medio de agentes
sociales y sus influencias, entres las que se pueden contar las que siguen:

1) Las influencias familiares: Siendo los padres modeladores primigenios
y por excelencia.

2) Las influencias subculturales: La misma que viene a estar definida
como el grupo de sujetos que tienen creencias, comportamientos,
costumbres distintas a las dominantes en la sociedad. En ese sentido, si
el menor es participe de algun grupo subcultural, va a estar influenciado
por sus comportamientos de patrones agresivos.

3) Modelamiento simbolico: No solo por la observacion y la experiencia
directa tangible representan medios de modelacién, sino ademas todo
tipo de imagen susceptible de estimulo contextual, como es el caso de las

redes sociales, la television y la Internet. Los medios sobre los cuales se
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generan comportamientos violentos son los temas vinculados como las
guerras, los asesinatos, el segregacionismo y, por supuesto, la
pornografia.

2.2.1.2 Teoria de la Frustracion — Agresion. —

Teoria postulada por Dollard y Miller, sefiala que el comportamiento
agresivo emerge de contextos de frustracion. Asi, los citados autores definen
al comportamiento agresivo y sobre todo a la frustracién, como un
componente emocional que se da cuando se impide al sujeto lograr objetivo
0 proposito.

2.2.1.3 El Psicoanélisis postulo la Teoria del Doble Instinto. —

Teoria postulada al principio en base al psicoanalisis de Freud (1905)

y desde la Etologia de Lorenz (1968), se basa en la idea del instinto, de corte
freudiano; concebido este como el componente bioldégico como una fuerza
obrante en el animal —y presente por su puesto en los seres humanos-
compareciendo como un patrimonio inherente de la especie, y que es
susceptible de heredarse, y que se concibe como aquella fuerza o energia
dirigida a la destructividad, en sentido mas amplio, y que se expresa de forma
ineludible. De obstruirse su manifestacion, se da de manera indirecta, a
atreves de la destruccion de la propia persona.

2.2.1.4 Teorias Neurobiologicas.

A decir de Cantarazzo (2001), el hipotalamo y el sistema limbico

participan activamente en respuestas de tipo adaptativo, como hambre, sed y
la agresion. Sobre la corteza cerebral, autores como Van Sommers (1976)

corroboran investigaciones que refieren que el 16bulo temporal estudiado en
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pacientes con epilepsia esta asociado con el miedo ante una estimulacién en
el cerebro. Esto también sugiere que la rabia rara vez ocurre al inicio de las
convulsiones, cuando los patrones de disparo del I6bulo temporal son
anormales, pero se deben incluir los episodios de irritabilidad y enojo en la
via de los pacientes del I6bulo temporal. epilepsia.
La relacion entre el sistema nervioso y el sistema endocrino nos da
respuestas sobre la influencia de las hormonas en la respuesta agresiva, asi en
revision hecha por Martel (2001) la relacion entre la accion del circuito de
Papez y el aumento de la relacion epinefrina y norepinefrina (norepinefrina),
y el papel del cuerpo mamilar, la circunvolucion del cingulo, el hipocampo y
la glandula pituitaria.
2.3 Marco conceptual

2.3.1 Variable 1.- Empatia

La empatia, segun Hoffman (2008), es una construccion de tipo
multidimensional, que engloba aspectos como la dimensidn cognitiva, predictiva y
afectiva, ademas de componentes de caracter emocional.

2.3.1.1 Dimensiones de la empatia

Segln Lépez y Fernandez (2007), la adopcion de perspectiva es
aquella dimensidn que hace hincapié a la capacidad de tipo intelectual que
ejerce una persona con la finalidad de colocarse en el lugar de otra.

Por otro lado, segun los referidos autores, la dimension de
comprension emocional se define como la capacidad para reconocer y caso

tratar de comprender el estado de animo o emocional, asi como las
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intenciones e impresiones de una persona en funcion de un determinado
contexto.

Asi también, a decir de Fernandez y Ldpez (2007) se tiene al Estrés
empatico, se define como la capacidad para compartir aquellas emociones de
tipo negativo de otras personas, logrando sintonizar en su faz emocional con
esta. Es decir, se trata de personas emotivas y calidas respecto de sus
relaciones interpersonales.

Por ultimo, se tiene a la Alegria empética, definida por Fernandez y
Lépez (2007), como la capacidad de un sujeto para compartir aquellas
emociones de tipo positivo de otras personas.

2.3.2 Variable 2, agresividad
Segun Buss y Perry (1992) la agresividad es un tipo de respuesta de caracter
constante y permanente, representada por la finalidad del sujeto de hacer dafio a
otros, tanto en su forma fisica y psicoldgica; y que se acompafian por emociones
como la iray en otros casos con la hostilidad.
Para Buss (1961), la agresion se define como “(...) una respuesta que produce
estimulos nocivos a otro organismo” (p. 65).
Para Bandura (1973) es “(...) aquella conducta que no se ejecuta como parte
de una regla socialmente aprobada” (p. 78).
2.3.2.1 Dimensiones de agresividad
Segun Buss y Perry (1992) son las siguientes:

Agresion Verbal. Buss y Perry (1992), definen a la agresion verbal

como “El componente motor de la agresion el cual se da a través de una accion

negativa expresada en estilo y contenido de la palabra” (p. 78).
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Esta violencia resulta en discusiones, insultos y gritos. También
emplea amenazas, criticas y humillaciones. Al final, podemos considerar que
esta forma de defensa es inadecuada porque se basa en la autodefensa
humillante utilizando en lugar del desprecio.

Agresion Fisica. Buss y Perry (1992), definen a la agresién de tipo
fisico como el componente esencial del comportamiento agresivo manifiesta
por medio de ataques al cuerpo de otra persona, empleando inclusive armas,
con la clara finalidad de herirla.

Ira. Par Bussy Perry (1992), la ira se define como la “(...) activacion
psicologica y preparacion para la agresion, representando el componente
emocional o afectivo de la conducta agresiva. Se diria que es el conjunto de
sentimientos que siguen de la percepcion de haber sido dafiados” (p. 98).

Hostilidad. A decir de Buss y Perry (1992) la hostilidad se define
como los sentimientos de suspicacia e injusticia dirigido hacia los demas, que
se encuentra ademas representado por el componente cognitivo del

comportamiento agresivo.
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CAPITULO III: HIPOTESIS
3.1 Hipdtesis general
Ho No existe relacién entre empatia y agresividad en adolescentes
mujeres  albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF,
Lima — 2022.
Hi Existe relacion entre empatia y agresividad en adolescentes mujeres
albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF, Lima —

2022.

3.1.1 Hipotesis especificas
Ho  No existe relacion entre empatia y agresion fisica en adolescentes
mujeres albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF,

Lima — 2022.

Hi Existe relacion entre empatia y agresion fisica en adolescentes
mujeres albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF,

Lima — 2022.

Ho  No existe relacién entre empatia y agresion verbal en adolescentes
mujeres albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF,

Lima — 2022.

Hi Existe relacién entre empatia y agresion verbal en adolescentes
mujeres albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF,

Lima — 2022.
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Ho  No existe relacién entre empatia y hostilidad en adolescentes
mujeres albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF,

Lima — 2022.

Hi Existe relacion entre empatia y hostilidad en adolescentes mujeres
albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF, Lima —

2022.

Ho  No existe relacion entre empatia y la ira en adolescentes mujeres
albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF, Lima —

2022.

Hi Existe relacion entre empatia y la ira en adolescentes mujeres
albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF, Lima —

2022.

3.2 Variables

3.2.1 Variable 1.- Empatia

Fernandez et al. en su investigacion” Empatia: Medidas, teorias y
aplicaciones en revision” (2008) citan a Hogan (1969), quien define la empatia
como “un intento de comprender lo que pasa por la mente de los demas o, en otras
palabras, como la construccion que uno mismo tiene que llevar a cabo sobre los

estados mentales ajenos”. (p. 285).

Las dimensiones de la empatia son las siguientes y se medira con el
instrumento, test de empatia cognitiva y afectiva TECA 2015 Autor: Belén Lopez-

Pérez, Irene Fernandez-Pinto y Francisco José Abad Garcia.
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Tabla 1

Dimensiones de empatia

Dimensién Indicador items Puntajes Escala (Nivel de
seglin medicion)
respuesta
Cognitivos Minimo 66 a superior
(p.mn) Extremadamente
-Adopcién de (Adopcién de AP Maximo Alta
perspectiva perspectivas y 6,11,15,17,20,26,29, (p.mx)
Comprensién 32 56 a 65 Alta
-Comprension emocional) AP
emocional p.mn 8 45 a 55 Media
CE p.mx40
1,7,10,13,14,24,27,3 CE 35a 44 Baja
1 p.mn9
-Estrés p.mx 45 34 o inferior
Empatico Afectivos EE Extremadamente
p.mn 8 bajo
(Estrés p.mx 40
-Alegria Empatico y EE AE
empética Alegria 3,5,8,12,18,23,28,30, p.mn8
Empatica 33 p.mx 40
total
p.mn 33
p.mx 165

AE
2,4,9,16,19,21,22,25

3.2.2 Variable 2.- Agresividad

Segun Buss y Perry (1992) la agresividad es un tipo de respuesta de caracter
constante y permanente, representada por la finalidad del sujeto de hacer dafio a
otros, tanto en su forma fisica y psicoldgica; y que se acompafian por emociones

como lairay en otros casos con la hostilidad.
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Tabla 2

Dimensiones de agresividad

Dimensién Indicador items Puntajes Escala
seglin (Nivel de
respuesta medicion)
-Agresividad AF 1,59,13,17,21,24,27,29  Minimo
fisica (p.mn) Muy alto
Maximo 99 a mas
(p.mx
Alto
AF 83-98
-Agresividad Conducta AV p.mn 11
verbal agresiva 2,6,10,14,18 p.mx 30 Medio
68-82
AV
p.mn 6 Bajo
p.mx 18 52-67
- Ira |
3,7,11,15,19,22,25 | Muy bajo
p.mn 12 Menos a 51
p.mx 27
-Hostilidad H 4,8,12,16,20,23,26,28 H
p.mn 14
p.mx 32
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CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1 Meétodo de investigacion

Esta investigacién fue sustentada con el método cientifico, ya que se trabajé
de manera consecutiva y metodicamente, con la finalidad principal de corroborar
las afirmaciones que se plantean como posibles hipétesis, asi mismo como método
especifico se utilizard la medicion estadistica, con la cual se podra contrastar o
rechazar las hip6tesis propuestas. (Hernandez et al., 2010), de enfoque cuantitativo.
Segln Sampieri et al. (2004), el enfoque cuantitativo se fundamenta en un esquema
deductivo y ldgico que busca formular preguntas de investigacion e hipotesis para

posteriormente probarlas.

4.2 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion propuesto es de tipo basica, es aquel que busca
producir comprobaciones acerca de las aseveraciones tedricas anteriormente
expuestas en la literatura la cual tiene como objetivo generar esas afirmaciones

teoricas. (Hernandez et al., 2010)

4.3 Nivel de investigacion

Para Salkind (1998), la investigacion correlacional tiene como propdsito
mostrar o examinar la relacion entre variables o resultados de variables. De acuerdo
con este autor, uno de los puntos importantes respecto a la investigacion
correlacional es examinar relaciones entre variables o sus resultados, pero en

ningun momento explica que una sea la causa de la otra.
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4.4 Disefio de investigacion

Es no experimental, debido a que no se alterd ninguna variable. disefio
correlacional trasversal. Hernandez et al. (2006) sefialan que el disefio de tipo no
experimental se define como aquel que no permite la manipulacién de forma
deliberada de las variables de estudio, pudiendo solo observarlas, por medio de los
fendmenos por los cuales se manifiestan en la realidad con el proposito de

analizarlos al detalle con posterioridad.

e

JJox

Considerando que

M: la muestra de estudiantes analizada

OL1: primera variable a medir

02: segunda variable a medir

r: relacién existente entre estas dos variables

4.5 Poblacion

Para Hernandez et al. (2006), la poblacién se define como la totalidad de
sujetos o elementos que caracterizan el fendmeno objeto de estudio, y que poseen
caracteristicas comunes y arrojan datos esenciales para la investigacion. La
poblacion objetivo estd conformada por 20 adolescentes albergadas del Centro de
atencion residencial (CAR) Vidas, ubicada entre av. Lima y calle Mariscal Castilla

San Miguel, Cercado de Lima — Peru. de entre 11 a 18 afios recién cumplidos.
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45.1 Muestra
De acuerdo con Hernandez et al. (2003) la poblacién esta conformada por la
totalidad de casos que coinciden con las especificaciones o caracteres comunes que

son objeto de estudio y sobre los cuales se pretende buscar resultados.

La muestra estuvo conformada por el total de las 20 adolescentes albergadas,
cantidad que constituye el total de la poblacidn identificada. El criterio de muestreo
fue de tipo no probabilistico de caracter censal, que segun Ramirez (1997) se define
como aquella donde todas las unidades de investigacion son consideradas como
muestra. De alli, que la poblacién a estudiar se precise como censal por ser

simultaneamente universo, poblacion y muestra.

Criterios de inclusion. — El criterio para incluir a las personas que conforman
la poblacidn, implica considerar a todos los integrantes del CAR Vida, las mismas
que se caracterizan por ser adolescentes que tienen hijos, algunas inclusive, se

encuentran en estado de gestacion.

Criterios de exclusion. — Para la presente investigacion no se considera la
consignacion de ningun criterio de exclusion, ya que, al emplearse un criterio no

probabilistico, todos los sujetos de la poblacion son también parte de la muestra.

4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.6.1 Técnicas

Técnicas de recoleccion de datos, segun Sanchez y Reyes (2017) se definen
como los “(...) medios por los cuales se procede a recoger informacion requerida
de una realidad o fendmeno en funcion a los objetivos de la investigaciéon” (p. 163).

En ese sentido, en la presente investigacion la técnica fue la encuesta.
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4.6.2 Instrumentos.

Instrumentos, se definen como “(...) herramientas especificas que se emplean
en el proceso de recogida de datos”, (Sanchez y Reyes, 2017, p. 166). Para esta
investigacion se utilizo la prueba de Empatia Cognitiva y Afectiva TECA de Lépez

et. &l. y el Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry.

4.6.2.1 Ficha técnica

1)  Nombre Original: TECA, Test de Empatia Cognitiva y Afectiva

2) Autor: Belén Lopez-Pérez, Irene Fernandez-Pinto y Francisco José
Abad Garcia.

3) Lugar: Espafia

4)  Aplicacion: Individual y colectiva

5) Poblacién: Personas con formacion escolar basica

6) Adaptacion: Ruiz, 2016

7)  El instrumento se compone por un total de 33 items o preguntas, y
contiene 4 escalas: 1) Adopcidn de perspectivas, 2) Comprension
emocional, 3) Estrés empatico y 4) Alegria empirica, y con una escala
global para la obtencion de la capacidad empatica en sus dimensiones

cognitivo-afectivo.

4.6.2.2 Validez
Se realiz6 la validez de contenido presentando el instrumento a tres
expertos de &rea, quienes consideraron como aplicable el instrumento.
Considerando los afios de experiencia de los expertos con grados académicos

fueron:
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1) Mg. Jessenia del Rocio Zufiga Cabeza,
2) Mg. Nazzia Masiel Huaman Huaringa,

3) Mg. Julia Esther Rios Pinto

4.6.2.3 Confiabilidad
La confiabilidad del instrumento fue obtenido a través del indice de
confiabilidad donde se obtuvo una consistencia del alfa de Cronbach 0.90, el

cual es considerado como un valor aceptado para el uso del instrumento.

K (Zfiﬂ’%)
“TE-1 T 2

4.6.2.4 Ficha técnica del cuestionario de agresividad
Denominacion de la prueba: Cuestionario de Agresion (AQ) Autor(es)
de la prueba: Arnold Buss y Mark Perry Afio y origen: 1992 de los Estados

Unidos de Norteamérica.

Adaptacién al espafiol: José Manuel Andreu Rodriguez, Elena Pefia
Ferndndez y José Luis Grafia Gomez en la cuidad de Madrid-Espafa en el

2002.

Adaptacion nacional: Realizado por Juan Yaringafo, Erika Fernandez,
Yasmin Huari, Alonso Campos, Nayda Villavicencio, Maria Matalinares y

Joel Uceda en la ciudad de Lima-Pert en el 2012.

Dimensiones: La prueba cuenta con 4 dimensiones (agresion fisica,

agresion verbal, ira y hostilidad) NUmero de items: 29 items
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Areas de aplicacion:

Clinico-educativo Administracion: Puede ser tomada individual y

colectiva Nota:

Publicacion de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, ubicado

en el volumen 15, Namero 1 del 2012.
Tiempo de aplicacion: Aproximadamente de 15 a 20 minutos

Poblacion: Se puede usar en varones y mujeres, las edades

comprendidas para su aplicacion son de 10 a 19 afios
Finalidad: Medir niveles de agresividad
Tipo de respuesta: Este cuestionario es de respuesta en escala Likert 60
Tipificacidn/escala: Muy alto, alto, medio, bajo y muy bajo

4.6.2.5 Validez:

Realizada por Buss y Perry en 1992. La version adaptada en Espafia
la realizaron Andreu, Pefia y Grafia en 2002 y en el Peru por Villavicencio,
Ferndndez, Yaringafio, Huari, Matalinares, Uceda y Campos en 2012. La
validez del instrumento para el grupo de adolescentes albergadas del Centro
de Acogida Residencial “Vidas” INABIF — Lima 2022 se dio mediante el
juicio de tres expertos Mg. Jessenia del Rocio Zuiiiga Cabeza, Mg. Nazzia

Masiel Huaman Huaringa, Mg. Julia Esther Rios Pinto
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4.7

4.6.2.6 Confiabilidad:
La confiabilidad del instrumento fue obtenido a través del indice de
confiabilidad donde se obtuvo una consistencia del alfa de Cronbach 0.88, el

cual es considerado como un valor aceptado para el uso del instrumento.

K
K (Zilo—gfi)
o =
K-1' o2

Para el procedimiento de recoleccion de datos, se considerd la
aplicacion de la encuesta al total de encuestadas, explicandoseles el objeto del
estudio, contenido en el consentimiento informado. Se les dio el tiempo

necesario para el rellenado de los test aplicados.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para los resultados se utilizo la estadistica descriptiva, y el uso de las tablas

de distribucidn con gréaficos de frecuencia porcentual, como también se utilizara el

Software — SPSS 25, EXCEL, y para la comparacion de hip6tesis planteada se

utilizo, el coeficiente de Rho de Spearman.
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CAPITULO V: RESULTADOS
5.1 Descripcién de resultados
5.1.1 Resultados de las Variables de estudio

Tabla 3

Frecuencia de resultados de test de Empatia

frecuencia Porcentaje
Valido Extremadamente baja 9 45,0 %
Baja 3 15,0 %
Media 1 50%
Alta 3 15,0 %
Extremadamente alta 4 20,0 %
Total 20 100.0 %

Nota. Resultados estadisticos utilizando el programa SPSS v.24
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Figura 2

Frecuencia de resultados del test de Empatia Cognitiva y Afectiva

Empatia

10

Frecuencia

I T 1 I |
Extrembaqamente Baja Media Alta Extremadamente afta
gja

Empatia

Nota. Datos tomados de la aplicacion del test de Empatia Cognitiva y Afectiva

Descripcion: Los resultados muestran que el 45% de la muestra posee una
empatia extremadamente baja, a la vez que el 15% se ubica en un nivel de baja
empatia. También se tiene que el 5% de la muestra posee una empatia media, el
15% tiene una alta empatia y el 20% de la muestra tiene una empatia

extremadamente alta.
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Tabla 4

Frecuencia de resultados del cuestionario de Agresividad

Frecuencia Porcentaje
Valido Muy baja 1 5,0 %
Baja 1 5,0 %
Promedio 4 20,0 %
Alta 6 30,0 %
Muy alta 8 40,0 %
Total 20 100,0 %

Nota. Resultados estadisticos utilizando el programa SPSS v.24

Figura 3
Frecuencia de resultados del cuestionario de Agresividad

Agresividad

Frecuencia

T
Muy baja Baja Promedio Alta Muy atta

Agresividad

Nota. Datos tomados de la aplicacion del test de Agresividad

Descripcion: Los resultados muestran que el 5% de la muestra posee un nivel
muy bajo de agresividad, y ese mismo porcentaje lo tienen aquellos que tienen un

nivel bajo. Por otro lado, el 20% de la muestra manifiesta un nivel promedio de
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agresividad, mientras que el 30% se ubica en el nivel alto y se tiene que el 40% de
la muestra posee un nivel muy alto de agresividad.
Interpretacion.

En la tabla 3 y la figura 3 se observa que de las 20 adolescentes mujeres
albergadas, los resultados con mayor frecuencia en la variable empatia es de 9
adolescentes que representa el 45% de la muestra ubicandose en el nivel
extremadamente bajo, mientras que en la tabla 4 y figura 4 en la variable
agresividad se ubican 8 adolescentes en el nivel muy alto que representa el 40%.
Cruzando las informaciones se tiene que 8 adolescentes que representan el 40% de
la muestra, se ubican en el nivel extremadamente bajo de empatia y nivel muy alto
en agresividad. Lo que significa que; las adolescentes que estdn en un nivel
extremadamente bajo en empatia son altamente agresivas.

5.1.2 Resultados descriptivos de las dimensiones de agresividad.
Luego de aplicar los instrumentos se investigacion se tiene los siguientes

resultados en cuanto las dimensiones:
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Tabla b

Nivel de Agresividad fisica en adolescentes mujeres albergadas

Frecuencia Porcentaje
Valido Muy baja 11 55,0
Baja 1 5,0
Media 0 0,0
Alta 3 15,0
Muyalta 5 25,0
Total 20 100,0

Nota. Resultados estadisticos utilizando el programa SPSS v.24

Figura 4

Nivel de Agresividad fisica en adolescentes mujeres albergadas

Agresividad fisica

5

Frecuencia

e

]

I
Muy baja

T T T
Baja Alta Muy alta

Agresividad fisica

Nota. Datos de la aplicacion de cuestionario de agresividad dimension de Agresividad fisica

Descripcion: Los resultados muestran que el 55% de la muestra posee un

nivel de agresividad fisica muy bajo, mientras que el 5% se ubica en el nivel bajo.
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Asimismo, el 15% de la muestra tiene un nivel alto de agresividad fisica y el 25%
se ubica en un nivel muy alto de agresividad fisica. En la tabla 5 y figura 5 se
observa que de las 20 adolescentes mujeres albergadas los resultados con mayor
frecuencia en la dimension de agresividad fisica se ubican a 11 adolescentes con
niveles muy bajos, que representan el 55% y 1 que se ubica en el nivel bajo
representando el 5% de la muestra. Cruzando las informaciones se tiene que aunque
el 45% de la muestra se ubica en un nivel extremadamente bajo en empatia (arriba
mencionado en la tabla 3) el 60% de la muestra no llegarian a la agresividad fisica.

Con respecto a la formulacion del objetivo especifico 2: Identificar la relacion
entre la empatia y agresion verbal en adolescentes mujeres albergadas del Centro
de Acogida Residencial “Vidas” INABIF, Lima — 2022. Luego de aplicar los

instrumentos de investigacion se tiene los siguientes resultados.

Tabla 6

Nivel de Agresividad verbal en adolescentes mujeres albergadas

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Muy baja 1 5,0
Baja 5 25,0
Promedio 3 15,0
Alta 9 45,0
Muy alta 2 10,0
Total 20 100,0

Nota. Resultados estadisticos utilizando el programa SPSS v.24
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Figura 5

Nivel de Agresividad verbal en adolescentes mujeres albergadas

Agresividad verbal

g

Frecuencia

T T T T T
Muy baja Baja Promedio Alta Muy alta

Agresividad verbal

Nota. Datos tomados de la aplicacion de cuestionario de agresividad dimensidn Agresividad verbal

Descripcion: Los resultados muestran que el 5% de la muestra posee un nivel
muy bajo de agresion verbal, mientras que el 25% posee un nivel bajo. También se
observa que el 15% tiene un nivel promedio de agresividad verbal, mientras que el
45% tiene un nivel alto y el 10% de la muestra se ubica en un nivel de agresividad
verbal muy alto.

En la tabla 6 y figura 6 se observa que de las 20 adolescentes mujeres
albergadas los resultados con mayor frecuencia en la dimension de agresividad
verbal se ubican a 9 adolescentes en el nivel alto que representan el 45% y a 2 en el
nivel muy alta que representan el 10%. Cruzando informacion se aprecia que el
45% de la muestra se ubica en un nivel extremadamente bajo en empatia (arriba
mencionado en la tabla 3 y figura 3) y de 20 adolescentes 11 llegarian a la agresion

verbal que seria el 55%.
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Con respecto a la formulacion del objetivo especifico 3: Identificar la relacion
entre la empatia y hostilidad en adolescentes mujeres albergadas del Centro de
Acogida Residencial “Vidas” INABIF, Lima — 2022. Luego de aplicar los

instrumentos se tiene los siguientes resultados.

Tabla7

Nivel de Hostilidad en adolescentes mujeres albergadas

Frecuencia Porcentaje
Vélido Muy baja 1 5,0
Baja 4 20,0
Promedio 4 20,0
Alta 3 15,0
Muy alta 8 40,0
Total 20 100,0

Nota. Resultados estadisticos utilizando el programa SPSS v.24
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Figura 6

Nivel de Hostilidad en adolescentes mujeres albergadas

Hostilidad

Frecuencia

T T T T T
Muy baja Baija Promedio Alta Muy alta
Hostilidad

Nota. Datos de la aplicacion de cuestionario de agresividad, dimensién hostilidad

Descripcion: Los resultados muestran que el 5% de la muestra tiene un nivel
muy bajo de hostilidad, mientras que el 20% tiene un nivel bajo. También se
observa que el 20% tiene un nivel promedio de hostilidad, el 15% un nivel alto y el
40% de la muestra manifiesta un nivel muy alto de hostilidad. En la tabla 7 y la
figura 7 se observa que de las 20 adolescentes mujeres albergadas, los resultados
con mayor frecuencia en la dimension de hostilidad es de 8 adolescentes con nivel
muy alto que representan el 40% y 3 adolescentes en el nivel alto que representan
el 15% de la muestra. Cruzando las informaciones se aprecia que el 45% de la
muestra se ubica en un nivel extremadamente bajo en empatia (arriba mencionado

en latabla 3 y figura 3) y el 55% en hostilidad.
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Con respecto a la formulacion del objetivo especifico 4: Identificar la
relacion entre la empatia e ira en adolescentes mujeres albergadas del Centro de
Acogida Residencial “Vidas” INABIF, Lima — 2022. Luego de aplicar los

instrumentos de investigacion se tiene los siguientes resultados.

Tabla 8

Nivel de Ira en adolescentes mujeres albergadas

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Muy baja 0 0,0
Baja 5 25,0
Promedio 7 35,0
Alta 5 25,0
Muy alta 3 15,0
Total 20 100,0

Nota. Resultados estadisticos utilizando el programa SPSS v.24
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Figura7

Nivel de Ira en adolescentes mujeres albergadas

Ira

1

Frecuencia

T T T
Baja Promedio Alta Muy alta
Ira

Nota. Datos tomados de la aplicacion de cuestionario de Agresividad, dimension ira.

Descripcion: Los resultados muestran que el 25% de la muestra tiene un nivel
bajo de ira, mientras que el 35% esta en un nivel promedio. También se observa
que el 25% tiene un nivel alto de ira y el 15% se ubica en el nivel muy alto. En la
tabla 8 y la figura 8 se observa que de las 20 adolescentes mujeres albergadas, los
resultados con mayor frecuencia en la dimension de Ira es de 7 adolescentes con
nivel promedio que representan el 35% de la muestra. Cruzando las informaciones
se aprecia que el 45% de la muestra se ubica en un nivel extremadamente bajo en
empatia (arriba mencionado en la tabla 3 y figura 3) y el 35% en ira.

5.2 Contrastacion de hipotesis

Para la contrastacion de hipotesis se considera los pasos siguientes que seran
considerados de la hipdtesis general y las hipotesis especificas.

a) Nivel de significacion. - Segin Herndndez et al., (2010) El nivel de

significancia de 0.05, el cual implica que el investigador tiene 95% de
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b)

seguridad para generalizar sin equivocarse y solo 5% en contra (p.309): Por
lo tanto, se considera a=0,05 es decir (5%)

Prueba estadistica se acoge la de rho de Spearman por ser correlacional y
tener el instrumento en la escala ordinal

Criterios de decision

Si p < 0,05 se rechaza la hip6tesis nula (ho) y se acepta la hipétesis alterna
(ha)

Si p > 0,05 entonces se acepta la hipdtesis nula (ho) y se rechaza la hip6tesis
alterna (ha)

Segln Fernandez et al., (2010). Se considera la tabla de nivel de correlacion

(p.312).
-0.90 - -0.99 Correlacion muy fuerte
-0.75--0.89 Correlacion negativa considerable
-0.50--0.74 Correlacion negativa media
-0.25 - -0.49 Correlacion negativa debil
-0.10--0.24 Correlacion negativa muy débil

5.2.1 Hipotesis general

Hipétesis estadistica Ho y H1

Ho: No existe relacion entre empatia y agresividad en adolescentes
mujeres albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF,
Lima —2022.

Hi: Existe relacion entre empatia y agresividad en adolescentes mujeres
albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF, Lima —

2022.
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- Prueba estadistica: Rho de Spearman
- Regla de decision: si p < 0.05 se rechaza Ho
Tabla 9

Correlacion entre empatia y agresividad

Agresividad
Rho de Spearman Empatia Coeficiente de correlacion 0,118
Sig. (bilateral) 0,621
N 20

Nota. Resultados estadisticos utilizando el programa SPSS v.24

Conclusion estadistica.

Luego de realizar el analisis estadistico mediante el software SPSS V24 se
obtuvo que el coeficiente de relacion es de 0.118. Teniendo en cuenta el
nivel de significancia de 0.05, siendo que p = 0.621 y es mayor a 0.05, se
concluye que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

5.2.2 Hipotesis especifica 1

Ho  No existe relacion entre empatia y agresion fisica en adolescentes
mujeres albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF,

Lima — 2022.

Hi Existe relacion entre empatia y agresion fisica en adolescentes
mujeres albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF,

Lima — 2022.

e Prueba estadistica: Rho de Spearman

e Regla de decision: si p < 0.05 se rechaza Ho
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Tabla 10

Correlacion entre empatia y agresividad fisica

Agresividad fisica
Rho de Spearman Empatia Coeficiente de correlacion 0,206
Sig. (bilateral) 0,384
N 20

Nota. Resultados estadisticos utilizando el programa SPSS v.24

Conclusion estadistica.

Luego de realizar el analisis estadistico mediante el software SPSS V24 se
obtuvo que el coeficiente de relacién es de 0.206. Teniendo en cuenta el
nivel de significancia de 0.05, siendo que p = 0.384 y es mayor a 0.05, se
concluye que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.

5.2.3 Hipotesis especifica 2

Ho  No existe relacién entre empatia y agresion verbal en adolescentes
mujeres albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF,

Lima — 2022.

Hi Existe relacion entre empatia y agresion verbal en adolescentes
mujeres albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF,

Lima — 2022.

e Prueba estadistica: Rho de Spearman

e Regla de decision: si p < 0.05 se rechaza Ho

66



Tabla 11

Correlacion entre empatia y agresividad verbal

Agresividad verbal

Rho de Spearman Empatia Coeficiente de correlacion -0,195
Sig. (bilateral) 0,410
N 20

Nota. Resultados estadisticos utilizando el programa SPSS v.24

Conclusion estadistica.
Luego de realizar el anlisis estadistico mediante el software SPSS V24 se obtuvo
que el coeficiente de relacion es de -0.165. Teniendo en cuenta el nivel de
significancia de 0.05, siendo que p = 0.410 y es mayor a 0.05, se concluye que se
acepta la hipotesis nula y se rechaza la hip6tesis alterna.
5.2.4 Hipotesis especifica 3
Ho  No existe relacién entre empatia y hostilidad en adolescentes
mujeres albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF,

Lima — 2022.

Hi Existe relacion entre empatia y hostilidad en adolescentes mujeres
albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF, Lima —

2022.

-Prueba estadistica: Rho de Spearman

-Regla de decision: si p < 0.05 se rechaza Ho
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Tabla 12
Correlacién entre empatia y hostilidad

Hostilidad
Rho de Spearman Empatia Coeficiente de 0,349
correlacion
Sig. (bilateral) 0,131
N 20

Nota. Resultados estadisticos utilizando el programa SPSS v.24

Conclusion estadistica.

Luego de realizar el analisis estadistico mediante el software SPSS V24 se obtuvo
que el coeficiente de relacion es de 0.349. Teniendo en cuenta el nivel de
significancia de 0.05, siendo que p = 0.131 y es mayor a 0.05, se concluye que se

acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

5.2.5 Hipotesis especifica 4
Ho  No existe relacion entre empatia y la ira en adolescentes mujeres
albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF, Lima —

2022.

Hi Existe relacion entre empatia y la ira en adolescentes mujeres
albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF, Lima —

2022.

e Prueba estadistica: Rho de Spearman

e Regla de decision: si p < 0.05 se rechaza Ho
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Tabla 13

Correlacion entre empatia e Ira

Ira

Rho de Spearman Empatia coeficiente correlacion 0,489
Sig. Bilateral 0,029
N 20

Nota. Resultados estadisticos utilizando el programa SPSS v.24

Conclusion estadistica.

Luego de realizar el andlisis estadistico mediante el software SPSS V24 se obtuvo
que el coeficiente de relacion es de 0.489. Teniendo en cuenta el nivel de
significancia de 0.05, siendo que p = 0.029 y es menor a 0.05, se concluye que se

rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Al inicio de la investigacion se formulé el objetivo general: Determinar la
relacion  entre empatia y agresividad en adolescentes mujeres albergadas del
Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF, Lima — 2022. Luego de aplicar
los instrumentos de investigacién los resultados muestran que el 45% posee una
empatia extremadamente baja a la vez que el 15% se ubica en el nivel de baja
empatia. También se tiene que el 5% de la muestra posee una empatia media, el
15% tiene una alta empatia y el 20% de la muestra tiene una empatia
extremadamente alta. Mientras que en la variable de agresividad, los resultados
muestran que el 5% de la muestra posee un nivel muy bajo de agresividad, y ese
mismo porcentaje lo tienen aquellos que tienen un nivel bajo. Por otro lado, el 20%
de la muestra manifiesta un nivel promedio de agresividad, mientras que el 30% se
ubica en el nivel alto y se tiene que el 40% de la muestra posee un nivel muy alto
de agresividad. Lo que significa que la mayoria de las adolescentes tienen la

empatia demasiado baja y la agresividad muy alta.

Segun Eisenberg y Strayer (1992), la empatia es definida como la capacidad
de “(...) aprender el mundo interior del otro y acompafiar a otro en sus
sentimientos” (p. 118). En ese sentido, su falta se puede deber a un sin nimero de
causas como falta de afecto en la infancia, los abusos fisicos, psiquicos y/o de tipo

sexual, asi como problemas de fuente neuroldgica.

Segun Bandura (1977), y su teoria del aprendizaje social, la agresividad se
adquiere bajo conductas de modelamiento y experiencias de fuente directa, siendo
la resultante de efectos positivos que derivan en acciones, que son mediadas por el

proceso cognitivo sobre estos.
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Luego de realizar el analisis estadistico mediante el software SPSS V24 se
obtuvo que el coeficiente de relacion es de 0.118, lo que indica que existe una
correlacion positiva entre empatia y agresividad. Teniendo en cuenta el nivel de
significancia de 0.05, siendo que p=0,621 y es mayor a 0,05, correlacion negativa
media se concluye que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna
que quiere decir que: No existe relacién entre empatia y agresividad en adolescentes
mujeres albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF, Lima —
2022,

A similar resultado llega la investigacion realizada por Llerena (2021) en su
estudio titulado “Exposicion a la violencia y empatia en adolescentes del distrito
de Comas, 2021, donde se hall6 que un 28,2 % tiene niveles altos de exposicion a
hechos violentos, el 40% presenta niveles bajos de empatia. Asi, se puede concluir
que, mientras exista factores conductuales violentos, existira por lo tanto una menor
capacidad de empatia en sus dimensiones cognitivo-afectivo. Asi mismo, Arias
(2018) en su investigacion titulada, “Agresividad y empatia en estudiantes de los
grados 6° y 7° de dos establecimientos educativos publicos del Municipio de Puerto
Berrio (ANT.)”. ha demostrado la existencia de niveles de agresividad y empatia
elevados sin mostrar evidencia de correlacion entre ambas variables. Por su parte
Matos (2019) en su tesis “Empatia y agresividad en estudiantes de secundaria del
colegio Saco Oliveros sede Arequipa, Cercado de Lima — 2019, sefiala que existe
una relacion inversamente proporcional entre la variable empatia y la agresividad
(Coef. 0.015) es menor a 0.05, rechazando su hipotesis nula.

Dando respuesta al objetivo especifico 1. Identificar la relacion entre la

empatia y agresividad fisica en adolescentes mujeres albergadas del Centro de
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Acogida Residencial “Vidas” INABIF, Lima — 2022. Los resultados muestran que
el coeficiente Rho Spearman = 0.206, indicando que la relacién entre empatia y
agresividad fisica fue una correlacion positiva y, dado el valor P=0.384 y es mayor
a 0.05, se concluye que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna;
Es decir se concluye que no existe relacion entre empatia y agresion fisica en las
adolescentes mujeres albergadas en Centro de Acogida residencial “Vidas” INABIF
- 2022. A distinto resultado llega la investigacion realizada por Paiva (2019) en su
tesis Agresividad y empatia en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Lima Sur. se encontrd correlaciones bajas e inversas pero altamente
significativas (p<0,01) entre la dimensidén cognitiva de la empatia y el tipo de
agresividad fisica (r= -0,183; p<0,008). Se considera que el contexto de
investigacion es diferente, por lo tanto los resultados también cambiaron en cuanto

a la dimension de agresividad fisica.

Dando respuesta al objetivo especifico 2: Identificar la relaciéon entre la
empatia y agresion verbal en adolescentes mujeres albergadas del Centro de
Acogida Residencial “Vidas” INABIF, Lima — 2022. Los resultados muestran que
el coeficiente de correlacion Rho Spearman = 0.165, lo que indica que existe una
correlacion negativa entre empatia y agresividad verbal. Teniendo en cuenta el nivel
de significancia de 0.05, siendo que p = 0.410 y es mayor a 0.05, se concluye que
se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna; Es decir se concluye
gue no existe relacidn entre empatia y agresividad verbal en adolescentes mujeres
albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF, Lima — 2022,
Similar resultado hallo en su investigacion Paiva (2019) en su tesis Agresividad y

empatia en estudiantes de secundaria de una instituciéon educativa de Lima Sur.
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Donde no se encontrd relacion entre la dimensién afectiva de la empatia y la
agresividad verbal (r= - 0,072; p > 0,297). Por otro lado Matos (2019) en su
investigacion Empatia y agresividad en estudiantes de secundaria del colegio Saco
Oliveros sede Arequipa, Cercado de Lima —2019 en la cual se logra demostrar que
existe correlacion entre las dimensiones de la variable empatia con la variable
agresividad, de modo que existe relacién entre la sintonizacion empética y la
variable agresividad (0.014) con un coef. de sign. -0.195, por lo tanto, se acepta la
significancia entre ellas. Del mismo modo, concluye la existencia de relacion entre
la cognicion empética y la variable agresividad la misma que es inversa (0.023).

Dando respuesta al objetivo especifico 3: Identificar la relacion entre la
empatia y hostilidad en adolescentes mujeres albergadas del Centro de Acogida
Residencial “Vidas” INABIF, Lima — 2022. Los resultados muestran que el
coeficiente de correlacion Rho Spearman =0.349, lo que indica que existe una
correlacién positiva entre empatia y hostilidad. Teniendo en cuenta el nivel de
significancia de 0.05, siendo que p = 0.131 y es mayor a 0.05, se concluye que se
acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna. Es decir se concluye que
no existe relacion entre empatia y hostilidad en adolescentes mujeres albergadas del
Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF, Lima — 2022. Similar resultado
hallo en su investigacion Paiva (2019) en su tesis Agresividad y empatia en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima Sur. Donde no se
encontraron correlaciones entre la dimension afectiva de la empatia y la hostilidad
(r= -0,131; p>0,057).

Dando respuesta al objetivo especifico 4: Identificar la relacion entre la

empatia e ira en adolescentes mujeres albergadas del Centro de Acogida
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Residencial “Vidas” INABIF, Lima — 2022.Los resultados muestran que el
coeficiente de correlacién Rho Spearman =0.489, lo que indica que existe una
correlacion positiva entre empatia e ira. Teniendo en cuenta el nivel de significancia
de 0.05, siendo que p = 0.029 y es menor a 0.05, se concluye que se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipdtesis alterna; Es decir se concluye que si existe
relacion entre empatia e ira en adolescentes mujeres albergadas del Centro de
Acogida Residencial “Vidas” INABIF, Lima — 2022. Y , Paiva (2019) en su tesis
“Agresividad y empatia en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
de Lima Sur no encontré correlacién entre la dimensidn afectiva de la empatia 'y la

ira (r=-0,0; p>0,306).

74



1)

2)

3)

CONCLUSIONES

Después de la contrastacidn de hipétesis, se determind la relacion que existe
entre la variable empatia y agresividad en adolescentes mujeres albergadas
del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF, Lima — 2022; con un
coeficiente de correlacion Rho Spearman = de 0.118, lo que indica que existe
una correlacion positiva entre empatia y agresividad. Teniendo en cuenta el
nivel de significancia de 0.05, siendo que p = 0.621 y es mayor a 0.05, se
concluye que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna; por
lo tanto no hay relacion entre empatia y agresividad en la poblacion
investigada.

Se sefial6 la relacion que existe entre la variable empatia y agresividad fisica
en adolescentes mujeres albergadas del Centro de Acogida Residencial
“Vidas” INABIF, Lima — 2022; con un coeficiente de correlaciéon Rho
Spearman =0.206, lo que indica que existe una correlacion positiva entre
empatia y agresividad fisica. Teniendo en cuenta el nivel de significancia de
0.05, siendo que p = 0.384 y es mayor a 0.05, se concluye que se acepta la
hip6tesis nula y se rechaza la hipo6tesis alterna. Que quiere decir que no hay
relacidn entre empatia y agresividad fisica.

Se hallé la relacion que existe entre la variable empatia y agresividad verbal
en adolescentes mujeres albergadas del Centro de Acogida Residencial
“Vidas” INABIF, Lima — 2022; con un coeficiente de correlacién Rho
Spearman=-0.165, lo que indica que existe una correlacion negativa entre
empatia y agresividad verbal. Teniendo en cuenta el nivel de significancia de

0.05, siendo que p = 0.410 y es mayor a 0.05, se concluye que se acepta la
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4)

5)

hipédtesis nula y se rechaza la hipétesis alterna. Es decir no hay relacion entre
empatia y agresion verbal.

Se concluyd la relacion que existe entre la variable empatia y hostilidad en
adolescentes mujeres albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas”
INABIF, Lima — 2022; con un coeficiente de correlacion Rho Spearman=
0.349, lo que indica que existe una correlacion positiva entre empatia y
hostilidad. Teniendo en cuenta el nivel de significancia de 0.05, siendo que p
= 0.131 y es mayor a 0.05, se concluye que se acepta la hipdtesis nula y se
rechaza la hipoétesis alterna. Quiere decir que no hay relacion entre empatia y
hostilidad.

Se determind la relacion que existe entre la variable empatia e ira en
adolescentes mujeres albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas”
INABIF, Lima - 2022; con un coeficiente de correlacion Rho
Spearman=0.489, lo que indica que existe una correlacion positiva entre
empatia y ira. Teniendo en cuenta el nivel de significancia de 0.05, siendo
que p = 0.029 y es menor a 0.05, se concluye que se rechaza la hip6tesis nula
y se acepta la hipdtesis alterna. Los resultados concluyen que si hay relacion

entre empatia e ira.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

RECOMENDACIONES
Se sugiere la publicacion de los resultados obtenidos con el objetivo de
propiciar nuevas investigaciones con las variables trabajadas y asi contribuir
con el conocimiento cientifico.
Se recomienda actualizacion y adiestramiento profesional del personal y
elaborar nuevas estrategias, talleres, dinamicas, programas de prevencion e
intervencion que aborden el tema de empatia y la agresividad para las
adolescentes mujeres albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas”
INABIF, Lima, a fin de mejorar la relacion entre ellas.
Mas estudios en la institucion relacionadas al tema de agresividad y empatia
para enriquecer la investigacion.
Capacitar al area de tutoria sobre el tema de empatia y agresividad, que tomen
la presente como precedente cientifico, para ampliar el abordaje en las
adolescentes, tener cuidado con las consecuencias de no aplicar los resultados
correctamente ya que la poblacion investigada es altamente vulnerable.
Trabajar una induccidn y evaluacion con cada adolescente que recién ingrese
al albergue acerca de estas variables a fin de saber que tanto conocimiento
tienen acerca de estos temas y saber su nivel de empatia y agresividad.
Tomar en cuenta para futuras investigaciones los resultados obtenidos en esta,
como base de investigaciones, para establecer estrategias de intervencion con

las usuarias para mejorar la relacion entre ellas.
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ANEXOS



Anexo 1. Matriz de consistencia

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
General
Objetivo general Existe relacion entre empatia . .
Tt L | O innve |y i oo | VL | METOUODE
o empatia y agresividad en mujeres  albergadas  del . o
y agresividad en adolescentes h Centro de Acogida | Empati No experimental Cuantitativo.
mujeres  albergadas  del | adolescentes mujeres Residencial “Vidas™ INAgIF mpatia TIPO DE INVESTIGACION
Centro de Acogida albergadas dgl Cer}tro“dg . I__es1 er;C(;gz idas , | Dimensiones Sustantiva Descriptiva
Residencial “Vidas” INABIF, | £Acogida Residencial “Vidas ima - NIVEL DE INVESTIGACION
Lima — 20227 INABIF, Lima - 2022. Descriptivo
DISENO DE
INVESTIGACION
Descriptivo Correlacional
01
w<
N
POBLACION
Constituida por 20 adolescentes
mujeres albergadas por proteccion
con edades que oscilan los 12y 18
afios.
MUESTRA
Es de tipo censal porque toda la
poblacién es la muestra.
TECNICA DE MUESTREO
Técnica de muestreo de tipo
aleatorio simple
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas
1- (Como se relaciona | 1-ldentificar la relacion entre | 1.- Hi Existe relacién entre
empatia y agresion fisica en empatia y agresion fisica en empatia y agresion fisica en
adolescentes mujeres | adolescentes mujeres adolescentes mujeres
albergadas del Centro de | albergadas del Centro de albergadas del Centro de | V 2 Agresividad

Acogida Residencial “Vidas”
INABIF, Lima — 2022?

2- (Cémo se relaciona
empatia y agresion verbal en
adolescentes mujeres
albergadas del Centro de
Acogida Residencial “Vidas”
INABIF, Lima — 2022?

3- (Cémo se relaciona
empatia y agresion hostilidad
en adolescentes  mujeres
albergadas del Centro de
Acogida Residencial “Vidas”
INABIF, Lima — 2022?

4- ;Como se relaciona
empatia e ira en adolescentes
mujeres  albergadas  del
Centro de Acogida
Residencial “Vidas” INABIF,
Lima — 2022?

Acogida Residencial “Vidas”
INABIF, Lima — 2022.
2.-Identificar la relacion
entre empatia y agresion
verbal en adolescentes
mujeres albergadas del
Centro de Acogida
Residencial “Vidas”
INABIF, Lima — 2022.
3.-ldentificar la relacion
entre empatia y hostilidad en
adolescentes mujeres
albergadas del Centro de
Acogida Residencial “Vidas”
INABIF, Lima — 2022.
4.-1dentificar la relacion
entre empatia y la ira en
adolescentes mujeres
albergadas del Centro de
Acogida Residencial “Vidas”
INABIF, Lima — 2022.

Acogida Residencial “Vidas”
INABIF, Lima — 2022.

HO No Existe relacion entre
empatia y agresion fisica en
adolescentes mujeres
albergadas del Centro de
Acogida Residencial “Vidas”
INABIF, Lima — 2022.

2.-Hi Existe relacion entre
empatia y agresion verbal en
adolescentes mujeres
albergadas del Centro de
Acogida Residencial “Vidas”
INABIF, Lima — 2022.

HO No Existe relacion entre la
empatia y agresion verbal en
adolescentes mujeres
albergadas del Centro de
Acogida Residencial “Vidas”
INABIF, Lima — 2022.

3.-Hi Existe relacion entre
empatia y hostilidad en
adolescentes mujeres
albergadas del Centro de
Acogida Residencial “Vidas”
INBIF, Lima — 2022.

HO No existe relacion entre
empatia y hostilidad en
adolescentes mujeres
albergadas del Centro de
Acogida Residencial “Vidas”
INABIF, Lima — 2022.
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4.-Hi Existe relacion entre
empatia e ira en adolescentes
mujeres  albergadas  del
Centro de Acogida
Residencial “Vidas” INABIF,
Lima —2022.

HO No existe relacion entre
empatia e ira en adolescentes
mujeres  albergadas  del
Centro de Acogida
Residencial “Vidas” INABIF,
Lima —2022.
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacién de variables

Variable Definicion | Dimension Indicador Items

Operacional
Esta variable AP 6,11,15,17,20,26,29,32
se medira -Adopcién Cognitivos | CE 1,7,10,13,14,24,27,31
conel testde | de EE 3,5,8,12,18,23,28,30,33
empatia perspectiva | (Adopcion de | AE 2,4,9,16,19,21,22,25
COgl’]itiV& y - perspectivas
afectiva Comprension )Cllomprensién

Variable 1 TECA (201,5) emocllonal emocional)

Empatia Al,Jtor. Bglen -Estr(,es.

Lopez-Pérez, | Empatico Afectivos
Irene -Alegria
Fernandez- | empatica (Estrés
Pintoy Empé}tico y
Francisco Alegria
José Abad Empatica
Garcia
Esta variable AF 1,59,13,17,21,24,27,29

Variable 2 se medira -Agresividad AV

Agresividad con el fisica Conducta 2,6,10,14,18
cuestionario | -Agresividad | agresiva |
de verbal 3,7,11,15,19,22,25
Agresividad |- Ira H 4,8,12,16,20,23,26,28
(AQ) -Hostilidad
de Buss y
Perry (1992)
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Anexo 3. Matriz de operacionalizacion del instrumento

Variable Dimensién Indicador items Puntajes | Escala (Nivel de
segun medicion)
respuesta
-Adopcidn Cognitivos | AP Minimo 66 a superior
Variable 1 | de 6,11,15,17,20,26,29,32 | (p.mn) Extremadamente
Empatia perspectiva | (Adopcion de | CE Maximo | Alta
- perspectivas | 1710,13,14,24,27,31 | (p.mx)
Comprension )(/: .| EE 56 a 65 Alta
emocional e&?ggi’;;"” 3,5,8,12,18,23,28,30,33 | AP
-Estrés AE p.mn 8 45 a 55 Media
Empatico Afectivos 2,49,16,19,21,22,25 p.mx40
-Alegria CE 35 a 44 Baja
empatica (Estres p.mn 9
Empatico y p.mx 45 | 34 o inferior
Alegria EE Extremadamente
Empatica p.mn 8 bajo
p.mx 40
AE
p.mn 8
p.mx 40
total
p.mn 33
p.mx 165
Agresividad AF Minimo
fisica 1,5,9,13,17,21,24,27,29 | (p.mn) Muy alto
Variable 2 | Agresividad | Conducta | AV Maximo | 99 a mas
Agresividad | verbal agresiva 2,6,10,14,18 (p.mx
- Ira | Alto
-Hostilidad 3,7,11,15,19,22,25 AF 83-98
H p.mn 11
4,8,12,16,20,23,26,28 | p.mx 30 Medio
68-82
AV
p.mn 6 Bajo
p.mx 18 52-67
I Muy bajo
p.mn 12 Menos a 51
p.mx 27
H
p.mn 14
p.mx 32
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Anexo 4. Instrumento de investigacion
Test de Empatia Cognitiva y Afectiva TECA 2015 Autor, Belén Lopez, Irene Fernandez Pinto

Y Francisco José Abad Garcia

1. Me resulta facil darme cuenta de las intenciones de los que
me rodean.

2. Me siento bien si los demas se divierten.

3 No me pongo triste sdlo porque un amigo lo esté.

4 Si un amigo consigue un trabajo muy deseado, me
entusiasmo con él.

5 Me afectan demasiado los programas de sucesos

6 Antes de tomar una decision intento tener en cuenta todos
los puntos de vista.

7 Rara vez reconozco cOmo se siente una persona con solo
mirarla.

8 Me afecta poco escuchar desgracias sobre personas
desconocidas.

9 Me pone contento ver que un amigo nuevo se encuentra a
gusto en nuestro grupo.

10 Me es dificil entender cdmo se siente una persona ante
una situacion que no he vivido.

11 Cuando un amigo se ha portado mal conmigo intento
entender sus motivos.

12 Salvo que se trate de algo muy grave, me cuesta llorar con
lo que les sucede a otros.

13 Reconozco facilmente cuando alguien esta de mal humor.

14 No siempre me doy cuenta cuando la persona que tengo
al lado se siente mal.

15 Intento ponerme en el lugar de los demas para saber
cémo actuaran.

16 Cuando a alguien le sucede algo bueno siento alegria.

17 Si tengo una opinién formada no presto mucha atencion
a los argumentos de los demas.

18 A veces sufro mas con las desgracias de los demas que
ellos mismos.

19 Me siento feliz sélo con ver felices a otras personas.
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20 Cuando alguien tiene un problema intento imaginarme
cdmo me sentiria si estuviera en su situacion.

21 No siento especial alegria si alguien me cuenta que ha
tenido un golpe de suerte.

22 Cuando veo que alguien recibe un regalo, no puedo
reprimir una sonrisa.

23 No puedo evitar llorar con los testimonios de personas
desconocidas.

24 Cuando conozco gente nueva me doy cuenta de la
impresion que se han llevado de mi.

25 Cuando mis amigos me cuentan que les va bien no le doy
mucha importancia.

26 Encuentro dificil ver las cosas desde el punto de vista de
otras personas.

27 Entender cdmo se siente otra persona es algo muy facil
para mi.

28 No soy de esas personas que se deprimen con los
problemas ajenos.

29 Intento comprender mejor a mis amigos mirando las
situaciones desde su perspectiva.

30 Me considero una persona fria porque no me conmuevo
facilmente.

31 Me doy cuenta cuando las personas cercanas a mi estan
especialmente contentas sin que me hayan contado el
motivo.

32 Me resulta dificil ponerme en el lugar de personas con las
gue no estoy de acuerdo.

33 Me doy cuenta cuando alguien intenta esconder sus
verdaderos sentimientos.
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CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD (AQ) de Buss y Perry (1992) adaptado

para la poblacion peruana por Matalinares, Yaringafio, Uceda, Fernandez, Huari,

Campos y Villavicencio (2012)

CF

BF

VF

BV

Ccv

01. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra
persona

02. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente
con ellos

03. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

04. A veces soy bastante envidioso

05. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

06. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

07. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

08. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

09. Si alguien me golpea, le respondo golpedndole también

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de
estallar

12. Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades

13. Suelo involucrarme en las peleas algo méas de lo normal

14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar
discutir con ellos

15. Soy una persona apacible

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por
algunas cosas

17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos lo
hago.

18. Mis amigos dicen que discuto mucho

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva

20. Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos

22. Algunas veces pierdo el control sin razon

23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24. No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona

25. Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis
espaldas

27. He amenazado a gente que conozco

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto
qué querran

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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Descripcion de la prueba

Cuestionario AQ de Agresion de Buss 'y Perry, fue creado en 1992. Posteriormente,
Adreu, Pefia y Grafa (2002) realizaron la estandarizacion en adolescentes
espafioles, Asimismo fue adaptado para la poblacion peruana por Matalinares,
Yaringafio, Uceda, Fernandez, Huari, Campos y Villavicencio (2012),en una
muestra de 3632 adolescentes de 10 a 19 afios de primero a quinto de secundaria,
procedentes de instituciones educativas de la costa, sierra y selva del Perd, el
cuestionario de 29 preguntas obtuvo un alfa de Cronbach de 0.836, ello demuestra
que el test tiene un ajuste aceptable al modelo de cuatro factores, cabe resaltar que
el tiempo de aplicacion es de 20 minutos y puede ser tomado de forma individual o
colectiva, las dimensiones presentes son: agresion fisica, agresion verbal, hostilidad

eira.

Tras la aplicacién a nuestra muestra del cuestionario de agresividad (AQ) y

realizar un andlisis factorial se han obtenido los siguientes cuatro factores:

- Factor I: agresividad fisica. Formado por los items: 1, 5, 9, 13, 17, 21, 24, 27,

29, 30.

- Factor II: agresividad verbal. Constituido por los items: 2, 6, 10, 14, 18.

- Factor I1l: ira. Los items que lo forman son: 3, 7, 11, 15, 19, 22, 25.

- Factor 1V: hostilidad. Consta de los items: 4, 8, 12, 16, 20, 23, 26, 28.

Factores | y Il constituirian el componente instrumental de la agresividad, es
decir, el elemento activo con sus dos posibles formas de manifestacion.

Agresividad fisica y agresividad verbal
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Factor 1V La hostilidad, conformaria el componente cognitivo, a través del cual

se activan los procesos intencionales de atribucion de significados y por ultimo,

Factor V ira que se englobaria dentro del componente emocional y afectivo que
impulsa ciertas conductas y sentimientos y que una vez activada alimenta y

sostiene la conducta incluso mas alla del control voluntario.

Esta orientada a modificar la situacion o a liberar la frustracién aunque no sea una

conducta deseable.

Asi, la agresividad viene a ser el resultado de una compleja secuencia asociativa
en la que influirian procesos conductuales, cognitivos y de aprendizaje, ademas de

procesos emocionales y bioldgicos (Lbépez, Sdnchez, Pérez y Fernandez, 2008).

Para el desarrollo de esta investigacion, se utilizo la version espafiola del
Cuestionario de Agresion de Buss y Perry, adaptada por, Adreu, Pefia y Grafa en

el 2002,
A continuacion, se mencionan algunas de sus principales atributos:

a. Descripcion: Es una herramienta que cuantifica la agresividad en las
personas, a través de cinco niveles establece un rango de agresividad,
proporcionando indicadores de agresividad o la ausencia de esta en un
determinado sujeto.

b. Esta prueba logra identificar el tipo de agresividad que es mas predominante

en un determinado sujeto gracias a las cuatro dimensiones que posee.

A continuacion, presentamos las mencionadas dimensiones:
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i)

Dimension ira. Es el elemento afectivo y/o emocional que puede presentar
la agresividad en los sujetos de analisis, dentro de esta dimension esta
presente los sentimientos negativos que se tienen hacia otras personas, de
igual manera se encuentra el resentimiento, la colera y las actitudes
negativas.

Dimension agresividad verbal. Aquellas agresiones que involucran
acciones verbales negativas, entre ellas podemos encontrar las amenazas,
injurias, agravios, etc.

Dimension agresion fisica. Aquellas agresiones que involucran contacto
fisico con otra persona con el fin de dafarla, dentro de este tipo de agresion
podemos encontrar a los empujones, pufietazos, etc.

Dimensién hostilidad. Es el elemento cognitivo que puede presentar la
agresividad en los sujetos de andlisis, dentro de esta dimensién estan
presente aquellas sensaciones que se perciben constantemente y reflejan un

comportamiento pesimista y que todo tendra un desenlace malo.

El cuestionario presenta un total de 29 preguntas organizadas en las 4

dimensiones o subescalas de la agresion.

A continuacion, presentamos cada una de ellas:

Dentro de la subescala o dimension ira se encuentran un total de siete

preguntas (3, 7, 11, 15, 19, 22, 25).

En la subescala o dimension hostilidad, un total de ocho preguntas (4, 8, 12,

16, 20, 23, 26, 28).
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Internamente de la subescala o dimension agresividad fisica, un total de

nueve preguntas (1, 5, 9, 13, 17, 21, 24, 27, 29)

Y dentro de la subescala o dimensidon agresividad verbal, un total de cinco

preguntas (2, 6, 10, 14, 18).

b. Baremos El presente instrumento cuenta con un baremo de caracteristicas
percentilares, diferenciandose por las tres regiones gque son la selva, la costa

y los andes.

El baremo cuenta con cinco categorias cada una de ellas con la asignacion
de un valor numérico, a continuacion, presentamos las categorias: muy alto,

alto, medio, bajo y muy bajo.

c. Adaptacién peruana del cuestionario

La adaptacion realizada en Per( se dio por Nayda Villavicencio, Erika
Fernandez, Juan Yaringafio, Yasmin Huari, Maria Matalinares, Joel Uceda

y Alonso Campos durante el 2012.

El estudio realizado tuvo como principal objetivo adaptar el instrumento de

medicion de la agresividad espafiola al contexto peruano.

El estudio surge de un interés social, ya que se mostro la presencia de
violencia, agresion y demas conflictos dentro de las escuelas nacionales. Es
asi como la investigacion se fundamento en las tres regiones de nuestro pais,
el recorrido por la selva, los andes y la costa consider6 a un total de 13632

estudiantes como muestra.
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Los seleccionados tuvieron entre los 10 afios y 19 afios de edad y que
necesariamente estuviesen cursando una Institucién Educativa administrada

por el estado peruano.

Se establecid la confiabilidad (consistencia interna) y la validez del
constructo (andlisis factorial), ademas de obtener las normas y baremos

requeridos (percentiles).

d. Fiabilidad de la adaptacion peruana

En la adaptacion peruana, por medio del coeficiente de fiabilidad, se obtuvo
un resultado favorable para la variable (agresion) y sus dimensiones o

subescalas (ira, hostilidad, agresion fisica y agresion verbal).

El resultado del coeficiente de fiabilidad obtenido para la escala total
(agresion) estuvo en 0.836, para la escala o dimension ira se obtuvo una

fiabilidad de 0.552.

Para la escala o dimensién hostilidad se obtuvo una fiabilidad de 0.650.

Para la escala o dimension agresion fisica se obtuvo una fiabilidad de 0.683

y para la escala o dimension de agresividad verbal se obtuvo una fiabilidad

de 0.565.

Al evidenciar estos resultados se llegé a comprobar lo establecido en la
hipotesis alterna que considerd el instrumento como una herramienta

eficiente para cuantificar la agresion en los adolescentes.

e. Validez de la adaptacion peruana
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En la adaptacién peruana, por medio de un andlisis factorial Nayda
Villavicencio, Erika Fernandez, Juan Yaringafio, Yasmin Huari, Maria
Matalinares, Joel Uceda y Alonso Campos evaluaron la validez del
instrumento, esta prueba arrojo un porcentaje de varianza total acumulada
de 60.819 %, siendo valida la hipotesis alterna que demuestra la validez del
instrumento de medicién de la agresividad acondicionada al contexto

peruano.

Es asi que se pudo concluir que el cuestionario de agresion acondicionado
al contexto peruano admite cuantificar la conducta agresiva de los

estudiantes y adolescentes.

Puntuaciones por escala

Niveles/categorias Dimensiones
de Agresion Agresion verbal Agresion fisica Ira Hostilidad

Muy alto De 105 a més De26amas De30amas De34amas De 34amaés
de ptje de ptje de ptje de ptje de ptje

Alto De 952104 De 21-25 De 24-29 De 27-33 De 27-33
de ptje de ptje de ptje de ptje de ptje

Medio De 77-94 De 16-20 De 18-17 De 21-26 De 21-26
de ptje de ptje de ptje de ptje de ptje
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Bajo De 61-76 De 11-15 De 12-17 De 16-20 De 16-20
de ptje de ptje de ptje de ptje de ptje

Muy bajo Inferior a 60 Inferiora 10  Inferior a 11 Inferior a 15 Inferior a 15
de ptje de ptje de ptje de ptje

Nota: Matalinares et al. (2012)
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Anexo 5. Autorizacidn para realizar el proyecto de investigacion

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Lima, 27 de noviembre del 2022

Sra. Juana Maria Fajardo Cérdova

Presente .-

ASUNTO: Carta de autorizacion para realizar proyecto de investigacion.

PRESENTE. -

Por medio de la presente le enviamos un cordial saludo haciendo muestras de
nuestra deferencia personal y del mismo modo le informo que fue AUTORIZADA la
aplicacion del proyecto de investigacion denominado “Relacion entre empatia y
agresividad en adolescentes mujeres albergadas del Centro de Acogida Residencial
“Vidas" INABIF, Lima — 2022". Por parte de la bachillera Juana Maria Fajardo Cordova
sin mas nos despedimos de Ud. Haciendo muestra de nuestra especial consideracion.

Atentamente,

PROGRAMA INTEGRAL auiuzﬁl
Blan .Bmucn! Kohler

CAR VIDAS LIMA
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Anexo 6. Confiabilidad del instrumento

Cronbach de test de empatia cognitiva y afectiva teca
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Anexo 7. Validez del instrumento

Constancia

Juicio de experto

Yo, Yesenia del Rocio Zuniga Cabeza, con Documento Nacional de Identidad
N°41374507certifico que realicé el juicio de experto del instrumento: TEST DE
EMPATIA COGNITIVA Y AFECTIVA (TECA) (2015). Autor: Belén Lopez-Pérez,
Irene Ferndndez-Pinto y Francisco José Abad Garceia, visto, cuya responsable es la
investigadora: JUANA MARIA FAJADO CORDOVA con DNI: N°25698353 y, la cual
solicita el apoyo a fin de realizar la investigacion: “Relacion entre empatia y agresividad en
adolescentes mujeres albergadas del Centro de Acogida Residencial *Vidas™ INABIF Lima —

2022". En la provincia de Lima 2022,

Huancayo, 24 de noviembre del 2022

.

.

Firma

Nombre y Apellidos: Yesenia del Rocio Ziiiga Cabeza

DNIN®413745
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Yesenia del Rocio Ziniga Cabeza, con Documento Nacional de Identidad
N“41374507, certifico que realicé el juicio de experto del instrumento: Cuestionario de
Agresién (AQ) la adaptacién psicométrica de la version espanola del (Buss y Perry,
1992; Andreu, Pena y Grana, 2002), Adaptacién nacional: Realizado por Juan
Yaringano, Erika Ferndndez, Yasmin Huari, Alonso Campos, Nayda Villavicencio,
Maria Matalinares y Joel Uceda en la ciudad de Lima-Pert en el 2012.

Visto, cuya responsable es la investigadora JUANA MARIA FAJADO CORDOVA con
DNI N°25698353 vy, la cual solicita el apoyo a fin de realizar la investigacion: “Relacion

entre empatia y agresividad en adolescentes mujeres albergadas del Centro de Acogida

Residencial “Vidas™ INABIF Lima —2022". En la provincia de Lima 2022.
Huancayo, 24 de noviembre del 2022
— A
m -

”
>

o

C e

Firma
Nombre y Apellidos: Yesenia del Rocio Ziiniga Cabeza

DNIN®413745
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Mg. Nazzia Masiel Huamdn Huaringa, con Documento Nacional de
Identidad N* 44745934, centifico que realicé el juicio de experto del instrumento: TEST
DE EMPATIA COGNITIVA Y AFECTIVA (TECA) (2015). Autor: Belén Lopez-
Pérez, Irene Ferndndez-Pinto y Francisco José Abad Garcia, visto, cuya responsable es la
investigadora: JUANA MARIA FAJADO CORDOVA con DNI: N°25698353 v, la cual
solicita el apoyo a fin de realizar la investigacion: “Relacion entre empatia y agresividad en
adolescentes mujeres albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF Lima

2022" En la provincia de Lima 2022,

Lima, 26 de diciembre de 2022
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Mg. Nazzia Masiel Huaman Huaringa, con Documento Nacional de
Identidad N° 44745934, certifico que realicé el juicio de experto del instrumento:
CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ) la adaptacién psicométrica de la version
espaiiola del (Buss y Perry, 1992; Andreu, Pena y Grana, 2002), Adaptacién nacional:
Realizado por Juan Yaringano, Erika Ferndndez, Yasmin Huari, Alonso Campos, Nayda
Villavicencio, Maria Matalinares y Joel Uceda en la ciudad de Lima-Pert en el 2012.
Visto, cuya responsable es la investigadora JUANA MARIA FAJADO CORDOVA con
DNI N°25698353 v, la cual solicita el apoyo a fin de realizar la investigacion: “Relacion

entre empatia y agresividad en adolescentes mujeres albergadas del Centro de Acogida

Residencial *Vidas™ INABIF Lima ~ 2022" En la provincia de Lima 2022.

Lima, 26 de diciembre de 2022

B d et
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Constancia

Juicio de experto

Yo, JULIA ESTHER RIOS PINTO. con Documento Nacional de Identidad N°
25717154, certifico que realicé el juicio de experto del instrumento: TEST DE
EMPATIA COGNITIVA Y AFECTIVA (TECA) (2015). Autor: Belén Lopez-Pérez,
Irene Fermnandez-Pinto y Francisco José Abad Garcia. visto, cuya responsable es la
investigadora: JUANA MARIA FAJADO CORDOVA con DNIN® 25698353 y, 1a cual
solicita el apoyo a fin de realizar la investigacion: “Relacion entre empatia y agresividad en
adolescentes mujeres albergadas del Centro de Acogida Residencial “Vidas” INABIF Lima —

2022". en la provincia de Lima 2022.

Lima_ 03 de enero del 2023

........................................

Mg. Julia Esther Rios Pinto
DNIN® 25717154
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Juicio de experto

Yo, JULIA ESTHER RIOS PINTO, con Documento Nacional de Identidad
N®25717154, certifico que realicé el juicio de experto del instrumento: Cuestionario de
Agresion (AQ) la adaptacion psicométrica de la version espaiiola del (Buss y Perry,
1092, Andreu, Pefia y Grafia, 2002), Adaptacion nacional: Realizado por Juan
Yarngafio, Enka Fernandez, Yasmin Huan, Alonso Campos, Nayda Villavicencio,
Maria Matalinares y Joel Uceda en la ciudad de Lima-Perii en el 2012,

Visto, cuya responsable es 1a investigadora JUANA MARIA FAJADO CORDOVA con
DNIN®25698353 y, l1a cual solicita el apoyo a fin de realizar la investigacion: “Relacion
entre empatia y agresividad en adolescentes mujeres albergadas del Centro de Acogida

Residencial “Vidas” INABIF Lima ~ 2022". En la provincia de Lima 2022

LIMA. 03 de enero del 2023

-------

Mg. Julia Esther Rios Pinto
DNIN® 25717154
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Anexo 8. Data de Procesamiento de datos — Prueba Piloto

Prueba piloto de test de Empatia Cognitiva y Afectiva TECA
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Anexo 9. Data del procesamiento de Datos, Criterio de Jueces

CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Yesenia del Rocio Ziniga Cabeza

TITULO PROFESIONAL : Psicologa

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Psicologia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Peruana los Andes
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Magister

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad César Vallejo
ESPECIALIDAD : Maestria en Neuroeducacién Infantil
ANOS DE EXPERIENCIA : 10aiios

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Consultorio Psicolégico en Familia
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Psicoterapeuta

TRABAJOS PUBLICADOS : Estimulando la inteligencia creativa
OTROS MERITOS s TP

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
TEST DE EMPATIA COGNITIVA Y AFECTIVA (TECA)

ADECUADO 1 E] MEDIANAMENTE ADECUADO 2 D INADECUADO 3 [:l

Firma
Nombre y Apellidos: Yesenia del Rocio Ziiiga Cabeza

DNIN“41374507
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JUICIO DE EXPERTOS
Experto: My, Yesema del Rocio Zafiiga Cabesa Profesidn: Psicologa Cargo: Peicoterapeuta Regsdar Junin

IN CCIONES:
A continuacidn, usted tiene coll das por dros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento TEST DE EMPATIA
COGNITIVA Y AFECTIVA (TECA) Autor: Belén Lopez-Pérez, Irene Ferndndez-Pinto y Francisco Josd Abad Garcla, respectivamente en seis

1 2 e At

con ¢

Margue en el espacio en blanco pars cada pregunta con un check (V) xi no le ninguny objecidn. o una (X) s tiene que modificarse en ese
wspecto b pregunts,
La modificacion de ulg o gados que deba realizarse podrid ser detallads en ls columna de observaciones o al final

Por favor utilice letra legible y sea aden;!u. a fin de hacer mds ficil la interpretacida del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: TEST DE EMPATIA COGNITIVA Y AFECTIVA (TECA) 2015
Autor: Belén Lopez-Pérez, lrene Femdndez-Pinto y Francisco José Abad Garcla

JUICIO (Esta pregss | (s pregunse .‘i wden | La mdacwn .i~ ‘Euﬁn
perumnicd ) e e i« L

N* | FTEMS wlesmear ol | formudads cn | pergena o | cob o | oo o
obpenva [ e ) el propiuie | prapiue  ded

phameeado en el | procaa” adecuade” | del eatuce® cule

estudia’!

| DIMENSION 1: ADOPCION DE PERSPECTIVAS

U T PREGUNTAS

Antes de tomar umi decisidn imento tener en v v v v
tuenta odos low punios de vista

<
<

06

Cunndo un amugo se ha porado  mal v v v v
conmiyo inlento entender sus motlvos

<
<

Intento ponermw en el lugar da los demds pars v v v v
anber cmo uctussan

<
<

1 N tengo wta opusdn formada no prestn mucha v v v v v v
atercion i os srgumentos de los demis

Cuando algusen tiene un  problemu usteato v v v v v v Lugar de s
SnAginArene Com e sentieia o estuviers en s palabes “pect™
20 el sapero stlice

2 Encuentro dificil ver Las cosas dende of punto de v v v v v v
Vista de otrus personos

<
<
<
<
<
<

2 Intento  comprender mejor & mEs  atmpos
= mirando | situsciones desde otris perspectivis

n Me resultn difict] pooenme en el fugar de

<
<
AN
<
<
<

s con Lis gue no de acuendo
2 mﬁ&mmm

woon it | PREGUNTA

o Me resulta Licil durme coerita de las intenciones
de bos que me rodean

gy | Rara vez reconosco cdmo e siente una persona
con solo micatla

10 Me es dificil entender cOmo se wente una
inbe st sstuacion gue oo be vivido

1 Elige la mejor forma pats integrarse en un grupo
O para participar en una determinads actvidid

Explica con claridad o los densis de odame hacer
una latei espevifica

2 Cunndo comozco gente tieva me doy cuenta de
we han levado de mi

n
Emtender cdeno se siente otra persona e algo
muy ficil pars mi

S|ESESE SESESE SES
RN RN N BN BN RN BN
SESE S SE S S S S
S S] S S S S S
S| S] S S S S S
S S] S S S S S

Me doy cuenta cuando las personss cercanas a
3 mi estin especialmente contentas sin que e

ON » ESTRES EMPA
1 | DIMENSION 3: EMPATICO

wueros | PREGUNTA

108




<
<
S
<
<
<

o No me poago tnsie. solo porque un amgo lo
esté

Me afectan demasado Jos programas  de

s television (Progranms de 5 vida real reportajes,
4 fox. aaiies. teh 1 fieul

Reality shows. ete ?

<
<
<
<
<
<

Me afects poco escochar desgracuas sobre

o personas desconocidas

1 Salvo que se trute de algo muy grave, me cuesty
N Hlorar con 1o que les sucede a otros

A veces swfro mas con las desgracias de bos
demiis gue ellos mismos

No puedo evitar Homr con los testimonios de
persanus desconocadas

% No sy de esan personas que se deprimen con
roblenus

Me consdero una persona fria porque no me
commevo fialmente

AR BN BN BN N BN
DY Y Y Y Y Y B
S8 S S S S
A BN RN BN BN BN BN
A AR RN BN BN LN BN
S8 S S S S S

1 Me doy cuenta cuando algusen intenta esconder
st verdaderos sentumientos

DIMENSION 4: ALEGRIA EMPATICA

wonrme | PREGUNTA

m Me siento bien i los denuis se divierien

54 un asigo consigue wabajo muy deseado, me
entusiaumo con £l

Me huce Uustn ver que in anuigo nuevo se
SECUChizs & JRsta of Sumtis pupe

16 Cunndo a alguien le sucede algo bueno weato
alegria

1% Me sento feliz con solo ver felices & las o

RV RN BRN RN BN A
AR BN BN RN AN
AN ERN BN BN AN
| & & &) &S
AYERN BN BN RN AN
AR N ERN BN RN AN

persnas
b No siento especial alegria st alguien me coenty
que ha tenado un golpe de serte

n Cuundo veo que alguien recibe un regalo no v v v v v v
| puesl evitar sonreir

25 Cunndo nais amigos me cuentan qoe bes va v v v v v v
bien. o los oy muchs wmportuncia

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (fonmulacion de preguntas, slguns duncasidn oo
hu siddo ¢ Sevada en el ¥ que ex de relevancia para ser considerado, otros )

Huancayo, 24 de noviembee del 2022

=% e

Firma
Nomibre y Apellidos: Yesenia del Rocio Zifigs Cabesa

DNIN“a14s
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Mg Nazzia Masw! Huamdan Huarmga

TITULO PROFESIONAL : Psicologo

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Psicologia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : Universidad Peruana los Andes

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Magister en Gestion de los Servicios de Salud
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Unwersidad Privada Cesar Vallejo
ESPECIALIDAD : Psicoterapeuta Sistémica Familiar

ANOS DE EXPERIENCIA : 12 anos

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Hospital Regional Docente de Medicina
Tropical Julio C. Demariu Caro

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Psicologa Clinica - Asistencial

TRABAJOS PUBLICADOS : sassssassre anises

OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“TEST DE EMPATIA COGNITIVA Y AFECTIVA (TECA)”

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 D INADECUADO 3 D

B T P PP tesssanenen LTI T T TP PP PP B T T T P PP PP .
B TP PP P PP . e SReRRARRRRR R e s st aaey
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Experte: Mg Nazswa Maser! Huamdn Hiusaroga Profoste: Pexdlogs Canger Practlogn Climecn - Assmtencnsl Regadm: Aanin
INSTRUCCIONES:

A contsnmaciin, usted tiene coll das pot bar conde wma de Las proguntan dof bsrsmense TEST DE EMPATIA COGNITIVA
YAWAMIM“WMMMMyFmHMM D o s culumnas con
diferentes

Marque en ol expacio en blanco pers cads pregunts con e check (V) o so e oocuentrs saguns obgrcsin, 0 wma (X) o ene gue moddicane on owe spucio b

pregunts.
La modify on de aly g gue deha reals peadra wer detallada o La Codumma Se hecr o o (mal
Mlmmbuh*yaunﬁblumuhmﬂ—

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: TEST DE EMPATIA COGNITIVA Y AFECTIVA (TECA) 2018
Autor. Belén Lopes Mree. lreme Fernindes Pato y Framcoco hosé Abad Cuecia

]
i

o prnguns | 51 cnivn | a wie - ol Bl
ey L B -

dlea
- b5 : |- -
. o rwate.

| I DE FERSFECTIVAS

NI - PREGUNTAS

Antes e e wne dednedn smrees Wy o

AMESY \odye oy pses de vists
m Cusndo uns amuigs s bu portado mal

© H1E010 eender s motivos
18 Trrmto [emerme on | hogm Oc bre dewmds rars

sahet (vme & naman

J o ||
s

SN NS
SN NS
S NS
S S AL S
AN BN IR

1 S trngo uma spunam frmats = g seaha
At g b armemrnees de b Srmngs

Cumdo spgmen tese on peobioms e 7 g 7 7 7 7
ARASIRAING (M) I SRR W CMWY TS o8

p=l

BTl ver L coveas dende ¢ pasmn 3¢ 7 7 7 7 7 7

Nias de otra perwoeas
Intesto compronder mojor 4 m E—ges v

by
S\
Ay
S

Me rowsles dficd poscrme on of hge &
peross cun Lo gor oo sty & awesdo
2 | DIMENSION 2 COMPRENSION EMOCIONAL

sle|¥| ¥
\
S
S
\
S
S

-

PREGUNTA

Me resudea Lol darme Cuenta de Lan msemosses

e los que me mdesn

o Rara ver mconascn o s Wrmte S persons
com wolo murarls

0 Me er dificsl emender Cleno s wente W
POTsons 2mmT Gma KERacION er B0 e Vit ade

Eljo & meor forma pacs mtegrase o8 o

11 |prupe o pam paticiper en sma Seterminads
tivdal

e
LS N NN
AN S
NS N
NSNS ACS
A N N N
S S8 s

Expino con clandad s b deomis de cimmo hacer
una tarea eapecifxa

u Cumdo conosco grste serva me doy conta de
s impresaon que s han levado de s

” Emtendet como s ueste ot perwns o slge
many (a0l pats mi

Me doy coenta cuando Lo prosesss crroamas 3
n mi otin opecaimrme Ourstas @I gee =

A L N NN
5 NSNS
NSNS
L S AL
S S 8N
S S 8N

3 m&%n.nm

w s i | PREGUNTA

q | Ne me pongo me. wslo porgue s amiga bo v v v v v v
L
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M sfectan  demasade Jos progeasas  de v 7 7 v v v
oS s brviasan (Progs e s vida real roports;
den, series, Aok L
sherws, onc *
P decta poxn oxuchar desgracias v 7 v v v v
prnomes drwono sles
12 Salve gur w tate de dgo muy grave, me carda v v v 4 > 4 v v
= Heotar oo Jo gue kes scods 3 oo
I8 A weces st mude com lae desgracaas de bos v v v v v v
sdomie gor cflos sy
n No puedo cvesr Dorar com ke emmomn & v v v v v v
de oo sdas
» No sy de e penons que s deprimen com 7 7 v s v v
» Me conmadern uma penosa fria pongur a0 me 7 7 v " 4 v v
n Me doy curnts cuando sgmen stz cconder ” 7 ™ 4 Y v 4 v
v verdaderos senumacssos
T DDISSION & ALEGRIA EMPATICN
w e | PREGUNTA
o Me sarmo bues @ los demas s dmeno 7 7 v 4 o v
ot S ow mmya cesigae saap mw dewalo me v v v v v v
emtwaamo con ells
o Me hace dusiie ver gur uma g DErYS A 7 7 7 v v v
smwentia a4 €8 Buestn
16 Cuando 3 algmen le sucede algo barmo wemo 7 v " 4 v v v
L] Mg saemto foliz con salo et felices 2 las e P ¢ 7 V4 v 4 v 4
-]
2 No uento esperual alrgnia « aigwes me cormta v v v v v v
qur ha temdo un gulpe de s
n Camdo wo gue slguies recibe un mgaio o 7 7 v 7 7 v
purdo oVt sewelr
||ﬂ|€—h——c--=---l-nl‘/|/|/|./ ./l./l
hem oo bey s b -
OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION ( 1. alguna O 0 o ha sido
derada en el ¥ que 3 de relevancia pars ser comssdetado. otros)
B wst cumpty con €l sbprtzo de euadsacon
Limsa, 26 de diciembre de 20102
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : My Nazea Maswe! Huaman Huarmga

TITULO PROFESIONAL : Psicologo

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Psicologia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : Universidad Peruana los Andes

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Magister en Gestion de los Servicios de Salud
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Uniwrsidad Privada Cesar Vallejo
ESPECIALIDAD : Psicoterapeuta Sistémica Familiar
ANOS DE EXPERIENCIA : 12 anos

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Hospital Regional Docente de Medicina
Tropical Julio C. Demarini Caro

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Psicdloga Clinica - Asistencial

TRABAJOS PUBLICADOS s anasos

OTROS MERITOS Bies o oo

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)"

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO zD INADECUADO 3

OBSERVACIONES:

Lima, 26 de diciembre de 2022
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Expetto; My Nossws Masie! Huamdn Hhiaringa Pofesida: Manioge Cargo: Passlloga Clinden - Asintencal Regidn: Junin

A continia iin, usted tene colummnas entmeradas por cusdros paca evaluar cada una de las preguntas del lmmnun Cuestlonario de Agreskin (AQ)
Autortes) de la proeha: Amold Buss y Mark Perry Ao y argen: 1992 de los Eatudos Unados de N; ‘. g on seis coh con
critenos diferentes

Mangue en el espacio en hlanco pars cada preguata con un check (V) w no le puna objeckon, o wna (X) w tiene que modificane en ese specio
la preyunta
La modificacin de algu ¢ don que deba realizarve poded ser detallada en la columna de observac omes o al final.

Mllmultlnlnnkphhymmhuhamhhunh&ahwumﬁ*lum

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: Cuestlonario de Agreshin (AQ) Autories) de b prwbiac Armold Buss y Mark Perry Ao y origen: 1992 de bos
Estadon Unsdon de Norteaménica

Adaptaciin al espafiol Josd M, | Andren Rosdeig Elena Petta Ferndndes y Josd Luis Cralla Gdmez en b cuidad de Maded Espatia en el 2002

Adaptaciin nacional Realizado por Jusn Yaringato, Boika Ferndoder, Yasmin Huan, Alomo Campos, Nayda Villavicencio, Marta Matalioares y Joel
Uced o0 la coudad de Lima-Perd en el 2012

JUICIO (Mt progions | Lo pregunis | (00 ombem | (La el L ol B
permaes & | e eendide o | dooa
N | ress TR [Ty pe——— com | con I N
et o chau y | o ol propieien | prepdetn  del
hantnshe on of | procia? oo " | el el bl ”
T TA—
] 1 AGRESION FINICA
T PREGUNTAS
3 Toe ves en cmander o puedo comtroas ol impules e 7 = 7 7 7
e golpeay 2 0ita persong,
™ T1 e e provoca 16 sl iciente, puedo golpear 4 0 T 7 7 7 7
LU penong,
o | M ahpwen e golpea, le respondo golpedadole v v v v v v
1 Suelo wrvolayame en las peleas dgo mas de lo o v v v v v
noemal
" 51 tengo que recurns & e violescla pars proteger 7 v v v v v
o devechos bo
2 Fonle que me Provocs & LAl panio que v v v v v v
I No encuentro ringuna buena razon pars pegas = = 4 v v v v
2.UNe perscna,
7 | He do & genee que v v v v v v
30| Ve Tiegado & evtar (4 Tursons que fOmpla comss. 7 7 7 7 v v
2 | DIMENSION 2: AGRESION VERBAL
W | PREGUNTA
w (Cwindo w0 extoy de acuenio con mn amigss, v v v v v v
discuto shiertumente con ellos
06 | A menudo s estoy de svendo con la genie? v v v v v v
0 Eﬂh“-*“m* v v v v v v
" Cuando la gente 8o estd Je scverdo conmugo, no v v v v v v
puedo evitar discuter con elios
I8 | Min amigas dicen que discuts mucho. C4 < < 4 7 <
3 DIMENSION ¥ IRA
woe e | PREGUNTA
w Me enoyn mipulimente, porn s me pas v v v v v v
e gusdy
" Cusndo esoy frustrado, muestro el enopo que v v v v v v
" Algunas veces me sienio n enopuds come s v v v v v v
sstuvisrs & pusio ds sxtalle
15 Soy uma persona spacible (wanguila) v d v v v v
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0 Algunm de mis smigas pienssn que wry e v v v v i
pEoons unpuluva,
2 Algunas veces prends el control vm ramn 4 v v 4 I v
23 | Tengo dificultades para controlar mi v v Tz v 5 v
mnuamﬁ
i | PREGUNTA
[ A vecrs sy hustante onvilise ¥ d b ol o i
P B ocissones siemie que b vids me ha ratado v v v v v 4 v
Mustamenis
I :mwm’-nmhq-mq— v v v v v v
Ia Me progianin por qué algunas veces me senio 7 v v v v v
0 B i mnis amigas” me cribioan & ms evpaidas 7 v o 4 ' v
n Descontio  de  don b betnaniales v v v v v v
win
b ﬁumw\”--ﬁmﬂ v 7 7 7 7 v
e i mis expukles
1) Cuaimdo la geme se muestra espessalimente 7 7 7 7 7 v
Stnigeble, e progunto ged queerin
OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (1 dac v de pregu alguna & o ha sida

L

10 cumstionana cumple con ol b tion de evabeocsin
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO
TITULO PROFESIONAL

GRADO OBTENIDO (PREGRADO)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION:
GRADO OBTENIDO (POSGRADO)

: JULIA ESTHER RIOS PINTO
: LIC. EN PSICOLOGIA
: BACHILLER EN PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD “INCA GARCILASO DELA VEGA™

: Mg. EN PSICOLOGIA

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN MARCOS

ESPECIALIDAD

ANOS DE EXPERIENCIA
INSTITUCION EN LA QUE LABORA
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE
TRABAJOS PUBLICADOS

OTROS MERITOS

: CIENCIAS DE LA SALUD
: 20 ANOS APROXIMADAMENTE

: HOSPITAL “DOMINGO OLAVEGOYA”
: PSICOLOGA ASISTENTE SERYV. PSIQUIATRIA
: INVESTIGACION PSICOLOGICA WANKA
: ARTICULOS DE INVESTIGACION

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“TEST DE EMPATIA COGNITIVA Y AFECTIVA (TECA)”

ADECUADO 1 II] MEDIANAMENTE ADECUADO 2 D INADECUADO 3 D

OBSERVACIONES: Puede proceder a la aplicacion del mstrumento.

Huancayo, 03 de enero del 2023

Mg. Julia Esther Rios Pinto
DNI N° 25717154
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Experto: Julia Esther Rios Pinto

INSTRUCCIONES:
10n. usted tiene colu enumeradas por cuadros para svaluar cada una de las preguatas del Instrumento TEST DE EMPATIA COGNITIVA Y
AFECTIVA (TECA) Autor: Belén Lopez-Pérez, Irene Fernandez-Pinto y Francisco José Abad Garcia, respectivamente en seis columnas con cnterios
diferentes:
Mnxque m el espuw mblmcopln cldl pregunta con un check (V) st no le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene que
La gregados que deba realizarse podra ser datallada en la columna de observaciones o al final
Por favor utilice letra leglble y sea mdenndn a fin de hacer mas facil la mterpretacion del mismo.
NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: TEST DE EMPATIA COGNITIVA Y AFECTIVA (TECA) 2015

A

ITEMS

JUICIO

DIMENSION 1: ADOPCION DE PERSPECTIVAS

Profesion: Psicologa

(Esta pregunta

J-ms-n

. Tad

Cargo: Asistente del servicio de psiquiatria

d' ot

A

Autor: Belén Lopez-Pérez, Irene anndez-l’mlc y Funcuco Jose Abad Gucu
El

en ese

Jda

umndl.bllo

ﬁnndmy
precisa’

ol pmpémo
del estudio?

eu'n\pu‘l

Wﬁl

wstudio?

de esta pregunta
ncla‘ltn.\do"

la

P PiIegl

MVACIONBS

N°DETEM PREGUNTAS

Antes de tomar una decision intento tener en
cuenta todos los puntos de vista

Cuando una amuga se ha portado mal
conmigo wmtento entender sus motivos

Intento ponsrme en el lugar de los demas para
saber como actuaran

Si tengo una opmon formada no presto mucha
atencion a los arsumentos de los demas

Cuando algwen tene un problema mtento
Imaginarme cOINO me sentiria si estuviera en su

AN BN BN RN

LS N N N BN

S S| S S S

S S| S S S

AN EN Y S

luzar
Encuentro dificil ver las cosas desde el punto de
vista de

<

<

<

<~

<

<

Vst de olras personas
Intento comprender mejor a mis amigas
murando las situaciones desde otras perspectivas

<

<

<

<

<

<

Me resulta dificil ponerme en el lugar de
personas con las que no estov de acuerdo

(=]

DIMENSION 2: COMPRENSION EMOCIONAL

N DETEM

PREGUNTA

01

Me resuita facil darme cuenta de las intenciones
de los que me rodean

07

Rara vez reconozco cOmo se siente una persona
con solo murarla

Me es dificl entender como se siente una

Dersona ante una situacion que 1o he vivido
Ehpllnqctﬁumnpmmupuumnnmpo
© para participar en una determinada actividad

F.!ph:omchndldalondcmndecémohm
una tarea

Quﬁom;mnmmedoymmnde

Entender como se siente otra persona es algo
muy ficil para mi

31

DIMENSION 3: ESTRES EMPATICO

Me doy cuenta cuando las personas cercanas a
mi estin especialmente contentas sin que me
contado &l motivo

S SIS S SIS S S

S SIS S SIS S S

S SIS SIS S] S S

S SIS S SLs s s

S SIS S SIS S S

S SIS S SIS S S

N"DEITEM

PREGUNTA

03

No me pongo tnste, solo porque una anuga lo

<

<

<

05

esté

Me afectan demasiado los programas de

television (Programas de Ia vida real reportajes,

documentales, senies, telenovelas, peliculas,
shows. etc.?

Reality shows, etc
Me afecta poco escuchar desgracias sobre

Salvo que se trate de algo muy grave, me cuesta
Llorar con lo que les sucede a otros

A veces sufro mas con las desgracias de los
demas que ellos mismos

No puedo evitar llorar con los testinonios de

No soy de esas personas que se deprimen con
problemas ajenos

Me considero una persona fria porque no me
conmuevo faciimente

S SIS SS S

S SIS SS S

S SIS S S S

S SIS S S S

S SIS S S S

S SIS S S S
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33 | Me doy cuenta cuando alguien intenta esconder 7 v v v Vi v

sus verdaderos sentimientos
DIMENSION 4: ALEGRIA EMPATICA
spemem | PREGUNTA

02 Me siento bien 51 los demas se divierten 7 7 v J v, v

o Si una amiga consigue trabajo muy deseado, me Y, v v v v v
entusiasmo con ella

0 Me hace 1ilusion ver que una amiga nueva se 7 v v J v v
encuentra a gusto en nuestro grupo

16 Cuando a algwen le sucede algo bueno siento ¥ v v 7 v v
alegria

19 Me siento feliz con solo ver felices a las otras 7 v v v v X Feliz: Alegre
personas

21 No siento especial alegria s1 alguien me cuenta v J v v ¥ 7
gue ha tenido un golpe de suerte

2 Cuando veo que algwen recibe un regalo no 7 v v 272 v v

evitar sonreir

25 Cuando mis amgas me cuentan que les va bien, v v v v v v

no les dov mucha importancia
OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (fi P alguna d no ha sido
ideradaen el Y que es de relevancia para ser derado, otros): Aplicabl

Mg. Julia Esther Rios Pinto
DNIN® 25717154
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO :JULIA ESTHER RIOS PINTO

TITULO PROFESIONAL : LIC. EN PSICOLOGIA

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : BACHILLER EN PSICOLOGIA
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : UNIVERSIDAD “INCA GARCILASO DE LA VEGA”
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Mg. EN PSICOLOGIA

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN MARCOS
ESPECIALIDAD : CIENCIAS DE LA SALUD

ANOS DE EXPERIENCIA : 20 ANOS APROXIMADAMENTE
INSTITUCION EN LA QUE LABORA : HOSPITAL “DOMINGO OLAVEGOYA”
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : PSICOLOGA ASISTENTE SERV. PSIQUIATRIA
TRABAJOS PUBLICADOS : INVESTIGACION PSICOLOGICA WANKA
OTROS MERITOS : ARTICULOS DE INVESTIGACION

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)”
ADECUADO 1 E MEDIANAMENTE ADECUADO 2 D INADECUADO 3 |:|
OBSERVACIONES: Puede proceder la bachiller a aplicar el instrumento.

Huancayo. 03 de enero del 2023

........................................

Mg. Julia Esther Rios Pinto
DNIN® 25717154

Constancia
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JUICIO DE EXPERTOS

Experto JULIA ESTHER RIOS PINTO Profesion: PSICOLOGA Cargo: ASISTENTE DEL SERVICIO DE PSIQUIATRIA
A contmuacion, usted tiene cok das por cuadros para evaluar cada uaa de las preg: del I Cuesti io de Agresion (AQ)
Autor(es) de la prueba: Amold Buss y Mark Perry Afio y ongen: 1992 de los Estados Unidos de Nor é1ica. respectiv en seis col con
cntenos diferentes
Marque en el espacio en blanco para cada preguata con un check (v/) si1 no le encuentra nmguna objecion. o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto la
pregunta.

La modificacion de al e ° deba realizarse podra ser detallada en la coh de observaciones o al final

2 gregados que
Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.
NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: Cuestionario de Agresién (AQ) Autor(es) de la prueba: Amold Buss y Mark Perry Afio y ongen: 1992 de los
Estados Unidos de Norteaménica
Adaptacion al espafiol: José M; | Andreu Rodng Elena Pefia Femandez y José Luis Grafia Gomez en la cuidad de Madnd-Espafia en el 2002

Adaptacion nacional’ Realizado por Juan Yanngafio, Enka Fernindez, Yasmin Huan, Alonso Campos, Nayda Villavicencio, Maria Matalinares y Joel
Uceda en 1a ciudad de Lima-Peni en el 2012.

e i Lot pher) i) by bl
penmitia astd esta ° 2sta pregunta
N° | ITEMS aleanzar el | formuladaen e = con | con el | 25 el adecuado? m;“'fm
objetro formaclaray | ol el proposito | proposito  del
plantsado en el | precisa? adecuado? | del estudio? estudio?
sstudio?
1 DIMENSION 1: AGRESION FISICA
" DEIEM PREGUNTAS
o1 De vez en cuando no puado controlar el impulso E7 =/ N J v v
de golpear a otra persona.
05 S1 se me provoca lo suficients. puedo golpear a v 7 v v 7 7
Ofra persona.
09 ::115::“ me golpea, le respondo golpeandole ) v v v v 7
13 Suelo mvolucrarme en las peleas algo mas de lo v 7 J v v v
17 S1 tengo que recurnr a la violencia para proteger v v v v v v
mis derechos lo hago.
n 'Eliay gente que me provoca a tal punto que v & v v v v
24 No encuentrro‘;\inguna buena razon para pegar . i g v v v
a una persona.
27 He amenazado a gente que conozco. J ¢ I v v v
29 He llegado a estar tan funiosa que rompia cosas. J o i & J &
2 | DIMENSION 2: AGRESION VERBAL
¥ pEmEM | PREGUNTA
02 | <Cuando no estoy de acuerdo con mis amigas, v 7 7 J v v
discuto abiertamente con ellas?
06 | ;A menudo no de acuerdo con la gente? v v v v v v
10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos. v J % J v v
Cuando la gente no esta de acuerdo conmgo, no v v 7y 7 7! @
iy puedo evitar discutir con ellas.
18 | Mis amigas. dicen que discuto mucho. v v v v v v
3 DIMENSION 3: IRA
NDEmEM | PREGUNTA
03 Me enojo ripidamente, pero se me pasa v v v N 7] v
enseguida -
07 S;x;do estoy frustrada. muestro el enojo que v v J v J
1 Algunas veces me siento tan enojada como si . 4 J v v 7
estuviera a punto de estallar.
15 Soy una persona apacible (tranquila) v v v v v v
19 Algunas de mus amigas, piensan que soy una W, 7 v v %) v
persona impulsiva
22 Algunas veces pierdo el control sin razén. v, 2 J v . 74
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25

N'pEmeM

dificultades para controlar mi genio.

engo
DIMENSION 4: HOSTILIDAD

PREGUNTA

A veces soy bastante envidiosa

En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente.

<

<

<

<

<

<

Parece que siempre son otros los que consiguen

Me pregunto por qué algunas veces me siento
resentida por algunas cosas

tan

Seé que mus “amugas” me critican a mus espaldas

D fio de d =
les

amigables i
Algunas veces siento que la gente se esta nendo

Cuando la gente se muestra especialmente
amigable. me pregunto qué queman.

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (f¢

4,

"

S S| SIST SIS SS

S S| SIS SIS SS

S S| SIS SIS SS

SIS SISTSISSS

SIS SIS SIS SS

S| S| SISI SIS SS

enely ¥ que es de relevancia para ser considerado, otros):
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Huancayo, 03 de enero del 2023




Anexo 10. Consentimiento informado

W.~ " —-mm*--g

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMARO

Luego de haber sido debidamente informada/o de |os objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de In investigacion denominada “Relacién emre empatia y
agresividad en adolescentes mujeres albergadas del Centro de Acogida Residencial
“Vidas" INABIF, Lima-2022", mediante la firma de este documento acepto participar
vo!mmimmmelhbqjoqmum"wmdo-ubocondmldowllhm
responsable: Juana Maria Fajardo Cordova.

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que stn
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacién en cualquicr momento, sin que ello me ocasione ningiin
pujukh.hsimluno.semehadichoqmnﬂsm.lumym“
absolutamente confidenciales y que las conocerd solo ¢l cquipo de profesionales
hwhmndadmmhinveulpdﬁn;yumebnmmadoquenmmw
en la obtencin, elaboracion y divulgacién del material producido.

Bnﬁwdoqmlmmnlmdmdclubv&ipddnmmﬁanbMy
quemdashspwgmmamadclmudloosobmbaduecbosapuﬁdptmdmhm

me seréin respondidas.
Lima,28 de noviembre 2022.
—
B =
$ 5ot Apellidos Y NOMBIES: £ CVAATHAT. wvvrerc e
t,;i;':‘":':;, N° DNI:
Huella Digital
L ll.apnublcdclumupclon

Apellidos y nombres: Juana Maria Fajardo Cordova
D.NI. N® 25698353

N® de teléfono/celular: 953132094

Email: jusnaf] ail.com

Firma: ....... £, ROl ot erdsuressonsrassnsresen

2.Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Carla Hugo Alayo
D.NJLN®
N* de teléfono/celular: 970980297
Email:
Flrma:

3. Asesor(n) de Investigacion
Apellidos y nombres: Joan Manuel Castillo Bernla
D.NLL N° 20090030
N° de teléfono/celular: 985851935
Email: d jeastillob@uple.edu,pe
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMARO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigncién denominada “Relacién entre empatia y
agresividad en odolescentes mujeres albergadas del Centro de Acogida Residencial
"Vidas" INABIF, Lima-2022", mediante ln firma de este documento scepto participar

voluntariamente en el trabajo que se est llevando a cabo conducido por la investigadora
responsable: Juana Maria Fajardo Cordova.

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que atn
dwdehmmmmnmhw“hhpmm-om
suspender mi participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningtn
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serin
absolutamente confidenciales y que las conocerd sélo ¢l equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha Informado que se resguardard mi identidad
en la obtencidn, elaboracion y divelgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me serin proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en ¢l mismo

me serin respondidas,
Lima,28 de noviembre 2022,
f L el T
Apeliidas y nombres: . dbaw otmBimesreesessens
= ;'GB N*DNI:
1. Responsable de lnvestigaciin s

Apellidos y nombres: Jusna Maria Fajardo Cordova
D.N.L. N* 25698353
N* de teléfono/celular: 953132094

2.Asesor(a) de investigacién
Apellidos y nombres: Carla Hugo Alayo
DN N*
N* de teléfono/celular: 970980297
Email:
Flrma:

3. Asesor(a) de Investigacién
y nombres: Joan Manuel Castillo Bernla
D.NLL N* 20090030
N* de wiéfono/celular; V85851935

Emadl; d jeastillob@uple.edu.pe

Firmp: et e
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Anexo 11. Fotos de la aplicacion del instrumento
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