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INTRODUCCION

La obesidad infantil se encuentra entre los principales problemas de salud que se han
presentado en los ultimos veinte afios, por las consecuencias que puede traer no solo en
esta etapa de la vida, sino que también repercute en la salud de la adultez; se considera
que en su etiologia se encuentran determinantes como la elevada ingesta de carbohidratos
y grasas, ademas de una disminucion muy marcada de la actividad fisica, hecho que se
agravo a partir de la aparicion de la pandemia y el confinamiento del afio 2020 y parte del
2021; sin embargo, existe un factor muy poco estudiado que es el relacionado a la
publicidad de alimentos, que a partir de diversas estrategias de marketing en diferentes
medios, influyen de forma subliminal en el consumo de alimentos altos en calorias en los
nifios y jovenes y esto puede ocasionar una ganancia de peso que a la larga lleve a
sobrepeso y obesidad. El objetivo de la tesis fue determinar la relacion que existe entre el
exceso de peso y la publicidad de alimentos en los escolares de 8 a 12 afios de la
Institucion Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio 2022. La
metodologia del trabajo se realizé con el uso del método cientifico, hipotético deductivo,
en el nivel correlacional, de tipo basica, transversal, con un disefio no experimental. La
muestra estuvo conformada por 134 estudiantes de la Institucion Educativa 30487, Divino
Maestro de la provincia de Jauja, departamento de Junin. La técnica de recoleccion de
datos fue la encuesta con un cuestionario sobre publicidad de alimentos, que fue validado
por juicio de expertos y con pruebas de confiabilidad; para el exceso de peso se realizo la
técnica de la antropometria; se procesaron los datos en el SPSS-v.26 con el disefio de
tablas y figuras. La tesis ha sido estructurada por capitulos empezando con el
planteamiento del problema, seguido del marco tedrico, las hipoétesis, los aspectos

metodoldgicos, la administracion del plan y las referencias bibliogréaficas.
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Resumen

El exceso de peso se constituye en un problema creciente en nuestra sociedad y en todo el
mundo; en la actualidad existen muchas investigaciones que abarcan los diferentes aspectos
relacionados a su etiologia; sin embargo, en Huancayo, no contamos con informacion que
pueda explicar el rol que juega la publicidad en el origen de este problema. El objetivo de la
tesis es determinar la relacion que existe entre el exceso de peso y la publicidad de alimentos
no saludables, en los escolares de 8 a 12 afios de la Institucion Educativa 30487 Divino
Maestro de la provincia de Jauja, en el afio 2022. La metodologia del trabajo se realizd con
el uso del método cientifico, hipotético deductivo, en el nivel correlacional, de tipo basica,
transversal, con un disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 134
estudiantes de la Institucion Educativa 30487, Divino Maestro de la provincia de Jauja,
departamento de Junin. La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta con un
cuestionario sobre publicidad de alimentos, que fue validado por juicio de expertos y con
pruebas de confiabilidad; para el exceso de peso se realizo la técnica de la antropometria; se
procesaron los datos en el SPSS-v.26. Los resultados encontrados demuestran que, de los
134 escolares encuestados, no existen diferencias porcentuales significativas, ya que el
50,7% son del sexo masculino y el 49,3% del femenino. el mayor porcentaje estan en la
categoria de normal con 67,9%; en sobrepeso existe el 21,6%; con obesidad el 9,7% vy el
menor porcentaje hay un escolar delgado, que representa el 0,7%. Con relacion a la
publicidad de alimentos no saludables, el 21,6% alcanz6 un nivel bajo, el 54,6% un nivel
medio y el 23,9% un nivel alto. La prevalencia del exceso de peso es de 31,3%. Se concluye
que en la medida que aumenta la exposicion a la publicidad de alimentos no saludables,
aumenta el riesgo de presentar exceso de peso. Se encontr6 relacion de la publicidad con la
obesidad, pero no con el sobrepeso. Es necesario crear entornos saludables para los escolares
respecto a su alimentacion.

Palabras clave: Exceso de peso, obesidad, sobrepeso, publicidad de alimentos.



Abstract

Excess weight is a growing problem in our society and around the world; currently there are
many investigations that cover the different aspects related to its etiology; however, in
Huancayo, we do not have information that can explain the role that advertising plays in the
origin of this problem. The objective of the thesis is to determine the relationship between
excess weight and advertising of unhealthy foods in schoolchildren between 8 and 12 years
of age from the Educational Institution 30487 Divino Maestro in the province of Jauja, in
the year 2022. The methodology of the work was carried out with the use of the scientific
method, hypothetical deductive, at the correlational level, basic, cross-sectional, with a non-
experimental design. The sample consisted of 134 students from the Educational Institution
30487, Divino Maestro in the province of Jauja, department of Junin. The data collection
technique was a survey with a questionnaire on food advertising, which was validated by
expert judgment and reliability tests; for overweight, the anthropometric technique was used,
the data were processed in SPSS-v.26. The results found show that of the 134 schoolchildren
surveyed, there are no significant percentage differences, since 50.7% are male and 49.3%
are female. The highest percentage are in the normal category with 67.9%; 21.6% are
overweight; 9.7% are obese and the lowest percentage is one thin schoolchild, which
represents 0.7%. Regarding advertising of unhealthy foods, 21.6% reached a low level,
54.6% a medium level and 23.9% a high level. The prevalence of excess weight is 31.3%. It
is concluded that as exposure to advertising of unhealthy foods increases, the risk of excess
weight increases. A relationship was found between advertising and obesity, but not with
overweight. It is necessary to create healthy environments for schoolchildren with respect to
their diet.

Key words: Excess weight, obesity, overweight, food advertising.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del Problema
Los estudios realizados anualmente por ENDES (Encuesta demografica de Salud
Familiar) consideran que una persona presenta exceso de peso, cuando su indice de
masa corporal se encuentra en los valores de sobrepeso u obesidad (1); segun la
ultima informacion del afio 2021, en el Pert el 62,7% presenta este problema (2), que
en esencia ocurre cuando una persona mantiene una ingesta energética mayor a la
que gasta diariamente. El sobrepeso y la obesidad son problemas de salud pablica
mundial que va en aumento. Los pacientes con obesidad corren un gran riesgo de
desarrollar una serie de enfermedades comorbidas, como enfermedades
cardiovasculares (ECV), trastornos gastrointestinales, diabetes de tipo 2 (T2D)
trastornos articulares y musculares, problemas respiratorios y problemas
psicoldgicos, que pueden afectar significativamente la vida cotidiana, ademas de
aumentar el riesgo de mortalidad. Las afecciones asociadas a la obesidad son
multiples; sin embargo, incluso una baja disminucion de peso puede permitir a los
pacientes reducir el riesgo de ECV, diabetes, apnea obstructiva del suefio e
hipertension arterial, entre otras muchas comorbilidades. Una reduccion
relativamente pequefia y sencilla de peso, por ejemplo, de alrededor del 5%, puede
mejorar los resultados del paciente resultados de los pacientes y puede actuar como
catalizador para un mayor cambio, con una pérdida de peso sostenible lograda a

través de una serie de pasos de pérdida de peso incrementales (3).
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La obesidad es una verdadera epidemia y un problema de salud pablica, definida por
The Obesity Society como una enfermedad, y no sélo eso, sino que viene a ser la
base de las principales enfermedades crdnicas, y una condicién debilitante grave por
derecho propio. La obesidad es una patologia multifactorial que puede estar
relacionada con un comportamiento nutricional alterado por enfermedades genéticas,
hipotaldmicas, iatrogénicas o endocrinas. En la base de la obesidad esta la
adiposopatia definida como alteraciones anatomicas/funcionales patoldgicas del
tejido adiposo anatomicos/funcionales del tejido adiposo promovidos por el
equilibrio calorico positivo en individuos genética y ambientalmente susceptibles que
dan lugar a respuestas endocrinas e inmunitarias adversas que pueden causar 0
empeorar la enfermedad metabdlica. La adiposopatia se sustenta en la hipertrofia de
los adipocitos, adiposidad visceral y deposicion /o ectopica de grasa y secrecion de
hormonas, como la leptina, y de proteinas proinflamatorias, como la plétora de
citoguinas, que a su vez pueden provocar enfermedades metabolicas. Por lo tanto,
podemos clasificar la obesidad como una enfermedad primaria ya que la adiposopatia
determina la desregulacion de las vias metabdlicas. Las enfermedades metabdlicas
mas asociadas a la obesidad primaria contribuyen a la aterosclerosis, la hipertension,
la dislipidemia, la diabetes tipo Il. Puede haber respuestas inmunitarias y
adiposopaticas patogenas endocrinas para el sistema cardiovascular u otros sistemas.
El diagndstico y el tratamiento de la obesidad desde la infancia o la adolescencia,
tiene un papel importante ya que esta patologia se asocia con un mayor riesgo de

numerosas enfermedades y una menor esperanza de vida (4).

La obesidad infantil “se ha convertido en una pandemia, por lo tanto, es un problema
de salud publica que es urgente abordar, reconociendo que es una enfermedad de
curso cronico, que tiene como origen una cadena causal compleja, de etiologia
multifactorial, en la que interacttan factores individuales, genéticos, conductuales y
ambientales, incluyendo estilos de vida, asi como determinantes sociales y
econdmicos”. De esta forma la obesidad infantil tiene consecuencias muy serias en
la adultez, ya que del 77- 92 % de los nifios y adolescentes obesos “siguen siendo
obesos en la edad adulta. En la actualidad los nifios registran enfermedades que eran
comunes en personas adultas, tales como diabetes, hipertension arterial, enfermedad

coronaria, enfermedad vascular cerebral y dislipidemia, que los conducen a padecer
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el denominado sindrome metabdlico; ademas de diversos tipos de cancer, como de
mama, esofago, colon, endometrio y rifion, entre los mas frecuentes. Los nifios
obesos son generalmente afectados en el &mbito psicosocial, ya que por lo general
registran una percepcion negativa de su silueta, baja autoestima, un nivel bajo de
confianza en las capacidades fisicas propias y un interés escaso para participar en
actividades fisicas; y pueden llegar a padecer discriminacion, exclusion social y

depresion” (5).

La etiologia de la obesidad es multicausal, sin embargo es necesario realizar las
investigaciones de forma aislada para poder determinar las causas que originan este
aumento de peso en los nifios y adolescentes; uno de los aspectos muy importantes
que se ha ido acentuando en los ultimos afios es el relacionado al papel que juegan
los medios de comunicacion y la influencia que pueden ejercer para que la poblacion
en general y en especial la de los nifios, para contribuir a una mayor ingesta de
alimentos altos en azucar, sodio y grasas y de esta forma conllevar a sobrepeso u
obesidad. Por ejemplo, algunas investigaciones (6) indican que la relacion entre la
exposicion a los medios de comunicacion de pantalla y la obesidad ha sido
ampliamente estudiada. Desde mediados de la década de 1980, muchos estudios
epidemioldgicos han revelado asociaciones entre el tiempo de pantalla y la obesidad.
Por ejemplo, en un estudio de cohorte longitudinal de una muestra representativa a
nivel nacional de nifios estadounidenses de 10 a 15 afios, se observé una fuerte
relacion dosis-respuesta entre el nimero de horas diarias que los nifios veian la
television y la prevalencia de sobrepeso, y se estimo que hasta el 60% de la incidencia
de sobrepeso durante 4 afios era atribuible al exceso de television. de sobrepeso a los
cuatro afios era atribuible al exceso de consumo de television. Estudios de cohortes
a mas largo plazo han revelado que un mayor nimero de horas de televisién durante
la infancia predice el sobrepeso y la obesidad en la edad adulta. En un estudio
longitudinal realizado en Nueva Zelanda, hasta el 17% de la prevalencia de sobrepeso
observado a los 26 afios de edad se atribuyd a ver mas de 2 horas de television al dia
entre semana durante la infancia y la adolescencia. Los estudios de observacion
estudios observacionales también han revelado que un mayor tiempo de pantalla se

asocia con factores de riesgo del sobrepeso y obesidad infantil (6).
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Con relacion a los nifios y adolescentes se puede entender que la “alimentacion es
una accion compleja regulada por mecanismos fisiologicos y psicoldgicos siendo la
publicidad uno de los componentes de esos aspectos psicologicos. La publicidad nos
influye mucho como consumidores, es uno de los factores mas importantes para la
venta de un producto. La capacidad de persuasion de la publicidad es tan reconocida
que para controlarla se han elaborado numerosas normativas, leyes gubernamentales
y acuerdos de autorregulacion voluntarios”. Los nifios son el grupo social mas
sensible a los estragos de la publicidad, llegando en muchos casos a convertirse en
dependientes del mercado del consumo; de ahi que en los ultimos afios haya ido
incrementandose la preocupacion y el interés sobre la relacién entre publicidad-edad
infantil, asi como la responsabilidad que se puede derivar de la influencia que en ellos
ejerce. La publicidad intenta crear y consolidar en el menor nuevos habitos de
consumo, puesto que son la mejor garantia de tener consumidores en el futuro;
explotando las formas de comportamiento social de los nifios y la tendencia infantil

a imitar los modelos de conducta (7).

Se ha demostrado que la publicidad influye en el comportamiento y preferencia de
productos en los nifios y adolescentes. Los nifios expresan su comportamiento de
consumo a través de las peticiones que hacen a sus padres, los nifios expresan su
comportamiento de consumo a través de las peticiones que hacen a sus padres, y las
investigaciones han demostrado que influyen en las preferencias de los padres por
los productos. Asi pues, la presencia del marketing y la publicidad dicta gran parte
de la forma en que los paises occidentales ven productos, especialmente los
alimentarios. Un nifio estadounidense medio estd expuesto a unos cuarenta mil
anuncios de alimentos y bebidas al afio, el 70% de los cuales son de alimentos y
bebidas al afio, el 70% de los cuales son de comida rapida, cereales o dulces, todos
ellos alimentos. La abrumadora cantidad de exposicion a alimentos con alto
contenido en grasas es alarmante debido a los efectos persuasivos que los anuncios
tienen en las decisiones dietéticas de los nifios. Por ejemplo, el aumento de la
exposicion a la publicidad en los nifios se asocid con una ingesta significativamente
mayor en el nimero de calorias consumidas y una mayor probabilidad de que los
alimentos consuman reflejen el tipo de alimento comercializado. Se ha demostrado
que los nifios expuestos a la publicidad seleccionan los alimentos y bebidas

anunciados, que suelen ser densos en energia y pobres en nutrientes. Ademas, las
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poblaciones minoritarias y econémicamente desfavorecidas corren un mayor riesgo
de verse afectadas por estos anuncios publicitarios de alimentos debido a la
publicidad dirigida (8).

La obesidad infantil es un problema de salud publica; los nifios con sobrepeso tienen
un riesgo de cuatro veces a tener sobrepeso en la adolescencia, y un riesgo
significativamente mayor de obesidad en la edad adulta. Segin la Organizacion
Mundial de la Salud (OMYS), la prevalencia de la obesidad ha aumentado a un ritmo
alarmante; se estima que, afios atras mas de 41 millones de nifios menores de cinco
afios en todo el mundo tenian sobrepeso u obesidad. Esta poblacion tiene mas
probabilidades de sufrir enfermedades no transmisibles a edades tempranas, como la
diabetes y las enfermedades cardiovasculares. Si se mantienen las tendencias
actuales, a fines del 2022 habra més nifios y adolescentes obesos que con bajo peso
y, en 2025, la prevalencia mundial de la obesidad alcanzara el 18% en hombres y
superara el 21% en mujeres. En Espafia, la prevalencia de la obesidad infantil es del
34%, ocupando el cuarto lugar en la Unién Europea paises de la Unién Europea. Los
organismos sanitarios han solicitado medidas reguladoras que restrinjan la
comercializacién de alimentos perjudiciales para la salud de los nifios, incluyendo la
publicidad de productos alimenticios poco saludables en television. Las empresas
que producen comida rapida se dirigen a los nifios mediante tacticas atractivas, como
los vinculos a personajes conocidos y admirados y ofreciendo regalos al comprar los
productos. Ademas, se ha comprobado que los anuncios en los que aparece una
persona consumiendo el producto tienen mas influencia en la percepcién de los
consumidores que aquellos en los que sélo se presenta el producto. Uno de los efectos
de este tipo de anuncios en los nifios es la imitacion y la posibilidad de imaginar y
desear consumir el producto ellos mismos. La television es el principal medio de
comunicacion utilizado por las empresas para promocionar productos alimentarios
poco saludables, dirigido a un publico vulnerable e incapaz de comprender la
intencion persuasiva de la publicidad (9). A esto se debe afiadir que en la actualidad
el internet es el medio donde los nifios y jovenes pasan la mayor parte del tiempo, y
plataformas como Facebook, y YouTube, son utilizados también con estos fines
publicitarios de alimentos industrializados que provocan sobrepeso y obesidad. Los
resultados de “un estudio que ha llevado a cabo Cancer Research y la Universidad de

Liverpool de Reino Unido, uno de los problemas con los que esta vinculado el uso
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intensivo de Internet es la obesidad infantil. La investigacion se ha basado en una

encuesta realizada a casi 2.500 nifios de primaria con edades comprendidas entre los

7y los 11 afios”, y se concluye que los menores que pasan entre 30 minutos y tres

horas en el internet presentan un 53% mayores probabilidades de desarrollar obesidad

(10).

1.2. Delimitacion del Problema

1.2.1 Delimitacion espacial

1.2.2

1.2.3

Respecto a la delimitacion espacial, el presente trabajo de investigacion se
realizd en la Institucion Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de
Jauja, en el departamento de Junin, que se ubica a una altitud de 3390 m s. n.

m. en el valle del Mantaro.

Delimitacion temporal
El desarrollo del proyecto de investigacion se ejecutd desde el mes de julio del
2022 al mes de junio del 2023.

Delimitacion tedrica

El tema del exceso de peso (sobrepeso y obesidad) estara delimitado a partir de
toda la informacion existente sobre el tema, relacionado basicamente a sus
definiciones, causas, consecuencias y fisiopatologia; las mismas que seran
detalladas en el marco tedrico utilizando las publicaciones cientificas de
plataformas de internet como el de la Organizacion Mundial de la Salud,
articulos cientificos y libros de texto sobre nutricion, con informacion

actualizada y vigente de los Gltimos afios.
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1.3. Formulacién del Problema

1.3.1. Problema General

¢Cudl es la relacion que existe entre el exceso de peso y la publicidad de

alimentos no saludables en los escolares de 8 a 12 afios de la Institucion

Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio 2022?

1.3.2. Problemas especificos

a)

b)

d)

¢Cual es la prevalencia de exceso de peso en los escolares de 8 a 12 afios
de la Institucion Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja,
en el afio 20227

¢Cuales son las caracteristicas del uso de medios de comunicacion con
mensajes sobre publicidad de alimentos, en los escolares de 8 a 12 afios de
la Institucién Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja,
en el afio 20227

¢Cudl es la relacion que existe entre la obesidad y la publicidad de
alimentos no saludables en los escolares de 8 a 12 afios de la Institucion
Educativa 30487 ¢Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio
20227

¢Cudl es la relacion que existe entre el sobrepeso y la publicidad de
alimentos no saludables en los escolares de 8 a 12 afios de la Institucion
Educativa 30487 ¢Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio
20227
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1.4. Justificacion

1.4.1.

1.4.2.

Justificacion teorica:

En la actualidad contamos con mucha informacién relacionada a los problemas
que se enfocan al exceso de peso en la poblacion adulta; la encuesta ENDES
que se realiza en el Per( de forma anual, nos informa sobre la prevalencia de
este problema en la poblacién mayor de 15 afios; sin embargo, no tenemos
datos periddicos sobre los nifios y adolescentes; otro aspecto donde no se
cuenta con informacion es el relacionado a los factores que pueden asociarse
al exceso de peso en este grupo de poblacion, si bien es cierto hay algunas tesis
de pregrado sobre variables como actividad fisica, alimentacion y antecedentes
familiares de obesidad; no se cuenta a la fecha con trabajos de investigacion
que relacionen el exceso de peso (sobrepeso y obesidad) con variables como la
publicidad y que expliquen en qué medida, se pueden asociar estas variables.
En esto radica la importancia del trabajo de investigacion que se ha presentado,
pues nos da informacion sobre las probables causas que condicionan el

aumento de peso de la poblacién infantil.

Justificacion social:

Siendo que el exceso de peso se incrementa de forma sostenida en los ultimos
afios de forma alarmante, es necesario que las entidades decisoras en politicas
de salud, cuenten con informacion para poder delinear las estrategias sanitarias
que tengan como objetivo el disminuir el sobrepeso y la obesidad en la
poblacion y esto se vuelve de mucho interés en los nifios, ya que se estima que
una gran mayoria de nifios obesos, mantendra este problema en la vida adulta,
incrementando los problemas de riesgo de mortalidad cardiovascular (11); por
lo tanto, los resultados de este trabajo de investigacion contribuye
significativamente en tener un panorama mas amplio sobre las repercusiones
que puede conllevar las mensajes publicitarios sobre alimentos, en el

incremento de exceso de peso.
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1.4.3. Justificacion metodoldgica:
Este trabajo de investigacion aporta a la linea de investigacién con un
cuestionario sobre la publicidad de alimentos a la que estan expuestos los
nifios de 8 a 12 afios ; este instrumento de recoleccion de datos se realizo
siguiendo los procedimientos exigidos por el método cientifico, por lo que
paso por un juicio de expertos, para darle validez de contenido y por una
prueba piloto de confiabilidad; lo que le confirié una alta precision para
medir la variable en estudio; por lo tanto, se contribuye con este cuestionario
para que sea utilizado en futuras investigaciones sobre esta problematica de

la sociedad.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre el exceso de peso y la publicidad de
alimentos no saludables, en los escolares de 8 a 12 afios de la Institucion

Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio 2022.

1.5.2. Objetivos Especificos

a) Estimar la prevalencia de exceso de peso en los escolares de 8 a 12 afos de
la Instituciéon Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el
afo 2022.

b) Describir las caracteristicas del uso de medios de comunicacion con mensajes
sobre publicidad de alimentos no saludables, en los escolares de 8 a 12 afios
de la Institucion Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja,
en el afio 2022.

c¢) Evaluar la relacion que existe entre la obesidad y la publicidad de alimentos
no saludables, en los escolares de 8 a 12 afios de la Institucion Educativa
30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio 2022.

d) Describir larelacion que existe entre el sobrepeso y la publicidad de alimentos
no saludables, en los escolares de 8 a 12 afos de la Institucion Educativa

30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio 2022.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes nacionales e internacionales

Antecedentes nacionales.

Huamani N. (12), realiza una investigacion titulada “Influencia de la publicidad
televisiva en el consumo de alimentos no saludables en escolares de 5to de
secundaria de la Institucién Educativa Leoncio Prado N° 3014 distrito del
Rimac- 2019”, con el objetivo de determinar la influencia de la publicidad
televisiva en el consumo de alimentos no saludables en escolares. Investigacion
descriptiva, relacional, transeccional, encuestando a 50 escolares; los resultados
indican que el 65% ven de 3 a 4 horas television/dia. El cuanto a las propagandas
el 42% de los escolares considera que hay alto contenido publicitario
alimentario. Los alimentos mas vistos y consumido fueron las gaseosas con 98%,
los snack 94% y galletas con 92%. Se encontrd asociacion significativa entre los
alimentos no saludables mas vistos y el consumo de alimentos no saludables. Se
concluye que influye la publicidad televisiva al consumo de alimentos no

saludables.

Ciprian AR. (13), realiza una investigacion titulada “Publicidad alimentaria
televisiva y en redes sociales en relacion al consumo de alimentos
ultraprocesados y estado nutricional en escolares, Santa Anita”, con el objetivo
de determinar la relacion de la publicidad alimentaria televisiva y en redes

sociales con el consumo de alimentos ultraprocesados y estado nutricional en
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escolares, Santa Anita. “Estudio cuantitativo, no experimental, transversal y
correlacional. Lugar: El estudio se realizé institucion educativa publica Alfonso
Ugarte N°1256, del distrito de Santa Anita, Lima 2019.Participantes: La
poblacion estuvo conformada por 90 escolares del quinto grado de primaria de
10 a 11 afios. Intervenciones: Se aplicd un cuestionario validado por jueces
expertos para determinar la publicidad alimentaria televisiva y en redes sociales,
un cuestionario para la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados y
ademas se peso y tall6 para determinar el estado nutricional mediante el uso del
indice de masa corporal (IMC)”. En los resultados se encontré que “el 67% de
los escolares con una exposicion inadecuada a la publicidad alimentaria
televisiva y redes sociales tuvo un alto consumo de alimentos ultraprocesados,
los escolares que presentaron una exposicion inadecuada a la publicidad
alimentaria televisiva y redes sociales con relacion al estado nutricional fueron
un 42% normal,19% sobrepeso y el 14% obesidad. Se concluye que se encontro
relacion entre la publicidad alimentaria televisiva y en redes sociales con el

consumo de alimentos ultraprocesados en los escolares”.

Paz KM. (14), realiza una investigacion titulada “Relacion entre el consumo de
alimentos no saludables publicitados en television con el sobrepeso y obesidad
en escolares de primaria de una institucion educativa publica — distrito de Mala”,
con el objetivo de determinar la relacion entre el consumo de alimentos
publicitado por televisién y la prevalencia del sobrepeso y obesidad en escolares
de nivel primaria. Estudio cuantitativo, descriptivo de asociacion cruzada,
transversal, observacional y prospectivo. Lugar: Institucion Educativa Pablica
N° 21015 Mala, Lima Peru. Participantes: escolares de 3°, 4°, 5° y 6° afio de
primaria. Intervenciones: las “principales medidas de resultados indican que la
asociacion mediante prueba chi — cuadrado entre el consumo de alimentos no
saludables publicitados en television y sobrepeso y la obesidad Se encontro
asociacion significativa entre los alimentos no saludables més vistos y el
consumo de alimentos no saludables. Conclusiones: Existe relacion significativa
entre el consumo de alimentos publicitados y el sobrepeso y obesidad en los
escolares de nivel primario de una institucion educativa publica del distrito de
Mala.
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Vidal AK. (15), realiza una investigacion titulada “Publicidad televisiva,
consumo de alimentos industrializados y estado nutricional en escolares de nivel
primaria de la Institucion Educativa Ramiro Prialé en Independencia, Lima
20187, con el objetivo de determinar si existe relacion entre la Publicidad
televisiva consumo de alimentos industrializados y estado nutricional en
escolares de nivel primario. El tipo de investigacion fue aplicada, nivel de
investigacion correlacional y disefio de investigacion no experimental. Se utilizd
como poblacidn a escolares de nivel primario de la Institucion Educativa Ramiro
Prialé de Independencia, y el tamafio de la muestra calculada fue de 92. La
validez del instrumento se obtuvo mediante juicio de expertos y la confiabilidad
con el coeficiente Alfa de Cronbach. La recoleccion de datos se obtuvo a través
de 1 cuestionario con 20 items con escala de 5 categorias. Los resultados
evidencian que la mayoria de los nifios ve la television en un promedio de 3
horas diarias (37,0%), y los programas mas vistos son los dibujos animados
(40,2%). Se encontro una asociacion significativa entre el tiempo de exposicién
a publicidad televisiva y el estado nutricional, mientras que la frecuencia de
consumo de alimentos industrializados present6 asociacion significativa con la
publicidad televisiva y el estado nutricional, excepto en el caso de los
suplementos nutricionales. Se concluye que la publicidad televisiva, el consumo
de alimentos industrializados y el estado nutricional estan asociados de manera

significativa entre los nifios de etapa escolar.

Palomino E. (16), realiza una investigacion titulada “Relacion entre publicidad
alimentaria televisiva, preferencia alimentaria y refrigerio segin indice de masa
corporal en preescolares en una institucion educativa”, con el objetivo de
determinar la relacion entre la publicidad alimentaria televisiva, preferencias
alimentarias y refrigerios segun indice de Masa Corporal en preescolares en una
Institucion Educativa. Estudio descriptivo de asociacion cruzada. La muestra fue
seleccionada por conveniencia, conformado por 134 preescolares de ambos
sexos, de 4 y 5 afios de edad. Se realizd medidas antropométricas de peso y talla;
para conocer la publicidad alimentaria televisiva se encuest6 a las madres de
familia y/o apoderado. Los resultados son que la publicidad alimentaria
televisiva, los programas juveniles fueron mas sintonizados por los preescolares,

donde los alimentos no saludables tuvieron una mayor frecuencia de publicidad
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(59 veces al dia). Sin embargo los alimentos saludables publicitados (yogurt
principalmente) tuvo el mayor promedio de preferencia por los preescolares. El
81% de varones y el 79% de mujeres presento un indice de masa corporal
normal, sin embargo uno de cada diez preescolares presentd sobrepeso y menos
del 5%, obesidad y adelgazamiento se concluye que existe relacion entre la

publicidad alimentaria televisiva; refrigerios y el indice de masa corporal.

Antecedentes internacionales.

Montafia M, Jiménez M, Vazquez M. (17), realizan una investigacion titulada
“Publicidad alimentaria y prevencion de la obesidad infantil en Espafia”; con el
objetivo de correlacionar longitudinalmente la publicidad con la prevencién de
la obesidad infantil en Espafia. Se utilizd un enfoque de métodos mixtos. “Se
realizé un analisis de contenido y un estudio de las estrategias discursivas
utilizadas como estratagema publicitaria. Los resultados se examinaron en
relacion con el marco normativo del Codigo PAOS espafiol para la corregulacion
de la publicidad alimentaria dirigida a nifios. El estudio muestra que la
publicidad espafiola dirigida a los nifios anuncia principalmente productos de
muy bajo valor nutricional. Ademas, estas campafias violan el Codigo PAOS en
términos del uso del lenguaje en relacion con el producto, sus beneficios y la
aparicion de personajes populares”. Nuestros hallazgos sugieren una asociacion
directa entre los anuncios de alimentos de bajo valor nutricional y las estrategias
discursivas basadas en las caracteristicas intangibles y extrinsecas de estos

productos.

Lee B, Kim H, Lee SK, Yoon J, Chung S. (18), realizan una investigacion
titulada “Efectos de la exposicion a la publicidad televisiva de alimentos ricos
en energia/ pobres en nutrientes en la ingesta de alimentos de los nifios y la
obesidad en Corea del Sur”, con el objetivo de determinar el efecto de la
publicidad de alimentos en television sobre la ingesta de alimentos de los
participantes y el riesgo de obesidad. Un total de 2419 nifios de entre 11 y 13
afos fueron seleccionados de 118 escuelas primarias de Corea del Sur. Todos
los participantes completaron un cuestionario autoadministrado con preguntas
sobre la altura, el peso, los tiempos de visualizacion de television, las

preferencias alimentarias y la ingesta de alimentos. Para estimar la exposicion
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real a la publicidad de alimentos, pedimos a los participantes que especificaran
las horas en las que generalmente veian la television. Luego recopilamos datos
sobre los diversos tipos de publicidad de alimentos transmitida en cinco redes de
television diferentes durante esos tiempos de visualizacion en el transcurso de
los 7 meses anteriores. La cantidad de television vista y la exposicién a la
publicidad de alimentos densos en energia / pobres en nutrientes se asociaron
con un mayor riesgo de tener sobrepeso u obesidad. La exposicion a la
publicidad televisiva de alimentos EDNP también se asoci6 significativamente
con una mayor preferencia e ingesta de alimentos EDNP y una menor ingesta de
frutas y verduras. Se concluye que la publicidad televisiva de los alimentos se

asocid con un mayor riesgo de obesidad.

Castelld A, Tur V. (19), realizan una investigacion titulada “Contenido
relacionado con la obesidad y la alimentacion dirigido a los nifios en YouTube”,
con el objetivo de determinar la relacion entre la publicidad de las marcas de
alimentos, las practicas en YouTube y la obesidad infantil. El objetivo es analizar
las caracteristicas de comunicacion de los contenidos de marketing de las marcas
alimentarias dirigidos a los nifios en YouTube. La literatura existente que
confirma la relacion entre la exposicion a la publicidad de alimentos y el
consumo real da prioridad a la television e ignora en gran medida el mundo
digital. Cuando los nifios se conectan a Internet, ver videos en YouTube es su
actividad mas habitual. Analizamos y comparamos la publicidad de las marcas
alimentarias en las cadenas de televisidn habituales (publicidad tradicional) con
los videos de nifios YouTubers en espafiol. Se realiza un estudio mediante un
analisis de contenido de 304 videos, con 12 variables agrupadas en 2 categorias:
prevalencia de productos ultraprocesados vs saludables en la publicidad, y estilo
de marketing. Los resultados revelan marcadas diferencias en las practicas entre
las marcas y los YouTubers infantiles. Las conclusiones destacan la ausencia de

advertencias publicitarias en los contenidos dirigidos a los nifios.

Russell SJ, Croker H, Viner RM. (20), realizan una investigacion titulada “El
efecto de la publicidad de pantalla en la ingesta dietética de los nifios”, con el
objetivo de estimar el efecto cuantitativo de la publicidad en pantalla en

condiciones experimentales y no experimentales sobre la ingesta dietética de los
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nifos. Los participantes fueron nifios y adolescentes de entre 2 y 18 afios; la
intervencion fue la publicidad en pantalla publicitarias. Se descubridé que la
publicidad de alimentos aumentaba la ingesta dietética entre los nifios (rango de
edad de 2 a 14 afos, media de 8,8 afios) en condiciones experimentales para la
publicidad en television y los juegos publicitarios. Se encontré que los nifios
expuestos a la publicidad de alimentos en la television y a los juegos publicitarios
consumieron respectivamente una media de 60,0 kcal y 53 kcal mas que los
nifios expuestos a la publicidad no alimentaria. También hubo un efecto segun
el indice de masa corporal (IMC). Los resultados de los estudios no
experimentales revelaron que la exposicion a la publicidad de alimentos en
television de alimentos en la television se asociaba positivamente con la ingesta

dietética de los nifios.

Norman J, et al. (21), realizaron una investigacion titulada “Impacto sostenido
de la television y la publicidad de alimentos en linea, en la ingesta dietética de
los nifios™, con el objetivo de Evaluar el impacto sostenido de la television y la
publicidad de alimentos en linea, en la ingesta dietética de los nifios. Métodos:
Llevamos a cabo un estudio intra-sujeto, aleatorio, cruzado y contrabalanceado
a través de cuatro campamentos de vacaciones. Los nifios (7-12 afios, n = 160)
fueron reclutados a través de escuelas locales, redes de correo electrénico y
medios sociales. Se realizaron modelos lineales mixtos para examinar las
relaciones entre la exposicion a la publicidad de alimentos y la ingesta
alimentaria, teniendo en cuenta el sexo, la edad y el peso. Los resultados indican
que los nifios en la condicién de medios maltiples comieron mas en la merienda
después de la exposicién a la publicidad de alimentos en comparacién con la
publicidad no alimentaria; esto no se compenso en el almuerzo, lo que condujo
a una ingesta diaria adicional de alimentos. La exposicion a la publicidad de
alimentos en maltiples medios de comunicacion, en comparacion con una fuente
de un solo medio, aumento el efecto sobre la ingesta de bocadillos con una
diferencia de 182 kJ. La publicidad de alimentos tuvo un efecto mayor entre los
nifios con mayor peso en ambos grupos de medios. Se concluye que la publicidad
online combinada con la publicidad televisiva ejercio una mayor influencia en
el consumo de alimentos de los nifios que la publicidad televisiva sola, que

podria conducir acumulativamente al desarrollo del sobrepeso.
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2.2 Bases tedricas

Exceso de peso

El exceso de peso es un término que se utiliza para designar a las personas que presentan
un diagnostico de sobrepeso u obesidad, segin mediciones antropométricas (1). “La
identificacion del exceso de peso en los adultos se hace comdnmente mediante el uso
del indice de Masa Corporal (IMC). Este es un indicador de bajo costo, facil de usar y
ademas tiene una buena correlacion con el porcentaje de grasa corporal en poblacién no
deportista. En el caso de los nifios menores de 5 afios se utilizan los patrones de
crecimiento de referencia de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) del afio 2006,
en este se clasifica el estado nutricional segun el z score del peso para la talla. El exceso
de peso es un factor de riesgo importante de las enfermedades cronicas no trasmisibles
(ECNT) las cuales son las principales causas de muerte y discapacidad a nivel mundial.
Estas enfermedades generan grandes pérdidas economicas, en especial en aquellos
paises con menores ingresos econdmicos”. Asi también el exceso de peso causa
alteraciones metabolicas, cardiovasculares, algunos tipos de cancer, y problemas
sicoldgicos en las personas que lo padecen. Las causas del exceso de peso son
multifactoriales e incorporan la interrelacion de factores genéticos, ambientales y
conductuales. La Organizaciéon Mundial de Salud “ha clasificado alguno de estos
factores de acuerdo a su capacidad de intervencion en no modificables y modificables,
los ultimos cobran un mayor interés debido a que son susceptibles de prevencion,
tratamiento y control. Los factores de riesgo modificables del exceso de peso son la
alimentacion de baja calidad (con un bajo consumo de frutas y verduras e ingesta
elevada de grasa altamente saturada, etc.), y la adopcion de estilos de vida cada vez mas

sedentarios” (22).

Definicion de sobrepeso y obesidad

El sobrepeso y la obesidad ocurren cuando el exceso de acumulacion de grasa aumenta
el riesgo para la salud. Es el punto en el que aumenta el riesgo para la salud lo que es
mas importante porque, los pesos corporales y las distribuciones de grasa que conducen
a la expresion de enfermedades comorbidas ocurren en diferentes umbrales dependiendo
de la poblacién. Idealmente, un sistema de clasificacion de la obesidad tendria las
siguientes caracteristicas: se basaria en una medicion practica ampliamente disponible

para los proveedores, independientemente de su entorno; predeciria con precision el
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riesgo para la salud (prondstico); y podria usarse para asignar estados y objetivos de
tratamiento. Las medidas més precisas de la grasa corporal (el componente principal del
peso corporal responsable de los resultados adversos), como la resonancia magnética no
son practicas para su uso en encuentros clinicos cotidianos. Estimaciones de la grasa
corporal, incluido el indice de masa corporal (IMC, calculado dividiendo el peso
corporal en kilogramos por la altura en metros cuadrados, o kg / m?) y la circunferencia
de la cintura tienen limitaciones en comparacion con estos métodos de imagen, pero aun
asi proporcionan informacién relevante y se implementan facilmente en una variedad

de entornos de préctica (23)

Causas

La obesidad es el resultado de un desequilibrio entre la ingesta diaria de energia y el
gasto de energia que resulta en un aumento de peso excesivo, ademas es una enfermedad
multifactorial, causada por una miriada de factores genéticos, culturales y sociales.
Diversos estudios genéticos han puesto de manifiesto que la obesidad es
extremadamente heredable, con numerosos genes identificados con la adiposidad vy el
aumento de peso. Otras causas de obesidad incluyen la reduccion de la actividad fisica,
el insomnio, los trastornos endocrinos, los medicamentos, la accesibilidad y el consumo
de carbohidratos en exceso y alimentos con alto contenido de azlcar, y la disminucion

del metabolismo energético (24).

Complicaciones del sobrepeso y la obesidad

Las comorbilidades asociadas con el sobrepeso y la obesidad hacen que el manejo sea
muy desafiante. La obesidad afecta a todos los sistemas de 6rganos del cuerpo, siendo
las mé&s comunes las comorbilidades cardiovasculares y endocrinas. La dislipidemia
(disminucién del HDL y aumento del LDL y el colesterol) y la hipertensién aumentan
la probabilidad de eventos cardiovasculares adversos. La adiposidad central, en
particular, causa desequilibrios metabolicos que conducen a resistencia a la insulina,
sindrome metabdlico, sindrome de ovario poliquistico. El exceso de grasa interfiere con
las funciones metabdlicas y sintéticas del higado, causando esteatosis hepatica. Los
problemas osteoarticulares ocurren debido al aumento de la presion sobre los huesos en
crecimiento debido al peso corporal extremo. Los pacientes con enfermedad de Blount
presentan dolor de rodilla, cojera e inclinacion severa de ambas tibias se observa en la

radiografia. La epifisis femoral capital deslizada también es comun cuando el nifio
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presenta dolor de cadera en su lugar y la disminucion de la rotacién interna de la
extremidad es evidente en el examen. Las complicaciones pulmonares incluyen el
desarrollo de asma y apnea obstructiva del suefio. Los pacientes pueden quejarse de
dificultad para respirar, tos e intolerancia al ejercicio en el asma. Los ronquidos, la
inquietud y los problemas de comportamiento pueden indicar apnea obstructiva del
suefio. Las complicaciones psicologicas son desenfrenadas y tienen un profundo
impacto en la vida cotidiana del nifio; por lo tanto, deben abordarse de manera proactiva.
Entrevistar de una manera sin prejuicios con preguntas abiertas puede ayudar a sacar a
relucir estos aspectos del problema. Ademas, se debe evaluar al nifio para detectar
sintomas de ansiedad, depresion, empeoramiento de las calificaciones y enfrentar la

intimidacidn en la escuela u otros problemas (25).

Sobrepeso y obesidad; factores ambientales

Los cambios en el medio ambiente en las Gltimas décadas en términos de facil acceso /
asequibilidad de la comida répida alta en calorias, el aumento del tamafio de las
porciones, el aumento de la ingesta de bebidas azucaradas y los estilos de vida
sedentarios se asocian con una mayor incidencia de obesidad. El aumento del uso de
dispositivos electronicos [television, tabletas, teléfonos inteligentes, videojuegos] por
parte de los nifios ha llevado a una actividad fisica limitada, la interrupcion del ciclo de
suefio-vigilia, la depresion de la tasa metabdlica y los malos patrones de alimentacion.
Los patrones de alimentacion en la infancia tienen un efecto a largo plazo en el
desarrollo de la obesidad méas adelante en la vida. Se ha demostrado que la lactancia
materna en el primer afio de vida se asocia inversamente con el aumento de peso y la
obesidad. Esta asociacion fue mucho mas significativa si el nifio fue amamantado
exclusivamente en comparacién con haber agregado férmula o alimentos solidos. A
pesar de las preocupaciones sobre el riesgo de obesidad en los bebés prematuros y que
reciben suplementos de calorias y proteinas, se ha demostrado que mejora el crecimiento
de recuperacion sin aumentar el riesgo de obesidad. También se ha postulado que la
ingesta alta de proteinas en los dos primeros afios de vida incrementa el aumento de

peso mas adelante en la infancia (26).

Publicidad de alimentos no saludables y exceso de peso
La evidencia sugiere que “el tiempo que los nifios ven television y la prevalencia de

obesidad infantil estan relacionadas. Informacion cientifica sobre el tema existe desde
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la década de los setenta y actualmente ha tenido un repunte, concentrandose
fundamentalmente en cuatro categorias: a) andlisis del contenido de la publicidad
televisiva de alimentos; b) efectos de la publicidad televisiva de alimentos en el
comportamiento alimentario de los nifios; c) publicidad televisiva de alimentos y
obesidad infantil; y d) uso de television y patron de consumo alimentario. Estudios
internacionales muestran que los nifios entre 2 y 17 afios de edad ocupan en promedio
2,5 horas por dia en ver television. Dentro de ese tiempo estan expuestos a un promedio
de una publicidad de alimentos cada 5 minutos (cerca de 30 por dia), que son
principalmente de alimentos no saludables, emitidos con técnicas avanzadas de
mercadeo y persuasion”. Las estrategias “publicitarias mas utilizadas son las
promociones y la asociacion de los productos alimenticios a emociones positivas:
diversion, felicidad, juego, fantasia, imaginacién, integracion social y aceptacion de los
pares. La publicidad de alimentos es méas intensa durante el periodo de programas
infantiles que durante la banda dirigida a la audiencia general. En la mayor parte de los
paises los alimentos méas ofertados son ricos en calorias, grasas, azicares simples y sodio
y rara vez se incluyen alimentos nutritivos de bajo costo. Taras & Gage encontraron que
de los alimentos publicitados en television el 69% son altos en azlcar refinada, 35%
altos en grasa y 20% altos en sodio. Existe una gran discrepancia entre la calidad
nutricional de los productos alimenticios publicitados” y la dieta normal recomendada

para la poblacion infantil (27).

Cémo influye la publicidad en el sobrepeso y la obesidad infantil.

La Asociacion Americana de Psicologia considera que “los nifios menores de ocho afios
carecen de las destrezas cognitivas necesarias para comprender la intencion persuasiva
de los avisos televisivos, por lo que conforman una poblacién susceptible a la publicidad
de alimentos, que busca aumentar el consumo de ciertos productos (generalmente de
alto contenido en azUcar, sodio y grasa saturada) en los nifios. Esto induce al aumento
de enfermedades propias de esta dieta como sobrepeso, diabetes, hipertension, asma,
eccemas, caries, retraso en el desarrollo integral y descenso del rendimiento escolar.
Estudios revelan que en Malasia se publicitan cuatro veces mas los alimentos no
saludables que los saludables, proporcion que se duplica durante las vacaciones
escolares”. En algunos paises desarrollados como el “Reino Unido, los anuncios sobre
frutas, verduras y jugos no azucarados representan solo 1.4 % de todos los anuncios de

alimentos. En Latinoamérica, publicaciones preocupantes realizadas en México, Brasil
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y Colombia demostraron una elevada cantidad de publicidad de alimentos durante
programas de television para nifios (franja infantil los cuales fueron mas altos en
energia, azucar, sodio, grasa total y grasa saturada en comparacion con los anunciados
en programas para audiencia general. En Peru, la prevalencia de sobrepeso y obesidad
infantil es de 33 y 14%, respectivamente, y ver television es la actividad recreativa mas
frecuente en nifios y adolescentes, la cual llega a comprender siete horas diarias. Por
ello, es l6gico suponer que la publicidad televisiva tiene una influencia importante en
los desérdenes nutricionales infantiles”. Un estudio realizado por el “Consejo
Consultivo de Radio y Television del Per( en canales nacionales peruanos halldé que
cada dia se transmitian 335 spots publicitarios de alimentos no saludables, 66% de los
cuales ocurria durante la programacion para nifios. Se destinaron 22.7 millones de
dolares por mes en spots de alimentos considerados poco saludables y no saludables.
Ademas, 24% de estos spots afirma que el producto que anuncia es bueno para la salud,
lo que es contrario a la realidad. Ante esta problematica resulta necesario que se realicen
mas investigaciones en aras de determinar el impacto de la publicidad televisiva en los
problemas de nutriciéon infantil que atraviesa Latinoamérica y las estrategias de
regulacion méas adecuadas segun la coyuntura particular de cada pais”. Ademas, los
gobiernos latinoamericanos deben asumir prontamente un rol regulador de la publicidad
televisiva mediante el desarrollo de politicas que pueden ser clasificadas en tres tipos:
politicas que regulan el contenido de la publicidad (como se hace en Finlandia, donde
se prohibe el uso de dibujos animados en la publicidad, o en Reino Unido, donde se
prohibe su uso especificamente en avisos de comida rapida); politicas que regulan la
aparicién de publicidad de alimentos no esenciales en horas pico de audiencia infantil
(como se hace en Italia, Belgica y Noruega) y politicas que prohiben toda publicidad
dirigida a nifios (como se hace en Suecia, donde toda publicidad a menores de doce afios
esta prohibida, o en Quebec, donde se prohibe la publicidad para programaciones cuya
audiencia menor de trece afios supere el 15%). Algunos paises latinoamericanos ya estan
implementando regulaciones al respecto. “En México, en el afio 2014 se modificé el
Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Publicidad sobre el contenido de
la publicidad de alimentos y bebidas no alcohdlicas, con lo que se restringe la publicidad
televisiva de los alimentos que no se ajusten a ciertos criterios nutricionales, a horarios
y programas especificos, con el fin de disminuir su audiencia infantil. Estas iniciativas
son loables y deberan multiplicarse en los demaés paises de Latinoamérica en favor de la

salud de los nifios” (28).
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Se ha realizado durante muchos afios estudios para ver el impacto de los medios de
comunicacion y en la actualidad las redes sociales sobre variables como la alimentacion
de los nifios y como esto incrementa su peso, “analisis previos del contenido de la
publicidad en TV para nifios han encontrado que los alimentos se encuentran entre los
productos mas anunciados, y que se caracterizan, con frecuencia, por tener baja densidad
de micro nutrimentos, pero alto contenido de azUcar, grasa y energia. S6lo se identifico
un estudio llevado a cabo en un pais de ingreso medio, que es Brasil. Dado que la
mayoria de las investigaciones se han realizado en paises de alto ingreso, existe un vacio
de informacion sobre el tema en México y otros paises de América Latina. Sin embargo,
es importante contar con evidencia directa ya que los gobiernos de paises de ingreso
medio y bajo tienen menor capacidad para regular la publicidad, lo que significaria
mayor exposicion a ésta por parte del auditorio. Por ejemplo, en varios paises de ingreso
alto” (Canada, Suecia, Noruega, Austria y Bélgica) “ya esta prohibida la publicidad en
programas para nifios; mientras que en América Latina s6lo Brasil y Venezuela cuentan
con regulaciones para la publicidad dirigida a la poblacién infantil. Se ha sefialado,
asimismo, que la exposicion de los nifios a la publicidad en TV es alta; sin embargo, es
comun que solo se analice la programacion infantil sin compararla con los programas
dirigidos a otro tipo de audiencia. Con base en lo antes discutido, el objetivo de este
trabajo fue evaluar el contenido de los comerciales transmitidos por canales gratuitos en
la Ciudad de México, el valor nutrimental de los alimentos anunciados y las estrategias
publicitarias empleadas” (29).
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2.3 Marco conceptual

2.3.1 Obesidad: La obesidad es un estado donde existe una acumulacion anormal de
tejido adiposo en el cuerpo, siendo “un grave problema de salud publica porque es
importante factor de riesgo para enfermedades no transmisibles, que son las de mayor
carga de morbimortalidad en el mundo. Un indice de masa corporal elevado se
relaciona con problemas metabolicos, como resistencia a la insulina, aumento del
colesterol y triglicéridos”. Para nifios de 5 a 19 afios la obesidad se da cuando el indice
de masa corporal es mayor a dos desviaciones tipicas por encima de la mediana

establecida en los patrones de crecimiento infantil de la OMS (30,32).

2.3.2 Sobrepeso: “El sobrepeso viene a ser cuando una persona tiene un indice de
masa corporal entre 25 y 29.9 kg/m?, se considera un riesgo para la salud de
enfermedades no transmisibles. En el caso de los nifios de 5 a 19 afios, el sobrepeso es
el indice de masa corporal para la edad con més de una desviacion tipica por encima

de la mediana establecida en los patrones de crecimiento infantil de la OMS” (31,32).

2.3.4 Exceso de Peso: El exceso de peso (sobrepeso y obesidad) se definen como “una
acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. La
causa fundamental del sobrepeso y la obesidad es un desequilibrio energético entre

calorias consumidas y gastadas” (32).

2.3.5 Publicidad de alimentos: Se refiere a toda aquella publicidad que en su
contenido esta dirigida a alimentos de consumo humano; la exposicion a la publicidad
de alimentos “estd asociada a la preferencia, creencias y habitos alimentarios de las
personas, y es, por tanto, un impulsor clave de la obesidad y las enfermedades no
transmisibles relacionadas con la alimentacion. La publicidad dirigida a los nifios de
alimentos procesados y ultra procesados y bebidas no-alcohdlicos puede tener un
impacto en su salud a largo plazo y afectar al cumplimiento de los derechos humanos”
(33).

32



CAPITULO Il

HIPOTESIS

Hipotesis general

Ho = En la medida que aumenta la exposicién a la publicidad de alimentos no saludables,
no aumenta el riesgo de presentar exceso de peso, en los escolares de 8 a 12 afios de la
Institucion Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio 2022.
H1 = En la medida que aumenta la exposicién a la publicidad de alimentos no saludables,
aumenta el riesgo de presentar exceso de peso, en los escolares de 8 a 12 afios de la
Institucion Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio 2022.
Hipdtesis especifica 1

Ho =En la medida que aumenta la exposicion a la publicidad de alimentos no saludables,
no aumenta el riesgo de presentar sobrepeso, en los escolares de 8 a 12 afios de la
Institucion Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio 2022.
H: =En la medida que aumenta la exposicion a la publicidad de alimentos no saludables,
aumenta el riesgo de presentar sobrepeso, en los escolares de 8 a 12 afios de la
Institucion Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio 2022.
Hipdtesis especifica 2

Ho = En la medida que aumenta la exposicion a la publicidad de alimentos no saludables,
no aumenta el riesgo de presentar obesidad, en los escolares de 8 a 12 afios de la
Institucion Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio 2022.
H: = En la medida que aumenta la exposicién a la publicidad de alimentos no saludables,
aumenta el riesgo de presentar obesidad, en los escolares de 8 a 12 afios de la Institucion

Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio 2022.
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3.1 VARIABLES

3.1.1 Variable 1: Exceso de peso: acumulacion anormal o excesiva de grasa que
puede ser perjudicial para la salud. La causa fundamental del sobrepeso y la obesidad

es un desequilibrio energético entre calorias consumidas y gastadas (32).
3.1.2 Variable 2: Publicidad de alimentos: Forma de presentacién o promocion no

personal de ideas, bienes y servicios por un medio televisivo o red social relacionada

a alimentos (13).
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4.1.

4.2.

4.3.

CAPITULO IV

METODOLOGIA

Metodo de investigacion

La tesis utiliz6 los procedimientos del método cientifico ya que “el proposito de la
investigacion cientifica es, precisamente, generar conocimiento de forma sistematica,
ordenada, metddica, racional y critica. EI método se basa en la observacién cuidadosa
de los fendmenos, la generacion de hipotesis, la implementacion de una estrategia
experimental y, en su caso, en el establecimiento de una teoria cientifica, un
paradigma cientifico” (34). EI método especifico de investigacion que se utilizé es el
hipotético-deductivo porque se “parte de premisas generales para llegar a una
conclusion particular, que seria la hipotesis para probar y contrastar su veracidad, en
caso de que lo fuera no solo permitiria el incremento de la teoria de la que partio”
(35).

Tipo de investigacion

La tesis fue de tipo basica, porque su intencion es unicamente el generar nuevos
conocimientos; observacional porque no se manipula las variables de manera
intencionada para provocar cambios en otra variable, sino que se describen tal y como
se presentan en la naturaleza y fue de tipo transversal porque los datos de exceso de

peso y de publicidad se tomaran solo una vez en cada estudiante (36).

Nivel de investigacion
El nivel de la tesis es relacional, ya que lo que se pretende es medir la asociacion que
existe entre las variables exceso de peso y publicidad de alimentos, sin pretender

demostrar causalidad (36).
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4.4,

4.5.

Disefio de la investigacion

El disefio que se utilizd en la tesis es el disefio no experimental, transeccional,
correlacional (37); ya que se “realiza sin manipular deliberadamente variables. Se
basa fundamentalmente en la observacion de fendmenos tal y como se dan en su

contexto natural para después analizarlos”; el diagrama sera el siguiente:

01
M r
O,
Donde:
M: muestra

O1: exceso de peso
O2: publicidad de alimentos no saludables

Poblacion y muestra
4.5.1 Poblacion
La poblacion estuvo conformada por 134 estudiantes de 8 a 12 afios de nivel primario,
de la Institucién Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja. La
seleccion de este grupo de poblacion estd en base a que segun los reportes del
Ministerio de Salud (38), en el Pert se estima que mas de 240 mil nifios presenta
sobrepeso u obesidad (exceso de peso), y que “las mayores prevalencias se dan en la
poblacion adulta (62%) seguida por el grupo escolar, preescolar y adolescente”.
Los estudiantes que participaron en el estudio ademas cumplieron los criterios de
inclusién y a la vez que no presentaron criterios de exclusion:
Criterios de inclusion de los estudiantes:
» Estudiantes dentro del intervalo de edad.
» Firma del consentimiento informado de los padres (por lo menos 1) y
asentimiento informado del estudiante.
» Matricula en el afio escolar presente.
Criterios de exclusion de los estudiantes:
> Estudiantes con problemas fisicos para la evaluacion del peso y la talla.
» Estudiantes con enfermedades que este afectando su alimentacion por mas de
3 meses.

> Estudiantes que por cualquier razén no usan redes sociales, ni television.
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4.6.

» Que no cuenten con corriente eléctrica en su domicilio.

4.5.2 Muestra
Al ser una poblacion cuyo nimero es factible de ser evaluada por los dos
tesistas, no se va a calcular un niUmero de muestra, sino que se evaluara a toda
la poblacion.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.6.1 Técnica de recoleccién de datos
La técnica de recoleccién de datos fue diferente para cada variable. Para medir el
exceso de peso de la poblacion se uso la técnica de la observacion mediante la
Antropometria, que es la medicidn de las dimensiones del cuerpo del estudiante. Para
la publicidad de alimentos se utiliz6 como técnica a la encuesta que se aplico a cada
participante de la investigacion.

4.6.2 Instrumento de recoleccion de datos

Para el exceso de peso se utilizé como instrumento una ficha de recoleccion de datos,
con informacion del peso y la talla de los participantes. Para medir la publicidad de
alimentos, se disefid un cuestionario estructurado en 07 preguntas relacionadas a
contenidos sobre tiempo de uso de television, programas preferidos, uso de redes
sociales, tiempo de uso de Facebook y YouTube; ademas se elabord un item donde
se describe la frecuencia de consumo de alimentos y si el lugar donde ven que se
publica dichos productos alimenticios. Este instrumento de recoleccién de datos fue
sometido a pruebas de validez por juicio de expertos (04 profesionales licenciados
en nutricion) y por prueba de confiabilidad, con la participacion de 20 estudiantes de
la Institucién educativa Roman Amanso Montero de Muquiyauyo, Jauja; obteniendo
un alfa de Cronbach de 0,701.

Para la recoleccion de datos del peso y la talla se siguid los siguientes
procedimientos:

Para el peso:

v" Se verifico la ubicacion y condiciones de la balanza. La balanza estuvo ubicada
en una superficie lisa, horizontal y plana, sin desnivel o presencia de algin objeto
extrafio bajo esta.

v" Se solicité al estudiante que se quite los zapatos y el exceso de ropa.

v" Se ajusté la balanza a 0 (cero) antes de realizar la toma del peso.
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v Se solicitd al estudiante que se coloque en el centro de la plataforma de la
balanza, en posicion erguida y mirando al frente de la balanza, con los brazos a
los costados del cuerpo, con las palmas descansando sobre los muslos, los
talones ligeramente separados y la punta de los pies separados formando una
“V”.

v" Se registrd el peso en kilogramos y la fraccion en gramos, y se desconté el peso
de las prendas del estudiante.

Para la talla:

v' Se verificd la ubicacion y condiciones del tallimetro.

v’ Se solicité al estudiante que se quite los zapatos, el exceso de ropa, y los
accesorios u otros objetos en la cabeza o cuerpo que interfieran con la
medicion.

v' El estudiante se ubico en el centro de la base del tallimetro, de espaldas al
tablero, en posicion erguida, mirando al frente, con los brazos a los costados
del cuerpo, con las palmas de las manos descansando sobre los muslos, los
talones juntos y las puntas de los pies ligeramente separados.

v' Se asegurd que los talones, pantorrillas, nalgas, hombros, y parte posterior de
la cabeza, se encuentren en contacto con el tablero del tallimetro.

v" Se verifico la posicion de la cabeza: constatar que la linea horizontal imaginaria
que sale del borde superior del conducto auditivo externo hacia la base de la
oOrbita del ojo, se encuentre perpendicular al tablero del tallimetro (plano de
Frankfurt).

v" Se hizo que el estudiante coloque la palma abierta de su mano izquierda sobre
el mentdn del estudiante, luego ir cerrandola de manera suave y gradual sin
cubrir la boca, con la finalidad de asegurar la posicién correcta de la cabeza
sobre el tallimetro.

v/ Con la mano derecha el bachiller deslizé el tope movil del tallimetro hasta
hacer contacto con la superficie superior de la cabeza (vertex craneal),
comprimiendo ligeramente el cabello; luego deslizar el tope mavil hacia arriba.
Este procedimiento (medicion) debe ser realizado tres veces en forma
consecutiva, acercando y alejando el tope movil. En cada una de esas veces, se
tomara el valor de la medicion, en metros, centimetros y milimetros.

v' Se ley6 en voz alta las tres medidas, y se obtuvo el promedio, el mismo que fue

registrado.
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4.7. Tecnicas de procesamiento y analisis de datos

4.38.

El analisis de los datos se genera a partir de obtener informacion confiable y
fidedigna, por lo que se tuvo mucho cuidado en seleccionar los procesamientos
estadisticos apropiados segun el tipo, nivel y disefio de investigacidn que se utiliza
para esta tesis; en base a esto se utilizo la prueba estadistica de correlacion de
Spearman para la prueba de hipdtesis con el uso del programa SPSS version 26;
donde se construyd tablas y figuras con los resultados, segin los objetivos
planteados.

Aspectos éticos de la investigacion

En la ejecucion de la tesis se respetd todo lo indicado en el Reglamento General de
Investigacion de la Universidad Peruana los Andes. En primer lugar se considera los
Principios que rigen la actividad de investigacion (articulo 27); por esta razén se
mantendra proteccion de los estudiantes de la Institucion Educativa 30487 Divino
Maestro de la provincia de Jauja, que formen parte de la muestra, sin diferenciar
grupos étnicos y socio culturales; Asimismo a cada participante se le hara firmar un
asentimiento informado y expreso de forma voluntaria y a los padres un
consentimiento informado; cuidando mantener el principio de la beneficencia y no
maleficencia en toda situacion de abordaje a las estudiantes. Con relacion a la
informacion que se obtenga, se garantiza el principio de la responsabilidad y
veracidad. Otro articulo que se respetara del Reglamento General de Investigacion
de la Universidad Peruana los Andes, es el de las normas de comportamiento ético
de quienes investigan (articulo 28°); por lo que consideran los autores de la
investigacion que el tema de la tesis es pertinente, original y coherente, a los
problemas alimentarios actuales en nuestra region Junin; otro principio que tiene la
tesis es la de originalidad, desde su concepcion hasta el disefio y seleccion de las
variables y metodologia. También se considera que al utilizar el método cientifico se
asegura la validez, fiabilidad y credibilidad de los métodos, fuentes y datos que se
obtengan. Los autores de la tesis asumen la responsabilidad de todo lo relacionado a
la investigacion; lo que incluye la confidencialidad y anonimato de los estudiantes
de la Institucién Educativa 30487 Divino Maestro. Luego de ser aprobado el informe
final de la tesis se reportara los resultados del trabajo de manera abierta, completa y
oportuna a la comunidad cientifica; sin falsificar datos o informaciéon; asimismo, los

autores declaran expresamente no tener conflictos de intereses.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1 Descripcion de resultados

Tabla 1: Distribucién segun sexo de los escolares de 8 a 12 afios de la Institucion

Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio 2022.

Frecuencia Porcentaje
Masculino 68 50,7
Femenino 66 49,3
Total 134 100,0

En la tabla 1y figura 1 se puede observar que, de los 134 escolares encuestados, no existen
diferencias porcentuales significativas, ya que el 50,7% son del sexo masculino y el 49,3%

del femenino.

Figura 1: Distribucion segun sexo de los escolares de 8 a 12 afios de la Institucion

Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio 2022.

B Masculino
[ Femenino
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Tabla 2: Distribucion segun edad de los escolares de 8 a 12 afios de la Institucion

Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio 2022.

Frecuencia Porcentaje
8 39 29,8
g 24 17,9
10 24 17,9
11 19 14,2
12 26 20,1
Total 134 100,0

En la tabla 2 se puede observar que, de los 134 escolares encuestados, el mayor porcentaje
se encuentran en la edad de 8 afios con 29,8%; seguido de los nifios de 12 afios con un 20,1%;
en tercer lugar los de 9 y 10 afios con 17,9%; los escolares de 11 afios con 14,2%.

Tabla 3: Distribucién segin grado de estudio de los escolares de 8 a 12 afios de la
Institucion Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio 2022.

Frecuencia Porcentaje
1° 15 11,2
2° 21 15,7
g 25 18,7
4° 20 14,9
5° 24 17,9
6° 29 21,6
Total 134 100,0

En la tabla 3 se puede observar que, de los 134 escolares encuestados, el mayor porcentaje
se encuentran en el 6to grado con 21.6%; el 18,7% en el 3do grado; el 17,9% en el 5to grado;
el 15,7% en el 2do grado; el 14,9% en el 4to grado y el menor porcentaje 11,2% en el ler

grado de primaria.
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Tabla 4: Indice de masa corporal de los escolares de 8 a 12 afios de la Institucion

Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio 2022.

Frecuencia Porcentaje
Delgado 1 0,7
Normal 91 67,9
Sobrepeso 29 21,6
Obesidad 13 9,7
Total 134 100,0

En la tabla 4 y figura 2 se puede observar en relacién al indice de masa corporal, que de los
134 escolares encuestados, el mayor porcentaje estan en la categoria de normal con 67,9%;
en sobrepeso existe el 21,6%; con obesidad el 9,7% y el menor porcentaje hay un escolar

delgado, que representa el 0,7%.

Figura 2: Indice de masa corporal de los escolares de 8 a 12 afios de la Institucion

Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio 2022.
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Tabla 5: Publicidad de alimentos no saludables, en los escolares de 8 a 12 afios de la

Institucién Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 29 21,6
Medio 73 54,5
Alto 32 23,9
Total 134 100,0

En la tabla 5 y figura 3 se puede observar en relacion a la publicidad de alimentos no
saludables, de los 134 escolares encuestados, el 21,6% alcanzd un nivel bajo, el 54,5% un

nivel medio y el 23,9% un nivel alto.

Figura 3: Publicidad de alimentos no saludables, en los escolares de 8 a 12 afios de la

Institucion Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio 2022.
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Tabla 6: Prevalencia de exceso de peso, en los escolares de 8 a 12 afios de la

Institucién Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio 2022.

Frecuencia Porcentaje
No presenta 92 68,7
Presenta 42 31,3
Total 134 100,0

En la tabla 6 y figura 4 se puede sobre la prevalencia del exceso de peso que, de los 134
escolares encuestados, el 31,3% presenta exceso de peso y el 68,7% no presenta este
problema.

Figura 4: Prevalencia de exceso de peso, en los escolares de 8 a 12 afios de la
Institucion Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio 2022.
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Tabla 7: Namero de horas promedio diario de ver television, en los escolares de 8 a 12
afos de la Institucion Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el
afno 2022.

Frecuencia Porcentaje

1-2 horas 76 56,7
3-4 horas 32 23,9
5-6 horas 20 14,9
8 0 méas horas 6 45

Total 134 100,0

En la tabla 7 se puede observar que, de los 134 escolares encuestados, el 56,7% ve television
de 1 a 2 horas; el 23,9% de 3 a 4 horas; el 14,9% de 5 a 6 horas y el 4,5% ve television 8

horas 0 méas diariamente.

Tabla 8: Canal de television que ven con mayor frecuencia, los escolares de 8 a 12

afios de la Institucion Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el

ano 2022.
Frecuencia Porcentaje
Frecuencia latina 26 19,4
América Television 41 30,6
Television Nacional del Peru 14 10,4
ATV 27 20,1
Otros canales 26 19,4
Total 134 100,0

En latabla 8 se puede observar que de los 134 escolares encuestados, el 30,6% ve con mayor
frecuencia America television; el 20,1% ATV; el 19,4% frecuencia latina y otros canales; y

el 10,4% Television Nacional del Pera.
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Tabla 9: Tipo de Programa de televisién que ven con mayor frecuencia, los escolares
de 8 a 12 afios de la Institucion Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de

Jauja, en el afio 2022.

Frecuencia Porcentaje
Dibujos animados 61 45,5
Shows 18 13,4
Deportes 24 17,9
Realitys 9 6,7
Otros 22 16,4
Total 134 100,0

En latabla 9 se puede observar que de los 134 escolares encuestados, el tipo de programa de
preferencia es en el orden siguiente: el 45,5% ve con mayor frecuencia dibujos animados; el
17,9% programas deportivos; el 16,4% ve otros programas; el 13,4% shows y el 6,7% los

Realitys de television.

Tabla 10: Tipo de publicidad televisiva que llama mas la atencion, de los escolares de
8 a 12 afos de la Institucion Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de

Jauja, en el afio 2022.

Frecuencia Porcentaje
Alimentos 28 20,9
Tecnologia 36 26,9
Entretenimiento 34 25,4
Salud 26 19,4
Otros 10 7,5
Total 134 100,0

En la tabla 10 se puede observar que de los 134 escolares encuestados, el tipo de publicidad
televisiva que le llama mas la atencion, es en el orden siguiente: el 26,9% publicidad
relacionada a tecnologia; el 25,4% programas de entretenimiento; el 20,9% programas
relacionados a alimentacion; el 19,4% programas de salud y el 7,5% otros tipos de publicidad

televisiva.
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Tabla 11: Horas promedio al dia en internet que estan los escolares de 8 a 12 afios de

la Institucion Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio

2022.
Frecuencia Porcentaje
1-2 horas 77 57,5
3- 4 horas 25 18,7
5- 6 horas 19 14,2
8 horas 0 mas 13 9,7
Total 134 100,0

En la tabla 11 se puede observar que de los 134 escolares encuestados, las horas promedio
al dia que pasan en internet, es en el orden siguiente: el 57,5% esta de 1 a 2 horas; el 18,7%
de 3 a4 horas; el 14,2% de 5a 6 horas y el 9,7% de 8 a més horas.

Tabla 12: Horas promedio al dia en Facebook que estan los escolares de 8 a 12 afios
de la Institucion Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio

2022.
Frecuencia Porcentaje
1-2 horas 91 67,9
3- 4 horas 21 15,7
5- 6 horas 14 10,4
8 horas o mas 8 6,0
Total 134 100,0

En la tabla 12 se puede observar que de los 134 escolares encuestados, las horas promedio
al dia que pasan en Facebook, es en el orden siguiente: el 67,9% esta de 1 a 2 horas; el 15,7%
de 3 a 4 horas; el 10,4% de 5 a 6 horas y el 6,0% de 8 a mas horas.
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Tabla 13: Horas promedio al dia en YouTube que estan los escolares de 8 a 12 afios

de la Institucion Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio

2022.
Frecuencia Porcentaje
1-2 horas 69 51,5
3- 4 horas 27 20,1
5- 6 horas 16 11,9
8 horas 0 mas 22 16,4
Total 134 100,0

En la tabla 13 se puede observar que de los 134 escolares encuestados, las horas promedio
al dia que pasan en YouTube, es en el orden siguiente: el 51,5% estd de 1 a 2 horas; el 20,1%
de 3 a4 horas; el 16,4% de 8 a mas horas y el 11,9% de 5 a 6 horas.
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5.2 Contrastacion de hipdtesis

Para el contraste de hipétesis se ha seguido los criterios de Supo (36), considerando que
para probar las hipotesis se debe tener en cuenta:
a) Nivel de significancia: 5%
b) Prueba estadistica: se decide segun el nivel de la investigacion, el objetivo, tipo de
variable, el tipo de estudio, el disefio metodoldgico y el comportamiento de los datos.
c) Lectura del p- valor: Si el p-valor es menor al nivel de significancia (0,05), entonces
se acepta la hipdtesis de investigacion (H1); si es mayor, entonces se acepta a

hipotesis nula.

Planteamiento de la hipotesis general:
Ho = En la medida que aumenta la exposicion a la publicidad de alimentos no saludables,
no aumenta el riesgo de presentar exceso de peso, en los escolares de 8 a 12 afios de la
Institucion Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio 2022.
H1 = En la medida que aumenta la exposicion a la publicidad de alimentos no saludables,
aumenta el riesgo de presentar exceso de peso, en los escolares de 8 a 12 afios de la

Institucion Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio 2022.

Tabla 14: Prueba de correlacion entre exceso de peso y publicidad en los escolares de
8 a 12 afos de la Institucion Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de

Jauja, en el afio 2022.

Publicidad  Exceso de peso

Rho de Spearman Publicidad Coeficiente de correlacion 1,000 0,387
Sig. (bilateral) . 0,000
N 134 134
Exceso de peso Coeficiente de correlacion 0,387 1,000
Sig. (bilateral) 0,000
N 134 134

En la tabla 14, se demuestra que el p-valor es < 0,05; por lo tanto; se acepta la hipétesis
de investigacion; por lo que en la medida que aumenta la exposicion a la publicidad de
alimentos no saludables, aumenta el riesgo de presentar exceso de peso, en los escolares
de 8 a 12 afios de la Institucién Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de
Jauja, en el afio 2022.
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Planteamiento de la hipotesis especifica 1:

Ho =En la medida que aumenta la exposicion a la publicidad de alimentos no saludables,

no aumenta el riesgo de presentar sobrepeso, en los escolares de 8 a 12 afios de la

Institucion Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio 2022.

H: =En la medida que aumenta la exposicion a la publicidad de alimentos no saludables,

aumenta el riesgo de presentar sobrepeso, en los escolares de 8 a 12 afios de la

Institucion Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio 2022.

Tabla 15: Prueba de correlacion entre sobrepeso y publicidad en los escolares de 8 a

12 afios de la Institucién Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en

el afio 2022.
Publicidad Sobrepeso
Rho de Spearman Publicidad Coeficiente de correlacion 1,000 0,027
Sig. (bilateral) . 0,755
N 134 134
Sobrepeso Coeficiente de correlacion 0,027 1,000
Sig. (bilateral) 0,755
N 134 134

En la tabla 15, se demuestra que el p-valor es > 0,05; por lo tanto; no se acepta la

hipdtesis de investigacion; por lo que en la medida que aumenta la exposicion a la

publicidad de alimentos no saludables, no aumenta el riesgo de presentar sobrepeso, en

los escolares de 8 a 12 afios de la Institucion Educativa 30487 Divino Maestro de la

provincia de Jauja, en el afio 2022.
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Planteamiento de la hipotesis especifica 2:
Ho = En la medida que aumenta la exposicion a la publicidad de alimentos no saludables,
no aumenta el riesgo de presentar obesidad, en los escolares de 8 a 12 afios de la
Institucion Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio 2022.
H1 = En la medida que aumenta la exposicion a la publicidad de alimentos no saludables,
aumenta el riesgo de presentar obesidad, en los escolares de 8 a 12 afios de la Institucion

Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el afio 2022.

Tabla 16: Prueba de correlacion entre obesidad y publicidad en los escolares de 8 a 12

afos de la Institucion Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en el

ano 2022.
Publicidad Obesidad
Rho de Spearman Publicidad Coeficiente de correlacion 1,000 0,478"
Sig. (bilateral) . 0,000
N 134 134
Obesidad Coeficiente de correlacion 0,478™ 1,000
Sig. (bilateral) 0,000
N 134 134

En la tabla 16, se demuestra que el p-valor es < 0,05; por lo tanto; se acepta la hipotesis
de investigacion; por lo que en la medida que aumenta la exposicion a la publicidad de
alimentos no saludables, aumenta el riesgo de presentar obesidad, en los escolares de 8
a 12 afios de la Institucion Educativa 30487 Divino Maestro de la provincia de Jauja, en
el afio 2022.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En las Ultimas décadas, el aumento de la prevalencia de la obesidad ha sido profundamente
influenciado por los cambios en el entorno obesogénico mas amplio. Estos cambios operan
a nivel de la familia (por ejemplo, el modelado familiar de la actividad fisica, los habitos
alimenticios, el suefio, el uso de pantallas), la comunidad local (por ejemplo, cuidado infantil
y escuelas, parques, espacios verdes, transporte publico y puntos de venta de alimentos) o el
entorno sociopolitico mas amplio (por ejemplo, politicas gubernamentales, industria
alimentaria, comercializacion de alimentos, sistemas de transporte, politicas agricolas y
subsidios). Se ha descrito que tales influencias tienen la capacidad de explotar las

vulnerabilidades bioldgicas, psicoldgicas, sociales y econdmicas de las personas (39).

Los factores dietéticos que contribuyen al riesgo de obesidad en nifios y adolescentes
incluyen el consumo excesivo de alimentos ricos en energia y pobres en micronutrientes; un
alto consumo de bebidas endulzadas con azlcar; y la comercializacion ubicua de estos y las
comidas rapidas. El efecto relativo de otros factores, como los patrones de alimentacion
especificos (meriendas frecuentes, saltarse el desayuno, no comer juntos como familia, la
ventana de tiempo desde la primera hasta la Gltima comida diaria), el tamafio de las
porciones, la velocidad de alimentacion, la ingesta de macronutrientes y la carga glucémica
en el desarrollo de la obesidad siguen sin estar claros, aunque todos podrian ser importantes.
El vinculo entre el tiempo de pantalla y la obesidad en la infancia se documento inicialmente
a traves de estudios transversales y longitudinales de ver television. Las ultimas dos décadas
han visto el aumento de dispositivos moviles y de juegos. La exposicion a la pantalla influye
en el riesgo de obesidad en nifios a través de una mayor exposicion a la comercializacion de
alimentos, una mayor alimentacion sin sentido mientras se ven pantallas, el desplazamiento
del tiempo dedicado a mas actividades fisicas, el refuerzo de los comportamientos
sedentarios y la reduccién del tiempo de suefio (40). En medio de estas determinantes que
llevan al exceso de peso a los nifios, se presentan los resultados de la presente tesis, con el
propdésito de aclarar algunas teorias que buscan explicar las causas del sobrepeso y la
obesidad en poblaciones como los escolares; comprendiendo que la industria alimentaria ha
crecido de manera alarmante en los Ultimos afios; se ha demostrado que existe una
correlacion significativa entre el exceso de peso (obesidad/sobrepeso) y la publicidad de

alimentos no saludables en los escolares.
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En los resultados de la tesis se ha encontrado que en la medida que aumenta la exposicion a
la publicidad de alimentos no saludables, aumenta el riesgo de presentar obesidad, en los
escolares de Jauja; resultado similar al encontrado por Huamani (12) quien confirma en sus
resultados que en el 43% de los encuestados se demuestra la relacion que existe entre la
publicidad televisiva y el consumo de alimentos poco saludables, encontrandose una alta
correlacion significativa entre la publicidad televisiva de alimentos pocos saludables con la
obesidad en nifios y nifias; esto como ya se ha establecido obedece a que la publicidad a la
que estan expuestos los nifios escolares en la television, en un gran porcentaje esta basada
en alimentos como gaseosas, galletas, caramelos, chocolates y snacks (altos en azucar, sodio
y grasas), y que al tener muchos mensajes muy bien elaborados por lo expertos en publicidad,
cautivan la atencion de los nifios y los convencen al consumo de estos productos; en este
estudio también se ha encontrado que los escolares de Jauja que el 45,5% prefieren ver
dibujos animados en la television y es precisamente en los comerciales de estos programas,

donde mas se proyectan estos comerciales.

Algo que es l6gico comprender es que en la medida que un escolar esta mas tiempo en las
pantallas, ya sea de television o del internet (57,5% hasta dos horas y 18,7% hasta 4 horas);
estara mas asociado al sedentarismo de estos nifios; aqui es importante destacar el tema de
la actividad fisica, variable que no ha sido considerada en el presente estudio de los escolares,
pero que sin embargo, ha sido detallada en otras investigaciones. Los niveles de actividad
fisica de los nifios disminuyen alrededor de los 6 afios y nuevamente a los 13 afios, y las
nifias generalmente exhiben disminuciones mas marcadas que los nifios. En general, los
nifios con obesidad tienden a participar en niveles mas bajos de actividad moderada-vigorosa
que sus comparfieros mas delgados (41). EI tiempo sedentario aumenta a partir de los 6 afios
en general, aunque los estudios de acelerometria no informan diferencias entre los nifios con
obesidad en comparacién con sus compafieros mas delgados. Los niveles mas bajos de
actividad fisica y el aumento de los comportamientos sedentarios durante la infancia en todos
los nifios contribuyen al desarrollo de la obesidad; esto también puede explicar los resultados
encontrados en la presenta tesis en los escolares. En la mayoria de los paises, los nifios y
adolescentes no son suficientemente activos debido a la pérdida de espacio publico de recreo,
el aumento del transporte motorizado y la disminucion del transporte activo (bicicleta,
caminar, transporte publico), las percepciones de falta de seguridad en los vecindarios
locales que conducen a un comportamiento menos activo, asi como un aumento del

entretenimiento pasivo; entre los que se puede incluir el uso de internet, television y otros.
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En los resultados de la evaluacidon antropométrica a los escolares, se ha encontrado que el
21,6% presentan sobrepeso y el 9,7% obesidad (31,3% con exceso de peso); estos resultados
son concordantes con los hallados por Ciprian (13), quién ademas concluyé que los escolares
que presentaron una exposicion inadecuada a la publicidad alimentaria televisiva y redes
sociales tuvieron un 19% sobrepeso y el 14% obesidad (33% con exceso de peso). El
sobrepeso o la obesidad durante la infancia tiene importantes consecuencias a corto y largo
plazo. A corto plazo, los nifios con sobrepeso u obesidad tienen mas probabilidades de sufrir
comorbilidades psicoldgicas como depresion, ansiedad, baja autoestima, una serie de
trastornos emocionales y del comportamiento, asma, inflamacion sistémica de bajo grado,
complicaciones hepaticas y problemas musculoesqueléticos, especialmente en las
extremidades inferiores. Los nifios con sobrepeso y obesidad también tienen mas factores de
riesgo metabolicos y cardiovasculares, como presion arterial alta, dislipidemia, diabetes tipo
2 y otras anomalias del sistema cardiovascular. A largo plazo, el sobrepeso o la obesidad
durante la infancia aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares, diabetes,
algunos tipos de cancer y trastornos musculo esqueléticos en la edad adulta, lo que puede
provocar discapacidad y muerte prematura (42); con este marco de consecuencias para la
salud de tener nifios con sobrepeso y obesidad, se requiere de acciones inmediatas en las

diferentes politicas de salud que se implementen en zonas como Junin.

Una de las limitaciones que se presenta en la tesis, es que no se ha estudiado el consumo de
alimentos no saludables, sino que se ha relacionado al exceso de peso (sobrepeso/obesidad)
con la publicidad; un estudio realizado por Paz (14), reportd que existe una relacion
significativa entre el consumo de alimentos publicitados y el sobrepeso y la obesidad en los
escolares de nivel primario de una institucion educativa de Lima; por lo que al comparar
ambos resultados se podria proponer como un nuevo tema de investigacion el analizar en
qué medida la publicidad de alimentos en television o internet puede decidir la compra de
estos productos que se ofertan de manera indiscriminada. A pesar de la importancia del
efecto de los anuncios de alimentos de television en los habitos alimenticios y en la salud,
todavia hay un numero escaso de estudios que relacionan directamente la publicidad
alimentaria con la ingesta de productos alimenticios o con la obesidad, debido a la dificultad
para medir la exposicidn a los anuncios. Los estudios realizados en esta linea han mostrado
un débil apoyo para el efecto inmediato sobre el comportamiento, medido como la

disposicion a comprar o consumir inmediatamente despues de la exposicion (43).
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Los estudios sobre el efecto sobre el comportamiento han investigado el grado en que se
persuade a los nifios para que compren o pidan los productos o marcas anunciados.
Diferentes estudios han demostrado que los nifios son mas propensos a seleccionar productos
de comida réapida de marca en detrimento de los que no tienen marca, y que califican los
productos alimenticios de marca como mas sabrosos que sus equivalentes sin marca. La
publicidad de productos busca producir respuestas cognitivas, afectivas y/o conductuales en
la audiencia, escolares en este caso. El posicionamiento de productos alimenticios saludables
y no saludables tiene una ligera influencia en el comportamiento inmediato. Sin embargo, se
sabe que existe una relacion positiva entre la exposicion al posicionamiento de marca y el
comportamiento de elegirlo. La preferencia por los articulos de marca se ha asociado con el
mayor numero de televisores en el hogar, lo que sugiere que la exposicién a los comerciales
de television influye en las preferencias de los nifios desarrollado en el estudio de Vidal AK
(15) que coincide con los resultados encontrados en los escolares del Divino Maestro de la
provincia de Jauja, se ha podido constatar que pasan muchas horas en la television, viendo
mayormente canales donde se hace publicidad a alimentos no saludables, prefiriendo ver
programas donde también se fomenta el consumo de este tipo de alimentos, y donde también
tiene preferencia por publicidad que se relacione a entretenimiento, y alimentos. Todo esto
explica las razones por las que existe una alta prevalencia de sobrepeso y obesidad en este

grupo de poblacion.
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b)

d)

CONCLUSIONES

Se puede concluir que en la medida que aumenta la exposicion a la publicidad de
alimentos no saludables, aumenta el riesgo de presentar exceso de peso, en los
escolares de 8 a 12 afos de la Institucion Educativa 30487, Divino Maestro de la

provincia de Jauja, en el afio 2022.

Con relacion a la prevalencia del exceso de peso en los escolares de 8 a 12 afios de
la Institucion Educativa 30487, se encontrd que el 31,3% presenta exceso de peso y
el 68,7% no presenta.

El mayor porcentaje de escolares ve television 2 horas promedio por dia; siendo
América television el canal més visto y los dibujos animados el tipo de programa de
su preferencia; con relacion al tiempo que dedican a internet, Facebook y YouTube,

la mayoria dedica de una a dos horas diarias.

Existe relacion entre la obesidad y la publicidad de alimentos no saludables, en los
escolares de 8 a 12 afios de la Institucion Educativa 30487 Divino Maestro de la

provincia de Jauja, en el afio 2022.

No existe relacion entre el sobrepeso y la publicidad de alimentos no saludables, en
los escolares de 8 a 12 afios de la Institucién Educativa 30487 Divino Maestro de la

provincia de Jauja, en el afio 2022.
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a)

b)

RECOMENDACIONES

La publicidad de alimentos a la cual estdn expuestos los nifios y en general toda la
poblacion, apoya la necesidad de regular y limitar la publicidad de alimentos poco
saludables, abarcando todos los medios y estrategias de marketing. Para logra este es
necesario intervenir desde el Gobierno Central y el Congreso de la Republica; ya que
solo es posible hacer esta regulacién a través de leyes; por lo que queda como mision
de los profesionales de la salud y en particular de los nutricionistas, el de sensibilizar
a las autoridades a elaborar, aprobar y reglamentar leyes que limiten la exposicion
de los menores de edad a la publicidad de alimentos y bebidas no saludables a través
de diferentes medios, entre los que destaca la television; especial mencion se haria
para ver el como limitar la publicidad que se presenta en el internet y las redes
sociales, ya que habria que buscar los mecanismos que puedan utilizarse en estos

medios para regular su publicidad, relaciona a alimentos no saludables.

Si el exceso de peso se presenta como un problema creciente en la poblacion de
escolares, se hace necesario trabajar precisamente en este entorno para generar
diferentes préacticas de alimentacion saludable y de actividad fisica; ya que no es
suficiente que tengan a la semana solo un dia de actividad con cursos de educacion
fisica, sino que se debe de garantizar en ellos la realizacion de diversas actividades
como campeonatos, concursos, paseos Yy otros que pueden contribuir a crear
conciencia en ellos sobre la necesidad de realizar actividad fisica de forma diaria y
por lo menos 60 minutos; esto puede ser posible si se trabaja a nivel de las autoridades

educativas en todos los niveles de decisiones posibles.

En el tema especifico de la obesidad, se requiere en primer lugar tomar este y otras
investigaciones como punto de partida, para que se pueden realizar mas trabajos de
investigacion vy tesis relacionados con la comunicacion publicitaria de alimentos y
bebidas dirigidos a menores de edad en el contexto digital, de forma genérica y en el
panorama de las redes sociales. También es interesante estudiar, por un lado, si se
cumple la normativa existente; asi como estimular propuestas de mejora adaptadas a

las particularidades comunicativas de estos canales online no tan nuevos; pero que
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d)

sin embargo estan afectando la salud y la nutricion de los escolares y de la poblacion

en general.

Estos resultados deberian alentar a las autoridades a promover politicas alimentarias
dirigidas a cuidar la salud de los menores, que actualmente estdn expuestos
deliberadamente a la publicidad de alimentos y bebidas poco saludables 0 mas bien
nocivos que solo contribuyen a empeorar sus habitos alimenticios. También se deben
implementar acciones basadas en la promocion de hébitos saludables en los nifios.
Ademas, se deben redoblar los esfuerzos tanto en la proliferacion de medidas
regulatorias mas rigidas en cuanto a la difusion de la publicidad de alimentos,
especialmente los menos saludables; asi como buscar sanciones mas decisivas que
hagan entender a las marcas su responsabilidad con respecto a los medios de
comunicaciony la dieta alimentaria de un publico vulnerable, como son los escolares

y nifios en general.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
PUBLICIDAD DE ALIMENTOS NO SALUDABLES Y EXCESO DE PESO EN ESCOLARES DE 8 A 12 ANOS EN JAUJA, 2022.
Morales Miguel Diana Carolina - Tiza Rojas Jonatan Abner

FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Obijetivo general Hipotesis general
¢Cudl es la relacion que existe entre el Determinar la relacion que existe entre el HO= En la medida que aumenta la Variables Método Técnicas e
exceso de peso y la publicidad de alimentos exceso de peso y la publicidad de exposicion a la publicidad de instrumentos de
no saludables en los escolares de 8 a 12 afos alimentos no saludables, en los escolares alimentos no saludables, no Variable 1: Cientifico recoleccion de datos
de la Institucion Educativa 30487 Divino de 8 a 12 afios de la Institucion Educativa | aumenta el riesgo de presentar Exceso de peso
Maestro de la provincia de Jauja, en el afio 30487 Divino Maestro de la provincia de | exceso de peso, en los escolares de Técnica:
2022? Jauja, en el afio 2022. 8 a 12 afios de la Institucion Variable 2: Tipo Observacion
Problemas especificos Educativa 30487 Divino Maestro de Publicidad de Basica Encuesta
a) ¢Cual es la prevalencia de exceso de peso Objetivos especificos la provincia de Jauja, en el afio alimentos no Observacional Instrumentos:
en los escolares de 8 a 12 afios de la | a) Estimar la prevalencia de exceso de peso en | 2022. saludables Transversal Balanza digital
Institucion Educativa 30487 Divino Maestro | los escolares de 8 a 12 afios de la Institucion | H1 = En la medida que aumenta la Tallimetro
de la provincia de Jauja, en el afio 20227 Educativa 30487 Divino Maestro de la | exposicion a la publicidad de Nivel Cuestionario sobre
b) ¢Cuéles son las caracteristicas del uso de | provincia de Jauja, en el afio 2022. alimentos no saludables, aumenta el Relacional publicidad de alimentos
medios de comunicacion con mensajes sobre | b) Describir las caracteristicas del uso de | riesgo de presentar exceso de peso, Ficha de recoleccion de
publicidad de alimentos no saludables, en los | medios de comunicacién con mensajes sobre | en los escolares de 8 a 12 afios de la datos
escolares de 8 a 12 afios de la Institucion | publicidad de alimentos no saludables, en los | Institucion Educativa 30487 Divino Disefio

Educativa 30487 Divino Maestro de la
provincia de Jauja, en el afio 2022?

c) ¢Cual es la relacion que existe entre la
obesidad y la publicidad de alimentos no
saludables, en los escolares de 8 a 12 afios de
la Institucion Educativa 30487 Divino
Maestro de la provincia de Jauja, en el afio
20227

d) ¢Cudl es la relacion que existe entre el
sobrepeso y la publicidad de alimentos no
saludables, en los escolares de 8 a 12 afios de
la Institucion Educativa 30487 Divino
Maestro de la provincia de Jauja, en el afio
20227

escolares de 8 a 12 afios de la Institucion
Educativa 30487 Divino Maestro de la
provincia de Jauja, en el afio 2022.

c) Describir la relacion que existe entre el
obesidad y la publicidad de alimentos no
saludables, en los escolares de 8 a 12 afios de
la Institucion Educativa 30487 Divino
Maestro de la provincia de Jauja, en el afio
2022.

d) Evaluar la relacion que existe entre la
sobrepeso y la publicidad de alimentos no
saludables, en los escolares de 8 a 12 afios de
la Institucion Educativa 30487 Divino
Maestro de la provincia de Jauja, en el afio
2022.

Maestro de la provincia de Jauja, en
el afio 2022.

Hipotesis especifica 1

HO =En la medida que aumenta la
exposicion a la publicidad de
alimentos no saludables, no
aumenta el riesgo de presentar
sobrepeso, en los escolares de 8 a
12 afios de la Institucion Educativa
30487 Divino Maestro de la
provincia de Jauja, en el afio 2022.
H1 =En la medida que aumenta la
exposicion a la publicidad de
alimentos no saludables, aumenta el
riesgo de presentar sobrepeso, en
los escolares de 8 a 12 afios de la
Institucion Educativa 30487 Divino

No experimental

Poblacién
134

Muestra

No se considera

Procesamiento de los
datos

IBM-SPSS, version 26
Prueba de hipotesis:

Correlacién Rho de
Spearman
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Maestro de la provincia de Jauja, en
el afio 2022.

Hipotesis especifica 2

HO =En la medida que aumenta la
exposicién a la publicidad de
alimentos no saludables, no
aumenta el riesgo de presentar
obesidad, en los escolares de 8 a 12
afios de la Institucién Educativa
30487 Divino Maestro de la
provincia de Jauja, en el afio 2022.
H1 =En la medida que aumenta la
exposicién a la publicidad de
alimentos no saludables, aumenta el
riesgo de presentar obesidad, en los
escolares de 8 a 12 afos de la
Institucion Educativa 30487 Divino
Maestro de la provincia de Jauja, en
el afio 2022.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable 5;22;'3; Dimensiones Indicadores I;Eglg
Indice de masa
Acumulacion corporal para la edad
anormal o con mas de una
excesiva de grasa | Sobrepeso desviacion tipica por
que puede ser encima de la mediana
perjudicial para la establecida en los
salud. La causa patrones de Cuantitativa
fundamental del crecimiento infantil de y
Exceso de sobrepeso y la la OMS (32). continua
peso obesidad es un indice de masa
desequilibrio corporal es mayor a
energetico entre dos desviaciones
calorias Obesidad | tipicas por encima de la
consumidas y mediana establecida en
gastadas (32) los patrones de
crecimiento infantil de
la OMS (32).
Numero de horas
Forma de Uso de viendo programas Cuantitativa
presentacion o television donde aparece y
promocion no publicidad de continua
personal de ideas, alimentos no
Publicidad de | bienesy servicios saludables.
alimentos no por un medio Uso de NUmero de horas en las
saludables televisivo o red Facebook redes sociales donde
social relacionada aparece publicidad de | Cuantitativa
a alimentos (13). alimentos no y
Uso de saludables. continua
YouTube
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INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

iQ |

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO SOBRE PUBLICIDAD DE ALIMENTOS NO SALUDABLES
Con el presente cuestionario se quiere conocer aspectos relacionados a la publicidad
televisiva y de las redes sociales que ves diariamente; para lo cual se agradece su
colaboracion, respondiendo con claridad, precision y veracidad a la siguiente encuesta. Cabe
manifestar que todas las preguntas son inicamente con fines de investigacion.

DATOS GENERALES:

e | | |

Grado y seccién J0
A

Edad 1,’0/.’.‘6)

1. ;Cudéntas horas en promedio ves television al dia?

a) 1-2 horas

b) 3-4 horas

M(5- 6 horas

d) 8 horas o mas _ ’
2. ;Qué canal de television de seiial abierta ves con mayor frecuencia?
a) Frecuencia latina

b) América Television

¢) Television Nacional del Peri

d) ATV
#Otros canales m\x

3. ;Qué tipo de programa de television ves?

a) Dibujos animados

b) Shows

c) Deportes

d) Realitys
#l Otros v AJW

4. ;Qué tipo de publicidad televisiva llama mas tu atencién?
a) Alimentos

b) Tecnologia

¢) Entretenimiento

PSalud

9) OROB: voo e o EETETNN

,.
i}
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UPLA

§.- (Cudntas horas en promedio estas en internet?

a) 1-2 horas

b) 3- 4 horas

¢) 5- 6 horas

W8 horas o mis

6.- ;Cuiintas horas en promedio estis en Facebook?

X -2 horas

b) 3- 4 horas

¢) 5- 6 horas

d) 8 horas o més

7~ (Cudintas horas en promedio estis viendo YouTube?
a) 1-2 horas

b) 3- 4 horas

¢) 5- 6 horas

) 8 horas o mis

8.- Completar el siguiente cuadro, segiin ¢l consumo promedio:
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

T

FICHA DE VALIDACION

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONAR!% SOBRE _UBLICIDAD @WDAB
s AL
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: : W ’f
TITULO PROFESIONAL / GRADO ACADEMICO: eyvelLod e Ln YT . e Al 9‘5(,&\.
MNYUT L ZCRC SOLT ... o 28 S ANTE B2 IR C

CENTRO LABORAL:

CRITERIO DE CALIFICACION:

[ B = I | e I ] =y B | -
PUNTAJE

N° fTEM 1]2]3]a]s5

Datos generales

¢ Cuéntas horas en promedio ves television al dia?

(Qué canal de television de sefial abierta ves con mayor
frecuencia?
¢ Qué tipo de programa de television ves?

¥

(Qué tipo de publicidad televisiva llama més tu atencién?

Y

¢ Cuéntas horas en promedio estas en internet?
(Cuéntas horas en promedio estas en Facebook?

X IXI XXX X

¢ Cuéntas horas en promedio estas viendo YouTube?

Recomendaciones:

Huancayo, / Ode 00&%%‘-( del 2022
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FICHA DE VALIDACION

MOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIOMARIO SOBRE PUBLICIDAD DE ALIMEMTOS MO SALUDABLES
APELLIDDA ¥ NOMBRES DEL Evaluabon: Javier Eduarda Curo Yllaconzs

TITULD MRGFESIONAL f RADD ACaBEMICO: Licenciado en Mutricitn LN S8, — Dactor

CENTRG LaBDEAL: Universidad Continental — E.P. Medicina Humana

CRTERID DE CALRICACION:

EAirg e Foam . _ Palviy
|_epiethy 5 ' ] Lereptetey | l Fts 1 ! ! |..|.... 4 | Lernpieiey | *

FLUNTEIE
[i]
N TEM 1 ]z [3 |a

Diatos zenerales

;Cuantas horas en promedio ves televizion al dia? X

;iQus canal de televizion de zefizl abisrta wes conm mayor X

frecosncia?

;Qna tipo de programa de television ves? x

Qs tipo de publicidad televisiva [lams mas 1 atencion? x

;Cuantas horas en promedio estas en internet? X

zCuantas horas en promedio astas en Facebook? x

;Cuantas horas en promedio estas viends YouTubeT x

=T n 1 (= b= L L= T

Huzncayo, 28 d= noviembre del 2022
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FICHA DE VALIDACION

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO SOBRE PUBLICIDAD DE ALIMENTOS NO SALUDABLES

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: \\Qﬁ\%i‘.\%‘:um@.ung.é P‘i‘ﬁ\@ﬁ.&@ ..................
TITULO PROFESIONAL / GRADO ACADEMICO: L. fn. 5% 345, A o £ N B d .. S0 S,
CENTRO LABORAL: AaDan 52 eaddh.. RUntada.. 8%, LD G TGN R oo\
CRITERIO DE CALIFICACION:
e N N R N | e R SN
N° . PUNTAIE
- _ - TEM {1 (2 13 14 |5
I ul‘)atosgéi].e'ra‘jes. G RN W e e e aadin e

(Cuantas horas en promedio ves television al dia?

¢Qué canal de television de sefial abierta ves con mayor

frecuencia? X

¢Qué tipo de programa de television ves?

¢Qué tipo de publicidad televisiva llama mas tu atencion?

4 X
5 (Cuantas horas en promedio estas en internet? %
. ¢ Cudntas horas en promedio estas en Facebook? X
; (Cuantas horas en promedio estas viendo YouTube? Y
Recomendaciones: .. Reaitn. . considesos..2ana\en... e e

..................................................................................
......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

Huancayo,0%... de AI0emase. . del 2022




FICHA DE VALIDACTION

NOMBEE DEL IRSTRUMENTC: DUESTIZNARID Z0ERE FUBLCIDAD DE ALIMENTOS NO ZALUDAELES
APELLDOS ¥ NOMBRES DEL EvAlUADDR- FULE SANCHED ECVAAN MARTIN

TETULD PROFESIOMAL § ORADD SOabisecD: O LR R | —

CRITE R O CALIFICACHIN:

[ . . . —
| amwpialde | L || awmsda | . l Rayule | a "“p"“"_ | avmsialin

— iTEM 1 [2 [3 [a [5
Diato: gensrales

(Cuantas boms en promedio ves felevision al dia? X

;rue canal de television de sedal abierta ves Con maver X

[ =)

frecuencia’?

;Croe tipo de programa de television ves? X

;Croe tipo de publicidad felevisia lama mas fu atencion? X

;Cuantas boras en promedio estas en nfernet? X

(= ]

;Cuantas boras en promedio estas en FacebookT X

;Cuantas boms en promedio estas viendo YouTobs? X

Becomiend sciones:

Considerar menos de una hora dentro de las opciones de ko encuesta

-
L=z, Hisiz Sanchils Edivgs
Nuinooniza CXF §620
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PRUEBA DE CONFIABILIDAD

&b Preg 1 & Preg 2 & Preg 3 &b Preg 4 &b Preg 5 & Preg 6 & Preg 7
1 1-2 horas Television Macional del ... Dibujos animados Alimentos 1-2 horas § horas o mas 1-2 horas
2 1-2 horas Ctros canales Dibujos animados Alimentos 1-2 horas 1-2 horas 1-2 horas
3 5-6 horas Television Macional del ... Dibujos animados Entretenimiento 5- 6 horas 8§ horas o mas 5- 6 horas
4 1-2 horas América Television Dibujos animados Alimentos 1-2 horas 1-2 horas 1-2 horas
5 1-2 horas Frecuencia latina Dibujos animados Alimentos 1-2 horas 1-2 horas 1-2 horas
6 1-2 horas Frecuencia latina Shows Alimentos 1-2 horas 1-2 horas 1-2 horas
T 1-2 horas Frecuencia latina Dibujos animados Alimentos 1-2 horas 1-2 horas 1-2 horas
] 1-2 horas Frecuencia latina Shows Alimentos 1-2 horas 1-2 horas 1-2 horas
9 34 horas América Televisidn Dibujos animados Tecnologla 3-4 horas 3- 4 horas 3- 4 horas
10 1-2 horas Frecuencia latina Otros Alimentos 1-2 horas 1-2 horas 1-2 horas
11 1-2 horas Frecuencia latina Otros Alimentos 1-2 horas 1-2 horas 1-2 horas
12 1-2 horas Frecuencia latina Otros Alimentos 1-2 horas 1-2 horas 1-2 horas
13 1-2 horas Frecuencia latina Dibujos animados Alimentos 1-2 horas 1-2 horas 1-2 horas
14 1-2 horas Frecuencia latina Otros Alimentos 1-2 horas 1-2 horas 1-2 horas
15 1-2 horas Frecuencia latina Dibujos animados Alimentos 1-2 horas 1-2 horas 1-2 horas
16 1-2 horas Frecuencia latina Dibujos animados Alimentos 1-2 horas 1-2 horas 1-2 horas
17 1-2 horas Frecuencia latina Deportes Alimentos 1-2 horas 1-2 horas 1-2 horas
18 5-6 horas Televisidn Macional del Otros Tecnologla 8 horas o mas 5- 6 horas 8 horas o mas
19 1-2 horas ATV Shows Salud 1-2 horas 1-2 horas 1-2 horas
20 1-2 horas ATV Shows Salud 1-2 horas 3- 4 horas 1-2 horas
Resultado PR
tado Fiabilidad
- {&] Fiabilidad
[iZ]
------- {E] Escala: ALL VARIABLES Escala: ALL VARIABLES
- {&] Fiabilidad
I
....... Motas R 1 onto d
. esumen ae procesamiento de
------- {E] Escala: ALL VARIABLES P
- {E] Fiabilidad casos
I
....... Nﬂtas N %
+E| Escala: ALL VARIABLES c valid o0 1000
L 4508 alldo
- {E] Fiabilidad '
’ A a
------- Titulo Excluido ] 0
....... =
Notas Total 20 100,0
E--{&] Escala: ALL VARIABLES —— )
) Titulo a. La eliminacion porlista se basa en

‘L& Resumen de proces

------- L& Estadisticas de fiabi

todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de [ de
Cronhach elementos

Jm 7
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informado de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia
mi persona como parte de la investigacion titulada: “PUBLICIDAD DE ALIMENTOS NO
SALUDABLES Y EXCESO DE PESO EN ESCOLARES DE 8 A 12 ANOS EN JAUIJA,
2022”; mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que
se esta llevando a cabo por los investigadores responsables: Tiza Rojas Jonatan Abner y Morales
Miguel Diana Carolina.

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que ain después de
iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin perjuicio. Asimismo, se
me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran absolutamente confidenciales y
que las conocera solo el equipo de profesionales involucradas en la investigacion; y se me ha
informado que se resguardard mi identidad en la obtencion, elaboracion y divulgacion del
material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los solicito y que
todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serén
respondidas.

Jauja  de diciembre del 2022.

L7

(Participante)

wtedsm | Apeidos y nomires

N° DNI i ——

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Tiza Rojas Jonatan Abner
D.N.I. 43448224
N° de teléfono celular: 964653735
Email: abnegtizar@hotmail.com

Apellidos y nombres: Morales Miguel Diana Carolina
D.N.L 71232744

N° de teléfono celular: 970318867

Email: Diana_11_13_7@hotmail.com

Firma: - A

3. Ascsor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Mg. Johan Edgar Ruiz Espinoza
D.N.I. 43895620
N° de teléfono/ celular:

Email: d jraizé@pla.cdu.pe

Firma:  \{ ]
] ot hh
®" S -
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DATA DE PROCESAMIENTO DE DATOS

00 =] @y Mo L) R

[ TR LG TR % T S U W O S W U S
M S S W om = m R W N aoa P

&b Exceso_peso_Dx

Normal
MNormal
Sobrepeso
Obesidad
Sobrepeso
MNormal
MNormal
Normal
MNormal
Obesidad
Sobrepeso
Delgado
MNormal
MNormal
Normal
MNormal
MNormal
Obesidad
Obesidad
MNormal
Normal

Mormal

&b Exceso_peso_dic

No presenta
No presenta
Presenta
Presenta
Presenta
No presenta
Mo presenta
No presenta
No presenta
Presenta
Presenta
No presenta
No presenta
Mo presenta
No presenta
No presenta
Mo presenta
Presenta
Presenta
No presenta
Mo presenta

No presenta

&b Exceso_peso_3

Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sobrepeso
Obesidad
Sobrepeso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Obesidad
Sobrepeso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Obesidad
Obesidad
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso

Sin exceso de peso

&> Publicidad

7.00
4,00
7.00
14,00
5.00
4,00
5.00
6,00
7,00
16.00
8.00
5,00
5,00
4.00
9.00
4,00
5.00
14,00
17,00
4,00
4.00
4,00

&b Publicidad_categ

media
Baja
media
alta
media
Baja
media
media
media
alta
media
media
media
Baja
media
Baja
media
alta
alta
Baja
Baja
Baja

Obesida Sobrepe Grado
& & pi &

d 50
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Con sobr...
Con obes... Sin sobre...
Sin obesi... Con sobr__.
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre._.
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre...
Con obes... Sin sobre...
Sin obesi... Con sobr...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre._.
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre._.
Con obes... Sin sobre...
Con obes... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre..
Sin obesi... Sin sobre...

"
=
-
-
=
-
-
=
=
-
=
=
-
-
=
p=
5
=
=
P
>
=

&> Edad

OO ©0 o0 ©O CO OO0 OO 00 00 00 00 00 00 0D 0D O OO0 00 00 ©O oo a0

Visible: 19 de 19 vari

&3 Sexo

Masculing
Masculino
Masculino
Masculing
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculing
Femenino
Femenino
Femenino
Masculing
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculing

Masculino

& Peso

23,00
23,00
30,00
38.40
26,00
20,70
20.00
21,00
19,00
32,00
22,50
21,00
23.00
21.40
22,00
32,10
22.00
28,00
43,00
27.00
25,00
25,60
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& Talla

117,90
128.30
127,20
126.50
115,30
111.20
116,10
114,10
113.30
124,30
114,20
123.90
118,70
117.30
119,00
134,60
121.70
111,50
126.60
126,50
126,90
122,80

& Preg_1

34 horas
1-2 horas
34 horas
1-2 horas
34 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
34 horas
34 horas
3-4 horas
34 horas
34 horas
1-2 horas
5-6 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas

&) Preg_2

Otros canales
Otros canales
Ameérica Televisidn
Frecuencia latina
Frecuencia latina
Frecuencia latina
Ameérica Television
Ameérica Televisidn
ATV
ATV
Ameérica Television
Ameérica Television
Frecuencia latina
Ameérica Television
Otros canales
Frecuencia latina
Frecuencia latina
Ameérica Televisidn

Ameérica Television

Televisidn Macional del ..

Frecuencia latina
ATV

&> Preg_3

Dibujos animados
Dibujos animados
Shows
Dibujos animados
Dibujos animados
Dibujos animados
Dibujos animados
Dibujos animados
Dibujos animados
Realitys
Realitys
Dibujos animados
Shows
Realitys
Dibujos animados
Dibujos animados
Dibujos animados
Dibujos animados
Dibujos animados
Deportes
Dibujos animados
Dibujos animados

&> Preg_4

Alimentos
Alimentos
Entretenimiento
Salud
Alimentos
Tecnologia
Alimentos
Entretenimiento
Tecnologia
Entretenimiento
Alimentos
Alimentos
Alimentos
Salud
Alimentos
Salud
Salud
Alimentos
Alimentos
Salud
Alimentos
Salud

&> Preg_§

3- 4 horas
1-2 horas
3- 4 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
3- 4 horas
3- 4 horas
8- B horas
1-2 horas
3- 4 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
3- 4 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
3- 4 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas

&> Preg_6

3- 4 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
3- 4 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas

Visible: 19 de
& Preg_7

1-2 horas
1-2 horas
3- 4 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
3- 4 horas
1-2 horas
3- 4 horas
8- 6 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
3- 4 horas
1-2 horas
3- 4 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
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23
24
25
26
27
28
29
30
1
32
33
34
35
36
v
38
39
40
41
42
43

\Visible: 19 de 19 vari

&b Exceso_peso_Dx &b Exceso_peso_dic

MNormal Mo presenta
Naormal MNo presenta
Obesidad Presenta
MNormal Mo presenta
MNormal Mo presenta
MNaormal No presenta
Naormal MNo presenta
MNormal MNo presenta
MNormal Mo presenta
MNormal Mo presenta
Naormal MNo presenta
Sobrepeso Presenta
Sobrepeso Presenta
Sobrepeso Presenta
MNormal Mo presenta
Sobrepeso Presenta
Sobrepeso Presenta
Sobrepeso Presenta
Obesidad Presenta
Obesidad Presenta
Normal MNo presenta
MNormal MNo presenta

&b Exceso_peso_3

Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Obesidad
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sobrepeso
Sobrepeso
Sobrepeso
Sin exceso de peso
Sobrepeso
Sobrepeso
Sobrepeso
Obesidad
Obesidad
Sin exceso de peso

Sin exceso de peso

&> Publicidad

9.00
6.00
16.00
7.00
5.00
8.00
9.00
10,00
7.00
10.00
10,00
6.00
5,00
10,00
7.00
7.00
7.00
5.00
16.00
19.00
7.00
4,00

&b Publicidad_categ

media
media
alta
media
media
media
media
alta
media
alta
alta
media
media
alta
media
media
media
media
alta
alta
media

Baja

Obesida Sobrepe Grado
& & P &

d 50
Sin obesi... Sin sobre._.
Sin obesi... Sin sobre...
Con obes... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre._.
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... | Con sobr...
Sin obesi... | Con sobr...
Sin obesi... Con sobr...
Sin obesi... Sin sobre._.
Sin obesi... | Con sobr...
Sin obesi... | Con sobr...
Sin obesi... Con sobr...
Con obes... Sin sobre._.
Con obes... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre...

e
=
=
=
P
ps
>
=
pe
5
=
=
=
P
»
3
3
7+
»
3
3
3

&b Edad

LW o W w o W w0 c0 ~ o0 O o0 CO 00 o0 O o0 CO 00 OO

&; Sexo

Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino

Masculino

& Peso

19,00
22,00
36.80
31,00
24,40
23,50
20,00
21,20
25,00
23.00
27,10
26,40
23,80
32,60
26.30
2550
32,50
28.00
48.60
4470
2540
2400

79




23
24
25
26
27
28
29
30
k3|
32
33
M4
35
36
v
38
39
40
41
42
43
44

& Talla

116.60
114,00
133.30
136,00
123.00
122,10
118.50
118,30
123,00
120,00
127.70
122,00
115,60
129,00
133.90
118,90
134,00
121.20
133.70
133.50
128,00
125,40

(=]

(=]

[=e]

& Preg_1

1-2 horas
34 horas
0 mas horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
5-6 horas
3-4 horas
5-6 horas
34 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
0 mas horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
0 mas horas
5-6 horas
1-2 horas
1-2 horas

& Preg_2

Television Macional del ..

Otros canales

Televisian Macional del ...

América Televisidn
Otros canales
Ameérica Television
Ameérica Television
ATV

Television Macional del ..

ATV
Frecuencia latina
América Televisidn
ATV
ATV
Otros canales
ATV
Frecuencia latina
ATV
ATV
América Televisidn
ATV

Television Macional del ..

&> Preg_3

Dibujos animados
Dibujos animados
Dibujos animados
Dibujos animados
Dibujos animados
Shows
Dibujos animados
Shows
Dibujos animados
Dibujos animados
Dibujos animados
Dibujos animados
Dibujos animados
Dibujos animados
Dibujos animados
Dibujos animados
Deportes
Deportes
Dibujos animados
Dibujos animados
Dibujos animados

Deportes

& Preg_4

Entretenimiento
Otros
Entretenimiento
Tecnologia
Otros
Tecnologia
Entretenimiento
Entretenimiento
Tecnologia
Entretenimiento
Entretenimiento
Salud
Entretenimiento
Alimentos
Entretenimiento
Salud
Entretenimiento
Salud
Otros
Entretenimiento
Tecnologia

Tecnologia

& Preg_b

8 horas o mas
1-2 horas

8 horas o mas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
3- 4 horas
3- 4 horas

8 horas o mas
1-2 horas
3- 4 horas

8 horas o mas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas

Visible: 19 de

& Preg_& & Preg_7
5- 6 horas 1-2 horas
1-2 horas 3- 4 horas

8 horas o mas 8 horas o mas
3- 4 horas 5- 6 horas
1-2 horas 3- 4 horas
3- 4 horas 8 horas o mas

8 horas o mas 5- 6 horas
3- 4 horas 8 horas o mas
3- 4 horas 1-2 horas
3- 4 horas 5- 6 horas
1-2 horas 5- 6 horas
5- 6 horas 1-2 horas
1-2 horas 1-2 horas
1-2 horas 8 horas o mas
1-2 horas 1-2 horas
1-2 horas 8 horas o mas
3- 4 horas 5- 6 horas
1-2 horas 3- 4 horas
1-2 horas 8 horas o mas
3- 4 horas 5- 6 horas
3- 4 horas 5- 6 horas
1-2 horas 1-2 horas

80




45
46
47
43
49
50
51
52
53
54
55
56
a7
58
59
60
61
62
63

65
66

Visible: 19 de 19 vari

&5 Exceso_peso_Dx

Naormal
MNormal
Sobrepeso
Sobrepeso
Sobrepeso
Naormal
Sobrepeso
MNormal
MNormal
Naormal
Naormal
Sobrepeso
MNormal
Sobrepeso
MNaormal
Naormal
MNormal
MNormal
MNormal
Sobrepeso
Naormal

Mormal

& Exceso_peso_dic

MNo presenta
MNo presenta
Presenta
Presenta
Presenta
MNo presenta
Presenta
Mo presenta
Mo presenta
MNo presenta
MNo presenta
Presenta
Mo presenta
Presenta
No presenta
MNo presenta
MNo presenta
Mo presenta
Mo presenta
Presenta
MNo presenta

MNo presenta

&b Exceso_peso_3

Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sobrepeso
Sobrepeso
Sobrepeso
Sin exceso de peso
Sobrepeso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sobrepeso
Sin exceso de peso
Sobrepeso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sobrepeso
Sin exceso de peso

Sin exceso de peso

&> Publicidad

7.00
7.00
13.00
9.00
12.00
5.00
6.00
11,00
4,00
13.00
10,00
4,00
5.00
12,00
5.00
15,00
12,00
9.00
10,00
5.00
8.00
4,00

& Publicidad_categ

media
media
alta
media
alta
media
media
alta
Baja
alta
alta
Baja
media
alta
media
alta
alta
media
alta
media
media
Baja

Obesida Sobrepe Grado
& & P &

d 50
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi___ Sin sobre. .
Sin obesi... Con sobr...
Sin obesi... Con sobr...
Sin obesi... | Con sobr...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi___ Con sobr__.
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi___ Con sobr__.
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Con sobr...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi___ Sin sobre. .
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... | Con sobr...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi___ Sin sobre. .

-
3
7+
¥
5
3
3
7+
¥
5
3
3
7+
¥
+
3
3
e
e
e
-
-

&> Edad

W W w0 W W W w0 W w0 w0 w

— [N [ Y —
o Y o o o ¥ o

&) Sexo

Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino

Femenino

& Peso

32,00
19,00
30,50
37.20
36.70
2500
27,70
22,00
31,00
28,00
24,00
35,00
29,00
35,00
26,50
18,60
25,00
29,00
32,30
31.00
2500
27,20
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45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
5T
58
59
60
61
62
63
64
65
66

& Talla

136.40
113.60
124,50
135,60
130.20
133,20
122,50
123.40
133,50
131.40
124,60
131,00
130,60
136.20
128,90
109.50
131.70
135,70
132,90
128.40
134,10
131.70

& Preg_1

1-2 horas
1-2 horas
8 0 mas horas
1-2 horas
5-6 horas
1-2 horas
1-2 horas
5-6 horas
1-2 horas
34 horas
1-2 horas
1-2 horas
34 horas
5-6 horas
1-2 horas
5-6 horas
5-6 horas
1-2 horas
5-6 horas
34 horas
34 horas
1-2 horas

&b Preg_2

Television Macional del __

Otros canales
ATV
Frecuencia latina
Ameérica Television

Televisidn Macional del __

América Television
Frecuencia latina
Otros canales
ATV
Ameérica Television
América Televisidn
Otros canales
Ameérica Television
América Televisidn

Television Macional del __

Ameérica Television
América Televisidn
Otros canales
Ameérica Television
América Televisidn
ATV

o Preg_3

Dibujos animados
Deportes
Realitys

Dibujos animados

Dibujos animados

Shows
Deportes

Dibujos animados

Dibujos animados

Dibujos animados

Dibujos animados

Dibujos animados

Dibujos animados

Dibujos animados

Dibujos animados

Otros
Dibujos animados
Otros
Otros
Otros
Dibujos animados

Realitys

& Preg_4

Entretenimiento
Salud
Salud

Alimentos

Entretenimiento
Salud
Salud

Tecnologia

Entretenimiento

Salud
Alimentos
Alimentos
Tecnologia

Entretenimiento

Tecnologia
Tecnologia
Alimentos
Tecnologia
Entretenimiento
Tecnologia
Entretenimiento

Entretenimiento

& Preg_5

3- 4 horas
1-2 horas
8 horas o mas
1-2 horas
5- 6 horas
1-2 horas
3- 4 horas
3- 4 horas
1-2 horas
5- 6 horas
3- 4 horas
1-2 horas
1-2 horas
8- 6 horas
3- 4 horas
8 horas o mas
8- 6 horas
1-2 horas
3- 4 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas

o Preg_6

1-2 horas
8- 6 horas
1-2 horas
5- 6 horas
8- 6 horas
1-2 horas
3- 4 horas

8 horas o mas
1-2 horas

8 horas o mas
8- 6 horas
1-2 horas
1-2 horas
8- 6 horas
1-2 horas

8 horas o mas
8- 6 horas
5- 6 horas
1-2 horas
1-2 horas
3- 4 horas
1-2 horas

Visible: 19 de
&> Preg 7

5- B horas
3- 4 horas

8 horas 0o mas

8 horas 0o mas
8- 6 horas
3- 4 horas
1-2 horas
3- 4 horas
1-2 horas

8 horas 0o mas

8 horas 0 mas
1-2 horas
1-2 horas
8- B horas
1-2 horas

8 horas 0o mas
8- B horas

8 horas o mas

8 horas 0o mas
1-2 horas
5- 6 horas
1-2 horas
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67
68
69
70
Ik
T2
73
74
75
76
i
78
79
80
81
82
83
84
85
86
a7
88

Visible: 19 de 19 vari

& Exceso_peso_Dx

Obesidad
MNormal
Sobrepeso
MNormal
MNormal
MNormal
Obesidad
Normal
MNormal
MNormal
MNormal
Sobrepeso
Sobrepeso
MNormal
MNormal
Normal
Normal
Sobrepeso
Obesidad
Sobrepeso
Normal

Sobrepeso

&> Exceso_peso_dic

Presenta
No presenta
Presenta
MNo presenta
Mo presenta
Mo presenta
Presenta
MNo presenta
Mo presenta
Mo presenta
Mo presenta
Presenta
Presenta
Mo presenta
Mo presenta
MNo presenta
MNo presenta
Presenta
Presenta
Presenta
MNo presenta

Presenta

&b Exceso_peso_3

Obesidad

Sin exceso de peso
Sobrepeso

Sin exceso de peso

Sin exceso de peso

Sin exceso de peso
Obesidad

Sin exceso de peso

Sin exceso de peso

Sin exceso de peso

Sin exceso de peso
Sobrepeso
Sobrepeso

Sin exceso de peso

Sin exceso de peso

Sin exceso de peso

Sin exceso de peso
Sobrepeso
Obesidad
Sobrepeso

Sin exceso de peso
Sobrepeso

&> Publicidad

7.00
7.00
4,00
5,00
7.00
4,00
15,00
4,00
4,00
14,00
4,00
5.00
5,00
4,00
4,00
12,00
4,00
12,00
19,00
6.00
9.00
7.00

&b Publicidad_categ

media
media
Baja
media
media
Baja
alta
Baja
Baja
alta
Baja
media
media
Baja
Baja
alta
Baja
alta
alta
media
media

media

& Obesida & Sobrepe & Grado

d 50
Con obes... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre._.
Sin obesi... Con sobr...
Sin obesi__. | Sin sobre__
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre. ..
Con obes... Sin sobre._.
Sin obesi_. | Sin sobre__
Sin obesi__. | Sin sobre__
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre. ..
Sin obesi... Con sobr...
Sin obesi... Con sobr._.
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre. ..
Sin obesi... Sin sobre._.
Sin obesi_. | Sin sobre__
Sin obesi.. Con sobr__.
Con obes... Sin sobre...
Sin obesi... Con sobr...
Sin obesi... Sin sobre._.
Sin obesi... Con sobr._.

s
pe
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
s
S
e
S
-
s

&> Edad

9
9
10
9
1"
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
1
1
1

& Sexo

Masculino
Masculing
Masculing
Masculino
Masculino
Femenino
Masculing
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculing
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Femenino

Masculino

& Peso

35,00
25,00
31.90
30,00
27.30
35.00
59.00
39.30
43,00
27.00
30.50
36.90
39,00
31,00
29.00
32.30
27,00
39,00
50,00
45.90
30,00
38,20
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&7
68
69
70
7
72
73
74
[
76
T
78
79
80
81
82
83
84
85
86
a7
88

& Talla

128.60
129,90
129,50
128.90
131.60
147,30
162,80
144,30
135.50
130,70
140,50
139.30
139.60
129,50
130,00
134.40
135,00
137.00
147,50
149,00
136,30
137,70

& Preg 1

1-2 horas
34 horas
1-2 horas
34 horas
5-6 horas
1-2 horas
34 horas
1-2 horas
1-2 horas
5-6 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
34 horas
1-2 horas
8 0 mas horas
1-2 horas
1-2 horas
34 horas
34 horas

& Preg 2

Television Macional del .

ATV
Otros canales
Frecuencia latina
Ameérica Television
Frecuencia latina
Frecuencia latina
Frecuencia latina
Otros canales
Ameérica Television
ATV
ATV
Ameérica Television
América Televisidn
Frecuencia latina
Ameérica Televisidn
Otros canales
América Television
ATV
Frecuencia latina

Otros canales

Televisidn Macional del

& Preg 3

Deportes
Otros
Otros
Otros

Dibujos animados
Otros
Dibujos animados
Dibujos animados

Deportes
Otros

Shows
Shows

Deportes

Deportes
Otros
Otros

Deportes

Deportes

Shows

Deportes
Otros

Deportes

&b Preg 4

Salud
Otros
Salud
Otros
Tecnologia
Alimentos
Tecnologia
Salud
Tecnologia
Tecnologia
Salud
Salud
Tecnologia
Otros
Alimentos
Otros
Tecnologia
Tecnologia
Tecnologia
Alimentos
Salud
Alimentos

& Preg 5

1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
8 horas o mas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
5- 6 horas
1-2 horas
5- 6 horas
5- 6 horas
3- 4 horas
8 horas o mas
5- 6 horas

& Preg 6

8 horas o mas
3- 4 horas
1-2 horas
1-2 horas
3- 4 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
8- 6 horas
1-2 horas
3- 4 horas
3- 4 horas
1-2 horas
1-2 horas
8- 6 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas

Visible: 19 de
&b Preg 7

1-2 horas
3- 4 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas

8 horas 0 mas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas

8 horas 0 mas
1-2 horas

8 horas 0 mas

8 horas o mas
3- 4 horas
3- 4 horas
1-2 horas
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89
90
91
92
93
94
95
96
87
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110

&> Exceso_peso_Dx @b Exceso_peso_dic

Sobrepeso Presenta
Normal No presenta
Sobrepeso Presenta
Obesidad Presenta
Normal No presenta
Normal No presenta
Sobrepeso Presenta
Normal No presenta
Normal Mo presenta
Normal No presenta
Normal No presenta
Normal No presenta
Sobrepeso Presenta
Normal No presenta
Sobrepeso Presenta
Normal No presenta
Normal No presenta
Sobrepeso Presenta
Normal No presenta
Normal No presenta
Normal No presenta
Normal No presenta

&> Exceso_peso 3

Sobrepeso

Sin exceso de peso
Sobrepeso
Obesidad

Sin exceso de peso

Sin exceso de peso
Sobrepeso

Sin exceso de peso

Sin exceso de peso

Sin exceso de peso

Sin exceso de peso

Sin exceso de peso
Sobrepeso

Sin exceso de peso
Sobrepeso

Sin exceso de peso

Sin exceso de peso
Sobrepeso

Sin exceso de peso

Sin exceso de peso

Sin exceso de peso

Sin exceso de peso

&> Publicidad

4,00
5.00
10,00
12,00
4.00
4.00
12,00
5.00
6.00
6,00
8,00
4,00
5.00
6.00
11.00
4.00
8,00
4,00
7.00
6.00
4.00
4.00

&> Publicidad_categ

Baja
media
alta
alta
Baja
Baja
alta
media
media
media
media
Baja
media
media
media
Baja
media
Baja
media
media
Baja
Baja

& Obesida & Sobrepe &b Grado

d S0
Sin obesi... Con sobr...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Con sobr...
Con obes... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Con sobr...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre. .
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Con sobr...
Sin obesi... Sin sobre. .
Sin obesi... Con sobr._.
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Con sobr...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre...

.
e
s
S
ps
ps
s
s
s
p=
ps
s
e
s
p=
ps
s
pe
6
6
pe
pe

&b Edad

"
"
11
10
"
"
10
10
10
"
"
"
"
11
"
"
"
12
12
12
13.00
12

&b Sexo

Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino

Masculino

Visible: 19 de 19 variz

& Peso

55,00
32,00
53,20
47,00
37.50
40,20
44,00
35,00
31,70
29,00
33,50
42,00
49,20
38,00
36,50
30,00
29,60
39,10
32,00
37.30
37,60
32,70

85



89
90
LN
92
93
94
95
96
ar
93
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
10

& Talla

160,60
141.00
149,00
142,30
139.00
145,00
142,30
145,00
137.40
128.90
140,80
147,10
151,70
139.10
134.00
128.60
131.30
138.90
135.00
14590
139.70
138.60

& Preg_1

1-2 horas
1-2 horas
5-6 horas
5-6 horas
1-2 horas
1-2 horas
5-6 horas
1-2 horas
1-2 horas
5-6 horas
1-2 horas
1-2 horas
3-4 horas
3-4 horas
1-2 horas
1-2 horas
5-6 horas
1-2 horas
3-4 horas
3-4 horas
1-2 horas
1-2 horas

&b Preg_2

Frecuencia latina
América Television
Otros canales
Otros canales
Frecuencia latina
Frecuencia latina
Otros canales
Frecuencia latina
ATV
Otros canales

Televisian Macional del ...

Otros canales

Otros canales

Televisian Macional del .

Televisian Macional del ...

América Television
ATV
Frecuencia latina
Frecuencia latina
Otros canales
ATV
Frecuencia latina

&5 Preg_3

Realitys
Deportes
Otros
Deportes
Deportes
Dibujos animados
Otros
Shows
Shows
Dibujos animados
Dibujos animados
Otros
Shows
Dibujos animados
Deportes
Deportes
Dibujos animados
Deportes
Deportes
Otros
Dibujos animados
Dibujos animados

& Preg_4

Tecnologia
Tecnologia
Salud
Tecnologia
Tecnologia
Alimentos
Salud
Tecnologia
Entretenimiento
Tecnologia
Tecnologia
Entretenimiento
Tecnologia
Tecnologia
Alimentos
Entretenimiento
Alimentos
Tecnologia
Entretenimiento
Otros
Tecnologia
Salud

&5 Preg 5

1-2 horas
1-2 horas

8 horas o mas

8 horas o mas
1-2 horas
1-2 horas

8 horas o mas
1-2 horas
3- 4 horas
1-2 horas
3- 4 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
5- 6 horas
1-2 horas
5- 6 horas
1-2 horas
5- 6 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas

&> Preg_6

1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
3- 4 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
5- 6 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas

Visible: 19 de
& Preg 7

1-2 horas
3- 4 horas
3- 4 horas
5- 6 horas
1-2 horas
1-2 horas

8 horas 0 mas
3- 4 horas
3- 4 horas
1-2 horas

8 horas 0 mas
1-2 horas
1-2 horas
3- 4 horas

8 horas 0 mas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
3- 4 horas
1-2 horas
1-2 horas
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111
112
113
114
115
116
M7
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132

\Visible: 19 de 19 vari

&b Exceso_peso_Dx

Naormal
Mormal
Mormal
Sobrepeso
MNormal
Naormal
Obesidad
Mormal
MNormal
MNormal
MNaormal
Naormal
Mormal
Mormal
MNormal
MNormal
Naormal
Mormal
Obesidad
MNormal
MNormal
MNaormal

&b Exceso_peso_dic

MNo presenta
Mo presenta
Mo presenta
Presenta
Mo presenta
Mo presenta
Presenta
Mo presenta
Mo presenta
Mo presenta
Mo presenta
MNo presenta
Mo presenta
Mo presenta
Mo presenta
Mo presenta
MNo presenta
Mo presenta
Presenta
Mo presenta
Mo presenta
Mo presenta

& Exceso_peso_3

Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sobrepeso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Obesidad
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Obesidad
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso
Sin exceso de peso

&> Publicidad

6,00
5,00
15,00
9.00
6.00
6.00
18.00
8,00
6.00
6.00
7.00
5.00
10.00
8,00
4,00
9.00
5.00
7.00
15,00
5,00
8.00
7.00

& Publicidad_categ

media
media
alta
media
media
media
alta
media
media
media
media
media
alta
media
Baja
media
media
media
alta
media
media
media

Obesida Sobrepe Grado
& & P &

d s0
Sin obesi... Sin sobre._.
Sin obesi. | Sin sobre__
Sin obesi_. | Sin sobre__
Sin obesi... Con sobr...
Sin obesi... Sin sobre__.
Sin obesi... Sin sobre._.
Con obes... Sin sobre._.
Sin obesi. | Sin sobre__
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre._.
Sin obesi. | Sin sobre__
Sin obesi_. | Sin sobre__
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre__.
Sin obesi... Sin sobre._.
Sin obesi. | Sin sobre__
Con obes._.. Sin sobre__
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre...
Sin obesi... Sin sobre...

6
s
s
6
s
&
s
s
6
s
s
s
s
s
6
s
6
s
s
6
s
s

&> Edad

12
12
"
12
12
12
12
"
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12

&) Sexo f Peso

Masculino 4200
Masculino 43,00
Femenino 40,00
Femenino 46,90
Masculino 48.00
Masculino 33,90
Masculino 61,10
Masculino 29,00
Femenino 40,00
Femenino 40,00
Femenino 46,70
Masculino 45,00
Femenino 46,80
Femenino 38,00
Masculino 36.00
Femenino 43,90
Femenino 4350
Femenino 40,30
Masculino 4530
Femenino 47.00
Masculino 38.00
Femenino 35,30
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111
112
113
114
115
116
"7
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132

& Talla

151,40
148.40
149,20
149,70
151,50
141,10
151,60
128,90
142,40
148,20
161,60
151,10
147,60
142.00
141,40
150,20
148.20
160,20
137.20
152,40
142,50
147.00

& Preg_1

1-2 horas
3-4 horas
5-6 horas
1-2 horas
1-2 horas
3-4 horas
5-6 horas
3-4 horas
1-2 horas
1-2 horas
5-6 horas
1-2 horas
3-4 horas
8 0 mas horas
1-2 horas
3-4 horas
1-2 horas
3-4 horas
1-2 horas
1-2 horas
3-4 horas
1-2 horas

&b Preg_2

América Televisidn
Frecuencia latina
ATV
Ameérica Televisian
ATV
ATV
ATV
Otros canales

Ameérica Television

Televisidn Macional del .

América Television
Ameérica Television
América Television
ATV
América Television
Otros canales
Otros canales
Otros canales
ATV
América Television
América Television

Otros canales

& Preg_3

Shows
Otros
Otros

Shows

Dibujos animados
Dibujos animados
Deportes
Dibujos animados
Realitys
Realitys
Shows
Shows
Realitys

Shows
Otros

Deportes
Dibujos animados

Shows
Otros
Otros

Shows
Otros

& Preg_4

Alimentos
Entretenimiento
Entretenimiento
Entretenimiento
Entretenimiento

Salud

Tecnologia
Entretenimiento

Tecnologia
Entretenimiento

Salud
Salud
Entretenimiento
Alimentos
Otros

Tecnologia
Entretenimiento
Entretenimiento

Tecnologia

Otros
Entretenimiento

Alimentos

&b Preg_5

5- 6 horas
1-2 horas
8 horas 0o mas
8 horas 0 mas
3- 4 horas
1-2 horas
5- 6 horas
5- B horas
5- B horas
3- 4 horas
3- 4 horas
1-2 horas
5- 6 horas
1-2 horas
1-2 horas
5- B horas
3- 4 horas
3- 4 horas
1-2 horas
1-2 horas
5- B horas
1-2 horas

& Preg_6

1-2 horas
1-2 horas
8 horas o mas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
5- 6 horas
3- 4 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
3- 4 horas
3- 4 horas
3- 4 horas
1-2 horas
5- 6 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas

8 horas o mas

Visible: 19 de
& Preg_7

1-2 horas
1-2 horas
8 horas o mas
5- 6 horas
3- 4 horas
3- 4 horas
8 horas o mas
1-2 horas
1-2 horas
3- 4 horas
1-2 horas
1-2 horas
5- 6 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
1-2 horas
3- 4 horas
3- 4 horas
3- 4 horas
3- 4 horas
1-2 horas
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133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144

\Visible: 19 de 19 vari

&b Exceso_peso Dx &> Exceso_peso_dic &b Exceso_peso 3 &b Publicidad

MNormal Mo presenta Sin exceso de peso 5,00

MNormal Mo presenta Sin exceso de peso 4.00

&> Publicidad_categ

media
Baja

& Obesida & Sobrepe &> Grado

d 50
Sin obesi... Sin sobre...

Sin obesi... Sin sobre...

G
g

&> Edad & Sexo f Peso

12 Femenino 39,00
12 Femenino 30,00

133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143

Visible: 19 de 1

& Talla & Preg_1 & Preg 2 &> Preg 3

147.70
137.00

1-2 horas
1-2 horas

Frecuencia latina Dibujos animados

Ameérica Televisidn Deportes

& Preg 4

Alimentos

Alimentos

&> Preg &

3- 4 horas
1-2 horas

1-2 horas
1-2 horas

& Preg 6

& Preg 7

1-2 horas
1-2 horas
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FOTOGRAFIAS DE APLICACION DEL INSTRUMENTO




Tesistas realizando la evaluacién antropométrica




‘ Tesistas realizando las encuestas a los escolares

o

T N ravgl

—




FACULTAD CIENCIAS DE LA
SALUD
UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Tiza Rojas Jonatan Abner, identificado con D.N.I. 43448224, estudiante de la Escuela
Profesional de Nutricion Humana, vengo implementando el proyecto de tesis titulado:
PUBLICIDAD DE ALIMENTOS NO SALUDABLES Y EXCESO DE PESO EN
ESCOLARES DE 8 A 12 ANOS EN JAUJA, 2022.; en ese contexto declaro bajo
juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la
identidad de los participantes, seran preservados y usados unicamente con fines de
investigacion, basados en los articulos 6° y 7° del Reglamento del Comité de Etica de
Investigacion de la Universidad Peruana los Andes y en los articulos 4° y 5° del Codigo
de Etica Para la Investigacion Cientifica en la Universidad Peruana los Andes; salvo con

autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 14 de Noviembre del 2022

Tiza Rojas Jonatan Abner
Responsable de la investigacion
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FACULTAD CIENCIAS DE LA
SALUD
UNIDAD DE INVESTIGACION

UNIVERS/p
~

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Morales Miguel Diana Carolina, identificada con D.N.l. 71232744, estudiante de la
Escuela Profesional de Nutricion Humana, vengo implementando el proyecto de tesis
titulado: PUBLICIDAD DE ALIMENTOS NO SALUDABLES Y EXCESO DE PESO EN
ESCOLARES DE 8 A 12 ANOS EN JAUJA, 2022; en ese contexto declaro bajo juramento
que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de
los participantes, seran preservados y usados Unicamente con fines de investigacion,
basados en los articulos 6° y 7° del Reglamento del Comité de Etica de Investigacion de
la Universidad Peruana los Andes y en los articulos 4° y 5° del Cadigo de Etica Para la
Investigacion Cientifica en la Universidad Peruana los Andes; salvo con autorizacion

expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo 14 de noviembre.... del 2022

= Morales Miguel Diana Carolina
= Responsable de la investigacion
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COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, Tiza Rojas Jonatan Abner, identificado con D.N.I. 43448224, Domiciliado en
Pasaje Santa Teresa N° 293, El Tambo, Huancayo, egresado de la E.P. de Nutricion Humana,
de la Facultad Ciencias de la Salud, de la Universidad Peruana Los Andes, me
COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar
si en la elaboracion de mi investigacion titulada “PUBLICIDAD DE ALIMENTOS NO
SALUDABLES Y EXCESO DE PESO EN ESCOLARES DE 8 A 12 ANOS EN JAUJA,
20227, se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y declaro bajo
juramento que el trabajo de investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales

y he respetado las normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 14 de noviembre del 2022

/

Tiza Rojas Jonatan Abner

D.N.I. 43448224
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COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, Morales Miguel Diana Carolina, identificada con D.N.l. 71232744,
Domiciliada en el Jirdn Leticia N° 300, Ataura, egresada de la E.P. de Nutricion Humana, de
la Facultad Ciencias de la Salud, de la Universidad Peruana Los Andes, me COMPROMETO
a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la elaboracion
de mi investigacion titulada “PUBLICIDAD DE ALIMENTOS NO SALUDABLES Y
EXCESO DE PESO EN ESCOLARES DE 8 A 12 ANOS EN JAUJA, 2022.”, se haya
considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y declaro bajo juramento que
el trabajo de investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales y he respetado

las normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 14 de noviembre del 2022

_—

rales Mi Diana Carolina
D.N.l. 71232744
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PERMISO Y PLAN DE REALIZACION DE PROYECTO DE LA |.E.

N°30487 DIVINO MAESTRO

SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR
ENCUESTA Y EVALUACION

ANTROPOMETRICA EN LA I.E. N°30487
DIVINO MAESTRO

SENOR:
Lic. VASCO GARCIA ERIC FRANCISCO
DIRECTOR DE LA I.E. N° 30487 DIVINO MAESTRO

Yo, Tiza Rojas Jonatan Abner, identificado con  D.N.l. 43448224, domiciliado en pasaje

Santa Teresa N° 293 — El Tambo; y Morales Miguel Diana Carolina D.N.I. 71232744, domiciliada
en el Jirdn Leticia N°300 — Ataura; Bachillers de la E.P. de Nutricion Humana, ante usted con el

debido respeto me presento v expongo:

Que, estamos realizando la investigacion “PUBLICIDAD DE ALIMENTOS NO SALUDABLES Y
EXCESO DE PESO EN ESCOLARES DE 8 A 12 ANOS EN JAUJA, 2022”, motivo por el cual solicito se
nos permita poder realizar la encuesta de alimentos no saludables y medidas antropomeétricas
a los estudiantes matriculados en la | F. N°30487 Divino Maestro, 2022, la cual servira como

antecedente para estudios posteriores en el @mbito de Ciencias de la Salud.

De igual manera, solicito se me da las facilidades con los docentes para poder realizar la
encuesta y medidas antropométricas a los alumnos en sus respectivas aulas de la institucion
educativa.

Asi mismo nos responsabilizamos que dicha informacion obtenida se manipulara con
confidencialidad y solo con fines cientificos, que en ningtin caso sera publicado los nombres de
los estudiantes.

Por lo expuesto:

Ruego a Usted, sefior Director de la I.E. N°30487 Divino Maestro, sirva a acceder a mi
peticion por ser de justicia.

Huancayo, 12 de diciembre de 2022

o

JONATAN ABNER TIZA ROJAS DIANA CAROLINA MORALES MIGUEL
DNI:43448224 DNI: 71232744
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UPLA

DE

Asunto

Fecha

: Lic. VASCO GARCIA ERIC FRANCISCO

Director de la |.E. N°30487 Divino Maestro
: Jonatan Abner Tiza Rojas

Bachiller de Nutriciéon Humana
: Pian de reaiizacion de proyecto de investigacion “PUBLICIDAD DE ALIMENTOS
NO SALUDABLES Y EXCESO DE PESO EN ESCOLARES DE 8 A 12 ANOS EN JAUJA,
2022"
: 12 de diciembre del 2022

para saludarle muy cordialmente y a la vez

Es grato dirigirme a usted

remitirie el plan de evaluacion antropométrlca.

INFORMACION GENERAL

FECHA: Diciembre

LUGAR: Instalaciones de la I.E. N°30487 DIVINO MAESTRO
PARTICIPANTES: nifios y nifias de la LE. N°30487 DIVINO MAESTRO

OBJETIVO
Realizar la evaluacién antropométrica y encuesta de alimentos no saludables para

diagnosticar el estado nutricional.

JUSTIFICACION

La malnulricion g nivel mundial es un probiema de saiud pubiica que afecta a lodo grupo
etario sin distinguir el nivel socioeconémico; en el mundo la obesidad ha afectado a paises
en desarrollados como en vias de desarrollo, Los estudios de prevalencia en distintos
estratos y localizaciones de los paises latinoamericanos oscilan entre el 22-26% en Brasil,
21% en México, 10% en Ecuador, 3-22% en Perl, 22.35% en Paraguay y 24-27% en
Argentina, aunque estos datos no pueden extrapolarse a la poblacion general. En la
poblacién peruana mayor de 15 afios, para el 2020 el porcentaje obesidad fue 24.6% valor
que se ha incrementado en 3,6 puntos porcentuales con respecto al afic 2017. El 39.9%
tiene al menos una comorbilidad o factores de riesgo para su salud, es decir diabetes
mellitus o hipertensién arterial; asi mismo la desnutricion crénica afecto al 12:1% de la
poblacién menor de cinco afios a nivel nacional, en Junin el 2020 el porcentaje fue 17.5% de

desnutricidn crdnica; datos obtenidos de la del instituto Nacional de Estadisticas e
Informatica (INEI) resultados encontrados en la Encuesta demografica y de salud familiar
(ENDES-2020).

La antropometria nos ayuda a obtener resultados y detectar malnutricion como son el
exceso de peso o identificar problemas de desnutricion, lo cual facilita al especialista en
nutricion para una prescripcidn dietoterapéutico adecuada.

METODOLOGIA

La antropometria se ocupa principalmente en medir las partes de cuerpo humano y sus
proporciones, para comparar si se acomoda a la mediana de las normas de estandarizacion
global. Las clasificaciones del estado nutricional para nifios de 5 a 11 afios de edad son:
{ndice de masa corporal para la edad {(IMC/E) y talla para la edad (T/E)

Los datos seran ingresados al programa Excel que usa como patrones de referencia las tablas

de valoracién nutricional antropométrica seglin grupo etarios, validados por el ministerio C

de salud, aprobados por la OMS.
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