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INTRODUCCIÓN 

En toda vida familiar donde interviene la convivencia de la pareja es fundamental 

la comunicación, por ende, Satir (2002) menciona que los estilos de comunicación es 

el pilar más importante que determina el tipo de relaciones que se concebirá con sus 

pares y por ende con su cónyuge, generando la necesidad de adquirir herramientas para 

la solución de problema, con la capacidad para poder expresar lo que piensa, siente 

referente a la pareja para poder llegar a un balance entre los aspectos positivos y/o 

negativos del matrimonio. 

En este sentido el objetivo de la investigación es determinar la relación entre la 

satisfacción marital y estilos de comunicación en madres que pertenecen al programa 

Nacional CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 2022. Para lo cual se 

sustenta en  el método científico, tipo de investigación básica, no experimental, de nivel 

correlacional, diseño correlacional transversal, con un muestreo no probabilístico con 

una población y muestra de 86 madres del programa Cuna Más. 

Así mismo está estructurado en 5 capítulos dispuestas de la siguiente manera: 

Capitulo I. Planteamiento del problema, donde se especifica la descripción del 

problema, delimitación del problema, formulación del problema, objetivos de la 

investigación. 

Capítulo II. Marco teórico, donde se establece los antecedentes, las teorías que 

fundamentan la investigación y el marco conceptual. 

Capítulo III. Hipótesis, donde se expresa la hipótesis general y las hipótesis 

específicas. De la misma manera se precisa las variables y la definición operacional. 

Capítulo IV. Metodología de la investigación se precisa: método de investigación, 

tipo de investigación, nivel, diseño, población y muestra, técnica e instrumento de 

investigación y aspectos éticos.  
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Capitulo V.  Se presenta los resultados del estudio realizado, análisis de discusión 

de resultados, las conclusiones y recomendaciones, dando paso a las referencias 

bibliográficas y anexos de la investigación.  
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RESUMEN 

La presente investigación formuló el problema general, ¿Cuál es la relación entre la 

satisfacción marital y lo estilos de comunicación en madres que pertenecen al programa 

Nacional CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 2022? Así mismo el objetivo 

general es determinar la relación entre la satisfacción marital y estilos de comunicación en 

madres que pertenecen al programa Nacional CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 

2022. La investigación corresponde al tipo básica, no experimental, de nivel correlacional, 

diseño correlacional transversal, con un muestreo no probabilístico con una población y 

muestra de 86 madres del programa Cuna Más, a las que se les aplicó los instrumentos, 

cuestionario de satisfacción marital y cuestionario de nivel de comunicación. las mismas que 

pasaron por la validez y confiabilidad. Los resultados evidencian que existe una relación directa 

baja para lo cual se aplicó el estadígrafo rho de Spearman se tiene rs= 0,312 la misma que se 

ubica en una correlación directa baja entre la satisfacción marital y estilos de comunicación en 

madres que pertenecen al programa CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 2022. 

Siendo p = 0,003 y éste 0,003 < 0,05; es decir se concluye que aumenta la satisfacción marital 

cuando los estilos de comunicación también aumenta. Se recomienda elaborar y ejecutar 

talleres enfocados a reducir la presencia de insatisfacción marital y fortalecer los estilos de 

comunicación. 

Palabras clave: satisfacción marital, estilos de comunicación, interacción 

conyugal, aspectos emocionales, aspecto estructural – organización. 
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ABSTRACT 

 

The present research formulated the general problem, What is the relationship between marital 

satisfaction and communication styles in mothers who belong to the National CUNA MÁS program of 

Ciudad Constitución- Oxapampa 2022? Likewise, the general objective is to determine the relationship 

between marital satisfaction and communication styles in mothers who belong to the National CUNA 

MÁS program of Ciudad Constitución- Oxapampa 2022. The research corresponds to the basic, non-

experimental, correlational level, cross-sectional correlational design, with a non-probabilistic sampling 

with a population and sample of 86 mothers of the Cuna Más program, to whom the instruments, marital 

satisfaction questionnaire and communication level questionnaire were applied. the same ones that went 

through validity and reliability. The results show that there is a low direct relationship for which the rho 

statistician of Spearman was applied, obtaining Spearman's rho is rs= 0.312, which is located in a low 

direct correlation between marital satisfaction and communication styles in mothers who belong to the 

CUNA MÁS program of Ciudad Constitución- Oxapampa 2022. Where p = 0.003 and this 0.003 < 

0.05; That is, it is concluded that when marital satisfaction increases, communication styles also 

increase. It is recommended to develop and execute workshops focused on reducing the presence of 

marital dissatisfaction and strengthening communication styles. 

Key word: marital satisfaction, communication styles, marital interaction, 

emotional aspects, structural aspect – organization. 
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1. CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción del problema 

Siendo la familia el núcleo de la sociedad, muchas veces las parejas viven en 

permanente conflicto. Este hecho se debe a muchas causas, pero principalmente a la falta 

de comunicación asertiva que se debe de tener en todas las parejas, sobre todo en parejas 

jóvenes. Por lo tanto, el estilo de comunicación es un factor fundamental para una buena 

convivencia familiar (Pimienta 2002).  

Por otro lado, cuando hay problemas familiares se genera un ambiente de 

insatisfacción en las relaciones de pareja. Según Flores y Mirtha (2010) diversos hallazgos 

muestran que las parejas que están en frecuentes conflictos, presentan consecuencias 

graves en su salud física y emocional; es por ello que la satisfacción marital es considerada 

como un indicador de suma importancia para tener estabilidad y felicidad dentro de la 

pareja.   

Según Becerra et al. (2012) la satisfacción marital es definida como la actitud hacia la 

interacción marital y los aspectos del cónyuge, esto incluye a la satisfacción con las 

reacciones emocionales, su relación como pareja y los aspectos estructurales, tales como, 

la organización, el establecer y cumplir normas, así como la educación de los hijos.  
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De la misma manera Sánchez (2018) menciona que la insatisfacción marital es cuando 

la mujer no encuentra apoyo de la pareja en la crianza de los hijos, porque en estos últimos 

tiempos la función de la mujer va más allá que el cuidado de los hijos. Por ello Salazar 

(2009) manifiesta la función dentro de la sociedad de la madre no es únicamente tener hijos 

y criarlos, sino también que se vio modificado su forma de vida, requiriendo ser más 

responsable y tener un desarrollo ejemplar para sus hijos. 

La satisfacción marital está orientada a la percepción individual y las reacciones 

emocionales de la pareja, con la relación y el establecimiento de ciertas normas que se 

sucede en el matrimonio como son el respeto, la comunicación, la sinceridad y la claridad 

en los hechos de ambos cónyuges. 

A pesar de la suma importancia que es la satisfacción marital en el funcionamiento de 

la pareja éste ha sido muy poco investigada, muchas veces está orientada al estudio del 

rompimiento de la familia, a la separación o el divorcio donde afecta a los propios 

integrantes de la familia y sobre todo en la familia. 

Hoy en día cuando se atraviesa una etapa difícil en el mundo en cuanto a salud, falta 

de trabajo, la economía deficiente genera en la familia una acción de preocupación y sobre 

todo generando la expresión de satisfacción o insatisfacción con el matrimonio es mucho 

más abierta y tiene repercusiones en la calidad y duración de las relaciones. 

En cuanto a la ciudad de Constitución que pertenece a la provincia de Oxapampa, con 

ubicación perteneciente a una zona de pobreza donde la mayoría de los pobladores que 

pertenecen al programa nacional Cuna Más son de comunidades nativas y se dedican a la 

agricultura, existe un gran sector de madres jóvenes y madres adolescentes que por sus 
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mismas condiciones desconocen los distintos estilos de comunicación y la importancia que 

se debe tener  para una buena  relación de pareja. 

1.2. Delimitación del problema 

1.2.1. Delimitación temporal 

La investigación se desarrolló durante 4 meses a partir del mes de octubre 2022 a 

febrero del 2023. 

1.2.2. Delimitación espacial 

Se desarrolló con madres integrantes del programa CUNA MÁS que pertenecen a la 

Comunidad nativa Puerto Amistad, Comunidad nativa Puerto Libre, Comunidad nativa 

Yarina y el centro poblado Orellana en el distrito de Constitución de la provincia de 

Oxapampa Región Pasco.  

1.2.3. Delimitación teórica 

El trabajo se desarrolló bajo el modelo Teórico Biopsicosocial-cultural, propuesto por 

Díaz-Loving et al. (2010) el cual permitirá explicar y entender la variable satisfacción 

marital y los estilos de comunicación propuesto por Arana (2017). 

1.3. Formulación del problema 

1.3.1. Problema general 

¿Cuál es la relación entre la satisfacción marital y lo estilos de comunicación en madres 

que pertenecen al programa Nacional CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 

2022? 
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1.3.2. Problemas específicos 

• ¿Cuál es la relación entre la dimensión interacción conyugal y los estilos de comunicación 

en madres que pertenecen al programa CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 

2022? 

• ¿Cuál es la relación entre la dimensión aspectos emocionales y los estilos de comunicación 

en madres que pertenecen al programa Nacional CUNA MÁS de Ciudad Constitución- 

Oxapampa 2022? 

• ¿Cuál es la relación entre la dimensión aspecto estructural - organización y lo estilos de 

comunicación en madres que pertenecen al programa Nacional CUNA MÁS de Ciudad 

Constitución- Oxapampa 2022? 

1.4. Justificación 

1.4.1. Social 

Esta investigación es de trascendencia  y de gran impacto  para la sociedad en especial 

para las mujeres de las comunidades nativas que pertenecen al programa Nacional CUNA 

MÁS ya que permite conocer sobre la idiosincrasia de las personas nativas  que son parte 

de la sociedad  y muchas veces son  olvidados por el  gobierno, los resultados permitirán 

realizar un mejor diagnostico respecto a la satisfacción marital y de los estilos de 

comunicación, de la misma manera a los estilos de comunicación, ya que ellas serán las 

beneficiarias al recoger información a través de los instrumentos. 

1.4.2. Teórica 

Permite realizar el análisis teórico de las dos variables de estudio, la de satisfacción 

marital y estilos de comunicación. Conociendo los aportes teóricos permitirá realizar el 
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análisis de los resultados y proponer en las recomendaciones aspectos de mejora para poder 

prevenir situaciones difíciles que pueda a travesar la pareja.  

1.4.3. Metodológica 

Permite afirmar que los instrumentos aplicados en la presente investigación puedan 

servir para posteriores investigaciones que puedan emprender estudiantes o interesados en 

estas variables de estudio en especial en una muestra de mujeres que pertenecen al 

programa nacional CUNA MÁS, así mismo pasó por validez y confiabilidad para la 

población en estudio. 

1.5. Objetivos 

1.5.1. Objetivo general 

Determinar la relación entre la satisfacción marital y estilos de comunicación en 

madres que pertenecen al programa Nacional CUNA MÁS de Ciudad Constitución- 

Oxapampa 2022. 

1.5.2. Objetivos específicos 

• Determinar la relación entre la dimensión interacción conyugal y estilos de comunicación 

en madres que pertenecen al programa Nacional CUNA MÁS de Ciudad Constitución- 

Oxapampa 2022. 

• Determinar relación entre la dimensión aspectos emocionales y los estilos de 

comunicación en madres que pertenecen al programa Nacional CUNA MÁS de Ciudad 

Constitución- Oxapampa 2022. 

• Determinar la relación entre la dimensión aspecto estructural - organización y los estilos 

de comunicación en madres que pertenecen al programa Nacional CUNA MÁS de 

Ciudad Constitución- Oxapampa 2022 
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2. CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de la investigación 

2.1.1. A nivel internacional 

Ola (2020) realiza la investigación: “Estilos de comunicación y satisfacción marital 

en parejas adventistas del Distrito Metropolitano de Quito, Ecuador, 2018” Cuyo 

propósito fue determinar si existe relación significativa entre los estilos de comunicación 

y la satisfacción marital de parejas adventistas del Distrito Metropolitano de Quito. La 

metodología que se utilizó fue un estudio no experimental, de alcance correlacional. La 

muestra estuvo conformada por 400 adventistas casados de edades entre 25 a 60 años. Los 

instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Aserción en la Pareja de Carrasco 

(2005),. Los resultados mostraron que la satisfacción marital posee una correlación positiva 

y significativa con la aserción (rs = .120, p <.05), mientras que presenta una correlación 

negativa altamente significativa con la agresión (rs = -.310, p <.01), sumisión (rs = -.134, 

p <.01) y agresión pasiva (rs = -.297, p <.01). 

Quezada (2020) desarrolla la investigación: “Satisfacción marital e impacto del 

confinamiento por COVID-19 en México”. El propósito de este estudio fue evaluar la 
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relación entre la satisfacción marital y el impacto percibido por el confinamiento ante la 

pandemia por COVID-19. Considerando que la satisfacción con la relación de pareja es 

favorecida por el apoyo y la comunicación en la pareja. Teniendo como resultado general 

que existe una correlación negativa y significativa, otro de los resultados fue que la 

satisfacción marital promedio fue de 29.6 (DE = 5.8) con una mediana de 31 puntos y 

equivalencia en los puntajes entre hombres y mujeres (Z = 0.045, p = .964). Los 

participantes indicaron que durante la última semana el promedio de salidas de casa fue de 

2.2 (DE = 0.37); el motivo principal de la salida fue la compra de alimentos o 

medicamentos. Las horas invertidas en ver noticias y comunicados relacionados al 

COVID-19 fue de 1.4 (DE = 1.3), variando desde menos de una hora, hasta 7 horas diarias. 

Los participantes indicaron que lo más difícil de estar en confinamiento era no poder salir 

a divertirse (40.6%), un porcentaje pequeño indicó que lo más difícil era tener que estar en 

casa (8.9%). 

Guzmán (2018) realiza la investigación titulada “Perdón y satisfacción marital, una 

mirada desde lo sistémico”. La investigación tiene como propósito evaluar el perdón sobre 

la satisfacción marital tomando una muestra de 96 parejas heterosexuales. Para ello, se 

realizó un estudio transversal, con un diseño correlacional, en el que ambos miembros de 

la pareja completaron el instrumento. Los resultados permiten concluir que la tendencia a 

la evitación y los pensamientos de venganza predicen menor satisfacción marital en 

hombres y mujeres. Asimismo, se observó que existe relación directa entre las conductas 

de evitación y venganza desarrolladas por uno de los miembros de la pareja y el mismo 

tipo de conductas en el otro. Adicionalmente, se identificó que es la evitación de los 
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hombres y la venganza de las mujeres la que tiene un efecto negativo sobre la satisfacción 

del compañero o la compañera. 

Armenta y Díaz (2018) realiza la investigación, “Comunicación y satisfacción. 

Análisis de interacción de parejas en México”.  El propósito de la investigación fue 

analizar la comunicación en pareja y la satisfacción encontrando que los estilos de 

comunicación propios y de la pareja no son determinantes de la satisfacción de la relación, 

sin embargo, no implica que éstas no se encuentren de alguna forma relacionadas con los 

principales elementos predictores de la satisfacción de la pareja con una muestra de 114 

parejas heterosexuales mayores de 18 años, que viven juntas desde alrededor de 6 años, se 

aplicaron simultánea e individualmente escalas de satisfacción, estilos de comunicación y 

auto divulgación. El análisis de regresión múltiple de formas de comunicación propia y de 

pareja, producen un modelo que explican el 76% de la varianza de la satisfacción conjunta 

de la pareja. Básicamente, si cada miembro no se comunica de forma positiva y además 

perciben que su pareja no se comunica de forma negativa se encuentra mayor satisfacción 

en la relación de pareja. Es necesario promover en las relaciones un estilo de comunicación 

positivo donde ambos miembros sean activos para esta satisfacción. 

Bolívar y González (2022) realiza la investigación: “Factores personales relacionados 

con la Satisfacción marital de mujeres en relación heterosexual en la región caribe 

colombiana” El propósito de este estudio fue evaluar la relación que existe entre los 

factores personales y la satisfacción marital en mujeres que se encuentran en una relación 

heterosexual, residentes en la región Caribe colombiana. La muestra no aleatoria estuvo 

conformada por 419 mujeres con una edad promedio de 40,35 años (DT = 11,43). Se 

utilizaron el cuestionario de ideología de género - EIG (De Lemus et al., 2008), el 
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cuestionario de evaluación del apego - ECR-S, el cuestionario de satisfacción con la 

comunicación con la pareja - GMCOM, el cuestionario de funcionamiento sexual - MGH-

SFQ y el cuestionario de satisfacción marital - GMREL. Se encontró que la ideología de 

género igualitaria, la función sexual y la satisfacción con la comunicación están 

relacionadas en forma positiva con la satisfacción marital. Con respecto al apego (tanto el 

evitativo como el ansioso), se encontró que está relacionado en forma inversa con la 

satisfacción marital. Estas relaciones son útiles para orientar los programas de intervención 

en terapia sexual y de pareja, tanto a nivel preventivo como clínico. Palabras claves: 

satisfacción marital, mujeres heterosexuales, Caribe colombiano, satisfacción sexual, 

comunicación. 

2.1.2. A nivel nacional 

Carrasco (2020) realiza la investigación “La satisfacción marital y su relación con los 

estilos de crianza en los padres de familia del nivel primario de una institución educativa 

privada de Chiclayo”. El propósito de la investigación radica en determinar si existe 

relación significativa entre la satisfacción marital y los estilos de crianza de los padres de 

familia, pertenecientes al nivel primario de una institución educativa privada de Chiclayo, 

2019, con un enfoque cuantitativo, diseño no experimental. La muestra de estudio estuvo 

compuesta por 106 padres de familia pertenecientes al nivel primario de una institución 

educativa de Chiclayo. Los resultados muestran que la satisfacción marital de los padres 

de familia del nivel primario de una institución educativa de Chiclayo se asocia 

significativamente con sus respectivos estilos de crianza (p =0.00), porque el resultado no 

superó el nivel de significancia (p<0.05); aceptando la hipótesis de la investigación. 
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Zevallos y Peña (2018) presenta en su investigación descriptiva correlacional, 

“satisfacción marital y dependencia emocional en mujeres de una comunidad de Lima 

Este”. La muestra estuvo constituida por 154 mujeres, entre edades que fluctuaron entre 

los 18 y 60 años. Se halló que ni la satisfacción marital en general, ni sus dimensiones, en 

particular, se relacionan con la dependencia emocional (rho= -,120; p>0.05). 

Consecuentemente, no existe asociación entre el grado de satisfacción de la pareja en los 

aspectos como la comunicación, comprensión, apoyo mutuo, satisfacción emocional y 

sexual, y la necesidad afectiva extrema de una persona hacia su pareja. 

Guzman y Silva (2018), ejecutaron esta investigación denominada: “Satisfacción 

Marital y Dependencia Emocional en Madres de las Organizaciones Sociales de Mujeres 

del distrito de La Victoria, enero de 2017”. La muestra estuvo conformada por 260 madres, 

y para la recaudación de antecedentes se asumió la escala de satisfacción marital y el 

inventario de dependencia emocional. Las consecuencias optaron en una correlación 

altamente significativa entre la dependencia emocional con interacción marital (r=-.30**), 

y con aspectos organizacionales (r=-.27**). En correspondencia, a las dimensiones se halló 

relación entre interacción marital con miedo a la ruptura (r=-364**), con miedo e 

intransigencia a la soledad (r=- .299 respecto a la satisfacción marital, el 11,9% se 

encuentra en un nivel alto, el 58.8% en un nivel medio y el 29.2% en un nivel bajo. 

Respecto a la dependencia emocional, se encontró un 48.8% en nivel alto, el otro 32.3% 

en un nivel medio y finalmente el 18.8% en un nivel bajo. 

Arana (2017) realiza la investigación titulada. “Estilos de comunicación y satisfacción 

marital, en parejas pastorales de la Unión Peruana del Norte y Sur, Perú, 2017”.  El objetivo 

es determinar si existe relación significativa entre los estilos de comunicación y la 
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satisfacción marital en parejas pastorales de la Unión Peruana del Norte y Sur, Perú, es un 

estudio descriptivo correlacional, se trabajó con una muestra de 250 participantes de 

parejas Los resultados señalan que existe correlación positiva significativa entre los estilos 

de comunicación asertiva y satisfacción físico sexual (rho=.231); comunicación sumisa y 

satisfacción familiar (rho=.245) 

Punto y Ccolque (2016) investigó “Relación entre creencias irracionales y satisfacción 

marital en mujeres del distrito de Independencia” el propósito fue determinar la relación 

que existe entre la satisfacción marital y las creencias irracionales de un conjunto de 

mujeres. La muestra fue de 222 miembros casados de una comunidad cristiana, los 

resultados obtenidos, muestran que existe relación significativa entre creencias irracionales 

y satisfacción marital en los miembros casados de dicha comunidad. Se concluyó que, a 

mayores creencias irracionales, habrá menor satisfacción marital. 

2.2. Bases teóricas o científicas 

2.2.1. Satisfacción marital 

Según Romero et al. (2017) refieren que la satisfacción marital es la percepción 

individual que incluye reacciones emocionales con el cónyuge, predomina el cumplimiento 

de normas en el matrimonio. 

Desde hace años, la satisfacción marital ha constituido un foco de estudio privilegiado 

en el ámbito de las relaciones de pareja, existiendo consenso en que el nivel de bienestar 

experimentado en una relación está asociado a diversas consecuencias sobre la salud 

mental y física. Por ello la satisfacción con la relación, constituye además las formas de 

vivencia que asumen las parejas, con o sin conflictos maritales. 
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Dadas las implicancias de la satisfacción marital para la salud emocional y física, una 

serie de investigaciones ha buscado identificar factores que contribuyen a ella. En ese 

contexto y particularmente en el marco de la psicología positiva, diversos estudios han 

concluido que la capacidad para perdonar a la pareja opera aumentando los niveles de 

satisfacción al interior de una relación. 

Dicha vinculación se evidencia si consideramos que en la mayor parte de las relaciones 

de pareja se producen conflictos que pueden tener relación con sentirse herido u ofendido 

por el otro por conductas de diversa gravedad como un olvido, una mentira, una infidelidad, 

entre otras. 

Según Flores (2010) expresa al respecto: Cuando se habla de satisfacción en la relación 

de pareja, se hace referencia a la forma de percibir y sentirse bien en su vida conyugal, 

implicando aspectos emocionales, la relación en sí mismo y aspectos estructurales tales 

como la manera de organización de la pareja para afrontar sus propias necesidades y la 

forma en cómo se cumplen los acuerdos en pareja.  

La satisfacción en la pareja se ha considerado un derivado del grado de cercanía y 

amor en la relación, centrados en aspectos emocionales, la interacción con la pareja y qué 

tan funcional resulta la relación en la cotidianidad; la promoción de la confianza, la 

intimidad, la unión, respeto y tolerancia son importantes para la relación de pareja. 

2.2.1.1. Teoría de satisfacción marital 

Modelo Teórico Biopsicosocial cultural 

Díaz-Loving et al.(2010) estableciendo un modelo para brindar satisfacción y 

funcionalidad en una relación marital el cual es: 
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El compromiso, donde existe un acuerdo mutuo entre la pareja para que la relación 

matrimonial se de en un periodo largo y exclusivo entre ellos dividiéndose en las siguientes 

áreas. 

Físico-sexual: procesos físico corporales.  

Interacción: la comprensión y reciprocidades emociones conlleva a una adecuada 

relación marital. 

Comunicación y diversión: capacidad de una adecuada comunicación en la relación 

de pareja.  

Familia: manifiesta la distribución y cooperación de las tareas de hogar por parte de 

la pareja.  

Toma de decisiones: establece la formación y actividad de la pareja.  

Hijos: se refiere a la percepción que tiene el cónyuge respecto a la educación que 

ejerce en sus hijos. 

El matrimonio 

Cuando dos individuos se casan pasan a integrar una nueva unidad social conocida 

como “sistema marital”. Dicho sistema, va más allá de la simple suma de dos 

personalidades con sus respectivas características y necesidades, ya que se transforma en 

una entidad cualitativamente distinta. Esto debido, a que sea como fuere la historia personal 

de cada miembro de la pareja y el tipo de relación que hayan mantenido durante el noviazgo 

se comienzan a establecer nuevas pautas de interacción conyugal. 

Factores de la satisfacción marital 

Cañetas et al. (2002) refiere existen diversos factores importantes que interviene en la 

Satisfacción Marital, tales como el factor de interacción, son los aspectos emocionales, 
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afectivos y de comprensión que facilitan la interacción de la pareja, se refiere 

principalmente al tiempo que el cónyuge dedica a su pareja, el tiempo que dedica a sí 

mismo y a las personas que lo rodean. A esto añade Chapman (2003), que la administración 

del tiempo es importante para alcanzar los objetivos personales, así también separar un 

tiempo para la pareja permite que juntos alcancen sus objetivos. 

La pareja  

La Teoría General de los Sistemas, nos menciona que la pareja es un sistema que 

constituye un conjunto de dos procesos individuales en interacción simultánea. Es un 

sistema que está sujeto a un proceso, y cuya duración es difícil de definir, de construcción 

mutua y de definición conjunta ante la sociedad. (Gómez Navarro, 2005). 

2.2.2. Estilos de comunicación 

2.2.2.1. Concepto de la comunicación 

Torroella (2002), menciona que la comunicación envuelve la transmisión de actitudes, 

emociones y sentimientos que surgen de nuestro sub consciente, pudiendo expresarlo a 

través de la comunicación verbal, no verbal etc. que nos permitirá dar a conocer la 

personalidad en diferentes circunstancias biopsicosociales que puede atravesar las 

personas. 

Según Wiemann (2011) que la comunicación exitosa va de la mano del sentido común 

y manejo de emociones intra y extra personal que establece conductas apropiadas para 

compensar las diferentes necesidades personales y de nuestro cónyuge. 

Mendoza (2013), manifiesta que la comunicación de pareja es la clave de una relación 

satisfactoria y con futuro. Por lo tanto, el mensaje, la forma y contexto que se brinda en el 

dialogo es de suma adecuada comunicación.  



30 

 

La comunicación es el vehículo mediante el cual los seres humanos expresan 

sentimientos, emociones, ideas y todos los aspectos fundamentales de la vida. En este 

sentido, una persona que expresa adecuadamente sus emociones dentro de su núcleo 

familiar, encuentra bienestar emocional y físico; por el contrario, una persona que no sabe 

exteriorizar sus sentimientos antes los demás, principalmente ante su familia, va a tener 

consecuencias como sufrimiento, inquietudes, ira, enojo entre otras emociones.  

Bajo esta premisa, se sostiene que cuando la comunicación entre los miembros de la 

familia es deficiente, se desarrolla violencia en todas sus dimensiones afectando de manera 

significativa el desarrollo personal y social de las personas. Actualmente, se ha observado 

que existen índices elevados sobre violencia contra los miembros del grupo primario, 

especialmente entre cónyuges, donde la mujer es la que más sufre los efectos de este 

problema social. 

2.2.2.2. Estilos de comunicación en pareja 

Carbajal (2015) menciona algunos factores que facilitan un óptimo estilo de 

comunicación son:  

Momentos oportunos; tener la capacidad para poder identificar el momento adecuado 

para tratar temas significativos tales como la economía, educación de sus hijos, etc. 

Claridad, habilidad para establecer de manera clara y precisa las ideas o pensamientos 

para evitar confusión en lugar de logar soluciones prácticas. 

Tono de voz; destreza para manejar un tono de voz suave y calmado, que transmita 

armonía en la pareja.  

Destacar lo positivo; el arte de poder canalizar las aptitudes positivas frente a las 

negativas fortaleciendo la comunicación asertiva. 
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Buen trato; resalta y reconocer las acciones de la pareja, estableciendo empatía, respeto 

y paciencia. 

La comunicación es un proceso simbólico y transaccional, donde la conducta verbal y 

la no verbal funcionan como símbolos creados, los cuales permiten compartir significados, 

interactuar y al mismo tiempo profundizar en el conocimiento propio y de la otra persona 

permitiendo el desarrollo de pensamientos, ideas, expectativas y experiencias de cada 

individuo y en caso de la relación de pareja permitiendo elevar los niveles de satisfacción 

en la relación (Díaz-Loving et al. 2010). 

Esta comunicación permite el mejor desarrollo de los pensamientos, ideas, 

expectativas y experiencias en cada pareja. Por lo que la comunicación debe ser siempre 

horizontal de mucho respeto y sobre todo hablar las cosas con la verdad. 

 La forma de comunicarse ha sido categorizada en diferentes tipologías que clasifican 

los estilos de comunicación. Los estilos de comunicación se definen como las diferentes 

formas y combinaciones de utilizar los elementos de la comunicación. 

Al igual que los autores anteriores Satir (2022) menciona que en cada diálogo el ser 

humano comunica de manera verbal y corporal, además esta autora propone seis estilos de 

comunicación universales que se utilizan al interactuar con los demás. En el terreno de la 

sexualidad una persona que emplea el estilo de comunicación “aplacar” procura aceptar las 

decisiones de su pareja y a su vez complacerla en sus fantasías y necesidades sexuales, 

aunque ello implique dejar de lado sus propias opiniones y deseos, con la finalidad de 

impedir que se suscite algún conflicto o desacuerdo con su pareja. 

Tipos de comunicación 
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Existen varias formas de tipificar la comunicación según Quezada (2020) las tipifica 

de la siguiente manera: 

Comunicación verbal: Se caracteriza por el intercambio del mensaje entre emisor y 

receptor, a través de un determinado canal. La comunicación verbal distingue dos opciones: 

comunicación oral y escrita. En el primer caso el mensaje se transmite a través de las 

palabras, y en el segundo de forma escrita. 

Comunicación no verbal: En este caso la comunicación se lleva a cabo sin la 

necesidad de utilizar palabras, sino que se basa en las posturas, los movimientos del cuerpo, 

los gestos, entre otros. 

2.2.2.3. Repercusión de la falta de comunicación 

Para Méndez (2014) la falta de comunicación provocará: 

El desgate de la relación; la rutina, el estrés acumulado por los conflictos de 

la convivencia, inadecuada comunicación, etc. Pueden quebrar la estabilidad 

emocional de la relación, percibiendo un alejamiento progresivo de ruptura 

marital. 

Baja autoestima e insatisfacción personal; se observa un deterioro de 

aceptación dando importancia a las cualidades negativas que conlleva a 

disminuir la felicidad a tal grado de sentirse insatisfechos buscando escapar del 

problema. 

Infidelidad; existe ruptura del compromiso establecido de pareja por mutuo 

convenio, pudiendo ser una infidelidad psicológica, física de forma continua o 

ocasional. 
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No saber interpretar adecuadamente palabras, deseos o pensamientos de 

la pareja; no existe una comunicación adecuada pudiendo surgir malos 

entendidos en la pareja. 

Ruptura de la pareja; es el desgaste de la relación marital pudiendo ocasionar 

la pérdida de la pareja sin desear este desenlace. 

2.2.2.4. Importancia de la comunicación en la pareja 

Jorquera (2014) se da a conocer una comunicación eficaz facilitando un 

entendimiento y raciocinio adecuado para elaborar una solución a las 

dificultades que pueda presentarse en la relación. 

Un estilo adecuado de comunicación permite conocer y fortalecer las 

capacidades de la pareja convirtiéndose en un valor agregado para facilitar la 

resolución de conflictos (Russek, 2007). 

2.3. Marco conceptual (variables y dimensiones) 

2.3.1. Satisfacción marital 

Definición:  Según Quezada (2020) definen “la satisfacción marital es una apreciación 

interna de cada uno de los integrantes de la pareja, respecto a la convivencia en el 

matrimonio. 

Dimensiones  

• Satisfacción con la interacción conyugal; la interacción cotidiana varía de 

una persona a otra y sin duda de una pareja a otra, ya que ciertas diferencias, 

surgen debido al proceso de socialización y aprendizaje acerca de las formas 

aceptables o no aceptables de establecer vínculos, de acuerdo a las expectativas 
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que tiene cada persona y las experiencias que experimentan en cada relación e 

historia interpersonal (Sánchez y Díaz, 2002) 

• Satisfacción con los aspectos emocionales. Acevedo et al (2007) mencionan 

acerca de la diferencia que hay entre matrimonio y pareja, y consideran al 

matrimonio como un ente social alrededor del cual se conjugan una diversidad 

de funciones entre las que destaca su característica de contrato social y el ser 

la base de la institución familiar. Dicho esto, el encuentro es el amor, un 

argumento esencial para sustentar la vida en pareja, ya que puede haber 

matrimonios que se amen o no, parejas que se amen o no, pero cuya directriz 

de vida está en la autorrealización individual para resolver los asuntos 

cotidianos, tener reconocimiento social, y relaciones sexuales para disfrutar 

estar juntos.  

• Satisfacción con los aspectos organizacionales - estructurales; la familia 

como institución social ha vivido y se ha modificado de acuerdo con las 

condiciones socioculturales y económicas, por lo cual sus expresiones varían 

con el correr del tiempo. La pareja se relaciona entre si biológica, legal y 

emocionalmente y comparten una historia común, reglas, costumbres y 

creencias básicas en relación con distintos aspectos de la vida, los cuales son 

de vital importancia, ya que de acuerdo al cumplimiento de estos o no, la pareja 

se sentirá satisfecha o no en la relación, debido a que muchas veces, cada 

integrante cumple solo con ciertos estereotipos que la sociedad le ha asignado. 

El hombre jefe de la casa el que provee lo necesario para la supervivencia, y la 

mujer como encargada de las labores del hogar. Situación que actualmente se 
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ha modificado, ya que ahora ambos sexos trabajan y las labores en el hogar se 

distribuyen entre cada parte, lo que crea disgustos ya que se vive en una 

sociedad machista que no le permite a la mujer el desarrollo profesional (Parra, 

2005).  

2.3.2. Estilos de comunicación 

Definición: De acuerdo con Canto (2018) menciona que cada una de las personas tiene 

un propio estilo de comunicación, algunos de estos estilos facilitarán las relaciones con los 

demás mientras que otros dificultarán la comunicación y el establecimiento de un buen 

vínculo personal con otras personas 

Para una medición más integral de esta variable Carrasco (2005) propone 4 

dimensiones:  

• Aserción; es la expresión de los sentimientos, preferencias u opiniones 

personales de una manera directa, sin intentar forzar el acuerdo del otro a través 

del control aversivo y castigo, uno puede expresar asertivamente sentimientos 

positivos y negativos, considerando entre los primeros el afecto y entre los 

segundos el enfado o la ira. 

• Agresión; alude a la expresión de los sentimientos, preferencias u opiniones 

personales de una manera que incluye el uso explícito de formas coactivas para 

forzar el acuerdo del otro. La coacción incluye la expresión de castigo y 

amenazas.  El castigo explícito incluye el denigrar, insultar, la agresión física 

y declaraciones directas de ostracismo social. 
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• Sumisión; implica la carencia de expresión directa y clara de los sentimientos, 

preferencias u opiniones personales y sometimiento automático a las 

preferencias, poder o autoridad del otro. 

• Agresión-pasiva; se refiere a la carencia de expresión directa y clara de las 

preferencias, sentimientos u opiniones personales, mientras que, de forma 

indirecta se intenta coaccionar a la otra persona para que ceda. La coacción 

indirecta incluye infligir indirectamente castigos y amenazas. Los intentos de 

oponerse o manipular al otro de forma indirecta incluirían la retirada de afecto. 
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3. CAPÍTULO III 

HIPÓTESIS 

3.1. Hipótesis General 

Hi. Existe la relación directa entre la satisfacción marital y estilos de comunicación en 

madres que pertenecen al programa CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 

2022. 

H0. No existe la relación directa entre la satisfacción marital y estilos de comunicación 

en madres que pertenecen al programa CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 

2022. 

3.1.1. Hipótesis Específica 

He1. Existe relación directa entre la interacción conyugal y estilos de comunicación 

en madres que pertenecen al programa CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 

2022. 

H01. No existe relación inversa entre la interacción conyugal y estilos de 

comunicación en madres que pertenecen al programa CUNA MÁS de Ciudad 

Constitución- Oxapampa 2022. 
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He2. Si existe relación directa entre los aspectos emocionales y estilos de 

comunicación en madres que pertenecen al programa CUNA MÁS de Ciudad 

Constitución- Oxapampa 2022. 

H02. No existe la relación directa entre los aspectos emocionales y estilos de 

comunicación en madres que pertenecen al programa CUNA MÁS de Ciudad 

Constitución- Oxapampa 2022. 

He3. Si existe la relación directa entre el aspecto estructural y organización y estilos 

de comunicación en madres que pertenecen al programa CUNA MÁS de Ciudad 

Constitución- Oxapampa 2022. 

H03. No existe la relación directa entre el aspecto estructural y organización y estilos 

de comunicación en madres que pertenecen al programa CUNA MÁS de Ciudad 

Constitución- Oxapampa 2022. 

3.2. Variables (definición conceptual y operacionalización) 

Variable 1. Satisfacción marital 

Romero y Cols (2017) refiere que la satisfacción marital es la percepción individual 

que incluye reacciones emocionales con el cónyuge, predomina el cumplimiento de normas 

en el matrimonio. 

OPERACIONALIZACIÓN: Se realizó la medición de la variable y sus respectivas 

dimensiones a través de la aplicación del test de satisfacción marital Pick y Andrade y 

palos, sus variables esta descompuesta en dimensiones: satisfacción con la interacción 

conyugal, satisfacción con aspectos emocionales, satisfacción con aspectos emocionales.  
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Variable 2. Estilos de comunicación  

Según Flores (2010) refiere que la comunicación de pareja es un proceso dinámico que 

intercambia a través del diálogo las acciones, pensamientos y sentimientos, permitiendo 

incrementar la calidad en la relación. 

                   OPERACIONALIZACIÓN:  Estilos de comunicación propuesto por Arana (2017). 

Se realiza la medición de la variable a través del cuestionario de comunicación en pareja 

forma B que está distribuido en las siguientes dimensiones Aserción, agresión, sumisión, 

agresión pasiva  
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4. CAPÍTULO IV 

METODOLOGÍA 

4.1. Método de Investigación 

Se utilizó como método general el método científico con sus respectivos 

procedimientos: observación, planteamiento del problema, hipótesis, contrastación y 

conclusión. Así como manifiesta. Orellana (2000), “El método científico es el conjunto de 

procedimientos ordenados y orientados hacia la ciencia. Procedimientos a través de los 

cuales se plantean los problemas científicos y se ponen a prueba hipótesis” (p.12).  De la 

misma manera se utilizó el método especifico descriptivo, Según la concepción de 

Hernández et al. (2014), “busca especificar las propiedades, las características y los perfiles 

de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenómeno que se 

someta a un análisis y concluiremos utilizando el método estadístico”. 

4.2. Tipo de Investigación 

El tipo de investigación que le corresponde es el tipo básica, no experimental porque 

se realizará el estudio de la relación de las variables de estudio. Intenta 

reconocer y comprender mejor los problemas sin preocuparse por la aplicación práctica 

de los nuevos conocimientos adquiridos. También busca extender las teorías 

existentes y generalizar los hallazgos a través del tiempo y el espacio Carrasco (2006). 



41 

 

4.3. Nivel de Investigación 

El nivel de investigación es el correlacional, porque se tiene que buscar la relación que 

existe entre las variables de estudio, así lo puntualiza Carrasco (2006) Correlacional porque 

se realiza el estudio de dos variables y una muestra, que miden la relación de ambas 

variables en la muestra durante la investigación. 

4.4. Diseño de investigación 

El diseño de investigación corresponde al correlacional transversal porque se busca la 

relación de las variables en una sola muestra y la aplicación de los instrumentos se realizará 

en un solo momento.  

El esquema es: 

                              O1 

M 

                              O2 

Donde: 

M. Es la muestra 15 madres del programa  

O1. Variable Satisfacción marital 

O2. Variable estilos de comunicación 

4.5. Población y muestra 

4.5.1. Población 

Según Hernández et al. (2014), la población es:  un conjunto de personas con diversos 

casos que concuerdan con determinadas especificaciones. La población de estudio está 

constituida por 86 madres que pertenecen al programa nacional CUNA MÁS del distrito 

Ciudad Constitución provincia de Oxapampa.  
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Tabla 1  

Cuadro de Población 

Comunidades Nativas / 

Centro Poblado 

N° De Familias Edad 

CP. ORELLANA 22 

Oscilan entre 18 a 60 años 

CCNN. YARINA 33 

CCNN PUERTO LIBRE 11 

CCNN PUERTO AMISTAD 20 

TOTAL 86  

Nota. Registro obtenido del Sistema Integrado del Programa Nacional Cuna Más. 

 

4.5.2. Muestra 

Tamayo y Tamayo (2006), define la muestra como un conjunto de operaciones que se 

realizan para estudiar   determinadas características de una población partiendo desde la 

observación hasta la aplicación de fichas. 

La muestra estuvo constituida por 86 madres que pertenecen al programa CUNA MÁS 

del distrito Ciudad Constitución cuyas edades oscilan entre 18 a 60 años de edad. 

El muestreo es no probabilístico por conveniencia de acuerdo a los criterios de 

inclusión y exclusión: 

Criterio de inclusión 

Madres que pertenecen al programa nacional CUNA MÁS. 

Madres que pertenecen solo a las comunidades nativas  Centro Yarina, Puerto Libre, 

Puerto Amistad y Centro Poblado Orellana.  
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Madres que firman el consentimiento informado para realizar la presente 

investigación.  

Madres que rellenen completamente el instrumento 

Madres que saben leer y escribir 

Criterios de exclusión 

Madres que no pertenecen al programa nacional CUNA MÁS. 

Madres que no pertenecen a las comunidades mencionadas  

Madres que no acceden ser aplicadas los instrumentos 

Madres que no rellenen completamente el instrumento 

Madres que no saben leer y escribir 

4.6. Técnicas e Instrumentos de recolección de datos 

4.6.1. Técnica 

PSICOMÉTRICA 

Se manifiesta a través de una evaluación sobre las diversas características que 

representa a un conjunto de personas, logrando realizar comparación, generando diversas 

categorías para poder determinar un buen diagnóstico (Gonzáles, 2007). Así mismo es 

definida por Alarcón (2008) como un método estandarizado constituido por ítems 

seleccionados, que conllevan a presentar en el individuo diversas reacciones posibles de 

registrar todo tipo de complejidad, duración, forma, expresión y significado. 

4.6.2. Instrumento 

El instrumento que se utilizará será la escala de satisfacción marital y el cuestionario 

de comunicación en pareja forma B. 
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Ficha técnica 1 

NOMBRE ORIGINAL: Test de satisfacción marital Pick y Andrade y palos  

AUTORES: Susan Pick y Patricia Andrade (1988) 

ADAPTADO POR: Honorio (2015). La Libertad     

DIRIGIDO A: Mujeres con vida conyugal e hijos 

OBJETIVO: Medir la satisfacción marital de las mujeres en etapa de convivencia 

conyugal y que tengan hijos menores  

DESCRIPCIÓN: El test de Pick y Andrade y Palos consta de 24 ítems distribuidos 

en sus dimensiones respectivas, las mismas que sirven para medir la satisfacción marital 

de las mujeres en etapa de convivencia y además tengan hijos menores a las que tienen que 

atender. Las opciones de respuestas están expresadas de tres maneras: No me satisface (1) 

Me satisface poco (2) y me satisface mucho (3).  La aplicación tiene absoluta 

confidencialidad para su procesamiento de datos  

APLICACIÓN: individual o colectiva 

EDAD DE APLICACIÓN: a partir de los 18 años 

DURACION DE PRUEBA: de 10 a 15 minutos 

VALIDEZ: se desarrolló con el aporte de expertos quienes dieron su apreciación 

profesional para validar el instrumento en el contexto establecido, y sobre todo la opinión 

de contenido y de constructo. 
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Tabla 2  

Validez del instrumento 

Validador Valoración 

Mg. Joe Christian Panduro Guillen Adecuado 

Mg. Jeanet Angela Carrillo Onofre Adecuado 

Mg. Liliana Palomino Huamán Adecuado 

Bach. Rosario Edith Huamán Mendoza Adecuado 

Bach. Miriam Ana Rodríguez Hurtado Adecuado 

Bach. Yudith Castellanos de la Cruz Adecuado 

Nota. Validación del instrumento por los expertos. 

 

CONFIABILIDAD: Se desarrolló con el alfa de Cronbach encontrándose ,087 

ubicándose en una confiabilidad alta.  

Así mismo la validación este instrumento se dará por criterios de jueces y la 

confiabilidad por el coeficiente Alpha de Cronbach. 

Ficha Técnica 2 

NOMBRE ORIGINAL DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de comunicación en 

pareja forma B 

AUTORES: José Carrasco (2005).  

ADAPTADO POR: Alberto Remaycuna (2021) 
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DESCRIPCIÓN: Dicho cuestionario tiene como objetivo evaluar con qué frecuencia 

son empleadas las estrategias de afrontamiento: asertiva, agresiva, sumisa y agresiva-

pasiva ante situaciones conflictivas centradas en el ámbito marital.  

El procedimiento para la aplicación de este instrumento se realizará de dos formas: por 

un lado, cada individuo se evaluará a sí mismo (Cuestionario Forma A) y por otro evaluará 

el comportamiento de su pareja (Cuestionario Forma B).  Tanto en la forma A como en la 

B, el cuestionario está formado por 40 elementos, con 10 elementos que forman cada una 

de las cuatro sub escalas. 

La sub escala Aserción está conformada por los ítems 17, 21, 22, 24, 26, 28, 33, 35, 

39 y 40; La sub escala Agresión está conformada por los ítems 2, 6, 13, 25, 29, 30, 31, 34, 

37 y 38; La sub escala Sumisión está conformada por los ítems 3, 5, 9, 11, 14, 16, 18, 27 y 

32. Y por último la sub escala Agresión Pasiva está conformada por los ítems 1, 4, 7, 8, 12, 

15, 19, 20, 23 y 36.  , 

APLICACIÓN: individual o colectiva 

EDAD DE APLICACIÓN: a partir de los 18 años 

DURACION DE PRUEBA: de 10 a 15 minutos 

VALIDEZ:  se presenta los resultados de la validez de constructo por el método de 

análisis de sub test – test. Como se observa los coeficientes de correlación Producto-

Momento de Pearson (r) son significativos, lo cual confirma que el cuestionario presenta 

validez de constructo. Asimismo, los coeficientes que resultan de la correlación entre cada 

uno de las dimensiones y el constructo en su globalidad son altos, además de ser altamente 

significativos; estos datos evidencian la existencia de validez de constructo del 

instrumento.   
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Tabla 3  

Validez del instrumento. 

Validador Valoración 

Mg. Joe Christian Panduro Guillen Adecuado 

Mg. Jeanet Angela Carrillo Onofre Adecuado 

Mg. Liliana Palomino Huamán Adecuado 

Bach. Rosario Edith Huamán Mendoza Adecuado 

Bach. Miriam Ana Rodríguez Hurtado Adecuado 

Bach. Yudith Castellanos de la Cruz Adecuado 

Nota. Validación del instrumento por los expertos.  

 

CONFIABILIDAD:  La fiabilidad global del cuestionario y de sus dimensiones se 

valoró calculando el índice de la consistencia interna mediante el coeficiente Alpha de 

Cronbach. permite apreciar que la consistencia interna global de la escala (40 ítems) en la 

muestra estudiada es de ,91 que puede ser valorado como indicador de una elevada 

fiabilidad, de manera similar ocurre con todas las dimensiones de la escala. 

Confiabilidad 

Se desarrollo con prueba piloto con 15 madres de familia. 
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Tabla 3  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N° de elementos 

,921 40 

 

Hallando alfa de Cronbach del instrumento estilos de comunicación es 0, 921 se tiene 

una confiabilidad alta. 

 

Tabla 4  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N° de elementos 

,872 24 

 

Hallando alfa de Cronbach del instrumento satisfacción marital es 0, 872 se tiene una 

confiabilidad alta. 

Los datos para la evaluación de confiabilidad se recogieron de manera presencial  

4.7. Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

Para el procesamiento de los datos y elaboración de los baremos (contenidos) de las 

variables de los instrumentos test de satisfacción marital Pick y Andrade y palos y 

Cuestionario de comunicación en pareja forma B , se hizo uso de la estadística descriptiva. 

Pero para la prueba de hipótesis y correlación de variables la estadística inferencial 

Rho de Spearman. Los datos se procesaron por el Software SPSS 27. 
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4.8. Aspectos éticos de la Investigación 

En la presente investigación se consideró los principios éticos establecidos por el 

Reglamento General de Investigación de la Universidad Peruana Los andes. 

Art. 27°. PRINCIPIOS QUE RIGEN LA ACTIVIDAD INVESTIGATIVA  

A. En la investigación se protegió los datos de las madres, respetando los diferentes 

grupos étnicos, socioculturales al que pertenezcan y la dignidad humana, la identidad, la 

diversidad, la libertad. 

B. Para la investigación las madres participantes firmaron el consentimiento informado 

de manera voluntaria y se les informara sobre el uso de la información que se nos brinde a 

los investigadores.    

c. Durante el proceso de la investigación se cuidó la integridad y el bienestar físico y 

psicológico de las madres evitando causar daños que puedan repercutir en el proceso de su 

desarrollo. 

d. Los investigadores mantuvieron el respeto al medio ambiente y naturaleza evitando 

acciones lesivas que perjudiquen de manera directa o indirecta   a las especies vivas y a la 

diversidad genética.   

e. Como investigadores se actuó de forma responsable en caso exista repercusiones de 

la investigación en las madres a nivel individual, institucional o social. 

f. La investigación a realizar se garantizará por la veracidad que se aplica a todas las 

etapas del proceso desde la formulación del problema hasta la interpretación de resultados  

Art. 28°. NORMAS DE COMPORTAMIENTO ÉTICO DE QUIENES 

INVESTIGAN  
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a. La investigación es original, coherente y se rige con las líneas de investigación 

institucional   

 b. La presente investigación presenta la validez, la fiabilidad y credibilidad de sus 

métodos, fuentes y datos.  

c. Se tiene de conocimiento y se realizó la investigación con responsabilidad y 

asumiendo las consecuencias que implicaría durante su ejecución.  

d.  Se garantizó la confidencialidad y anonimato de las madres que participaran en la 

investigación.  

e. El reporto los resultados de la investigación, de manera oportuna a la universidad de 

la misma manera se realizará la devolución de los resultados a las madres del programa 

nacional cuna más si se amerita el caso. 

f.  Toda información que se obtendrá durante la investigación solo se utilizará con 

fines investigativos. 

g. Esta investigación se rige con las normas institucionales, nacionales e 

internacionales donde se protege al ser humano el medio ambiente, animales y evitando 

que se dé un mal uso de la información. 

h.  En la presente investigación se realizó de manera clara sin falsificación de datos, 

plagios y no se incluirá autores q no hayan aportado de manera sustancial a la investigación. 

i. El trabajo de investigación se publicará de acuerdo a las normas y reglamento de 

propiedad intelectual de la Universidad Peruana Los Andes. 
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5. CAPÍTULO V 

RESULTADOS 

5.1. Estadística Descriptiva 

5.1.1. Descripción de Resultados 

Tabla 5  

Resultado de la variable satisfacción marital en madres que pertenecen al programa Nacional 

CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 2022. 

  Frecuencia Porcentaje 

Nivel 

Insatisfecho 35 40,7 

Medianamente 43 50,0 

Satisfecho 8 9,3 

 Total 86 100,0 

Nota. Niveles de satisfacción marital en madres que pertenecen al programa Nacional CUNA MÁS de Ciudad 

Constitución- Oxapampa 2022. 
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Nota. La figura muestra los niveles de satisfacción marital en madres que pertenecen al programa Nacional 

CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 2022.  

 

En la tabla 6 y la figura 1 se aprecia que son 36 madres de familia que representa el 

40,7% de la muestra se consideran en nivel insatisfecho maritalmente, son 43 madres que 

representa el 50% de la muestra se consideran medianamente satisfechos, finalmente son 

8 madres de familia que representa el 9,3% de la muestra consideran satisfecho 

maritalmente. 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1  

Resultado de la variable satisfacción marital en madres que pertenecen al programa Nacional 

CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 2022. 
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Tabla 6  

Resultado de la dimensión interacción conyugal en madres que pertenecen al programa Nacional 

CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 2022. 

 
Frecuencia Porcentaje 

 Insatisfecho 44 51,2 

Medianamente 38 44,2 

Satisfecho 4 4,7 

Total 86 100,0 
Nota. Dimensión interacción conyugal en madres que pertenecen al programa Nacional CUNA MÁS.  

 

 

Nota. La figura muestra los niveles de la dimensión de la interacción conyugal  en madres   que pertenecen al 

programa nacional CUNAMAS.  

 

En la tabla 7 y la figura 2 se aprecia que son 44 madres de familia que representa el 

51,2% de la muestra se consideran en nivel insatisfecho en la interacción conyugal, son 38 

madres que representa el 44,2% de la muestra se consideran medianamente satisfechos, 

finalmente son 4 madres de familia que representa el 4,7% de la muestra consideran 

satisfecho la interacción conyugal.  

Figura 2 

Resultado de la dimensión interacción conyugal en madres que pertenecen al programa Nacional 

CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 2022. 
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Tabla 7  

Resultado de la dimensión aspectos emocionales en madres que pertenecen al programa Nacional 

CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 2022. 

 
Frecuencia Porcentaje 

 Insatisfecho 41 47,7 

Medianamente 36 41,9 

Satisfecho 9 10,5 

Total 86 100,0 
Nota. Niveles de la dimensión de aspectos emocionales.  

 

Figura 3  

Resultado de la dimensión aspectos emocionales en madres que pertenecen al programa 

Nacional CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 2022. 

 

Nota. La figura muestra los niveles de la dimensión de los aspectos emocionales.  

En la tabla 8 y la figura 3 se aprecia que son 41 madres de familia que representa el 

47,7% de la muestra se consideran en nivel insatisfecho en los aspectos emocionales, son 

36 madres que representa el 41,9% de la muestra se consideran medianamente satisfechos, 
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finalmente son 9 madres de familia que representa el 10,5% de la muestra consideran 

satisfecho los aspectos emocionales.  

Tabla 8  

Resultado de la dimensión aspecto estructural - organización en madres que pertenecen al 

programa Nacional CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 2022. 

 

Frecuencia Porcentaje 

 Insatisfecho 37 43,0 

Medianamente 35 40,7 

Satisfecho 14 16,3 

Total 86 100,0 
 

Nota. Niveles de la dimensión del aspecto estructural - organización.  

 

Figura 4 Resultado de la dimensión aspecto estructural - organización en madres que pertenecen 

al programa Nacional CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 2022. 

 

Nota. La figura muestra los niveles del aspecto estructural - organización.  

En la tabla 9 y la figura 4; se aprecia que son 37 madres de familia que representa el 

43% de la muestra se consideran en nivel insatisfecho en el aspecto estructural y 

organizacional, son 35 madres que representa el 40,7% de la muestra se consideran 
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medianamente satisfechos, finalmente son 14 madres de familia que representa el 16,3% 

de la muestra consideran satisfecho el aspecto estructural - organizacional.  

 

Tabla 9  

Resultado de la variable estilos de comunicación en madres que pertenecen al programa CUNA 

MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 2022. 

 

Frecuencia Porcentaje 

 Muy bajo 18 20,9 

Bajo 36 41,9 

Promedio 23 26,7 

Alto 7 8,1 

Muy alto 2 2,3 

Total 86 100,0 
Nota. Los niveles de estilo de comunicación en madres que pertenecen al programa nacional CUNAMAS.  

Figura 5  

Resultado de la variable estilos de comunicación en madres que pertenecen al programa CUNA 

MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 2022. 

 

Nota. La figura muestra las variables de los estilos de comunicación.  

En la tabla 10 y la figura5;  se aprecia que son 18 madres de familia que representa el 

20,9% de la muestra consideran en nivel muy bajo en la comunicación marital, son 36 
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madres que representa el 41,9% de la muestra se consideran nivel bajo,  son 23 madres de 

familia que representa el 26,7% de la muestra consideran nivel promedio de comunicación, 

son 7  madres de familia que representa el 8,1% de la muestra consideran en nivel alto  en 

la comunicación marital,  son 2 madres de familia que representa el 2,3% de la muestra 

consideran en nivel muy alto  en la comunicación marital.  

5.2. Logros de Objetivos 

5.2.1. Objetivo General 

Al inicio de la investigación se formuló el objetivo general. Determinar la relación 

entre la satisfacción marital y estilos de comunicación en madres que pertenecen al 

programa Nacional CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 2022. Luego de 

aplicar los instrumentos de investigación se tiene los siguientes resultados: 

Tabla 10  

Resultados de la satisfacción marital y estilos de comunicación en madres. 

 

Comunicación Total 

Muy 

bajo Bajo Promedio Alto 

Muy 

alto  

Satisfacción 

marital 

Insatisfecho f 9 18 7 1 0 35 

% 10,5

% 

20,9% 8,1% 1,2% 0,0% 40,7% 

medianamente f 9 18 12 3 1 43 

% 10,5

% 

20,9% 14,0% 3,5% 1,2% 50,0% 

Satisfecho f 0 0 4 3 1 8 

% 0,0% 0,0% 4,7% 3,5% 1,2% 9,3% 

Total f 18 36 23 7 2 86 

% 20,9

% 

41,9% 26,7% 8,1% 2,3% 100,0% 

Nota. El cuadro muestra el resultado de la satisfacción marital y estilos de comunicación.  
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Figura 6  

Resultados de la satisfacción marital y estilos de comunicación en madres. 

 

Nota. La figura muestra los resultados de satisfacción marital y estilos de comunicación.  

En la tabla 11 y la figura 6 se aprecia los resultados de mayor frecuencia, son 18 madres 

de familia que representa el 20,9% se sienten insatisfechas y además afirman que la 

comunicación marital es bajo, son 18 madres que representa el 20,9% manifiestan 

medianamente satisfechas y consideran nivel bajo de comunicación marital, solo 4 madres 

que representa el 4,7% de la muestra consideran satisfecho y la comunicación es promedio 

aceptable. 

Objetivo específico 1 

Al inicio de la investigación se formuló el objetivo específico 1. Determinar la relación 

entre la dimensión interacción conyugal y estilos de comunicación en madres que 

pertenecen al programa Nacional CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 2022. 

Luego de aplicar los instrumentos de investigación se tiene los siguientes resultados: 
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Tabla 11  

Resultados de la dimensión interacción conyugal y estilos de comunicación en madres. 

 

comunicación Total 

Muy 

bajo Bajo 

Promed

io Alto 

Muy 

alto  

Interacción 

conyugal 

Insatisfecho f 9 22 10 2 1 44 

% 10,5

% 

25,6% 11,6% 2,3% 1,2% 51,2% 

Medianamente f 9 14 10 4 1 38 

% 10,5

% 

16,3% 11,6% 4,7% 1,2% 44,2% 

Satisfecho f 0 0 3 1 0 4 

% 0,0% 0,0% 3,5% 1,2% 0,0% 4,7% 

Total f 18 36 23 7 2 86 

% 20,9

% 

41,9% 26,7% 8,1% 2,3% 100,0% 

Nota. El cuadro muestra la dimensión de interacción conyugal y estilos de comunicación.  

Figura 7  

Resultados de la dimensión interacción conyugal y estilos de comunicación en madres. 

 

Nota. La figura muestra los resultados de las dimensiones de interacción conyugal y estilos de comunicación.  

En la tabla 12 y las figura 7 se aprecia los resultados de mayor frecuencia, son 22 

madres de familia que representa el 25,6% se sienten insatisfechas en la interacción 

conyugal y además afirman que la comunicación marital es bajo, son 14 madres que 
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representa el 16,3% manifiestan medianamente satisfechas y consideran nivel bajo de 

comunicación marital, solo 3 madres que representa el 3,5% de la muestra consideran 

satisfecho la interacción conyugal y la comunicación es promedio aceptable. 

Objetivo específico 2 

Al inicio de la investigación s formuló el objetivo específico 2. Determinar relación 

entre la dimensión aspectos emocionales y los estilos de comunicación en madres que 

pertenecen al programa Nacional CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 2022. 

Luego de aplicar los instrumentos de investigación se tiene los siguientes resultados: 

Tabla 12  

Resultados de la dimensión aspectos emocionales y los estilos de comunicación en madres. 

 

Comunicación  Total 

Muy 

bajo Bajo 

Promedi

o Alto 

Muy 

alto  

Aspectos 

emocionales 

Insatisfecho f 10 20 8 3 0 41 

% 11,6

% 

23,3

% 

9,3% 3,5% 0,0

% 

47,7% 

Medianamente f 8 13 13 2 0 36 

% 9,3

% 

15,1

% 

15,1% 2,3% 0,0

% 

41,9% 

Satisfecho f 0 3 2 2 2 9 

% 0,0

% 

3,5% 2,3% 2,3% 2,3

% 

10,5% 

Total f 18 36 23 7 2 86 

% 20,9

% 

41,9

% 

26,7% 8,1% 2,3

% 

100,0% 

 

Nota. El cuadro muestra la dimensión de la dimensión de los aspectos emocionales y los estilos de comunicación.  
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Nota. La figura muestra la dimensión de aspectos emocionales y los estilos de comunicación.  

En la tabla 13 y la figura 8 se aprecia los resultados de mayor frecuencia, son 20 madres 

de familia que representa el 23,3% se sienten insatisfechas en los aspectos emocionales y 

además afirman que la comunicación marital es bajo, son 13 madres que representa el 

15,1% manifiestan medianamente satisfechas y consideran nivel promedio de 

comunicación marital, solo 3 madres que representa el 3,5% de la muestra consideran 

satisfecho en los aspectos emocionales y la comunicación es baja. 

Objetivo específico 3 

Al inicio de la investigación s formuló el objetivo específico 3. Determinar la relación 

entre la dimensión aspecto estructural - organización y los estilos de comunicación en 

madres que pertenecen al programa Nacional CUNA MÁS de Ciudad Constitución- 

Oxapampa 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigación se tiene los siguientes 

resultados: 

Figura 8  

Resultados de la dimensión aspectos emocionales y los estilos de comunicación en madres. 
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Tabla 13  

Resultados de la dimensión aspecto estructural - organización y los estilos de comunicación en 

madres. 

 

Comunicación Total 

Muy 

bajo Bajo 

Promedi

o Alto 

Mu

y 

alto  

Aspecto 

estructural - 

organización 

Insatisfecho f 10 16 10 1 0 37 

% 11,6% 18,6

% 

11,6% 1,2% 0,0

% 

43,0% 

Medianame

nte 

f 8 18 7 2 0 35 

% 9,3% 20,9

% 

8,1% 2,3% 0,0

% 

40,7% 

Satisfecho f 0 2 6 4 2 14 

% 0,0% 2,3% 7,0% 4,7% 2,3

% 

16,3% 

Total f 18 36 23 7 2 86 

% 20,9% 41,9

% 

26,7% 8,1% 2,3

% 

100,0% 

Nota. El cuadro muestra la dimensión de la dimensión aspecto estructural – organización y los estilos de 

comunicación.  

Figura 9  

Resultados de la dimensión aspecto estructural - organización y los estilos de comunicación en 

madres. 

 

Nota. La figura muestra la dimensión aspecto estructural – organización y los estilos de comunicación.  
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En la tabla 14 y la figura 9 se aprecia los resultados de mayor frecuencia, son 16 madres 

de familia que representa el 18,6% se sienten insatisfechas en el aspecto estructural – 

organizacional de la familia  y  además afirman que la comunicación marital es bajo, son 

18 madres que representa el 20,9% manifiestan medianamente satisfechas y consideran 

nivel bajo de comunicación marital, solo 6 madres que representa el 7,0% de la muestra 

consideran satisfecho en el aspecto estructural – organizacional de la familia  y la 

comunicación es baja . 

5.3. Estadística Inferencial 

5.3.1. Contrastación de hipótesis 

Para establecer la prueba estadística de la hipótesis se requiere hallar la prueba de 

normalidad de las variables. 

Ho. Los resultados de la aplicación de los instrumentos de la satisfacción marital y 

estilos de comunicación en madres es normal. 

Ha. Los resultados de la aplicación de los instrumentos de la satisfacción marital y 

estilos de comunicación en madres no es normal. 

 

Tabla 14  

Resultados de la prueba de normalidad. 

 Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Comunicación ,125 86 ,000 

Satisfacción conyugal ,166 86 ,000 
Nota. Resultados de la prueba de normalidad. 

 



64 

 

Como se aprecia los resultados son 0,000 < 0,05 por lo tanto se acepta la hipótesis 

alterna y se rechaza la hipótesis nula. Por lo tanto la prueba será no paramétrica y el rho de 

Spearman , por tener variables cualitativas y la escala ordinal. 

Aspectos importantes 

a) Nivel de significancia. 

Será 0,05 o al 5% de margen de error 

b) Criterios de decisión 

Si p < 0,05 por lo tanto se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula 

Si p > 0,05 por lo tanto se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna 

c) Estadígrafo de prueba 

Rho de spearman 

Tabla 15  

Tabla de correlación. 

Coeficiente de correlación Interpretación 

             + 1,00 Correlación perfecta (+) o (-) 

De +  0,90  a +  0,99 Correlación muy alta (+) o (-) 

De +  0,70  a +  0,89 Correlación alta (+) o (-) 

De +  0,40  a +  0,69 Correlación moderada (+) o (-) 

De +  0,20  a +  0,39 Correlación baja (+) o (-) 

De +  0,01  a +  0,19 Correlación muy baja (+) o (-) 

                 0  Correlación nula  

Tomada de: Hernández, Fernández y Bautista (2016) 

Hipótesis general 

H0.  No existe la relación directa entre la satisfacción marital y estilos de comunicación 

en madres que pertenecen al programa CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 

2022. 



65 

 

Ha.  Si existe la relación directa entre la satisfacción marital y estilos de comunicación 

en madres que pertenecen al programa CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 

2022. 

Tabla 16  

Correlación entre satisfacción marital y estilos de comunicación en madres. 

 

Comunicació

n 

Satisfacción 

conyugal 

Rho de 

Spearman 

Comunicació

n 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,312** 

Sig. (bilateral) . ,003 

N 86 86 

Satisfacción 

conyugal 

Coeficiente de 

correlación 

,312** 1,000 

Sig. (bilateral) ,003 . 

N 86 86 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

El resultado de rho de Spearman es rs= 0,312 la misma que se ubica en una correlación 

directa baja entre la satisfacción marital y estilos de comunicación en madres que 

pertenecen al programa CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 2022. 

Identificación de p valor 

p = 0,003 

Decisión estadística 

Siendo p = 0,003 y éste 0,003 < 0,05 entonces se acepta la hipótesis alterna y se rechaza 

la hipótesis nula. 

Conclusión estadística. 

Se concluye que existe relación directa baja entre la satisfacción marital y estilos de 

comunicación en madres que pertenecen al programa CUNA MÁS de Ciudad 

Constitución- Oxapampa 2022. 
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De las 86 madres que perteneces al programa CUNA MAS se aprecia que son muy 

pocos las que se sienten satisfechas maritalmente, además afirman que la comunicación 

marital es muy baja, la que repercute en la buena convivencia familiar, estabilidad 

emocional, económica y organizacional 

son pocas las madres que consideran que a mayor satisfacción marital mayor 

comunicación  

Hipótesis específica 1 

H0.  No existe relación directa entre la interacción conyugal y estilos de comunicación 

en madres que pertenecen al programa CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 

2022. 

Ha.  Si existe relación directa entre la interacción conyugal y estilos de comunicación 

en madres que pertenecen al programa CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 

2022. 

Tabla 17  

Correlación entre la interacción conyugal y estilos de comunicación en madres. 

 

Comunicació

n 

Interpretació

n conyugal 

Rho de 

Spearman 

Comunicación Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,240* 

Sig. (bilateral) . ,026 

N 86 86 

Interpretación 

conyugal 

Coeficiente de 

correlación 

,240* 1,000 

Sig. (bilateral) ,026 . 

N 86 86 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
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El resultado de rho de Spearman es rs= 0,240 la misma que se ubica en una correlación 

directa baja entre la interacción conyugal y estilos de comunicación en madres que 

pertenecen al programa CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 2022. 

Identificación de p valor 

p = 0,026 

Decisión estadística 

Siendo p = 0,026 y éste 0,026 < 0,05 entonces se acepta la hipótesis alterna y se rechaza 

la hipótesis nula. 

Conclusión estadística. 

Se concluye que existe relación directa baja entre la interacción conyugal y estilos de 

comunicación en madres que pertenecen al programa CUNA MÁS de Ciudad 

Constitución- Oxapampa 2022. 

Interpretación 

De las 86 madres que perteneces al programa CUNA MAS se aprecia que son muy 

pocos las que se sienten satisfechas en la interacción conyugal, además afirman que la 

comunicación marital es muy bajo, la que repercute en la buena interacción para poder 

afrontar los problemas familiares. 

Hipótesis específica 2 

H0. No existe relación directa entre los aspectos emocionales y estilos de 

comunicación en madres que pertenecen al programa CUNA MÁS de Ciudad 

Constitución- Oxapampa 2022. 
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Ha. Si existe relación directa entre los aspectos emocionales y estilos de comunicación 

en madres que pertenecen al programa CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 

2022. 

Tabla 18. 

Correlación entre los aspectos emocionales y estilos de comunicación en madres. 

 Comunicación 

Aspectos 

emocionales 

Rho de 

Spearman 

Comunicación Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,256* 

Sig. (bilateral) . ,017 

N 86 86 

Aspectos 

emocionales 

Coeficiente de 

correlación 

,256* 1,000 

Sig. (bilateral) ,017 . 

N 86 86 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 

El resultado de rho de Spearman es rs= 0,256 la misma que se ubica en una correlación 

directa baja entre los aspectos emocionales y estilos de comunicación en madres que 

pertenecen al programa CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 2022. 

Identificación de p valor 

p = 0,017 

Decisión estadística 

Siendo p = 0,017 y éste 0,017 < 0,05 entonces se acepta la hipótesis alterna y se rechaza 

la hipótesis nula. 

Conclusión estadística. 

Se concluye que existe relación directa baja entre los aspectos emocionales y estilos 

de comunicación en madres que pertenecen al programa CUNA MÁS de Ciudad 

Constitución- Oxapampa 2022. 



69 

 

Interpretación 

De las 86 madres que perteneces al programa CUNA MAS se aprecia que son muy 

pocos las que se sienten satisfechas en los aspectos emocionales, además afirman que la 

comunicación marital es muy baja, la que repercute en la buena convivencia familiar, 

estabilidad emocional. 

Hipótesis específica 3 

H0. No existe la relación directa entre el aspecto estructural y organización y estilos 

de comunicación en madres que pertenecen al programa CUNA MÁS de Ciudad 

Constitución- Oxapampa 2022. 

Ha. Si existe la relación directa entre el aspecto estructural y organización y estilos de 

comunicación en madres que pertenecen al programa CUNA MÁS de Ciudad 

Constitución- Oxapampa 2022. 

Tabla 19  

Correlación entre el aspecto estructural y organización y estilos de comunicación en madres. 

 

Comunicació

n 

Aspectos 

organizacion

ales y 

estructurales 

Rho de 

Spearman 

Comunicación Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,367** 

Sig. (bilateral) . ,001 

N 86 86 

Aspectos 

organizacionale

s y estructurales 

Coeficiente de 

correlación 

,367** 1,000 

Sig. (bilateral) ,001 . 

N 86 86 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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El resultado de rho de Spearman es rs= 0,367 la misma que se ubica en una correlación 

directa baja entre el aspecto estructural y organización y estilos de comunicación en madres 

que pertenecen al programa CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 2022. 

Identificación de p valor 

p = 0,001 

Decisión estadística 

Siendo p = 0,001 y éste 0,001 < 0,05 entonces se acepta la hipótesis alterna y se rechaza 

la hipótesis nula. 

Conclusión estadística. 

Se concluye que existe relación directa baja entre el aspecto estructural y organización 

y estilos de comunicación en madres que pertenecen al programa CUNA MÁS de Ciudad 

Constitución- Oxapampa 2022. 

Interpretación 

De las 86 madres que perteneces al programa CUNA MAS se aprecia que son muy 

pocos las que se sienten satisfechas el aspecto estructural y organización, además afirman 

que la comunicación marital es muy bajo, la que repercute en la buena convivencia familiar, 

la estructura familiar y la forma de organizarse en familia. 
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6. ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

Al inicio de la investigación se formuló el objetivo general determinar la relación entre 

la satisfacción marital y estilos de comunicación en madres que pertenecen al programa 

Nacional CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 2022. Luego de aplicar los 

instrumentos de investigación se tiene los siguientes resultados estadígrafo rho de 

Spearman se tiene rs= 0,312 la misma que se ubica en una correlación directa baja entre la 

satisfacción marital y estilos de comunicación en madres que pertenecen al programa 

CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 2022. Siendo p = 0,003 y éste 0,003 < 

0,05; es decir cuando aumenta la satisfacción marital los estilos de comunicación también 

aumenta. 

El resultado de la investigación concuerda con el trabajo de Guzmán y Silva (2018) 

donde existe una relación directa. Pero no coinciden con los resultados obtenido por Ola 

(2020) quien obtuvo una correlación positiva y significativa; así mismo Bolívar y Gonzales 

(2022) y Arana (2018) obtuvieron una relación positiva, Quezada (2020) obtuvo como 

resultado una correlación negativa y significativa, así mismo Armenta y Díaz (2018) 

presentó una correlación inversa y Zevallos y Peña (2018) no existe correlación entre sus 

variables de estudio  

Los resultados a nivel descriptivos presentan los niveles de satisfacción marital en 

madres que pertenecen al programa CUNA MAS de 86 madres, 43 madres que representa 

el 50% de la muestra se consideran medianamente satisfechos así mismo 35 madres que 

representa el 40,7% de la muestra se consideran en nivel insatisfecho maritalmente y 

finalmente son 8 madres de familia que representa el 9,3% de la muestra consideran 
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satisfecho maritalmente. En cuanto los estilos de comunicación se aprecian que el 20,9% 

se sienten insatisfechas y además afirman que la comunicación marital es bajo, son 18 

madres que representa el 20,9% manifiestan medianamente satisfechas y consideran nivel 

bajo de comunicación marital, solo 4 madres que representa el 4,7% de la muestra 

consideran satisfecho y la comunicación es promedio aceptable. 

Los niveles de Estilos de Comunicación presentan un porcentaje mayor de 41,9% de 

la muestra se considera en un nivel bajo, un 26,7% en un nivel promedio el 20,9% ubicada 

en un nivel muy bajo, 8,1% nivel alto y 2,3% de la muestra consideran un nivel muy alto 

en la comunicación marital.  

Los resultados obtenidos guardan relación con lo expuesto por Romero et al. (2017) 

ya que el 50% de las mujeres evaluadas se consideran medianamente satisfechas y su   

percepción individual incluye en sus reacciones emocionales con el cónyuge, buscando el 

cumplimiento de normas en el matrimonio, proporcionándole a la comunicación como pilar 

para sentirse satisfactorios y con proyecciones futuras (Mendoza, 2013). Complementado 

con la el modelo bidimensional de Carrasco (2020) donde nos manifiesta que existe 

diferentes estilos de comunicación que se va adaptando para establecer una adecuada 

comunicación y fortalecer los lazos conyugales junto con la teoría Biopsicosocial cultural 

de Lozano et al. (2010) ya que existe una correlación directa baja es decir si aumenta la 

satisfacción marital los estilos de comunicación también aumenta; ya que la satisfacción y 

funcionalidad en una relación marital va acompañado de un compromiso de acuerdo mutuo 

para desempeñar funciones adecuadas como la comunicación, toma de decisiones entre 

otros. 
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Tengamos presente que las personas evaluadas van tomando conciencia que la 

comunicación es el vehículo para poder expresar todos los aspectos fundamentales de la 

vida. En este sentido, si la persona llega a expresarse de manera adecuada lo que siente, 

piensa y desea realizar el núcleo familiar se fortalecerá los lazos familiares de manera 

adecuada fortaleciendo la satisfacción conyugal. 

El primer objetivo específico fue determinar la relación entre la dimensión interacción 

conyugal y estilos de comunicación en madres que pertenecen al programa Nacional 

CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 2022. Los resultados según el estadígrafo 

rho de Spearman es rs= 0,312 la misma que se ubica en un valor p = 0,003 y éste 0,003 < 

0,05 de las personas evaluadas del programa CUNA MÁS de Ciudad Constitución- 

Oxapampa 2022. Presentando una correlación directa baja entre la interacción conyugal y 

estilos de comunicación, concluyendo que existe una relación directa baja entre la 

interacción conyugal y estilos de comunicación.  

Difiere de los resultados encontrados en la investigación según Zevallos y Peña 

(2018)” explica que la dependencia emocional es el grado que la persona necesita de otra 

para sentirse bien y se sacrificara dando su tiempo para que su pareja se sienta cómoda y 

no la abandone, con ello relacionamos la interacción conyugal concluyendo que no existe 

correlación alguna. 

En cuanto a los resultados descriptivos de interacción conyugal, los evaluados 

presentan el mayor porcentaje de insatisfacción con un 51.2%, medianamente satisfecho 

con 44.2% y satisfecho con 4.7%. En su investigación de Armenta y Díaz ( 2018) presentan 

un resultado distinto donde el 76% se encuentran satisfechos con el tiempo que se dedican 
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como pareja, no existiendo manifestaciones de discusiones o sentir que no estan pendientes 

de uno con otro. 

Cañetas et al. (2002) manifiesta que uno de los factores de la satisfacción marital es la 

interacción conyugal, que son el manejo de los aspectos emocionales y de comprensión 

que permite la convivencia entre la pareja, refiriedode principalmente al tiempo que la 

persona pueden manejar para ellos mismos, para el conyuge y para los que le rodean, lo 

cual es reflejado por los resultados de nuestra investigación con una relación directa baja 

donde la vía para establecer una adecuda  interacción culturar es la comunicación para 

poder administrar el tiempo para poder lograr los objetivos personales y conyugales 

(Chapman, 2003). 

La investigación demuestra que a pesar que existe una relación directa baja entre 

interacción conyugal y estilos de comunicación, existe un porcentaje de personas 

insatisfechas y medianamente insatisfechas en cuanto a la admiración de su tiempo para 

lograr sus objetivos y si esto percibe podría darse una inestabilidad biopsicosocial 

perjudicando a las personas.  

El segundo objetivo es determinar relación entre la dimensión aspectos emocionales y 

los estilos de comunicación en madres que pertenecen al programa Nacional CUNA MÁS 

de Ciudad Constitución- Oxapampa 2022. Luego de aplicar los instrumentos de 

investigación obtenemos que rho de Spearman se tiene rs= 0,256 la misma que se ubica en 

una correlación directa baja entre los aspectos emocionales y estilos de comunicación en 

madres que pertenecen al programa CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 

2022. Siendo p = 0,017 y éste 0,017 < 0,05, concluyendo que existe relación directa baja 
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entre los aspectos emocionales y estilos de comunicación en madres que pertenecen al 

programa CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 2022. 

A similar resultado llega la investigación realizada por Guzman y Silva (2018) y 

Guzmán (2018) Con una relación directa. 

En los resultados descriptivos de la dimensión aspectos emocionales tenemos que un 

47.7% se encuentra insatisfecho, 41.9% esta mediamente satisfecho y en un 10.5% se 

encuentra satisfecho, pudiendo decir que no existe un adecuado manejo de emociones. 

La teoría que da a conocer Flores (2010) ayuda a entender resultados obtenidos de una 

relación directa baja, donde hay presencia de conflictos que repercute en la persona de 

manera emocional y física comunicación. Así mismo, Acevedo et al (2007) mencionan que 

existe diferencias entre matrimonio y pareja, pudiendo percibir al matrimonio como un 

compromiso social, mas no una unión por amor lo cual conlleva a un sufrimiento mientras 

al estar de repente con una pareja establece puede ser de soporte emocional. 

Teniendo estos resultados en las personas que pertenecen al programa CUNA MAS 

presentan insatisfacción en su vida emocional que es un indicador para tener estabilidad y 

felicidad dentro de la pareja o al contrario poder llegar a una inadecuada convivencia 

produciendo separación e inestabilidad emocional.  

Al inicio de la investigación se formuló el tercer objetivo para determinar la relación 

entre la dimensión aspecto estructural - organización y los estilos de comunicación en 

madres que pertenecen al programa Nacional CUNA MÁS de Ciudad Constitución- 

Oxapampa 2022. Se obtuvo los siguientes resultados estadígrafo rho de Spearman se tiene 

rs= 0,367 la misma que se ubica en una correlación directa baja entre el aspecto estructural 

y organización y estilos de comunicación en madres que pertenecen al programa CUNA 
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MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 2022. Siendo p = 0,001 y éste 0,001 < 0,05 

entonces se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. Se concluye que existe 

relación directa baja entre el aspecto estructural y organización y estilos de comunicación 

en madres que pertenecen al programa CUNA MÁS. 

A diferentes resultados llegan las investigaciones realizadas por Carrasco 

(2020).donde muestran que la satisfacción marital de los padres de familia del nivel 

primario de una institución educativa de Chiclayo se asocia significativamente con sus 

respectivos estilos de crianza (p =0.00), porque el resultado no superó el nivel de 

significancia (p<0.05); aceptando la hipótesis de la investigación. Así mismo los resultados 

de la investigación de Armenta y Díaz ( 2018) no presenta relación, pero mide las 

interacciones sociales de las personas. 

Sus resultados descriptivos de la dimensión aspecto estructural – organización 

presenta 43% de insatisfacción, 40.7 mediamente satisfechos y un 16.3% un nivel 

satisfecho lo cual nos permite contrastar con la teoría que las personas evaluadas son seres 

modificables según las condiciones socioculturales y económicas que varían según el 

tiempo (Parra, 2005). Así mismo Carvajal (2015) establece factores que ayudan a 

establecer una estructura y organizar de forma adecuada momentos oportunos para la 

comunicación, con mensajes claros, tono de voz adecuada, destacar lo positivo y establecer 

el respeto mutuo. 

La población en estudio no presenta capacidades adecuadas para mejorar las 

estrategias y organización para establecer una satisfacción marital adecuada, se debe de 

sensibilizar a las personas para mejorar las relaciones inter y extra personal para el 

desarrollo pleno. 
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7. CONCLUSIONES  

Se  determina que existe relación directa baja entre el satisfacción marital y estilos de 

comunicación, existiendo congruencia en la teoría de Romero et al. (2017), Mendoza 

(2013), Carrasco (2020) y Lozano et al. (2010) quienes explican que la satisfacción marital 

dependerá de la percepción de cada individuo y su capacidad para comunicarse con los 

demás para mantener un lazo conyugal estable y fortalecer su familia  logrando demostrar 

así el objetivo general, aceptando la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula, 

demostrando que las madres del programa CUNA MAS mantienen niveles bajos en su 

variables de estudio. 

Se comprobó que existe una relación directa baja entre la interacción conyugal y estilos 

de comunicación en madres que pertenecen al programa CUNA MÁS de Ciudad 

Constitución- Oxapampa 2022, contando con la similitud de las teorías que manifiestan el  

desarrollo el manejo de los aspectos emocionales y de comprensión que permite la 

convivencia entre la pareja, distribuyéndose un tiempo para ellos, sus parejas y sus pares, 

existiendo congruencia con la teoría de (Cañetas et al., 2002) y (Chapman, 2003). 

Demostrando así nuestro objetivo planteado, aceptando la hipótesis alterna y se rechaza la 

hipótesis nula. Dando a conocer que no existe un manejo adecuado de nuestro tiempo 

pudiendo desarrollar discusiones y /o peleas innecesarias. 

Se establece una relación directa baja entre los dimensión aspectos emocionales y los 

estilos de comunicación en madres que pertenecen al programa Nacional CUNA MÁS de 

Ciudad Constitución- Oxapampa 2022, existiendo congruencia en la teoría de Flores 

(2010) y Acevedo et al (2007) explicándonos que si existe congruencia con las presiones 
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sociales que puede producir problemas físicos y emocionales alterando la satisfacción 

marital, personal y social con dificultades en la comunicación, lo cual nos permito lograr 

demostrar nuestro objetivo planteado, aceptando la hipótesis alterna y se rechaza la 

hipótesis nula, demostrando que las madres del programa CUNA MAS mantienen niveles 

bajos en su variables de estudio. 

Se establece una relación directa baja entre los dimensión aspecto estructural - 

organización y los estilos de comunicación en madres que pertenecen al programa Nacional 

CUNA MÁS de Ciudad Constitución- Oxapampa 2022, existiendo congruencia en la teoría 

de Parra (2005) y Carvajal (2015) manifestando los factores que ayudan a poder estructurar 

y organizar  la comunicación de forma asertiva para establecer el respeto mutuo, lo cual 

nos permitió lograr demostrar nuestro objetivo planteado, aceptando la hipótesis alterna y 

se rechaza la hipótesis nula la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula, evidenciando 

insatisfacción para poder organizar y estructurar sus tiempos como su familia.  
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8. RECOMENDACIONES 

En función de los resultados y conclusiones obtenidos y explicados anteriormente, se 

presentan algunas recomendaciones con respecto a esta investigación, para las autoridades 

del programa nacional CUNA MÁS de esta investigación, así como para la comunidad 

científica e investigativa. Se sugiere publicar de manera pertinente estos resultados, con el 

fin de dar a conocer la relación entre satisfacción marital y estilos de comunicación y su 

dimensión entre las madres de familia del programa CUNA MÁS de la Ciudad 

Constitución- Oxapampa 2022 

Participar de sesiones individuales de atención psicológica, bajo la finalidad de poder 

atender sus necesidades y mejorar las áreas específicas que requieren de atención de 

acuerdo a sus necesidades personales y familiares. Asimismo, se recomienda a las 

autoridades del programa de CUNA MAS, establecer, elaborar y ejecutar talleres 

enfocados en reducir la presencia de insatisfacción marital que repercute en la familia, de 

acuerdo a los resultados presentados. 

 Por otro lado, se recomienda a la comunidad científica realizar investigaciones 

centradas en las satisfacción marital y de estilos de comunicación  para poder identificar el 

incremento o reducción de prevalencia de las personas que utilizan el programa nacional 

de CUNA MÁS Además, se aconseja relacionar la variable estudiada con la funcionalidad 

familiar  ya que los hijos también se pueden ver afectados por la insatisfacción marital y 

técnicas inadecuadas de comunicación, y de esta establecer planes de prevención frente al 

incremento de insatisfacción y separaciones conyugales dejando sin un eje de formación a 

los hijos afectando del desarrollo en la sociedad. 
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10. ANEXO N° 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO: SATISFACCIÓN MARITAL Y ESTILOS DE COMUNICACIÓN EN MADRES QUE PERTENECEN AL PROGRAMA 

NACIONAL CUNA MÁS DE CIUDAD CONSTITUCIÓN- OXAPAMPA 2022 

PROBLEMA  OBJETIVO HIPÓTESIS METODOLOGÍA 

GENERAL 

¿Cuál es la relación entre la 

satisfacción marital y los 

estilos de comunicación en 

madres que pertenecen al 

programa CUNA MÁS de 

Ciudad Constitución- 

Oxapampa 2022? 

ESPECÍFICO 

¿Cuál es la relación entre la 

dimensión interacción 

conyugal y los estilos de 

GENERAL 

Determinar la relación entre la 

satisfacción marital y los 

estilos de comunicación en 

madres que pertenecen al 

programa CUNA MÁS de 

Ciudad Constitución- 

Oxapampa 2022. 

ESPECIFICO 

Determinar la relación entre la 

dimensión interacción 

conyugal y estilos de 

GENERAL 

Existe la relación directa entre 

la satisfacción marital y los 

estilos de comunicación en 

madres que pertenecen al 

programa CUNA MÁS de 

Ciudad Constitución- 

Oxapampa 2022. 

No existe la relación directa 

entre la satisfacción marital y 

estilos de comunicación en 

madres que pertenecen al 

TIPO 

Investigación básica no 

experimental 

NIVEL 

correlacional 

DISEÑO 

Correlacional transversal  

                              O1 

M 

                              O2 

Donde: 

M. Es la muestra 
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comunicación en madres que 

pertenecen al programa CUNA 

MÁS de Ciudad Constitución- 

Oxapampa 2022? 

¿Cuál es la relación entre la 

dimensión aspectos 

emocionales y los estilos de 

comunicación en madres que 

pertenecen al programa 

Nacional CUNA MÁS de 

Ciudad Constitución- 

Oxapampa 2022? 

¿Cuál es la relación entre la 

dimensión aspecto estructural y 

organización y lo estilos de 

comunicación en madres que 

comunicación en madres que 

pertenecen al programa 

Nacional CUNA MÁS de 

Ciudad Constitución- 

Oxapampa 2022. 

Determinar relación entre la 

dimensión aspectos 

emocionales y los estilos de 

comunicación en madres que 

pertenecen al programa 

Nacional CUNA MÁS de 

Ciudad Constitución- 

Oxapampa 2022. 

Determinar la relación entre la 

dimensión aspecto estructural y 

organización y los estilos de 

programa CUNA MÁS de 

Ciudad Constitución- 

Oxapampa 2022. 

ESPECÍFICOS 

Existe la relación directa entre 

interacción conyugal y estilos 

de comunicación en madres que 

pertenecen al programa CUNA 

MÁS de Ciudad Constitución- 

Oxapampa 2022. 

Existe la relación inversa la 

interacción conyugal y estilos 

de comunicación en madres que 

pertenecen al programa CUNA 

MÁS de Ciudad Constitución- 

Oxapampa 2022. 

O1. Variable Satisfacción 

marital 

O2. Variable estilos de 

comunicación 

 

POBLACION Y MUESTRA 

86 madres que pertenecen al 

programa CUNA MÁS del 

distrito Ciudad de constitución, 

INSTRUMENTOS 

- Test de satisfacción marital 

Pick y Andrade y palos 

- Cuestionario de comunicación 

en pareja forma B 
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pertenecen al programa 

Nacional CUNA MÁS de 

Ciudad Constitución- 

Oxapampa 2022? 

 

 

 

 

comunicación en madres que 

pertenecen al programa 

Nacional CUNA MÁS de 

Ciudad Constitución- 

Oxapampa 2022. 

 

Existe la relación inversa entre 

la satisfacción con el aspecto 

emocional los estilos de 

comunicación en madres que 

pertenecen al programa CUNA 

MÁS de Ciudad Constitución- 

Oxapampa 2022. 
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11. ANEXO N° 02.   OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLE SATISFACCIÓN MARITAL – ESTILOS DE 

COMUNICACIÓN. 

VARIABLE DEFINCION 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ESCALA 

DE 

MEDICIÓN 

Satisfacción 

marital 

Romero y Cols  

2017.  refiere que la 

satisfacción marital 

es la percepción 

individual que 

incluye reacciones 

emocionales con el 

cónyuge, predomina 

el cumplimiento de 

normas en el 

matrimonio. 

Se realizará la medición de la 

variable y sus respectivas 

dimensiones a través de la 

aplicación del test de 

satisfacción marital Pick y 

Andrade y palos: satisfacción 

con la interacción conyugal, 

satisfacción con aspectos 

emocionales, satisfacción con 

aspectos emocionales.  

satisfacción con 

la interacción 

conyugal 

Muestran satisfacción 

por la vida conyugal 

que llevan 

Ordinal 

satisfacción con 

aspectos 

emocionales   

Se sienten 

emocionalmente 

estables en la vida de 

pareja  

satisfacción con 

los aspectos 

organizacionales 

y estructurales 

Se sienten satisfechas 

con las vivencias de 

madre y esposa 
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VARIABLE DEFINICION 

CONEPTUAL 

DEFINICION 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ESCALA 

DE 

MEDICIÓN 

Estilos de 

comunicación 

Torroella (2002), 

menciona que la 

comunicación envuelve 

la transmisión de 

actitudes, emociones y 

sentimientos que 

surgen de nuestro sub 

consciente, pudiendo 

expresarlo a través de la 

comunicación verbal, 

no verbal etc. que nos 

permitirá dar a conocer 

la personalidad en 

Se realiza la medición de 

la variable a través del 

cuestionario de 

comunicación en pareja 

forma B 

 en las siguientes 

dimensiones Aserción, 

agresión, sumisión, 

agresión pasiva  

 

Aserción Muestran sus ideas de 

forma asertiva cuando se 

trata de su pareja 

Ordinal  

Agresión Muestran síntomas de 

comunicación agresiva en 

el dialogo con su pareja 

Sumisión Se muestra con actitud 

sumisa frente a su pareja 

Agresión pasiva  Se muestra alterada pero 

no lo comunica 

directamente cuando se 

discrepa 
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diferentes 

circunstancias 

biopsicosociales que 

puede atravesar las 

personas. 
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12. ANEXO N° 03. MATRIZ OPERACIONAL DEL INSTRUMENTO 

VARIABLE DIMENSIONES  INDICADORES  ITEMS 
ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Satisfacción 

marital 

satisfacción con 

la interacción 

conyugal 

Muestran 

satisfacción por 

la vida conyugal 

que llevan 

1 El tiempo que mi cónyuge dedica a nuestro matrimonio. 

Ordinal                                           

Valoración                                                   

1: Me gustaría que 

pasara de maneras 

muy diferente.                                  

2: Me gustaría que 

pasara de manera 

diferente.                                         

3: me gusta cómo 

está pasando. 

2 La frecuencia con la que mi cónyuge me dice algo bonito 

3 El grado el cual mi cónyuge me atiende 

4 La frecuencia con que mi cónyuge me abraza 

5 La atención que mi cónyuge pone a mi apariencia 

6 La comunicación con mi cónyuge 

7 La conducta de mi cónyuge frente a otras personas 

8 La forma como me pide que tengamos relaciones sexuales 

9 El tiempo que me dedica a mí. 

10 El interés que mi cónyuge pone en lo que yo hago. 

satisfacción con 

aspectos 

emocionales   

Se sienten 

emocionalmente 

estables en la 

vida de pareja  

11 La forma como se comporta cuando esta triste. 

12 La forma como se comporta cuando está enojado (a). 

13 La forma como se comporta cuando está preocupado (a). 

14 La forma como se comporta cuando está del mal humor. 
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15 
La reacción de mi cónyuge cuando no quiere tener 

relaciones sexuales. 

satisfacción con 

los aspectos 

organizacionales 

y estructurales 

Se sienten 

satisfechas con 

las vivencias de 

madre y esposa 

16 El tiempo que dedica a sí mismo(a). 

17 La forma como mi cónyuge se organiza. 

18 Las prioridades que mi cónyuge tiene en la vida. 

19 La forma cómo pasa el tiempo libre. 

20 La puntualidad de mi cónyuge. 

21 El cuidado que mi cónyuge tiene a su salud. 

22 El tiempo que pasamos juntos. 

23 
La forma con que mi cónyuge trata de solucionar sus 

problemas. 

24 Las reglas que mi cónyuge hace para que se sigan en casa. 

 

VARIABLE DIMENSIONES  INDICADORES  N° ITEMS  
ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Estilos de 

comunicación 
Aserción 

Muestran sus 

ideas de forma 

asertiva cuando 

se trata de su 

pareja 

17 
Cuando me porto injustamente con mi pareja, me dice que es 

exactamente lo que le parece injusto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 

Cuando mi pareja quiere que me responsabilice de aquellas 

tareas de la casa que a ambos nos desagradan, me dice que 

comprende que a ninguno de los dos nos gusta hacer estas 

cosas y sugiere que dividamos las tareas. 

22 
Si no hago algo que me prometí, mi pareja me recuerda que 

quiere que lo haga. 
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24 

Cuando mi pareja intenta darme apoyo o ayuda y no me doy 

cuenta o no lo aprecio, me dice que está intentando 

ayudarme y que se siente mal cuando no reconozco su 

esfuerzo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal                                                  

Valoración                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

- Casi Nunca                                                                     

-Raramente                                             

- Ocasionalmente                                          

- Con frecuencia                                                   

26 

Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi 

pareja de otra, me sugiere que lo hablemos y busquemos un 

acuerdo. 

28 

Cuando digo a mi pareja algo que me parece “humillante”, 

me hace saber sus sentimientos y que eso que le he dicho le 

“duele”. 

33 

Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo en lo que no 

nos ponemos de acuerdo, con calma, me repite, las veces que 

sea necesario, cuáles son sus ideas. 

35 
Cuando digo algo que hiere a mi pareja, me expone sus 

sentimientos y que no le gusta lo que he dicho. 

39 
Cuando mi pareja me pregunta algo y yo no le respondo, me 

lo pregunta de nuevo. 

40 

Cuando mi pareja intenta hablar claramente de nuestras 

preferencias sexuales, pero yo le quitó importancia a la 

cuestión y cambio de tema, me dice que le parece mal que 

me niegue a hablar de ello. 

Agresión 

Muestran 

síntomas de 

comunicación 

agresiva en el 

dialogo con su 

pareja 

2 
Si no hago algo que prometí, mi pareja me amenaza con 

hacerme la vida imposible hasta que lo haga. 

6 

Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi 

pareja de otra, se mete conmigo por mi mal gusto y discute 

para conseguir lo que quiere 

13 

Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo en lo que no 

nos ponemos de acuerdo, acaba dando gritos y “poniéndose 

verde”. 

25 
Cuando digo algo que hiere a mi pareja, me ataca 

verbalmente y “desahoga” así sus sentimientos hacia mí. 
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29 
Cuando mi pareja me pregunta algo y yo no le respondo, me 

grita por no prestarle atención. 

- Generalmente                                                  

- Casi siempre 

30 

Cuando mi pareja intenta hablar claramente de nuestras 

preferencias sexuales, pero yo le quito la importancia a la 

cuestión y cambio de tema, se enfada y comienza a atacarme 

por ser un reprimido/a o no importarme el tema. 

31 

Cuando mi pareja quiere que me responsabilice de aquellas 

tareas de la casa que a ambos nos desagradan, acaba 

gritándome y me llama todo tipo de cosas de las que luego 

se arrepiente. 

34 

Cuando mi pareja intenta dar apoyo o ayuda y yo no me doy 

cuenta o no lo aprecio, me dice que estoy tan pendiente de 

mí mismo que ni siquiera me doy cuenta de lo que los demás 

hacen por mí. 

37 

Cuando me porto injustamente con mi pareja, me ataca 

verbalmente y luego se arrepiente de las cosas que me ha 

dicho. 

38 

Cuando digo a mi pareja algo que le parece “humillante”, 

intenta humillarse también para recuperar el respeto por sí 

mismo/a. 

Sumisión 

Se muestra con 

actitud sumisa 

frente a su pareja 

3 

Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo que no nos 

ponemos de acuerdo, mi pareja cambia de tema o me da la 

razón para evitar una pelea. 

5 
Cuando digo algo que hiere a mi pareja, intenta que no me 

dé cuenta del daño que le he hecho 

9 
Cuando mi pareja me pregunta algo y yo no le respondo, no 

insiste 

10 

Cuando mi pareja intenta hablar claramente de nuestras 

preferencias sexuales, pero yo le quitó importancia a la 

cuestión y cambio de tema, lo deja pasar y sigue con mi 

tema. 
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11 

Cuando mi pareja quiere que me responsabilice más de 

aquellas tareas de la casa que a ambos nos desagradan, no 

dice nada, pero espera que yo me dé cuenta de la situación. 

14 

Cuando mi pareja intenta darme apoyo o ayuda y yo no me 

doy cuenta o no lo aprecio, se rinde e intenta esconder sus 

sentimientos por mi rechazo. 

16 
Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi 

pareja de otra, cede para evitar una pelea. 

18 
Cuando digo a mi pareja algo que le parece “humillante”, 

intenta no hacer caso y olvidarlo. 

27 
Cuando me porto injustamente con mi pareja, se siente 

herido/a pero intenta que no me dé cuenta. 

32 
Si no hago algo que prometí, mi pareja lo deja pasar antes de 

armar lío. 

Agresión pasiva  

Se muestra 

alterada pero no 

lo comunica 

directamente 

cuando se 

discrepa 

1 

Cuando mi pareja quiere que me responsabilice de aquellas 

tareas de la casa que a ambos nos desagradan, espera que me 

dé cuenta de la situación mostrándose frío/a o distante. 

4 

Cuando mi pareja intenta darme apoyo o ayuda y yo no me 

doy cuenta o no lo aprecio, no dice nada, pone “mala cara” y 

decide no volver a interesarse por mis cosas. 

7 
Cuando me porto injustamente con mi pareja, no dice nada, 

pero se muestra frío/a y distante. 

8 
Cuando digo a mi pareja algo que me parece “humillante”, 

se muestra distante y frío/a para darme una lección. 

12 

Si no hago algo que prometí, mi pareja lo deja pasar, pero 

busca la ocasión para, sutilmente, echarme en cara que no 

cumplo mis promesas. 

15 
Cuando digo a mi pareja algo que me hiere, no me dice 

nada, pero durante un tiempo está “en silencio” enfadado/a. 

19 
Cuando mi pareja me pregunta algo y yo no le respondo, se 

siente herido/a, deja de hablarme y pone “cara de enfado”. 
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20 

Cuando mi pareja intenta hablar claramente de nuestras 

preferencias sexuales, pero yo le quitó importancia a la 

cuestión y cambio de tema, lo deja pasar, pero decide no 

tener relaciones sexuales cuando yo las desee. 

23 
Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo en lo que no 

nos ponemos de acuerdo, se calla y pone “cara de enfado”. 

36 
Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi 

pareja de otra, cede y muestra mi disgusto quejándose. 
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13. ANEXO N° 04. INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 

ESCALA DE SATISFACCIÓN MARITAL 

EDAD: __________ PROCEDENCIA: _________________ N° DE HIJOS: ______ 

A continuación, se presenta una lista con tres elecciones de respuesta. Por favor conteste cada 

una de las preguntas en base a la siguiente lista de opciones: 

N° ITEMS 1. Me 

gustaría que 

pasara de 

maneras 

muy 

diferentes 

2. Me 

gustaría 

que pasara 

de manera 

diferente 

3. Me 

gusta 

cómo está 

pasando 

1 El tiempo que mi cónyuge dedica a nuestro 

matrimonio. 

   

2 La frecuencia con la que mi cónyuge me dice 

algo bonito 

   

3 El grado el cual mi cónyuge me atiende    

4 La frecuencia con que mi cónyuge me abraza    

5 La atención que mi cónyuge pone a mi 

apariencia 

   

6 La comunicación con mi cónyuge    

7 La conducta de mi cónyuge frente a otras 

personas 

   

8 La forma como me pide que tengamos 

relaciones sexuales 

   

9 El tiempo que me dedica a mí.    
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10 El interés que mi cónyuge pone en lo que yo 

hago. 

   

11 La forma como se comporta cuando esta triste.    

12 La forma como se comporta cuando está 

enojado (a). 

   

13 La forma como se comporta cuando está 

preocupado (a). 

   

14 La forma como se comporta cuando está del 

mal humor. 

   

15 La reacción de mi cónyuge cuando no quiere 

tener relaciones sexuales. 

   

16 El tiempo que dedica a sí mismo(a).    

17 La forma como mi cónyuge se organiza.    

18 Las prioridades que mi cónyuge tiene en la 

vida. 

   

19 La forma cómo pasa el tiempo libre.    

20 La puntualidad de mi cónyuge.    

21 El cuidado que mi cónyuge tiene a su salud.    

22 El tiempo que pasamos juntos.    

23 La forma con que mi cónyuge trata de 

solucionar sus problemas. 

   

24 Las reglas que mi cónyuge hace para que se 

sigan en casa. 
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CUESTIONARIO DE COMUNICACIÓN EN PAREJA FORMA B 

 

EDAD: __________ PROCEDENCIA: _________________ N° DE HIJOS: ______ 

A continuación, se describe una serie de situaciones que pueden ocurrir en la convivencia 

de una pareja. Indique, por favor, con qué frecuencia su cónyuge tiende a comportarse de 

manera similar a la que se describe. Aunque puede que no se comporte de forma exacta a la 

descrita, imagínese comportándose de forma parecida y señale con qué frecuencia tiende a 

comportarse de esa manera. 

Por favor, conteste a todas las situaciones planteadas. Recuerde que no hay respuestas 

correctas o incorrectas. Cada ítem tiene seis posibles respuestas, marca con una “X” la 

opción que Ud. Elija 
 

N° Ítems 
C
a
s
i 
N
u
n
c
a 

Rara
men 
-te 

Oca
sion
a 
lme
nte 

Co
n 
fre
cue
nci
a 

Ge
ner
al- 
me
nte 

Ca
si 
sie
m
pr
e 

 
1 

Cuando mi pareja quiere que me 
responsabilice de aquellas tareas de la 
casa que a ambos nos desagradan, espera 
que me dé cuenta de la situación 
mostrándose frío/a o distante. 

      

 

2 
Si no hago algo que prometí, mi pareja me 
amenaza con hacerme la vida imposible 
hasta que lo haga. 

      

 

3 
Cuando mi pareja y yo discutimos sobre 
algo que no nos ponemos de acuerdo, mi 
pareja cambia de tema o me da la razón 
para evitar una pelea. 

      

 
4 

Cuando mi pareja intenta darme apoyo o 
ayuda y yo no me doy cuenta o no lo 
aprecio, no dice nada, pone “mala cara” y 
decide no volver a interesarse por mis 
cosas. 

      

5 
Cuando digo algo que hiere a mi pareja, 
intenta que no me dé cuenta del daño que le 
he hecho 

      

 

6 
Cuando quiero pasar las vacaciones de una 
manera y mi pareja de otra, se mete 
conmigo por mi mal gusto y discute para 
conseguir lo que quiere 

      

7 
Cuando me porto injustamente con mi 
pareja, no dice nada pero se muestra frío/a 
y distante. 

      

 

8 
Cuando digo a mi pareja algo que me 
parece “humillante”, se muestra 
distante y frío/a para darme una 
lección. 

      

9 
Cuando mi pareja me pregunta algo y yo no 
le respondo, no insiste 
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10 

Cuando mi pareja intenta hablar 
claramente de nuestras preferencias 
sexuales, pero yo le quitó importancia a la 
cuestión y cambio de tema, lo deja pasar y 
sigue con mi tema. 

      

 

 
11 

Cuando mi pareja quiere que me 
responsabilice más de aquellas tareas de la 
casa que a ambos nos desagradan, no dice 
nada pero espera que yo me dé cuenta de 
la situación. 

      

 

12 
Si no hago algo que prometí, mi pareja lo 
deja pasar, pero busca la ocasión para, 
sutilmente, echarme en cara que no cumplo 
mis promesas. 

      

 

13 
Cuando mi pareja y yo discutimos sobre 
algo en lo que no nos ponemos de acuerdo, 
acaba dando gritos y “poniéndose verde”. 

      

 

14 
Cuando mi pareja intenta darme apoyo o 
ayuda y yo no me doy cuenta o no lo 
aprecio, se rinde e intenta esconder sus 
sentimientos por mi rechazo. 

      

 

15 
Cuando digo a mi pareja algo que me hiere, 
no me dice nada, pero durante un tiempo 
está “en silencio” enfadado/a. 

      

 

16 
Cuando quiero pasar las vacaciones de 
una manera y mi pareja de otra, cede para 
evitar una pelea. 

      

17 
Cuando me porto injustamente con mi 
pareja, me dice que es exactamente lo que 
le parece injusto. 

      

18 
Cuando digo a mi pareja algo que le 
parece “humillante”, intenta no hacer caso y 
olvidarlo. 

      

 

19 
Cuando mi pareja me pregunta algo y yo 
no le respondo, se siente herido/a, deja de 
hablarme y pone “cara de enfado”. 

      

 

20 

Cuando mi pareja intenta hablar 
claramente de nuestras preferencias 
sexuales, pero yo le quitó importancia a la 
cuestión y cambio de tema, lo deja pasar, 
pero decide no tener relaciones sexuales 
cuando yo las desee. 

      

 

21 

Cuando mi pareja quiere que me 
responsabilice de aquellas tareas de la casa 
que a ambos nos desagradan, me dice que 
comprende que a ninguno de los dos nos 
gusta hacer estas cosas y sugiere que 
dividamos las tareas. 

      

22 
Si no hago algo que me prometí, mi pareja 
me recuerda que quiere que lo haga. 

      

 

23 
Cuando mi pareja y yo discutimos sobre 
algo en lo que no nos ponemos de acuerdo, 
se calla y pone “cara de enfado”. 

      

 
24 

Cuando mi pareja intenta darme apoyo o 
ayuda y no me doy cuenta o no lo aprecio, 
me dice que está intentando ayudarme y 
que se siente mal cuando no reconozco su 
esfuerzo. 
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25 
Cuando digo algo que hiere a mi pareja, me 
ataca verbalmente y “desahoga” así sus 
sentimientos hacia mí. 

      

 

26 
Cuando quiero pasar las vacaciones de 
una manera y mi pareja de otra, me sugiere 
que lo hablemos y busquemos un acuerdo. 

      

27 
Cuando me porto injustamente con mi 
pareja, se siente herido/a pero intenta que 
no me dé cuenta. 

      

 

28 
Cuando digo a mi pareja algo que me 
parece “humillante”, me hace saber sus 
sentimientos y que eso que le he dicho le 
“duele”. 

      

29 
Cuando mi pareja me pregunta algo y yo no 
le respondo, me grita por no prestarle 
atención. 

      

 

30 

Cuando mi pareja intenta hablar 
claramente de nuestras preferencias 
sexuales, pero yo le quito la importancia a 
la cuestión y cambio de tema, se enfada y 
comienza a atacarme por ser un 
reprimido/a o no importarme el tema. 

      

 
31 

Cuando mi pareja quiere que me 
responsabilice de aquellas tareas de la casa 
que a ambos nos desagradan, acaba 
gritándome y me llama todo tipo de cosas de 
las que luego se arrepiente. 

      

32 
Si no hago algo que prometí, mi pareja lo 
deja pasar antes de armar lío. 

      

 
33 

Cuando mi pareja y yo discutimos sobre 
algo en lo que no nos ponemos de acuerdo, 
con calma, me repite, las veces que sea 
necesario, cuáles son sus ideas. 

      

 
34 

Cuando mi pareja intenta dar apoyo o 
ayuda y yo no me doy cuenta o no lo 
aprecio, me dice que estoy tan pendiente de 
mí mismo que ni siquiera me doy cuenta de 
lo que los demás hacen por mí. 

      

35 
Cuando digo algo que hiere a mi pareja, me 
expone sus sentimientos y que no le gusta lo 
que he dicho. 

      

 

36 
Cuando quiero pasar las vacaciones de 
una manera y mi pareja de otra, cede y 
muestra mi disgusto quejándose. 

      

 

37 
Cuando me porto injustamente con mi 
pareja, me ataca verbalmente y luego se 
arrepiente de las cosas que me ha dicho. 

      

 

38 
Cuando digo a mi pareja algo que le 
parece “humillante”, intenta 
humillarse también para recuperar el 
respeto por sí mismo/a. 

      

39 
Cuando mi pareja me pregunta algo y yo no 
le respondo, me lo pregunta de nuevo. 

      

 

40 

Cuando mi pareja intenta hablar 
claramente de nuestras preferencias 
sexuales, pero yo le quitó importancia a la 
cuestión y cambio de tema, me dice que le 
parece mal que me niegue a hablar de ello. 
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14. ANEXO N° 05: VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS 

CRITERIO DE JUECES 

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Joe Christian Panduro Guillen 

TÍTULO PROFESIONAL : Psicólogo 

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Psicología 

CENTRO ACADÉMICO DE FORMACIÓN: Universidad Peruana Los Andes 

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Magister 

CENTRO ACADÉMICO DE FORMACIÓN: Universidad Cesar Vallejo 

ESPECIALIDAD : Psicología Educativa 

AÑOS DE EXPERIENCIA : 9 años 

INSTITUCIÓN EN LA QUE LABORA : Unidad de Gestión Educativa Local Tayacaja 

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Profesional III Convivencia Escolar 

TRABAJOS PUBLICADOS : 

OTROS MERITOS : 

 
 

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINIÓN SOBRE EL INSTRUMENTO 

“ESCALA DE SATISFACCION MARITAL” 

 

 
 

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3 

 

 

OBSERVACIONES:…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

 
 

Huancayo, 05 de DICIEMBRE del 2022 
 

 
 

 
 

Firma 

Joe Christian Panduro Guillen 

DNI N° 42212976 

C.Ps.P. 20089 

X 
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Constancia 

Juicio de experto 

 

 

 
Yo, Joe Christian Panduro Guillen , con Documento Nacional de Identidad N° 42212976, certifico que realicé 

el juicio de experto del instrumento ESCALA DE SATISFACCION MARITAL, visto, siendo responsables 

las investigadoras BATALLA CASO Jackeline Margot con DNI N° 20563633 y CASALLO GALLARDO 

Edelmira Bélgica con DNI N° 44476404, quienes solicitan el apoyo a fin de realizar la investigación: 

“SATISFACCIÓN MARITAL Y ESTILOS DE COMUNICACIÓN EN MADRES QUE PERTENECEN 

AL PROGRAMA NACIONAL CUNA MÁS DE CIUDAD 

CONSTITUCIÓN- OXAPAMPA 2022” En la provincia de Oxapampa, distrito de Ciudad Constitución. 

 

 

Huancayo, 05 de diciembre del 2022 
 
 

 
 

Firma 

Joe Christian Panduro Guillen DNI N° 42212976 

C.Ps.P. 20089 
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JUICIO DE EXPERTOS 
 

Experto: Joe Christian Panduro Guillen Profesión: Licenciado en Psicología Cargo: Profesional I Convivencia Escolar Región: Huancavelica 

INSTRUCCIONES: 
A continuación, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento ESCALA DE SATISFACCIÓN 

MARITAL, respectivamente en seis columnas con criterios diferentes: 

 

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (✔) si no le encuentra ninguna objeción, o una (X) si tiene que modificarse en ese 

aspecto la pregunta. 

La modificación de algunos términos o agregados que deba realizarse podrá ser detallada en la columna de observaciones o al final. 

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer más fácil la interpretación del mismo. 

 

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: ESCALA DE SATISFACCIÓN MARITAL 

 

 
 

Nº 

JUICIO 

 

ÍTEMS 

¿Esta pregunta 

permitirá 

alcanzar el 

objetivo 

planteado en el 
estudio? 

¿La pregunta 

está 

formulada en 

forma clara y 

precisa? 

¿El orden 

de esta 

pregunta es 

el 

adecuado? 

¿La redacción 

es entendible o 

coherente con 

el propósito 

del estudio? 

¿El contenido 

corresponde 

con el 

propósito del 

estudio? 

¿El vocabulario 

de esta pregunta 

es el adecuado? 

 

 
OBSERVACIONES 

Y/O 
SUGERENCIAS 

1 DIMENSIÓN 1: SATISFACCIÓN CON LA 

INTERACCIÓN CONYUGAL 

       

N° DE ITEM PREGUNTAS        

01° 
El tiempo que mi cónyuge dedica a nuestro 

matrimonio. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

02° 
La frecuencia con la que mi cónyuge me 

dice algo bonito 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

03° El grado el cual mi cónyuge me atiende ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

04° 
La frecuencia con que mi cónyuge me 

abraza 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
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05° 

La atención que mi cónyuge pone a mi 

apariencia 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

06° La comunicación con mi cónyuge ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

07° 
La conducta de mi cónyuge frente a otras 

personas 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

08° 
La forma como me pide que tengamos 

relaciones sexuales 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

09° El tiempo que me dedica a mí. ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

10° 
El interés que mi cónyuge pone en lo que yo 

hago. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

2 DIMENSIÓN 2: SATISFACCION CON ASPECTOS 

EMOCIONALES 

       

N° DE ITEM PREGUNTA        

11° 
La forma como se comporta cuando esta 

triste. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

12° 
La forma como se comporta cuando está 

enojado (a). 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

13° 
La forma como se comporta cuando está 

preocupado (a). 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

14° 
La forma como se comporta cuando está del 

mal humor. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

15° 
La reacción de mi cónyuge cuando no 

quiere tener relaciones sexuales. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

3 DIMENSION 3: SATISFACCIÓN CON LOS 

ASPECTOS ORGANIZACIONALES Y 

ESTRUCTURALES 

       

N° DE ITEM PREGUNTA        

16° El tiempo que dedica a sí mismo(a). ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

17° La forma como mi cónyuge se organiza. ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
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18° 

Las prioridades que mi cónyuge tiene en la 

vida. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

19° La forma cómo pasa el tiempo libre. ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

20° La puntualidad de mi cónyuge. ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

21° El cuidado que mi cónyuge tiene a su salud. ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

22° El tiempo que pasamos juntos. ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

23° 
La forma con que mi cónyuge trata de 

solucionar sus problemas. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 
24° 

Las reglas que mi cónyuge hace para que se 

sigan en casa. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 

 

 

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACIÓN (formulación de preguntas, alguna 

dimensión no ha sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros): 

 

 

 
 

 

 

Huancayo, 05 de diciembre del 2022 

 

Firma 
Nombre y Apellidos: Joe Christian Panduro 

Guillen DNI N° 42212976 

C.Ps.P. 20089 
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CRITERIO DE JUECES 

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Joe Christian Panduro Guillen 

TÍTULO PROFESIONAL : Psicólogo 

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Psicología 

CENTRO ACADÉMICO DE FORMACIÓN: Universidad Peruana Los Andes 

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Magister 

CENTRO ACADÉMICO DE FORMACIÓN: Universidad Peruana Los Andes 

ESPECIALIDAD : Psicología Educativa 

AÑOS DE EXPERIENCIA : 9 años 

INSTITUCIÓN EN LA QUE LABORA : Unidad de Gestión Educativa Local Tayacaja 

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Profesional III Convivencia Escolar 

TRABAJOS PUBLICADOS : 

OTROS MERITOS : 

 
 

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINIÓN SOBRE EL INSTRUMENTO 

“CUESTIONARIO DE COMUNICACIÓN EN PAREJA FORMA B” 

 

 
 

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3 

 

 
OBSERVACIONES:…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

 
 

Huancayo, 05 de DICIEMBRE del 2022 
 

 

 

 

Firma 

Joe Christian Panduro Guillen 

DNI N° 42212976 

C.Ps.P. 20089 

X 
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Constancia 

Juicio de experto 

 

 

 
Yo, Joe Christian Panduro Guillen, con Documento Nacional de Identidad N° 42212976, certifico que realicé 

el juicio de experto del instrumento CUESTIONARIO DE COMUNICACIÓN EN PAREJA FORMA B, visto, 

siendo responsables las investigadores BATALLA CASO Jackeline Margot con DNI N° 20563633 y 

CASALLO GALLARDO 

Edelmira Bélgica con DNI N° 44476404, quienes solicitan el apoyo a fin de realizar la investigación: 

“SATISFACCIÓN MARITAL Y ESTILOS DE COMUNICACIÓN EN MADRES QUE PERTENECEN 

AL PROGRAMA NACIONAL CUNA MÁS DE 

CIUDAD CONSTITUCIÓN- OXAPAMPA 2022” En la provincia de Oxapampa , distrito de Ciudad 

Constitución. 

 

 

Huancayo, 05 de diciembre del 2022 
 

 

 

 

 

 

Firma 

Joe Christian Panduro Guillen DNI N° 42212976 

C.Ps.P. 20089 
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JUICIO DE EXPERTOS 

 

Experto: Joe Christian Panduro Guillen Profesión: Licenciado en Psicología Cargo: Profesional III Convivencia Escolar Región: Huancavelica 

 

INSTRUCCIONES: 
A continuación, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento CUESTIONARIO DE 

COMUNICACIÓN EN PAREJA FORMA B, respectivamente en seis columnas con criterios diferentes: 

 

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (✔) si no le encuentra ninguna objeción, o una (X) si tiene que modificarse en ese 

aspecto la pregunta. 

La modificación de algunos términos o agregados que deba realizarse podrá ser detallada en la columna de observaciones o al final. 

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer más fácil la interpretación del mismo. 

 

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: CUESTIONARIO DE COMUNICACIÓN EN PAREJA FORMA B 

 

 

 
Nº 

JUICIO 

 

 
ÍTEMS 

¿Esta pregunta 

permitirá 

alcanzar el 

objetivo 

planteado en el 

estudio? 

¿La pregunta 

está formulada 

en forma clara 

y precisa? 

¿El orden 

de esta 

pregunta es 

el 

adecuado? 

¿La redacción es 

entendible o 

coherente con el 

propósito del 

estudio? 

¿El contenido 

corresponde 

con el 

propósito del 

estudio? 

¿El vocabulario de 

esta pregunta es el 

adecuado? 

 
OBSERVACIONES 

 

Y/O 

SUGERENCIAS 

1 DIMENSIÓN 1: ASERCIÒN        

N° DE 

ITEM PREGUNTAS        

17º 
Cuando me porto injustamente con mi pareja, me dice que 

es exactamente lo que le parece injusto. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 
21º 

Cuando mi pareja quiere que me responsabilice de aquellas 

tareas de la casa que a ambos nos desagradan, me dice que 

comprende que a ninguno de los dos nos gusta hacer estas 

cosas y sugiere que dividamos las tareas. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

22º 
Si no hago algo que me prometí, mi pareja me recuerda que 

quiere que lo haga. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
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24º 

Cuando mi pareja intenta darme apoyo o ayuda y no me doy 

cuenta o no lo aprecio, me dice que está intentando 

ayudarme y que se siente mal cuando no reconozco su 

esfuerzo. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

26º 
Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi 

pareja de otra, me sugiere que lo hablemos y busquemos un 

acuerdo. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

28º 
Cuando digo a mi pareja algo que me parece “humillante”, 

me hace saber sus sentimientos y que eso que le he dicho le 

“duele”. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

33º 
Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo en lo que no 

nos ponemos de acuerdo, con calma, me repite, las veces que 

sea necesario, cuáles son sus ideas. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

35º 
Cuando digo algo que hiere a mi pareja, me expone sus 

sentimientos y que no le gusta lo que he dicho. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

39º 
Cuando mi pareja me pregunta algo y yo no le respondo, 

me lo pregunta de nuevo. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 
40º 

Cuando mi pareja intenta hablar claramente de nuestras 

preferencias sexuales, pero yo le quitó importancia a la 

cuestión y cambio de tema, me dice que le parece mal que 

me niegue a hablar de ello. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

2 DIMENSIÒN 2: AGRESIÓN        

N° DE 

ITEM PREGUNTA        

2º 
Si no hago algo que prometí, mi pareja me amenaza con 

hacerme la vida imposible hasta que lo haga. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

6º 
Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi 

pareja de otra, se mete conmigo por mi mal gusto y discute 

para conseguir lo que quiere. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

13º 
Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo en lo que no 

nos ponemos de acuerdo, acaba dando gritos y “poniéndose 

verde”. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
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25º 

Cuando digo algo que hiere a mi pareja, me ataca 

verbalmente y “desahoga” así sus sentimientos hacia mí. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

29º 
Cuando mi pareja me pregunta algo y yo no le respondo, 

me grita por no prestarle atención. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 
30º 

Cuando mi pareja intenta hablar claramente de nuestras 

preferencias sexuales, pero yo le quito la importancia a la 

cuestión y cambio de tema, se enfada y comienza a atacarme 

por ser un reprimido/a o no importarme el tema. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 
31º 

Cuando mi pareja quiere que me responsabilice de aquellas 

tareas de la casa que a ambos nos desagradan, acaba 

gritándome y me llama todo tipo de cosas de las que luego se 

arrepiente. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 
34º 

Cuando mi pareja intenta dar apoyo o ayuda y yo no me doy 

cuenta o no lo aprecio, me dice que estoy tan pendiente de mí 

mismo que ni siquiera me doy cuenta de lo que los demás 

hacen por mí. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

37º 
Cuando me porto injustamente con mi pareja, me ataca 

verbalmente y luego se arrepiente de las cosas que me ha 

dicho. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

38º 
Cuando digo a mi pareja algo que le parece “humillante”, 

intenta humillarse también para recuperar el respeto por sí 

mismo/a. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

3 DIMENSIÒN 3: SUMISIÒN        

N° DE 

ITEM PREGUNTA        

 

3º 

Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo que no nos 

ponemos de acuerdo, mi pareja cambia de tema o me da la 

razón para evitar una pelea. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

5º 
Cuando digo algo que hiere a mi pareja, intenta que no me 

dé cuenta del daño que le he hecho. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

9º 
Cuando mi pareja quiere que me responsabilice más de 

aquellas tareas de la casa que a ambos nos desagradan, no 

dice nada, pero espera que yo me dé cuenta de la situación. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
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11º 
Cuando mi pareja quiere que me responsabilice más de 

aquellas tareas de la casa que a ambos nos desagradan, no 

dice nada, pero espera que yo me dé cuenta de la situación. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 

14º 

Cuando mi pareja intenta darme apoyo o ayuda y yo no me 

doy cuenta o no lo aprecio, se rinde e intenta esconder sus 

sentimientos por mi rechazo. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

16º 
Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi 

pareja de otra, cede para evitar una pelea. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

18º 
Cuando digo a mi pareja algo que le parece “humillante”, 

intenta no hacer caso y olvidarlo. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

27 
Cuando me porto injustamente con mi pareja, se siente 

herido/a pero intenta que no me dé cuenta. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

32º 
Si no hago algo que prometí, mi pareja lo deja pasar antes 

de armar lío. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

4 DIMENSION 4: AGRESIÒN PASIVA        

N° DE 

ITEM PREGUNTA        

 

1º 

Cuando mi pareja quiere que me responsabilice de aquellas 

tareas de la casa que a ambos nos desagradan, espera que me 

dé cuenta de la situación mostrándose frío/a o distante. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 

4º 

Cuando mi pareja intenta darme apoyo o ayuda y yo no me 

doy cuenta o no lo aprecio, no dice nada, pone “mala cara” y 

decide no volver a interesarse por mis cosas. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 
7º 

Cuando me porto injustamente con mi pareja, no dice nada, 

pero se muestra frío/a y distante. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 8º Cuando digo a mi pareja algo que me parece “humillante”, 

se muestra distante y frío/a para darme una lección. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 12º Si no hago algo que prometí, mi pareja lo deja pasar, pero 

busca la ocasión para, sutilmente, echarme en cara que no 

cumplo mis promesas. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  



114 

 
 

 15º Cuando digo a mi pareja algo que me hiere, no me dice 

nada, pero durante un tiempo está “en silencio” enfadado/a. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 19º Cuando mi pareja me pregunta algo y yo no le respondo, se 

siente herido/a, deja de hablarme y pone “cara de enfado”. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 20º Cuando mi pareja intenta hablar claramente de nuestras 

preferencias sexuales, pero yo le quitó importancia a la 

cuestión y cambio de tema, lo deja pasar, pero decide no 

tener relaciones sexuales cuando yo las desee. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 23º Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo en lo que no 

nos ponemos de acuerdo, se calla y pone “cara de enfado”. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 36º Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi 

pareja de otra, cede y muestra mi disgusto quejándose. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACIÓN (formulación de preguntas, alguna dimensión 

no ha sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros): 

 

 

 

 

 
 

Huancayo, 05 de diciembre del 2022 
 

 

 

 

 

 

Nombre y Apellidos: Joe Christian Panduro Guillen DNI N° 42212976 

C.Ps.P. 20089 

 



115 

 

X 

CRITERIO DE JUECES 

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Jeanet Angela Carrillo Onofre 

TÍTULO PROFESIONAL : Psicóloga 

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Psicología 

CENTRO ACADÉMICO DE FORMACIÓN: Universidad Peruana los Andes 

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Magister 

CENTRO ACADÉMICO DE FORMACIÓN: Universidad Cesar Vallejo 

ESPECIALIDAD : Psicología Clínica y Forense 

AÑOS DE EXPERIENCIA : 13 años 

INSTITUCIÓN EN LA QUE LABORA : Dirección regional de Educación – 

Universidad Tecnológica del Perú UTP, Consultora Psicológica APG 

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Especialista de gestión pedagógica, docente 

universitaria de la carrera de psicología, gerente y psicóloga en consultora, e vocal II de consejo 

directivo Regional del colegio de Psicólogos Ex Coordinadora de la carrera de Psicología a 

distancia UPLA. 

TRABAJOS PUBLICADOS : NINGUNO 

OTROS MERITOS : NINGUNO 

 
 

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINIÓN SOBRE EL INSTRUMENTO 

“ESCALA DE SATISFACCION MARITAL” 

 

 
 

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3 

 

 
 

OBSERVACIONES: …………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

 
 

Huancayo, 05 de DICIEMBRE del 2022 

 

Firma 
Nombre y Apellidos: Jeanet Angela Carrillo Onofre 

DNI N°19986800 

C.Ps.P. 15623 
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Constancia 

Juicio de experto 

 

 

 
Yo, Jeanet Angela Carrillo Onofre , con Documento Nacional de Identidad N°19986800 certifico que realicé 

el juicio de experto del instrumento ESCALA DE SATISFACCION MARITAL, visto, siendo responsables 

las investigadores BATALLA CASO Jackeline Margot con DNI N° 20563633 y CASALLO GALLARDO 

Edelmira Bélgica con DNI N° 44476404, quienes solicitan el apoyo a fin de realizar la investigación: 

“SATISFACCIÓN MARITAL Y ESTILOS DE COMUNICACIÓN EN MADRES QUE PERTENECEN 

AL PROGRAMA NACIONAL CUNA MÁS DE CIUDAD 

CONSTITUCIÓN- OXAPAMPA 2022” En la provincia de Oxapampa, distrito de Ciudad Constitución. 

 

 

Huancayo, 05 de diciembre del 2022 
 

 
 

 

Firma 

Nombre y Apellidos: Jeanet Angela Carrillo Onofre DNI N°19986800 
C.Ps.P. 15623 
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JUICIO DE EXPERTOS 

 

Experto: Jeanet Angela Carrillo Onofre Profesión: Psicóloga Cargo: Especialista Región: Junín 

INSTRUCCIONES: 
A continuación, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento ESCALA DE SATISFACCIÓN 

MARITAL, respectivamente en seis columnas con criterios diferentes: 

 

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (✔) si no le encuentra ninguna objeción, o una (X) si tiene que modificarse en ese 

aspecto la pregunta. 

La modificación de algunos términos o agregados que deba realizarse podrá ser detallada en la columna de observaciones o al final. 

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer más fácil la interpretación del mismo. 

 

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: ESCALA DE SATISFACCIÓN MARITAL 

 

 
 

Nº 

JUICIO 

 

ÍTEMS 

¿Esta pregunta 

permitirá 

alcanzar el 
objetivo 

planteado en el 
estudio? 

¿La pregunta 

está 

formulada en 

forma clara y 

precisa? 

¿El orden 

de esta 

pregunta es 

el 

adecuado? 

¿La redacción 

es entendible o 

coherente con 

el propósito 

del estudio? 

¿El contenido 

corresponde 

con el 

propósito del 

estudio? 

¿El vocabulario 

de esta pregunta 

es el adecuado? 

 

 
OBSERVACIONES 

Y/O 

SUGERENCIAS 

1 DIMENSIÓN 1: SATISFACCIÓN CON LA 

INTERACCIÓN CONYUGAL 

       

N° DE ITEM PREGUNTAS        

01° 
El tiempo que mi cónyuge dedica a nuestro 

matrimonio. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

02° 
La frecuencia con la que mi cónyuge me 

dice algo bonito 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

03° El grado el cual mi cónyuge me atiende ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

04° 
La frecuencia con que mi cónyuge me 

abraza 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

05° 
La atención que mi cónyuge pone a mi 

apariencia 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  
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 06° La comunicación con mi cónyuge ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

07° 
La conducta de mi cónyuge frente a otras 

personas 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

08° 
La forma como me pide que tengamos 
relaciones sexuales 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

09° El tiempo que me dedica a mí. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

10° 
El interés que mi cónyuge pone en lo que yo 
hago. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

2 DIMENSIÓN 2: SATISFACCION CON ASPECTOS 

EMOCIONALES 

       

N° DE ITEM PREGUNTA        

11° 
La forma como se comporta cuando esta 
triste. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

12° 
La forma como se comporta cuando está 

enojado (a). 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

13° 
La forma como se comporta cuando está 
preocupado (a). 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

14° 
La forma como se comporta cuando está del 
mal humor. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

15° 
La reacción de mi cónyuge cuando no 

quiere tener relaciones sexuales. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

3 DIMENSION 3: SATISFACCIÓN CON LOS 

ASPECTOS ORGANIZACIONALES Y 

ESTRUCTURALES 

       

N° DE ITEM PREGUNTA        

16° El tiempo que dedica a sí mismo(a). ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

17° La forma como mi cónyuge se organiza. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

18° 
Las prioridades que mi cónyuge tiene en la 

vida. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

19° La forma cómo pasa el tiempo libre. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

20° La puntualidad de mi cónyuge. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  
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 21° El cuidado que mi cónyuge tiene a su salud. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

22° El tiempo que pasamos juntos. ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

23° 
La forma con que mi cónyuge trata de 
solucionar sus problemas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

 
24° 

Las reglas que mi cónyuge hace para que se 
sigan en casa. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

 

 

 

 

 

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACIÓN (formulación de preguntas, 

alguna dimensión no ha sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros): 

 

 

 

 

 

 
Huancayo, 05 de diciembre del 2022 

 

Firma 
Nombre y Apellidos: Jeanet 

Angela Carrillo Onofre DNI 

N°19986800 
C.Ps.P.15623 
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X 

CRITERIO DE JUECES 

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Jeanet Angela Carrillo Onofre 

TÍTULO PROFESIONAL : Psicóloga 

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Psicología 

CENTRO ACADÉMICO DE FORMACIÓN: Universidad Peruana los Andes 

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Magister 

CENTRO ACADÉMICO DE FORMACIÓN: Universidad Cesar Vallejo 

ESPECIALIDAD : Psicología Clínica y Forense 

AÑOS DE EXPERIENCIA : 13 años 

INSTITUCIÓN EN LA QUE LABORA : Dirección regional de Educación – 

Universidad Tecnológica del Perú UTP, Consultora Psicológica APG 

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Especialista de gestión pedagógica, docente 

universitaria de la carrera de psicología, gerente y psicóloga en consultora, vocal II de consejo 

directivo Regional del colegio de Psicólogos, Ex Coordinadora de la carrera de Psicología a 

distancia UPLA. 

TRABAJOS PUBLICADOS : NINGUNO 

OTROS MERITOS : NINGUNO 

 
 

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINIÓN SOBRE EL INSTRUMENTO 

“CUESTIONARIO DE COMUNICACIÓN EN PAREJA FORMA B” 

 

 
 

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3 

 

 
 

OBSERVACIONES: …………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

Huancayo, 05 de DICIEMBRE del 2022 
 

 
 

Firma 
Nombre y Apellidos: Jeanet Angela Carrillo Onofre 

DNI N°19986800 

C.Ps.P. 15623 
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Constancia 

Juicio de experto 

 

 

 
Yo, Jeanet Angela Carrillo Onofre, con Documento Nacional de Identidad N°19986800 certifico que realicé el 

juicio de experto del instrumento CUESTIONARIO DE COMUNICACIÓN EN PAREJA FORMA B, visto, 

siendo responsables las investigadoras BATALLA CASO Jackeline Margot con DNI N° 20563633 y 

CASALLO GALLARDO 

Edelmira Bélgica con DNI N° 44476404, quienes solicitan el apoyo a fin de realizar la investigación: 

“SATISFACCIÓN MARITAL Y ESTILOS DE COMUNICACIÓN EN MADRES QUE PERTENECEN 

AL PROGRAMA NACIONAL CUNA MÁS DE 

CIUDAD CONSTITUCIÓN- OXAPAMPA 2022” En la provincia de Oxapampa, distrito de Ciudad 

Constitución. 

 

 

Huancayo, 05 de diciembre del 2022 
 

 

 
 

 

Firma 
Nombre y Apellidos: Jeanet Angela Carrillo Onofre DNI N°19986800 

C.Ps.P. 15623 
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JUICIO DE EXPERTOS 

 

Experto: Jeanet Angela Carrillo Onofre Profesión: Psicóloga Cargo: Especialista Región: Junín 

 

INSTRUCCIONES: 
A continuación, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento CUESTIONARIO DE 

COMUNICACIÓN EN PAREJA FORMA B, respectivamente en seis columnas con criterios diferentes: 

 

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (✔) si no le encuentra ninguna objeción, o una (X) si tiene que modificarse en ese 

aspecto la pregunta. 

La modificación de algunos términos o agregados que deba realizarse podrá ser detallada en la columna de observaciones o al final. 

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer más fácil la interpretación del mismo. 

 

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: CUESTIONARIO DE COMUNICACIÓN EN PAREJA FORMA B 
 

 
 

 
Nº 

JUICIO 

 

 
ÍTEMS 

¿Esta pregunta 

permitirá 

alcanzar el 

objetivo 

planteado en el 

estudio? 

¿La pregunta 

está formulada 

en forma clara 

y precisa? 

¿El orden de

 esta 

pregunta es 

el 

adecuado? 

¿La redacción es 

entendible o 

coherente con el 

propósito del 

estudio? 

¿El contenido 

corresponde con

 el 

propósito del 

estudio? 

¿El vocabulario de 

esta pregunta es el 

adecuado? 

 
OBSERVACIONES 

 

Y/O 

SUGERENCIAS 

1 DIMENSIÓN 1: ASERCIÒN        

N° DE 

ITEM PREGUNTAS        

17º 
Cuando me porto injustamente con mi pareja, me dice que 

es exactamente lo que le parece injusto. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

 
21º 

Cuando mi pareja quiere que me responsabilice de aquellas 

tareas de la casa que a ambos nos desagradan, me dice que 

comprende que a ninguno de los dos nos gusta hacer estas 

cosas y sugiere que dividamos las tareas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  
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22º 

Si no hago algo que me prometí, mi pareja me recuerda que 

quiere que lo haga. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

 
24º 

Cuando mi pareja intenta darme apoyo o ayuda y no me doy 

cuenta o no lo aprecio, me dice que está intentando 

ayudarme y que se siente mal cuando no reconozco su 

esfuerzo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

26º 
Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi 

pareja de otra, me sugiere que lo hablemos y busquemos un 

acuerdo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

28º 
Cuando digo a mi pareja algo que me parece “humillante”, 

me hace saber sus sentimientos y que eso que le he dicho le 

“duele”. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

33º 
Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo en lo que no 

nos ponemos de acuerdo, con calma, me repite, las veces que 

sea necesario, cuáles son sus ideas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

35º 
Cuando digo algo que hiere a mi pareja, me expone sus 

sentimientos y que no le gusta lo que he dicho. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

39º 
Cuando mi pareja me pregunta algo y yo no le respondo, 

me lo pregunta de nuevo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

 
40º 

Cuando mi pareja intenta hablar claramente de nuestras 

preferencias sexuales, pero yo le quitó importancia a la 

cuestión y cambio de tema, me dice que le parece mal que 

me niegue a hablar de ello. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

2 DIMENSIÒN 2: AGRESIÓN        

N° DE 

ITEM PREGUNTA        

2º 
Si no hago algo que prometí, mi pareja me amenaza con 

hacerme la vida imposible hasta que lo haga. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

6º 
Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi 

pareja de otra, se mete conmigo por mi mal gusto y discute 

para conseguir lo que quiere. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  
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13º 
Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo en lo que no 

nos ponemos de acuerdo, acaba dando gritos y “poniéndose 

verde”. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

25º 
Cuando digo algo que hiere a mi pareja, me ataca 

verbalmente y “desahoga” así sus sentimientos hacia mí. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

29º 
Cuando mi pareja me pregunta algo y yo no le respondo, 

me grita por no prestarle atención. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

 
30º 

Cuando mi pareja intenta hablar claramente de nuestras 

preferencias sexuales, pero yo le quito la importancia a la 

cuestión y cambio de tema, se enfada y comienza a atacarme 

por ser un reprimido/a o no importarme el tema. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

 
31º 

Cuando mi pareja quiere que me responsabilice de aquellas 

tareas de la casa que a ambos nos desagradan, acaba 

gritándome y me llama todo tipo de cosas de las que luego se 

arrepiente. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

 
34º 

Cuando mi pareja intenta dar apoyo o ayuda y yo no me doy 

cuenta o no lo aprecio, me dice que estoy tan pendiente de mí 

mismo que ni siquiera me doy cuenta de lo que los demás 

hacen por mí. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

37º 
Cuando me porto injustamente con mi pareja, me ataca 

verbalmente y luego se arrepiente de las cosas que me ha 

dicho. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

38º 
Cuando digo a mi pareja algo que le parece “humillante”, 

intenta humillarse también para recuperar el respeto por sí 

mismo/a. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

3 DIMENSIÒN 3: SUMISIÒN        

N° DE 

ITEM PREGUNTA        

 

3º 

Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo que no nos 

ponemos de acuerdo, mi pareja cambia de tema o me da la 

razón para evitar una pelea. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

5º 
Cuando digo algo que hiere a mi pareja, intenta que no me 

dé cuenta del daño que le he hecho. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  
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9º 
Cuando mi pareja quiere que me responsabilice más de 

aquellas tareas de la casa que a ambos nos desagradan, no 

dice nada, pero espera que yo me dé cuenta de la situación. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

11º 
Cuando mi pareja quiere que me responsabilice más de 

aquellas tareas de la casa que a ambos nos desagradan, no 

dice nada, pero espera que yo me dé cuenta de la situación. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

 

14º 

Cuando mi pareja intenta darme apoyo o ayuda y yo no me 

doy cuenta o no lo aprecio, se rinde e intenta esconder sus 

sentimientos por mi rechazo. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

16º 
Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi 

pareja de otra, cede para evitar una pelea. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

18º 
Cuando digo a mi pareja algo que le parece “humillante”, 

intenta no hacer caso y olvidarlo. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

27 
Cuando me porto injustamente con mi pareja, se siente 

herido/a pero intenta que no me dé cuenta. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

32º 
Si no hago algo que prometí, mi pareja lo deja pasar antes 

de armar lío. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

4 DIMENSION 4: AGRESIÒN PASIVA        

N° DE 

ITEM PREGUNTA        

 

1º 

Cuando mi pareja quiere que me responsabilice de aquellas 

tareas de la casa que a ambos nos desagradan, espera que me 

dé cuenta de la situación mostrándose frío/a o distante. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

 

4º 

Cuando mi pareja intenta darme apoyo o ayuda y yo no me 

doy cuenta o no lo aprecio, no dice nada, pone “mala cara” y 

decide no volver a interesarse por mis cosas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

 
7º 

Cuando me porto injustamente con mi pareja, no dice nada, 

pero se muestra frío/a y distante. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

 8º Cuando digo a mi pareja algo que me parece “humillante”, 

se muestra distante y frío/a para darme una lección. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  
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 12º Si no hago algo que prometí, mi pareja lo deja pasar, pero 

busca la ocasión para, sutilmente, echarme en cara que no 

cumplo mis promesas. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

 15º Cuando digo a mi pareja algo que me hiere, no me dice 

nada, pero durante un tiempo está “en silencio” enfadado/a. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

 19º Cuando mi pareja me pregunta algo y yo no le respondo, se 

siente herido/a, deja de hablarme y pone “cara de enfado”. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

 20º Cuando mi pareja intenta hablar claramente de nuestras 
preferencias sexuales, pero yo le quitó importancia a la 
cuestión y cambio de tema, lo deja pasar, pero decide no 
tener relaciones sexuales cuando yo las desee. 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

 23º Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo en lo que no 

nos ponemos de acuerdo, se calla y pone “cara de enfado”. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

 36º Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi 

pareja de otra, cede y muestra mi disgusto quejándose. 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

 

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACIÓN (formulación de preguntas, alguna 

dimensión no ha sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros): 

 

 

Huancayo, 05 de diciembre del 2022 

 
 
 

                           Firma 
     Nombre y Apellidos: Jeanet Angela Carrillo Onofre  

DNI N°19986800 

C.Ps.P. 15623 
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x 

CRITERIO DE JUECES 

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Liliana Palomino Huamán 

TÍTULO PROFESIONAL : Psicóloga 

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Psicología CENTRO 

ACADÉMICO DE FORMACIÓN: Universidad Peruana los Andes GRADO 

OBTENIDO (POSGRADO) : Magister 

CENTRO ACADÉMICO DE FORMACIÓN: Universidad Herminio Valdizan - Huánuco 

ESPECIALIDAD : Investigación e innovación pedagógica 

AÑOS DE EXPERIENCIA : 13 años 

INSTITUCIÓN EN LA QUE LABORA : ISTPP Teodoro Peñaloza 

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : psicólogo del área de psicopedagogía y tutoría 

TRABAJOS PUBLICADOS : 

OTROS MERITOS : 

 
 

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINIÓN SOBRE EL INSTRUMENTO 

“ESCALA DE SATISFACCION MARITAL” 

 

 

 

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3 

 

 
 

OBSERVACIONES:………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

 
 

Huancayo, 05 de DICIEMBRE del 2022 
 

 

 

 

 

Firma 
Nombre y Apellidos: Liliana Palomino Huamán DNI 

N° 41018824 

C.Ps.P. 13208 
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Constancia 

Juicio de experto 

 

 

 
Yo, Liliana Palomino Huamán , con Documento Nacional de Identidad N° 41018824 certifico que realicé el juicio 

de experto del instrumento ESCALA DE SATISFACCION MARITAL, visto, siendo responsables las 

investigadoras BATALLA CASO Jackeline Margot con DNI N° 20563633 y CASALLO GALLARDO 

Edelmira Bélgica con DNI N° 44476404, quienes solicitan el apoyo a fin de realizar la investigación: 

“SATISFACCIÓN MARITAL Y ESTILOS DE COMUNICACIÓN EN MADRES QUE PERTENECEN AL 

PROGRAMA NACIONAL CUNA MÁS DE CIUDAD CONSTITUCIÓN- OXAPAMPA 2022” En la 

provincia de 

Oxapampa, distrito de Ciudad Constitución. 

 

 

 

Huancayo, 05 de diciembre del 2022 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Firma 
Nombre y Apellidos: Liliana Palomino Huamán DNI N° 41018824 

C.Ps.P. 13208 
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JUICIO DE EXPERTOS 

 

Experto: Liliana Palomino Huamán   Profesión: Psicóloga Cargo: Psicóloga Región: Junín 

INSTRUCCIONES: 
A continuación, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento ESCALA DE SATISFACCIÓN 

MARITAL, respectivamente en seis columnas con criterios diferentes: 

 

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (✔) si no le encuentra ninguna objeción, o una (X) si tiene que modificarse en ese 

aspecto la pregunta. 

La modificación de algunos términos o agregados que deba realizarse podrá ser detallada en la columna de observaciones o al final. 

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer más fácil la interpretación del mismo. 

 

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: ESCALA DE SATISFACCIÓN MARITAL 

 

 
 

Nº 

JUICIO 

 

ÍTEMS 

¿Esta pregunta 

permitirá 

alcanzar el 

objetivo 

planteado en el 
estudio? 

¿La pregunta 

está 

formulada en 

forma clara y 

precisa? 

¿El orden 

de esta 

pregunta es 

el 

adecuado? 

¿La redacción 

es entendible o 

coherente con 

el propósito 

del estudio? 

¿El contenido 

corresponde 

con el 

propósito del 

estudio? 

¿El vocabulario 

de esta pregunta 

es el adecuado? 

 

 
OBSERVACIONES 

Y/O 

SUGERENCIAS 

1 DIMENSIÓN 1: SATISFACCIÓN CON LA 
INTERACCIÓN CONYUGAL 

       

N° DE ITEM PREGUNTAS        

01° 
El tiempo que mi cónyuge dedica a nuestro 
matrimonio. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

02° 
La frecuencia con la que mi cónyuge me 
dice algo bonito 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

03° El grado el cual mi cónyuge me atiende ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

04° 
La frecuencia con que mi cónyuge me 
abraza 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

05° 
La atención que mi cónyuge pone a mi 
apariencia 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
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 06° La comunicación con mi cónyuge ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

07° 
La conducta de mi cónyuge frente a otras 
personas 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

08° 
La forma como me pide que tengamos 
relaciones sexuales 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

09° El tiempo que me dedica a mí. ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

10° 
El interés que mi cónyuge pone en lo que yo 
hago. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

2 DIMENSIÓN 2: SATISFACCION CON ASPECTOS 

EMOCIONALES 

       

N° DE ITEM PREGUNTA        

11° 
La forma como se comporta cuando esta 
triste. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

12° 
La forma como se comporta cuando está 
enojado (a). 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

13° 
La forma como se comporta cuando está 
preocupado (a). 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

14° 
La forma como se comporta cuando está del 
mal humor. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

15° 
La reacción de mi cónyuge cuando no 
quiere tener relaciones sexuales. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

3 DIMENSION 3: SATISFACCIÓN CON LOS 

ASPECTOS ORGANIZACIONALES Y 
ESTRUCTURALES 

       

N° DE ITEM PREGUNTA        

16° El tiempo que dedica a sí mismo(a). ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

17° La forma como mi cónyuge se organiza. ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

18° 
Las prioridades que mi cónyuge tiene en la 
vida. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

19° La forma cómo pasa el tiempo libre. ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

20° La puntualidad de mi cónyuge. ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
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 21° El cuidado que mi cónyuge tiene a su salud. ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

22° El tiempo que pasamos juntos. ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

23° 
La forma con que mi cónyuge trata de 
solucionar sus problemas. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 
24° 

Las reglas que mi cónyuge hace para que se 
sigan en casa. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 

 

 

 
 

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACIÓN (formulación de preguntas, 

alguna dimensión no ha sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros): 

 

 

 

 

 

 
Huancayo, 05 de diciembre del 2022 

 

 

 

 

 
 

Firma 
Nombre y Apellidos: Liliana 

Palomino Huamán DNI N° 

41018824 

C.Ps.P. 13208 
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x 

CRITERIO DE JUECES 

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Liliana Palomino Huamán 

TÍTULO PROFESIONAL : Psicóloga 

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Psicología 

CENTRO ACADÉMICO DE FORMACIÓN: Universidad Peruana los Andes 

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Magister 

CENTRO ACADÉMICO DE FORMACIÓN: universidad Herminio Valdizan -Huánuco 

ESPECIALIDAD : Investigación e innovación pedagógica 

AÑOS DE EXPERIENCIA : 13 años 

INSTITUCIÓN EN LA QUE LABORA : ISTPP TEODORO PEÑALOZA 

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : PSICOPEGAGOGIA Y TUTORIA 

TRABAJOS PUBLICADOS : 

OTROS MERITOS : 

 

 
EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINIÓN SOBRE EL INSTRUMENTO 

“CUESTIONARIO DE COMUNICACIÓN EN PAREJA FORMA B” 

 

 
 

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3 

 

 
 

OBSERVACIONES:…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

 
 

Huancayo, 05 de DICIEMBRE del 2022 
 

 

 

Firma 
Nombre y Apellidos: Liliana Palomino Huamán 

DNI N° 41018824 

C.Ps.P. 13208 
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Constancia 

Juicio de experto 

 

 

 
Yo, Liliana Palomino Huamán, con Documento Nacional de Identidad N°41018824 certifico que realicé el juicio 

de experto del instrumento CUESTIONARIO DE COMUNICACIÓN EN PAREJA FORMA B, visto, siendo 

responsables los investigadores BATALLA CASO   Jackeline Margot con DNI N° 20563633 y CASALLO 

GALLARDO 

Edelmira Bélgica con DNI N° 44476404, quienes solicitan el apoyo a fin de realizar la investigación: 

“SATISFACCIÓN MARITAL Y ESTILOS DE COMUNICACIÓN EN MADRES QUE PERTENECEN 

AL PROGRAMA NACIONAL CUNA MÁS DE 

CIUDAD CONSTITUCIÓN- OXAPAMPA 2022” En la provincia de Oxapampa, distrito de Ciudad 

Constitución. 

 

 

Huancayo, 05 de diciembre del 2022 
 

 

 
 

 

Firma 
Nombre y Apellidos: Liliana Palomino Huamán DNI N° 41018824 

C.Ps.P. 13208 
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JUICIO DE EXPERTOS 

 

✓ Experto: Liliana Palomino Huamán   Profesión: Licenciado en Psicología Cargo: Psicóloga Región: Junín 

 

INSTRUCCIONES: 
A continuación, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento CUESTIONARIO DE 

COMUNICACIÓN EN PAREJA FORMA B, respectivamente en seis columnas con criterios diferentes: 

 

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (✔) si no le encuentra ninguna objeción, o una (X) si tiene que modificarse en ese 

aspecto la pregunta. 

La modificación de algunos términos o agregados que deba realizarse podrá ser detallada en la columna de observaciones o al final. 

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer más fácil la interpretación del mismo. 

 

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: CUESTIONARIO DE COMUNICACIÓN EN PAREJA FORMA B 
 

 
 
 
Nº 

JUICIO 

 

 
ÍTEMS 

¿Esta pregunta 

permitirá 

alcanzar el 

objetivo 

planteado en el 

estudio? 

¿La pregunta 

está formulada 

en forma clara 

y precisa? 

¿El orden de

 esta 

pregunta es 

el 

adecuado? 

¿La redacción es 

entendible o 

coherente con el 

propósito del 

estudio? 

¿El contenido 

corresponde con

 el 

propósito del 

estudio? 

¿El vocabulario de 

esta pregunta es el 

adecuado? 

 
OBSERVACIONES 

 

Y/O 

SUGERENCIAS 

1 DIMENSIÓN 1: ASERCIÒN        

N° DE 

ITEM 
PREGUNTAS        

17º 
Cuando me porto injustamente con mi pareja, me dice que 

es exactamente lo que le parece injusto. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 
21º 

Cuando mi pareja quiere que me responsabilice de aquellas 

tareas de la casa que a ambos nos desagradan, me dice que 

comprende que a ninguno de los dos nos gusta hacer estas 

cosas y sugiere que dividamos las tareas. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
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22º 

Si no hago algo que me prometí, mi pareja me recuerda que 

quiere que lo haga. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 
24º 

Cuando mi pareja intenta darme apoyo o ayuda y no me doy 

cuenta o no lo aprecio, me dice que está intentando 

ayudarme y que se siente mal cuando no reconozco su 

esfuerzo. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

26º 
Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi 

pareja de otra, me sugiere que lo hablemos y busquemos un 

acuerdo. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

28º 
Cuando digo a mi pareja algo que me parece “humillante”, 

me hace saber sus sentimientos y que eso que le he dicho le 

“duele”. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

33º 
Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo en lo que no 

nos ponemos de acuerdo, con calma, me repite, las veces que 

sea necesario, cuáles son sus ideas. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

35º 
Cuando digo algo que hiere a mi pareja, me expone sus 

sentimientos y que no le gusta lo que he dicho. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

39º 
Cuando mi pareja me pregunta algo y yo no le respondo, 

me lo pregunta de nuevo. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 
40º 

Cuando mi pareja intenta hablar claramente de nuestras 

preferencias sexuales, pero yo le quitó importancia a la 

cuestión y cambio de tema, me dice que le parece mal que 

me niegue a hablar de ello. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

2 DIMENSIÒN 2: AGRESIÓN        

N° DE 

ITEM 
PREGUNTA        

2º 
Si no hago algo que prometí, mi pareja me amenaza con 

hacerme la vida imposible hasta que lo haga. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

6º 
Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi 

pareja de otra, se mete conmigo por mi mal gusto y discute 

para conseguir lo que quiere. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓   
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13º 
Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo en lo que no 

nos ponemos de acuerdo, acaba dando gritos y “poniéndose 

verde”. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

25º 
Cuando digo algo que hiere a mi pareja, me ataca 

verbalmente y “desahoga” así sus sentimientos hacia mí. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

29º 
Cuando mi pareja me pregunta algo y yo no le respondo, 

me grita por no prestarle atención. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 
30º 

Cuando mi pareja intenta hablar claramente de nuestras 

preferencias sexuales, pero yo le quito la importancia a la 

cuestión y cambio de tema, se enfada y comienza a atacarme 

por ser un reprimido/a o no importarme el tema. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 
31º 

Cuando mi pareja quiere que me responsabilice de aquellas 

tareas de la casa que a ambos nos desagradan, acaba 

gritándome y me llama todo tipo de cosas de las que luego se 

arrepiente. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 
34º 

Cuando mi pareja intenta dar apoyo o ayuda y yo no me doy 

cuenta o no lo aprecio, me dice que estoy tan pendiente de mí 

mismo que ni siquiera me doy cuenta de lo que los demás 

hacen por mí. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

37º 
Cuando me porto injustamente con mi pareja, me ataca 

verbalmente y luego se arrepiente de las cosas que me ha 

dicho. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

38º 
Cuando digo a mi pareja algo que le parece “humillante”, 

intenta humillarse también para recuperar el respeto por sí 

mismo/a. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

3 DIMENSIÒN 3: SUMISIÒN        

N° DE 

ITEM 
PREGUNTA        

 

3º 

Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo que no nos 

ponemos de acuerdo, mi pareja cambia de tema o me da la 

razón para evitar una pelea. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

5º 
Cuando digo algo que hiere a mi pareja, intenta que no me 

dé cuenta del daño que le he hecho. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  



137 

 
 

 

9º 
Cuando mi pareja quiere que me responsabilice más de 

aquellas tareas de la casa que a ambos nos desagradan, no 

dice nada, pero espera que yo me dé cuenta de la situación. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

11º 
Cuando mi pareja quiere que me responsabilice más de 

aquellas tareas de la casa que a ambos nos desagradan, no 

dice nada, pero espera que yo me dé cuenta de la situación. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 

14º 

Cuando mi pareja intenta darme apoyo o ayuda y yo no me 

doy cuenta o no lo aprecio, se rinde e intenta esconder sus 

sentimientos por mi rechazo. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

16º 
Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi 

pareja de otra, cede para evitar una pelea. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

18º 
Cuando digo a mi pareja algo que le parece “humillante”, 

intenta no hacer caso y olvidarlo. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

27 
Cuando me porto injustamente con mi pareja, se siente 

herido/a pero intenta que no me dé cuenta. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

32º 
Si no hago algo que prometí, mi pareja lo deja pasar antes 

de armar lío. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

4 DIMENSION 4: AGRESIÒN PASIVA        

N° DE 

ITEM 
PREGUNTA        

 

1º 

Cuando mi pareja quiere que me responsabilice de aquellas 

tareas de la casa que a ambos nos desagradan, espera que me 

dé cuenta de la situación mostrándose frío/a o distante. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 

4º 

Cuando mi pareja intenta darme apoyo o ayuda y yo no me 

doy cuenta o no lo aprecio, no dice nada, pone “mala cara” y 

decide no volver a interesarse por mis cosas. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 
7º 

Cuando me porto injustamente con mi pareja, no dice nada, 

pero se muestra frío/a y distante. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 8º Cuando digo a mi pareja algo que me parece “humillante”, 

se muestra distante y frío/a para darme una lección. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
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 12º Si no hago algo que prometí, mi pareja lo deja pasar, pero 

busca la ocasión para, sutilmente, echarme en cara que no 

cumplo mis promesas. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 15º Cuando digo a mi pareja algo que me hiere, no me dice 

nada, pero durante un tiempo está “en silencio” enfadado/a. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 19º Cuando mi pareja me pregunta algo y yo no le respondo, se 

siente herido/a, deja de hablarme y pone “cara de enfado”. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 20º Cuando mi pareja intenta hablar claramente de nuestras 
preferencias sexuales, pero yo le quitó importancia a la 
cuestión y cambio de tema, lo deja pasar, pero decide no 
tener relaciones sexuales cuando yo las desee. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 23º Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo en lo que no 

nos ponemos de acuerdo, se calla y pone “cara de enfado”. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 36º Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi 

pareja de otra, cede y muestra mi disgusto quejándose. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACIÓN (formulación de preguntas, alguna dimensión no 

ha sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros): 

 

 

 

 
Huancayo, 05 de diciembre del 2022 

 

 

 

 
Firma 

  Nombre y Apellidos: Liliana Palomino Huamán  

DNI N° 41018824 
C.Ps.P. 13208 
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CRITERIO DE JUECES 

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Rosario Edith Huamán Mendoza 

TÍTULO PROFESIONAL : Psicóloga 

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Psicología 

CENTRO ACADÉMICO DE FORMACIÓN: Universidad Peruana Los Andes 

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : 

CENTRO ACADÉMICO DE FORMACIÓN: 

ESPECIALIDAD : 

AÑOS DE EXPERIENCIA : 2 años 

INSTITUCIÓN EN LA QUE LABORA : I.E. Andrés Avelino Cáceres 

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : docente de aula 

TRABAJOS PUBLICADOS : Ninguno 

OTROS MERITOS : Ninguno 

 
 

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINIÓN SOBRE EL INSTRUMENTO 

“CUESTIONARIO DE COMUNICACIÓN EN PAREJA FORMA B” 

 

 
 

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3 

 

 

OBSERVACIONES:…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

Huancayo, 06 de diciembre del 2022 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Firma 

Nombre y Apellidos: Rosario Edith Huamán Mendoza 
DNI N° 41395264 

C.Ps.P.41084 

x 
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Constancia 

Juicio de experto 

 

 

 
Yo, Rosario Edith Huamán Mendoza, con Documento Nacional de Identidad N° 41395264 certifico que realicé 

el juicio de experto del instrumento CUESTIONARIO DE COMUNICACIÓN EN PAREJA FORMA B, visto, 

siendo responsables las investigadores BATALLA CASO Jackeline Margot con DNI N° 20563633 y 

CASALLO GALLARDO 

Edelmira Bélgica con DNI N° 44476404, quienes solicitan el apoyo a fin de realizar la investigación: 

“SATISFACCIÓN MARITAL Y ESTILOS DE COMUNICACIÓN EN MADRES QUE PERTENECEN 

AL PROGRAMA NACIONAL CUNA MÁS DE 

CIUDAD CONSTITUCIÓN- OXAPAMPA 2022” En la provincia de Oxapampa , distrito de Ciudad 

Constitución. 

 

 

Huancayo, 06 de diciembre del 2022 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Firma 

Nombre y Apellidos: Rosario Edith Huamán Mendoza 
DNI N° 41395264 

C.Ps.P.41084
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JUICIO DE EXPERTOS 
 

Experto: Rosario Edith Huamán Mendoza Profesión: Licenciado en Psicología Cargo: docente Región: Huancavelica 

 

INSTRUCCIONES: 
A continuación, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento CUESTIONARIO DE 

COMUNICACIÓN EN PAREJA FORMA B, respectivamente en seis columnas con criterios diferentes: 

 

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (✔) si no le encuentra ninguna objeción, o una (X) si tiene que modificarse en ese 

aspecto la pregunta. 

La modificación de algunos términos o agregados que deba realizarse podrá ser detallada en la columna de observaciones o al final. 

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer más fácil la interpretación del mismo. 

 

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: CUESTIONARIO DE COMUNICACIÓN EN PAREJA FORMA B 
 

 
 

 
Nº 

JUICIO 

 

 
ÍTEMS 

¿Esta pregunta 

permitirá 

alcanzar el 

objetivo 

planteado en el 

estudio? 

¿La pregunta 

está formulada 

en forma clara 

y precisa? 

¿El orden 

de esta 

pregunta es 

el 

adecuado? 

¿La redacción es 

entendible o 

coherente con el 

propósito del 

estudio? 

¿El contenido 

corresponde con

 el 

propósito del 

estudio? 

¿El vocabulario de 

esta pregunta es el 

adecuado? 

 
OBSERVACIONES 

 

Y/O 

SUGERENCIAS 

1 DIMENSIÓN 1: ASERCIÒN        

N° DE 

ITEM PREGUNTAS        

17º 
Cuando me porto injustamente con mi pareja, me dice que 

es exactamente lo que le parece injusto. 
x x x x x x 

 

 
21º 

Cuando mi pareja quiere que me responsabilice de aquellas 

tareas de la casa que a ambos nos desagradan, me dice que 

comprende que a ninguno de los dos nos gusta hacer estas 

cosas y sugiere que dividamos las tareas. 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 
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22º 
Si no hago algo que me prometí, mi pareja me recuerda que 

quiere que lo haga. 

       

 
24º 

Cuando mi pareja intenta darme apoyo o ayuda y no me doy 

cuenta o no lo aprecio, me dice que está intentando 

ayudarme y que se siente mal cuando no reconozco su 

esfuerzo. 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 

26º 
Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi 

pareja de otra, me sugiere que lo hablemos y busquemos un 

acuerdo. 

x x x x x x 
 

28º 
Cuando digo a mi pareja algo que me parece “humillante”, 

me hace saber sus sentimientos y que eso que le he dicho le 

“duele”. 

x x x x x x 
 

33º 
Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo en lo que no 

nos ponemos de acuerdo, con calma, me repite, las veces que 

sea necesario, cuáles son sus ideas. 

x x x x x x 
 

35º 
Cuando digo algo que hiere a mi pareja, me expone sus 

sentimientos y que no le gusta lo que he dicho. 
x x x x x x 

 

39º 
Cuando mi pareja me pregunta algo y yo no le respondo, 

me lo pregunta de nuevo. 
x x x x x x 

 

 
40º 

Cuando mi pareja intenta hablar claramente de nuestras 

preferencias sexuales, pero yo le quitó importancia a la 

cuestión y cambio de tema, me dice que le parece mal que 

me niegue a hablar de ello. 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 

2 DIMENSIÒN 2: AGRESIÓN        

N° DE 

ITEM PREGUNTA        

2º 
Si no hago algo que prometí, mi pareja me amenaza con 

hacerme la vida imposible hasta que lo haga. 
x x x x x x 

 

6º 
Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi 

pareja de otra, se mete conmigo por mi mal gusto y discute 

para conseguir lo que quiere. 

x x x x x x 
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13º 
Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo en lo que no 

nos ponemos de acuerdo, acaba dando gritos y “poniéndose 

verde”. 

x x x x x x 
 

25º 
Cuando digo algo que hiere a mi pareja, me ataca 

verbalmente y “desahoga” así sus sentimientos hacia mí. 
x x x x x x 

 

29º 
Cuando mi pareja me pregunta algo y yo no le respondo, 

me grita por no prestarle atención. 
x x x x x x 

 

 
30º 

Cuando mi pareja intenta hablar claramente de nuestras 

preferencias sexuales, pero yo le quito la importancia a la 

cuestión y cambio de tema, se enfada y comienza a atacarme 

por ser un reprimido/a o no importarme el tema. 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 

 
31º 

Cuando mi pareja quiere que me responsabilice de aquellas 

tareas de la casa que a ambos nos desagradan, acaba 

gritándome y me llama todo tipo de cosas de las que luego se 

arrepiente. 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 

 
34º 

Cuando mi pareja intenta dar apoyo o ayuda y yo no me doy 

cuenta o no lo aprecio, me dice que estoy tan pendiente de mí 

mismo que ni siquiera me doy cuenta de lo que los demás 

hacen por mí. 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 

37º 
Cuando me porto injustamente con mi pareja, me ataca 

verbalmente y luego se arrepiente de las cosas que me ha 

dicho. 

x x x x x x 
 

38º 
Cuando digo a mi pareja algo que le parece “humillante”, 

intenta humillarse también para recuperar el respeto por sí 

mismo/a. 

x x x x x x 
 

3 DIMENSIÒN 3: SUMISIÒN        

N° DE 

ITEM PREGUNTA        

 

3º 

Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo que no nos 

ponemos de acuerdo, mi pareja cambia de tema o me da la 

razón para evitar una pelea. 

 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
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5º 
Cuando digo algo que hiere a mi pareja, intenta que no me 

dé cuenta del daño que le he hecho. 
x x x x x x 

 

9º 
Cuando mi pareja quiere que me responsabilice más de 

aquellas tareas de la casa que a ambos nos desagradan, no 

dice nada, pero espera que yo me dé cuenta de la situación. 

x x x x x x 
 

11º 
Cuando mi pareja quiere que me responsabilice más de 

aquellas tareas de la casa que a ambos nos desagradan, no 

dice nada, pero espera que yo me dé cuenta de la situación. 

x x x x x x 
 

 

14º 

Cuando mi pareja intenta darme apoyo o ayuda y yo no me 

doy cuenta o no lo aprecio, se rinde e intenta esconder sus 

sentimientos por mi rechazo. 

 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 

 

16º 
Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi 

pareja de otra, cede para evitar una pelea. 
x x x x x x 

 

18º 
Cuando digo a mi pareja algo que le parece “humillante”, 

intenta no hacer caso y olvidarlo. 
x x x x x x 

 

27 
Cuando me porto injustamente con mi pareja, se siente 

herido/a pero intenta que no me dé cuenta. 
x x x x x x 

 

32º 
Si no hago algo que prometí, mi pareja lo deja pasar antes 

de armar lío. 
x x x x x x 

 

4 DIMENSION 4: AGRESIÒN PASIVA        

N° DE 

ITEM PREGUNTA        

 

1º 

Cuando mi pareja quiere que me responsabilice de aquellas 

tareas de la casa que a ambos nos desagradan, espera que me 

dé cuenta de la situación mostrándose frío/a o distante. 

 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 

 

 

4º 

Cuando mi pareja intenta darme apoyo o ayuda y yo no me 

doy cuenta o no lo aprecio, no dice nada, pone “mala cara” y 

decide no volver a interesarse por mis cosas. 

 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 

 

 
7º 

Cuando me porto injustamente con mi pareja, no dice nada, 

pero se muestra frío/a y distante. 
x x x x x x 
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 8º Cuando digo a mi pareja algo que me parece “humillante”, 

se muestra distante y frío/a para darme una lección. 
x x x x x x 

 

 12º Si no hago algo que prometí, mi pareja lo deja pasar, pero 

busca la ocasión para, sutilmente, echarme en cara que no 

cumplo mis promesas. 

x x x x x x 
 

 15º Cuando digo a mi pareja algo que me hiere, no me dice 

nada, pero durante un tiempo está “en silencio” enfadado/a. 
x x x x x x 

 

 19º Cuando mi pareja me pregunta algo y yo no le respondo, se 

siente herido/a, deja de hablarme y pone “cara de enfado”. x x x x x x 
 

 20º Cuando mi pareja intenta hablar claramente de nuestras 

preferencias sexuales, pero yo le quitó importancia a la 

cuestión y cambio de tema, lo deja pasar, pero decide no 
tener relaciones sexuales cuando yo las desee. 

x x x x x x 
 

 23º Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo en lo que no 

nos ponemos de acuerdo, se calla y pone “cara de enfado”. 
x x x x x x 

 

 36º Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi 

pareja de otra, cede y muestra mi disgusto quejándose. 
x x x x x x 

 

 

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACIÓN (formulación de preguntas, alguna dimensión no ha 

sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros): 

 

 

 

 

 

Huancayo, 06 de diciembre del 2022 
 
 

 

 
Nombre y Apellidos: Rosario Edith Huamán Mendoza 

DNI N° 41395264 

C.Ps.P.41084 

Firma 
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CRITERIO DE JUECES 

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Rosario Edith Huamán Mendoza 

TÍTULO PROFESIONAL : Psicóloga 

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Psicología 

CENTRO ACADÉMICO DE FORMACIÓN: Universidad Peruana Los Andes 

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : 

CENTRO ACADÉMICO DE FORMACIÓN: 

ESPECIALIDAD : 

AÑOS DE EXPERIENCIA : 2 años 

INSTITUCIÓN EN LA QUE LABORA : I.E. Andrés Avelino Cáceres 

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : docente de aula 

TRABAJOS PUBLICADOS : Ninguno 

OTROS MERITOS : Ninguno 

 
 

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINIÓN SOBRE EL INSTRUMENTO 

“ESCALA DE SATISFACCION MARITAL” 

 

 
 

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3 

 

 
OBSERVACIONES:…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

 
 

Huancayo, 06 de diciembre del 2022 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Firma 

Nombre y Apellidos: Rosario Edith Huamán Mendoza 
DNI N° 41395264 

C.Ps.P.41084 

x 
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Constancia 

Juicio de experto 

 

 

 
Yo, Rosario Edith Huamán Mendoza, con Documento Nacional de Identidad N° 41395264 certifico que realicé 

el juicio de experto del instrumento ESCALA DE SATISFACCION MARITAL, visto, siendo responsables 

las investigadoras BATALLA CASO Jackeline Margot con DNI N° 20563633 y CASALLO GALLARDO 

Edelmira Bélgica con DNI N° 44476404, quienes solicitan el apoyo a fin de realizar la investigación: 

“SATISFACCIÓN MARITAL Y ESTILOS DE COMUNICACIÓN EN MADRES QUE PERTENECEN 

AL PROGRAMA NACIONAL CUNA MÁS DE CIUDAD 

CONSTITUCIÓN- OXAPAMPA 2022” En la provincia de Oxapampa , distrito de Ciudad Constitución. 

 

 

Huancayo, 06 de diciembre del 2022 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Firma 

Nombre y Apellidos: Rosario Edith Huamán Mendoza 
DNI N° 41395264 

C.Ps.P.41084 
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JUICIO DE EXPERTOS 

 

Experto: Rosario Edith Huamán Mendoza Profesión: Licenciada en Psicología Cargo: docente Región: Huancavelica 

 

INSTRUCCIONES: 
 

A continuación, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento ESCALA DE SATISFACCIÓN MARITAL, 

respectivamente en seis columnas con criterios diferentes: 

 

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (✔) si no le encuentra ninguna objeción, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto la pregunta. 

La modificación de algunos términos o agregados que deba realizarse podrá ser detallada en la columna de observaciones o al final. 

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer más fácil la interpretación del mismo. 
 

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: ESCALA DE SATISFACCIÓN MARITAL 

 

 
 

Nº 

JUICIO 

 

ÍTEMS 

¿Esta pregunta 

permitirá 

alcanzar el 

objetivo 
planteado en el 

estudio? 

¿La pregunta 

está 

formulada en 

forma clara y 

precisa? 

¿El orden 

de esta 

pregunta es 

el 

adecuado? 

¿La redacción 

es entendible o 

coherente con 

el propósito 

del estudio? 

¿El contenido 

corresponde 

con el 

propósito del 

estudio? 

¿El vocabulario 

de esta pregunta 

es el adecuado? 

 

 
OBSERVACIONES 

Y/O 

SUGERENCIAS 

1 DIMENSIÓN 1: SATISFACCIÓN CON LA 

INTERACCIÓN CONYUGAL 

       

N° DE ITEM PREGUNTAS        

01° 
El tiempo que mi cónyuge dedica a nuestro 

matrimonio. 
x x x x x x 

 

02° 
La frecuencia con la que mi cónyuge me 

dice algo bonito 
x x x x x x 

 

03° El grado el cual mi cónyuge me atiende x x x x x x  

04° 
La frecuencia con que mi cónyuge me 

abraza 
x x x x x x 

 

05° 
La atención que mi cónyuge pone a mi 

apariencia 
x x x x x x 
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 06° La comunicación con mi cónyuge x x x x x x  

07° 
La conducta de mi cónyuge frente a otras 

personas 
x x x x x x 

 

08° 
La forma como me pide que tengamos 

relaciones sexuales 
x x x x x x 

 

09° El tiempo que me dedica a mí. x x x x x x  

10° 
El interés que mi cónyuge pone en lo que yo 

hago. 
x x x x x x 

 

2 DIMENSIÓN 2: SATISFACCION CON ASPECTOS 

EMOCIONALES 

       

N° DE ITEM PREGUNTA        

11° 
La forma como se comporta cuando esta 

triste. 
x x x x x x 

 

12° 
La forma como se comporta cuando está 

enojado (a). 
x x x x x x 

 

13° 
La forma como se comporta cuando está 

preocupado (a). 
x x x x x x 

 

14° 
La forma como se comporta cuando está del 

mal humor. 
x x x x x x 

 

15° 
La reacción de mi cónyuge cuando no 

quiere tener relaciones sexuales. 
x x x x x x 

 

3 DIMENSION 3: SATISFACCIÓN CON LOS 

ASPECTOS ORGANIZACIONALES Y 

ESTRUCTURALES 

       

N° DE ITEM PREGUNTA        

16° El tiempo que dedica a sí mismo(a). x x x x x x  

17° La forma como mi cónyuge se organiza. x x x x x x  

18° 
Las prioridades que mi cónyuge tiene en la 

vida. 
x x x x x x 

 

19° La forma cómo pasa el tiempo libre. x x x x x x  

20° La puntualidad de mi cónyuge. x x x x x x  

21° El cuidado que mi cónyuge tiene a su salud. x x x x x x  
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 22° El tiempo que pasamos juntos. x x x x x x  

23° 
La forma con que mi cónyuge trata de 

solucionar sus problemas. 
x x x x x x 

 

 
24° 

Las reglas que mi cónyuge hace para que se 

sigan en casa. 
x x x x x x 

 

 

 

 

 

 

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACIÓN (formulación de preguntas, alguna dimensión no 

ha sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros): 

 

 

 
 
 

Huancayo, 06 de diciembre del 2022 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Firma 

Nombre y Apellidos: Rosario Edith Huamán 

Mendoza 
DNI N° 41395264 

C.Ps.P.41084 
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CRITERIO DE JUECES 

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Miriam Ana Rodríguez Hurtado 

TÍTULO PROFESIONAL : Psicóloga 

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Psicología 

CENTRO ACADÉMICO DE FORMACIÓN: Universidad Alas Peruanas 

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : 

CENTRO ACADÉMICO DE FORMACIÓN: 

ESPECIALIDAD : 

AÑOS DE EXPERIENCIA : 5 años 

INSTITUCIÓN EN LA QUE LABORA : Programa Nacional Cuna Más 

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Acompañante Técnico 

TRABAJOS PUBLICADOS : Ninguno 

OTROS MERITOS : Ninguno 

 
 

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINIÓN SOBRE EL INSTRUMENTO 

“ESCALA DE SATISFACCION MARITAL” 

 

 
 

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3 

 

 
OBSERVACIONES:…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

 
 

Atalaya, 07 de diciembre del 2022 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Firma 

Nombre y Apellidos: Miriam Ana Rodríguez Hurtado 
DNI N° 43176362 

C.Ps.P.43539 

x 
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Constancia 

Juicio de experto 

 

 

 
Yo, Miriam Ana Rodríguez Hurtado, con Documento Nacional de Identidad N° 43176362 certifico que realicé 

el juicio de experto del instrumento ESCALA DE SATISFACCION MARITAL, visto, siendo responsables 

las investigadoras BATALLA CASO Jackeline Margot con DNI N° 20563633 y CASALLO GALLARDO 

Edelmira Bélgica con DNI N° 44476404, quienes solicitan el apoyo a fin de realizar la investigación: 

“SATISFACCIÓN MARITAL Y ESTILOS DE COMUNICACIÓN EN MADRES QUE PERTENECEN 

AL PROGRAMA NACIONAL CUNA MÁS DE CIUDAD 

CONSTITUCIÓN- OXAPAMPA 2022” En la provincia de Oxapampa , distrito de Ciudad Constitución. 

 

 

Atalaya, 07 de diciembre del 2022 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Firma 

Nombre y Apellidos: Miriam Ana Rodríguez Hurtado 
DNI N° 43176362 C.Ps.P.43539 
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JUICIO DE EXPERTOS 
 

Experto Miriam Ana Rodríguez Hurtado Profesión: Licenciado en Psicología Cargo: Acompañante Técnico Región: Ucayali 
 

INSTRUCCIONES: 
A continuación, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento ESCALA DE SATISFACCIÓN MARITAL, 

respectivamente en seis columnas con criterios diferentes: 

 

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (✔) si no le encuentra ninguna objeción, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto la pregunta. 

La modificación de algunos términos o agregados que deba realizarse podrá ser detallada en la columna de observaciones o al final. 
Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer más fácil la interpretación del mismo. 

 

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: ESCALA DE SATISFACCIÓN MARITAL 

 

 
 

Nº 

JUICIO 

 

ÍTEMS 

¿Esta pregunta 

permitirá 

alcanzar el 

objetivo 

planteado en el 
estudio? 

¿La pregunta 

está 

formulada en 

forma clara y 

precisa? 

¿El orden 

de esta 

pregunta es 

el 

adecuado? 

¿La redacción 

es entendible o 

coherente con 

el propósito 

del estudio? 

¿El contenido 

corresponde 

con el 

propósito del 

estudio? 

¿El vocabulario 

de esta pregunta 

es el adecuado? 

 

 
OBSERVACIONES 

Y/O 

SUGERENCIAS 

1 DIMENSIÓN 1: SATISFACCIÓN CON LA 

INTERACCIÓN CONYUGAL 

       

N° DE ITEM PREGUNTAS        

01° 
El tiempo que mi cónyuge dedica a nuestro 

matrimonio. 
X X X X X X 

 

02° 
La frecuencia con la que mi cónyuge me 

dice algo bonito 
X X X X X X 

 

03° El grado el cual mi cónyuge me atiende X X X X X X  

04° 
La frecuencia con que mi cónyuge me 

abraza 
X X X X X X 

 

05° 
La atención que mi cónyuge pone a mi 

apariencia 
X X X X X X 

 

06° La comunicación con mi cónyuge X X X X X X  

07° 
La conducta de mi cónyuge frente a otras 

personas 
X X X X X X 
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08° 
La forma como me pide que tengamos 
relaciones sexuales 

X X X X X X 
 

09° El tiempo que me dedica a mí. X X X X X X  

10° 
El interés que mi cónyuge pone en lo que yo 
hago. 

X X X X X X 
 

2 DIMENSIÓN 2: SATISFACCION CON ASPECTOS 
EMOCIONALES 

       

N° DE ITEM PREGUNTA        

11° 
La forma como se comporta cuando esta 
triste. 

X X X X X X 
 

12° 
La forma como se comporta cuando está 
enojado (a). 

X X X X X X 
 

13° 
La forma como se comporta cuando está 
preocupado (a). 

X X X X X X 
 

14° 
La forma como se comporta cuando está del 
mal humor. 

X X X X X X 
 

15° 
La reacción de mi cónyuge cuando no 
quiere tener relaciones sexuales. 

X X X X X X 
 

3 DIMENSION 3:  SATISFACCIÓN CON LOS 

ASPECTOS  ORGANIZACIONALES  Y 
ESTRUCTURALES 

       

N° DE ITEM PREGUNTA        

16° El tiempo que dedica a sí mismo(a). X X X X X X  

17° La forma como mi cónyuge se organiza. X X X X X X  

18° 
Las prioridades que mi cónyuge tiene en la 
vida. 

X X X X X X 
 

19° La forma cómo pasa el tiempo libre. X X X X X X  

20° La puntualidad de mi cónyuge. X X X X X X  

21° El cuidado que mi cónyuge tiene a su salud. X X X X X X  

22° El tiempo que pasamos juntos. X X X X X X  

23° 
La forma con que mi cónyuge trata de 
solucionar sus problemas. 

X X X X X X 
 

 
24° 

Las reglas que mi cónyuge hace para que se 
sigan en casa. 

X X X X X X 
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OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACIÓN (formulación de preguntas, alguna 

dimensión no ha sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros): 

 

 

 
 

Atalaya, 07 de diciembre del 2022 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Firma 

Nombre y Apellidos: Miriam Ana Rodríguez Hurtado 
DNI N° 43176362 C.Ps.P.43539 



156 

 

CRITERIO DE JUECES 

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Miriam Ana Rodríguez Hurtado 

TÍTULO PROFESIONAL : Psicóloga 

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Psicología 

CENTRO ACADÉMICO DE FORMACIÓN: UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS 

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : 

CENTRO ACADÉMICO DE FORMACIÓN: 

ESPECIALIDAD : 

AÑOS DE EXPERIENCIA : 5 años 

INSTITUCIÓN EN LA QUE LABORA : Programa Nacional Cuna Más 

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Acompañante Técnico 

TRABAJOS PUBLICADOS : Ninguno 

OTROS MERITOS : Ninguno 

 
 

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINIÓN SOBRE EL INSTRUMENTO 

“CUESTIONARIO DE COMUNICACIÓN EN PAREJA FORMA B” 

 

 
 

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3 

 

 

OBSERVACIONES:…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

 
 

Atalaya, 07 de diciembre del 2022 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Firma 

Nombre y Apellidos: Miriam Ana Rodríguez Hurtado 
DNI N° 43176362 

C.Ps.P.43539 

X 
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Constancia 

Juicio de experto 

 

 

 
Yo, Miriam Ana Rodríguez Hurtado, con Documento Nacional de Identidad N°43176362 certifico que realicé 

el juicio de experto del instrumento CUESTIONARIO DE COMUNICACIÓN EN PAREJA FORMA B, visto, 

siendo responsables los investigadores BATALLA CASO Jackeline Margot con DNI N° 20563633 y 

CASALLO GALLARDO 

Edelmira Bélgica con DNI N° 44476404, quienes solicitan el apoyo a fin de realizar la investigación: 

“SATISFACCIÓN MARITAL Y ESTILOS DE COMUNICACIÓN EN MADRES QUE PERTENECEN 

AL PROGRAMA NACIONAL CUNA MÁS DE 

CIUDAD CONSTITUCIÓN- OXAPAMPA 2022” En la provincia de Oxapampa , distrito de Ciudad 

Constitución. 

 

 

Atalaya, 07 de diciembre del 2022 
 

 

 

 
 

 

Firma 

Nombre y Apellidos: Miriam Ana Rodríguez Hurtado 
DNI N° 43176362 C.Ps.P.43539 
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JUICIO DE EXPERTOS 

 

Experto Miriam Ana Rodríguez Hurtado Profesión: Licenciado en Psicología Cargo: Acompañante Técnico Región: Ucayali 
 

INSTRUCCIONES: 

A continuación, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento CUESTIONARIO DE 

COMUNICACIÓN EN PAREJA FORMA B, respectivamente en seis columnas con criterios diferentes: 

 

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (✔) si no le encuentra ninguna objeción, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto la 

pregunta. La modificación de algunos términos o agregados que deba realizarse podrá ser detallada en la columna de observaciones o al final. 

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer más fácil la interpretación del mismo. 
 

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: CUESTIONARIO DE COMUNICACIÓN EN PAREJA FORMA B 

 

 
 
 
Nº 

JUICIO 

 

 
ÍTEMS 

¿Esta 

pregunta 

permitirá 

alcanzar

 e

l objetivo 

planteado en 

el estudio? 

¿La 

pregunta 

está 

formulada 

en forma 

clara y 

precisa? 

¿El orden 

de

 est

a pregunta 

es el 

adecuado

? 

¿La 

redacción es 

entendible o 

coherente 

con el 

propósito del 

estudio? 

¿El 

contenido 

corresponde 

con

 e

l 

propósito

 de

l estudio? 

¿El 

vocabulario de 

esta pregunta 

es el 

adecuado? 

 
OBSERVACIONES 

 

Y/O 

SUGERENCIA

S 

1 DIMENSIÓN 1: ASERCIÒN        

N° DE 

ITEM PREGUNTA
S 

       

17º 
Cuando me porto injustamente con mi pareja, me 

dice que es exactamente lo que le parece injusto. 
x x x x x x 
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21º 

Cuando mi pareja quiere que me responsabilice de 

aquellas tareas de la casa que a ambos nos 

desagradan, me dice que comprende que a ninguno 

de los dos nos gusta hacer estas cosas y sugiere que 

dividamos las tareas. 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 

22º 
Si no hago algo que me prometí, mi pareja me 

recuerda que quiere que lo haga. 
x x x x x x 

 

24º Cuando mi pareja intenta darme apoyo o ayuda y 
no me 

doy cuenta o no lo aprecio, me dice que está 
intentando 

x x x x x x  
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  ayudarme y que se siente mal cuando no 

reconozco su esfuerzo. 

       

26º 
Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera 

y mi pareja de otra, me sugiere que lo hablemos y 

busquemos un acuerdo. 

x x x x x x 
 

28º 
Cuando digo a mi pareja algo que me parece 

“humillante”, me hace saber sus sentimientos y que 

eso que le he dicho le “duele”. 

x x x x x x 
 

33º 
Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo en lo 

que no nos ponemos de acuerdo, con calma, me 

repite, las veces que sea necesario, cuáles son sus 

ideas. 

x x x x x x 
 

35º 
Cuando digo algo que hiere a mi pareja, me 

expone sus sentimientos y que no le gusta lo que he 

dicho. 

x x x x x x 
 

39º 
Cuando mi pareja me pregunta algo y yo no le 

respondo, me lo pregunta de nuevo. 
x x x x x x 

 

 
40º 

Cuando mi pareja intenta hablar claramente de 

nuestras preferencias sexuales, pero yo le quitó 

importancia a la cuestión y cambio de tema, me 

dice que le parece mal que me niegue a hablar de 

ello. 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 

2 DIMENSIÒN 2: AGRESIÓN        

N° DE 

ITEM 
PREGUNTA        

2º 
Si no hago algo que prometí, mi pareja me 

amenaza con hacerme la vida imposible hasta que lo 

haga. 

x x x x x x 
 

6º 
Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera 

y mi pareja de otra, se mete conmigo por mi mal gusto 

y discute para conseguir lo que quiere. 

x x x x x x 
 

13º 
Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo en lo 

que no nos ponemos de acuerdo, acaba dando gritos 

y “poniéndose verde”. 

x x x x x x 
 

25º 
Cuando digo algo que hiere a mi pareja, me 

ataca verbalmente y “desahoga” así sus 

sentimientos hacia mí. 

x x x x x x 
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29º 
Cuando mi pareja me pregunta algo y yo no le 

respondo, me grita por no prestarle atención. 
x x x x x x 

 

 
30º 

Cuando mi pareja intenta hablar claramente de 

nuestras preferencias sexuales, pero yo le quito la 

importancia a la cuestión y cambio de tema, se 

enfada y comienza a atacarme por ser un reprimido/a 

o no importarme el tema. 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 

 
31º 

Cuando mi pareja quiere que me responsabilice de 

aquellas tareas de la casa que a ambos nos 

desagradan, acaba gritándome y me llama todo tipo 

de cosas de las que luego se arrepiente. 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 

 
34º 

Cuando mi pareja intenta dar apoyo o ayuda y yo no 

me doy cuenta o no lo aprecio, me dice que estoy tan 

pendiente de mí mismo que ni siquiera me doy cuenta 

de lo que los demás hacen por mí. 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 

37º 
Cuando me porto injustamente con mi pareja, me 

ataca verbalmente y luego se arrepiente de las cosas 

que me ha dicho. 

x x x x x x 
 

38º 
Cuando digo a mi pareja algo que le parece 

“humillante”, intenta humillarse también para 

recuperar el respeto por sí mismo/a. 

x x x x x x 
 

3 DIMENSIÒN 3: SUMISIÒN        

N° DE 

ITEM 
PREGUNTA        

 

3º 
Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo que no 

nos ponemos de acuerdo, mi pareja cambia de tema 

o me da la razón para evitar una pelea. 

 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

5º 
Cuando digo algo que hiere a mi pareja, intenta que 

no me dé cuenta del daño que le he hecho. 
x x x x x x 

 

9º 
Cuando mi pareja quiere que me responsabilice más 

de aquellas tareas de la casa que a ambos nos 

desagradan, no dice nada, pero espera que yo me dé 

cuenta de la situación. 

x x x x x x 
 

11º 
Cuando mi pareja quiere que me responsabilice más 

de aquellas tareas de la casa que a ambos nos 

desagradan, no dice nada, pero espera que yo me dé 

cuenta de la situación. 

x x x x x x 
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14º 
Cuando mi pareja intenta darme apoyo o ayuda y yo 

no me doy cuenta o no lo aprecio, se rinde e intenta 

esconder sus sentimientos por mi rechazo. 

 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

16º 
Cuando quiero pasar las vacaciones de una 

manera y mi pareja de otra, cede para evitar una 

pelea. 

x x x x x x 
 

18º 
Cuando digo a mi pareja algo que le parece 

“humillante”, intenta no hacer caso y olvidarlo. 
x x x x x x 

 

27 
Cuando me porto injustamente con mi pareja, se 

siente herido/a pero intenta que no me dé cuenta. 
x x x x x x 

 

32º 
Si no hago algo que prometí, mi pareja lo deja pasar 

antes de armar lío. 
x x x x x x 

 

4 DIMENSION 4: AGRESIÒN PASIVA        

N° DE 

ITEM 
PREGUNTA        

 

1º 

Cuando mi pareja quiere que me responsabilice de 

aquellas tareas de la casa que a ambos nos 

desagradan, espera que me dé cuenta de la situación 

mostrándose frío/a o distante. 

 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 

 

 

4º 
Cuando mi pareja intenta darme apoyo o ayuda y yo 

no me doy cuenta o no lo aprecio, no dice nada, pone 

“mala cara” y decide no volver a interesarse por mis 

cosas. 

 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

 
7º 

Cuando me porto injustamente con mi pareja, no dice 

nada, pero se muestra frío/a y distante. 
x x x x x x 

 

 8º Cuando digo a mi pareja algo que me parece 

“humillante”, se muestra distante y frío/a para darme 

una lección. 

x x x x x x 
 

 12º Si no hago algo que prometí, mi pareja lo deja pasar, 

pero busca la ocasión para, sutilmente, echarme en 

cara que no cumplo mis promesas. 

x x x x x x 
 

 15º Cuando digo a mi pareja algo que me hiere, no me 

dice nada, pero durante un tiempo está “en silencio” 

enfadado/a. 

x x x x x x 
 

 19º Cuando mi pareja me pregunta algo y yo no le 

respondo, se siente herido/a, deja de hablarme y 

pone “cara de enfado”. 

x x x x x x 
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 20º Cuando mi pareja intenta hablar claramente de 

nuestras preferencias sexuales, pero yo le quitó 
importancia a la 
cuestión y cambio de tema, lo deja pasar, pero 
decide no tener relaciones sexuales cuando yo las 
desee. 

x x x x x x 
 

 23º Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo en lo 

que no nos ponemos de acuerdo, se calla y pone 

“cara de enfado”. 

x x x x x x  

 36º Cuando quiero pasar las vacaciones de una 

manera y mi pareja de otra, cede y muestra mi 

disgusto quejándose. 

x x x x x x  

 

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACIÓN (formulación de preguntas, alguna dimensión no ha sido 

considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros): 

 

 

 
 

 

 

Atalaya, 07 de diciembre del 2022 

 
 
 
 
 
 

Firma 
Nombre y Apellidos: Miriam Ana Rodríguez Hurtado 

DNI N° 43176362 C.Ps.P.43539 
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CRITERIO DE JUECES 

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Yudith Castellanos de la Cruz 

TÍTULO PROFESIONAL : Psicóloga 

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Psicología 

CENTRO ACADÉMICO DE FORMACIÓN : Universidad Peruana Los Andes 

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : 

CENTRO ACADÉMICO DE FORMACIÓN: 

ESPECIALIDAD : Psicoterapia Cognitivo Conductual 

AÑOS DE EXPERIENCIA : 4 años 

INSTITUCIÓN EN LA QUE LABORA : Puesto de Salud Azapampa 

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Psicóloga 

TRABAJOS PUBLICADOS : Ninguno 

OTROS MERITOS : Ninguno 

 

 

 
EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINIÓN SOBRE EL INSTRUMENTO 

“ESCALA DE SATISFACCION MARITAL” 

 

 
 

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3 

 

 
OBSERVACIONES:…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

 
Huancayo, 6 de diciembre del 2022 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Firma 

Nombre y Apellidos: Yudith Castellanos de la Cruz 
DNI N° 46762412 

C.Ps.P. 38850 

x 
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Constancia 

Juicio de experto 

 

 

 

 
Yo, Yudith Castellanos de la Cruz, con Documento Nacional de Identidad N° 46762412 certifico que realicé el 

juicio de experto del instrumento ESCALA DE SATISFACCION MARITAL, visto, siendo responsables las 

investigadoras BATALLA CASO Jackeline Margot con DNI N° 20563633 y CASALLO GALLARDO 

Edelmira Bélgica con DNI N° 44476404, quienes solicitan el apoyo a fin de realizar la investigación: 

“SATISFACCIÓN MARITAL Y ESTILOS DE COMUNICACIÓN EN MADRES QUE PERTENECEN AL 

PROGRAMA NACIONAL CUNA MÁS DE CIUDAD 

CONSTITUCIÓN- OXAPAMPA 2022” En la provincia de Oxapampa , distrito de Ciudad Constitución. 

 

 

Huancayo, 6 de diciembre del 2022 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Firma 

Nombre y Apellidos: Yudith Castellanos de la Cruz 
DNI N° 46762412 

C.Ps.P. 38850
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JUICIO DE EXPERTOS 
 

Experto: Yudith Castellanos de la Cruz Profesión: Licenciada en Psicología Cargo: psicóloga Región: Junín 
 

INSTRUCCIONES: 
A continuación, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento ESCALA DE SATISFACCIÓN 

MARITAL, respectivamente en seis columnas con criterios diferentes: 

 

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (✔) si no le encuentra ninguna objeción, o una (X) si tiene que modificarse en ese 

aspecto la pregunta. 

La modificación de algunos términos o agregados que deba realizarse podrá ser detallada en la columna de observaciones o al final. 

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer más fácil la interpretación del mismo. 

 

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: ESCALA DE SATISFACCIÓN MARITAL 

 

 
 

Nº 

JUICIO 

 

ÍTEMS 

¿Esta pregunta 

permitirá 

alcanzar el 

objetivo 

planteado en el 
estudio? 

¿La pregunta 

está 

formulada en 

forma clara y 

precisa? 

¿El orden 

de esta 

pregunta es 

el 

adecuado? 

¿La redacción 

es entendible o 

coherente con 

el propósito 

del estudio? 

¿El contenido 

corresponde 

con el 

propósito del 

estudio? 

¿El vocabulario 

de esta pregunta 

es el adecuado? 

 

 
OBSERVACIONES 

Y/O 

SUGERENCIAS 

1 DIMENSIÓN 1: SATISFACCIÓN CON LA 

INTERACCIÓN CONYUGAL 

       

N° DE ITEM PREGUNTAS        

01° 
El tiempo que mi cónyuge dedica a nuestro 

matrimonio. 
x x x x x x 

 

02° 
La frecuencia con la que mi cónyuge me 

dice algo bonito 
x x x x x x 

 

03° El grado el cual mi cónyuge me atiende x x x x x x  

04° 
La frecuencia con que mi cónyuge me 

abraza 
x x x x x x 
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05° 

La atención que mi cónyuge pone a mi 

apariencia 
x x x x x x 

 

06° La comunicación con mi cónyuge x x x x x x  

07° 
La conducta de mi cónyuge frente a otras 

personas 
x x x x x x 

 

08° 
La forma como me pide que tengamos 
relaciones sexuales 

x x x x x x 
 

09° El tiempo que me dedica a mí. x x x x x x  

10° 
El interés que mi cónyuge pone en lo que yo 

hago. 
x x x x x x 

 

2 DIMENSIÓN 2: SATISFACCION CON ASPECTOS 
EMOCIONALES 

       

N° DE ITEM PREGUNTA        

11° 
La forma como se comporta cuando esta 

triste. 
x x x x x x 

 

12° 
La forma como se comporta cuando está 

enojado (a). 
x x x x x x 

 

13° 
La forma como se comporta cuando está 

preocupado (a). 
x x x x x x 

 

14° 
La forma como se comporta cuando está del 

mal humor. 
x x x x x x 

 

15° 
La reacción de mi cónyuge cuando no 
quiere tener relaciones sexuales. 

x x x x x x 
 

3 DIMENSION 3: SATISFACCIÓN CON LOS 

ASPECTOS ORGANIZACIONALES Y 

ESTRUCTURALES 

       

N° DE ITEM PREGUNTA        

16° El tiempo que dedica a sí mismo(a). x x x x x x  

17° La forma como mi cónyuge se organiza. x x x x x x  

18° 
Las prioridades que mi cónyuge tiene en la 

vida. 
x x x x x x 
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 19° La forma cómo pasa el tiempo libre. x x x x x x  

20° La puntualidad de mi cónyuge. x x x x x x  

21° El cuidado que mi cónyuge tiene a su salud. x x x x x x  

22° El tiempo que pasamos juntos. x x x x x x  

23° 
La forma con que mi cónyuge trata de 

solucionar sus problemas. 
x x x x x x 

 

 
24° 

Las reglas que mi cónyuge hace para que se 

sigan en casa. 
x x x x x x 

 

 

 

 

 

 

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACIÓN (formulación de preguntas, alguna dimensión no 

ha sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros): 

 

 

 
 

 
 

Huancayo, 6 de diciembre del 2022 
 

 

 

 

 

 

 

 
Firma 

Nombre y Apellidos: Yudith Castellanos de la Cruz 
DNI N° 46762412 

C.Ps.P. 38850
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CRITERIO DE JUECES 

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Yudith Castellanos de la Cruz 

TÍTULO PROFESIONAL : Psicóloga 

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Psicología 

CENTRO ACADÉMICO DE FORMACIÓN : Universidad Peruana Los Andes 

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : 

CENTRO ACADÉMICO DE FORMACIÓN: 

ESPECIALIDAD : Psicoterapia Cognitivo Conductual. 

AÑOS DE EXPERIENCIA : 4 años 

INSTITUCIÓN EN LA QUE LABORA : Puesto de Salud Azapampa 

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Psicóloga 

TRABAJOS PUBLICADOS : Ninguno 

OTROS MERITOS : Ninguno 

 
 

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINIÓN SOBRE EL INSTRUMENTO 

“CUESTIONARIO DE COMUNICACIÓN EN PAREJA FORMA B” 

 

 
 

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3 

 

 

OBSERVACIONES:…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

 
 

Huancayo, 6 de diciembre del 2022 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Firma 

Nombre y Apellidos: Yudith Castellanos de la Cruz 
DNI N° 46762412 

C.Ps.P. 38850 

x 
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. 

Constancia 

Juicio de experto 

 

 

 
Yo, Yudith Castellanos de la Cruz, con Documento Nacional de Identidad N°46762412 certifico que realicé el 

juicio de experto del instrumento CUESTIONARIO DE COMUNICACIÓN EN PAREJA FORMA B, visto, siendo 

responsables los investigadores BATALLA CASO Jackeline Margot con DNI N° 20563633 y CASALLO 

GALLARDO 

Edelmira Bélgica con DNI N° 44476404, quienes solicitan el apoyo a fin de realizar la investigación: 

“SATISFACCIÓN MARITAL Y ESTILOS DE COMUNICACIÓN EN MADRES QUE PERTENECEN AL 

PROGRAMA NACIONAL CUNA MÁS DE 

CIUDAD CONSTITUCIÓN- OXAPAMPA 2022” En la provincia de Oxapampa, distrito de Ciudad 

Constitución. 

 

 

Huancayo, 6 de diciembre del 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

Firma 

Nombre y Apellidos: Yudith Castellanos de la Cruz 
DNI N°46762412 C.Ps.P. 38850 



171 

 

JUICIO DE EXPERTOS 
 

Experto: Yudith Castellanos de la Cruz Profesión: Licenciado en Psicología Cargo: Psicóloga Región: Junín 

 

INSTRUCCIONES: 

A continuación, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento CUESTIONARIO DE 

COMUNICACIÓN EN PAREJA FORMA B, respectivamente en seis columnas con criterios diferentes: 

 

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (✔) si no le encuentra ninguna objeción, o una (X) si tiene que modificarse en ese 

aspecto la pregunta. 

La modificación de algunos términos o agregados que deba realizarse podrá ser detallada en la columna de observaciones o al final. 

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer más fácil la interpretación del mismo. 

 

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: CUESTIONARIO DE COMUNICACIÓN EN PAREJA FORMA B 
 

 

 

 
Nº 

JUICIO 

 

 
ÍTEMS 

¿Esta pregunta 

permitirá 

alcanzar el 

objetivo 

planteado en el 

estudio? 

¿La pregunta 

está formulada 

en forma clara 

y precisa? 

¿El orden 

de esta 

pregunta es 

el 

adecuado? 

¿La redacción es 

entendible o 

coherente con el 

propósito del 

estudio? 

¿El contenido 

corresponde 

con el 

propósito del 

estudio? 

¿El vocabulario de 

esta pregunta es el 

adecuado? 

 
OBSERVACIONES 

 

Y/O 

SUGERENCIAS 

1 DIMENSIÓN 1: ASERCIÒN        

N° DE 

ITEM PREGUNTAS        

17º 
Cuando me porto injustamente con mi pareja, me dice que es 

exactamente lo que le parece injusto. 
x x x x x x 

 

 
21º 

Cuando mi pareja quiere que me responsabilice de aquellas 

tareas de la casa que a ambos nos desagradan, me dice que 

comprende que a ninguno de los dos nos gusta hacer estas 

cosas y sugiere que dividamos las tareas. 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 
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22º 

Si no hago algo que me prometí, mi pareja me recuerda que 

quiere que lo haga. 
x x x x x x 

 

 
24º 

Cuando mi pareja intenta darme apoyo o ayuda y no me doy 

cuenta o no lo aprecio, me dice que está intentando 

ayudarme y que se siente mal cuando no reconozco su 

esfuerzo. 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 

26º 
Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi 

pareja de otra, me sugiere que lo hablemos y busquemos un 

acuerdo. 

x x x x x x 
 

28º 
Cuando digo a mi pareja algo que me parece “humillante”, 

me hace saber sus sentimientos y que eso que le he dicho le 

“duele”. 

x x x x x x 
 

33º 
Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo en lo que no 

nos ponemos de acuerdo, con calma, me repite, las veces que 

sea necesario, cuáles son sus ideas. 

x x x x x x 
 

35º 
Cuando digo algo que hiere a mi pareja, me expone sus 

sentimientos y que no le gusta lo que he dicho. 
x x x x x x 

 

39º 
Cuando mi pareja me pregunta algo y yo no le respondo, 

me lo pregunta de nuevo. 
x x x x x x 

 

 
40º 

Cuando mi pareja intenta hablar claramente de nuestras 

preferencias sexuales, pero yo le quitó importancia a la 

cuestión y cambio de tema, me dice que le parece mal que 

me niegue a hablar de ello. 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 

2 DIMENSIÒN 2: AGRESIÓN        

N° DE 

ITEM PREGUNTA        

2º 
Si no hago algo que prometí, mi pareja me amenaza con 

hacerme la vida imposible hasta que lo haga. 
x x x x x x 

 

6º 
Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi 

pareja de otra, se mete conmigo por mi mal gusto y discute 

para conseguir lo que quiere. 

x x x x x x 
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13º 
Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo en lo que no 

nos ponemos de acuerdo, acaba dando gritos y “poniéndose 

verde”. 

x x x x x x 
 

25º 
Cuando digo algo que hiere a mi pareja, me ataca 

verbalmente y “desahoga” así sus sentimientos hacia mí. 
x x x x x x 

 

29º 
Cuando mi pareja me pregunta algo y yo no le respondo, 

me grita por no prestarle atención. 
x x x x x x 

 

 
30º 

Cuando mi pareja intenta hablar claramente de nuestras 

preferencias sexuales, pero yo le quito la importancia a la 

cuestión y cambio de tema, se enfada y comienza a atacarme 

por ser un reprimido/a o no importarme el tema. 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 

 
31º 

Cuando mi pareja quiere que me responsabilice de aquellas 

tareas de la casa que a ambos nos desagradan, acaba 

gritándome y me llama todo tipo de cosas de las que luego se 

arrepiente. 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 

 
34º 

Cuando mi pareja intenta dar apoyo o ayuda y yo no me doy 

cuenta o no lo aprecio, me dice que estoy tan pendiente de mí 

mismo que ni siquiera me doy cuenta de lo que los demás 

hacen por mí. 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 

37º 
Cuando me porto injustamente con mi pareja, me ataca 

verbalmente y luego se arrepiente de las cosas que me ha 

dicho. 

x x x x x x 
 

38º 
Cuando digo a mi pareja algo que le parece “humillante”, 

intenta humillarse también para recuperar el respeto por sí 

mismo/a. 

x x x x x x 
 

3 DIMENSIÒN 3: SUMISIÒN        

N° DE 

ITEM 
PREGUNTA        

 

3º 

Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo que no nos 

ponemos de acuerdo, mi pareja cambia de tema o me da la 

razón para evitar una pelea. 

 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 

 

5º 
Cuando digo algo que hiere a mi pareja, intenta que no me 

dé cuenta del daño que le he hecho. 
x x x x x x 
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9º 
Cuando mi pareja quiere que me responsabilice más de 

aquellas tareas de la casa que a ambos nos desagradan, no 

dice nada, pero espera que yo me dé cuenta de la situación. 

x x x x x x 
 

11º 
Cuando mi pareja quiere que me responsabilice más de 

aquellas tareas de la casa que a ambos nos desagradan, no 

dice nada, pero espera que yo me dé cuenta de la situación. 

x x x x x x 
 

 

14º 

Cuando mi pareja intenta darme apoyo o ayuda y yo no me 

doy cuenta o no lo aprecio, se rinde e intenta esconder sus 

sentimientos por mi rechazo. 

 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 

 

16º 
Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi 

pareja de otra, cede para evitar una pelea. 
x x x x x x 

 

18º 
Cuando digo a mi pareja algo que le parece “humillante”, 

intenta no hacer caso y olvidarlo. 
x x x x x x 

 

27 
Cuando me porto injustamente con mi pareja, se siente 

herido/a pero intenta que no me dé cuenta. 
x x x x x x 

 

32º 
Si no hago algo que prometí, mi pareja lo deja pasar antes 

de armar lío. 
x x x x x x 

 

4 DIMENSION 4: AGRESIÒN PASIVA        

N° DE 

ITEM PREGUNTA        

 

1º 

Cuando mi pareja quiere que me responsabilice de aquellas 

tareas de la casa que a ambos nos desagradan, espera que me 

dé cuenta de la situación mostrándose frío/a o distante. 

 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 

 

 

4º 

Cuando mi pareja intenta darme apoyo o ayuda y yo no me 

doy cuenta o no lo aprecio, no dice nada, pone “mala cara” y 

decide no volver a interesarse por mis cosas. 

 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 

 

 
7º 

Cuando me porto injustamente con mi pareja, no dice nada, 

pero se muestra frío/a y distante. 
x x x x x x 

 

 8º Cuando digo a mi pareja algo que me parece “humillante”, 

se muestra distante y frío/a para darme una lección. 
x x x x x x 
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 12º Si no hago algo que prometí, mi pareja lo deja pasar, pero 

busca la ocasión para, sutilmente, echarme en cara que no 

cumplo mis promesas. 

x x x x x x 
 

 15º Cuando digo a mi pareja algo que me hiere, no me dice 

nada, pero durante un tiempo está “en silencio” enfadado/a. 
x x x x x x 

 

 19º Cuando mi pareja me pregunta algo y yo no le respondo, se 

siente herido/a, deja de hablarme y pone “cara de enfado”. x x x x x x 
 

 20º Cuando mi pareja intenta hablar claramente de nuestras 

preferencias sexuales, pero yo le quitó importancia a la 

cuestión y cambio de tema, lo deja pasar, pero decide no 
tener relaciones sexuales cuando yo las desee. 

x x x x x x 
 

 23º Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo en lo que no 

nos ponemos de acuerdo, se calla y pone “cara de enfado”. 
x x x x x x 

 

 36º Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi 

pareja de otra, cede y muestra mi disgusto quejándose. 
x x x x x x 

 

 

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACIÓN (formulación de preguntas, alguna dimensión no ha sido 

considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros): 

 

 

 

Huancayo, 6 de diciembre del 2022 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre y Apellidos: Yudith Castellanos de la Cruz 
DNI N° 46762412 

C.Ps.P. 38850
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15. ANEXO N° 06: DECLARACIÓN DE CONFIDENCIALIDAD 

 



177 
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16. ANEXO N° 07: CONSENTIMIENTO INFORMADO      

17.   
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ANEXO N° 08: COMPROMISO DE AUTORÍA 
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18. ANEXO N° 09: CARTA DE ACEPTACIÓN 
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19. ANEXO N° 10: CONSTANCIA DE APLICACIÓN 
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20. ANEXO N° 11: DATA DE PROCESAMIENTO DE DATOS 

 

BASE DE DATOS 

  interacción conyugal  aspectos emocionales    aspectos organizacionales y estructurales   

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   11 12 13 14 15   16 17 18 19 20 21 22 23 24    

1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 3 15 3 1 1 1 1 7 3 1 1 1 3 1 3 3 2 18 40 

2 1 1 1 1 2 3 1 2 3 1 16 1 1 3 2 1 8 1 2 1 2 1 1 1 1 1 11 35 

3 1 1 1 1 3 3 3 1 1 1 16 2 1 1 1 2 7 1 2 1 1 1 3 3 1 1 14 37 

4 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 13 2 1 1 3 1 8 1 1 2 2 1 1 2 3 1 14 35 

5 1 1 1 1 1 2 2 1 3 3 16 2 1 1 1 1 6 3 3 3 2 2 1 1 1 1 17 39 

6 1 1 1 2 2 3 3 1 1 1 16 1 2 1 1 1 6 1 1 3 2 1 1 1 1 2 13 35 

7 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 12 2 1 1 2 2 8 2 3 3 1 1 2 1 1 1 15 35 

8 1 1 3 3 3 2 1 1 2 1 18 1 1 3 1 3 9 1 1 1 2 3 2 1 1 1 13 40 

9 1 1 3 1 1 2 3 3 1 3 19 3 1 3 1 1 9 3 1 1 1 1 3 3 3 2 18 46 

10 1 1 1 1 2 2 1 1 3 3 16 2 1 1 2 1 7 2 2 3 1 1 1 2 2 1 15 38 

11 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 13 1 1 3 3 2 10 2 3 1 1 2 1 3 2 2 17 40 

12 2 3 1 1 2 2 1 1 1 1 15 1 1 1 1 1 5 2 2 2 3 3 3 3 2 3 23 43 

13 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 21 3 3 1 1 1 9 1 1 1 2 1 1 1 1 1 10 40 

14 1 1 1 1 1 2 2 3 3 2 17 2 2 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 2 1 10 34 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 24 

16 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 26 

17 1 1 1 1 2 2 3 1 1 1 14 2 2 2 2 1 9 1 2 3 1 1 2 1 1 1 13 36 

18 2 2 1 1 1 1 1 2 3 3 17 3 3 3 3 3 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 41 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 2 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 25 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 24 

21 1 1 1 1 1 2 2 1 3 3 16 2 1 1 1 1 6 3 3 3 2 2 1 1 1 1 17 39 

22 1 1 1 2 2 3 3 1 1 1 16 1 2 1 1 1 6 1 1 3 2 1 1 1 1 2 13 35 

23 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 12 2 1 1 2 2 8 2 3 3 1 1 2 1 1 1 15 35 

24 1 1 3 3 3 2 1 1 2 1 18 1 1 3 1 3 9 1 1 1 2 3 2 1 1 1 13 40 
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25 1 1 3 1 1 2 3 3 1 3 19 3 1 3 1 1 9 3 1 1 1 1 3 3 3 2 18 46 

26 1 1 1 1 2 2 1 1 3 3 16 2 1 1 2 1 7 2 2 3 1 1 1 2 2 1 15 38 

27 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 13 1 1 3 3 2 10 2 3 1 1 2 1 3 2 2 17 40 

28 2 3 1 1 2 2 1 1 1 1 15 1 1 1 1 1 5 2 2 2 3 3 3 3 2 3 23 43 

29 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 21 3 3 1 1 1 9 1 1 1 2 1 1 1 1 1 10 40 

30 1 1 1 1 1 2 2 3 3 2 17 2 2 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 2 1 10 34 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 24 

32 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 26 

33 1 1 1 1 1 2 2 1 3 3 16 2 1 1 1 1 6 3 3 3 2 2 1 1 1 1 17 39 

34 1 1 1 2 2 3 3 1 1 1 16 1 2 1 1 1 6 1 1 3 2 1 1 1 1 2 13 35 

35 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 12 2 1 1 2 2 8 2 3 3 1 1 2 1 1 1 15 35 

36 1 1 3 3 3 2 1 1 2 1 18 1 1 3 1 3 9 1 1 1 2 3 2 1 1 1 13 40 

37 1 1 3 1 1 2 3 3 1 3 19 3 1 3 1 1 9 3 1 1 1 1 3 3 3 2 18 46 

38 1 1 1 1 2 2 1 1 3 3 16 2 1 1 2 1 7 2 2 3 1 1 1 2 2 1 15 38 

39 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 13 1 1 3 3 2 10 2 3 1 1 2 1 3 2 2 17 40 

40 2 3 1 1 2 2 1 1 1 1 15 1 1 1 1 1 5 2 2 2 3 3 3 3 2 3 23 43 

41 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 21 3 3 3 3 3 15 3 3 3 2 3 3 3 3 3 26 62 

42 1 1 1 1 1 2 2 3 3 2 17 2 2 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 3 2 1 12 36 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 24 

44 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 26 

45 1 1 1 1 2 2 3 1 1 1 14 2 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 29 

46 2 2 1 1 1 1 1 2 3 3 17 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 59 

47 1 1 1 1 1 2 2 3 3 3 18 2 3 3 3 3 14 3 3 3 3 2 3 3 3 3 26 58 

48 1 1 1 2 2 3 3 1 1 1 16 3 2 3 3 3 14 3 3 3 2 3 3 3 3 2 25 55 

49 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 12 2 1 1 2 2 8 2 3 3 1 1 2 1 1 1 15 35 

50 1 3 1 3 1 1 1 3 3 3 20 1 1 3 1 3 9 1 1 1 3 3 2 3 3 3 20 49 

51 1 1 3 1 1 2 3 3 1 3 19 3 1 3 1 1 9 3 1 1 1 1 3 3 3 2 18 46 

52 1 3 3 3 2 2 3 3 3 3 26 2 1 3 2 3 11 2 3 3 3 3 3 3 2 1 23 60 

53 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 13 1 1 3 3 2 10 2 3 1 1 2 1 3 2 2 17 40 

54 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 28 1 1 1 1 1 5 2 2 2 3 3 3 3 2 3 23 56 

55 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 21 3 3 1 1 1 9 1 1 1 2 1 1 1 1 1 10 40 



186 

 

56 1 1 1 1 1 2 2 3 3 2 17 2 2 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 33 

57 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 24 

58 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 26 

59 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 27 3 2 2 3 3 13 3 2 3 3 3 2 3 3 3 25 65 

60 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 13 3 3 3 3 3 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 37 

61 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 13 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 27 

62 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 22 1 2 1 3 3 10 3 3 3 2 3 3 3 3 1 24 56 

63 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 1 2 2 8 2 3 3 1 1 2 1 1 1 15 33 

64 1 1 3 3 3 2 1 1 1 1 17 1 1 3 1 3 9 1 1 1 2 3 2 1 1 1 13 39 

65 1 1 3 1 1 2 3 1 3 1 17 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 3 3 13 35 

66 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 2 3 3 2 3 13 2 3 3 3 3 1 2 2 3 22 64 

67 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 2 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 25 

68 2 3 1 1 2 2 1 1 1 1 15 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 29 

69 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 21 3 3 1 1 1 9 1 1 1 2 1 1 1 1 3 12 42 

70 1 1 1 1 1 2 2 3 3 2 17 2 2 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 3 2 3 14 38 

71 1 1 1 1 1 1 3 1 3 3 16 1 3 3 1 3 11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 54 

72 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 26 

73 1 1 1 1 2 2 3 1 1 1 14 2 2 2 2 1 9 1 2 3 1 1 2 1 1 1 13 36 

74 2 2 1 1 1 1 1 2 3 1 15 3 3 3 3 3 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 39 

75 1 1 1 1 1 2 2 1 3 3 16 2 1 1 1 1 6 3 3 3 2 2 1 1 1 1 17 39 

76 1 1 1 2 2 3 3 1 1 1 16 1 2 1 1 1 6 1 1 3 2 1 1 1 1 2 13 35 

77 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 12 2 1 1 2 2 8 2 3 3 1 1 2 1 1 1 15 35 

78 1 1 3 3 3 2 1 1 2 1 18 1 1 3 1 3 9 1 1 1 2 3 2 1 1 1 13 40 

79 1 1 3 1 1 2 3 3 1 3 19 3 1 3 1 1 9 3 1 1 1 1 3 3 3 2 18 46 

80 1 1 1 1 2 2 1 1 3 3 16 2 1 1 2 1 7 2 2 3 1 1 1 2 2 1 15 38 

81 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 13 1 1 3 3 2 10 2 3 1 1 2 1 3 2 2 17 40 

82 2 3 1 1 2 2 1 1 1 1 15 1 1 1 1 1 5 2 2 2 3 3 3 3 2 3 23 43 

83 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 21 3 3 1 1 1 9 1 1 1 2 1 1 1 1 1 10 40 

84 1 1 1 1 1 2 2 3 3 2 17 2 2 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 2 1 10 34 

85 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 24 

86 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 26 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40  

1 2 1 2 1 1 1 1 2 5 1 2 1 1 2 1 3 1 1 1 1 2 1 3 2 1 4 1 1 1 1 1 1 3 3 1 2 1 1 3 1 65 

2 6 1 1 6 6 1 6 6 3 6 6 6 1 6 6 5 1 5 3 1 3 1 6 6 1 6 6 6 1 1 1 6 3 1 1 1 1 1 2 1 137 

3 1 1 1 3 2 6 6 6 1 3 1 2 6 2 1 1 6 2 1 3 2 1 1 1 2 6 1 2 3 2 1 1 2 3 1 1 2 1 2 4 94 

4 6 3 5 1 2 1 2 6 5 3 4 5 6 4 2 1 2 1 6 1 1 3 3 1 4 4 1 1 6 4 5 5 1 6 6 4 4 1 6 6 138 

5 1 1 1 6 1 3 6 6 6 1 6 1 5 4 6 4 2 1 3 1 1 6 4 5 2 5 1 5 2 5 2 2 3 3 5 2 2 1 1 1 123 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 59 

7 1 1 2 2 1 3 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 3 2 1 3 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 3 2 1 1 1 2 1 67 

8 6 6 2 5 1 6 6 5 1 1 3 6 5 1 4 2 6 6 1 2 1 6 6 6 5 2 1 2 5 4 5 1 1 6 3 1 3 5 6 5 149 

9 1 1 5 1 6 1 1 1 6 6 1 1 1 6 1 6 1 6 1 1 6 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 1 1 94 

10 6 6 1 6 1 6 6 6 1 1 6 6 6 1 6 1 6 1 6 6 1 6 6 4 6 1 1 2 6 6 6 1 1 6 4 6 6 6 2 6 168 

11 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 56 

12 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 6 6 6 1 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 74 

13 1 2 1 2 1 1 2 3 1 2 1 2 1 1 3 1 1 1 6 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 63 

14 1 1 2 2 3 2 1 3 2 1 1 1 2 3 1 2 6 1 1 1 2 2 2 6 2 2 1 6 2 6 1 6 6 6 2 6 6 1 1 1 104 

15 3 3 3 1 1 2 6 6 6 6 6 6 6 1 6 1 2 1 6 1 1 6 6 1 6 1 6 6 6 6 6 2 1 1 1 1 1 2 1 6 140 

16 1 2 3 3 6 1 6 1 2 1 1 2 3 2 1 2 1 3 2 1 2 1 2 1 3 2 2 1 3 2 1 1 1 3 2 1 1 2 1 1 77 

17 3 1 6 2 6 2 3 6 6 1 1 6 1 1 1 3 2 1 2 1 1 2 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 6 1 2 3 3 1 6 94 

18 3 1 1 2 1 1 2 2 6 2 6 6 4 2 1 2 1 2 3 2 6 6 6 2 6 2 1 2 2 1 2 2 2 6 6 2 6 1 6 2 119 

19 2 1 2 3 6 4 2 1 2 2 1 1 2 2 4 6 2 3 2 2 1 1 2 6 1 1 1 2 1 1 2 3 1 1 1 2 3 1 2 2 85 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 6 4 1 5 3 1 3 6 2 4 2 5 1 1 2 3 2 5 6 4 2 6 1 3 6 4 1 1 104 

21 6 6 2 5 1 6 6 5 1 1 3 6 5 1 4 2 6 6 1 2 1 6 6 6 5 2 1 2 5 4 5 1 1 6 3 3 2 1 1 2 138 

22 1 1 5 1 6 1 1 1 6 6 1 1 1 6 1 6 1 6 1 1 6 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 6 1 1 1 6 4 5 5 1 110 

23 6 6 1 6 1 6 6 6 1 1 6 6 6 1 6 1 6 1 6 6 1 6 6 4 6 1 1 2 6 6 6 1 1 6 4 2 5 2 2 3 156 

24 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 58 

25 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 6 6 6 1 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 75 

26 1 2 1 2 1 1 2 3 1 2 1 2 1 1 3 1 1 1 6 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 5 4 5 1 1 72 

27 1 1 2 2 3 2 1 3 2 1 1 1 2 3 1 2 6 1 1 1 2 2 2 6 2 2 1 6 2 6 1 6 6 6 2 1 1 5 1 1 98 

28 3 3 3 1 1 2 6 6 6 6 6 6 6 1 6 1 2 1 6 1 1 6 6 1 6 1 6 6 6 6 6 2 1 1 1 6 6 5 1 1 148 
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29 1 2 3 3 6 1 6 1 2 1 1 2 3 2 1 2 1 3 2 1 2 1 2 1 3 2 2 1 3 2 1 1 1 3 2 2 2 2 1 1 79 

30 6 6 2 5 1 6 6 5 1 1 3 6 5 1 4 2 6 6 1 2 1 6 6 6 5 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 116 

31 1 1 5 1 6 1 1 1 6 6 1 1 1 6 1 6 1 6 1 1 6 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 6 1 1 1 1 2 1 1 2 96 

32 6 6 1 6 1 6 6 6 1 1 6 6 6 1 6 1 6 1 6 6 1 6 6 4 6 1 1 2 6 6 6 1 1 6 4 2 6 1 6 6 163 

33 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1 2 6 2 6 6 2 6 6 6 6 6 6 98 

34 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 6 6 6 1 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 72 

35 1 2 1 2 1 1 2 3 1 2 1 2 1 1 3 1 1 1 6 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 59 

36 1 1 2 2 3 2 1 3 2 1 1 1 2 3 1 2 6 5 1 5 5 2 5 6 2 5 5 6 5 6 5 6 6 3 4 5 5 4 5 4 139 

37 3 3 3 1 1 2 6 6 6 6 6 6 6 5 6 5 2 5 6 5 5 6 6 5 6 5 6 6 6 6 1 6 6 4 6 6 4 6 6 6 197 

38 1 2 3 3 6 1 6 1 2 1 1 2 3 2 1 2 1 3 2 1 2 1 2 1 3 6 2 6 3 6 6 6 1 3 2 2 5 6 4 3 114 

39 3 1 6 2 6 2 3 6 6 1 1 6 1 1 1 3 2 5 2 5 5 2 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 1 5 5 5 5 5 155 

40 3 1 1 2 1 1 2 2 6 2 6 6 4 5 5 2 5 5 3 5 6 6 6 5 6 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 5 5 5 6 5 174 

41 6 6 2 5 1 6 6 5 1 1 3 6 5 5 4 5 6 6 5 5 5 6 6 6 5 5 5 5 5 6 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 196 

42 1 1 5 1 6 1 1 1 6 6 1 1 1 6 1 6 1 6 1 1 6 1 1 4 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 84 

43 6 6 1 6 1 6 6 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 72 

44 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 5 1 1 61 

45 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 6 6 6 1 3 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 70 

46 1 2 1 2 1 1 2 3 1 2 1 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 5 5 5 5 5 6 5 5 4 5 5 6 178 

47 1 1 2 2 3 2 1 3 2 1 1 1 2 3 1 2 6 1 1 1 2 2 2 6 2 2 1 6 2 6 1 6 6 6 66 1 6 6 6 6 178 

48 3 3 3 1 1 2 6 6 6 6 6 6 6 1 6 1 2 1 6 1 1 6 6 1 6 1 6 6 6 6 6 2 1 1 1 1 1 1 1 6 139 

49 1 2 3 3 6 1 6 1 2 1 1 2 3 2 1 2 1 3 2 1 2 1 2 1 3 2 2 1 3 2 1 1 1 3 2 2 2 1 1 1 78 

50 3 1 6 2 6 2 3 6 6 1 1 6 1 1 1 3 2 1 2 1 1 2 3 1 1 1 1 2 5 1 5 5 5 6 5 5 5 6 5 5 125 

51 3 1 1 2 1 1 2 2 6 2 6 6 4 2 1 2 1 2 3 2 6 6 6 5 6 5 5 2 2 5 5 5 5 6 6 5 2 5 5 2 144 

52 6 6 2 5 1 6 6 5 1 1 3 6 5 1 4 2 6 6 1 2 1 6 6 6 5 2 1 2 3 4 5 1 1 6 3 2 1 1 1 5 137 

53 1 1 5 1 6 1 1 1 6 6 1 1 1 6 1 6 1 6 1 1 6 1 1 1 1 6 6 1 5 5 5 6 5 5 5 6 6 6 5 5 141 

54 6 6 1 6 1 6 6 6 1 1 6 6 6 1 6 1 6 1 6 6 1 6 6 4 6 1 1 2 6 6 6 5 5 6 4 3 5 5 5 5 173 

55 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 55 

56 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 6 6 6 1 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 76 

57 1 2 1 2 1 1 2 3 1 2 1 2 1 1 3 1 1 1 6 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 3 1 64 

58 1 1 2 2 3 2 1 3 2 1 1 1 2 3 1 2 6 1 1 1 2 2 2 6 2 2 1 6 2 6 1 6 6 6 2 2 5 6 4 2 108 

59 3 3 3 1 1 2 6 6 6 6 6 6 6 1 6 1 2 1 6 1 1 6 6 1 6 1 6 6 6 6 6 2 1 1 1 5 4 5 1 1 145 



189 

 

60 1 2 3 3 6 1 6 1 2 1 1 2 3 2 1 2 1 3 2 1 2 1 2 1 3 2 2 1 3 2 1 1 1 3 2 1 1 1 6 1 81 

61 3 1 6 2 6 2 3 6 6 1 1 6 1 1 1 3 2 1 2 1 1 2 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 6 1 3 2 1 1 2 88 

62 3 1 1 2 1 1 2 2 6 2 6 6 4 2 1 2 1 2 3 2 6 6 6 2 6 2 1 2 2 1 2 2 2 6 6 6 4 5 5 1 123 

63 2 1 2 3 6 4 2 1 2 2 1 1 2 2 4 6 2 3 2 2 1 1 2 6 1 1 1 2 1 1 2 3 1 1 1 2 5 2 2 3 89 

64 6 6 2 5 1 6 6 5 1 1 3 6 5 1 4 2 6 6 1 2 1 6 6 6 5 2 1 2 25 4 5 1 1 6 3 2 2 2 1 1 157 

65 1 1 5 1 6 1 1 1 6 6 1 1 1 6 1 6 1 6 1 1 6 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 2 2 2 97 

66 6 6 1 6 1 6 6 6 1 1 6 6 6 1 6 1 6 1 6 6 1 6 6 4 6 1 1 2 6 6 6 1 1 6 4 5 4 5 1 1 158 

67 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 6 1 60 

68 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 6 6 6 1 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 6 6 6 1 1 87 

69 1 2 1 2 1 1 2 3 1 2 1 2 1 1 3 1 1 1 6 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 64 

70 1 1 2 2 3 2 1 3 2 1 1 1 2 3 1 2 6 1 1 1 2 2 2 6 2 2 1 6 2 6 1 6 6 6 2 1 1 1 2 1 95 

71 3 3 3 1 1 2 6 6 6 6 6 6 6 1 6 1 2 1 6 1 1 6 6 1 6 1 6 6 6 6 6 2 1 1 1 1 2 1 1 2 136 

72 1 2 3 3 6 1 6 1 2 1 1 2 3 2 1 2 1 3 2 1 2 1 2 1 3 2 2 1 3 2 1 1 1 3 2 2 6 1 6 6 92 

73 3 1 6 2 6 2 3 6 6 1 1 6 1 1 1 3 2 1 2 1 1 2 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 6 1 6 6 6 2 1 100 

74 3 1 1 2 1 1 2 2 6 2 6 6 4 2 1 2 1 2 3 2 6 6 6 2 6 2 1 2 2 1 2 2 2 6 6 3 2 1 1 2 111 

75 2 1 2 3 6 4 2 1 2 2 1 1 2 2 4 6 2 3 2 2 1 1 2 6 1 1 1 2 1 1 2 3 1 1 1 6 4 5 5 1 96 

76 6 6 2 5 1 6 6 5 1 1 3 6 5 1 4 2 6 6 1 2 1 6 6 6 5 2 1 2 3 4 5 1 1 6 3 2 5 2 2 3 141 

77 1 1 5 1 6 1 1 1 6 6 1 1 1 6 1 6 1 6 1 1 6 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 6 1 1 1 2 2 2 1 1 97 

78 6 6 1 6 1 6 6 6 1 1 6 6 6 1 6 1 6 1 6 6 1 6 6 4 6 1 1 2 6 6 6 1 1 6 4 1 1 2 2 2 150 

79 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 5 4 5 1 1 66 

80 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 6 6 6 1 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 6 1 77 

81 1 2 1 2 1 1 2 3 1 2 1 2 1 1 3 1 1 1 6 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 6 6 6 1 1 76 

82 1 1 2 2 3 2 1 3 2 1 1 1 2 3 1 2 6 1 1 1 2 2 2 6 2 2 1 6 2 6 1 6 6 6 2 2 2 2 1 1 97 

83 3 3 3 1 1 2 6 6 6 6 6 6 6 1 6 1 2 1 6 1 1 6 6 1 6 1 6 6 6 6 6 2 1 1 1 1 1 1 2 1 135 

84 1 2 3 3 6 1 6 1 2 1 1 2 3 2 1 2 1 3 2 1 2 1 2 1 3 2 2 1 3 2 1 1 1 3 2 1 2 1 1 2 78 

85 3 1 6 2 6 2 3 6 6 1 1 6 1 1 1 3 2 1 2 1 1 2 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 6 1 2 6 1 6 6 100 

86 3 1 1 2 1 1 2 2 6 2 6 6 4 2 1 2 1 2 3 2 6 6 6 2 6 2 1 2 2 1 2 2 2 6 6 6 6 6 2 1 123 
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PRUEBA PILOTO 

SATISFACCION MARITAL 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24  

1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 3 3 1 1 1 1 3 1 1 1 3 1 3 3 2 40 

2 1 1 1 1 2 3 1 2 3 1 1 1 3 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 35 

3 1 1 1 1 3 3 3 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 3 3 1 1 37 

4 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 2 1 1 3 1 1 1 2 2 1 1 2 3 1 35 

5 1 1 1 1 1 2 2 1 3 3 2 1 1 1 1 3 3 3 2 2 1 1 1 1 39 

6 1 1 1 2 2 3 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 2 35 

7 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 3 3 1 1 2 1 1 1 35 

8 1 1 3 3 3 2 1 1 2 1 1 1 3 1 3 1 1 1 2 3 2 1 1 1 40 

9 1 1 3 1 1 2 3 3 1 3 3 1 3 1 1 3 1 1 1 1 3 3 3 2 46 

10 1 1 1 1 2 2 1 1 3 3 2 1 1 2 1 2 2 3 1 1 1 2 2 1 38 

11 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 3 3 2 2 3 1 1 2 1 3 2 2 40 

12 1 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 65 

13 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 27 

14 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 28 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 

Varianza 0 0.2 0.6 0.5 0.5 0.5 0.6 0.6 0.8 0.8 0.6 0.1 0.9 0.6 0.5 0.7 0.6 0.9 0.4 0.6 0.6 0.8 0.7 0.4  

Suma Var. 14                         

Var. Total 84                         
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COMUNICACIÓN 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 

1 2 1 2 1 1 1 1 2 5 1 2 1 1 2 1 3 1 1 1 1 2 1 3 2 1 4 1 1 1 1 1 1 3 3 1 2 1 1 3 

2 6 1 1 6 6 1 6 6 3 6 6 6 1 6 6 5 1 5 3 1 3 1 6 6 1 6 6 6 1 1 1 6 3 1 1 1 1 1 2 

3 1 1 1 3 2 6 6 6 1 3 1 2 6 2 1 1 6 2 1 3 2 1 1 1 2 6 1 2 3 2 1 1 2 3 1 1 2 1 2 

4 6 3 5 1 2 1 2 6 5 3 4 5 6 4 2 1 2 1 6 1 1 3 3 1 4 4 1 1 6 4 5 5 1 6 6 4 4 1 6 

5 1 1 1 6 1 3 6 6 6 1 6 1 5 4 6 4 2 1 3 1 1 6 4 5 2 5 1 5 2 5 2 2 3 3 5 2 2 1 1 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 

7 1 1 2 2 1 3 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 3 2 1 3 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 3 2 1 1 1 2 

8 6 6 2 5 1 6 6 5 1 1 3 6 5 1 4 2 6 6 1 2 1 6 6 6 5 2 1 2 5 4 5 1 1 6 3 1 3 5 6 

9 1 1 5 1 6 1 1 1 6 6 1 1 1 6 1 6 1 6 1 1 6 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 1 

10 6 6 1 6 1 6 6 6 1 1 6 6 6 1 6 1 6 1 6 6 1 6 6 4 6 1 1 2 6 6 6 1 1 6 4 6 6 6 2 

11 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 

12 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 6 6 6 1 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 

13 1 2 1 2 1 1 2 3 1 2 1 2 1 1 3 1 1 1 6 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 

14 1 1 2 2 3 2 1 3 2 1 1 1 2 3 1 2 6 1 1 1 2 2 2 6 2 2 1 6 2 6 1 6 6 6 2 6 6 1 1 

15 1 3 1 1 1 1 1 2 2 6 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 6 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 

Var. 4.8 2.9 1.8 3.8 2.8 3.7 5.2 4.4 3.7 3.6 3.6 3.7 4.2 3 3.4 2.6 3.9 3.1 3.6 2.7 2.8 3.8 3.4 3.9 3 3.6 2.8 3 3 3.3 2.8 4 1.8 4.1 2.3 2.9 2.8 2.3 2.6 

Suma 
Va. 132                                       

Var. 
Total ###                                       
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21. ANEXO N° 12: FOTOS DE EVIDENCIA 

 

 

Figura 10 

Comunidad nativa Puerto Amistad – Ciudad Constitución Oxapampa 2022. 

 
Nota. Evaluación del instrumento. 

Figura 11 

Centro Poblado Orellana – Ciudad Constitución Oxapampa 2022. 

 

Nota. Evaluación del instrumento. 
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Nota. Evaluación del instrumento. 

 

Figura 13 

Comunidad Nativa Yarina – Ciudad Constitución Oxapampa 2022. 

 

Nota. Evaluación del instrumento 

 

Figura 12 

Comunidad Nativa de Puerto Amistad – Ciudad Constitución Oxapampa 2022. 
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Figura 14 

Comunidad Nativa de Puerto Amistad – Ciudad Constitución Oxapampa 2022. 

 

Nota. Socialización con la comunidad de CUNA MÁS para la aplicación del 

instrumento. 

 

Figura 15 

Comunidad Nativa Alto Morona – Centro Yarina 

 

Nota. Socialización con la comunidad de CUNA MÁS para la aplicación del 

instrumento. 
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Figura 16 

Comunidad Nativa Alto Morona – Centro Yarina 

 

Nota. Socialización con las facilitadoras del programa nacional CUNA MÁS 

para la aplicación del instrumento. 

 

 

 

 

 


