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PRESENTACIÓN 

 
El presente trabajo de investigación titulado: GANANCIA DE PESO 

MATERNO DURANTE LA GESTACIÓN Y SU RELACIÓN CON EL PESO 

DEL RECIÉN NACIDO”es un aporte al desarrollo y conocimiento de nuestra 

realidad sanitaria sobretodo del primer nivel de atención con el fin de proponer 

nuevos cambios y estrategias dentro de la salud para poder así evitar que 

disminuyan los recién nacidos con bajo peso al nacer. 

“Asimismo, sabemos que el Bajo Peso al Nacer (BPN) es un pilar que evidencia el 

contexto de nuestra ciudad , sobre todo en las mujeres en periodo de gestación que 

dependen de la calidad de atención hospitalaria gineco –obstétrica en cualquier 

centro asistencial ,influyendo en la supervivencia y crecimiento del niño”. 
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RESUMEN 

 

Objetivo: Establecer la relación entre la ganancia de peso de la madre durante la 

gestación, la edad de la madre, el IMC de la madre al inicio de la gestación y el peso 

del recién nacido a término en el Centro de Salud La Libertad en el año 2017 

Material y Métodos: Investigación aplicada, de nivel descriptivo y de diseño 

descriptivo-correlacional. La población estudiada estuvo conformada por las 

gestantes y los recién nacidos atendidos en el Centro de Salud desde julio a 

diciembre del 2017. 

Resultados: La edad de las gestantes fue de 25±6 años y la ganancia de peso 

durante la gestación fue de 9,23±2,1 kg. La edad de los recién nacidos fue de 

39,29±1,1 semanas y su peso fue de 3154,64±361 gr. Existe una correlación baja 

entre la ganancia ponderal (r=0.242), la edad de la madre (r=0.002) y el IMC 

(r=0.094) al inicio de la gestación con el peso del recién nacido. 

Conclusiones: Existe una relación significativa de la ganancia ponderal de la madre 

con el peso del recién nacido (p=0.001) , también existe una relación significativa 

entre el IMC al inicio de la gestación con el peso del recién nacido (0.011) en tanto 

la edad de la madre y el peso del recién nacido no tienen relación significativa. 

 
 

Palabras claves: Ganancia de peso gestacional, IMC, peso del recién nacido. 
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ABSTRACT 

 

Objective: To establish the relationship between the mother's weight gain during 

pregnancy, the mother's age, the mother's BMI at the beginning of pregnancy and 

the weight of the full-term newborn at the Centro de Salud la Libertad in the year 

2017. 

Material and Methods: Applied research, descriptive level and descriptive- 

correlational design. The population studied was made up of pregnant women and 

newborns treated at the Centro de Salud la Libertad from July to December 2017. 

Results: The age of the pregnant women was 25 ± 6 years and the weight gain 

during pregnancy was 9.23 ± 2.1 kg. The age of the newborns was 39.29 ± 1.1 

weeks and their weight was 3154.64 ± 361 gr. There is a low correlation between 

the weight gain (r=0.242), the age of the mother (r=0.002) and the BMI (r=0.094) 

at the beginning of pregnancy with the weight of the newborn. 

Conclusions: There is a significant relationship of the weight gain of the mother 

with the weight of the newborn (p=0.001) there is also a significant relationship 

between the BMI at the beginning of pregnancy with the weight of the newborn 

(p=0.011) while the age of the mother and the weight of the newborn have no 

significant relationship. 

 

 

Key words: Gestational weight gain, BMI, newborn weight 

. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción de la realidad problemática 

 

 
La ganancia de peso durante el embarazo está influenciada por varios 

factores como el índice de masa corporal (IMC) durante el primer trimestre, la 

edad, la paridad, la condición de fumadora, la raza y la actividad física1. 

 

La ganancia de peso durante la gestación es un importante predictor de la 

salud del recién nacido2. Por ese motivo el Instituto de Medicina (IDM) de 

Sudamérica ha elaborado una guía para evaluar la ganancia de peso durante la 

gestación de acuerdo al IMC previa a la gestación que fue aprobada por la 

“Organización Mundial de la Salud (OMS)” en el año 20093. 

 

La ganancia de peso gestacional se le ha indicado como un “factor” 

pronóstico muy importante en los resultados de la salud en periodos cortos y 

largos de tiempo en las mujeres en edad fértil y de sus descendientes4. 

El estado nutricional inadecuado de las mujeres gestantes es una de las 

causas de nacimientos de niños con “bajo peso” y asociados con altos índices 

de mortalidad5 
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1.2. Delimitación del Problema 

 

Se ha establecido que la “edad materna”, “la escolaridad” y “la paridad” 

influyen en el “peso del recién nacido a término” en hospitales del Ministerio 

de Salud (MINSA) del Perú por lo que hay que tener en cuenta estos factores 

para definir grupos de riesgo en las madres y en los recién nacidos6. 

 

El peso al nacer realizado al neonato es considerado como un determinante 

del buen crecimiento y desarrollo del niño. Durante el 2015, se registró en el 

Perú que el 61% de los neonatos nacieron con un peso entre 2,500 y 3,499 gr., 

y el 6% con un peso entre 1,500 y 2,499 gr. 

 
 

En este mismo periodo se publicó que según regiones los neonatos que 

nacieron con pesos inferiores a 2,500 gr. tuvieron una distribución porcentual 

por regiones de “9.5% en Pasco”, “9.2% en Cajamarca”, “8.5% en Loreto” y 

“8.4% en Junín”. En el resto de las regiones el porcentaje fue menor al 8%7. 

 

Por estas características es importante conocer en un establecimiento de 

salud del primer nivel de atención de nuestra región como es el Centro de Salud 

La Libertad de Huancayo la relación entre la ganancia de peso de la madre 

durante la gestación, la edad de madre, el IMC de la madre al inicio de la 

gestación y el peso del recién nacido a término para aproximarnos a conocer la 

realidad del distrito de Huancayo. 
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1.3. Formulación del problema 

 

1.3.1. Problema General 

 

¿Cuál es la relación entre la ganancia de peso de la madre durante la 

gestación, la edad de la madre, el IMC de la madre al inicio de la 

gestación y el peso del recién nacido a término en el Centro de Salud 

La Libertad en el año 2017? 

 
 

1.3.2. Problemas Específicos 

 

1 ¿Cuál es la relación entre la ganancia de peso de la madre durante la 

gestación y el peso del recién nacido a término en el Centro de Salud 

La Libertad en el año 2017? 

 
 

2. ¿Cuál es la relación entre la edad de la madre y el peso del recién 

nacido a término en el Centro de Salud La Libertad en el año 2017? 

 
 

3. ¿Cuál es la relación entre el IMC de la madre al inicio de la gestación 

y el peso del recién nacido a término en el Centro de Salud La 

Libertad en el año 2017? 
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1.4. Justificación 

 

1.4.1. Social 
 

Se justifica la presenta investigación porque beneficiara a los 

recién nacidos a término en el Centro de Salud La Libertad al 

identificar a partir de las variables estudiadas los grupos de riesgo 

tanto para los neonatos como para las gestantes, 

 

 

 
1.4.2. Científica 

 

La revisión de las teorías que explican el resultado del bajo peso 

al nacer en los recién nacidos a término permitirá contrastar su 

contenido con una realidad contextualizada a la propia de la región 

Junín, específicamente a un distrito de la ciudad de Huancayo. 

Además, permitirá saber una respuesta tentativa a un indicador de 

desarrollo y bienestar de la población que no se conoce en el 

momento actual. 

 

 

1.4.3. Metodológica 

 

El presente estudio sugerirá investigaciones posteriores para 

identificar otras variables relacionadas con el bajo peso al nacer y 

que obedecen a realidades sociales cambiantes tan características del 

siglo actual del desarrollo humano. 
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1.5. Objetivos 

 

1.5.1. Objetivo General 

 

Establecer la relación entre la ganancia de peso de la madre durante la 

gestación, la edad de la madre, el IMC de la madre al inicio de la 

gestación y el peso del recién nacido a término en el Centro de Salud 

La Libertad en el año 2017 

 
 

1.5.2. Objetivos Específicos 

 

1. Determinar la relación entre la ganancia de peso de la madre durante 

la gestación y el peso del recién nacido a término en el Centro de 

Salud La Libertad en el año 2017. 

2. Determinar la relación entre la edad de la madre y el peso del recién 

nacido a término en el Centro de Salud La Libertad en el año 2017. 

3. Determinar la relación entre el IMC de la madre al inicio de la 

gestación y el peso del recién nacido a término en el Centro de Salud 

La Libertad en el año 2017. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes (internacionales, nacionales y regionales) 

 

El estado nutricional bajo de la madre y una inadecuada ganancia de peso 

gestacional de la madre son una causa permanente de bajo peso al nacer. Estos 

determinantes se describen en países con alta incidencia de mortalidad materna 

e infantil a pesar de los cambios sociales y económicos8. 

La ganancia de peso gestacional es un importante predictor de la salud del 

recién nacido. Este es afectado por el índice de masa corporal de la madre. 

Existe una correlación positiva entre la ganancia de peso gestacional de la 

madre y el peso del recién nacido9. 

Se ha publicado que la ganancia de peso gestacional no muestra una 

relación significación estadística relacionada con el peso al nacer en relación a 

categorías del IMC pre gestacional y que no es un indicador de la calidad de 

control prenatal10. 

La ganancia de peso gestacional durante el segundo y el tercer trimestre 

de la gestación muestra una relación estadísticamente significativa con el  peso 

del recién nacido. Además, una adecuada ganancia de peso materno según las 

recomendaciones del IDM es considerado el mejor predictor para un adecuado 

peso del recién nacido11. 
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Se estima que al año expiran “70.000” adolescentes en países del tercer 

mundo o en vías de desarrollo como consecuencia de un mal seguimiento 

durante la gestación y el parto. Se estima que un millón de hijos de madres 

adolescentes expiran antes de cumplir un año12. 

La ganancia de peso durante el embarazo es definida como un factor 

pronóstico de gran importancia en los resultados de la salud en periodos a corto 

y largo plazo en mujeres en edad fértil y de sus descendientes. Una dieta sana 

y variada con adecuadas proporciones de carbohidratos, proteínas y grasas 

proporciona las necesidades adecuadas de vitaminas excepto la de ácido 

fólico13. 

“A medida que una mujer envejece, los niños de estas madres nacen con 

un peso menor, fenómeno que se da por la coexistencia de padecimientos 

pregestacionales y gestacionales por trastornos escleróticos vasculares a nivel 

miometrial, conllevando a mayores índices de complicaciones perinatales entre 

las que se encuentran el “bajo peso” y “el retardo de crecimiento intrauterino”, 

así como mayores índices de “mortalidad materna”, perinatal e infantil”14. 

Existe una relación alta entre una excesiva ganancia de peso gestacional y 

un peso elevado del recién nacido en mujeres no latinas blancas y negras. Dada 

la alta prevalencia de excesiva ganancia de peso gestacional un pequeño 

incremento en el peso del recién nacido tiene implicancia en el nivel de la 

población general15. 
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Se han establecido relaciones entre los percentiles de ganancia de peso 

gestacional 25 y 75 con IMC pre gestacional baja y normal, así como de los 

percentiles 25 y 50 con IMC pre gestacional de sobrepeso y obesidad16. 

Se ha estudiado la ganancia de peso materno en los periodos de la gestación 

y su influencia en la macrosomía fetal, estableciéndose que la ganancia de peso 

en el segundo y tercer trimestre de la gestación tiene más influencia en el peso 

del recién nacido independientemente del peso pre gestacional17. 

En un nivel primario de atención de salud se ha estudiado en gestantes que 

existe una correlación baja pero significativa entre la ganancia de peso de la 

madre y el peso del recién nacido18. 

 

2.2 Bases Teóricas y Científicas 

 

“El embarazo por definición es un estado fisiológico anabólico que 

determina modificaciones importantes en el metabolismo de casi todos los 

principios inmediatos buscando lograr como objetivo final que inicialmente el 

feto y después el neonato y el lactante tengan un aporte permanente y creciente 

de nutrientes”. Por este motivo, la futura madre requiere aumentar sus reservas 

durante en los primeros periodos del embarazo y, por esta razón, lograr cubrir 

las necesidades al final de la gestación y durante la lactancia, cuando las 

demandas son mayores19. 

A lo largo de la historia y con el paso de los años, los conocimientos y 

actitudes en referencia a la cantidad del aumento de peso durante la gestación 

han cambiado de manera impactante. Al inicio del siglo XX, una mayoría 
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establecía que los beneficios aparentes de un mayor tamaño durante la 

gestación complicaban el proceso de parto y también expulsivo. Por las 

características propias de ese periodo y porque la realización de las operaciones 

de cesárea era restringida se entendía ese raciocinio. La variedad en las 

recomendaciones que tienen por objeto llevar a una óptima elevación del peso 

durante la gestación tienen una amplia base de discusión y polémica que 

empezó a incrementarse a partir de la década de los años 90. Antes de este 

periodo, en la década de los 60 (entre 1960 y 1969), la recomendación indicaba 

restringir la ganancia de peso total a un valor menor de 6,7 kg. Desde ese 

entonces, diversos estudios han sugerido que mayores aumentos de peso se 

relacionan a una mejor crecimiento intra uterino. Las recomendaciones del 

Colegio Americano de Obstetricia y Ginecología han motivado a mujeres 

adultas con peso normal a elevar su peso en 10,8 a 12,5 kg. Las 

recomendaciones de la Organización Mundial de la Salud (OMS) están 

relacionadas con el IMC anterior a la concepción y a diferencia de los valores 

establecidos en los 90s, se adicionó un rango inferior de ganancia de peso 

gestacional en mujeres con obesidad previa al embarazo. La velocidad 

recomendada de aumento de peso aproximada es de 0,9 a 1,8 kg durante el 

primer trimestre y 0,36 a 0,45 kg por semana a partir de entonces, para mujeres 

de peso normal4. 

“La edad materna avanzada, es un factor biológico relacionado con el bajo 

peso al nacer. A menor edad en la mujer mayor probabilidad de un neonato 

prematuro o de bajo peso. La inmadurez biológica, anatómica funcional y 

ginecológica, puede explicar estos resultados adversos20”. 
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“Investigaciones diversas han demostrado el efecto que tiene la dieta de la 

madre en los resultados del recién nacido: en poblaciones de mujeres 

embarazadas sometidas a restricciones dietéticas, como por ejemplo la 

hambruna holandesa que se desarrolló durante la Segunda Guerra Mundial. Se 

identificó un incremento de la tasa de infertilidad, de aborto y de retraso en el 

crecimiento intrauterino, si el consumo de proteínas era pobre así mismo como 

de calcio, fruta, cereales, aun cuando el aporte energético sea  adecuado, existe 

una mayor incidencia de abortos y muertes perinatales”. 

 
 

Durante el embarazo se produce una convivencia de la madre, placenta y 

feto. Este sistema determina el resultado de la salud tanto del feto como de la 

madre durante el embarazo, el parto y resto de vida. Cada uno de estos 

componentes tiene una función en la ganancia de peso durante la gestación y 

está determinado por un modelo tricompartimental que se muestra en el 

siguiente esquema21. 
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Componentes de la ganancia de peso durante la gestación 

 

La ganancia de peso durante una gestación normal incluye los procesos 

biológicos establecidos para favorecer el desarrollo fetal. A pesar de una 

variación en la composición del peso ganado durante el embarazo se pueden 

establecer definiciones generales para este proceso. 

 

 

“Entre el  25 al 30% de la ganancia de peso radica en el feto, entre el  30 
 

al 40% en los tejidos maternos reproductores, , el líquido, la placenta y la sangre 

y en torno al 30% se constituye de depósitos maternos de grasa. “Lo cual 

corresponde a menos de la mitad del aumento de peso durante un embarazo que 

llegue al término”. La distribución normal del aumento de peso 

de una mujer sana y con normo peso antes de la gestación son entre 12-15 

kg4”. 

 

2.3. Marco Conceptual (de las variables y dimensiones)22 

Variable de resultado 

Peso del Recién Nacido 
 

“Se refiere al peso de un bebe inmediatamente después de su nacimiento. 
 

Tiene correlación directa con la edad a la que nació el bebé y puede estimarse 

durante el embarazo midiendo la altura uterina. Un neonato que se halle dentro  

del  rango  normal  de  peso  para  su  edad   gestacional   se   considera apropiado 

para la edad gestacional (AEG), mientras que el que nace por encima o por 

debajo  del  límite definido  para la edad gestacional  ha sido 

https://es.wikipedia.org/wiki/Edad_gestacional
https://es.wikipedia.org/wiki/Neonato
https://es.wikipedia.org/wiki/Embarazo
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Altura_uterina&amp;action=edit&amp;redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Neonato
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expuesto a un desarrollo fetal que lo predispone a complicaciones tanto para 

su salud como para la de su madre.” 

 
 

Variable Predictoras 
 

IMC de la madre al Inicio de la Gestación 
 

“Sirve para evaluar el peso de la gestante en relación a su altura y así indicar 
 

si esta dentro del peso ideal, por encima o por debajo del peso deseado para 

un embarazo ideal”. 

 

 

Ganancia de Peso Durante la Gestación 
 

“La ganancia de peso gestacional es un fenómeno complejo influenciado no sólo por 

cambios fisiológicos y metabólicos maternos, sino también por el metabolismo 

placentario. Siendo este un factor pronóstico importante de los desenlaces de salud a corto 

y largo plazo, tanto para mujeres en edad fértil como para su descendencia”. 

 

 

Edad de La Madre 
 

“Se refiere a la Edad cronológica en años cumplidos por la madre al momento de 
 

la concepción embarazo y/o parto. La edad es un antecedente biodemográfico que 

permite identificar factores de riesgo a lo largo del ciclo vital de las personas; en el 

caso de la mujer adquiere especial importancia el período llamado edad fértil. Este 

período caracteriza a la mujer por su capacidad de ovular y embarazarse. El embarazo, 

si  bien  es  una  situación fisiológica, expone  a  la  mujer, al feto y recién 

nacido, a la probabilidad de enfermar o morir”. 

 

. 
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Gestación 
 

“Es el periodo que transcurre en la mujer desde la fecundación en el útero 
 

hasta el momento del parto. En este se incluyen los procesos físicos de 

crecimiento y desarrollo del feto en el útero de la madre y también los cambios 

fisiológicos, metabólicos e incluso morfológicos que se producen en esta 

última con el fin de proteger ,nutrir y permitir el desarrollo del feto”. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Metabolismo
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CAPÍTULO III 

HIPÓTESIS 

3.1 Hipótesis general. 

 

Existe relación entre la ganancia de peso de la madre durante la gestación, la 

edad de la madre, el IMC de la madre al inicio de la gestación y el peso del 

recién nacido a término en el Centro de Salud La Libertad en el año 2017. 

3.2 Hipótesis específicas. 

 

1. Existe relación entre la ganancia de peso de la madre durante la gestación y 

el peso del recién nacido a término en el Centro de Salud La Libertad en el 

año 2017. 

2. Existe relación entre la edad de la madre y el peso del recién nacido a 

término en el Centro de Salud La Libertad en el año 2017. 

3. Existe relación entre el IMC de la madre al inicio de la gestación y el peso 

del recién nacido a término en el Centro de Salud La Libertad en el año 

2017. 
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3.3 Variables (Definición Conceptual y Operacional) 

Variable de Resultado  Peso del Recién Nacido 

Variable Predictoras  - Ganancia de peso materno durante la gestación 

 

- IMC de la madre al inicio de la gestación 

 

- Edad de la madre 

 

 

Definición Conceptual: Ver en marco Conceptual 

 

Definición Operacional: Las variables a estudiar son objetivas y medidas en 

escala de razón por lo que no necesitan operacionalizar. 
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CAPÍTULO IV 

METODOLOGÍA 

 

4.1 Método de investigación 

 

La presente investigación utilizo como método factico el método descriptivo. 

Además, dentro de él se utilizó el método de Ex-Post-Facto24. 

 

4.2 Tipo de investigación 

 

En razón del propósito de la investigación el tipo de investigación desarrollada 

es la aplicada24 

 

4.3 Nivel de Investigación 
 

El nivel de investigación desarrollado en la tesis es el nivel descriptivo24
 

 

 

4.4 Diseño gráfico de la investigación 

 

El diseño de investigación fue descriptivo: investigación correlacional. 
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4.5 Población y Muestra 

 

La población estuvo constituida por todas las gestantes con criterios de 

inclusión y exclusión que fueron atendidas en el último  semestre  del 2017. 

El total de partos a término atendidos en el Centro de Salud La Libertad en 

los meses de julio a diciembre del 2017 con criterios de inclusión y exclusión 

fue de 323 (N=323). 

La muestra utilizada fue una muestra censal utilizada en el periodo de 

estudio. 

Criterios de inclusión: 

 

1. Gestante atendida en el Centro de Salud La Libertad en el periodo de 

estudio con edad comprendida entre los 15 y 45 años. 

2. Recién nacido a término con edad gestacional entre las 37 y 41 

semanas. 

Criterios de exclusión: 

 

1. Gestante que presentaron anomalías en el embarazo y ocasionaron 

retardo de crecimiento intra uterino. 

2. Recién nacido a termino con retardo de crecimiento intra uterino. 

 
 

4.6 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

La técnica utilizada fue el análisis documental (técnica indirecta)24. 

 

 
4.7 Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

 

Se inició el proceso de investigación con la solicitud de autorización a la 

Jefatura del Centro de Salud La Libertad para el desarrollo del proyecto de 

investigación. 
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Posteriormente se tomaron los datos de las gestantes y de los recién nacidos 

atendidos durante el periodo de estudio a partir del sistema de información 

perinatal del establecimiento de salud, procediéndose a la construcción de la 

base de datos para la presente investigación. 

Técnicas y análisis de datos. 

 

Las técnicas que se utilizaron fueron las correspondientes a la estadística 

descriptiva (medidas de tendencia central, medidas de varianza, distribución de 

frecuencias y medidas de correlación). El análisis estadístico se realizó con el 

paquete estadística SPSS 24 para Windows obteniéndose análisis de regresión 

logística y análisis bivariante. 

 
 

4.8 Aspectos éticos de la investigación 

 
Para la presente investigación se tuvieron en consideración los principios éticos de 

justicia, no maleficencia, beneficencia y autonomía. Estos principios rigieron todo el 

proceso de investigación con conocimiento y practica de las mismas con parte del 

investigador. 
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CAPÍTULO V 

RESULTADOS 

 

5.1 Descripción de resultados 

 

La población estudiada de gestantes provenía mayoritariamente del distrito del 

Tambo (31%), con un nivel educativo de secundaria en el 58% de casos y el 

91,3 % eran desocupadas. 

La población de recién nacidos era predominantemente del sexo femenino 

(55,1% de casos. 
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TABLA N° 1 
 

CARACTERÍSTICAS DE LAS GESTANTES Y RECIEN NACIDOS A TERMINO EN 

EL CENTRO DE SALUD LA LIBERTAD 

2017 
 

 

 
Frecuencia 

 
Gestantes 

Min Max Media DE 

Edad (años) 323 15 45 25,22 6,51 

Peso al inicio del embarazo (kg) 323 38 74 53,05 6,92 

Peso al final del embarazo (kg) 323 46 82 62,20 6,94 

Talla (m) 323 1,4 1,7 1,51 0.05 

Nivel de hemoglobina (g/dL) 323 8,9 16,5 13,42 1,31 

IMC 323 17,1 31,2 23,11 2,74 

Ganancia ponderal (kg) 

 

Recién nacidos 

323 5 19 9,23 2,1 

Peso (gr) 323 2060 4320 3154,64 361 

Edad gestacional (semanas) 323 37 42 39,29 1,1 
 

Fuente: Base de Datos. 

 
En la Tabla Nº 1 se observa que la edad de las gestantes fue de 25±6 años, que la ganancia 

ponderal durante el embarazo fue de 9,23±2,1 kg y que la edad de los recién nacidos fue 

de 39,29±1,1 semanas y su peso fue de 3154,64±361 gr. 

 
Para realizar el análisis de regresión múltiple entre las variables de estudio se verificaron 

los supuestos de multicolinealidad, normalidad, linealidad, homocedasticidad e 

independencia de residuales. 



 

33  

5.2. Contrastación de hipótesis 
 

 

TABLA N° 2 
 

REGRESION MULTIPLE DEL PESO DEL RECIEN NACIDO, GANANCIA 

PONDERAL DE LA MADRE, EDAD E IMC AL INICIO DE LA GESTACION EN 

GESTANTES A TERMINO EN EL CENTRO DE SALUD LA LIBERTAD 2017 

 

 

 
 

Coeficientes no 

estandarizados 

Coeficientes 

estandarizados 

Modelo    t Sig. 

B 
Error 

Beta 

 

 

 

 

gestación 

 

 

 

 
 

Fuente: Base de Datos. 

 

 
 

En la Tabla Nº 2 se observa la relación significativa de la ganancia ponderal de la madre 

con el peso del recién nacido (p=0.001) y también se observa una relación significativa 

entre el IMC al inicio de la gestación y el peso del recién nacido (p=0.011) y que la edad 

de la no tienen relación significativa. 

 Estándar  

Constante 2362.04 199.922  11.815 0.000 

Ganancia ponderal durante la 
45.592

 
9.381 0.265 4.860 0.000 

Edad de la madre -2.441 3.095 -0.044 -0.789 0.431 

IMC al inicio de la gestación 18.924 7.425 0.143 2.549 0.011 
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TABLA N° 3 
 

CORRELACION BIVARIADA ENTRE EL PESO DEL RECIEN NACIDO, 

GANANCIA PONDERAL DE LA MADRE, EDAD E IMC AL INICIO DE LA 

GESTACION EN GESTANTES A TERMINO EN EL CENTRO DE SALUD LA 

LIBERTAD 2017 

 

 

 
Peso del 

Ganancia 
recién 

ponderal 
Edad de la madre 

IMC al 

inicio de la 

 nacido   gestación 

Peso del recién nacido 1.000 0.242 0.002 0.094 

Ganancia ponderal 0.242 1.000 0.037 -0.146 

Edad de la madre 0.002 0.037 1.000 0.252 

IMC al inicio de la gestación 0.094 -0.146 0.252 1.000 
 

Fuente: Base de Datos. 

 

 
 

En la Tabla Nº 3 se aprecia una relación pequeña entre el peso del recién nacido y 

la ganancia ponderal de la madre durante la gestación (r=0.242). Esta relación es 

mínima entre el peso del recién nacido y la edad de la madre y el IMC al inicio de 

la gestación. 
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

 
En el análisis multivariable se encontró que existe una relación significativa 

entre el peso del recién nacido y la ganancia ponderal de la madre durante la 

gestación (p=0.000) asimismo se encontró una relación significativa entre el IMC 

al inicio de la gestación con el peso del recién nacido (p=0.011) 

Estos resultados son semejantes a los trabajos de Abrams1, Soltani8 y Thapa9. 

 

 
Estas coincidencias se pueden explicar porque las investigaciones fueron 

realizadas en poblaciones semejantes “número”, pero la descripción de la relación 

se realiza durante los trimestres de la gestación encontrándose diferencia entre ellos. 

Además, estas investigaciones también establecen una relación del peso del recién 

nacido con el IMC de la madre. Este resultado también se estableció en la presente 

investigación debido probablemente a que el número estudiado de casos es pequeña 

(n=323) y semejante al presente estudio pero solo se realizó en un periodo de tiempo 

de seis meses. 

En el análisis bivariante se encuentra una relación menor entre la ganancia de 

peso ponderal de la madre y el peso del recién nacido (r=0.242). 

Esta relación es similar al resultado obtenido por Thapa9 que refiere una 

correlación positiva pero que solo señala como medida de esta correlación la 

establecida mediante un diagrama de puntos entre el peso del recién nacido y la 

ganancia ponderal de la madre durante la gestación. 

Además, son concordantes con este resultado el estudio de Lumbaraja11 que 

describe una relación significativa entre la ganancia de peso de la madre durante 
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la gestación y el peso del recién nacido, la misma que es establecida durante el 

segundo y el tercer trimestre de la gestación, y la investigación de Hunt15 que 

describe una fuerte asociación entre la ganancia excesiva de peso en el embarazo y 

un aumento de peso del recién nacido. Estas similitudes en los resultados se pueden 

explicar porque los estudios realizados midieron las variables en las mismas escalas 

de medición (de intervalo). 

Los estudios de Sotomayor25 y Ludwig27 también establecen una relación 

significativa entre las variables de estudio. 

La publicación de Herrera18 establece un valor de rho de 0.279 para la ganancia 

de peso de la madre durante la gestación y el peso del recién nacido. Esta relación 

tiene un valor aproximado al encontrado en nuestro estudio, esta semejanza se 

podría explicar porque ambas investigaciones se realizaron en establecimientos de 

salud del primer nivel de atención y con poblaciones con características socios 

demográficos equitativos. 

Nuestros resultados son contrarios a los hallados por Vila-Candel10 que la 

ganancia de peso gestacional no tiene relación significativa con el peso del recién 

nacido en ninguna categoría de IMC de las gestantes estudiadas. Esta diferencia se 

puede explicar porque la metodología utilizada en su estudio es diferente a la que 

utilizamos en la presente investigación, el diseño utilizado por Vila-Candel10 fue 

longitudinal y en el nuestro fue transversal. 

Así mismo, la investigación de Lazo26 no encuentra una relación entre el peso al 

inicio de la gestación y el bajo peso del recién nacido. Esta diferencia de resultados 

se explica porque las variables medidas en su estudio son dicotómicas y 
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las medidas en la presente investigación están en escala de razón estableciéndose 

sus relaciones a través de técnicas de regresión múltiple. 

La presente investigación encuentra una relación baja entre la edad de la madre 

y el peso del recién nacido (r=0.002). La edad de la madre no se encuentra en 

estudios previos por lo que podría establecerse como una condición de estudio 

posterior en diseños de investigación más complejos y con poblaciones 

numéricamente mayores en comparación a la presente investigación. 

 
 

Existe una relación estadísticamente baja entre el IMC de la madre al inicio de 

la gestación y el peso del recién nacido (r=0.094). 

Estos resultados son concordantes con los estudios realizados por Soltani8. Se ha 

establecido que el IMC de la madre al inicio de la gestación es un factor relacionado 

con la ganancia de peso de la madre durante la gestación y el peso del recién nacido. 

Estos resultados se pueden entender en su concordancia por las semejanzas en los 

valores del IMC al inicio de la gestación de las poblaciones estudiadas tanto en la 

presente investigación como del autor citado. 

También apoyan esta relación las investigaciones de Xie28 e Yan29 estableciendo 

que el IMC pregestacional está relacionado con el peso del recién nacido. 

Las principales limitaciones del estudio fueron lograr los permisos para el acceso 

a la información de la cohorte de gestantes estudiada y los tiempos para el desarrollo 

de los procesos. 

El presente estudio plantea para futuras investigaciones establecer la influencia 

del IMC pregestacional para la ganancia de peso en los diferentes periodos de la 
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gestación30 y la relación entre la masa materna libre de grasa y el peso del recién 

nacido31 contextualizadas a nuestra realidad y población. 

Además, se plantea la posibilidad de estudiar la ganancia de peso de madres 

adolescentes y su relación con el peso del recién nacido32, la ganancia de peso 

durante la gestación como factor de riesgo para complicaciones obstétricas33 y su 

relación con un problema prevalente para nuestra sociedad actual que es la obesidad 

infantil34. 
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CONCLUSIONES 

 

1. Existe relación significativa en el análisis multivariante entre la ganancia de peso 

de la madre durante la gestación y el peso del recién nacido a término (p=0.000) 

y el IMC al inicio de la gestación y el peso del recién nacido (p=0.011) en el 

Centro de Salud La Libertad en el año 2017 

2. Existe relación pequeña en el análisis bivariante entre la ganancia de peso de la 

madre durante la gestación y el peso del recién nacido a término en el Centro de 

Salud La Libertad en el año 2017 (r=0.242). 

3. Existe relación pequeña en el análisis bivariante entre la edad de la madre y el 

peso del recién nacido a término en el Centro de Salud La Libertad en el año 

2017 (r=0.002). 

4. Existe relación pequeña en el análisis bivariante entre el IMC al inicio del 

embarazo y el peso del recién nacido a término en el Centro de Salud La Libertad 

en el año 2017 (r=0.094). 
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RECOMENDACIONES 

 
Se recomienda al Jefe del Centro de Salud La Libertad: 

 

 

1. La ganancia de peso de la madre debe ser monitoreado para tratar de tener 

como resultado un peso adecuado en un recién nacido. 

 
 

2. La ganancia de peso de la madre debe estar de acuerdo a las 

recomendaciones dadas para el contexto específico de cada realidad de las 

madres gestantes. 

 
 

3. Desarrollar investigaciones en relación a la edad de las gestantes como 

factor relacionado al peso de los recién nacidos. 

 
 

4. Se debe dar el valor en la realidad específica del desarrollo del estudio de la 

medición y el monitoreo del IMC al inicio de la gestación y durante su 

desarrollo. 
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ANEXOS 



 

 
 

 
PROBLEMA OBJETIVOS MARCO TEÓRICO HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

General: 

 

¿Cuál es la 

relación entre la 

ganancia        de 

peso de la 

madre durante 

la gestación, la 

edad de la 

madre, el IMC 

de la madre al 

inicio de la 

gestación y el 

peso del recién 

nacido a 

término en el 

Centro de Salud 

La Libertad en 

el año 2017? 

General: 

 

Establecer la 

relación entre la 

ganancia de peso de 

la madre durante la 

gestación, la edad de 

la madre, el IMC de 

la madre al  inicio de 

la gestación y el 

peso del recién 

nacido a término en 

el Centro de Salud 

La Libertad en el 

año 2017. 

A nivel internacional: 

 

 Soltani H, LipoetoN, Fair 

FJ, Kilner K, Yusrawati 

Y. Pre-pregnancy body 

mass index and 

gestational weight gain 

and their effects on 

pregnancy and birth 

outcomes: a cohort study 

in West Sumatra. 

 Thapa M, Paneru R. 

Gestational Weight Gain 

and its Relation with Birth 

Weight of the Newborn. 

 
 

A nivel nacional: 

 

 Apaza J, Guerra MR, 

Aparicio J. Percentiles 

de la ganancia de peso 

gestacional de acuerdo 

con el índice de masa 

corporal pre gestacional 

y peso al nacer en el 

Hospital Honorio 

Delgado de Arequipa. 

 Limay OA, Luna AM. 

La ganancia de peso 

materno en la segunda 

mitad del embarazo 

influye más en la 

macrosomía fetal 

independientemente del 

peso pregestacional. 

General: 

 

Existe relación 

entre la ganancia de 

peso de la madre 

durante la 

gestación, la edad 

de la madre, el IMC 

de la madre al inicio 

de la gestación y el 

peso del recién 

nacido a término en 

el Centro de Salud 

La Libertad en el 

año 2017. 

Variable de 

resultado: 

 Peso del 

recién 

nacido. 

 
 

Variables 

predictoras: 

 Ganancia de 

peso de la 

madre 

durante la 

gestación. 

 Edad de la 

madre. 

 IMC de la 

madre al 

inicio de la 

gestación. 

Tipo: 

Aplicada. 

Nivel: 

Descriptivo 

Diseño: 

Descriptivo, 

investigación 

correlacional. 

 

 

Población y 

muestra: 

 

Todas las 

gestantes con 

criterios de 

inclusión y 

exclusión que 

fueron atendidas 

en el último 

semestre del 2017 

con los recién 

nacidos. 

 

Muestra censal. 

 

 

Técnicas e 

instrumentos: 

 

Análisis 

documental 

(técnica indirecta). 

 

Técnicas de 

procesamiento de 

datos: 

 

Técnica estadística 

a través de 

programa Excel y 

SPSS. 
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Específicos: 

 

1. ¿Cuál es la 

relación 

entre   la 

ganancia de 

peso de la 

madre 

durante   la 

gestación y 

el peso del 

recién 

nacido    a 

término en 

el Centro de 

Salud  La 

Libertad en 

el año 

2017? 

 

2. ¿Cuál es la 

relación 

entre  la 

edad de la 

madre y el 

peso del 

recién 

nacido   a 

término en 

Específicos: 

 

1. Determinar la 

relación entre la 

ganancia de peso 

de la madre 

durante  la 

gestación y el 

peso del recién 

nacido a término 

en el Centro de 

Salud La 

Libertad en el año 

2017. 

 

2. Determinar la 

relación entre la 

edad de la madre 

y el peso del 

recién nacido a 

término en el 

Centro de Salud 

La Libertad en el 

año 2017. 

 

 

3. Determinar la 

relación entre el 

IMC de la madre 

Especificas: 

 

1. Existe relación 

entre la 

ganancia de 

peso de la 

madre durante 

la gestación y 

el peso del 

recién  nacido 

a término en el 

Centro         de 

Salud La 

Libertad en el 

año 2017. 

 

2. Existe relación 

entre la edad 

de la madre y 

el peso del 

recién  nacido 

a término en el 

Centro de 

Salud La 

Libertad en el 

año 2017. 

 

3. Existe relación 

entre el IMC 

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA 
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el Centro de al inicio de la  de la madre al   

Salud La gestación y el inicio de la 

Libertad en peso del recién gestación y el 

el año nacido a término peso del recién 

2017? en el Centro de nacido a 

 

3. ¿Cuál es la 

relación 

entre el 

IMC   de  la 

madre al 

Salud La 

Libertad en el 

año 2017. 

término en el 

Centro de 

Salud La 

Libertad en el 

año 2017. 

inicio de la   

gestación y   

el peso del   

recién   

nacido a   

término en   

el Centro de   

Salud La   

Libertad en   

el año   

2017?   
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ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES. 
 

Las variables a estudiar son objetivas y medidas en escala de razón por lo que no 

se necesitan operacionalizar. 



50  

ANEXO 3 : MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE INSTRUMENTO 
 

 

 

El instrumento que se utiliza está basado en variables de razón, no se aplica para 

la presente investigación. 
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ANEXO 4: INSTRUMENTO DE INVESTIGACION Y CONSTANCIA DE SU 

APLICACIÓN 

 

 
 

GANANCIA DE PESO MATERNO DURANTE LA GESTACIÓN Y SU RELACIÓN CON EL PESO 

DEL RECIÉN NACIDO 

 
 
 

NUMERO DE REGISTRO 
 

I. DATOS DE MADRE: 
 
 

 
1. Numero de Historia Clínica 

 
 

 

2. Edad Años 
 
 

 

3. Lugar de procedencia Si No 

 
3.1. El Tambo 

 
3.2. Chilca 

 
3.3. Huancayo 

 
3.4. Otros 

 
 

 
4. Nivel educativo Si No 

 
4.1. Analfabeto 

 
4.2. Primaria 

 
4.3. Secundaria 

 
4.4. Superior no universitaria 

 
4.5. Superior universitaria 
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5. Ocupación Ocupada (1)  1 

 Desocupada (2)  2 

 
 

6. Peso al inicio de la gestación (kg.) 
 
 

 

7. Peso al final de la gestación (kg.) 
 
 

 

8. Ganancia de peso durante la gestación (kg.) 
 
 

 

9. Talla al inicio de la gestación (cm.) 
 
 

 

10. IMC al inicio de la gestación (kg.) 
 
 

 

11. Hemoglobina al inicio de la gestación (g/dL.) 
 
 
 
 

 

II. DATOS DEL RECIEN NACIDO: 
 
 

 
12. Sexo Varón (1)  1 

 Mujer (2)  2 

 
 

13. Edad gestacional (semanas) 
 
 

 

14. Peso (kg.) 
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CONSTANCIA DE SU APLICACIÓN 
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ANEXO 5: CONFIABILIDAD VALIDA DEL INSTRUMENTO 
 

No se aplica porque las variables están medidas en escala de razón 
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ANEXO 6 : DATA DE PROCESAMIENTO DE DATOS 
 

ID EDA
D 

LUG_PR
O 

NIV_ED
U 

OCU PES_INI_G
ES 

PES_FIN_G
ES 

TALL
A 

NIV_HEM_I
NI 

IM
C 

GAN_PO
N 

PESO_R
N 

EDA_GES_R
N 

SEX_R
N 

1 34 2 3 1 51 65 1.45 15 24.2
6 

14 3680 42 2 

2 20 1 4 2 49 60 1.52 12.4 21.2
1 

11 3310 39 2 

3 18 2 3 2 62 70 1.48 13.3 28.3
1 

8 3470 40 1 

4 21 2 2 2 46 54 1.45 14 21.8
8 

8 3090 40 2 

5 35 4 4 2 51 66 1.56 11.4 20.9
6 

15 3200 40 1 

6 26 1 4 2 61 73 1.58 9.4 24.4
4 

12 3940 42 2 

7 39 2 3 2 51 61 1.5 12.3 22.6
7 

10 2980 41 1 

8 24 3 3 2 58 64 1.46 13.6 27.2
1 

6 3030 38 1 

9 21 3 5 2 46 54 1.52 8.9 19.9
1 

8 2860 40 2 

10 27 1 4 2 42 54 1.45 13.6 19.9
8 

12 2500 38 2 

11 38 3 3 2 64 71 1.56 13.9 26.3
0 

7 3620 38 2 

12 22 1 2 2 40 47 1.47 11.6 18.5
1 

7 2970 40 1 

13 26 2 3 2 57 64 1.53 14.2 24.3
5 

7 3690 40 1 

14 14 1 2 2 50 69 1.49 13.3 22.5
2 

19 3570 39 2 

15 21 2 3 2 59 67 1.48 13.8 26.9
4 

8 3640 41 2 

16 40 1 1 2 52 62 1.45 14.4 24.7
3 

10 3260 39 1 

17 37 2 4 2 50 61 1.57 12.4 20.2
8 

11 3240 40 1 

18 29 3 3 2 51 67 1.52 11.2 22.0
7 

16 3730 40 2 

19 28 2 3 2 57 70 1.54 9.9 24.0
3 

13 3700 40 1 

20 28 4 3 2 60 70 1.55 13 24.9
7 

10 3670 40 1 

21 19 1 3 1 48 58 1.52 13.5 20.7
8 

10 2880 38 1 

22 30 1 3 2 52 63 1.45 16.4 24.7
3 

11 3160 42 1 

23 27 4 5 1 51 62 1.57 13.2 20.6
9 

11 3810 39 2 

24 23 1 4 2 50 56 1.5 13.3 22.2
2 

6 2970 39 1 

25 17 4 3 2 64 69 1.48 14.3 29.2
2 

5 3700 40 1 

26 16 1 2 2 54 60 1.47 13 24.9
9 

6 2500 38 1 

27 21 4 3 2 45 52 1.45 13.4 21.4
0 

7 2980 40 2 

28 17 1 2 2 53 63 1.49 13.8 23.8
7 

10 3410 40 2 

29 34 3 3 2 57 63 1.43 15.1 27.8
7 

6 4270 41 1 

30 38 2 4 2 52 62 1.45 13 24.7
3 

10 3440 41 2 

31 21 3 3 2 62 69 1.58 9.9 24.8
4 

7 2570 37 1 
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32 25 1 3 2 59 67 1.6 13 23.0
5 

8 2890 42 1 

33 23 1 3 2 49 58 1.54 14 20.6
6 

9 2380 41 1 

34 18 4 3 2 54 62 1.55 13.8 22.4
8 

8 2840 40 2 

35 25 1 3 2 51 62 1.52 12.8 22.0
7 

11 3040 39 1 

36 21 4 3 2 43 54 1.42 15 21.3
3 

11 2740 40 1 

37 26 1 3 2 56 61 1.51 9.9 24.5
6 

5 2830 41 1 

38 36 1 4 1 60 67 1.48 13.2 27.3
9 

7 3170 41 2 

39 35 1 3 1 52 62 1.5 15 23.1
1 

10 3380 40 2 

40 24 3 2 2 58 66 1.57 14 23.5
3 

8 2840 39 1 

41 32 1 3 2 62 67 1.54 14.5 26.1
4 

5 3240 39 1 

42 23 2 3 2 51 59 1.46 13.2 23.9
3 

8 3660 38 2 

43 31 3 2 2 48 56 1.5 10 21.3
3 

8 2840 39 1 

44 32 1 4 2 56 62 1.55 13.5 23.3
1 

6 3160 39 1 

45 20 2 3 2 51 57 1.48 14 23.2
8 

6 3150 40 2 

46 23 3 4 2 52 60 1.53 13.3 22.2
1 

8 3150 42 2 
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47 26 3 3 2 70 77 1.54 13 29.5
2 

7 3400 39 1 

48 26 3 3 2 62 75 1.54 13.9 26.1
4 

13 3360 40 1 

49 31 3 4 2 60 67 1.6 12.2 23.4
4 

7 2980 40 1 

50 21 1 5 2 52 60 1.5 14.2 23.1
1 

8 3140 39 1 

51 24 4 3 2 53 64 1.52 12.5 22.9
4 

11 3130 39 1 

52 18 3 3 2 43 49 1.53 12.7 18.3
7 

6 2980 40 2 

53 40 1 3 2 65 73 1.56 12.4 26.7
1 

8 2850 38 1 

54 25 2 2 2 56 67 1.54 13.3 23.6
1 

11 2640 39 2 

55 24 2 5 2 45 55 1.52 12.5 19.4
8 

10 3330 39 2 

56 42 2 3 2 53 65 1.48 14.4 24.2
0 

12 2850 38 2 

57 28 3 3 2 44 52 1.55 11.3 18.3
1 

8 3230 40 2 

58 36 1 4 1 70 78 1.53 13.8 29.9
0 

8 2960 39 1 

59 31 2 2 2 69 78 1.54 13.6 29.0
9 

9 3100 41 1 

60 27 2 3 2 40 48 1.5 14.2 17.7
8 

8 2770 38 2 

61 15 1 3 2 42 49 1.5 14 18.6
7 

7 3070 40 2 

62 26 2 3 2 46 58 1.5 13.4 20.4
4 

12 3240 41 2 

63 45 1 1 2 49 55 1.4 12.6 25.0
0 

6 2820 38 1 

64 17 1 3 1 63 70 1.62 16 24.0
1 

7 2790 40 2 

65 20 1 5 2 53 60 1.58 13.6 21.2
3 

7 3410 39 2 

66 26 2 3 2 54 62 1.5 13.5 24.0
0 

8 2970 40 1 

67 24 1 4 2 52 62 1.47 15 24.0
6 

10 3600 42 1 

68 16 2 2 2 51 60 1.59 14.4 20.1
7 

9 2880 42 1 

69 22 3 4 1 50 58 1.52 13.6 21.6
4 

8 2690 41 2 

70 21 1 4 2 54 62 1.5 15 24.0
0 

8 3070 40 2 

71 32 4 4 2 74 82 1.56 15 30.4
1 

8 3070 42 2 

72 25 1 3 2 58 66 1.55 11.5 24.1
4 

8 3270 38 2 

73 22 4 5 2 46 57 1.45 12.4 21.8
8 

11 3160 39 2 

74 24 1 4 2 52 59 1.54 14.4 21.9
3 

7 2750 39 2 

75 25 1 4 2 49 56 1.44 14.5 23.6
3 

7 3400 37 2 

76 23 2 3 2 52 60 1.52 13.4 22.5
1 

8 2740 37 2 

77 27 3 4 1 55 65 1.5 11.8 24.4
4 

10 3310 38 2 

78 22 1 4 2 45 54 1.53 13 19.2
2 

9 2960 39 1 

79 17 2 4 2 56 62 1.53 15.3 23.9
2 

6 3570 38 1 
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80 17 1 3 2 48 55 1.45 13 22.8
3 

7 2880 40 1 

81 26 1 3 2 61 68 1.41 13.5 30.6
8 

7 2620 37 2 

82 24 1 3 2 58 64 1.58 14 23.2
3 

6 2740 39 2 

83 15 1 3 2 51 59 1.59 14.4 20.1
7 

8 3150 39 2 

84 35 1 4 2 57 70 1.6 14 22.2
7 

13 2430 40 1 

85 44 1 4 2 51 62 1.5 12.4 22.6
7 

11 3710 38 2 

86 29 4 3 2 46 58 1.48 12.4 21.0
0 

12 3300 40 2 

87 26 4 3 2 49 56 1.5 14.3 21.7
8 

7 3000 39 2 

88 27 4 4 2 55 66 1.5 13.8 24.4
4 

11 4060 38 1 

89 25 3 4 2 53 64 1.48 15 24.2
0 

11 3150 41 1 

90 29 2 3 2 52 65 1.56 13.4 21.3
7 

13 2910 40 2 

91 20 3 5 2 50 61 1.54 11.5 21.0
8 

11 3000 39 2 

92 32 1 5 2 65 75 1.67 14 23.3
1 

10 3680 37 1 

93 43 1 2 2 54 66 1.48 14.6 24.6
5 

12 2420 39 1 

94 24 3 3 1 49 56 1.53 15.4 20.9
3 

7 2540 40 2 

95 20 1 2 2 62 70 1.5 14.4 27.5
6 

8 3630 38 2 

96 42 3 4 2 55 62 1.5 11.5 24.4
4 

7 2060 40 1 
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97 21 4 3 2 53 62 1.6 10.4 20.7
0 

9 4320 40 2 

98 35 1 3 2 55 60 1.43 15 26.9
0 

5 2680 41 1 

99 31 2 1 2 46 56 1.64 13 17.1
0 

10 3100 40 2 

10
0 

22 1 4 1 40 46 1.48 15.1 18.2
6 

6 2850 40 1 

10
1 

32 1 3 2 57 71 1.55 14.3 23.7
3 

14 3970 39 1 

10
2 

22 1 4 1 48 54 1.48 15.1 21.9
1 

6 2850 40 2 

10
3 

33 1 2 1 56 63 1.58 13.6 22.4
3 

7 3190 39 2 

10
4 

23 2 3 2 41 55 1.5 15.4 18.2
2 

14 2990 39 1 

10
5 

29 1 2 2 45 59 1.45 14.4 21.4
0 

14 3520 40 2 

10
6 

27 3 5 2 51 61 1.6 14 19.9
2 

10 3700 39 2 

10
7 

24 4 3 2 50 59 1.51 14 21.9
3 

9 3080 40 1 

10
8 

23 1 3 2 49 58 1.45 12 23.3
1 

9 3800 38 2 

10
9 

35 2 3 2 56 70 1.56 14.4 23.0
1 

14 3360 39 2 

11
0 

20 1 3 2 41 49 1.5 13.4 18.2
2 

8 2690 39 1 

11
1 

19 1 3 2 57 70 1.49 14.4 25.6
7 

13 2990 38 2 

11
2 

18 1 3 2 60 65 1.6 14 23.4
4 

5 3010 41 2 

11
3 

20 3 2 2 54 64 1.5 14.3 24.0
0 

10 2840 38 1 

11
4 

22 4 3 2 46 55 1.42 13 22.8
1 

9 3380 39 2 

11
5 

37 3 2 2 53 59 1.5 12.6 23.5
6 

6 2960 38 2 

11
6 

23 1 3 2 51 59 1.56 12.4 20.9
6 

8 2610 40 2 

11
7 

21 4 3 2 62 73 1.54 13.4 26.1
4 

11 3400 40 2 

11
8 

32 1 3 2 59 67 1.59 14.3 23.3
4 

8 3410 40 1 

11
9 

39 3 4 2 58 68 1.58 15 23.2
3 

10 3220 37 2 

12
0 

21 3 4 2 65 75 1.65 15.3 23.8
8 

10 3540 39 1 

12
1 

20 4 3 2 60 67 1.55 11.3 24.9
7 

7 3160 40 1 

12
2 

19 1 3 2 66 75 1.58 12.6 26.4
4 

9 3740 39 1 

12
3 

17 1 3 2 55 64 1.55 13.4 22.8
9 

9 3920 40 2 

12
4 

23 4 3 2 44 55 1.5 13.8 19.5
6 

11 3270 41 2 

12
5 

20 4 3 2 49 56 1.52 9.9 21.2
1 

7 3130 38 2 

12
6 

25 1 5 2 55 65 1.52 13 23.8
1 

10 3360 38 2 

12
7 

18 4 2 2 50 56 1.5 12 22.2
2 

6 3130 39 1 

12
8 

17 4 3 2 47 55 1.47 14 21.7
5 

8 2830 40 1 

12
9 

30 1 3 2 54 63 1.48 14.6 24.6
5 

9 3390 38 2 



 

60  

13
0 

26 4 5 2 56 65 1.58 14.4 22.4
3 

9 3470 38 2 

13
1 

21 2 3 2 47 57 1.47 15 21.7
5 

10 3310 40 2 

13
2 

19 2 3 2 44 55 1.5 16.4 19.5
6 

11 3340 39 2 

13
3 

21 3 4 2 53 65 1.49 15.4 23.8
7 

12 3570 42 2 

13
4 

21 4 3 2 46 59 1.49 13.4 20.7
2 

13 3570 42 2 

13
5 

17 3 3 2 38 47 1.45 14 18.0
7 

9 3100 41 1 

13
6 

25 1 3 2 50 57 1.5 12 22.2
2 

7 3000 41 1 

13
7 

43 2 2 2 50 57 1.48 13 22.8
3 

7 3370 38 1 

13
8 

31 4 3 2 60 65 1.53 12 25.6
3 

5 2630 41 1 

13
9 

18 2 3 2 57 69 1.52 12.4 24.6
7 

12 3590 38 2 

14
0 

17 3 3 2 45 54 1.45 14 21.4
0 

9 3100 39 1 

14
1 

19 4 3 2 60 68 1.5 12.5 26.6
7 

8 2800 41 2 

14
2 

28 4 3 2 48 57 1.5 12.3 21.3
3 

9 3470 39 2 

14
3 

26 2 3 2 50 57 1.5 14.5 22.2
2 

7 3470 39 2 

14
4 

22 2 5 2 56 64 1.56 14.3 23.0
1 

8 2720 39 2 

14
5 

23 4 3 2 57 67 1.55 15.3 23.7
3 

10 2950 38 1 

14
6 

27 4 3 2 48 59 1.6 11.3 18.7
5 

11 3450 39 2 
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14
7 

16 2 3 2 58 69 1.45 11 27.5
9 

11 3670 39 2 

14
8 

22 1 3 2 45 55 1.45 14.3 21.4
0 

10 3150 40 1 

14
9 

16 1 3 2 55 63 1.6 11.3 21.4
8 

8 3260 38 2 

15
0 

23 4 3 2 58 66 1.48 14 26.4
8 

8 3260 40 2 

15
1 

26 2 3 2 66 74 1.57 13.8 26.7
8 

8 3330 39 1 

15
2 

22 4 3 2 46 55 1.52 14.3 19.9
1 

9 2760 40 2 

15
3 

31 1 4 2 45 56 1.47 12 20.8
2 

11 3270 41 2 

15
4 

18 4 3 2 49 59 1.55 14.3 20.4
0 

10 3200 41 2 

15
5 

22 4 3 2 44 55 1.55 13 18.3
1 

11 2890 38 2 

15
6 

23 4 4 2 45 55 1.45 13 21.4
0 

10 3780 41 2 

15
7 

19 2 3 2 54 64 1.5 13.3 24.0
0 

10 3170 39 2 

15
8 

33 4 2 2 71 80 1.56 12.6 29.1
7 

9 3340 40 2 

15
9 

25 1 3 1 52 59 1.55 12 21.6
4 

7 3140 37 2 

16
0 

30 4 2 2 47 53 1.47 13.4 21.7
5 

6 3120 39 1 

16
1 

34 2 4 2 58 70 1.58 13.4 23.2
3 

12 2830 39 2 

16
2 

24 4 4 2 47 55 1.56 11.4 19.3
1 

8 3300 38 2 

16
3 

29 2 3 2 47 56 1.55 15 19.5
6 

9 3650 41 2 

16
4 

28 1 5 2 67 74 1.6 14 26.1
7 

7 3160 38 2 

16
5 

15 1 2 2 45 55 1.45 14 21.4
0 

10 3210 38 1 

16
6 

22 4 3 2 50 57 1.48 13.3 22.8
3 

7 2930 40 2 

16
7 

15 2 2 2 53 63 1.51 14.4 23.2
4 

10 3210 38 2 

16
8 

29 4 2 2 48 60 1.5 14.4 21.3
3 

12 3530 38 1 

16
9 

20 2 4 2 39 46 1.5 11.3 17.3
3 

7 2400 38 1 

17
0 

17 4 1 2 53 61 1.56 13.7 21.7
8 

8 3550 42 2 

17
1 

30 4 3 2 60 68 1.51 15 26.3
1 

8 2950 38 1 

17
2 

21 4 3 2 51 60 1.61 15 19.6
8 

9 2930 38 2 

17
3 

22 4 5 2 49 57 1.57 14.7 19.8
8 

8 2920 41 2 

17
4 

18 4 4 2 53 59 1.55 15 22.0
6 

6 3090 38 1 

17
5 

22 4 5 2 49 58 1.57 14.7 19.8
8 

9 2920 41 2 

17
6 

19 4 3 2 47 58 1.47 13.5 21.7
5 

11 2590 38 2 

17
7 

19 2 3 2 48 60 1.5 12.3 21.3
3 

12 3210 40 1 

17
8 

24 2 4 2 50 61 1.5 14 22.2
2 

11 3060 39 2 

17
9 

18 2 2 2 52 58 1.52 14 22.5
1 

6 2720 39 2 
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18
0 

25 2 3 2 50 56 1.54 12.4 21.0
8 

6 2900 41 1 

18
1 

30 1 4 2 54 65 1.57 13.6 21.9
1 

11 3090 38 1 

18
2 

19 2 3 2 48 60 1.58 13.8 19.2
3 

12 3000 38 1 

18
3 

20 4 3 2 44 51 1.52 9.5 19.0
4 

7 3080 38 1 

18
4 

22 4 3 2 45 57 1.45 13.2 21.4
0 

12 3050 38 2 

18
5 

33 1 2 2 59 66 1.59 14.6 23.3
4 

7 2750 41 9 

18
6 

33 4 4 2 52 58 1.55 13.3 21.6
4 

6 3060 38 2 

18
7 

26 4 3 2 56 64 1.51 15 24.5
6 

8 3310 40 1 

18
8 

26 3 3 2 52 65 1.54 11.5 21.9
3 

13 3530 40 1 

18
9 

23 2 3 2 47 54 1.47 13.6 21.7
5 

7 2790 39 2 

19
0 

24 4 3 1 58 68 1.54 12.4 24.4
6 

10 3200 39 2 

19
1 

34 3 2 2 62 72 1.41 11.3 31.1
9 

10 3310 39 1 

19
2 

29 2 3 2 44 57 1.47 13 20.3
6 

13 3250 38 1 

19
3 

18 2 3 2 55 64 1.44 14 26.5
2 

9 2960 40 2 

19
4 

30 1 5 2 56 67 1.58 12.5 22.4
3 

11 3240 39 2 

19
5 

19 4 3 2 67 78 1.53 14 28.6
2 

11 3310 39 2 

19
6 

28 2 3 2 62 71 1.5 13.4 27.5
6 

9 3950 39 2 
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19
7 

32 1 4 2 61 73 1.55 14.9 25.3
9 

12 3210 39 2 

19
8 

29 3 3 2 57 70 1.61 12 21.9
9 

13 3640 41 1 

19
9 

26 2 4 2 61 72 1.53 15 26.0
6 

11 3400 39 1 

20
0 

21 2 4 2 52 58 1.49 14 23.4
2 

6 2660 39 1 

20
1 

36 2 2 2 53 63 1.4 16.5 27.0
4 

10 3090 41 1 

20
2 

20 3 4 2 65 75 1.58 13 26.0
4 

10 3460 41 2 

20
3 

30 2 3 2 48 55 1.44 13.4 23.1
5 

7 2850 38 1 

20
4 

24 3 5 2 60 68 1.56 11.6 24.6
5 

8 3270 40 2 

20
5 

24 1 3 2 53 61 1.55 12.4 22.0
6 

8 3400 39 2 

20
6 

23 1 4 2 54 62 1.49 14.5 24.3
2 

8 2940 39 1 

20
7 

42 4 3 2 56 64 1.46 13.4 26.2
7 

8 3250 38 1 

20
8 

20 4 3 2 46 55 1.47 11 21.2
9 

9 3400 39 1 

20
9 

23 2 3 2 50 60 1.5 11.6 22.2
2 

10 3150 38 1 

21
0 

32 1 4 2 50 57 1.53 13.3 21.3
6 

7 3260 39 2 

21
1 

19 2 5 2 57 65 1.47 12.3 26.3
8 

8 3720 39 2 

21
2 

26 4 3 2 63 73 1.52 11.3 27.2
7 

10 3180 41 1 

21
3 

26 3 3 2 56 65 1.4 14.3 28.5
7 

9 3130 38 2 

21
4 

15 3 3 2 45 57 1.5 14.5 20.0
0 

12 3370 38 2 

21
5 

37 3 3 2 62 70 1.5 14.4 27.5
6 

8 3080 38 1 

21
6 

22 4 4 1 62 71 1.47 14.5 28.6
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NIVEL EDUCATIVO  

ANALFABETA 1 

PRRIMARIA 2 

SECUNDARIA 3 

SUPERIOR NO 
UNIVERSITARIO 

4 
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SUPERIOR 
UNIVERSITARIO 

5 

  

  

PROCEDENCIA  

EL TAMBO 1 

CHILCA 2 

HUANCAYO 3 

OTROS 4 

  

OCUPACION  

OCUPADA 1 

DESOCUPADA 2 
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ANEXO 7 : CONSENTIMIENTO INFORMADO 
 

No aplica porque el presente trabajo de investigación es retrospectivo. Por qué se hizo un 

análisis documental 
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ANEXO 8. FOTOS DE LA APLICACIÓN DEL INSTRUMENTO 
 

 
Servicio de estadística del Centro de Salud La Libertad 

 

 
Utilizando el instrumento de recolección de datos de una historia clínica 
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Buscando las historias clínicas de acuerdo a mi población 
 

Transcribiendo los datos de la historia clínica a mi instrumento de evaluación 


