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INTRODUCCION

Al ser la adolescencia considerada como una etapa de vida donde se experimentan diversos
cambios, estos suelen ser en su mayoria, cambios que permiten una adecuada adaptacion del
adolescente a la vida adulta, donde segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) se
cimientan las bases de la buena salud. Sin embargo, los y las adolescentes a nivel mundial estan
expuestos a diversos factores de riesgo que ponen en peligro su adecuado desarrollo. Asi una de
las problematicas que esta presente en la mayoria de los paises latinoamericanos es la alta tasa de
delincuencia juvenil y de adolescentes que son recluidos en centros de rehabilitacion por cometer
conductas que van en contra de la norma social y atentar contra los derechos de los demas, como
se puede evidenciar en las estadisticas brindadas por el Programa Nacional de Juventudes (2021).

Ante esta problematica que va en aumento, se ha encontrado en diversas investigaciones,
que un factor implicado en el desarrollo de conductas disociales, son las desigualdades sociales,
asi como la falta de oportunidades, por lo que se ha propuesto a la resiliencia como un factor que
podria prevenir el desarrollo de dichas conductas.

Debido a ello la presente investigacion se plante6 como problema general ¢Cual es la
relacion existente entre las conductas disociales y la resiliencia en estudiantes del nivel secundaria
de una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima- 2022? teniendo como objetivo
general: ldentificar cual es la relacion existente entre la conducta disocial y la resiliencia en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima —
2022.

La metodologia de la investigacion empleada fue de disefio descriptivo correlacional no

experimental de corte transversal, la poblacion estuvo conformada por 165 estudiantes de 3ro, 4to,



y 5to de secundaria a quienes se les aplico el Cuestionario de conductas disocial y la Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young.

Ademas, la presente investigacion esta estructurada en cinco capitulos los cuales se detallan
a continuacion.

En el primer capitulo se desarrolla la descripcion de la realidad problematica, la
delimitacion del estudio, se plantean los problemas generales y los objetivos y se mencionan las
principales justificaciones de la investigacion.

En el segundo capitulo se detalla los antecedentes de investigacion tanto nacionales como
internacionales, se desarrolla las bases tedricas que sustentan esta investigacion y se define
conceptualmente las variables de estudio y sus dimensiones.

En el tercer capitulo se formulan las hipotesis de la investigacion, y se definen conceptual
y operacionalmente las variables.

En el cuarto capitulo se describe la metodologia de la investigacion a seguir, se define a la
poblacién y la muestra, como también se describen los instrumentos de recoleccién de datos a
emplear, las técnicas de procesamiento y andlisis de datos y los lineamientos éticos que se
siguieron.

En el quinto capitulo se realiza la descripcion de los resultados y la contrastacion de las
hipétesis, seguido de analisis y discusidn de los resultados, las conclusiones, recomendaciones, las

referencias bibliograficas y los anexos.
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RESUMEN

El problema general de la presente investigacion fue: ;Cual es la relacion existente entre
la conducta disocial y la resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa
del distrito de Chorrillos, Lima — 2022?, teniendo como objetivo general: Determinar la relacion
existente entre la conducta disocial y la resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de una
institucion educativa del distrito de Chorrillos. El método de investigacion fue descriptivo, de tipo
bésico y de nivel correlacional, la muestra la conformaron 117 estudiantes de secundaria, los
instrumentos aplicados fueron la Escala de conductas disociales de Alcantara (2016) y la Escala
de Resiliencia de Wagnild y Young (1993). Los resultados evidenciaron que no existe relacion
(sig. .290 > 0.05) entre la conducta disocial y la resiliencia en estudiantes del nivel secundaria.
Ademas, el 53% de ubicd en un nivel medio resiliencia, mientras que el 99.1% se ubico6 en un nivel
de alerta leve en cuanto a conductas disociales. Se concluyé que no existe relacion entre la
conducta disocial y la resiliencia, se recomienda a la institucion educativa, realizar campafas
psicoldgicas que busquen reforzar el comportamiento resiliente en los estudiantes, a fin de que
sepan como reforzar la resiliencia en sus hogares y sepan como prevenir y manejar las conductas

disociales.

Palabras clave: conducta, disocial, resiliencia, adolescentes.
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ABSTRACT

The general problem of the present investigation was: What is the relationship between dissocial
behavior and resilience in secondary level students of an educational institution in the district of
Chorrillos, Lima - 2022? having as a general objective: Determine the existing relationship
between dissocial behavior and resilience in secondary level students of an educational institution
in the Chorrillos district. The research method was descriptive, of a basic type and of a correlational
level, the sample was made up of 117 high school students, the instruments applied were the
Alcantara Dissocial Behavior Scale (2016) and the Wagnild and Young Resilience Scale (1993). .
The results showed that there is no relationship (sig. .290 > 0.05) between dissocial behavior and
resilience in secondary school students. In addition, 53% were located at a medium level of
resilience, while 99.1% were located at a level of mild alert in terms of antisocial behaviors. It was
concluded that there is no relationship between antisocial behavior and resilience, it is
recommended that the educational institution carry out psychological campaigns that seek to
reinforce resilient behavior in students, so that they know how to reinforce resilience in their homes
and know how to prevent and manage dissocial behaviors.

Keywords: behavior, dissocial, resilience, adolescents.
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CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de la Realidad Problematica

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) los adolescentes a nivel mundial
vienen enfrentando diversos problemas que afectan su salud tanto fisica como a nivel mental,
segun cifras de este organismo, tan solo en el 2020 murieron a nivel mundial 1.5 millones de
adolescentes y adultos jovenes entre los 10 y 24 afios, lo que hace una cifra aproximada de 5000
muertes al dia. Entre las principales causas de mortalidad se encuentran las lesiones o
traumatismos, la violencia interpersonal, las conductas autolesivas, como también las dolencias
ligadas a la maternidad.

A su vez segun la OMS (2022) entre las principales causas de mortalidad en la poblacion
adolescente a nivel mundial, se encuentra la violencia interpersonal, la cual es un problema mayor
en los paises de ingresos bajos y medianos en la region de Latinoamérica, debido a que es la causa
de aproximadamente un tercio de las muertes en la poblacion adolescente, por lo que segun la
Encuesta Mundial de Salud Escolar (EMSE) el 42% de los chicos adolescentes y el 37% de chicas
adolescentes indicO haber sido victima de intimidacion o agresiones por parte de otros

comparieros.
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En América Latina, la situacion sobre la delincuencia juvenil y sus repercusiones en la
sociedad es también preocupante, asi segun afirma Rettberg (2020) uno de los principales
problemas que afecta a la poblacion adolescente y juvenil en Latinoamérica es la alta tasa de
violencia interpersonal que viene a ser la principal causa de muerte entre los adolescentes y jovenes
latinoamericanos. Segun Rettberg, la region de las américas tiene a cinco de los paises cuyas tasas
de mortalidad juvenil son las mas altas del mundo, que a su vez son circulos viciosos y se vuelven
un impedimento para la movilidad y la ascension social.

Ademas, otros estudios afirman que, sumado a esta problematica de la violencia y
mortalidad en América Latina, se encuentra la alta cifra de adolescentes y jovenes que integran
pandillas juveniles, segun un estudio realizado en EIl Salvador sobre las edades de los jovenes
miembros de las pandillas latinoamericanas, se pudo conocer que la edad promedio de los
integrantes son los 20 afios, mientras que la edad promedio en ingreso a la pandilla ronda los 15
afios de edad.

Figura 1

Proporcidn de jévenes muertos en homicidios en América Latina y el Caribe

49,2

m 15-29 afios Resto

Nota: Promedio de homicidios juveniles entre el 2005 y 2017.
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Ademas, es importante mencionar que segun el estudio de Rettberg (2020) en las américas
el uso de armas como una herramienta para cometer agresiones u homicidios es comun entre los
adolescentes y jovenes que integran las denominadas “pandillas juveniles” siendo el uso de arma
de fuego y armas blancas la mas empleadas por los jovenes.

Figura 2

Proporcion de homicidios segun arma usada
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Nota: Datos del 2016.

En el caso del Pert la situacion de los y las adolescentes implicados en delitos o
comportamientos disociales, es igual de preocupante, en base a un informe de la Secretaria
Nacional de Juventudes (SENAJU, 2021) en base a cifras dadas por el Instituto Nacional
Penitenciario (INPE) la poblacion joven penitenciaria en los ultimos 10 afios ha constituido cerca
del tercio del total de personas privadas de su libertad cada afio, asi el nimero de adolescentes y
jovenes privados de su libertad Ilegd a alcanzar en el 2019 la cifra de 30 039, notandose una
reduccién que llego a 26 288 en el afio 2020, por lo que se presume que el inicio de la pandemia

por COVID-19, generd una reduccion de esta poblacion.
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En la misma linea, en base a las cifras mostradas en el boletin estadistico del Programa
Nacional de Centros Juveniles (PRONACEJ, 2021) los y las adolescentes que se encuentran
internados en centros juveniles o usuario del Servicio de orientacion adolescente, llegaron a ser
2584 en total, de los cuales 2451 adolescentes hombres y 133 son adolescentes mujeres, de los
cuales 1566 se encuentran internados y 1018 reciben el servicio de orientacion.

De igual manera la region de Lima, es la que mas adolescentes tiene internados en centros
juveniles de diagndstico y rehabilitacion, cuya cifra de 529 internos representa el 34% de la
poblacién adolescente privada de su libertad, ademas del total de la poblacion, el 2% tiene 14 afios,
el 6% 15 afios, el 16% tiene una edad de 16 afos, mientras que la cifra mas alta la tienen los
adolescentes internados con 17 afios que llegan a ser un 26%. Por altimo, de los adolescentes
internados el 49.7% ha cometido delitos contra el patrimonio, el 14% ha cometido infracciones
contra la vida el cuerpo y la salud, mientras que el 4% cometid la infraccidn de tenencia ilegal de
armas.

Ante el incremento de la delincuencia juvenil en Per(, diversos estudios han tratado de
analizar los factores implicados en esta problematica social que va en aumento, asi segun el estudio
de Ccopa-Quispe et al. (2020) sobre los “Factores de la delincuencia juvenil en el Pert desde el
enfoque preventivo”, en base a lo que sostiene Defez (citado por Ccopa-Quispe et al., 2020) el
problema de la delincuencia juvenil puede entenderse desde una suma de factores sociales y
psicoldgicos, sin embargo existe la prevalencia de cierto patrén de conductas disociales en los
adolescentes, que los vuelve vulnerables ante el desarrollo de violencia o conductas delictivas,
estos factores suelen aparecer y afectar principalmente en la pubertad y se suman a factores

sociales, personales, familiares y colegiales, los cuales al entrar en crisis, afectan el proyecto de
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vida del adolescente, haciendo que muchos de ellos no puedan adaptarse al contexto social en el
que viven.

A su vez segun afirma Ccopa-Quispe et al. (2020) los factores implicados en el desarrollo
de la delincuencia juvenil en el Peru, son los factores familiares, donde las condiciones negativas
de crianza no contribuyen al adecuado desarrollo social del adolescente, los factores personales
sobre todo aquellos que se relacionan con una mayor inclinacion a desarrollar comportamientos
delictivos como las psicopatologias o las psicosis, como también los factores sociales los cuales
son las condiciones que rodean a los adolescentes y que en muchos de los casos no les permite un
adecuado desarrollo o cumplimiento de sus planes proyectos de vida.

Ante esto, Sibalde et al. (2020) expone que, los diversos cambios y experiencias de vida
que experimentan los adolescentes los vuelve mas susceptibles de las vulnerabilidades sociales
que los rodean, lo que incrementa los desafios que deben superar. Entiéndase por vulnerabilidad
social a las adversidades que estan inmersas en el contexto donde habita el sujeto, por lo que es
importante que los adolescentes desarrollen capacidades de poder reconocer y enfrentar estas
situaciones de vulnerabilidad social, lo cual se ha conceptualizado como resiliencia.

Al abordar el tema de la resiliencia, es importante reconocer gque, segin expertos como
Munist y Rutter, esta caracteristica es contraria a los enfoques tradicionales de riesgo que se
enfocaban en la enfermedad y en aspectos que facilitan el dafio social o bioldgico. La resiliencia
cambia el enfoque hacia factores de adaptacion que promueven el desarrollo saludable del
individuo y potencian sus habilidades y capacidades. Por lo tanto, se enfatiza el estudio de factores
internos y externos que permiten a las personas adaptarse adecuadamente a situaciones y contextos

desfavorables (Ortiz & Hernandez, 2022).
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La violacion de la ley se ha asociado historicamente a la inadaptacion social, pobreza,
marginalidad, delincuencia y exclusion, entre otros. A pesar de ser un tema recurrente en las
agendas sociales y politicas, sigue siendo un problema sin resolver. Basandose en experiencias
previas y en un enfoque tedrico-metodoldgico diferente, se ha demostrado que los adolescentes
poseen potencialidades que pueden ser trabajadas para su reinsercion social, como habilidades de
interaccion social, resiliencia, relaciones interpersonales favorables, trabajo en equipo,
cooperacion y respeto a la opinion ajena (Ortiz & Hernandez, 2022).

Por lo tanto, desde esta perspectiva, la resiliencia podria ser una nueva alternativa en los
procesos de socializacion de adolescentes infractores o aquellos que presentan conductas
disociales, ya que implica enfrentar con éxito la adversidad y situaciones de alto riesgo para el
desarrollo, fortaleciéndose mediante la interaccion de caracteristicas individuales y del entorno en
el que se desenvuelve el individuo (Ortiz & Hernandez, 2022).

Debido a ello, la presente investigacion busco determinar ¢Cudl es la relacion existente
entre la conducta disocial y la resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de una institucion
educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 20227, con el desarrollo de la presente investigacion
pretendimos poder conocer como se comportan las variables de estudio en dicha poblacion y asi
en funcion de los resultados se pudo proponer acciones psicoeducativas en la misma.

1.2 Delimitacion del Problema
Delimitacion Espacial
La presente investigacion se llevd a cabo en la Institucién Educativa Cesar Vallejo N°

6091, ubicada en el distrito de Chorrillos, Lima — Per.
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Delimitacion Temporal

El desarrollo de la presente investigacion tuvo una duracion de 8 meses, comenzando en
junio del 2022 y culminando en enero del 2023.

Delimitacion Teorica

En cuanto a las teorias que delimitaron la presente investigacion, para la variable conducta
disocial, esta partio de lo que plantea Granados (2019) segun el cual las conductas disociales han
sido definidas desde el analisis de las bases teoricas incluidas en el criterio de trastorno disocial
especificado en el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) el cual
considera como conducta disocial a un patron repetitivo de conductas disruptivas, que pueden
incluir agresiones, destruccién de propiedad privada, robo como también violaciones graves a las
normas y vulneracion de los derechos de los demas.

Asu vez, la resiliencia partié de los aportes tedricos de Wagnild y Young, quienes en 1993
plantearon que la resiliencia forma parte de las caracteristicas de personalidad de las personas que
son capaces de moderar los efectos negativos del estrés, y logran adaptarse a nuevas situaciones.
También sostienen que la resiliencia es una muestra de vigor y fortaleza emocional y es
caracteristico de las personas quienes son capaces de mostrar valentia y se adaptan rapidamente
ante situaciones desafortunadas (Oliva, 2018).

1.3 Formulacion del Problema
1.3.1. Problema General
¢Cual es la relacién existente entre la conducta disocial y la resiliencia en estudiantes del

nivel secundaria de una institucién educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022?
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1.3.2. Problemas especificos

¢Cual es la relacion existente entre la agresion, destruccion, vandalismo y la resiliencia en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima —
20227

¢Cual es la relacion existente entre la fraudulencia y manipulacién con la resiliencia en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima —
20227

¢Cual es la relacion existente entre la instigacion sexual y la resiliencia en estudiantes del

nivel secundaria de una institucién educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022?

¢Cual es la relacion existente entre la violacion grave de las normas y la resiliencia en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima —
20227
1.4 Justificacion
1.4.1 Justificacion Social

Como hemos podido describir al inicio de esta investigacion, los y las adolescentes
peruanos estan expuestos a diversas situaciones de indole social y personal, las cuales incrementan
las posibilidades que estos desarrollen conductas que infrinjan con las normas sociales y legales.
Con el desarrollo de la presente investigacion, la cual tuvo como objetivo poder determinar si
existe relacion entre las conductas disociales y la resiliencia, se pudo conocer si esta puede servir
como un factor protector ante la distintas vulnerabilidades sociales a las que estan expuestas los

adolescentes, asi en base a los resultados de la investigacion se propusieron alternativas de
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intervencion psicoeducativa en los adolescentes que busquen reforzar la actitud resiliente y ademas
permitan prevenir las conductas disociales que los adolescentes puedan estar desarrollando.
1.4.2 Justificacion Teorica

La presente investigacion se realizo con la finalidad de poder determinar si existe relacion
entre las conductas disociales y la resiliencia en adolescentes, con lo cual se pudo llenar vacios en
el conocimiento, habiendo empleado la teoria de la conducta disocial de Granados y la teoria de la
resiliencia de Wagnild y Young, no se hallo relacion entre las variables de estudio, por lo que se
sugiere realizar investigaciones con las mismas variables pero en una muestra mas amplia. Ademas
la informacién y los datos que se obtuvieron al desarrollo de la investigacion fueron datos,
cientificos, confiables y objetivos, los cuales permiten que se desarrollen futuras investigaciones
y contribuye como antecedentes para futuros estudios en situaciones similares, a su vez sirve como
apoyo teorico para estudios posteriores con la poblacion que particip6 en el presente estudio.
1.4.3 Justificacion Metodoldgica

La justificacion metodoldgica de la presente investigacion se baso, en que se realizé una
revision teorica y estadistica de los instrumentos que se utilizaron para recolectar, procesar y
analizar los datos, siendo estos el Cuestionario de Conducta Disocial CCD-MOVIC vy la Escala
de Resiliencia de Wagnild y Young, dicha revision estadistica y tedrica se hizo bajo los criterios
de confiabilidad y validez, a su vez esta revision permite que el instrumento sea utilizado en futuras
investigaciones.
1.5 Objetivos
1.5.1. Objetivo General

Analizar la relacion existente entre la conducta disocial y la resiliencia en estudiantes del

nivel secundaria de una institucién educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022.
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1.5.2. Objetivos Especificos

Identificar la relacion existente entre la agresion, destruccion, vandalismo y la resiliencia
en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima —
2022.

Identificar la relacion existente entre la fraudulencia y manipulacion con la resiliencia en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima —
2022.

Identificar la relacion existente entre la instigacion sexual y la resiliencia en estudiantes del

nivel secundaria de una institucién educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022.

Identificar la relacion existente entre la violacion grave de las normas y la resiliencia en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima —

2022.
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CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

A nivel internacional, Salinas-Ponce y Villegas-Villacrés (2021) en Ecuador, realizaron la
investigacion titulada: “Relacion entre resiliencia y calidad de vida en adolescentes”, con el
objetivo de determinar si existia relacion entre las variables de estudio. La metodologia empleada
fue de disefio descriptivo correlacional no experimental de corte transversal, a su vez la muestra
que particip6 de la misma estuvo conformada por 400 adolescentes de edades entre los 12 y 18
afios a quienes se les aplicd la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young y el Cuestionario de
Calidad de vida SF-36. Los resultados de la investigacion evidenciaron que, en cuanto a los niveles
de resiliencia, el 39.50% se ubicé en un nivel muy alto, el 34.0% en un nivel alto, mientras que el
26% se ubico en un nivel de resiliencia normal. Se concluyo6 que existe una relacion positiva baja
entre la resiliencia y la calidad de vida en adolescentes.

También, Harvey et al. (2021) en Colombia, realizaron el estudio: “Eventos vitales
estresantes, estrategias de afrontamiento y resiliencia en adolescentes en contexto de pandemia”,

con el objetivo de poder identificar la relacion entre los eventos vitales estresantes, las estrategias



27

de afrontamiento y la resiliencia en adolescentes. La metodologia empleada fue de disefio
descriptivo correlacional no experimental de corte transversal, a su vez la muestra que participd
de la investigacion estuvo conformada por 145 adolescentes, mientras que los instrumentos de
recoleccion de datos fueron el Cuestionario de Eventos Vitales Estresante, la Escala de estrategias
de afrontamiento y la Escala de Resiliencia Escolar. En cuanto a los resultados de la investigacion,
se hallé en cuanto a la variable resiliencia que el 72.8% de los adolescentes se ubicé en un nivel
medio de resiliencia. El estudio concluyo que existe una relacion moderada entre la resiliencia y
la estrategia de afrontamiento como solucion de problemas y bldsqueda de apoyo social.

A su vez, Cabrera et al. (2020) en Colombia, realizo el estudio titulado: “Desregulacion
emocional y conducta disocial en una muestra de adolescentes en conflicto con la ley”, con el
objetivo de poder determinar la relacidn existente entre los niveles de desregulacion emocional y
la conducta disocial. La metodologia de la investigacion empleada fue de disefio descriptivo
correlacional no experimental, la muestra que participd de la investigacion estuvo conformada por
62 adolescentes a quienes se les evaluo con la Entrevista Neuropsiquiatrica Mini Kid y la Escala
de Desregulacién emocional. En cuanto a los resultados de la investigacion se evidencié que el
54.8% de los adolescentes evaluados presentaba conductas disociales, a su vez el 21% presento
conductas de hurto, el 1.6% dafios al bien ajeno y el 6.5% lesiones personales.

Herrera (2020) En Ecuador, realizd la investigacion titulada: “La resiliencia y su relacion
con la agresividad en adolescentes infractores”, la cual tuvo como objetivo poder determinar la
relacion existente entre las variables del estudio. La metodologia empleada fue descriptiva
correlacional, la muestra estuvo conformada por 37 adolescentes a quienes se les evalud con la
Escala de Resiliencia de Wagnild y Young y el Cuestionario de agresividad premeditada. Los

resultados indicaron que no existe relacion entre la resiliencia y la agresividad.
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Por dltimo, Vargas et al. (2020) en Meéxico, realizaron la investigacion titulada:
“Resiliencia en adolescentes y adultos en internamiento por diversos delitos”’, con el objetivo de
poder determinar los niveles de resiliencia en adolescentes internados por diversos delitos. La
metodologia de la investigacion fue de disefio descriptivo simple no experimental de corte
transversal, la muestra que participé de la investigacion estuvo conformada por 78 adolescentes, a
quienes se les evaluo con la Escala de resiliencia para escolares. En cuanto a los resultados de la
investigacion se pudo determinar que el 60% de los adolescentes se ubico en un nivel moderado
de resiliencia. El estudio concluyé que los niveles de resiliencia de los adolescentes son de
moderado a alto, y permite afrontar el impacto del internamiento institucional.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Rodriguez (2021) realizé la investigacion titulada: “Resiliencia como Predictora de
Conductas Disociales en Estudiantes de Educacion Secundaria de Huamachuco, 2021 con el
objetivo de poder determinar el grado de prediccion que tiene la conducta resiliente sobre la
conducta disocial en adolescentes de secundaria. La metodologia de la investigacién empleada fue
de disefio correlacional explicativa no experimental, la muestra que particip6 de la misma estuvo
conformada por 169 estudiantes de secundaria, a quienes se les evalu6 con la Escala de Resiliencia
de Wagnild y Young y el Cuestionario de Conductas Disociales (CCD-MOVIC). Los resultados
de la investigacion evidenciaron que el 47.9% de los estudiantes se ubico en un nivel alto de
resiliencia, el 32.0% se ubico en un nivel muy alto, el 14.8% en un nivel medio., mientras que el
cuanto, a los niveles de las conductas disociales, el 85.8% se ubico en un nivel bajo, el 9.5% se
ubicé en un nivel promedio bajo, el 4.7% en un promedio alto. El estudio concluy6 que la
resiliencia puede explicar el 76% de las conductas disociales en los adolescentes, por lo que existe

una relacion inversa y significativa entre la resiliencia y las conductas disociales.
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A su vez, Flores y Herrera (2021) realizaron el estudio: “Resiliencia y conductas
antisociales en adolescentes de una Institucion Educativa Privada de Pisco, Ica — 2021”, con el
objetivo de poder determinar la relacion existente entre las variables de estudio. El disefio
metodoldgico empleado fue descriptivo correlacional no experimental, la muestra estuvo
conformada por 182 estudiantes de secundaria a quienes se les evaluo6 con la Escala de Resiliencia
de Wagnild y Young y la Escala de conducta antisociales. Los resultados de la investigacion
evidenciaron que existia una relacion negativa minima (-.188) entre la resiliencia y las conductas
disociales, pero no se encontré relacion entre las dimensiones de la variable. Por lo que el estudio
concluyo que no existe relacion entre la resiliencia y las conductas disociales.

De la Cruz (2020), llevo a cabo el estudio: “Resiliencia y agresividad en adolescentes de
instituciones educativas publicas del distrito de Ventanilla, Callao, 2020”, con el objetivo de
poder determinar la relacion existente entre las variables del estudio. La metodologia empleada
fue de disefio descriptivo correlacional no experimental, la muestra estuvo la conformaron 242
estudiantes de nivel secundario a quienes se les aplico la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young
y el Cuestionario de Agresividad d Buss y Perry. Los resultados de la investigacion indicaron que
existia una relacion inversa (p valor= 0.003, rho= -,191). El estudio concluyd que si existe relacion
entre la resiliencia y la agresividad en adolescentes.

Pretell (2018) llevo a cabo la investigacion titulada: “Resiliencia y Conductas Antisociales
Delictivas en Adolescentes de la Asociacion Mundo de Niios de Trujillo, 2017, con el objetivo
de poder determinar la relacion existente entre la resiliencia y las conductas disociales. La
metodologia empleada fue de disefio descriptivo correlacional no experimental, la muestra
participante estuvo conformada por 20 adolescentes a quienes se les evalud con la Escala de

resiliencia para adolescentes y el Cuestionario de conductas antisociales delictivas de Seisdedos y
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Cubero. Los resultados de la investigacion evidenciaron que existia una correlacion inversa poco
significativa entre la resiliencia y las conductas antisociales delictivas.

Por ultimo, en cuanto a los antecedentes nacionales, Chucas (2017) realizo la investigacion
titulada: “Conductas antisociales y resiliencia en adolescentes infractores de la ciudad de
Chiclayo”, cuyo objetivo fue poder determinar la relacion entre las variables del estudio. La
metodologia empleada fue de disefio correlacional no experimental, la muestra del estudio estuvo
conformada por 126 adolescentes a quienes se les evalud con el Cuestionario de conductas
antisociales delictivas y la Escala de Resiliencia para adolescentes. Los resultados de la
investigacion evidenciaron que no existe relacion entre la las conductas antisociales y la resiliencia
en los adolescentes.

2.2 Bases Teoricas o Cientificas
Conducta Disocial
Definicion de Conducta Disocial

Para Rodriguez-Puente et al. (2022) la conducta disocial se puede definir como un patrén
de conductas o comportamientos persistentes y repetitivos en los adolescentes los cuales se pueden
caracterizar por ser agresivos o desafiantes y porque dichos comportamientos transgreden las
normas sociales establecidas o afectan los derechos de las demas personas. Para Rodriguez-Puente
et al. (2022) estas conductas suelen caracterizarse por la presencia de cuatro categorias: la
presencia de agresion a otras personas y animales, destruccién o vandalismo contra la propiedad
privada, actos de robo o fraudulencia y violaciones graves a las normas sociales.

Para Granados (2019) otros investigadores han definido a la conducta disocial como un
patrén de conductas disruptivas que se presentan en los nifios y adolescentes, las cuales son

repetitivas y pueden estar relacionada a la presencia de agresiones, vandalismo, destruccion de



31

propiedad privada, robo, violaciones graves a las normas, las cuales transgreden de forma reiterada
las normas sociales establecidas.

Ademas, la mayoria de las definiciones que se han hecho de la conducta disocial parten de
la base teorica de los criterios del trastorno disocial que han sido especificados en el Manual
diagnostico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-5), por lo que segin Moral y Pacheco
(2011) existen indicadores que pueden determinar la presencia de conductas disociales en los
adolescentes, como los comportamientos violatorios que de forma reiterada transgreden los
derechos de los demas, como la agresiéon a las personas 0 a los animales, la destruccion de
propiedad privada, robo, comportamiento fraudulento y violacién de las normas sociales, por lo
que en base al DSM-V, los autores indican que el adolescentes que presente tres 0 mas criterios
durante 12 meses o al menos un criterio durante 6 meses, debe ser diagnosticado con trastorno
disocial.

Es importante mencionar que segin Alcantara (2016) el comportamiento disocial en los
adolescentes se caracteriza por un patron repetitivo y persistente de violacién de los derechos
basicos de los otros o la transgresion constante de las normas sociales, que son adecuadas para la
edad del sujeto. A su vez, estos comportamientos en los adolescentes suelen obedecer a factores
temperamentales y ambientales, con ciertos determinantes de orden biologicos que hacen al sujeto
incapaz de inhibir impulsos.

Diferencia entre la conducta disocial y el trastorno antisocial

Segun Leal y Orozco (2020) desde la perspectiva de la psicologia existe algunas diferencias
en lo que respecta a la conducta disocial o antisocial y el trastorno antisocial de la personalidad,
segun refieren la conducta antisocial es un rasgo de la personalidad estable o que puede depender

del contexto social, ademas desde una postura clinica y psicopatoldgica se ha conceptualizado a la



32

conducta antisocial como el componente de varios tipos de trastornos de la personalidad. Asi segun
el Manual Diagnostico de Trastornos Mentales, el trastorno disocial y el trastorno antisocial de la
personalidad, es asociado a manifestaciones de conductas que se presentan en la nifiez y en la
adolescencia las cuales pueden continuar en la etapa de la adultez.

Asi mismo, mencionan que la conducta disocial tiene como principal caracteristica que el
adolescente presenta un comportamiento repetitivo de infringir las normas y los derechos basicos,
por lo que de perdurar y acentuarse estas conductas provoca un deterioro significativo en las areas
académica, social o laboral. Es importante mencionar que el trastorno disocial se diagnostica antes
de los 18 afios, por el contrario el trastorno antisocial de la personalidad, es caracterizado por la
presencia de un patron constante de desprecio y violacién grave de las normas asi como una
conducta dirigida a atentar contra los derechos de los demas, el cual se inicia en la infancia, se
desarrolla en la adolescencia y perdura en la adultez, por lo que los adultos que son diagnosticados
con este trastorno no logran adaptarse a las normas sociales desde la perspectiva de un
comportamiento legal, cabe resaltar que la principal diferencia es la edad de diagndstico, el
trastorno disocial se diagnostica antes de los 18 y el trastorno antisocial a partir de los 18 afios en
adelante (Leal & Orozco, 2020).

Caracteristicas de los adolescentes con conducta disocial

Para Granados (2019) la conducta pandilleril se refiere a actividades como el grafiti,
tatuajes, apoyo mutuo, idolatria e inclusion, y estas dimensiones estan relacionadas con la
identidad individual y grupal, asi como con la conducta desviada. Ademas, la conducta disocial es
comun en nifios y adolescentes y se refiere a un patron de comportamiento disruptivo, que incluye
agresiones, vandalismo, fraude, robo y violaciones graves de las normas que transgreden los

derechos de los deméas de manera recurrente. En un ambiente violento y conflictivo, la conducta
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disocial puede ser un rasgo adaptativo comun. La pertenencia a una pandilla funciona como un
mecanismo de socializacion que refuerza y canaliza estos rasgos disociales, convirtiéndolos en
aspectos adaptativos. La busqueda de sensaciones, la perspectiva (empatia), la falta de inhibicion,
el bajo nivel educativo, la comunicacién con los padres y la socializacion de riesgo son factores
que influyen en la conducta disocial, aunque las correlaciones pueden diferir entre hombres y
mujeres.

Para Contreras (2021) la conducta disocial en los adolescentes forma parte de un patrén de
comportamientos reiterados, los cuales tienen tres principales caracteristicas: a) violacion de las
normas sociales, la cual puede tratarse de causar incendios, escaparse de casa de noche o
permanecer en la calle a pesar de la prohibicién de padre, falta a clases entre otros, b) presencia de
violencia, que se caracteriza por que el adolescentes constantemente se ve involucrado en peleas,
hace uso de armas para intimidar 0 amenazar a otros, se mete sin permiso a casas para robar
objetos, miente para obtener beneficios o evitar obligaciones y c) la presencia de crueldad es una
caracteristica del adolescentes disocia, ya que se evidencia acciones que realiza con la finalidad de
causar dafio ya sea a las personas o animales.

Para Cossio (2022) de acuerdo a las investigaciones realizadas los adolescentes con
conducta disocial tienen caracteristicas comportamentales que evidencia un desajuste con la
normal social y las reglas, ademas afirman que debe entenderse la conducta disocial como
conductas negativas y que estan fuera del ambito escolar y social. Estas caracteristicas a parte de
las mencionadas pueden ser.

Rebeldia: suele aceptarse que los adolescentes son rebeldes por naturaleza, esto se puede
comprender como una consecuencia de la necesidad de determinar quién es y quien quiere ser, de

determinar su personalidad, por lo que en muchas ocasiones pueden mostrarse desobediente, sin
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embargo la rebeldia como caracteristica de la conducta disocial, es un comportamiento constante
de oposicion y desobediencia hacia las figuras de autoridad (padres, profesores) en la cual se
evidencia cierto grado de violencia en su resistencia 0 una actitud pasiva agresiva cuando se le da
ordenes o reprende.

Actitudes negativas de oposicion: se caracteriza por la desobediencia, la falta a las normas
de su casa o del colegio, que buscan desestabilizar o retar a quienes son figuras de autoridad con
la intencidn de imponer lo que desea.

Provocaciones: el adolescente constantemente estd implicado en acoso escolar o a otras
personas de su edad, se involucra en peleas, acosa e intimida a sus comparieros.

Agresiones fisicas: la agresion directa a otros es una caracteristica importante en los
adolescentes con conducta disocial, pudiendo agredir con parte de su cuerpo (patadas, pufietes) o
usar armas.

Violacion de normas: Constantemente transgrede las normas impuestas ya sea en su hogar,
colegio, comunidad, o las que rigen en general a todas las demés personas, pudiendo estas ser
explicitas o implicitas.

Factores y causas asociadas a la conducta disocial en los adolescentes

Segun sostiene Granados (2019) entre los factores asociados a la conducta disocial, se ha
encontrado que los jovenes que participan en pandillas lo hacen debido a la influencia del ambiente
escolar, como el rechazo de los compafieros, la aceptacién y el fracaso académico, asi como los
problemas de comportamiento antisocial. La frecuencia de uso de alcohol y marihuana, asi como
la participacion en conductas violentas, también influyen en la probabilidad de unirse a una
pandilla. Los jovenes que tienen amigos con conductas agresivas, que manifiestan conductas

agresivas en la infancia y que tienen familiares cercanos que pertenecen a pandillas tienen un
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mayor riesgo de unirse a una pandilla. La integracion en una pandilla es influenciada por factores
individuales, familiares, escolares, de pares y comunitarios. Factores de riesgo individuales
incluyen la conducta antisocial, el uso de drogas y alcohol, problemas de salud mental, haber sido
victima de abuso 0 abandono y experiencias negativas en la vida.

Segun la investigacion realizada por Arpasi y Rodriguez (2020) entre los principales
factores predisponentes en el desarrollo de conductas disociales en los adolescentes (analizados en
base a una serie de estudios de distintas revistas y repositorios) se encuentran tres tipos de factores,
los familiares, los psicolégicos y los sociodemograficos. Asi entre los principales factores
familiares se pudo notar que las practicas parentales que carecen de comunicacion, los estilos de
crianza violentos y la poca estimulacion de la independencia, son factores que se asocian al
desarrollo de conductas disociales, en cuanto a los factores sociodemogréaficos, se encontrd que el
estar rodeados de pandillas, pertenecer a ellas, interactuar o tener acceso como sustancias
psicoactivas o vivir en un contexto donde la escolaridad no es de mucho interés se asocia a la
conducta disocial, por Gltimo en cuanto a los factores psicologico, se encontré que la baja
tolerancia al estrés, poca adaptabilidad al cambio o de establecer relaciones saludables, asi como
la baja asertividad, empatia y resiliencia son factores que se asocian a la conducta disocial en los
adolescentes.

Por ultimo, segin Contreras (2021) existen multiples factores que estan relacionados al
desarrollo de conductas disociales en los adolescentes, entre ellos se puede encontrar el género,
aspectos genéticos, el temperamento, variables cognitivas, anormalidades fisioldgicas, déficit de
atencion, trastorno negativo-desafiante, violencia doméstica, condiciones socioeconémicas bajas,

entre otro; son factores que también estan asociados al desarrollo de la conducta disocial.



36

Consecuencias de la conducta disocial

Segun refiere Novoa (2022) diversas investigaciones han demostrado que los
comportamientos que exhiben los adolescentes durante su desarrollo pueden tener un impacto
significativo en su vida adulta. En particular, se ha encontrado que aquellos adolescentes que
muestran comportamientos disociales, agresivos o antisociales durante su infancia o adolescencia
tienen mas probabilidades de experimentar problemas sociales en su vida adulta.

Ademas, estos problemas pueden manifestarse de varias formas, como dificultades para
establecer relaciones interpersonales adecuadas, problemas en el ambito laboral, dificultades
financieras, problemas legales y de salud mental. Ademas, las secuelas emocionales de estos
comportamientos pueden durar toda la vida y pueden ser extremadamente dificiles de superar.
Teorias de la conducta disocial
Teoria la conducta disocial desde la perspectiva etoldgica

Para Plutchik y Van Praag (citado por Gutiérrez at al. 2020) la conducta disocial como la
violencia, la agresividad, etc., puede ser analizada desde una perspectiva etolégica de tipo
evolutiva, la cual considera que existe un impulso agresivo en todas las personas, el cual se puede
activar dependiendo de ciertas circunstancias ambientales. Por lo que Plutchik y Van Praag,
distinguen entre el impulso agresivo y el comportamiento agresivo, el primero (impulso agresivo)
por lo que el impulso es algo latente en todas las personas que dependiendo de las caracteristicas
o0 estimulos del ambiente puede aparecer y convertirse en comportamiento agresivo. Por lo que
algunos estimulos medioambientales pueden activar un impulso agresivo mientras que otros lo

pueden atenuar.
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Teoria de la conducta disocial segun Eysenck

Para Eysenck (Cienfuegos y Garcia, 2022) las conductas antisociales o disociales son el
resultado de dos factores que influyen en el sujeto, el ambiente y la genética., por lo que la conducta
antisocial se desarrolla en las personas mediante procesos psicofisioldgicos, como pueden ser la
emotividad y la excitacion, que sumadas a un condicionamiento medioambiental origina tipos de
personalidad que predisponen el desarrollo de comportamientos disociales en contextos sociales.
Por lo que la teoria de Eysenck sostiene que el factor neuroticismo refuerza habitos antisociales,
este se asocia con la ansiedad y se inhibe el control sobre las conductas delictivas., a su vez una
elevada extroversion permite resistir mas el dolor y se suele asociar con menores niveles de
autocontrol, por otro lado un elevado psicoticismo se relaciona con una conducta solitaria, de
pocos sentimientos, problematico y buscador de sensaciones, por lo que para Feldman, la conducta
antisocial o delictiva tiene alta presencia de los tres factores descritos.
Modelo ecologico de Bronfenbrenner

Desde el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner, se postula que las personas se desarrollan
dentro de cuatro medios, el primero el Microsistema esta conformado por los miembros del grupo
familiar, asi como el entorno de los cuidadores primarios y significativos, lugar donde se inculca
y aprende los valores y creencias, el cual es la base del desarrollo conductual por lo que se
considera el mas importante. Segundo se encuentra el Mesosistema, el cual estad conformado por
el grupo social mas cercano, con los cuales el sujeto se relaciona e interactda, por lo que también
es un medio por donde se aprende las conductas adecuadas, el tercer medio llamado Exosistema,
estd comprendido por los medios de comunicacion, la educacion., las practicas religiosas, entre

otros grupos sociales que influyen en la conducta del sujeto, por tltimo se encuentra macrosistema,
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el cual esta presente a lo largo de la existencia ya que en este estan presentes las influencias
culturales que se transmiten de generacion en generacion (Cardenas, 2022).
Perspectiva desde las neurociencias

Una perspectiva mas modernay que en los Gltimo afios ha ido avanzando a la par del avance
tecnoldgico en la imagenologia neuroldgica, es la perspectiva de los comportamientos disociales
desde las neurociencias, desde esta; se considera a los comportamiento agresivos, antisociales, y
la impulsividad como consecuencias de una deficiencia para el control de la conducta en presencia
de reforzadores salientes, por lo que los comportamiento impulsivos esta vinculado a alteraciones
en la regulacion de emociones. A su vez, las investigaciones neuroldgicas precisan que el
hipotalamo lateral y el ganglio basal son importantes para la activacion de conductas, mientras que
el hipotalamo medio y la amigdala estan involucrados en el proceso de inhibicion de conductas,
por lo que la interaccion de ambos sistemas, determinara el comportamiento del sujeto (Gutiérrez
at al., 2020)

Cabe mencionar que para Alcantara (2016) la instigacidn sexual en los adolescentes, aquel
comportamiento que busca tocar o acercarse de forma sexual no consentida hacia compafieros (a)
es también considerado una conducta disocial, por lo que en el campo de la neurociencia, Manzini
y Luisi (2019) mencionan que el hipotalamo tiene como funcién principal la preservacion del
individuo y de la especie, por lo que de él depende el mantenimiento de la homeostasis tanto interna
como externa, quiere decir en relacion al sujeto mismo y en su medio ambiente. Ademas, al tener
el hipotdlamo componentes neurales y endocrinos, su funcion es ejercida a través del sistema
nervioso y el sistema circulatorio. Por lo que participa en los mecanismos como: la conducta

alimentaria, el comportamiento sexual, la conducta de ataque y defensa, entre otras.



39

Teoria de la conducta disocial segun Granados

Desde los aportes de Granados (2019) la conducta disocial es frecuente y se considera una
caracteristica adaptativa en un entorno violento y conflictivo. Esta estrechamente relacionada con
factores como la deseabilidad social, el control de impresiones, el autoengafio y la pertenencia a
pandillas, que actian como herramientas de socializacién que fomentan y exacerban la conducta
disocial, convirtiéndola en un rasgo adaptativo. Factores como la busqueda de sensaciones, la
empatia, la falta de inhibicidn, la educacion limitada, la comunicacién con el padre y la
socializacion de riesgo influyen en la conducta disocial.

Ademas, desde esta teoria, la conducta disocial se analiza en funcion de los criterios del
trastorno de conducta especificados en el DSM-5. Segun la American Psychiatric Association, la
denomina trastorno de conducta y lo diferencia de otros trastornos, como el trastorno de
personalidad antisocial, en funcién de la edad, ya que este Gltimo solo se diagnostica a partir de
los 18 afios. Por lo tanto, Granados aclara que la conducta disocial es especialmente frecuente en
nifios y adolescentes, aunque las investigaciones se refieren a términos de conducta y no
especificamente a trastornos, que tienen criterios de diagndstico especificos.

Dimensiones de la conducta disocial

Segun sostiene Alcantara (2016) los indices de delincuencia juvenil se estan convirtiendo
en un problema cada vez mas preocupante. En este contexto, son los adolescentes quienes estan
adoptando un papel protagonista, asumiendo comportamientos desadaptativos o conductas
disociales, como se denominan en el Manual Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales
DSM-IV-TR. Estas conductas se caracterizan por actos violentos, agresién, robos, vandalismo y
violacién de las normas en diferentes &mbitos. Segun refiere Alcantara (2016) la construccion del

cuestionario de conductas disociales CCD-MOVIC, al principio, el cuestionario tenia una
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estructura de cuatro factores: agresion hacia personas y animales, destruccion de la propiedad
ajena, fraude o robo y violacion grave de las normas, con un total de 41 preguntas. Sin embargo,
al final del estudio se lleg6 a una nueva estructura con la misma cantidad de factores, pero con una
diferente agrupacion de variables. Los factores se agruparon en: agresion, destruccion y
vandalismo (ADV), fraude y manipulacion (FM), intimidacion sexual (IS) y violacion grave de las
normas (VGN).

Resiliencia

Definicion de Resiliencia

El termino resiliencia procede del vocablo griego “resilio”, el cual hace referencia a un
proceso humano en el cual, se vuelve atras, se resalta y se rebota hacia adelante y se sale
fortalecido. En este caso la resiliencia es la “resistencia” a los golpes que suele darnos la vida, en
la cual siempre existen y aparecen los conflictos y las tensiones. La palabra resiliencia paso del
area de las ciencias fisicas al area de las ciencias sociales (Granados et al., 2017).

Segun Wagnild y Young (Chacaliaza, 2022) la resiliencia se define como “la capacidad
dindmica de una persona para adaptarse y poder recuperarse de la adversidad, a través de distintos
procesos Yy estrategias como cognitivas, emocionales y conductuales, los cuales promueven la
capacidad de recuperacion, la adaptabilidad asi como el crecimiento personal”. Por lo tanto para
Wagnild y Young, la resiliencia es la capacidad que tiene una persona para enfrentar y superar
situaciones adversas 0 estresantes, y salir de estas situaciones fortalecidos y con mayor capacidad
de afrontamiento.

Norman Garmezy, quien fue uno de los pioneros en conceptualizar y estudiar la capacidad
que tienen algunos sujetos de recuperarse tras ser sometidos a una serie de situaciones adversas,

define a la resiliencia como: “la capacidad para poder recuperarse y poder mantener una conducta
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de adaptacion, después de haber sufrido abandono o tener cierta incapacidad al inicio de un evento
estresante (Granados et al., 2017).

A si mismo, Aguilar et al. (2019), hicieron un estudio con la finalidad de poder analizar los
distintos componentes y definiciones que existen sobre el concepto resiliencia, al hacer las
revisiones del concepto desde diversas perspectivas y desde diversos formatos, como articulos,
libros y paginas vinculadas a la resiliencia, encontraron 32 definiciones de 30 autores, dentro de
los cuales, la definicion mas clara sobre resiliencia la dan Barcelata e Eguiarte, quienes definen a
la resiliencia, como: un constructo supra ordenado, el cual estd basado en la adaptacion positiva
gue tienen algunos sujetos antes situaciones o eventos implican estrés y un riesgo significativo, y
a su vez implica la capacidad que tienen estos sujetos para poder desarrollar conductas adaptativas
ante las situaciones que generan estrés y prolongados momentos de presion.

Dichos autores, como parte de su definicion de resiliencia, sostienen que esta, tiene su
desarrollo a lo largo del tiempo y que se forma por la combinacion de atributos tanto personales,
ambientales, familiares y socio-culturales, los cuales permitiran que el sujeto pueda afrontar y
enfrentar con éxito las dificultades que se le aparezcan en la vida, asi como los retos y exigencias
de la misma, sobre todo en aquellos con altos niveles de estrés (Aguilar et al., 2019).

Desarrollo de la resiliencia

Con respecto al desarrollo de la resiliencia en los seres humanos, maltiples son las posturas
sobre cdmo se desarrolla y cuales son los factores asociados a este. Melillo y Suarez (citado por
Bancayan 2019), sostienen que, para entender el desarrollo de la resiliencia en lo seres humanos,
es importante abordar su estudio y andlisis desde una perspectiva externa, se debe analizar las
situaciones socioeconémicas y familiares que afectan al sujeto, esto permite ordenar los factores

que estan implicados en la resiliencia como los atributos de tipo personal, familiar y del medio
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ambiente, sin embargo otros autores sostiene que el desarrollo de la resiliencia debe entenderse
desde la mirada de un enfoque sistémico, en el cual la resiliencia se fomenta de manera individual,
familiar y comunitaria.

Los eventos sociales estan muy ligados al desarrollo de la resiliencia en los seres humanos,
asi, Werner en 1989, (Benitez & Barron, 2018), sostiene que las crisis econdmicas, la marginacion,
las desigualdades sociales, los desastres naturales, las guerras, el terrorismo, la pobreza, las
enfermedades, el abandono infantil, los problemas familiares, y todas aquellas situaciones que
ponen en peligro la integridad de las personas, generan en ellas una fuerza que les permite no solo
rebotar a la adversidad, sino que también desarrollan al voluntad y la fuerza para salir adelante y
hacer frente a los problemas, con lo cual buscan mejorar su calidad de vida. Werner sostiene que
las personas que logran eso, han logrado desarrollar su capacidad resiliente.

En la nifiez, segun Grotberg, el desarrollo de la resiliencia se da por la toma de 4 elementos
entre si, los cuales se pueden visibilizar en los nifios, los adolescentes y los adultos, como parte de
sus expresiones verbales cotidianas, estos elementos interactiian entre si y son el “yo tengo”, el
cual hace referencia al entorno social y ambiental en el que se encuentra el sujeto, el “yo soy” y
“yo estoy”, el cual se hace referencias a las fortalezas a nivel intrapsiquico y a las condiciones
personales del sujeto, y por ultimo el “yo puedo”, el cual estd vinculado con las habilidades que
tiene en relacién con los demas sujetos. Con esto Grotberg, define a la resiliencia como la
capacidad que tienen los seres humanos para enfrentar las dificultades de la vida, poder superarlas,
e incluso poder transformarse a causa de ellas. Grotberg (citado por Benitez & Barrén, 2018).

Como hemos podido mencionar, el desarrollo de la resiliencia esta ligado tanto factores
internos propios del sujeto como a factores externos, los cuales al interactuar desarrollan un

comportamiento resiliente en algunas personas, no en todas. En relacién a ellos, algunos autores



43

plantean un enfoque del desarrollo de la resiliencia desde una perspectiva neurobioldgica y
evolutiva. En relacion a ello, Carazo (2018), menciona que, si se tiene en cuenta las bases
neurobioldgicas que estan presentes y son parte del desarrollo humano, de la existencia del proceso
evolutivo, de la plasticidad del cerebro y de la epigénesis, como parte fundamental con la cual se
escriben las historias a lo largo de la vida, se llega a ver a la resiliencia, mas alla de un constructo
social, sino que se la abordar y analizar como parte del proceso neurobiolégico y evolutivo, los
cuales permiten que exista la diversidad, posibilitan la supervivencia de la especie, asi como nos
permite explorar y comprender la afectacion que existe entre el organismo y el entorno (Carazo,
2018).

Factores asociados a la resiliencia

En relacion a los factores implicados en el desarrollo de la resiliencia en las personas, APA
(2010) menciona que estos son diversos e influyen entre si, ademas identifica a los siguientes:
(Bancayan, 2019)

Contar con apoyo familiar, tanto dentro como fuera de esta, y que a su vez sea un lugar
donde se promueva el amor entre sus miembros ademas de la seguridad y la confianza, como
también la familia debe ser un ejemplo de modelos positivos antes los que conforman el ndcleo
familiar

Las personas deben tener la capacidad de ser realistas, ademas de poder implementar las
estrategias necesarias para poder ejecutar soluciones.

Aguellos gue poseen una apreciacién positiva de si mismos, ademas de un adecuado nivel
de confianza en las fortalezas y habilidades que poseen, son capaces de ser mas resilientes.

Las personas con una mayor destreza comunicativa y capacidad de resolucion de

problemas, desarrollan una actitud resiliente.
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La capacidad para poder manejar sus emociones, es una ventaja en el desarrollo de la
resiliencia.

Factores de riesgo y factores de proteccion en la resiliencia

Los factores de riesgo, son aquellas situaciones o eventos en los cuales se pone en riesgo
la integridad fisica y psicoldgica de la persona, asi como son aquellas situaciones que incrementan
la posibilidad de que un comportamiento problematico vuelva a aparecer en un momento posterior
de la vida de la persona. Estos suelen clasificarse en, factores de riesgo individuales, los factores
de riesgo interpersonales, y los ambientales. Los primeros aluden a los problemas caracteristicos
de cada persona como, por ejemplo: inadecuado control de impulsos, problemas asociados a la
cognicion, como el déficit de atencion, niveles bajos de coeficiente intelectual, asi como también
antecedentes en la familia de alcoholismo problemas de drogas, etc., (Sanchez, 2019).

Los factores de riesgo interpersonales guardan relacion con una comunicacion familiar
ineficiente, un apego inadecuado entre padres e hijos, asi como los conflictos familiares. También
se asocian con un estilo de crianza de tipo de negligente, la presencia del consumo de drogas y
alcohol, como también que los miembros de la familia se asocien con grupos antisociales. Por
altimo, los factores de riesgo ambientales, tienen relacion con la pobreza, con las desigualdades
sociales, y lo que esta genera como, el poco acceso a sistema de salud, educacién o justicia, la
inseguridad ciudadana, entre otros que tiene relacion con el medio social (Sanchez, 2019).

Otros autores como Valenti, clasifican a los factores de riesgo en dos tipos, los estructurales
y los nos estructurales. Forman parte de los estructurales, aquellos que guardan relacion del
contexto social, como la escuela, la familia, los problemas socioecondmicos, la mala estructura de
los centros de educacion y de salud, la marginacién social, la falta de escolaridad de los padres.

Los no estructurales, son de una naturaleza mas individual, en los cuales se encuentran situaciones
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como el consumo de drogas por la presion de los grupos coetaneos, ser victima de la delincuencia,
etc. Estos factores no estructurales, tienen la caracteristica de ser mas controlables, con mas
posibilidad de generar un cambio y de ser transformados, ya que en general dependen de la
percepcion que tenga la persona de estos, a los cuales puede ver como situaciones de donde puede
haber oportunidades o verlos como posibles riesgos. Es aqui, en los factores de riesgo no
estructurales, en donde la promocion del desarrollo de conductas y actitudes resilientes puede
llevarse a cabo por dos vias, la colectiva o la individual (Valenti, citado por Sanchez, 2019)

Con respecto a los factores de proteccion, son aquellos factores que disminuyen los efectos
que tienen sobre el sujeto los factores de riesgo como el estrés u otros factores a los que estuvo
expuesto, por lo que se ha evidenciado que algunas personas a pesar de haber vivido o pasado por
situaciones adversas, o haber vivido en lugares desfavorecidos, llegan a tener una vida adecuada
(Sanchez, 2019). A si mismo, Fraser, argumenta que, como parte de los factores de proteccion,
también lo conforman recursos a nivel interno que pueda tener el sujeto, como el
autoconocimiento, un adecuado nivel de autoestima, un buen manejo de su inteligencia emocional,
asi como también, el medio que rodea al sujeto puede ser un factor protector como lo es la familia,
los amigos, etc., quienes tiene la capacidad y posibilidad de transformar una situacién de riesgo.

En la misma linea Kalawski, incluye dentro de los factores de proteccion, a la capacidad
de recuperacion y el factor de control de la conducta. La capacidad de recuperacion del sujeto,
implica que pueda pasar de tener un resultado no tan optimo al enfrentar una situacion de riesgo,
a consequir el resultado que desea en cualquiera de los dominios donde afecto el riesgo. El control
de la conducta incluye cuando el sujeto impide que cierto factor de riesgo lo genere una conducta

que tenga un resultado negativo (Sanchez, 2019).
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Segun, Garcia y Diez Canseco (2019), para poder abordar de manera éptima la resiliencia
se debe tener en cuenta los factores de riesgo y los factores de proteccion. En este caso, la familia
cumple un papel muy importante dentro del desarrollo de la resiliencia, ya que puede ser a su vez
tanto un factor protector como un factor de riesgo, se considera a la familia como un factor de
riesgo cuando, tienen caracteristicas de crianzas negativas, asi como familias en donde existan los
conflictos frecuentes.

Por el contrario, las familias, pueden convertirse en factores de proteccién cuando
promuevan la resiliencia, y esto dependera de ciertas caracteristicas con las que deben cumplir,
como la cohesion familiar, la muestra de carifio y ternura y la preocupacion por los miembros que
la conforman (Garcia & Diez Canseco, 2019). Autores como Kaotliarenco et al, consideran gue,
para el desarrollo de la resiliencia, se necesita que exista dentro de la familia, la existencia de una
relacion emocional estable por parte de los hijos con los padres o al menos con uno de ellos.
(Garcia & Diez Canseco, 2019)

Por ultimo, Sanchez (2019), considera cinco aspectos en como se relacionan los factores
de riesgo y los factores de proteccidn para el desarrollo de la resiliencia y a su vez en como facilitan
su comprension.

Los dos, tanto los factores protectores como los factores de riesgo, forman parte de
resiliencia, por lo que el estudiarlos en conjunto, facilitan una mejor comprensién de la misma.
Existe una relacion entre los factores de riesgo y protectores, aunque no siempre tienen el mismo
tipo de relacion con la actitud resiliente.

No en todos los casos un factor protector funciona como tal, ya que, en una situacion
distinta, este se puede convertir en factor de riesgo y exija al sujeto otras medidas resilientes que

puede 0 no tener.
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Para cada una de las situaciones de riesgo por las que pase el sujeto, y en relacion con el
contexto histdrico, propio de cada uno, existe un factor protector funcional, el cual, cuando pasa
algun tiempo puede no tener la misma eficiencia de proteccion.

Un factor de proteccion puede convertirse al mismo tiempo en un factor de riesgo y actuar
como los dos al mismo tiempo, ya que, por ejemplo, la adopcién de un nifio, se vuelve un factor
de proteccion por ser ahora parte de una familia, pero el interactuar con nuevas personas a las que
no conoce, puede convertirse en un factor de riesgo.

Caracteristicas y cualidades de una persona resiliente

Los primeros estudios orientados a entender el proceso de desarrollo de la resiliencia,
llegaron a conclusiones como las que hicieron Werner y Smith en 1982, quienes sostienen la
importancia que tiene el caracter de cada persona, quienes son capaces Yy se caracterizan por tener
una actitud de sobrevivencia ante situaciones adversas. Werner y Smith, realizaron sus primeros
estudios sobre la resiliencia en nifios, a quienes estudiaron durante 30 afios, a través de un estudio
longitudinal y prospectivo. Este comenzd en 1955 en una ciudad hawaiana, donde los nifios y nifias
vivian y sufrian de diversos problemas de vulnerabilidad social, observando las cualidades que
estos tenian para hacer frente a las desventajas que tenian por vivir en situaciones de exclusién y
abandono, los investigadores pudieron encontrar en los nifios y nifias cualidades como, tolerancia,
una adecuada capacidad para relacionarse con los demas, un adecuado nivel de autoestima, ilusion
y sentido de responsabilidad social. (Ruiz et al., 2020)

Las primeras investigaciones sobre la resiliencia, como las realizadas por Werner y Smith,
contribuyeron al desarrollo de otras investigaciones como las realizadas por Rutter (1979,1985),
quien encontrd en las personas con resiliencia, caracteristicas como, la capacidad de autocontrol,

la autoeficacia, una adecuada capacidad para relacionarse (Ruiz et al., 2020).
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Tambien, Garmezy, Masten y Tellegen en 1984, realizaron estudios sobre la resiliencia, y pudieron
destacarse por ir definiendo que cualidades caracteriza a una persona resiliente, entre las cuales
mencionan, que poseen un adecuado autocontrol, un gran sentido del humor, pensamiento critico,
tienen desarrollada la introspeccion, el autoconocimiento, como también una adecuada capacidad
de resolucidn de problemas, autoestima y efectividad. Como también Wolin y Wolin en 1993, se
destacan por ser quienes definieron cuales son los principales pilares para el desarrollo de la
resiliencia, ellos partieron desde ¢l “yo”, y desde esa instancia proceden a definir las caracteristicas
principales de una persona resiliente: una adecuada introspeccién, independencia, moralidad, un
adecuado humor, una creatividad optima, proactivos, y con buena capacidad para relacionarse
(Ruiz et al., 2020).

Tabla 1

Caracteristicas y cualidades de la resiliencia

Autores Cualidades resilientes de sus investigaciones
Werner y Smith (1982) Responsabilidad social

Tolerancia

Capacidad de comunicacion

Autoestima

Ilusion de muevas metas y objetivos
Rutter (1979 y 1985) Autocontrol

Autoeficacia

Capacidad de relacién7

Busqueda de tutores resilientes
Garmezy, Masten y Tellegen (1984) Personas efectivas

Buenas perspectivas

Autoestima

Capacidad de resolucion de conflictos

Introspeccion y autoconocimiento

Autocontrol

Sentido del humor

Capacidad critica

Nota: Fuente: Ruiz et al. (2020)
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Como podemos apreciar en la Tabla 1, existen similitudes en las caracteristicas y
cualidades con respecto a los que significa ser una persona resiliente, el estudio llevado a cabo por
Werner y Smith en 1982 vy el realizado por Garmezy, Masten y Tellegen en 1984, tiene una
similitud en cuanto a que consideran que la autoestima o el poder relacionarse, lo cual puede servir
como una mera herramienta de comunicacion o como parte de la resolucion de problemas, son de
mucha importancia en el desarrollo de la resiliencia. También a la capacidad de poder relacionarse
con los demas, Wolin y Wolin en 1993, la consideran como importante dentro de la persona
resiliente. Mientras que, para Rutter en 1979, 1985 al igual como para Garmezy, Masten y Tellegen
en 1984, coinciden en que lo que define y caracteriza al sujeto resiliente, es su capacidad para
poder tener control de momentos adversos o de tension. Estos autores coinciden con lo planteado
por Wolin y Wolin en 1993, quien sostiene que los sujetos con la capacidad de conocerse y que
son capaces de analizarse internamente lo cual tiene que ver con la introspeccion y el
autoconocimiento, son personas que desarrollan una adecuada resiliencia (Ruiz et al, 2020).
Teorias psicoldgicas sobre la resiliencia
Teoria psicoanalitica sobre la resiliencia

Las aproximaciones hacia la resiliencia desde la teoria psicoanalitica, parten de la posicion
en la cual la consideran como “la capacidad que tiene el ser humano para poder afrontar las
adversidades presentes en la vida, poder superarlas y a su vez sufrir una transformacién positiva
por parte de las experiencias vividas”. La resiliencia se comienza a construir con el vinculo que
los padres establecen cuando reconocen a su hijo. Desde la perspectiva psicoanalitica, la resiliencia
necesita de los siguientes pilares: la autoestima, la cual forma la base de la resiliencia, la
creatividad, la independencia del sujeto, la capacidad de introspeccion, la actitud proactiva, la

capacidad para poder formar vinculos o relacionarse, el sentido del humor, y la moralidad.
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Concluyen que los pilares mencionados se sintetizan en el pensamiento critico, el cual representa
el retorno de la persona al medio social donde vive, con el cual es capaz de formar lazos de
identidad con los demas, el cual al inicio pueden ser de oposicion para después transformarse en
lazos hegemdnicos (Oliva, 2018).

Para Zukerfeld y Zonis (citado por Toranzo & Taborda, 2017) , la resiliencia no es una
simple resistencia, ni un simple volver al pasado, asi como tampoco es un rasgo de personalidad,
el cual ya sea de naturaleza innata o adquirida, pueda sostenerse durante largos periodos de tiempo
y el cual asegure respuestas resilientes a cualquier tipo de adversidad, y aunque en el andlisis
psicoanalitico de sujetos resilientes se encuentren con frecuencia en uso de mecanismos psiquicos
como la negacion, la sublimacidn, o reparacion, no puede ser reducida a estos meros conceptos.
Desde la perspectiva psicoanalista sobre su andlisis de la resiliencia, se cuestiona el planteamiento
determinista con el cual se ha venido abordandola, ya que esta, estda mas alla de la simple
“disposicion resiliente” y proponen reemplazar este concepto por “potenciales inconscientes”. Por
altimo, proponen que, para comprender el desarrollo de la resiliencia desde la teoria psicoanalitica,
esta parta desde: “la existencia de adversidad significativa para el sujeto, de mayor o menor
eficacia traumatogénica, y una evolucion contraintuitiva con caracteristicas de transformacion...”
(Zukerfeld y Zonis, 2017, p. 122, citado por Toranzo y Taborda, 2017)

Resiliencia segun el modelo de desafio de Wolin 'y Wolin

Wolin y Wolin sostienen que los eventos de adversidad por los que pasan las personas,
suelen representar en ellas dafios o perdidas, los cuales podrian implicar actitudes de
afrontamiento, el cual a su vez permitiria, que la adversidad o el evento estresante sea transformado

en una situacion positiva lo cual terminaria formando un factor de superacidn. Sostiene que para
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el desarrollo de la resiliencia se deben identificar cuéles son los factores protectores que tienen las
personas y fomentarlos para lo cual plantean dos pasos (Oliva, 2018).

Primero se debe identificar las experiencias y sentimientos desde la perspectiva de una persona
que sufre, con ello, se debe pedir a la familia que brinde afecto y afirmacion, que sepan mantener
comunicacion y didlogo con los hijos, que refuercen la identidad positiva que tiene la familia y
afronten y resuelvan problemas juntos.

En segundo lugar, de debe identificar y precisar cuales son los sentimientos que aparecen
cuando se recuerda la situacion traumatica o el dolor, los cuales pueden ser reconocer el problema,
reconocer habilidades de resolucion de problemas y la fuerza interna del sujeto. Por Gltimo, se
debe centrar en lo positivo de la situacion, transformandola en un desafio para la persona, y la cual
se trabajara segun las posibilidades y potencialidades de cada uno.

Teoria del desarrollo psicosocial del Grotberg

En 1995, Grotberg sostiene que la resiliencia, viene a ser la labor determinada para todos
adultos, los cuales deben ensefiar respuestas resilientes que se deben trasmitir a nifios y jovenes.
Grotberg, estudia la dindmica y la interrelacién que existe entre los distintos factores de riesgo y
factores de proteccion, a los cual afiade su vision de la resiliencia como proceso. Este sostiene que
es a partir de la relacién entre los factores de tipo personal y los factores de tipo social, que se
desarrolla la resiliencia y que esta es distinta y se manifiesta de varias formas.

A su vez, sostiene que todas las personas pueden llegar a ser resilientes, dejando de lado
aquellos esquemas fijos sobre el desarrollo de la resiliencia. Grotberg, menciona que la resiliencia
es importante en la promocion de la salud mental y emocional, para lo cual propone 4 dimensiones

para que las personas puedan desarrollar la resiliencia (Jiménez, 2020).
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Yo tengo: dimension que esta relacionada con las personas en las que el nifio siente
proteccion y puede acudir en momentos de adversidad. También son personas que pueden evitar
riesgos innecesarios. Suelen ser personas muy importantes para el nifio, ya que con su ejemplo
ensefian al nifio a solucionar problemas, al igual que le brindan apoyo y los guian, haciendo de
ellos seres correctos y con autonomia.

Yo soy: guarda relacion con el grado de fortaleza interna del nifio, donde este es capaz
reconocer que se merece el carifio y los cuidados que le brindan, lo cual lo hace sentirse feliz,
cuando se porta bien con las personas de su entorno, lo cual genera en él un sentimiento de respeto
y afecto por si mismo.

Yo estoy: relacionado con la capacidad de reconocer gque sera responsable de sus acciones
y con la seguridad de que, al afrontar la situacion, esta tendra un final exitoso.

Yo puedo: guarda una estrecha relacion con las capacidades de resolucién de problemas,
lo cual le permite dar solucion a conflictos.

Modelo de resiliencia de Vanistendael

Haciendo uso de la metafora de “la casita”, Vanistendael y Lecomte, describen el proceso
de desarrollo de la resiliencia, en la cual se forman cimientos, se proceden a identificar niveles y
también factores al igual que la construccién de una casa. En el desarrollo de la resiliencia, cada
aspecto o partes de la “casita”, simbolizan un area, que debe ser intervenidos para quienes
pretenden edificar, refaccionar o mantener la actitud resiliente en la vida (Jiménez, 2020).

De esta forma el desarrollo de la resiliencia de representa asi:

El suelo: nivel en el cual se debe satisfacer las necesidades basicas de todo sujeto, como

alimentacion, salud, ropa, descanso, acceso a vivienda. Sin los cuales, no se podra edificar la

actitud resiliente
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Los cimientos: es la representacion de la confianza que el sujeto adquiere por las
experiencias que ha vivido y en las cuales se considera las redes y lazos que ha forjado con la
familia, los amigos, vecinos y demas. Se debe dejar en claro que estos lazos son reciprocos. Si la
persona vive en un contexto social donde se fomenta la ayuda al préjimo, el apoyo social, la
cooperacion entre los miembros de la comunidad, este encontrara el sentido de la vida, pudiendo
fijar metas personales y proyectos de vida.

Primer piso: este representa los intentos que el sujeto realiza y que buscan dar sentido a su
vida, como también la capacidad que tiene para que ponga en marcha sus proyectos.

Segundo piso: este nivel lo representa las diversas habitaciones que guardan relacién con el amor
propio, las estrategias que tiene para poder adaptarse, las habilidades propias del sujeto, el sentido
del humor, etc. A su vez, estas tienen relacion con el lado cognitivo propio de cada persona.

Techo: EI Gltimo nivel esta destinado a las nuevas experiencias a las que se sometera el
sujeto, las cuales seran incorporadas en la estructura y serviran para seguir construyendo la
resiliencia.

La resiliencia segun Wagnild y Young

La resiliencia segun Wagnild y Young, viene a ser una caracteristica positiva de la
personalidad de las personas, la cual les permite afrontar y ser fuertes ante situaciones de estrés y
de adversidad, esta contribuye a que las personas puedan soportar niveles elevados de estrés, con
lo cual son capaces de controlar sus emociones y logran actuar de manera adaptada. La resiliencia
permite que los sujetos salgan fortalecidos de las situaciones traumaticas o estresantes que hayan

podido vivir (Capcha, 2020).
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Cabe precisar que Wagnild y Young, consideran a la resiliencia como un rasgo de la
personalidad el cual suele ser duradero, y la cual consta de cinco dimensiones, donde cada una de
ellas se encuentran interrelacionadas (Fernandez, 2018).

Confianza en si mismo: dimension que guarda relacion con la confianza que tiene el sujeto
sobre sus propias capacidades y habilidades, la creencia en si mismo como capaz de superar
obstaculos, y ademas la capacidad de reconocer sus destrezas y debilidades.

Ecuanimidad: hace referencia a que el sujeto es capaz de hacer un balance éptimo de todas
sus experiencias vividas y a su vez que espera con tranquilidad cada situacion y las afronta.

Perseverancia: relacionado con la actitud de seguir intentando, la actitud de lucha frente a
situaciones dificiles.

Satisfaccion personal: guarda relacién con la comprension del significado de la vida, de
tener metas y proyectos.

Sentirse bien solo: relacionado con la compresion de que cada persona tiene su propio
camino y vive sus propias experiencias, las cuales podemos compartir en algunas ocasiones.
Fundamentacién teorica de la hipotesis

La formulacién de nuestra hipétesis radica en el entendimiento de la conducta disocial y la
resiliencia como aspectos interrelacionados del desarrollo psicolégico en adolescentes.
Considerando que la conducta disocial, se caracteriza por comportamientos que violan las normas
y los derechos bésicos, esta puede ser una respuesta a situaciones estresantes o adversas. A su vez,
la resiliencia se refiere a la capacidad de recuperarse 0 adaptarse positivamente a estas mismas
situaciones adversas.

Varios estudios reportan que los individuos con un nivel alta resiliencia tienden a mostrar

menores conductas disociales, ya que pueden manejar y recuperarse de las situaciones estresantes
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de manera mas efectiva (Smith et al., 2008; Fergusson et al., 2003). Por el contrario, se ha
evidenciado que los individuos con niveles bajos resiliencia son mas propensos a desarrollar
conductas disociales, ya que podrian utilizar estos comportamientos como mecanismos de
afrontamiento negativos frente al estrés o la adversidad (Rutter, 2006).

Por lo tanto, en base a lo mencionado se anticipa una relacién entre la conducta disocial y
la resiliencia debido a que los diversos estudios sugieren que estas dos variables estan
estrechamente vinculadas. Sin embargo, reconocemos que la relacion entre la conducta disocial y
la resiliencia puede ser compleja y esta influenciada por una variedad de factores contextuales y
personales. Por eso es importante investigar mas a fondo esta relacion para entender mejor como
se desarrolla y como podria ser abordada de manera efectiva en contextos terapéuticos o de
intervencion.

2.3 Marco conceptual de las variables y sus dimensiones

Conducta disocial: Comportamientos reiterados y frecuentes que se presenta en
adolescentes y que atentan contra los derechos de los demas y las normas sociales establecidas
(Alcéantara, 2016).

Dimensiones conducta disocial

e Agresion destruccion y vandalismo: conducta de atentar contra la propiedad privada,
romper cosas ajenas, pintar casas, etc.

e Fraudulencia manipulacion: conductas que va aumentando, comenzando con pequefias
estafas con tal de conseguir dinero y que conforme va avanzando puede llegar a cometer
robos.

e Intimidacion sexual: conducta de realizar tocamientos indebidos a comparieras o

comparieros de su edad.
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e Violacion grave de las normas: desprecid constante por desobedecer las normas sociales,
maés allé de las que le son impuestas por sus progenitores.

Resiliencia: Caracteristica positiva de la personalidad, con la cual el sujeto es capaz de
resistir, soportar el estrés y las tensiones propias del dia a dia, y tras lo cual es capaz de actuar de
forma adecuada y adaptada. Se entiende que el sujeto resiliente, ante situaciones traumaticas y de
tension no solo es capaz de afrontar, sino que sale fortalecido de la situacion. (Wagnild y Young,
citado por Capcha, 2020)

Dimensiones de la resiliencia

e Ecuanimidad: Es la capacidad que tiene el sujeto de poder considerar sus experiencias
vividas para asi poder enfrentar la situacion y no llegar a tener respuestas extremas ante la
aparicion de la adversidad. (Wagnild y Young, citado por Capcha, 2020)

e Perseverancia: Es la capacidad de mantenerse firme y luchando ante las dificultades, asi
como mantener la constancia y buscar cumplir las metas y proyectos a pesar de la situacion.
(Wagnild y Young, citado por Capcha, 2020)

e Confianza en si mismo: Esta relacionado con la creencia y confianza en sus habilidades,
asi como también en la conciencia de sus debilidades. (Wagnild y Young, citado por
Capcha, 2020)

e Satisfaccion personal: Es la capacidad de reconocer y encontrar un sentido a la vida, asi
como evaluar su contribucion. (Wagnild y Young, citado por Capcha, 2020)

e Sentirse bien solo: Relacionado con entender que el sentirse bien en la soledad nos da
libertad y nos brinda el sentimiento de ser unicos. (Wagnild y Young, citado por Capcha,

2020)
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CAPITULO 1l HIPOTESIS
3.1 Hipotesis general

H.i: Existe relacion entre la conducta disocial y la resiliencia en estudiantes del nivel
secundaria de una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022.

H.0: No existe relacion entre la conducta disocial y la resiliencia en estudiantes del nivel
secundaria de una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022.

3.2 Hipotesis Especificas

H.1: Existe relacién entre la agresion, destruccion, vandalismo y la resiliencia en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima —
2022.

H.0: No existe relacion entre la agresion, destruccion, vandalismo y la resiliencia en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima —
2022.

H.2: Existe relacion entre la fraudulencia y manipulacion con la resiliencia en estudiantes

del nivel secundaria de una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022.
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H.0: No existe relacion entre la fraudulencia y manipulacion con la resiliencia en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima —
2022.

H.3: Existe relacion entre la instigacion sexual y la resiliencia en estudiantes del nivel

secundaria de una institucién educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022.

H.0: No existe relacidn entre la instigacion sexual y la resiliencia en estudiantes del nivel

secundaria de una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022.

H.4: Existe relacion entre la violacion grave de las normas y la resiliencia en estudiantes

del nivel secundaria de una institucién educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022.

H.0: No existe relacion entre la violacion grave de las normas y la resiliencia en estudiantes
del nivel secundaria de una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022.

3.3 Variables de investigacion
Definicion conceptual:

Conducta disocial: Alcantara (2016) define a la conducta disocial como un patron
frecuente de conductas presentes en los adolescentes que se caracterizan por comportamientos
disruptivos que atentan contras las normas o que vulnera el derecho de los demas, dichos
comportamientos de seguir durante esta etapa pueden llegar a convertirse en un trastorno antisocial
de la personalidad.

Resiliencia: La resiliencia viene a ser una caracteristica de la personalidad la cual es
positiva y permite al sujeto que la ha desarrollado resistir, tener tolerancia a la presion, soportar
los obstaculos y a pesar de las circunstancias tener un comportamiento adaptado (Wagnild y

Young, citado por Laurente, 2019).
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Definicion operacional:

Conducta disocial: La conducta disocial sera medida a través del Cuestionario de
conductas disociales CCD-MOVIC elaborado por Alcantara, dicho instrumento evaltia las
conductas disociales a través de 36 items, los cuales estan divididos entres 4 dimensiones:
Agresion destruccion y vandalismo, Fraudulencia manipulacion, Intimidacién sexual y Violacion
grave de las normas.

Resiliencia: La resiliencia sera medida a través de la Escala de resiliencia de Wagnild y
Young, la cual consta de 25 items que estan divididos en 5 dimensiones: ecuanimidad, sentirse

bien solo, confianza en si mismo, perseverancia y satisfaccion personal.
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CAPITULO IV METODOLOGIA
4.1 Método de investigacion

Meétodo general: En relacion al método general empleado, este fue el método cientifico,
segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) este método estad conformado por un conjunto de
procesos sistematicos, criticos y empiricos, que se suelen aplicar al estudio de un fenémeno con el
objetivo de poder ampliar los conocimientos sobre este.

Meétodo especifico: A su vez, el método especifico empleado, fue el método descriptivo,
segun Vara (2015) este méetodo permite describir con mayor fidelidad y precision las caracteristicas
de una variable, ademas afirma que los estudios descriptivos estdn mas enfocados en la amplitud
y la precision que en la profundidad.

4.2 Tipo de investigacion

El presente trabajo de investigacion fue de tipo bésico, ya que su realizacién contribuye
con el conocimiento cientifico dado que la informacién y resultados que se obtuvieron llenan
vacios en el conocimiento, a su vez fue también una investigacion de tipo cualitativa ya que se

hizo uso de un conjunto de métodos de investigacion empleados para obtener una comprension
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profunda del comportamiento y las opiniones de las personas acerca de un tema especifico
(Hernandez et al., 2014).
4.3 Nivel de investigacion

Debido a la finalidad de la investigacion, esta fue de nivel relacional, segin Baena (2017)
la investigacidn relacional, busca determinar si existe relacion o no entre dos 0 mas variables de
estudio, con lo cual se pudo suponer relaciones de causa efecto, mas no asegurar que existe
causalidad.
4.4 Disefio de la investigacion

El disefio de la presente investigacion fue descriptivo relacional de corte transversal no
experimental, segun Hernandez et al. (2014) las investigaciones descriptivas relaciones buscan
establecer si existe relacion entre las variables propias del estudio, a su vez fue de corte transversal
dado que la recoleccién de datos se hizo en un solo momento dado, por ultimo, fue no
experimental, debido a que no se manipuld las variables del estudio (Arias & Covinos, 2021).
Debido a ello el esquema de la presente investigacion fue el siguiente:

V1

V2
Donde:
M: muestra que participd de la investigacion conformada por 117 estudiantes
V1: Conducta disocial

V2: Resiliencia
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r: relacion entre la variable 1y la variable 2.
4.5 Poblacion y muestra
Poblacion

Segun sostiene Vara (2015) la poblacion de una investigacion viene a ser el conjunto de
todas las personas o individuos que formaran parte de la investigacion, como también puede ser el
conjunto de sujetos o cosas que comparten caracteristicas en comun, las cuales ocupan un lugar en
el espacio o territorio y suelen variar con el tiempo. En cuanto a la poblacion de la presente
investigacion, esta estuvo conformada por 165 estudiantes de 3ro, 4to y 5to de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Cesar Vallejo N° 6091, ubicada en el distrito de Chorrillos,
Lima — Perd.
Muestra

Con respecto a la muestra, segun Arias y Covinos (2021) esta viene a ser un subgrupo o
fraccion de la poblacion que, debido a caracteristicas propias de esta Ultima, el investigador no
puede observar y medir a la totalidad, por lo que se escoge una porcion de esta, la cual se analizara
y de donde se generalizaran los resultados. Para el caso de la presente investigacion la muestra
estuvo conformada por 117 estudiantes adolescentes de 3ro, 4to y 5to de secundaria, cuyas edades
oscilaban entre los 14 y 16 afios de edad, de ambos sexos pertenecientes a nivel socioeconémico
bajo y medio bajo. El tipo de muestreo empleado fue probabilistico simple, para el cual se empled
una formulacion estadistica para poblacién finita, por lo que la participacion de los estudiantes
dependi6 de la probabilidad. EI proceso de seleccion fue previa invitacion y entrega de
consentimientos informados a los alumnos para que puedan ser firmados por sus padres o tutores,

debido a que una de las condiciones para participar en la investigacion fue que el alumno tenga la
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autorizacion expresa de su padre o tutor, en el caso de la presente investigacion ningdn alumno

invitado falto al dia de la recoleccion de datos.

n= Z?x (p*q) * N

e?x (N—1)+pxqx*2z°
Donde:
n = Tamafio de la muestra
z = Coeficiente de correccion del error=1.96
p = Probabilidad de éxito = 0.5
q = Probabilidad de Fracaso= 0.5
e = Error maximo admisible = 5%

N = Tamafio de la poblacion: 165

1.962 * (0.5 = 0.5) * 165

T 0.052 % (165 — 1) + 0.5 * 0.5 * 1.962

3.84 % 0.25 * 165
= 0.0025 * 164 + 0.25  3.84

240
= 0.6225 + 0.96

240

~ 15825
n =117

n

n

n

n

Criterios de inclusion de la muestra

Estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Cesar Vallejo N° 6091.

Estudiantes que se encontraban cursando el 3ro, 4to, y 5to de secundaria.

Estudiantes firmaron el asentimiento informado.

Estudiantes cuyos padres firmaron el consentimiento informado, el cual fue previamente entregado

a los estudiantes para la correspondiente autorizacion.
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Criterios de exclusion de la muestra
Adolescentes que no pertenecian a la Institucion Educativa Cesar Vallejo N° 6091.
Estudiantes que no se encontraban cursando el 3ro, 4to, y 5to de secundaria.
Estudiantes que no firmaron el asentimiento informado.
Estudiantes cuyos padres no firmaron el consentimiento informado.
4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas

En cuanto a la técnica de recoleccion de datos empleada, esta fue la encuesta, segin Vara
(2015) la encuesta es una técnica que permite recopilar informacion en relacién al pensamiento,
preferencias, opiniones, tendencias, entre otras; las cuales después seran analizadas para poder
conocer las caracteristicas principales de la variable. Cabe mencionar que previa a la recoleccion
de datos se solicito el permiso respectivo al director (a) de la institucion educativa mediante el
envio de una solicitud.
Instrumentos

Para la recoleccion de los datos de la presente investigacion, se utilizé para la medicion de
la primera variable el Cuestionario de conductas disociales en sus siglas CCD-MOVIC, mientras
que para la medicion de la segunda variable se hizo uso de la Escala de Resiliencia de Wagnild y
Young, dichos instrumentos se detallan a continuacion.

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO 1

Nombre del instrumento: Escala de Resiliencia de Wagnild y Young
Autores: Wagnild, G y Young, H. (1993)
Adaptacion peruana: Novella (2002)

Tipo de administracion: Individual o colectiva
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Aplicacion: adolescentes y adultos

Descripcion de la escala: La escala de resiliencia de Wagnild y Young fue creada en 1993, y fue
adaptada a la poblacién peruana por Novella en el 2002, estad conformada por 25 items divididos
en 5 dimensiones las cuales son: ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en si mismo,
perseverancia y satisfaccion personal. Los puntajes se basan en una escala tipo Likert, los cuales
van del 1 al 7, donde 1 es “totalmente en desacuerdo” y 7 es “totalmente de acuerdo”, el puntaje
minimo es de 25 puntos y el maximo es de 175 (Garcia, 2020).

Cabe mencionar que se solicito la autorizacion a la autora de la adaptacidn de la escala, no
obteniendo respuesta alguna, por lo que se optd por emplear cuestionarios previamente usados y
que figuran en las bases de datos de investigaciones nacionales.

Confiabilidad y validez de la escala de Resiliencia de Wagnild y Young

En cuanto a la validez y confiabilidad originales Wagnild y Young han establecido la
validez de la escala de Resiliencia debido a las fuertes correlaciones entre la escala y otras
mediciones relacionadas con la resiliencia, como la percepcion del estrés, la autoestima, la salud,
la moral, la satisfaccion de vida y la depresion. Ademas, la validez de contenido se establecio
correctamente al seleccionar los reactivos que representan adecuadamente la definicion del
constructo de resiliencia. La confiabilidad se establecio a través de la consistencia interna del
instrumento, lo que resultd en un valor de confianza de .91 derivado del coeficiente alfa de
Cronbach y correlaciones item-test significativas (Paredes, 2020).

Por otro lado, la adaptacion peruana realizada por Novella en un grupo de alumnas de 14 a
17 afios mostrd una consistencia interna general y correlaciones item-test significativas a nivel

global, siendo este de .875 (Paredes, 2020).



66

En relacion a los niveles de confiabilidad y validez de la escala de resiliencia Perez (2021)
realiz6 un estudio psicométrico sobre la escala en adolescentes de Lima Norte, en cuanto a la
validez de contenido analizada mediante el estadigrafo V de Aiken, se obtuvo resultados superiores
a .90 por lo que la escala tiene una adecuada validez, en cuanto a la confiabilidad; esta se analiz
mediante alfa de Cronbach y coeficiente de omega, obtenido valores de .910 y .913
respectivamente, donde se evidencia que la escala tiene una alta confiabilidad. Para fines de la
presente investigacion, se analizara la validez de la escala a través de la técnica de juicio de
expertos y la confiabilidad se analizard mediante el coeficiente de alfa de Cronbach en una prueba
piloto de 30 estudiantes.

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO 2
Nombre del instrumento: Cuestionario de conductas disociales en sus siglas CCD-MOVIC
Autores: Alcantara Obando Marlo Obed (2016)
Tipo de administracion: Individual y colectiva
Aplicacion: adolescentes entre los 13 y 18 afios.
Descripcion de la escala: El cuestionario de conductas disociales fue creado por Alcantara, en
una muestra de 877 adolescentes Trujillanos, estad conformada por 36 items o reactivos, divididos
en 4 dimensiones (agresion, destruccién y vandalismo, fraudulencia manipulacion, intimidacion
sexual y violacion grave de las normas). En cuanto a las respuestas del cuestionario estas estan
distribuidas en base a una escala Likert de 4 opciones de respuesta: Totalmente en desacuerdo, En
desacuerdo, De acuerdo y Totalmente de acuerdo (Alcantara, 2016).
Cabe mencionar que para el uso del Cuestionario de conductas disociales en sus siglas CCD-

MOVIC, se solicitd el respectivo permiso a autor del instrumento. (Anexo 9)
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Confiabilidad y validez

En relacion a los niveles de validez y confiabilidad originales, Alcantara (2016) indico que
los resultados obtenidos de la evaluacion psicométrica indican que esta herramienta es adecuada
tanto para evaluaciones individuales como grupales y también para fines de investigacion, ya que
sus items obtuvieron medidas basadas en el contenido que demostraron validez con un nivel de
significacion estadisticamente significativo (p < .05). La estructura factorial explico el 51.26% de
la varianza, y las cargas factoriales de sus items fueron mayores a .40. Esta estructura factorial
también fue confirmada por indices de bondad de ajuste y ajuste comparativo que fueron mayores
a .95. Ademas, la herramienta demostr6 una buena homogeneidad entre los items, con
correlaciones item-test por encima de .30 y una buena confiabilidad con coeficientes alfa de
Cronbach por encima de .73 para los diferentes factores.

En cuanto a la confiabilidad y validez del cuestionario de conductas disociales, Ruiz (2021)
realizd un estudio psicométrico del cuestionario en adolescentes de instituciones educativas
estatales, en cuanto a los niveles de validez obtenidos mediante andlisis factorial confirmatorio, se
obtuvieron indices de GFI=.97, SRMR=.085, NFI=.96, PNFI=.89I los cudles indican que el
cuestionario tiene una adecuada validez, a su vez la confiabilidad analizada mediante el coeficiente
de omega, obtuvo valore de .79 a .88, por lo que el cuestionario tiene una 6ptima confiabilidad.

Para la presente investigacion se analizd la validez del cuestionario mediante el método de
juicio de expertos, y la confiabilidad se analiz6 a través de estadigrafo alfa de Cronbach en una
prueba piloto de 30 estudiantes (Ver anexo 5).

Segun Roco et al. (2021) el tamafio muestral a considerar como parte del andlisis de

confiabilidad no tiene un acuerdo general, sin embargo diversos autores recomiendan una cantidad
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no menor de 20, debido a que mientras menor sean el numero de sujetos la confiabilidad tiende a
disminuir, por lo que se optd por evaluar a 30 participantes como parte de la prueba piloto.
4.7 Técnicas de procesamiento de analisis de datos

Antes de realizar el analisis estadistico de los datos recolectados, solo se consideraron como
validos aquellos cuestionarios donde el alumno alcanzo a responder a todos los items dentro del
tiempo que se les brind6 para cada uno de los instrumentos.
Analisis descriptivo

El analisis estadistico de la presente investigacion se realizé en dos etapas, en la primera
se utilizé el programa computacional Windows Excel, en el cual se llevo a cabo el vaciado de los
datos que se han obtenido para realizar la suma de puntajes totales y por dimensiones. En la
segunda etapa de utilizé el programa estadistico SPSS version 26, con el cual el procedié a obtener
las tablas de frecuencias y los resultados descriptivos, de igual manera con el mismo programa se
analizo la confiabilidad de la prueba a través del coeficiente Alfa de Cronbach, para asegurar la
correcta aplicacion del instrumento.
Andlisis inferencial

Debido a que el objetivo principal del presente estudio fue determinar si existe relacion
entre la conducta disocial y la resiliencia, se contrastaron las hipotesis de la investigacién, para lo
cual en primer lugar se hizo el analisis de normalidad de los datos, con lo cual se determiné emplear
la prueba no paramétrica de Rho de Spearman, ademas el nivel maximo de error permitido o p
valor fue de 0.05, como criterio de decision estadistica.
4.8 Aspectos éticos de la investigacion

Toda investigacion cientifica debe cefiirse a lineamientos que aseguren la veracidad de sus

resultados y el correcto proceder de sus investigadores, debido a ello la presente investigacion se
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rigié segdn los lineamientos dispuestos en el Reglamento General de Investigacion de la
Universidad Peruana los Andes, el cual en su capitulo IV sobre la ética de la investigacion en sus
articulos 27 y 28 estipula los principios éticos que deben regir la actividad investigativa como
también las normas del comportamiento ético que quienes hacen investigacion. Por lo que el
cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 27, durante toda la investigacion se protegié a las
personas que participaron de la misma, respetando su dignidad, su identidad y libertad, debido a
ello antes de la recoleccidn de datos se entregd el debido consentimiento informado a los padres y
el asentimiento informado a los menores para que sepan la finalidad de la investigacion. A si
mismo, en todo momento se buscé disminuir los posibles riesgos y se maximizo los beneficios.
Ademas, en cumplimiento del articulo 28, se esta investigacion fue pertinente con las lineas
de investigacién universitarias, se procedié con rigor cientifico, ademas de protegié la identidad
de las personas involucradas y asi como se asumio las consecuencias y responsabilidades de la

misma.
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CAPITULO V RESULTADOS

5.1 Descripcion de resultados
Anélisis descriptivo

Tabla 2

Niveles de conducta disocial y resiliencia

RESILIENCIA
BAJA MEDIA ALTA Total

CONDUCTA DISOCIAL  Alerta f 0 62 54 116
leve % 0.0% 53,4% 46,6%  100,0%

Alerta f 0 0 1 1

moderada % 0.0% 0,0% 100,0% 100,0%

Alerta f 0 0 0 0

grave % 0.0% 0.0%  00%  0.0%

Total f 0 62 55 117

% 0.0% 53,0% 47,0%  100,0%

Nota: Se puede apreciar en la tabla 2, que el 53.4% de los estudiantes con alerta leve de conducta

disocial se ubican en un nivel medio de resiliencia, mientras que el 46.6% también de alerta leve

se ubican en un nivel alto de resiliencia.
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Tabla 3

Niveles de agresion, destruccion y vandalismo y resiliencia

RESILIENCIA
BAJA  MEDIA ALTA Total
Agresion, destruccion y Alertaleve f 0 61 55 116
vandalismo % 0.0% 526% 47,4% 100,0%
Alerta f 0 1 0 1
moderada % 0.0%  100,0% 0,0% 100,0%
Alerta f 0 0 0 0
grave % 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Total f 0 62 55 117

% 0.0% 53,0% 47,0% 100,0%

Nota: Ser pueden observar en la tabla 3 que el 52.6% se los estudiantes con alerta leve de agresion,

destruccion y vandalismo se ubicaron en un nivel medio de resiliencia, mientras que el 47.4% con

alerta leve se ubicé en un nivel alto de resiliencia.

Tabla 4

Niveles de fraudulencia y manipulacion y resiliencia

RESILIENCIA
BAJA MEDIA ALTA Total

Fraudulencia Alerta leve f 0 54 52 106
manipulacion % 0.0% 50,9%  49,1% 100,0%
Alerta f 0 7 3 10

moderada % 0.0% 70,0%  30,0% 100,0%

Alerta grave f 0 1 0 1

% 0.0%  100,0% 0,0% 100,0%

Total f 0 62 55 117
% 53,0%  47,0% 100,0%

Nota: Se aprecia en la tabla 4, en cuanto a la fraudulencia y manipulacion, que el 70% de los
estudiantes que se ubicaron en alerta moderada se ubicaron en un nivel medio de resiliencia,
mientras que el 50.9% de los que se ubicaron en alerta leve se ubicaron en un nivel medio de

resiliencia.
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Tabla b

Nivel de intimidacién sexual y resiliencia

RESILIENCIA Total
BAJA MEDIA ALTA

Intimidacién  Alerta f 0 59 55 114
sexual leve % 0.0% 51,8% 48,2% 100,0%
Alerta f 0 3 0 3
moderada % 0.0% 100,0% 0,0% 100,0%
Alerta f 0 0 0 0
grave % 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Total f 0 62 55 117
% 0.0% 53,0% 47,0% 100,0%

Nota: En la tabla 5, se puede apreciar que el 51.8% de los estudiantes que se ubicaron en alerta
leve en intimidacion sexual, se ubicaron en un nivel medio de resiliencia, mientras que el 48.2%

con alerta leve se ubicaron en un nivel alto de resiliencia.

Tabla 6

Nivel de violacion graves de las normas segun resiliencia

RESILIENCIA
BAJA. MEDIA ALTA Total

Violacion grave de las Alerta leve f 0 57 52 109
normas %  0.0% 52,3% 47,7%  100,0%
Alerta f 0 5 2 7

moderada %  0.0% 71,4% 28,6%  100,0%

Alerta grave f 0 0 1 1

%  0.0% 0,0% 100,0% 100,0%

Total f 0 62 55 117

%  0.0% 53,0% 47,0%  100,0%

Nota: En la tabla 6, se puede apreciar en cuanto a los niveles de violacién grave de las normas,

que el 71.4% de los estudiantes que se ubicaron en un nivel de alerta moderada, se ubicaron en un
nivel medio de resiliencia, mientras que el 52.3% que se ubico en alerta leve se ubico en un nivel

medio de resiliencia.
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Tabla 7

Niveles de conducta disocial y dimensiones

CONDUCTA DISOCIAL

f %
Valido Alerta leve 116 99.1
Alerta moderada 1 0.9
Total 117 100.0

Agresion, destruccién y vandalismo

f %
Vilido Alerta leve 116 99.1
Alerta moderada 1 0.9
Total 117 100.0

Fraudulencia manipulacién

f %
Vilido Alerta leve 106 90.6
Alerta moderada 10 8.5
Alerta grave 1 0.9
Total 117 100.0

Intimidacion sexual

f %
Valido Alerta leve 114 97.4
Alerta moderada 3 2.6
Total 117 100.0

Violacién grave de las normas

f %
Valido Alerta leve 109 93.2
Alerta moderada 7 6.0
Alerta grave 1 0.9
Total 117 100.0

Nota: En la tabla 7 se puede observar que el 99.1% de los estudiantes se ubicaron en un nivel de
alerta leve en conductas disociales, ademas en cuanto a sus dimensiones, en agresion, destruccion
y vandalismo, el 99.1% se ubicé en alerta leve; en la dimension fraudulencia y manipulacién, el
90.6% se ubico en alerta leve; en la dimension intimidacion sexual, el 97.4% se ubico en un nivel
de alerta leve, por Gltimo en la dimensidn violacion grave de las normas, el 93.2% se ubic6 en un
nivel de alerta leve.
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Niveles de resiliencia y dimensiones
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RESILIENCIA

Valido

Valido

Valido

Valido

Valido

Vélido

MEDIA
ALTA
Total

BAJA
MEDIA
ALTA
Total

BAJA
MEDIA
ALTA
Total

BAJA
MEDIA
ALTA
Total

BAJA
MEDIA
ALTA
Total

BAJA
MEDIA
ALTA
Total

Confianza en si mismo

Ecuanimidad

Perseverancia

Satisfaccion personal

Sentirse bien solo

62
55
117

42
73
117

—h

69
42
117

71
45
117

49
65
117

f
3

48
66
117

%
53.0

47.0
100.0

%
1.7

35.9
62.4
100.0

%
5.1

59.0
35.9
100.0

%
0.9

60.7
38.5
100.0

%
2.6

41.9
55.6
100.0

%
2.6

41.0
56.4
100.0

Nota: En la tabla 8 se puede observar, que el 53% de los estudiantes se ubicé en un nivel medio
de resiliencia, en Confianza en si mismo, el 62.4% se ubicé en un nivel alto, en Ecuanimidad el
59.0% se ubico en un nivel medio, en Perseverancia el 60.7% se ubicd en un nivel medio, en
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Satisfaccion personal, el 55.6% se ubicé en un nivel alto, mientras que en Sentirse bien solo, el

56.4% se ubico en un nivel alto.

5.2 Contrastacion de hipdtesis
Anélisis de Normalidad de los datos
Tabla 9

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
RESILIENCIA ,356 117 ,000 ,635 117 ,000
CONDUCTA ,528 117 ,000 ,067 117 ,000

DISOCIAL

Nota: En cuanto al anlisis de normalidad de los datos, se considero la significancia obtenida con

el estadigrafo Kolmogorov-Smirnov, por tratarse de mas de 50 datos, asi se puede observar que

las significancias obtenidas son menores a 0.05 (,000 < 0.05) por lo que la muestra no se ajusta a
una distribucién normal, por lo cual se optd usar para la comprobacién de las hipétesis, pruebas

no paramétricas, ademas teniendo en cuenta que se trata de variables ordinales se uso el estadigrafo

de correlacion Rho de Sperman.

Tabla 10

Niveles de Rho de Spearman

RANGO RELACION

-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11a-0.50 Correlacion negativa media

-0.01 a-0.100 Correlacion negativa débil

0.00 No existe correlacion

+0.01a +0.10 Correlacion positiva débil
+0.11a +0.50 Correlacion positiva media

+0.51 a +0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte

+0.91 a +1.00 Correlacion positiva perfecta
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Hipotesis General
H.i: Existe relacion entre la conducta disocial y la resiliencia en estudiantes del nivel secundaria
de una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022.
H.0: No existe relacion entre la conducta disocial y la resiliencia en estudiantes del nivel
secundaria de una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022.
Tabla 11

Prueba de hipotesis general

RESILIENCIA
Rho de CONDUCTA Coeficiente de ,099
Spearman DISOCIAL correlacion
Sig. (bilateral) ,290
N 117

Grado o nivel de significancia

El grado de la significancia es 0.05

Regla de decision

Si: La Sig. < 0.05: Se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Si: La Sig. > 0.05: Se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

Decision sobre la hipétesis nula:

Al ser la significancia obtenida ,290 mayor que el 0.05, en base a la regla de decisiéon, se acepta la
hip6tesis nula y se rechaza la hipétesis de investigacion.

Conclusién:

Se concluye que no existe relacion entre la conducta disocial y la resiliencia en estudiantes del

nivel secundaria de una institucién educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022.
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Hipotesis especifica 1

H.1: Existe relacion entre la agresion, destruccion, vandalismo y la resiliencia en estudiantes del
nivel secundaria de una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022.

H.0: No existe relacion entre la agresion, destruccion, vandalismo y la resiliencia en estudiantes
del nivel secundaria de una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022.

Tabla 12

Prueba de hipotesis especifica 1

RESILIENCIA

Rho de Agresion, destruccion  Coeficiente de -,087
Spearman y vandalismo correlacion

Sig. (bilateral) ,348

N 117

Grado o nivel de significancia

El grado de la significancia es 0.05

Regla de decision

Si: La Sig. < 0.05: Se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Si: La Sig. > 0.05: Se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

Decision sobre la hipétesis nula:

Al ser la significancia obtenida ,348 mayor que el 0.05, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la
hip6tesis de investigacion.

Conclusion:

Se llega a la conclusion que no existe relacion entre la agresion, destruccion, vandalismo y la
resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa del distrito de

Chorrillos, Lima — 2022.
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Hipotesis especifica 2
H.2: Existe relacién entre la fraudulencia y manipulacion con la resiliencia en estudiantes del nivel
secundaria de una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022.
H.0: No existe relacion entre la fraudulencia y manipulacion con la resiliencia en estudiantes del
nivel secundaria de una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022.
Tabla 13

Prueba de hipotesis especifica 2

RESILIENCIA
Rho de Fraudulencia Coeficiente de -,129
Spearman manipulacion correlacion
Sig. (bilateral) ,166
N 117

Grado o nivel de significancia

El grado de la significancia es 0.05

Regla de decision

Si: La Sig. < 0.05: Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Si: La Sig. > 0.05: Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

Decision sobre la hipotesis nula:

Se puede ver que la significancia obtenida ,166 es mayor que 0.05, por lo que se acepta la hipdtesis
nula y se rechaza la hipétesis de investigacion,

Conclusién:

Se concluye que no existe relacion entre la fraudulencia y manipulacion con la resiliencia en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima —

2022.
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Hipotesis especifica 3

H.3: Existe relacion entre la instigacion sexual y la resiliencia en estudiantes del nivel secundaria
de una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022.

H.0: No existe relacion entre la instigacion sexual y la resiliencia en estudiantes del nivel
secundaria de una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022.

Tabla 14

Prueba de hipotesis especifica 3

RESILIENCIA

Rho de Intimidacién Coeficiente de -,153
Spearman sexual correlacion

Sig. (bilateral) ,100

N 117

Grado o nivel de significancia

El grado de la significancia es 0.05

Regla de decision

Si: La Sig. < 0.05: Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Si: La Sig. > 0.05: Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

Decision sobre la hipotesis nula:

La significancia alcanzada fue de ,100 mayor que el 0.05 por lo que se acepta la hip6tesis nula y
se rechaza la hipotesis de investigacion.

Conclusién:

Se concluye que no existe relacion entre la instigacion sexual y la resiliencia en estudiantes del

nivel secundaria de una institucién educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022.
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Hipotesis especifica 4

H.4: Existe relacion entre la violacion grave de las normas y la resiliencia en estudiantes del nivel
secundaria de una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022.

H.0: No existe relacion entre la violacion grave de las normas y la resiliencia en estudiantes del
nivel secundaria de una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022.

Tabla 15

Prueba de hipotesis especifica 4

RESILIENCIA

Rho de Violacion grave de las  Coeficiente de -,049
Spearman normas correlacion

Sig. (bilateral) ,602

N 117

Grado o nivel de significancia

El grado de la significancia es 0.05

Regla de decision

Si: La Sig. < 0.05: Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Si: La Sig. > 0.05: Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

Decision sobre la hipotesis nula:

Se puede observar en la tabla 8, que la significancia obtenida fue de ,602 mayor que el 0.05 por lo
que en base a la regla de decision se aceptd la hipétesis nula y se rechazd la hipdtesis de
investigacion.

Conclusién:

Se llega a la conclusidn que no existe relacion entre la violacion grave de las normas v la resiliencia
en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima —

2022.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Después de haber obtenido los principales resultados de la investigacion procederemos con
la discusion en funcion del objetivo general y de los objetivos especificos. Asi, el objetivo general
de la presente investigacion fue: Analizar la relacion existente entre la conducta disocial y la
resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa del distrito de
Chorrillos, Lima — 2022, al emplear el estadigrafo de correlacion Rho de Spearman, se hallo una
significancia de ,290 > 0.05, por lo que al ser mayor que el nivel maximo de error permitido (p
valor) se acepto la hipotesis nula rechazando la hipétesis de investigacion por lo que se concluyd
gue no existe relacion entre la conducta disocial y la resiliencia en estudiantes del nivel secundaria.

Los resultados encontrados en el objetivo general se asemejan a lo encontrado por Flores
y Herrera (2021) quienes como parte de su investigacion sobre la resiliencia y las conductas
antisociales en adolescentes, hallaron relacion negativa minima (- .188) entre las variables de
estudio, mas no encontraron relacion entre sus dimensiones por lo que concluyeron que no existia
relacion entre la resiliencia y las conductas antisociales, de igual manera se asemeja a los resultados
de la investigacion de Chucas (2017) quien en su estudio sobre la relacion entre las conductas
antisociales y resiliencia, no hallé relacion estadistica entre las variables.

Sin embargo, los resultados difieren de lo encontrado por Rodriguez (2021) quien en su
investigacion sobre la resiliencia como predictora de conductas disociales en adolescentes de
educacion secundaria, encontrd que la resiliencia explicaba el 76% de las conductas disociales en
los estudiantes adolescentes, ademas encontré una relacion inversa y significativa entre las
variables de estudio, lo que significa que a mayores niveles de resiliencia, menores seran los
niveles de conductas disociales. Al igual que la investigacion de Pretell (2018) donde se hallé la

existencia de relacion entre la resiliencia y las conductas antisociales.
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Cabe mencionar que la investigacion realizada por Vargas et al. (2020) sobre la resiliencia
en adolescentes internados por diversos delitos, encontr6 que la resiliencia es un factor clave para
afrontar el impacto del internamiento institucional, ya que funciona como un factor de proteccion.

Ademas la investigacion de Salinas-Ponce y Villegas-Villacrés (2021) sobre la calidad de
vida y su relacién con la resiliencia en adolescentes, donde halld relacion estadistica entre las
variables de estudio, junto a la investigacion de Harvey et al. (2021) sobre los eventos vitales
estresantes, estrategias de afrontamiento y resiliencia en adolescentes, donde se hallé relacion entre
las estrategias de afrontamiento y la resiliencia, junto a la investigacion de Cabrera et al. (2020)
sobre la relacién entre la desregulacion emocional y conducta disocial, la cual hallé relacion
estadistica entre sus variables, dan a conocer que aspectos ligados a la resiliencia como la calidad
de vida del sujeto, los estilos de afrontamiento, los eventos vitales estresante y la desregulacion
emocional estan implicados en el incremento en la probabilidad de conductas disociales.

Es importante mencionar que segin Arpasi y Rodriguez (2020) entre los principales
factores asociados a la conducta disocial en los adolescentes, se encuentran los factores familiares,
los sociodemograficos y los psicoldgicos, en funcidn de este ultimo; los adolescentes con mayor
incidencia de conductas disociales, son aquellos que presentan una menor tolerancia al estrés, una
inadecuada adaptabilidad al cambio como también una baja asertividad, empatia y resiliencia, por
lo que se puede inferir que la resiliencia si podria actuar como un factor protector ante las
conductas disociales de los adolescentes.

A su vez, considerando que la resiliencia es definida como “la capacidad de poder
recuperarse y poder mantener una conducta de adaptacion después de sufrir una situacion
estresante” (Granados et al., 2017) y que ademas, se considera que el desarrollo de la resiliencia

estd asociado a factores sociales como las crisis econémicas, las desigualdades sociales, la pobreza,
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entre otras situaciones sociales que ponen en peligro la integridad de los adolescentes (Benitez &
Barron, 2018) las cuales segun Arpasi y Rodriguez (2020) forman parte de los factores
sociodemograficos, y segun el Modelo ecologico de Bronfenbrenner (Céardenas, 2022) se
encuentran dentro del microsistema (familia) y del mesosistema (sociedad) podemos dar cuenta
que la resiliencia puede servir como una herramienta que permita que los adolescentes no
desarrollen conductas disociales o que estas puedan ser corregidas.

La interpretacion psicoldgica de los resultados descriptivos sugiere que en el contexto de
este estudio, no se encontrd una relacion significativa entre la conducta disocial y la resiliencia en
estudiantes del nivel secundaria. A pesar de que estudios anteriores han encontrado esta relacion,
es importante considerar las particularidades de cada estudio, como las caracteristicas de la
muestra, el contexto sociocultural y las metodologias utilizadas.

Es importante considerar que los resultados de este estudio pueden estar influenciados por
diversos factores, como las caracteristicas de la muestra especifica utilizada en la investigacion, el
contexto sociocultural de la institucion educativa y las limitaciones metodologicas. Estos factores
podrian explicar las diferencias con respecto a los hallazgos de estudios anteriores que encontraron
una relacion entre la conducta disocial y la resiliencia.

Ademas, es relevante destacar que la resiliencia es un constructo complejo y multifacético
que puede ser influenciado por diferentes variables, como factores familiares, sociodemogréaficos
y psicoldgicos. Estos factores pueden interactuar de manera Unica en diferentes contextos y afectar
la relacion entre la conducta disocial y la resiliencia.

En términos cientificos, los resultados de este estudio proporcionan evidencia que sugiere
la falta de una relacion significativa entre la conducta disocial y la resiliencia en la muestra

estudiada. Sin embargo, es necesario tener precaucién al generalizar estos resultados, ya que
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pueden estar limitados a este contexto especifico y no ser aplicables a otras poblaciones o
situaciones.

A nivel social, estos hallazgos destacan la importancia de considerar las particularidades
de cada estudio y las limitaciones de la investigacion cientifica. Ademas, resaltan la necesidad de
realizar mas investigaciones que permitan profundizar en el entendimiento de la relacion entre la
conducta disocial y la resiliencia en adolescentes, con el fin de obtener resultados mas
generalizables y aplicables en diferentes contextos.

En cuanto al primer objetivo especifico el cual fue poder identificar la relacion existente
entre la agresion, destruccién, vandalismo y la resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de
una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022, al realizar la contrastacion de la
hipétesis con el estadigrafo Rho de Spearman, se hall6 una sig. ,338 > 0.05, por lo que se aceptd
la hipdtesis nula y se rechazd la hipdtesis de investigacion por lo que se concluy6 que no existe
relacion entre la agresion, destruccion, vandalismo y la resiliencia en estudiantes del nivel
secundaria de una institucion educativa del distrito de Chorrillos.

Estos resultados difieren de los encontrado por De la Cruz (2020) quien analizé la relacion
existente entre la resiliencia y la agresividad en adolescentes de instituciones pablicas, encontrado
una relacion negativa muy baja, lo que se interpreta que existe cierto grado de probabilidad que la
a mayores niveles de resiliencia menores pueden ser la agresividad en adolescentes, sin embargo
se asemejan a lo encontrado por Herrera (2020) quien en su investigacion sobre la resiliencia en
su relacién con la agresividad, no hallo relacion estadistica entre las variables de estudio.

A su vez, debemos considerar las caracteristicas y cualidades de una persona resiliente,
segun Ruiz et al. (2020) una persona resiliente se caracteriza por tener un adecuado autocontrol,

como también una adecuada capacidad para relacionarse con los demas, por lo que tomando en
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cuenta la teoria de la conducta disocial desde la perspectiva ecoldgica de Plutchik y Van Praag
(Gutiérrez et al., 2020) quienes sostienen que los comportamientos agresivos o la violencia forma
parte innata de las personas, y que segun caracteristicas propias del sujeto, como
medioambientales; este impulso agresivo (innato) puede convertirse en comportamiento agresivo
por lo que una persona resiliente podria tener una mayor capacidad de controlar dichos impulsos.

En cuanto al segundo objetivo especifico el cual fue poder Identificar la relacion existente
entre la fraudulencia y manipulacién con la resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de una
institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022, al realizar la contrastacion de las
hipétesis con el estadigrafo Rho de Spearman se hall6 una sig. ,166 > 0.05 por lo que se acepto la
hipdtesis nula rechazando la hipotesis de investigacion, por lo que se concluyé que no existe
relacion entre la fraudulencia y manipulacion con la resiliencia en estudiantes del nivel secundaria
de una institucion educativa del distrito de Chorrillos.

Cabe mencionar que la conducta de fraudulencia y manipulacion segun Alcantara (2016)
consiste en conductas pequefias como estafas con la intencidn de conseguir dinero o beneficios,
conducta que puede ir incrementandose hasta llegar a cometer robos, para lo cual segin Ruiz et al.
(2020) la resiliencia podria funcionar como un factor de proteccion, ya que afirma que entre las
caracteristicas y cualidades de las personas resilientes, se encuentra la capacidad de la
responsabilidad social, ser personas efectivas, ademas poseen una mayor capacidad de
introspeccion y autoconocimiento, lo que serviria como una herramientas para evitar las conductas
fraudulentas.

En cuanto al tercer objetivo especifico, el cual fue poder Identificar la relacidon existente
entre la instigacion sexual y la resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de una institucion

educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022, al realizar la comprobacion de la hipétesis con
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el estadigrafo Rho de Spearman se hallo una sig. ,100 > 0.05, por lo que en base a la regla de
decision se acepto la hipdtesis nula y se rechazo la hipotesis de investigacion, por lo que se
concluyo que no existe relacion entre la instigacion sexual y la resiliencia en estudiantes del nivel
secundaria de una institucion educativa del distrito de Chorrillos.

Cabe mencionar que segun Manzini y Luisi (2019) la conducta sexual es regulada por el
hipotdlamo, ademas desde la perspectiva de las neurociencias, las conductas disociales son
producto de una deficiencia de aquellas estructuras organicas que regulan el comportamiento como
el hipotadlamo lateral y el ganglio basal, que hacen que el sujeto tenga un menor control de
impulsos, ahi es cuando la resiliencia y sus caracteristicas como y cualidades como mayor
autocontrol, capacidad de resolucién de conflictos y mejor capacidad de relacidn, puede ser un
factor de proteccion antes comportamientos sexuales inadecuados.

Por ultimo, en cuanto al cuarto objetivo especifico, el cual fue poder identificar la relacion
existente entre la violacion grave de las normas y la resiliencia en estudiantes del nivel secundaria
de una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022, al realizar la contrastacion de
la hipétesis con el estadigrafo, Rho de Spearman, se hall6 una sig. ,602 > 0.05 por lo que se acepto
la hipdtesis nula y se rechazé la hipotesis de investigacion, por lo que se concluyd que no existe
relacion entre la violacién grave de las normas y la resiliencia en estudiantes del nivel secundaria
de una institucion educativa del distrito de Chorrillos.

Estos resultados guardan relacion con lo encontrado por Flores y Herrera (2021) quienes
como parte de su estudio sobre la relacion entre la resiliencia y las conductas antisociales en
adolescentes, no encontraron relacion entre al resiliencia y la dimension conducta contras las

normas (sig. ,500).
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Sin embargo, debemos tener en cuenta que la resiliencia brinda al sujeto de capacidades

como el control de impulsos, el cual esta relacionado cuando este es deficiente, a una mayor
incidencia en conductas de riesgo dentro de las cudles se encuentran las conductas delictivas, por
lo que fomentar la resiliencia en los adolescentes, les permite poder afrontar mejor aquellos riesgos
psicosociales, los cuales pueden poner en riesgo su desarrollo adecuando en la sociedad.
Es importante mencionar que el desarrollo del presente estudio permitié conocer que no existen
muchas investigaciones que hallan buscado analizar la relacion entre las conductas disociales y la
resiliencia en adolescentes, por lo que es necesario poder realizar mas investigaciones que
permitan conocer mas a fondo la relacion entre dichas variables.

Cabe mencionar que en cuanto a las limitaciones y dificultades de la investigaciéon, se
considera que la deseabilidad social como sesgo cognitivo, puede haber influido en los resultados
de la investigacion. Los estudiantes pueden haber proporcionado respuestas socialmente deseables
en lugar de respuestas genuinas y sinceras. Lo cual podria deberse a la presion social, la influencia
del entorno educativo, como la tendencia de presentarse de manera favorable. Es importante
considerar este sesgo al interpretar los hallazgos y explorar métodos alternativos que minimicen

el impacto de la deseabilidad social en futuras investigaciones.
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CONCLUSIONES
Primera: En cuanto al objetivo general de investigacion, no se encontré relacion (sig. ,290 > 0.05)
entre la conducta disocial y la resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de una institucion
educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022.
Segunda: En relacion al primer objetivo especifico, la significancia hallada fue de ,348 > 0.05,
por lo que se aceptd la hipotesis nula, concluyendo que no existe relacion entre la agresion,
destruccion, vandalismo y la resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de una institucion
educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022.
Tercera: En cuanto al segundo objetivo especifico, la significancia hallada fue de ,166 > 0.05, por
lo que se aceptd la hipotesis nula, llegando a la conclusion que no existe relacion entre la
fraudulencia y manipulacion con la resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de una
institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022.
Cuarta: En relacion al tercer objetivo especifico, al realizar la comprobacion de hipotesis se halld
una significancia de ,100 > 0.05 por lo que se acept6 la hipotesis nula, concluyendo que no existe
relacion entre la instigacion sexual y la resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de una
institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022.
Quinta: En cuanto al cuarto objetivo especifico, al realizar la comprobacion de las hipétesis se
hall6 una significancia de ,602 > 0.05, por lo que se aceptd la hipétesis nula concluyendo que no
existe relacion entre la violacion grave de las normas y la resiliencia en estudiantes del nivel
secundaria de una institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022.
Sexta: Se concluye que existen discrepancias entre las teorias empleadas y los resultados de la

investigacion, ya que la resiliencia es considerada como un factor de proteccion frente a los
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factores de riesgo personales y sociales, sin embargo no se encontro relacion entre la resiliencia y

las conductas disociales.
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RECOMENDACIONES
Primera: Aunque los indices de comportamiento antisocial son bajos en la poblacion estudiada,
se aconseja llevar a cabo campafas psicoeducativas preventivas dirigidas a los estudiantes de la
institucion educativa. Esto tiene como objetivo evitar la aparicién de conductas antisociales y
fortalecer la resiliencia de los jovenes.
Segunda: Se sugiere que la institucion educativa fomente la participacion activa de los
adolescentes en actividades académicas, deportivas y culturales. Esto les permitira aumentar su
autoconfianza, disfrute personal, determinacién, equilibrio emocional y la capacidad de estar
cdémodos en soledad. Esta participacion activa ayudara a los jovenes a canalizar y controlar sus
emociones, fortaleciendo asi su nivel de resiliencia.
Tercera: Es recomendable organizar sesiones educativas para padres en la institucion, abordando
temas como la autoridad familiar, la gestion del tiempo en familia y diferentes estilos de crianza.
Estas sesiones ayudaran a los padres a mejorar su relacion con sus hijos, promoviendo una crianza
efectiva y fortaleciendo los lazos familiares.
Cuarta: Se aconseja ampliar la investigacion para profundizar en el comportamiento de la
resiliencia y las conductas antisociales en los estudiantes. Esto incluye llevar a cabo estudios
comparativos para determinar posibles diferencias significativas entre los niveles de resiliencia y
comportamiento antisocial en los diferentes grados educativos. Ademas, se sugiere ampliar la

muestra de investigacion para obtener resultados mas representativos y precisos.
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Problemas

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

Problema general:

¢Cuél es la relacion existente entre la
conducta disocial y la resiliencia en
estudiantes del nivel secundaria de una
institucion  educativa del distrito  de
Chorrillos, Lima — 2022?

Problemas especificos:

¢Cuél es la relacion existente entre la
agresion, destruccion, vandalismo y la

resiliencia en estudiantes del nivel
secundaria de una institucion educativa del
distrito de Chorrillos, Lima — 2022?

¢Cual es la relacion existente entre la
fraudulencia y manipulacion con la

resiliencia en estudiantes del nivel
secundaria de una institucion educativa del

distrito de Chorrillos, Lima — 2022?

Objetivo general:

Analizar la relacion existente entre la conducta
disocial y la resiliencia en estudiantes del nivel
secundaria de una institucién educativa del distrito
de Chorrillos, Lima — 2022.

Objetivos Especificos

Identificar la relacion existente entre la agresion,
destruccion, vandalismo y la resiliencia en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion
educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022.

Identificar la relacién existente entre la
fraudulencia y manipulacion con la resiliencia en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion
educativa del distrito de Chorrillos, Lima — 2022.

Identificar la relacion existente entre la instigacion
sexual y la resiliencia en estudiantes del nivel

secundaria de una institucion educativa del distrito

de Chorrillos, Lima — 2022.

Hipdtesis general:

Existe relacion entre la conducta disocial y la
resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de una
institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima —
2022.

Hipotesis especificas:

H.1: Existe relacion entre la agresion, destruccion,
vandalismo vy la resiliencia en estudiantes del nivel
secundaria de una institucion educativa del distrito de
Chorrillos, Lima —2022.

H.2: Existe relacién entre la fraudulencia y
manipulacion con la resiliencia en estudiantes del
nivel secundaria de una institucion educativa del
distrito de Chorrillos, Lima — 2022.

H.3: Existe relacion entre la instigacion sexual y la
resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de una

institucion educativa del distrito de Chorrillos, Lima —

2022.

Poblacion:165 estudiantes de 3ro, 4to y 5to de
educacion secundara de la Institucion Educativa
Cesar Vallejo N° 6091.

Muestra:

117 estudiantes adolescentes de 3ro, 4to y 5to de
secundaria.

Delimitacion Temporal:

Junio 2022 — enero 2023

Tipo de Investigacion:

Investigacion bésica o pura

Disefio de investigacion

Descriptiva correlacional no experimental de
corte transversal.

Variables:

Conducta disocial

Resiliencia

Instrumento:

Escala de Resiliencia de Wagnild y Young
Cuestionario de Conductas Disociales CCD-
MOVIC de Alcéntara.
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¢Cuél es la relacion existente entre la
instigacion sexual y la resiliencia en
estudiantes del nivel secundaria de una
institucion  educativa del distrito de
Chorrillos, Lima — 2022?

¢Cual es la relacion existente entre la
violacion grave de las normas y la resiliencia
en estudiantes del nivel secundaria de una
institucion  educativa del distrito  de

Chorrillos, Lima — 2022?

Identificar la relacion existente entre la violacion
grave de las normas y la resiliencia en estudiantes
del nivel secundaria de una institucion educativa

del distrito de Chorrillos, Lima — 2022.

H.4: Existe relacién entre la violacion grave de las
normas y la resiliencia en estudiantes del nivel
secundaria de una institucion educativa del distrito de

Chorrillos, Lima — 2022.
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VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION ESCALA DE MEDICION
Alcantara (2016) define a la conducta disocial . La conducta disocial serd medida a través del Agresion destruccion y vandalismo Escala Likert
Conducta como un patron frecuente de conductas Cuestionario de conductas disociales CCD- 1(Nunca)
disocial presentes en los adolescentes que se MOVIC elaborado por Alcéantara, dicho Fraudulencia manipulacion 2(A veces)
caracterizan por comportamientos disruptivos instrumento evalla las conductas disociales a 3(Casi siempre)
que atentan contras las normas o que vulnera el través de 36 items, los cuales estan divididos Intimidacion sexual 4(Siempre)
derecho de los demas, dichos comportamientos  entres 4 dimensiones: Agresion destruccion y
de seguir durante esta etapa pueden llegar a vandalismo, Fraudulencia manipulacion, Violacién grave de las normas
convertirse en un trastorno antisocial de la Intimidacién sexual y Violacion grave de las
personalidad. normas.
La resiliencia viene a ser una caracteristicade la  La resiliencia sera medida a través de la Escala de Confianza en si mismo Escala Likert
Resiliencia  personalidad la cual es positiva y permite al resiliencia de Wagnild y Young, la cual consta de . 1= Totalmente de desacuerdo

sujeto que la ha desarrollado resistir, tener
tolerancia a la presidn, soportar los obstaculos y
a pesar de las circunstancias tener un
comportamiento adaptado (Wagnild y Young,

citado por Laurente, 2019).

25 items que estan divididos en 5 dimensiones:
ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en si

mismo, perseverancia y satisfaccion personal.

Ecuanimidad

Perseverancia

Satisfaccion personal

Sentirse bien solo

. 2= Muy en desacuerdo
. 3= En desacuerdo
. 4= Ni de acuerdo ni en desacuerdo
. 5= De acuerdo
. 6= Muy de acuerdo

. 7=Totalmente de acuerdo
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Variable  Dimensiones Items o reactivos Escala Instrumentos
valorativa
Agresion Haciendo la hora, he fastidiado o lastimado a algunos animales Alto 75 - Cuestionario
Conducta  destruccion y La Unica forma de que me respeten es peleando.
disocial : . . - . 99 de Conducta
vandalismo Suelo agredir a quien se cree mas listo que yo 0 no me cae bien.
He empujado y golpeado a alguien para quedarme con sus cosas. Promedio  Disocial CCD -
Me es fécil arrebatar el bolso 0 mochila de otros para mi beneficio personal
He ingresado a casas de otros para tomar sus pertenencias alto 51 - MOVIC
Tiendo a utilizar navajas, botellas o pistolas para arrebatar las cosas de alguien. 74
Suelo ir a los combis, colectivos y buses para coger cosas de otros sin que lo noten
Tiendo ir a lanzar piedras, palos u otras cosas a las propiedades de otros para Promedio
divertirme. )
. . . N bajo 26 —
Prendi fuego a las cosas de otros, porque era mas efectivo para dafiarlos.
He ingresado a casas de otros, forzando la puerta, ventana o colgdndome por la reja, 50
para demostrar mi valentia.
Suelo pelear con quienes no me caen o hace lo que quiero. Bajo 0 -
Si tengo que dafar a alguien, prenderles fuego a sus pertenencias me ha resultado una 25

buena alternativa.
Cada vez me resulta mas facil sacar las piezas de las motos y carros ajenos.
En alguna ocasion he prendido fuego a algo, con la intencion de destruirlo todo.

Fraudulencia
manipulacién

Suelo ocultar la verdad a otras personas, con el fin de obtener las cosas que quiero.
Prefiero o tiendo a mentir para evitar cumplir con las responsabilidades que tengo.
Me resulta entretenido engafiar para estar fuera de casa por las noches.

Suelo engafiar a mis padres, para evitar ser castigado.

Suelo manipular a quien no hace lo que digo.

Me resulta facil mentir para mi propio beneficio.

Prefiero responsabilizar a otros, para evitar el castigo.

Tiendo a engafar a otros para que hagan las cosas que quiero.
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Intimidacion e He tocado partes intimas de mis compafieras (0s) sin su consentimiento.
sexual e Con frecuencia intento tener relaciones sexuales con otras (0s), aunque no quieran.
e He espiado las partes intimas de otro (a) para satisfacerme.
e Consigo tocar o sobar mis partes intimas en otras (0s) aunque no les guste.
Violacion e  Prefiero quedarme con mis amigos para no ir a clase, sin que mis padres o apoderado
grave de las se enteren.
normas e Me las ingenio para no ir a clase y sin que mis padres o apoderado se enteren.

Tiendo a salir de casa por la noche y no regresar hasta después de 1 0 mas dias.

He permanecido fuera de casa por la noche al menos en dos ocasiones, pese al disgusto
de mis padres o apoderado.

Desde nifio me ha resultado facil faltar a clases.

Me he fugado de casa por las noches en mas de 2 oportunidades

Resiliencia

Confianzaen 6. Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida. Resiliencia
si mismo 9. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo. Escala de
10. Soy decidido(a) alta 147 - o
13. Puedo enfrentar las dificultades porque las he experimentado 175 Resiliencia de
anteriormente. Wagnild y
Resiliencia
17. El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos dificiles. Young
18. En una emergencia soy una persona en quien se puede confiar. media 121
24. Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer.
Ecuanimidad 7. Usualmente veo las cosas a largo plazo. - 146
8. Soy amigo de mi mismo. o Resiliencia
11. Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de todo.
12. Tomo las cosas una por una. baja 25 -
Perseverancia 1. Cuando planeo algo lo realizo.
2. Generalmente me las arreglo de una manera u otra. 120

4. Es importante para mi mantenerme interesado en las cosas.

14. Tengo autodisciplina.

15. Me mantengo interesado en las cosas.

20. Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no quiera.

23. Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro una salida.

Satisfaccion
personal

16. Por lo general, encuentro algo de que reirme.
21. Mi vida tiene significado.
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22. No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer nada.
25. Acepto que hay personas a las que yo no les agrado.

Sentirse bien 3. Dependo mas de mi mismo que de otras personas.
solo 5. Puedo estar solo si tengo que hacerlo
19. Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras.
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Anexo 4: Instrumento de investigacion y constancia de su aplicacion

ESCALA DE RESILIENCIA

ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD & YOUNG

Fecha de Evaluacion:

Instrucciones: A conlinuacion, te vamos a presentar unas frases que le
permitiran pensar acerca de tu forma de ser. Deseamos que conlesles a cada
una de las siguientes preguntas con una X en la casilla

ITEMS EN DESACUERDO DE ACUERDO

- Cuando planeo algo lo realizo. 1 2 3 a| X | 6 7
- Generalmente me las arreglo de una manera u otra. 1. )02 3 a5 16 |R
. Dependo mas de mi mismo que de otras personas. 112 3 [a]s |6 |K

- Es importante para mi mantenerme interesado en las cosas. 1 2 3 &1 S 1Kl 7

- Puedo estar solo si tengo que hacerlo. 1 |2 3 [a] 5|6 |x%

- Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida. 1 2 3 45 |6 | X
Usualmente veo las cosas a largo plazo. 1 | 2 3 |4 X |6 |7
Soy amigo de mi mismo. 1 2 3 4| 5 6 | X
Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo. 1 2 3 4|5 | & 7

- Soy decidida(o). 2l 3 |¢|s |6 | X

.- Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de todo. 1 2 3 |X|[ 5 6 | 7

.- Tomo las cosas una por una. 1 2 3 |4 s |6 |X

- Puedo enfrentar las dificultades porque las he experimentado 1] 2 sl s 6 x

leriormente.

- Tengo autodisciplina. 1 2 3 4| 5 6 > ¢

- Me mantengo interesado en las cosas. T 1i2 3 4| S 6 | X

- Por lo general, encuentro algo de qué reirme, 12 3 1] 5|6 X

- El creer en mi mismo me permite atravesar tiemposdificiles. | 1 [ 2 | 3 |4 |5 |6 | X

&mammmummmmﬁmumw =2 3 |a|s |6 |=

Generalmente puedo ver una situacién de varias maneras 1|2 3 |a|s|s|Xx
- Algunas veces me obligo a hacer cosas, aun 1 |2] 3 |X|s]|se]|?
- Mi vida tiene significado. R B2l 3 [x|s|s]2?
- No me lamento de las cosas por las que no pued R e X6 | 2
Cuandostoyenmmmf 1o |
da. : * ':,i el 2 3 4 S 6 Y

e = L=d] e
i RS iy ] I

- Tengo la energia suficiente para hacer s la]ls]|s |
Acepto que by persons 3 T3 [f[s]s]%



CUESTIONARIO DE CONDUCTAS DISOCIALES CCD-MOVIC

ESCALA DE CONDUCTAS DISOCIALES CCD -MOVIC
(Mario O. Alcantara Obando)

INSTRUCCIONES:

Debes ser lo mas sincero posible. Recuerda que no existen respuestas buenas ni
malas, son solo formas distintas de ser y actuar.

ENUNCIADOS

Siempre

1

Sueloowntrlavotdadaotrupononu.oondlhdo
obtener las cosas que quiero.

2

Tlondonquodamconmhmlpotmnokndm
sin que mis padres se enteren.

Prefiero o tiendo a mentir para evitar cumplir con las
responsabilidades que lengo.

Me las ingenio para no ir a clase y sin que mis padres
se enteren.

Me resulta entretenido engafiar para estar fuera de
casa por las noches.

Tiendo a salir de casa por la noche y no regresar hasta
después de 1 o méas dias.

Suelo engafiar a mis padres, para evitar ser castigado.

He permanecido fuera de casa por la noche en al
menos dos ocasiones, pese al disgusto de mis padres.

Suelo manipular a quien no hace lo que digo.

10

Desde niho me ha resultado facil faltar a clases.

1

Suelo jugar con seres de otro planeta.

12

Tbndoamuﬁconmmnluupbm

13

Mohomgadodocuapalunodmmmudoz
oportunidades.

14

Haciendo la hora, he fastidiado o lastimado a algunos
animales.

Suelo responsabilizar a otros, para evitar el castigo.

Eﬁhhmd.mnmmpﬁum

X X (X xx AP} P X XX §

w.m.mmwmhm
que quiero.

.
4

Suelo agredir a quien se cree mas listo que yo o no me
caen bien.

mmmmammma
su consentimiento.

"'MMQ_.,,_f @ algulen para

AN

quedarme con sus
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[ En mi vida nunca he reido. |

—

Con frecuencia intento tener relaciones sexuales con
otras (0s), aunque no quieran.

Me es facil arrebatar el bolso o mochila de otros para
mi beneficio personal.

e UCaUL P s LTSS e 11 COTpailieon ss (us) sm

su consentimiento.

He ingresar a casas de otros para tomar sus

pertenencias.
Consequi tocar las partes intimas de otras (0s) aunque
no les guste

Tiendo a utiizar navajas, botellas o pistolas para
arrebatar las cosas de alguien.

Suelo ir a los micros para coger cosas de otros sin que
0 noten.

Tiendo ir a lanzar piedras palos u ofras cosas a las
propiedades de otros para divertirme.

Prendi fuego a cosas de otros, porque era mas efectivo
para dafiarios.

31

Conocl a Messi la Semana Pasada.

32

He ingresado a casa de obos, forzando la puerta
ventana o coléndome por la cerca, para demostrar mi
valentia.

&

Suelo pelear con quienes No me caen o hace lo que
digo.

Si tengo que dafiar a alguien, prenderies fuego a sus
mmumm“mm

35

Cada vez me resula mas facl sacar las plezas de
carros ajenos.

En alguna ocasion he prendido fuego a algo, con la

I F T [l I ] > e [

W“W“ i b

. o R s o iy
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“#fio del Fortalecimiento de la Soberania Macional”
I E. 6091 “CESAR WA LLEIO™
If57A ALESEE OF 1LLA LasEL.O7
Email:

El que suscribe, Director de la institucion Educativa CesarVallejo 5091 —
IGEL 0Y DEL DISTRITO DE CHORRILLOS

AUTORIZA

A los bachilleres: Morka Alejandra De La Cruz Vilca identificada con DRI
78369176 v Profeting Jimenez Sufia con DRI 47853909, de la Escuela
Profesional De Psicologia de 1a Facultad De Ciencias De La Salud De La
niversidad Peruana Loz Andes-Filial Lima.

Para que realicen la recoleccion de datos para el provecto de investigacion
fitulado:

TCOMDUCTA DISOCIAL v RESILIEMCIA EM ESTUDIAMTES DEL MIMEL
SECUNDARIA DE UMNA IMNSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE
CHORRILLOS, LIMA — 20227 A los estudiantes de esta institucion, para el
cual se le brindara las facilidades que requieran para sU ejecucidn.

Se expide la presente autorizacion a solicitud de las interesadas para los
finesgue estimen convenientes.

H
P < \mm
LY S

Chorrillos 8 de noviembre 2022
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“ffio del Fortalecimiants de la Scharania Maciona”
I E. 6001 "TESLR YALLEID™
LF5TA ALEEEE OF 1L A LASEL.OF
Ermail:

CONSTANCIA

EL DIRECTOR [4) DE Li INSTITUCION EDUCATMA CESAR VALLEID M 609
DEL DISTRTO DE CHORRILLQS, UGEL W 07- SAW BORJA

DEJA COMNSTAMCE QUE:

La sefiofta Motka Alejandra De La Cruz Yilca identificeda con DM 753691 76 v
Profetina Jimenez Sufia con DRI 47853909, de la Escuela Profesional De
Pzicologia de la Facultad De Cienciaz De La Salud De La Universidad Peruana
Los &ndes-Filial Lima.

Han aplicado los cuestionarios psicoldgicos para la oktencion de s informacion
que permita sustentar su tesistitulada:

TCONMDUCTA DISOCIAL Y RESILIEMCIA EM ESTUDIAMTES DEL MIVEL
SECUNDA&ARIA DE UNMA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE
CHORRILLOS, LIMA — 20227

Dichoz instrumentoz fueron aplicados en los dias 20 al 24 del mes de
naviembre 2022

Se entrega lapresente autarizacion & solicitud escritade losinteresados paralos
fines que crea conveniente.

o
(L e e
158

Charrillas 230 de noviembre 2022
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Anexo 5: Confiabilidad y validez

Confiabilidad Escala de Resiliencia de Wagnild y Young

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,837 25

Confiabilidad Escala de conductas disociales

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,886 36




CALCULO DE LA ¥ DE AIKEN

Validez por V de Aiken de Cuestionario de conducta disociales
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CODIFICACION DE RESFUESTAS

VALIDD
RESPUESTAS DEL JUICIO DE EXPERTOS DEL CUESTIONARIO DE CONDUCTAS DISOCIALES O VALIDD
ltems | Juez 1 Juez 2 Juez 3
SUFICIENCELEVANCDHERENO-LARIDALLFICIENCE LEVANCDHE RENELARIDALUFICIENCELE VANCIDHE REND CLARIDAD |SUMA V DE AIKEN
i 7 i T 7 7 7 T 7 i 7 T i 7 100
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100
3 7 T T 7 7 7 T 7 7 7 T T T 00
] 7 1 1 7 7 7 1 7 7 7 1 1 T 100
5 7 i i 7 7 7 i 7 7 7 i i T 100
3 7 T T 7 7 7 T 7 7 7 T T 7 00
7 7 T T 7 7 7 T 7 7 7 T T T 00
] 7 1 1 7 7 7 1 7 7 7 1 1 T 100
] 7 1 1 7 7 7 1 7 7 7 1 1 T 100
0 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 00
T 7 T T 7 7 7 T 7 7 7 T T 7 00
i3 7 1 1 7 7 7 1 7 7 7 1 1 T 100
iE] 7 1 1 7 7 7 1 7 7 7 1 1 T 100
i 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 00
i 7 T T 7 7 7 T 7 7 7 T T 7 00
6 7 T T 7 7 7 T 7 7 7 T T T 100
7 7 1 1 7 7 7 1 7 7 7 1 1 T 100
8 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 T 00
T 7 T T 7 7 7 T 7 7 7 T T 7 00
20 7 T T 7 7 7 T 7 7 7 T T T 100
2 7 1 1 7 7 7 1 7 7 7 1 1 T 100
22 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 T 00
23 7 T T 7 7 7 T 7 7 7 T T 7 00
27 7 T T 7 7 7 T 7 7 7 T T T 00
25 7 1 1 7 7 7 1 7 7 7 1 1 T 100
%6 7 i i 7 7 7 i 7 7 7 i i T 100
27 7 T T 7 7 7 T 7 7 7 T T 7 00
28 7 T T 7 7 7 T 7 7 7 T T T 00
29 7 1 1 7 7 7 1 7 7 7 1 1 T 100
30 7 1 1 7 7 7 1 7 7 7 1 1 T 100
gl 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 00
72 7 T T 7 7 7 T 7 7 7 T T 7 00
33 7 1 1 7 7 7 1 7 7 7 1 1 T 100
34 7 1 1 7 7 7 1 7 7 7 1 1 T 100
35 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 00
76 7 T T 7 7 7 T 7 7 7 T T 7 00
V DE AIKEN GLOBAL 1.00

JRMULA DE DE AIKE
V=5/n (c-1)
== aurma de respuestas afirmativas

= nirnero de jusces
c= nurmnero de valores de la escala de evaluacid



Validez por V de Aiken de la Escala de resiliencia
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CALCULO DE LA V DE AIKEN CODIFICACION DE RESPUESTAS
VALIDO
RESPUESTAS DEL JUICIO DE EXPERTOS DE LA ESCALA DE RESILIENCIA NO VALIDO
ltems Juez 1 Juez2 Juez 3
SUFICIENCIA | RELEVANCIA| COHERENCA| CLARIDAD |SUFICIENCIA |RELEVANCIA|COHERENCA| CLARIDAD |SUFICIENCIA |RELEVANCIA|COHERENCA| CLARIDAD |SUMA V DE AIKEN | FORMULA DE DE AIKEN

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.2 V=5/n|c-1)
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
[ 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 092 5= suma de respuestas afirmativas
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100 n=namero de jueces
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100 t=nimero de valores de |a escala de evaluacion
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 0892
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00

V DE AIKEN GLOBAL 0:99
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Estimado (a) sefior (a): Jorge Luis Hidalgo Zerpa

Lima, 31 de octubre del 2022

Mediante el presente documento solicito su valiosa colaboracion en la revision de los instrumentos

anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacion del cuestionario que se aplicara para la

fundamentaciony desarrollo de latesis de grado titulada “CONDUCTA DISOCIALY RESILIENCIA

EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCIONEDUCATIVA DEL

DISTRITO DE CHORRILLOS, LIMA -2022”.

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales aportarian una atil y

completa informacion para la culminacién exitosa de este trabajo de investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente.

-1 R
"“L“r'li iy Ar

Bach. De la Cruz Vilca, Norka Alejandra
Nombre investigadorDNI
N°:75369176

Bach. Jimenez Shufa, Profetina
Nombre investigador
DNI N°:47853909
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JUICIO DE EXPERTOS

Experto: Lic. Jorge Luis Hidalgo Zerpa Profesion: Psicologo  Cargo: Docente Region: Lima

INSTR IONES:
A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento para medir Resiliencia

respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (v') si no le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto la

pregunta.
La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podréa ser detallada en la columna de observaciones o al final.

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer més facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de Resiliencia(Wagnild y Young)

DIMENSIONES ITEMS Suficiencia |[Relevancia |Coherenci |Claridad OBSERVACIONES/
aa SUGERENCIAS

SI NO SI NO Sl NO SI NO

6. Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida.

Confianzaensi 9. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo
mismo tiempo.

10. Soy decidido(a)

RN
<A A s
ISR EEN
ISR EEN

13. Puedo enfrentar las dificultades porque las he
experimentado
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anteriormente.

17. El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos
dificiles.

18. En una emergencia soy una persona en quien se puede
confiar.

24. Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo
hacer.

Ecuanimidad

7. Usualmente veo las cosas a largo plazo.

8. Soy amigo de mi mismo.

11. Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de todo.

12. Tomo las cosas una por una.

perseverancia

1. Cuando planeo algo lo realizo.

2. Generalmente me las arreglo de una manera u otra.

4. Es importante para mi mantenerme interesado en las
cosas.

14. Tengo autodisciplina.

15. Me mantengo interesado en las cosas.

20. Algunas veces me obligo a hacer cosas, aungue no
quiera.

23. Cuando estoy en una situacion dificil generalmente
encuentro una salida.

16. Por lo general, encuentro algo de que reirme.

21. Mi vida tiene significado.

AN N N R Y N N N N N N N N S N RN

A N N R N S N N N N N N Y N N N RN

S N N N N N N e N N N N N Y N N

AN N Y N N N N N N Y N N N N N N
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Satisfaccién 22. No me lamento de las cosas por las que no puedo N4 N4 v v
personal hacer nada
25. Acepto que hay personas a las que yo no les agrado. v v v v
3. Dependo més de mi mismo que de otras personas. N4 N4 v v
Sentirse bien 5. Puedo estar solo si tengo que hacerlo v v v v
solo
19. Generalmente puedo ver una situacion de varias v v v v
maneras.

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de preguntas, alguna dimensién no ha sido considerada en
elinstrumento y que es de relevancia para ser considerado,

otros)

Hidalgo Zerpa
C. Ps.P. 12033

Lima, 31 de octubre del 2022
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JUICIO DE EXPERTOS

Experto: Lic. Jorge Luis Hidalgo Zerpa Profesion: Psicologo  Cargo: Docente Region: Lima

INSTR IONES:
A continuacién, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento para medir Conducta disocial

respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (v') si no le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto la
pregunta.
La modificacién de algunos términos o agregados que deba realizarse podréa ser detallada en la columna de observaciones o al final.

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de conductas disociales CCD-MOVIC
(Alcantara, 2016)

DIMENSIONES ITEMS Suficiencia |[Relevancia |Coherenci |Claridad OBSERVACIONES/
aa SUGERENCIAS

SI NO SI NO Sl NO §SI NO

Agresion, Haciendo la hora, he fastidiado o lastimado a algunos v v v V4
destrucciony  @nimales.
vandalismo. La Gnica forma de que me respeten es peleando.

Suelo agredir a quien se cree mas listo que yo 0 no me
caen bien.
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He empujado, pateado o golpeado a alguien para
quedarme con sus Cosas.

Me es facil arrebatar el bolso 0 mochila de otros para
mi beneficio personal.

He ingresar a casas de otros para tomar sus
pertenencias.

Tiendo a utilizar navajas, botellas o pistolas para
arrebatar las cosas de alguien.

Suelo ir a los micros para coger cosas de otros sin que
lo noten.

Tiendo ir a lanzar piedras palos u otras cosas a las
propiedades de otros para divertirme.

Prendi fuego a cosas de otros, porque era mas efectivo
para dafarlos.

He ingresado a casa de otros, forzando la puerta
ventana o colandome por la cerca, para demostrar mi
valentia.

AN N N Y Y N L N N

S N N N S N L N N

S N N N S N L N N

AN N N Y Y N N N

Suelo pelear con quienes no me caen o hace lo que
digo.

Si tengo que dafiar a alguien, prenderles fuego a sus
pertenencias me ha resultado una buena alternativa.

Cada vez me resulta mas facil sacar las piezas de
carros ajenos.

En alguna ocasion he prendido fuego a algo, con la
intencion de destruirlo todo.

Fraudulenciay
manipulacion

Suelo ocultar la verdad a otras personas, con el fin de
obtener las cosas que quiero.

Prefiero o tiendo a mentir para evitar cumplir con las
responsabilidades que tengo.

Me resulta entretenido engafiar para estar fuera de
casa por las noches.

Suelo engafiar a mis padres, para evitar ser castigado.

NN R Y Y Y N L N N

S N N N Y Y N N

S N N N N Y N N

S N N N N Y N N
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Suelo manipular a quien no hace lo que digo.

Tiendo a mentir con facilidad para mi propio beneficio

Suelo responsabilizar a otros, para evitar el castigo.

Tiendo a engafiar a otros para que hagan las cosas
que quiero.

Intimidacion
sexual

He tocado partes intimas de mis compafieras (0s) sin
su consentimiento.

Con frecuencia intento tener relaciones sexuales con
otras (0s), aungue no quieran.

He tocado partes intimas de mis compafieras (0s) sin
su consentimiento.

Consegui tocar las partes intimas de otras (0s) aunque
no les guste

Violacién grave
de las normas

Tiendo a quedarme con mis amigos para no ir a clase,
sin que mis padres se enteren.

Me las ingenio para no ir a clase y sin que mis padres
se enteren.

Tiendo a salir de casa por la noche y no regresar hasta
después de 1 0 mas dias.

He permanecido fuera de casa por la noche en al
menos dos ocasiones, pese al disgusto de mis padres.

Desde nifio me ha resultado facil faltar a clases.

YN N N N N Y S Y N L N B NN

AN N Y Y N N N N N Y N I NI N

AN N Y Y N e N N N N Y N I NI RN

NN NS Y A S AN Y A S AR N AR RS BN

Me he fugado de casa por las noches en mas de 2
oportunidades.

v

v

v

v

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de preguntas, alguna dimensién no ha sido considerada en
elinstrumento y que es de relevancia para ser considerado

Lic. Jorge Luls Hidalgo Zerpa
DNI 08796086
C.Ps.P.12033

Lima, 31 de octubre del 2022
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CRITERIO DE JUECES
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Jorge Luis Hidalgo Zerpa

TITULO PROFESIONAL : Psicoélogo

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNMSM

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Maestria (Egresado)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNFV

ESPECIALIDAD : Docencia Universitaria
ANOS DE EXPERIENCIA : 26 afios

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Escuela de Oficiales de la FAP
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Docente, Coordinador Académico
TRABAJOS PUBLICADOS : 1libro

MOTIVACION LABORAL Do

OTROS MERITOS Do

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

Escala de Resiliencia(Wagnild y Young)

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

OBSERVACIONES: Se recomienda la utilizacion del instrumento para la investigacion

DT OPUESEAL 1ttt eeneeneeeneeeneeneeneeseeeseeenessnessesenesenessnssnsssnsssnessesssessnssneesnsssnssnnesnanes

Lima, 31 de octubre del 2022

=7

Lic. Jorge Luis Hidalgo Zerpa
DNI 08796086
C.Ps.P. 12033




NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO

CRITERIO DE JUECES

TITULO PROFESIONAL : Psicoélogo
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNMSM

GRADO OBTENIDO (POSGRADO)

: Jorge Luis Hidalgo Zerpa

: Maestria (Egresado)

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNFV
ESPECIALIDAD : Docencia Universitaria
ANOS DE EXPERIENCIA : 26 afos

INSTITUCION EN LA QUE LABORA
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE

TRABAJOS PUBLICADOS :1Libro
MOTIVACION LABORAL Do-
OTROS MERITOS Do-

: Escuela de Oficiales de la FAP
: Docente, Coordinador Académico

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

ADECUADO 1

Cuestionario de conductas disociales CCD-MOVIC(Alcantara, 2016)
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MEDIANAMENTE ADECUADO 2

INADECUADO 3

OBSERVACIONES: Se recomienda la utilizacion del instrumento para la investigacion

T OPUEBSIA 1 eeueereeeneeenreneennreneesnsesnsenesnsessssnsesesssssssnsssnssasssnssssssnsssnsssnsssnssnsennanes

Lima, 31 de octubre del 2022.

Lic. Jorge Luis Hidalgo Zerpa
DNI 08796086
C.Ps.P.12033
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo Hidalgo Zerpa Jorge Luis, con Documento Nacional de Identidad N° 08796086 certifico querealicé
el juicio de experto del instrumento: Cuestionario de Conductas Disociales CCD- MOVIC de
Alcéntara, cuyo responsable es la investigadora De La Cruz Vilca Norka Alejandra con DNI N°
75369176 y Jimenez Shufia Profetina con DNI N° 47853909, quienes solicitan el apoyo a fin de
realizar la investigacion: “CONDUCTA DISOCIAL Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL
NIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE
CHORRILLOQOS, LIMA -2022”

Lima, 31 de octubre del 2022

Lic. Jorge Luis Hidalgo Zerpa
DNI 08796086
C. Ps. P.12033
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo Hidalgo Zerpa Jorge Luis, con Documento Nacional de Identidad N° 08796086 certifico que
realicé el juicio de experto del instrumento: Escala de Resiliencia de Wagnild y Young cuyo
responsable es la investigadora De La Cruz Vilca Norka Alejandra con DNI N° 75369176 y Jimenez
Shufia Profetina con DNI N° 47853909, quienes solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion:
“CONDUCTA DISOCIAL Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE

CHORRILLGQOS, LIMA -2022”

Lima, 31 de octubre del 2022

Lic. Jorge Luis Hidalgo Zerpa
DNI 08796086
C.Ps.P. 12033
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Lima, 3 de noviembre del 2022

Estimado (a) sefior (a): Héctor Chumpitaz Velasquez

Mediante el presente documento solicito su valiosa colaboracion en la revisidn de los instrumentos
anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacion del cuestionario que se aplicara para la
fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado titulada “CONDUCTA DISOCIAL Y
RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DEL DISTRITO DE CHORRILLQOS, LIMA - 2022”.

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales aportarian una Gtil
y completa informacién para la culminacion exitosa de este trabajo de investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente.
:i p A - (-f—- - . Fo
Bach. De la Cruz Vilca, Norka Alejandra Bach. Jimenez Shufia, Profetina
Nombre investigador Nombre investigador

DNI N°:75369176 DNI N°:47853909



JUICIO DE EXPERTOS

Experto: Mg Héctor Chumpitaz Velasquez ~ Profesion: Psicblogo ~ Cargo: Docente

INSTRUCCIONES:

Region: Lima
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A continuacién, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento para medir Resiliencia

respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (#) si no le encuentra ninguna objecién, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto

la pregunta.

La modificacién de algunos términos o agregados que deba realizarse podréa ser detallada en la columna de observaciones o al final.

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de Resiliencia

(Wagnild y Young)

DIMENSIONES ITEMS Suficiencia | Relevancia | Coherenci | Claridad OBSERVACIONES/
a SUGERENCIAS
SI |[NO |SI |NO Sl NO | Sl NO
6. Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida. | v v v
Confia_nza ensi | 9. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo | V4 V4 v
mismo tiempo.
10. Soy decidido(a) v v v v
13. Puedo enfrentar las dificultades porque las he | v N4 v
experimentado
anteriormente.
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17. El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos
dificiles.

18. En una emergencia soy una persona en quien se puede
confiar.

24. Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo
hacer.

Ecuanimidad

7. Usualmente veo las cosas a largo plazo.

8. Soy amigo de mi mismo.

11. Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de todo.

12. Tomo las cosas una por una.

perseverancia

1. Cuando planeo algo lo realizo.

2. Generalmente me las arreglo de una manera u otra.

4. Es importante para mi mantenerme interesado en las
cosas.

14. Tengo autodisciplina.

15. Me mantengo interesado en las cosas.

20. Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no
quiera.

23. Cuando estoy en una situacion dificil generalmente
encuentro una salida.

Satisfaccion

16. Por lo general, encuentro algo de que reirme.

21. Mi vida tiene significado.

22. No me lamento de las cosas por las que no puedo
hacer nada.

AN N N Y N e N N N N N N Y N B NI N N N

SN N N N N N Y Y Y N N N N I NI N NS N

AN Y RN AN IS AR RN RS ARV RS RN RS BRI S RS Y

N NN NN A S B A Y A S AN AR RS B S R S RN Y
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personal 25. Acepto que hay personas a las que yo no les agrado. v v v v

3. Dependo méas de mi mismo que de otras personas. v v V4 N4

Sentirse bien 5. Puedo estar solo si tengo que hacerlo v v v v

solo 19. Generalmente puedo ver una situacion de varias | v V4 N4
maneras.

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de preguntas, alguna dimensién no ha sido

considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado,
otros)

Mg. Héctor Chumpitaz Veldsquez
C.Ps.P. P. 4577
DNI. 08687502

Lima, 3 de noviembre del 2022
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A continuacién, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento para medir Conducta

disocial respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (#) si no le encuentra ninguna objecién, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto

la pregunta.

La modificacién de algunos términos o agregados que deba realizarse podréa ser detallada en la columna de observaciones o al final.

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de conductas disociales CCD-MOVIC

(Alcantara, 2016)

DIMENSIONES ITEMS Suficiencia | Relevancia | Coherenci | Claridad OBSERVACIONES/
a SUGERENCIAS
SI |[NO |SI |NO Sl NO | SI NO
Agresion, Haciendo la hora, he fastidiado o lastimado a algunos v v v v
destrucciény | animales.
vandalismo. La unica forma de que me respeten es peleando. v v v v
Suelo agredir a quien se cree mas listo que yo 0 no me v v v v
caen bien.
He empujado, pateado o golpeado a alguien para v v v v
quedarme con sus cosas.
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Me es facil arrebatar el bolso o mochila de otros para
mi beneficio personal.

He ingresar a casas de otros para tomar sus
pertenencias.

Tiendo a utilizar navajas, botellas o pistolas para
arrebatar las cosas de alguien.

Suelo ir a los micros para coger cosas de otros sin que
lo noten.

Tiendo ir a lanzar piedras palos u otras cosas a las
propiedades de otros para divertirme.

Prendi fuego a cosas de otros, porque era mas efectivo
para dafarlos.

He ingresado a casa de otros, forzando la puerta
ventana o colandome por la cerca, para demostrar mi
valentia.

AN R N N N N N RN

S N N Y Y N N

S N N Y Y N RN

NN RN AR RN

Suelo pelear con quienes no me caen o hace lo que
digo.

Si tengo que dafar a alguien, prenderles fuego a sus
pertenencias me ha resultado una buena alternativa.

Cada vez me resulta mas facil sacar las piezas de
carros ajenos.

En alguna ocasion he prendido fuego a algo, con la
intencion de destruirlo todo.

Fraudulenciay
manipulacion

Suelo ocultar la verdad a otras personas, con el fin de
obtener las cosas que quiero.

Prefiero o tiendo a mentir para evitar cumplir con las
responsabilidades que tengo.

Me resulta entretenido engafiar para estar fuera de
casa por las noches.

Suelo engafiar a mis padres, para evitar ser castigado.

Suelo manipular a quien no hace lo que digo.

AN N N Y N N N N RN

NS NSRS AN RN RN

NS NSRS AN RN RN

N NSRS AN BN RN
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Tiendo a mentir con facilidad para mi propio beneficio

Suelo responsabilizar a otros, para evitar el castigo.

Tiendo a engafiar a otros para que hagan las cosas
que quiero.

Intimidacion He tocado partes intimas de mis compafieras (0s) sin
sexual su consentimiento.

Con frecuencia intento tener relaciones sexuales con
otras (0s), aunque no quieran.

He tocado partes intimas de mis compafieras (0s) sin
su consentimiento.

Consegui tocar las partes intimas de otras (0s) aunque
no les guste

Violacion grave | Tiendo a quedarme con mis amigos para no ir a clase,
de las normas | Sin que mis padres se enteren.

Me las ingenio para no ir a clase y sin que mis padres
se enteren.

Tiendo a salir de casa por la noche y no regresar hasta
después de 1 0 mas dias.

He permanecido fuera de casa por la noche en al
menos dos ocasiones, pese al disgusto de mis padres.

YIRS AR AP YRR Y B VRS RS P RS
NN Y NS AR NP AR Y S B AR R

Desde nifio me ha resultado facil faltar a clases.

NN Y NS AR NP AR Y S B AR R

N N N NN RN RS AN R U AR S AR

Me he fugado de casa por las noches en mas de 2 v v
oportunidades.

v

v

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de preguntas, alguna dimensién no ha sido

considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros)

Mg. Héctor Chumpitaz Veldsquez
C.Ps.P. P. 4577
DNI. 08687502

Lima, 3 de noviembre del 2022
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CRITERIO DE JUECES
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Héctor Chumpitaz Velasquez

TITULO PROFESIONAL : Licenciado en Psicélogo

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Psicologia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad San Martin de Porres
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Magister en Educacion

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Peruana los Andes
ESPECIALIDAD : Docencia Universitaria

ANOS DE EXPERIENCIA : 25 ARos

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Hospital Publico

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Psic6logo Asistencial

TRABAJOS PUBLICADQOS
MOTIVACION LABORAL
OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
Escala de Resiliencia

(Wagnild y Young)

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

OBSERVACIONES:

Lima, 3 de noviembre del 2022.

Mg. Héctor Chumpitaz Veldsquez
C.Ps.P. P. 4577
DNI. 08687502




NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO

TITULO PROFESIONAL

GRADO OBTENIDO (PREGRADO)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION:
GRADO OBTENIDO (POSGRADO)

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION:

ESPECIALIDAD
ANOS DE EXPERIENCIA

INSTITUCION EN LA QUE LABORA
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE
TRABAJOS PUBLICADQOS
MOTIVACION LABORAL

OTROS MERITOS
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: Héctor Chumpitaz Velasquez

: Licenciado en Psicologia

: Bachiller en Psicologia
Universidad San Martin de Porres
: Magister en Educacion

Universidad Peruana los Andes

: Docencia Universitaria

1 25 Afos

: Hospital Publico

: Psicdlogo Asistencial

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

Cuestionario de conductas disociales CCD-MOVIC

ADECUADO 1

OBSERVACIONES

(Alcantara, 2016)

MEDIANAMENTE ADECUADO 2

/

—HLZ 5V

Mg. Héctor Chumpitaz Velasquez
C.Ps.P. P. 4577
DNI. 08687502

INADECUADO 3

Lima, 3 de noviembre del 2022.
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo Héctor Chumpitaz Vel&squez, con Documento Nacional de Identidad N° 08687502 certifico que
realicé el juicio de experto del instrumento: Escala de Resiliencia de Wagnild y Young cuyo
responsable es la investigadora De La Cruz Vilca Norka Alejandra con DNI N° 75369176 y Jimenez
Shufia Profetina con DNI N° 47853909, quienes solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion:
“CONDUCTA DISOCIAL Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE CHORRILLOS,

LIMA -2022”

Lima, 3 de noviembre del 2022

A1 ,
7 .‘—»@Qd‘,‘,/ ‘,/\

SR

Mg. Héctor Chumpitaz Veldsquez
C.Ps.P. P. 4577
DNI. 08687502
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo Héctor Chumpitaz Velasquez, con Documento Nacional de Identidad N° 08687502 certifico que
realicé el juicio de experto del instrumento: Cuestionario de conductas disociales CCD-MOVIC
cuyo responsable es la investigadora De La Cruz Vilca Norka Alejandra con DNI N° 75369176 y
Jimenez Shufia Profetina con DNI N° 47853909, quienes solicitan el apoyo a fin de realizar la
investigacion: “CONDUCTA DISOCIAL Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE CHORRILLOS,

LIMA -2022”

Lima, 3 de noviembre del 2022

s —frt ;' //f ~a /
AT Ly T3 V|

Mg. Héctor Chumpitaz Veldsquez
C.Ps.P. P. 4577
DNI. 08687502
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Lima, 4 de noviembre del 2022

Estimado (a) sefior (a): Soledad Vilca Flores

Mediante el presente documento solicito su valiosa colaboracion en la revisidn de los instrumentos
anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacion del cuestionario que se aplicara para la
fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado titulada “CONDUCTA DISOCIAL Y
RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DEL DISTRITO DE CHORRILLQOS, LIMA - 2022”.

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales aportarian una Gtil
y completa informacién para la culminacién exitosa de este trabajo de investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente.
:i p A - (-f—- - . Fo
Bach. De la Cruz Vilca, Norka Alejandra Bach. Jimenez Shufia, Profetina
Nombre investigador Nombre investigador

DNI N°:75369176 DNI N°:47853909
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A continuacién, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento para medir Resiliencia

respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (#) si no le encuentra ninguna objecién, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto

la pregunta.

La modificacién de algunos términos o agregados que deba realizarse podréa ser detallada en la columna de observaciones o al final.

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de Resiliencia

(Wagnild y Young)

DIMENSIONES ITEMS Suficiencia | Relevancia | Coherenci | Claridad OBSERVACIONES/
a SUGERENCIAS
SI |[NO |SI |NO Sl NO | Sl NO
6. Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida. | v v v
Confia_nza ensi | 9. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo | V4 V4 v
mismo tiempo.
10. Soy decidido(a) v v v v
13. Puedo enfrentar las dificultades porque las he | v N4 v
experimentado
anteriormente.
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17. El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos
dificiles.

18. En una emergencia soy una persona en quien se puede
confiar.

24. Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo
hacer.

Ecuanimidad

7. Usualmente veo las cosas a largo plazo.

8. Soy amigo de mi mismo.

11. Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de todo.

12. Tomo las cosas una por una.

perseverancia

1. Cuando planeo algo lo realizo.

2. Generalmente me las arreglo de una manera u otra.

4. Es importante para mi mantenerme interesado en las
cosas.

14. Tengo autodisciplina.

15. Me mantengo interesado en las cosas.

20. Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no
quiera.

23. Cuando estoy en una situacion dificil generalmente
encuentro una salida.

Satisfaccion

16. Por lo general, encuentro algo de que reirme.

21. Mi vida tiene significado.

22. No me lamento de las cosas por las que no puedo
hacer nada.

AN N N Y N e N N N N N N Y N B NI N N N

SN N N N N N Y Y Y N N N N I NI N NS N

AN Y RN AN IS AR RN RS ARV RS RN RS BRI S RS Y

N NN NN A S B A Y A S AN AR RS B S R S RN Y
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personal 25. Acepto que hay personas a las que yo no les agrado. v v v v

3. Dependo méas de mi mismo que de otras personas. v v V4 N4

Sentirse bien 5. Puedo estar solo si tengo que hacerlo v v v v

solo 19. Generalmente puedo ver una situacion de varias | v V4 N4
maneras.

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas, alguna dimensién no ha sido
considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado,

otros)

heids
. 1 safca FTiores
sk - SICOLOGA

N PP a%er2

Mg. Soledad Vilca Flores
C.Ps45972

Lima, 4 de noviembre del 2022
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A continuacién, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento para medir Conducta

disocial respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (#) si no le encuentra ninguna objecién, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto

la pregunta.

La modificacién de algunos términos o agregados que deba realizarse podréa ser detallada en la columna de observaciones o al final.

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de conductas disociales CCD-MOVIC

(Alcantara, 2016)

DIMENSIONES | ITEMS Suficiencia | Relevancia | Coherenci | Claridad OBSERVACIONES/
a SUGERENCIAS
SI |[NO |SI |NO Sl NO | SI NO
Agresion, Haciendo la hora, he fastidiado o lastimado a algunos v v v v
destrucciény | animales.
vandalismo. La unica forma de que me respeten es peleando. v v v v
Suelo agredir a quien se cree mas listo que yo 0 no me v v v v
caen bien.
He empujado, pateado o golpeado a alguien para v v v v
quedarme con sus cosas.
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Me es facil arrebatar el bolso o mochila de otros para
mi beneficio personal.

He ingresar a casas de otros para tomar sus
pertenencias.

Tiendo a utilizar navajas, botellas o pistolas para
arrebatar las cosas de alguien.

Suelo ir a los micros para coger cosas de otros sin que
lo noten.

Tiendo ir a lanzar piedras palos u otras cosas a las
propiedades de otros para divertirme.

Prendi fuego a cosas de otros, porque era mas efectivo
para dafarlos.

He ingresado a casa de otros, forzando la puerta
ventana o colandome por la cerca, para demostrar mi
valentia.

AN R N N N N N RN

S N N Y Y N N

S N N Y Y N RN

NN RN AR RN

Suelo pelear con quienes no me caen o hace lo que
digo.

Si tengo que dafar a alguien, prenderles fuego a sus
pertenencias me ha resultado una buena alternativa.

Cada vez me resulta mas facil sacar las piezas de
carros ajenos.

En alguna ocasion he prendido fuego a algo, con la
intencion de destruirlo todo.

Fraudulenciay
manipulacion

Suelo ocultar la verdad a otras personas, con el fin de
obtener las cosas que quiero.

Prefiero o tiendo a mentir para evitar cumplir con las
responsabilidades que tengo.

Me resulta entretenido engafiar para estar fuera de
casa por las noches.

Suelo engafiar a mis padres, para evitar ser castigado.

Suelo manipular a quien no hace lo que digo.

AN N N Y N N N N RN

NS NSRS AN RN RN

NS NSRS AN RN RN

N NSRS AN BN RN
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Tiendo a mentir con facilidad para mi propio beneficio

Suelo responsabilizar a otros, para evitar el castigo.

Tiendo a engafiar a otros para que hagan las cosas
que quiero.

Intimidacion
sexual

He tocado partes intimas de mis compafieras (0s) sin
su consentimiento.

Con frecuencia intento tener relaciones sexuales con
otras (0s), aunque no quieran.

He tocado partes intimas de mis compafieras (0s) sin
su consentimiento.

Consegui tocar las partes intimas de otras (0s) aunque
no les guste

Violacién grave
de las normas

Tiendo a quedarme con mis amigos para no ir a clase,
sin que mis padres se enteren.

Me las ingenio para no ir a clase y sin que mis padres
se enteren.

Tiendo a salir de casa por la noche y no regresar hasta
después de 1 0 mas dias.

He permanecido fuera de casa por la noche en al
menos dos ocasiones, pese al disgusto de mis padres.

Desde nifio me ha resultado facil faltar a clases.

AN N R N Y N L N N N N N YN

NN Y NS AR NP AR Y S B AR R

NN Y NS AR NP AR Y S B AR R

N N N NN RN RS AN R U AR S AR

Me he fugado de casa por las noches en mas de 2
oportunidades.

v

v

v

v

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de preguntas, alguna dimensidn no ha sido
considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros)

/)q-‘\:l afia Flores
S CSiconoaa

> PP aser2

Mg. Soledad Vilca Flores
C.Ps45972

Lima, 4 de noviembre del 2022
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CRITERIO DE JUECES
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Soledad Vilca Flores

TITULO PROFESIONAL : Licenciada en Psicologia
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Peruana Los Andes
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Maestria
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Catélica de Trujillo
ESPECIALIDAD : Psicologia Educativa
ANOS DE EXPERIENCIA : 2 Afios
INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Centro Educativo
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Psicoterapeuta
TRABAJOS PUBLICADOS 01

MOTIVACION LABORAL i-
OTROS MERITOS -

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
Escala de Resiliencia

(Wagnild y Young)

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

OBSERVACIONES:

Lima, 4 de noviembre del 2022.

Mg. Soledad Vilca Flores
C.Ps45972
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CRITERIO DE JUECES
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Soledad Vilca Flores

TITULO PROFESIONAL : Licenciada en Psicologia
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Peruana Los Andes
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Maestria
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Catélica de Trujillo
ESPECIALIDAD : Psicologia Educativa
ANOS DE EXPERIENCIA : 2 Afios
INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Centro Educativo
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Psicoterapeuta
TRABAJOS PUBLICADOS 01

MOTIVACION LABORAL i-
OTROS MERITOS -

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
Cuestionario de conductas disociales CCD-MOVIC

(Alcantara, 2016)

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

OBSERVACIONES:

Sl Lima, 4 de noviembre del 2022.
\//;‘ b\ :/J Flores
P SICOL0GA

LPs P a%er2

Mg. Soledad Vilca Flores
C.Ps45972
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo Soledad Vilca Flores , con Documento Nacional de Identidad N° 10634544 certifico que realicé el juicio
de experto del instrumento: Escala de Resiliencia de Wagnild y Young cuyo responsable es la
investigadora De La Cruz Vilca Norka Alejandra con DNI N° 75369176 y Jimenez Shufia Profetina con
DNI N° 47853909, quienes solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion: “CONDUCTA DISOCIAL
Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA DEL DISTRITO DE CHORRILLOS, LIMA -2022”

Lima, 4 de noviembre del 2022

Mg. Soledad Vilca Flores
C.Ps45972
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo Soledad Vilca Flores , con Documento Nacional de Identidad N° 10634544 certifico que realicé el
juicio de experto del instrumento: Cuestionario de conductas disociales CCD-MOVIC cuyo responsable
es la investigadora De La Cruz Vilca Norka Alejandra con DNI N° 75369176 y Jimenez Shufia Profetina
con DNI N° 47853909, quienes solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion: “CONDUCTA
DISOCIAL Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE CHORRILLOS, LIMA - 2022~

Lima, 4 de noviembre del 2022

(G
A A~
| fie il satea Flores
. - EICO OGA
o L Pe P aner2

Mg. Ana Martha Crosby Crosby
C.Ps45972
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Anexo 7: Consentimiento y asentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “CONDUCTA DISOCIAL Y
RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DEL DISTRITO DE CHORRILLOS, LIMA - 2022.", mediante la firma de este documento acepto
participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por los
investigadores responsables: “Norka Alejandra De La Cruz Vilca y Profetina Jimenez Shuna”

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que ain después
de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender
mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ninguin perjuicio.
Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencién, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y

que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respondidas.

Huancayo,...... 21 .....de octubre........ 2022.
e (PARTICIPANTE)

Apellidos y nombres: ...

. Responsable de Investigacion INEDINI s s
Apellidos y nombres: De La Cruz Vilca, Norka Alejandra....

D.N.I. N° 75369176........
N° de telé‘f;.";_‘ /ralil2r049276952.........

. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Jimenez Shufia Profetina ......
D.N.I N°47853909........
N° de teléfono/celular: 976891081......

Email: pre” -, , ,3mail.com

. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Rafael Pucuhuaranga, Gian Carlo.....

D.N.I. N® 20121095......

N°dete 4 4% ular: 948882407.....
( 1.

o
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LASALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “CONDUCTA DISOCIAL Y
RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DEL DISTRITO DE CHORRILLOS, LIMA - 2022.", mediante la firma de este documento acepto
participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por los
investigadores responsables: “Norka Alejandra De La Cruz Vilca y Profetina Jimenez Shufia”

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que aun después
de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender
mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningun perjuicio.
Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocerda solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y

que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respondidas.

Huancayo,..... 22....... de octubre......... 2022.

(PARTICIPANTE)

Apellidos y nombres: ...

N° DNL:

. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: De La Cruz Vilca, Norka Alejandra....

D.N.I. N* 75369176........
N*det-'“f---'~-""1r.949276952.........
,4,/: e
. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Jimenez Shufa Profetina ......

D.N.I N°47853909.......
N° de teléfono/celular: 976891081......

Email: pre” " ", ‘/ amail.com

. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Rafael Pucuhuaranga, Gian Carlo.....

D.N.I.N°20121095......

N* de t¢ 4{‘ ular: 948882407.....

136

152



153

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO [WFORMAOID

I, DATOS GEMERRLES

Titulo de proyecto : Conducta Dizocial v Resiliencia en Estudiantes dd
Miwel Securdaria de ura Instituciin Blucaha

del Distrita de Chormilos, Lira - 2022,

Ezcuela profesional : Psicologia

Feesonayes] :hlg. Rafael Pucuhuaranga, Gian Caro

Duracian del estudio Ddunin, 2022 — Bnero, 2023,

Institucion (6091 Ce=ar wallejo

Departamento : Lima Provincia: ima  Distrito: Chomillos

1
» Extim aflom enr, e estricto Tespectn 2 s qpirddey de s derechios de Hhre eleceibm, nsted time
derecho aregree aparticpar de edta bmestioacian o aretirre deledindio sp omIQTer manatn,
de todas maverss, agmdecemes eltempo dedicudo o cawcer ete edindio.
» 51mees coprenderterechi bfamacid doarte elproceode Foredizciao sobre e matkades
del esbadio, T dades e cobeailtar -y soliciar a 1os rmestimndares, orpoe datos s ernerim al
fmal del doomm o, asdmign o, e caeigna loe datee della) aseaaa).

MAMIFIESTA,

o, I - ..., id=nitificad o) con O.W. I M. T4912654., de .16,
anos de edad, doy mi consantimiento para 13 participacion en el proyecto de investigacon
titulado en &l estudio de imestigacion: "Conduca Disocial v Reslienca en Eudiantes 0
Mivel Secundana de una hstitucion BEducativa del Distrito de Chomillas, Lima - 2022, levada
a c:abo por el inwestigadones) De la Cne “ica, Morfka Asjandra w dmensz Shuna, Profetra.

Pango mi nombre wo hudla digial &n s=hal de aceptacion, dos sjemplares ;uno de los cudes
queda en mi podery atro en del investigadones) responsable del estudio.

.22 de.octibre . De 2022

[ 3 i
(it

Hmlls 3% momhim

usis Dipied
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASEHNTIMEHTO INFORMADO

. DATOS GEMERALES

Titulo de proyecto : Conducta Disocial y Resiliencia en Estudiantes dd
Mivel Secundania de ura Institucion Bducaha

del Distrits de Chormilas, Lira - 2022,

E=scuela profesional : Psicologia

Feasonakes] :Mlg. Rafael Pucuhuaranga, Gian Caro

Duracion del estudio sdumio, 2022 — Bnero, 2023,

Institucion (6091 Ce=ar Wallejo

Departamernto : Lima Prowincia: Lima  Distrito: Chomillos

» Estimadomend, eh etridorepedaa suopiddy de sx derechos de Bore decdd, el tiae
derecho ategarse aparticipar de esta etz i o aretimrse del ectindio stvnnalgrierm ometo,
de todas mareras, agadecem e eltempo dedicado a caocer edte edndio.

w 51 Tees copmenderte recibr formacin durarde el proceso de Twrestizaci® o cobme ke
Temattados del estadio, ro dades e coreakary colicitar a los Torestmdares, aopoe datos o
enyerdramal fial del doommerido, acin jan o, e caeignn los datos deXa)aseaa).

MAMIFIESTA,

"o M = . . ., identifcadora) con OLN. T WO FA590064. ... de 16,
anos de edad, doy mi consentimients para |a paricipacion en el proweda de investigacin
titulado "en el estudio de inestigacion: "Condudta Oisocial v Resiliencia en Estudiantes dd
Miwvel Secundana de una hstitucion Bducativa del Distrito de Chomilles, Lira - 2022", lewada
a cabw por el investigadon)es) Oe |3 Cne lca, Moda Aejandra v dmenez Shuna, Profetra.

Pango mi nombre who hudla digital en s=ial de aceptacion, dos ejemplares ;uno de los coges
queda en mi poder v otro en del investigadonesiresponsable del estudio.

.22 de octobre. . DOe 2022

ﬂllﬂil"[l [P L]

HmIls & mombim

Bula Mped




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

N Maoka Alejandra e La Cruz VWilea, identificado(a) con DMl N 75369176 egresada de
la Escuela Profesional de.... Psicologia,...habiende implementado el prowects de
imvestigacion titulada...... "CONDUCTA DISOCIAL Y RESILIEMCIA EN ESTUDIANTES DEL
HIVEL SECUNDARIS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVEA DEL DISTRITO DE
CHORRILLOS, LIMA - 2022" en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que los
datos que se generen como producto de la inwestigacion, asi como la identidad de los
participantes zerdn preservados w seran usados dnicamente can fines de la investigacidn de
acuerdo a lo especificado en los articulos 27 v 28 del Reglamento Del Comité De Etica De
Investigacidn v los aticulos 4 v 5 del Cadige De Etica para la investigacidn cientifica de la
Universidad Feruana Los Andes.

Sahlro con autorizacion expresay documentada de alguna de ellas

Huancayo, 01 de Noviembre 2022

i
|

“ i
"
;1-:-1 DeLa Cruz Wilca Morka Alejandra

Huzla Digial Fesponsable De Investigacidn
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DELA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

R Profeting Jimenez Shufia, identificado (3) con DNl N° 74953000 egrazada de la
Ezcuela Profesional de.... Psicalogia,... habienda implementado el provects de investigacion
titulada... ... "COMDUCTA DISOCIAL v RESILIENCIA EW ESTUDIAMTES DEL MNIVEL
SECUNDARIS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE CHORRILLOS,
Lihd® - 2022" en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que los datos que =se
generen como products de |a investigacidn, asi coma la identidad de las padicipantes seran
preservados v seran usados dnicamente con fines de la investigacion de acuerdo a lo
especificado en los aticulos 27 v 28 del Reglaments Del Comité De Etica De Imvestigacion w
loz articulos ¢y 5 del Cédigo De Etica para la investigacion cientifica de 1a Universidad
Feruana Los Andes.

Sahleo con auterzacidn exprezay documentada de alguno de elles

Huancayo, Mde Moviembre 2022,

limenezShufia Profetina

Huelb Deital Fesponsable De Inwestigacidn

Anexos 8: Fotos de la aplicacion del instrumento
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Anexo 9: Autorizacion de uso de instrumento

Solicito Autorizacion del Instrumento 'Cuestionario De Conductas Disociales' C 8 0B
Recibides x

Ale DLC <alejandradlev2@@gmail coms vie, 3 mar, 2238 (hace 3dias) € :
para malcantarach v

Buenas Noches estimado Marlo Alcantara Obando, le saluda MNorka Alejandra De La Cruz Vilca, bachiller en psicologia de la UPLA, mi compafiera Profetina
Jimenez Shufia y yo deseamos emplear el instrumento ‘cuestionario de conductas disociales’ en nuestro proyecto titulado: Conductas Disociales y Resiliencia En
Estudiantes Del Nivel Secundaria De Una Institucion Educativa Del Distrito De Chorrillos, Lima.

Por lo cual solicito la autorizacidn para los fines mencionados lineas arribas.

Agradeceré enormemente su respuesta.

Marlo Obed Alcantara Obando dom, 2abr, 1122 (hace 1dia) vy
Solicitud atendida de manera positiva. Haga uso del instrumento respetando los principios para el uso de los mismos dictados por la Comision Intemacional de lo

Ale DLC <alejandradiev28@gmail coms dom, 2abr, 2323 (hace 2hores) & @
! para Marlo v

Buenas Noches, Muchas gracias por la autorizacion estimado Dr. Marlo Alcantara, le deseamos sea el inicio de un nuevo mes con mas éxitos en su vida.
Saludos.

Solicito Autorizacion del Instrumento Escala de Resiliencia e @

Ale DLC «alejandradlev28@gmail coms lun, 3abr, 2203 (hace 5 dias) ¥ “ :
para angellinanovella@gmail com v

Buenas Moches estimada Dra.Angellina Novella, le saluda Morka Alejandra De La Cruz Vilca, bachiller en psicologia de la Universidad Peruana Los Andes, me
dirijo a usted para que me autorice emplear el instrumento ' Escala de Resiliencia’ adaptada por su persona, y lograr utilizar en mi trabajo de investigacidn.
Agradeceré enormemente su respuesta estimada.

7 N / i\
l\h Responder ‘/| \,ﬁ Reenviar )

M Gmail Ale DLC <alejandradicvZB@ygm ail.com>

Solicito Autorizacion del Instrumento Escala de Resiliencia

Ale DLC <alzjandradlcvZB&@gmall com> 3 de abril de 2023, 21:41
Para: sheperez!@gmail.com

Buenas Moches estimada Sheyla Milagros Perez Castafieda, le saluda Norka Alejandra De La Cruz Vilca, bachiller en psicologia de la UPLA, mi compariera Profetina Jimenez Shufia y yo deseamos emplear el instrumento '
Escala de Resiliencia’ en nuestro proyecto titulado. Conductas Disociales ¥ Resiliencia En Estudiantes Del Mivel Secundania De Una Institucidn Educativa Del Distrito De Chorrillos, Lima.

Poar lo cual solicitd la autorizacidn para los fines mencionados lineas arbas.

Agradeceré enarmemente su respuesta estimada.



