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INTRODUCCION

La humanidad ha podido evolucionar, potenciando sus facultades cognitivas y
emocionales a travez del aprendizaje continuo, afrontando las demandas propias de la vida
y desarrollandose en los proyectos que cada individuo se ha ido planteando. La finalidad de
la educacion es potenciar en los individuos estas capacidades, que le permiten su desarrollo
personal, pero también se reconoce que una evaluacion distorsionada de lo que le acontece,
los limita y restringe, llevandolos a conducirse de manera disfuncional.

Son estos factores los que impulsaron al desarrollo de esta investigacion para
reconocer la relacion de los pensamientos automaticos con el rendimiento académico de los
alumnos de una universidad publica de lima — 2021. Se espera que los resultados obtenidos
sean utilizados para contribuir a la mejora del nivel de desempefio de los estudiantes en su
etapa universitaria.

La metodologia utilizada ha sido adaptada a los requerimientos y alcances del
estudio, se empled el método de estudio basico descriptivo. La investigacion es
correlacional, porque analizo la relacion entre dos variables en estudio. Es de tipo no
experimental, considerando a Hernandez, Ferndndez y Baptista, que denominan
“Investigacion no experimental cuando no existe la manipulacion de las variables ”, (2010,
p. 149) Su disefio es Transaccional Descriptivo cuyo objetivo es estudiar la relacion entre
las variables en un momento especifico. Este disefio busca describir y analizar las

transacciones o interacciones entre las variables en un contexto dado.

Se considerd la siguiente estructura:
Capitulo I, Se planted el problema de investigacion, de igual forma fueron planteados los

objetivos, justificacion y delimitacion del estudio.



Vi
Capitulo I, Se expone el marco tedrico, los antecedentes de estudio, las bases tedricas,
definicién de conceptos y formulacion de Hipotesis,
Capitulo 111, se abord6 la Hipdtesis e identificacion de variables.
Capitulo 1V, se describi6 la Metodologia: método, tipo, nivel, disefio, poblacion y muestra,
y las técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos.
Capitulo V, se presentan los resultados, asi como la discusion de resultados. Se finalizé el
informe con las discusiones, conclusiones, las recomendaciones y las referencias
bibliograficas y se evidencio el desarrollo de la investigacion, con los documentos

presentados en los anexos.
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RESUMEN

La presente investigacion se tituld “Pensamientos automdticos y rendimiento
académico en estudiantes de una universidad publica de Lima —2021”. El objetivo general
fue reconocer la relacion entre los pensamientos automaticos y el rendimiento académico en
estudiantes de una universidad publica de Lima. Esta investigacion fue de disefio No
experimental de corte Transeccional-Descriptivo .

La poblacion fue de 100 alumnos de 2° a 5° afio de la Facultad de Tecnologia Médica,
de la Universidad Nacional Federico Villareal de Lima, a quienes se les administré el
instrumento de investigacion denominado, Inventario de Pensamientos Automaticos de Ruiz
y Lujan (1991), el cual paso por el proceso de validez y confiabilidad; para reconocer el
rendimiento académico se utilizaron las notas academicas proporcionadas por la OCRACC
de la universidad.

Los resultados indicaron que tanto la variable como sus dimensiones , sus niveles
fueron Medios. En cuanto a los coeficientes de correlacion, se evidencié una relacion
significativa inversa.

Palabras clave: Rendimiento académico, Pensamientos automaticos, estudiantes

universitarios.
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ABSTRACT

The present investigation was entitled "Automatic thoughts and academic
performance in students of a public university in Lima - 2021". The purpose was to recognize
the relationship between automatic thoughts and academic performance in students from a
public university in Lima. This research was of a non-experimental design of a
Transectional-Descriptive cut.

The population was 100 students from 2nd to 5th year of the Faculty of Medical
Technology, of the National University Federico Villareal de Lima, who were administered
the research instrument called, Inventory of Automatic Thoughts of Ruiz and Lujan (1991),
which went through the process of validity and reliability; To recognize academic
performance, the academic notes provided by the OCRACC of the university were used.

The results indicated that both the variable and its dimensions, their levels were
Medium. Regarding the correlation coefficients, a significant inverse relationship was
evidenced.

Keywords: Academic performance, Automatic thoughts, university students.



15
CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de la realidad problematica

La salud mental esta definida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
como “El estado de bienestar que permite a cada persona desarrollar sus capacidades,
hacerles frente a los problemas que pueda presentarle la vida, trabajar
productivamente y contribuir con su sociedad” (OMS, 2022). En las ultimas décadas
se reconoce que las poblaciones méas jovenes estan siendo afectadas en su salud mental
(Fiestas y Piazza, 2005). Y un impacto significativo, es la presencia de los pensamientos
automaticos, que son patrones de pensamiento rapidos que surgen en nuestra mente sin
que seamos conscientes de ellos.

En el caso de los universitarios, quienes a menudo enfrentan altos niveles de
estrés, presion académica y responsabilidades maltiples, los pensamientos automaticos
negativos pueden influir en su bienestar mental. Estos pensamientos negativos
automaticos pueden incluir creencias autocriticas, preocupaciones excesivas sobre el
futuro, temores de fracaso, comparaciones con los demas y miedo a no cumplir con las
expectativas.

La investigacion ha demostrado que estos pensamientos automaticos negativos
pueden contribuir al desarrollo de diversos trastornos emocionales, pueden aumentar los
niveles de estrés, afectar la autoestima y dificultar el rendimiento académico y esto
repercute en la extension de la estadia de los universitarios, lo cual les afecta en diversas
areas, tales como el area socioemocional, familiar, econdmica, llevandolo muchas veces
abandono de sus estudios.

El reconocer la relacion que existe entre sus pensamientos que le limitan a

cumplir con sus objetivos académicos y personales, permitira a los estudiantes, el
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manejo adecuado de sus emociones, habiéndose verificado la necesidad latente de
afrontar las dificultades emocionales que presentan a través de su vida universitaria.
Delimitacion del problema
Delimitacion Temporal: Este trabajo se realizd dentro de los meses de enero del
2021 hasta mayo del 2022.
Delimitacion Espacial: Esta investigacion se desarrolld con los alumnos del
segundo, tercero, cuarto y quinto afio de la Facultad de Tecnologia médica de la
Universidad. Nacional Federico Villarreal que se encuentra en: Jr. Rio Chepén 290, en
el distrito del Agustino, provinciay region de Lima.
Delimitacion Tematica: Este estudio considero las variables pensamientos
automaticos y rendimiento académico; en la primera variable se trabajo bajo la Teoria
Racional Emotiva de Albert Ellis. La segunda puede definirse, segun Pizarro, como
“Una medida de las capacidades respondientes o indicativas que manifiestan, en forma
estimativa, lo que una persona ha aprendido como consecuencia de un proceso de
instruccion o formacion. Este se evidencia mediante indicadores de tipo cuantitativos,
los cuales son generalmente expresados a través de calificaciones ponderadas”.
Formulacion del problema
1.3.1 Problema General
¢Queé relacion existe entre los pensamientos automaticos y el rendimiento
academico en alumnos de una universidad publica de Lima, 2021?

1.3.2 Problemas Especificos
1. ¢Qué relacion existe entre el pensamiento automatico filtraje y el rendimiento

academico en alumnos de una universidad publica de Lima, 2021?
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2. ¢Qué relacidon existe entre el pensamiento automatico Polarizado y el
rendimiento académico en alumnos de una universidad publica de Lima,

20217

1.4 JUSTIFICACION
1.4.1 Social

Esta investigacion busca dejar un legado para los estudiantes universitarios
y las autoridades representativas de las instituciones educativas y considerando
que las instituciones educativas, al llevar a cabo sus misiones de educacion,
investigacion, y dimension social, son ejecutores primarios del nuevo modelo de
sociedad apoyada en el conocimiento ,son estos factores, los que justificaron el
desarrollo de este proyecto, dado que son precisamente los universitarios los
beneficiarios ,al detectar aquellos pensamientos que le limitan a cumplir con sus
objetivos académicos y personales, de tal manera que les permitiran el manejo
adecuado de sus emociones, habiéndose verificado la necesidad latente de afrontar

las dificultades emocionales que presentan a través de su vida universitaria.

1.4.2 Tebrica

La presente investigacion busca generar un aporte al sistema educativo
permitiendo tener una comprension objetiva de las variables de estudio, tomando
como partida, la Teoria Cognitiva de la Motivacion-Logro de Dweck (1986).
contribuyendo a través de su exploracion con la ciencia especializada con
informacioén actualizada y confiable procedente de la exploracién de campo y
quedara como base de datos o fuente tedrica para las proximas investigaciones
que estén relacionadas al tema de investigacion de pensamientos automaticos en

estudiantes universitarios.
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En el transcurso del tiempo, han surgido teorias y enfoques que explican los
factores que inciden en las capacidades cognitivas responsables del aprendizaje,
las cuales buscan potenciar el rendimiento académico de los estudiantes. Es por
ello que se hace necesario reforzar la investigacién sobre los pensamientos
automaticos y el rendimiento académico deseando una mejora constante en éste
ambito y contribuya con el cumplimiento de sus metas en el &mbito educativo en
el transcurso de su vida universitaria, aportando al conocimiento existente en la
materia y es preciso indicar que éste andlisis les ayudara a hacer frente también a
las demandas en las diferentes areas de su vida, manteniendo una reflexion
continua ante los pensamientos que se presentan ante situaciones que representan

un reto a sus capacidades.

1.4.3 Metodoldgica
Esta investigacion esta estructurada con las fuentes adecuadas, se realiz6
una comparacion desde el nivel internacional y nacional, finalmente se describio
la realidad donde se desarrollé el problema de la investigacion, respetando la
autoria de las fuentes que fueron necesaria para la elaboracion de la presente
investigacion. Por otro lado, los instrumentos estadisticos utilizados en este
estudio para la recopilacion de datos, sera extensivo a los demas centros que
requieran manejar una base de datos actualizada sobre la tematica desarrollada en

este proyecto.
La justificacion de los instrumentos utilizados para el analisis de las variables
radica en que se sabe que miden lo que pretenden medir y tuvieron la evaluacion
respectiva para delimitar los niveles de validez y confiabilidad que asegura la

pertinencia de su uso, en la poblacion materia de la investigacion, cuyos resultados
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de evaluacion podran aprovecharse al maximo para desarrollar programas de

intervencion y propuestas de mejora.

1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre los pensamientos automaticos y el
rendimiento académico en alumnos de una universidad publica de Lima, 2021.
1.5.2 Objetivos Especificos
1. Determinar la relacion que existe entre los pensamientos automaticos de
filtraje y el rendimiento académico en alumnos de una universidad publica de
Lima, 2021.
2. Determinar la relacion que existe entre el pensamiento automatico polarizado
y el rendimiento académico en alumnos de una universidad pablica de Lima,

2021.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Romero et al. (2021) publicaron en Colombia, “Los estilos de aprendizaje y su
relacion con el rendimiento académico en el modulo de estadistica i mediante la
metodologia tradicional y el uso de herramientas tecnoldgicas en estudiantes del ITSA
—Soledad (Atlantico) ”, Esta investigacién se enfoco en reconocer que relacion existe
entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en los estudiantes de la
Institucion Universitaria ITSA en el modulo de estadistica I, utilizo la metodologia
tradicional y herramientas tecnoldgicas. Su estudio fue transversal, con un enfoque
cuantitativo y disefio descriptivo—correlacional. El instrumento para evaluar su variable
fue el test de satisfaccion personal y la aplicacién de un cuestionario CHAEA Su
poblacion fue de 200 estudiantes, con una muestra de 120 estudiantes del médulo de
estadistica |. Los datos fueron analizados con el programa SPSS y Excel utilizando
analisis descriptivo y correlacional. Se reconocié una variedad de estilos siendo el mas
distinguido el reflexivo, seguido del estilo tedrico, ademas se reconocieron estilos como
el pragmatico -teorico, el teorico —reflexivo y el pragmatico —tedrico -reflexivo

Comprobando que si existe relacion entre ambas variables.

Segln Roux (2015) cuya tesis denominada: “Estrategias de aprendizaje y su
relacion con el rendimiento académico en estudiantes de una escuela privada de
educacion media superior”, desarrollada en México, la cual estuvo motivada para

examinar el uso de estrategias de aprendizaje a las que acuden los universitarios y saber
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la relacion entre éstas estrategias y las calificaciones obtenidas. Este es un estudio
transversal, descriptivo y correlacional. El producto obtenido sugiere brindar mayor
importancia a la educacion en estrategias, tales como seleccién, procesamiento y uso de
la informacion de aprendizaje entre otras. El desarrollar estas estrategias contribuyen al

avance de una sociedad que brinda la consideracién debida a la educacion.

Segun Pazmifo (2016) cuya tesis “Pensamientos automaticos y proyecto de vida
de los estudiantes del tercer afio de bachillerato del colegio nacional Mariano Benitez”
desarrollada en Ecuador. Se analizo la relacion de los Pensamientos Automaticos y el
Proyecto de vida. Sumuestra estuvo compuesta por 150 estudiantes, de tipo cuantitativo,
los instrumentos utilizados fueron el Inventario de Pensamientos Automaticos de Ruiz
y Lujan (1991) y los Cuestionario de Proyecto de Vida de Danilo Pazmifio (2015). En

esta investigacion se reconocio relacion directa entre las variables de estudio.

Segun Guerra (2017) en su tesis “El modelo de salud mental dual y su relacion
con el rendimiento académico de estudiantes universitarios”. (México). Su objetivo fue
el analisis de la influencia de la salud mental sobre el rendimiento académico de
estudiantes universitarios. Su disefio fue cuantitativo, explicativo, la muestra estuvo
compuesta de 797 universitarios. Los instrumentos utilizados fueron la adaptacion
espafola de Sanz y Navarro (2003) del Inventario de Ansiedad de Beck de 1988, el
inventario sistémico cognitivo de estrés académico de Barraza (2007), el Cuestionario
de auto aceptacion incondicional de Chamberlain y Haaga (2001), la Escala de
autoaceptacion incondicional Ellis-Garcia-Guerra (no publicada) disefiada por el Dr.
Garcia-Cadena; el optimismo se obtuvo con la prueba revisada de orientacién a la vida
de Scheier, Carver y Bridges (1994) y, el Inventario de Optimismo de Garcia-Cadena et

al (2013) y el rendimiento académico que se obtuvo a través del promedio reportado por
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el alumno. Los resultados sefialan que los universitarios restan importancia a la salud
mental, aun siendo uno de los pilares del bienestar, y ésta investigacion define que si es
un estudiante no tiene salud mental, aun asi puede alcanzar un buen rendimiento
academico debido a la baja influencia de la salud mental dual sobre estas variables, se
requiere tomar medidas en cuanto al indicador obtenido, dado que el objetivo de la
formacion universitaria es integrarse a la poblacién profesional, quienes ejercen

influencia en el curso de la realidad nacional y mundial.

Segin Zambrano (2016) en su tesis “Distorsion cognitiva y su incidencia en el
rendimiento académico en los estudiantes del octavo afio de la unidad educativa “L0s
Guayacanes” Canton Quevedo — provincia de los rios — periodo 2015 — 2016 ”. Su
poblacién consto del total de los 220 estudiantes inscritos en el octavo afio. Sus
instrumentos de recoleccion fueron, la encuesta y la observacion. Su investigacion
concluyo en que el entorno social y familiar si incide en el rendimiento académico de
los estudiantes evaluados, que la presencia de las distorsiones cognitivas que se
reconocen, no es altamente significativa con los efectos que puedan causar bajo el
rendimiento y se reconocid que existe predisposicion en los estudiantes para recibir

apoyo psicoldgico, y de esta manera poder expresar sus necesidades emocionales.

Segln Serra et al. (2015) en su tesis “Estilos de aprendizaje y rendimiento
académico de universitarios de Educacion Fisica chilenos”. Se utilizo el cuestionario
CHAEA-36. Su muestra estuvo conformada por 95 estudiantes. Disefio y
procedimiento. La metodologia de estudio fue descriptivo, comparativo, transversal y
correlacional. No se observé relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y el
curso y tampoco la edad y se demostré relacion significativa entre los estilos de

aprendizaje y el género.
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Antecedentes Nacionales

Segun Suarez (2016) en su tesis titulado “Los pensamientos automaticos y el
rendimiento académico de los estudiantes de Enfermeria de una Universidad de la
Ciudad de Trujillo-2017”, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre las variables
propuestas. Su disefio fue Descriptivo Correlacional y se aplico el Cuestionario de
Pensamientos Automaticos de Ruiz y Lujan (1991) y un Esquema para recolectar las
notas de la asignatura de Fundamentos de Cuidados de Enfermeria, cuya muestra fue de
31 alumnos. El resultado obtenido en los Rendimientos Académicos se concluyd en un
nivel Regular. Los resultados estadisticos demostraron que, entre las dos variables
desarrolladas, el resultado fue negativo, pero al ser un resultado bajo carece de
significacion estadistica.

Segun Cornelio (2017), en su tesis “Motivacion de metas académicas y
rendimiento académico en estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la
Universidad San Pedro, Chimbote, 201/7”, para ello se trabajé con un disefio
transaccional, se realizo la recoleccion de datos en un momento determinado, su muestra
fue de 28 universitarios. Los resultados presentaron una correlacion positiva baja entre

las variables de estudio.

Segln Nufez y Quispe (2016), cuya tesis nombrada: “Motivacion de logro
académico y rendimiento académico en estudiantes del cuarto y quinto grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Privada La Salle, Juliaca — 2015”. Se
evalud a la muestra con la Prueba de Motivacion de Logro Académico. Observamos
entre las dos variables desarrolladas una significativa relacién directa, por lo que
concluye que se obtiene un aumento de rendimiento académico cuando existe un

aumento de nivel de motivacion.
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Segln Séanchez y Teran (2017) realizaron la investigacion “Motivacion
académica y rendimiento académico en los estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Maria Ulises 0031 Tarapoto, 2016”. La investigacion es no experimental ,
transversal , correlacional, se utilizo el instrumento EMA — 28 De vallerand et al. (1992).
Su muestra fue de 163 estudiantes entre varones y mujeres de 12 a 18 afios. Los
resultados obtenidos nos indican una relacion no siempre favorable entre ambas

variables.

Segln Cjuro (2018) en su investigacion titulada: “Escalas de Estrategias de
Aprendizaje y Rendimiento Académico de los estudiantes del 11l ciclo de la Academia

)

Mayor de la Lengua Quechua del Cusco”. La técnica utilizada para la variable fue la
Escala de estrategias de Aprendizaje y para el Rendimiento Académico utilizo el
instrumento guia de analisis documental donde se evalu6 las notas obtenidas por el
estudiante. Su poblacion y muestra estuvo constituida por 50 estudiantes, El analisis fue
de enfoque cuantitativo, no experimental, el estudio fue basico descriptivo, entre las

conclusiones que obtuvo de su investigacién, la mas relevante indica que en la muestra

evaluada se determin0 que existe una relacion significativa entre ambas variables.

Antecedentes locales

Segun Gonzales (2019) Investigo “La depresion y el rendimiento académico en
los estudiantes del cuarto grado de secundaria en la Institucion Educativa Saco
Oliveros de Lima Cercado . Entre sus objetivos planteados tuvo en cuenta reconocer la
relacion que existe entre los niveles emocionales, motores, cognitivos, y conductuales,
psicosomaticos y el rendimiento académico en los estudiantes evaluados. Su disefio de
estudio fue correlacional, su poblacion estuvo conformada por 128 estudiantes. Su

técnica de recoleccion de informacion fue la encuesta y utilizé el cuestionario como
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instrumento. La investigacion concluyo en que existe una relacién significativa entre la

depresion y el rendimiento académico entre las variables del estudio.

Segln Pacheco y Taype (2019) En su tesis “Relacion entre las habilidades
sociales y el rendimiento académico en los estudiantes del ciclo intermedio del Centro
de Educacion Bésica Alternativa Daniel Alcides Carrion de Vitarte, UGEL N.° 06,
2015 Lapoblacién con la que se desarroll6 ésta tesis estuvo constituida por estudiantes
de la fase inicial, del intermedio y también avanzado de EBA, del CEBA Daniel Alcides
Carrién de Vitarte. Se reconoci6 que existe conexion entre las capacidades en el espacio
asertividad y el rango el logro estudiantil de los estudiantes evaluados, que existe una
leve relacion entre los factores en estudio, a un nivel de significacién de 5%. Y que
existe correlacion de las Destrezas sociales en la dimension comunicacion y el rango el

logro estudiantil de los alumnos.

Segun Etchebaster (2018) En su tesis “Relacion entre la motivacion y
rendimiento académico en estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética de
UCSUR-Lima. 2017 ”. Se demostro que existe una correlacion entre ambas variables de
la investigacién, con un nivel de significancia de 0.008. Se determind que el grado de

correlacion fue positivo, ya que se obtuvo un 36%, influencia confirmada y positiva.

Segun Alvarez (2016) En su tesis “Relacion entre las actitudes y la motivacion
hacia el Kahoot y el rendimiento académico de estudiantes de pregrado de una
universidad privada de Lima”. Los resultados evidenciaron “Una relacion positiva
significativa entre las variables actitudes hacia el uso de Kahoot y motivacion. A
diferencia de las variables actitudes hacia el uso de Kahoot y rendimiento académico
donde no se encontro relacion entre ambas”. Utilizd6 un enfoque metodologico

cuantitativo y correlacional.
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Segun Quispe y Aredo (2019) En su investigacion “Relacion del manejo de
tiempo con el rendimiento académico en estudiantes de medicina de la Universidad
Peruana Union, Lima Este, 2019 . Participaron de la encuesta 85 los estudiantes del
tercio superior del semestre académico 2019-1 que, siendo el total para la muestra;
representando un muestreo censal. Entre sus conclusiones més resaltantes fueron las
siguientes: “Se evidencia que no existe una relacion directa y significativa entre las
herramientas para la gestion del tiempo y el rendimiento académico y se determind que
las herramientas para la gestion del tiempo no implican de forma significativa en su

rendimiento académico”.

Bases teoricas o cientificas
Salud mental

Segun Carranza (2003) “La salud metal se puede reconocer como el estado en
que el individuo ejerce normalmente todas sus competencias”. Existen diferencias en
varios paises, culturas y grupos sociales sobre el concepto de salud mental, también se
define como “Un estado dinamico de equilibrio que permite a los individuos usar sus
facultades en concordancia con los valores universales de la sociedad, las habilidades
cognitivas y sociales” que modulan las propias emociones. (Galderesi et al. 2015). De
este modo, se reconoce que “La salud mental es un factor esencial para el logro del

bienestar y el desarrollo personal ”. (OMS, 2004).

Autocontrol

El ministerio de salud (2004) reconoce al autocontrol como “Una dimension
elemental para equilibrar las emociones, competencia béasica que nos permite
autocontenernos, limitando el desembocar en conductas impulsivas”. Ademas, el

desarrollo de esta capacidad permite autorregularnos para el logro de aquellos objetivos,
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gue demandan procesos de cierto grado de dificultad, poniendo a prueba las habilidades

personales, para obtener resultados 6ptimos.

Pensamientos automaticos

Los pensamientos automaticos son un concepto relevante, en los procesos
considerados en la Psicoterapia Cognitiva, (Alford y Beck,1997). Sus principales
exponentes fueron: Ellis (1962) y Beck (1967), ambos buscaban aportar evidencia

empirica en los procesos que desarrollaban.

Segln Riso (2006) “La terapia cognitiva es una de las corrientes con mayor
desarrollo en las ultimas décadas, a nivel tedrico, investigativo, como aplicado” y Clark
(1995) sostiene que el modelo cognitivo “Reconoce la interrelacion, entre las
conductas y el pensamiento, el cual es utilizado de manera terapéutica en la

restructuracion cognitiva”.

Es por ello que, Ruiz y Lujan (1991) teniendo como referente a Beck, distinguen
determinados pensamientos reconocidos en 15 tipos de distorsiones cognitivas, los
cuales son medidos a través del Inventario de Pensamientos Automaticos. Este

cuestionario consta de 45 enunciados, que permite reconocer 15 tipos de distorsiones.

Tipos de pensamientos automaticos.

Estos pensamientos automaticos componen una corriente de pensamiento que
conviven con otra corriente de pensamiento mas evidente. Estos pensamientos no se
presentan en las personas con alteraciones psicologicas, sino que son una experiencia
comdun en las personas. Mckay, Davis y Fanning (1988) distinguen de esta manera, los

pensamientos automaticos:
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Filtraje o abstraccion selectiva

En esta distorsion, Unicamente se aprecia un componente del evento, excluyendo
lo demaés. Se reconoce un simple elemento y toda la situacion se tifie por este elemento.
Los términos caracteristicos de esta distorsion son: “No puedo soportar esto”, “Es

insoportable”.

Pensamiento polarizado

Su particularidad radica en evaluar las situaciones de forma extrema, Esto genera
un universo solo basado en extremos, este tipo de pensamiento genera frustracion a una
gran escala. Las frases caracteristicas de esta distorsion son: “Soy un inutil”. “Siento

que no valgo nada”, “Me siento un fracasado”, “No tengo accion de nada”.

Sobregeneralizacion

Esta distorsion lleva inevitablemente a vivir de forma cada vez mas limitada. Las
sobre generalizaciones suelen expresarse en modo de afirmaciones absolutas, como si
hubiera algun mandato que limitara el camino de la felicidad. Sus frases caracteristicas

son: “nadie me quiere...”, “nunca podré conseguir un trabajo mejor...».

Interpretacion del pensamiento

Es la inclinacion a encontrar significado sin fundamento sobre lo que sienten las
personas y qué motivaciones pueden tener detras de sus acciones. Estas interpretaciones
suelen basarse en un proceso psicolégico mediante el cual una persona atribuye o
proyecta sus propios pensamientos, sentimientos, deseos o impulsos inconscientes a otra
persona o a objetos externos. Sus frases caracteristicas son: “Sé que eso es por...” “Eso

se debe a....”,
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Vision catastrofica:

La persona imagina firmemente que le sucedera lo peor, sin evidencia de que
suceda en la vida real. Esta distorsion del pensamiento es un camino directo para

desarrollar la ansiedad.

Cuando se desarrollan estos pensamientos, la persona se adelanta a posibles
desastres. Sus palabras claves son: “Sé que no tengo posibilidades de ganar”. “Fallaré

en el examen”,

Personalizacién

Esta distorsion del pensamiento se caracteriza por compararse habitualmente con
las demaés personas. La persona cuestiona contantemente su valor. El error principal de
esta distorsion es que cada experiencia se utiliza para autoevaluarse. Las palabras

caracteristicas son: “Hago esto mejor (o peor) que tal”. “Lo dice por mi”,

Falacia de control

Son interpretaciones en relacién con la sensacion de control y responsabilidad
personal. En un sentido, esta interpretacion sugiere que una persona experimenta una
sensacion de falta de control y poder sobre su vida y que percibe que las circunstancias
externas tienen un control significativo sobre su bienestar y su capacidad para tomar
decisiones. Puede llevar a una sensacion de indefension o desesperanza aprendida,
donde se cree que los esfuerzos propios no tienen impacto en los resultados deseados.
Esta perspectiva puede generar una actitud de victimizacion, donde la persona se siente
a merced de las fuerzas externas y puede tener dificultades para tomar responsabilidad

por sus acciones.
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En el lado opuesto, esta interpretacion implica una creencia exagerada en la
capacidad de una persona para controlar y tener responsabilidad sobre todo lo que
sucede a su alrededor. Puede llevar a una actitud de perfeccionismo o control excesivo,
donde la persona siente que debe tener control absoluto sobre todas las situaciones y se
siente responsable de los resultados en todos los aspectos de la vida. Esta perspectiva
puede generar altos niveles de carga emocional, ya que se espera que uno asuma una
carga excesiva de responsabilidad y se sienta frustrado cuando las cosas no salen segun

lo planeado.

Falacia de justicia

En esta distorsion se pretende aplicar la legalizacién en los conflictos que se
presentan en las relaciones interpersonales. El problema es que inusualmente ,dos
personas acuerdan sobre lo que es justo, Desde este aspecto, la justicia, puede facilmente
ser puesta a servicio de intereses personales. Esto produce enojo en crecimiento y se
interpreta como una declaracion de guerra. Las palabras caracteristicas son: “Si de

verdad tal, entonces...cual”, “No hay derecho a....”.

Razonamiento emocional

En esta distorsion, la persona cree que lo que siente tendria que ser verdadero.
Si siente ser un incompetente, entonces tiene que ser un incompetente. Si considera que
es poco agraciado, entonces tiene que ser poco agraciado. Las palabras caracteristicas

son: "Si me siento asi...es porque soy asi...”.

Falacia de cambio

Esta distorsion considera que los demas cambiaran para amoldarse a nosotros, si

se les presiona lo necesario. Su esperanza, radica en obtener que los demas cumplan sus
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necesidades. Sus palabras caracteristicas son: "Si... tal cambiara., entonces yo podria

hacer ...".

Etiquetas globales

El r6tulo ignora toda evidencia contraria, las personas con esta distorsion tienen
una vision del mundo inflexible y unidimensional. Las etiquetas globales solo
consideran una caracteristica o conducta, comprometiendo asi a todo el conjunto. Las

palabras caracteristicas son: “Es un”, “Soy un”, “Son unos...”.

Culpabilidad

En esta distorsion, alguien esta siempre haciendo algo a otra persona y ésta no
tiene la competencia de manifestar sus necesidades, negarse, ni decidir qué quiere hacer.
En ciertas ocasiones se centraliza la culpabilidad, en el mismo individuo. Se flagelan
habitualmente a si mismas por ser débiles insensibles, estupidas, etc. Las palabras

caracteristicas son: “Culpa de...”. “Mi culpa”, “Su culpa”.
p p p

Los deberia

Esta distorsion conlleva al individuo a conducirse con lineamientos rigidos que
deberian conducir las relaciones interpersonales. Estas reglas son exactas y sin lugar a
discusion. Cualquier otra evaluacion particular es mala. Sus palabras claves son: “Tiene

que...”. “Tengo que...”, “Deberia de...”, “No deberia de...”,

Falacia de razon.:

En esta distorsion, la persona necesita probar que sus expresiones y conductas
son adecuadas. No considera evaluar si una opinion que difiera a la suya tiene validez.
Solo reconoce que todas sus decisiones son justas, todo lo que contradiga su posicion es

ignorado. Las palabras caracteristicas son: “Sé que estoy en lo cierto”. “Yo tengo razon”,
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Falacia de recompensa divina

Cuando se presentan dificultades, no se buscan soluciones, sino se espera que la
situacion mejore “magicamente” 0 se tiende a creer que, si la persona no actua, sera
recompensado mas adelante. Las palabras caracteristicas son: “Mas adelante las cosas

mejoraran”. "El dia de mafiana seré premiado”,

Rendimiento académico

Para referenciar al Rendimiento académico universitario, podemos considerar la
Teoria Cognitiva de la Motivacidon- Logro que tiene sus origenes en el trabajo de Dweck
(1986) y parte del enunciado de que “El comportamiento del estudiante estd condicionado
por el deseo de alcanzar unos objetivos particulares”, y la Teoria de la Autoeficacia,
representada por Bandura (1986), la cual fundamenta que: “La percepcién que el estudiante
tiene de si mismo, puede tener un impacto significativo en su rendimiento académico”.
(Usher y Pajares, 2006). El desarrollo tedrico de estos autores se sustenta de investigaciones

que surgen del marketing, de la psicologia educacional y la sociologia.

Definicion
Existen diferentes conceptualizaciones para definir al rendimiento académico, entre
las cuales podemos citar las siguientes:

El rendimiento académico es “El producto que da el alumnado en los centros de
ensefianza y que habitualmente se expresa a traves de las calificaciones escolares” Martinez-
Otero (2007), (p. 34).

“El rendimiento académico es una medida de las capacidades respondientes o
indicativas que manifiestan, en forma estimativa, o que una persona ha aprendido como

consecuencia de un proceso de instruccion o formacion”. Pizarro (1985).



33

“El rendimiento académico implica el cumplimiento de las metas, logros y objetivos
establecidos en el programa o asignatura que cursa un estudiante, expresado a través de
calificaciones, que son resultado de una evaluacion que implica la superacién o no de
determinadas pruebas, materias o cursos”. Caballero, Abello y Palacio (2007),

“Expresion de caracteristicas psicoldgicas de estudiantes desarrolladas y actualizadas
a través del proceso de ensefianza — aprendizaje que le posibilita obtener un nivel de
funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo o semestre que se sintetiza en
un calificativo final evaluador del nivel alcanzado”. (Chadwick, 1984).

“En el rendimiento académico intervienen diversos factores como los habitos de
estudio el nivel intelectual, la autoestima, la personalidad, la motivacion, o la relacién
profesor-alumno; cuando se produce un desfase entre el rendimiento académico y el
rendimiento que se espera del alumno, se habla de rendimiento discrepante; un rendimiento
académico insatisfactorio es aquel que se sitla por debajo del rendimiento esperado. En
ocasiones puede estar relacionado con los métodos didacticos™. (Marti, 2003, p. 376).
Factores que influyen en el rendimiento académico universitario

Segin Colonio (2017) “El rendimiento académico se representa en una
calificacion cuantitativa y cualitativa, una nota, que si es consistente y valida sera el reflejo
de un determinado aprendizaje o de logro de unos objetivos preestablecidos, los factores que
influyen en el rendimiento académico universitario; pueden agruparse en tres grandes
bloques: factores personales, factores socio — familiares y factores pedagogicos — didacticos.

Otro tema que ha suscitado gran inquietud y en el que han profundizado algunos autores
tiene que ver con la personalidad y los estilos de aprendizaje y la manera como influyen en
el rendimiento académico, se mostro que la introversion se liga y tiende a ser exitosa con
tareas aburridas mientras que los extrovertidos prefieren tareas mas interesantes. (Eysenck

y Eysenck 1985).
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Demostrandose que el R.A, no es un fendmeno, que resulta exclusivamente de

las condiciones de los estudiantes, los docentes o su interaccion. También es el producto de
un grupo enmaraiiado de variables y condiciones multicausales que predisponen al

estudiante y su logro en nota.

2.3 Marco Conceptual
Pensamientos Automaticos:
Los pensamientos automaticos son aceptados como unica verdad, irreflexivos e
inmediatos, por lo que tienden a ser breves y de facil acceso para la persona al momento
de dar una respuesta; ademas, se convierten en una experiencia comun entre los sujetos,

por lo que no logran ser conscientes de su manifestacion (Ponce. y Ruiz, 2016).

Rendimiento académico:

El rendimiento académico se refiere al nivel de logro de un estudiante en relacion
con el contenido de los programas de estudio. Se evalla generalmente mediante
calificaciones o notas, que se otorgan dentro de una escala convencional. Estas
calificaciones pueden basarse en examenes, pruebas, trabajos escritos, participacion en
clase y otros criterios establecidos por la institucion educativa. Este representa el nivel

de aprendizaje del alumno, fruto del proceso ensefianza-aprendizaje (Figueroa, 2004)

Estrés

El estrés es un proceso que involucra la percepcion de un suceso o estimulo como
amenazante o desafiante. Puede generar una serie de respuestas fisioldgicas,
emocionales y conductuales en el individuo. Estas respuestas pueden ser consideradas

normales, ya que el estrés es una respuesta natural del organismo ante situaciones que
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percibe como demandantes o estresantes. y puede ser interpretado como una situacion

sobre la cual no se posee control y se cronifica. (Lemos, P. & Lopez,2018).

Agotamiento emocional:

Es una caracteristica del sindrome de Burnout que se ve determinada por una

pérdida progresiva de energia, recursos emocionales y agotamiento” (Arpita, 2016).
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CAPITULO 11l

HIPOTESIS

3.1

3.2

3.3

Hipdtesis General

HO No existe relacion significativa entre los pensamientos automaticos y el rendimiento
académico en alumnos de una universidad pablica de lima, 2021.

H1 Existe relacion significativa entre los pensamientos automaticos y el rendimiento
académico en alumnos de una universidad pablica de Lima, 2021.

Hipotesis Especificas

HO No existe relacion significativa entre el pensamiento automaético filtraje y el

rendimiento académico en alumnos de una universidad publica de Lima, 2021.

H1 Existe relacién significativa entre el pensamiento automatico filtraje y el
rendimiento académico en alumnos de una universidad publica de Lima, 2021.

HO No existe relacion significativa entre el pensamiento automético polarizado vy el
rendimiento académico en alumnos de una universidad pablica de Lima, 2021.

H1 Existe relacion significativa entre el pensamiento automatico polarizado y el

rendimiento académico en alumnos de una universidad publica de Lima, 2021.

Variables (definicion conceptual y operacional)
Variable 1: Pensamientos automaticos

Definicion Conceptual

Segun Ponce. y Ruiz, (2016) “Los pensamientos automaticos son aquellos que se
aceptan sin filtro alguno, sin dar lugar a su analisis, se caracterizan por ser breves y
su presencia es inmediata ante determinados eventos vividos al tener una presencia

recurrente, se dificulta su identificacién .
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Definicion Operacional

Son los puntajes que se obtienen a través de la medicién mediante el Inventario de
Pensamientos Automaticos de Ruiz y Lujan (1991), Segun Aardn Beck existen 15

dimensiones.

Variable 2: Rendimiento académico

Definicion Conceptual

“El rendimiento académico se refiere al nivel de logros y funcionamiento de un
estudiante en el ambito educativo. Se basa en las capacidades y caracteristicas
psicoldgicas del estudiante, las cuales se desarrollan y actualizan a través del proceso

de ensefianza-aprendizaje.”. (Chadwick, 1979).

Definicién Operacional

La medicion de esta variable se desarrolld, a través de las calificaciones de las
evaluaciones asignadas a los estudiantes durante un periodo académico determinado.

Para ello se solicitd los promedios ponderados del dltimo periodo académico.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

Método de Investigacion

El método utilizado, fue el Método cientifico, teniendo en cuenta que es “Un

conjunto de procedimientos a través de los cuales se plantean los problemas cientificos
y se ponen a prueba las hipdtesis y los instrumentos de trabajo investigativo”. Tamayo y

Tamayo (2012).

Tipo de Investigacion
El tipo de investigacion es basica, cuyo objetivo es reconocer “Los
conocimientos tedricos a determinada situacion concreta y las consecuencias practicas

que de ella se deriven” (Sanchez et al,2017, p. 118).

Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es correlacional, su propdsito es evaluar la relacion que
existe entre dos variables en un contexto en particular, su tipo de analisis es cuantitativo,
pero con interpretaciones cualitativas sobre la mutua relacion para “Saber como se
puede comportar una variable al conocer el comportamiento de la otra variable”.

(Hernandez et. al, 2003).

Disefio de la Investigacion

Este estudio es de tipo no experimental. debido a que no existe la manipulacién
de variable. Es de enfoque cuantitativo, toda vez que “Se utiliza la recopilacion de
informacion para poner a prueba o comprobar las hipotesis mediante el uso de
estrategias estadisticas basadas en la medicién numérica, por la cual el investigador

evalla determinadas conductas y observa los distintos fundamentos tedricos, que
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explican dichas conductas “. (Hernandez et al., 2010). Es Transeccional Descriptivo
cuyo objetivo es indagar la incidencia, especificar propiedades y caracteristicas de las
mismas. Para lo cual se establecen las hipotesis. (Danhke, 1989). Para este disefio se

tiene el siguiente diagrama:

Ox

\
f

M /
\

4.5

Esquema (Sanchez y Reyes, 2009)

Leyenda:

M: Representa a la muestra de los estudiantes de Tecnologia médica de la Universidad
Nacional Federico Villareal.

Ox: Representa los pensamientos automaticos.

Oy : Representa el rendimiento académico

r: Relacion entre las variables

Poblacion y muestra
Poblacion

La poblacion, segun Arias (2006, p.81) se define como “Un conjunto finito o
infinito de elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las
conclusiones de la investigacion. Esta queda delimitada por el problema y por los
objetivos del estudio”.

La poblacién estuvo constituida por 450 alumnos perteneciente al segundo,
tercero, cuarto y quinto afio de la Facultad de Tecnologia médica de la Universidad

Nacional Federico Villarreal matriculados en el periodo académico 2020.
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Muestra

La muestra, definida por Arias (2006, p.83) como “Un subconjunto
representativo y finito que se extrae de la poblacion accesible”. En este trabajo, fue de
123 alumnos.

Determinacion del tamafio de la muestra

La muestra se seleccion6 considerando la siguiente premisa: “Si un tamafio de
muestra n, es seleccionado de una poblacion de tamafio N, de tal manera que cada
muestra posible de tamafio n tiene la misma probabilidad de ser seleccionada”. El
muestreo fue irrestricto aleatorio (Diaz, 2009).

Criterio de inclusién

e Alumnos matriculados en el Il al V afio de la Escuela Profesional de Tecnologia
Médica.
¢ Alumnos que voluntariamente decidan ser participes en la investigacion

e Alumnos que hayan firmado el consentimiento informado

Criterio de exclusion

e Alumnos que no estén matriculados en el 1l al V afio de la Escuela Profesional
de Tecnologia Meédica.
e Alumnos que decidan no ser participes en la investigacion
e Alumnos que no hayan firmado el consentimiento informado.
4.6 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
Técnica
Segin Buendia y otros, (1998, p.120). La encuesta seria el “método de

investigacion capaz de dar respuestas a problemas tanto en términos descriptivos como
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de relacion de variables, tras la recogida de informacion sistemética, segun un disefio
previamente establecido que asegure el rigor de la informacion obtenida™.

Esta Técnica nos permitid, recoger la informacion, en relacion al nivel del indicador
evaluado en los estudiantes, se cont6 también con el registro académico de los alumnos
evaluados; esta informacion sirvidé para dirigir los resultados del estudio. En los
estudiantes del segundo, tercer, cuarto y quinto afio de la facultad de Tecnologia médica,
en donde responderan a preguntas y frases concretas.

Instrumento

“El instrumento es un recurso que utiliza el investigador para registrar
informacion o datos sobre las variables que tiene en mente” (Hernandez, Fernandez y
Baptista,2010, p.200).
Instrumentos de la Variable: Pensamientos automaticos.

Para la variable “Pensamientos automaticos” se emple6 como referente para la
recoleccion de los datos el "Inventario de pensamientos automaticos” de Ruiz y Lujéan,
(1991)., iniciando con la presentacién del tema de investigacién, el enfoque de los
objetivos y la respectiva firma del consentimiento informado.

Ficha Técnica

1.1 Nombre : Inventario de pensamientos automaticos
1.2 Autor : Ruiz y Lujan, 1991.
1.3 Tiempo : 15 minutos Aprox.

1.4 Forma de aplicacion : Individual y grupal
1.5 Poblacién : 15 afios a mas

1.6 Objetivo:
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Identificar los principales tipos de pensamientos automaticos y brindar el apoyo
competente para que las personas evaluadas, puedan aprender a interpretar de manera

mas funcional sus pensamientos.

1.7 Caracteristicas de la prueba:
El Inventario se constituye en 45 items, los cuales se presentan en una escala de 0
a 3, del siguiente modo: Nunca pienso en eso (0), algunas veces lo pienso (1),

bastantes veces lo pienso. (2), con mucha frecuencia lo pienso (3).

Descripcion del Inventario de pensamientos automaticos (IPA):

Este Inventario cuenta con 45 items, los cuales miden el conjunto de creencias o
pensamientos automaticos que las personas presentan en diversas ocasiones cotidianas. Estos
pensamientos se organizan en triadas y dan lugar a la identificacion de 15 distorsiones
cognitivas. Cada distorsion cognitiva es evaluada a través de 03 items cada una con
alternativa de respuesta Unica a través de una escala Likert que va de 0 a 03 puntos. La
calificacion del mismo es puntuando a través, una vez extraida las puntuaciones de cada
distorsion, esta escala arroja niveles de afeccién o malestar de la persona a causa de la
distorsion que predomina en ella, es asi que una persona puede ser diagnosticada en 3 niveles
de malestar: de 0 a 3 puntos ( no es afectada por la distorsion)de 4 a 6 puntos (es afectada
por la distorsién y experimenta malestar) y finalmente de 7 a 9 puntos (experimenta

sufrimiento o alto grado de malestar por la distorsiéon).

Validez y confiabilidad del “Inventario de pensamientos automaticos”.

Para el “Inventario de pensamientos automaticos” se utilizd la validez de contenido a
p

través de la técnica “Juicio de expertos”, en cuanto a su confiabilidad, esta fue establecida a
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través del Método Split Half de Guttman alcanzado un resultado de r=0.9339 al mismo que

se le aplico el Corrector de Spearman Brown hallandose un resultado de 0.9658.

Instrumento de la Variable: Rendimiento académico.

Para evaluar el “Rendimiento académico” Se solicitaron a las directivas de las Escuelas
Profesionales pertenecientes a la Facultad Tecnologia Médica de la UNFV los registros de
notas correspondiente a los promedios ponderados del estudiante que participaron en la
investigacion Esta informacion, fue remitida a traves de la Oficina Central de Registros
Académicos y Centro de Computo de la UNFV. Las notas vertidas en el acta de notas es
resultado de las actividades académicas especificadas y respaldadas segiin la RESOLUCION
R. N° 3518-2006-UNFV, el cual, a su vez, esté sustentado en el Art. 58 del Estatuto de la

UNFV y el Art.56 de la Ley Universitaria Nro.23733.

Valoracién del Nivel de Rendimiento Académico universitario.

“El aprendizaje es valorado en consideracion a las calificaciones obtenidas”. Reyes (1988),

segun observamos en esta tabla:

Notas Valoracion del Aprendizaje Logrado
20-15 Alto

14.99-13 Medio

12.99-11 Bajo

10.99-menos Deficiente

Nota: Edith Reyes Murillo

Se aprecia un nivel mayor de exigencia para valorar el aprendizaje logrado, si se

cataloga un aprendizaje bien logrado en un intervalo mas corto dentro de las
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calificaciones obtenidas, permite mayor seguridad de que el aprendizaje del estudiante

se haya obtenido.

En cuanto al procedimiento para la recoleccion de datos, para la variable
“Pensamientos automaticos” se solicitd el apoyo a los Docentes de la Escuela
Profesional que participo en la investigacion, para que hicieran llegar a sus estudiantes
por los medios virtuales, el software de administracion de encuestas, el formulario de

Google, habiéndoseles informado de la naturaleza de la investigacion.

Para la variable “Rendimiento académico” se solicitaron los registros académicos a la

OCRACC de la universidad.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

Para el procesamiento de datos se realiz6 el siguiente proceso, en primer lugar, se
ingresaron los datos que se obtuvieron después de evaluar a los estudiantes, a una data
del programa Excel, Para establecer la relacion entre las variables se utilizé la prueba
estadistica Rho de Spearman y se utiliz6 el programa SPSS version 25 para procesar los
datos.

Aspectos éticos de la Investigacion
Para ejecutar este estudio, se consideraron los lineamientos del Reglamento de
Investigacion de la Universidad entre ellos, el Art. 27 y el Art. 28, concerniente al Art.
27 se resaltan los lineamientos que guian la actitud del investigador, los cuales son:
Respetar al ser humano, ya sea de cualquier grupo étnico y socio cultural, se ha
considerado también el principio de Beneficencia y no maleficencia. que obliga al
investigador a proporcionar adecuada informacion a los participantes del estudio, ya
que no se tiene pretension de dafiar al sujeto de estudio., se ha utilizado el

consentimiento informado antes de encuestar a los estudiantes, se considera también
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el respeto a la biodiversidad, aunque en esta investigacion nuestra poblacién de estudio
fueron personas, asimismo se considera el principio de responsabilidad en relacion a
lo social , considerando los alcances tanto a nivel individual como institucional, y
cuidando las repercusiones que el estudio pueda tener, ademés se ha tenido principal
cuidado en la veracidad del proceso de Investigacion, en cada una de sus etapas.

Concerniente al articulo 28, en cuanto la competencia del investigador , se ha
cuidado del desarrollo de la investigacion, evitando los plagios, utilizando la validez y
confiabilidad de las herramientas metodoldgicas., respetando los lineamientos
institucionales .Asimismo, se consideraron los principios de la Facultad de psicologia:
“Privacidad”, siendo que la informacion que se ha recibido en la presente investigacion
se mantendra en secreto ,evitando ser expuesta, respetando la intimidad de los alumnos
evaluados y el principio de “Justicia” en consideracion a la dignidad de las personas
que participan del estudio, para que se beneficien de forma justa con los resultados del

estudio.
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CAPITULO YV
RESULTADOS
5.1 Descripcion de resultados
Tabla 1.

Nivel del pensamiento automatico en la dimension: Filtraje.

Frecuencia %
Bajo 11%
Medio 68 %
Alto 16 %
Muy alto 5%
Total 100%

Fuente: Evaluacion a 100 alumnos de una universidad publica de Lima-2021

Interpretacion:
Observamos que el uso del Pensamiento Automatico en la dimension Filtraje, en los
alumnos evaluados es de 68% en los encuestados.

Figural

Nivel del pensamiento automatico: Filtraje

Recuento de 1. Filtraje
=20

&0
40
20

]
Con mucha Hunca pienso eso
frecuencia lo pienso

Fuente: Evaluacién a 100 alumnos de una universidad publica de Lima-2021




47

Tabla N° 2
Nivel del pensamiento automatico en la dimension: polarizado
Frecuencia %
Bajo 31%
Medio 60 %
Alto 5%
Muy alto 4%
Total 100%

Fuente: Evaluacion a 100 alumnos de una universidad publica de Lima-2021

Interpretacion:

Observamos que el uso del Pensamiento Automatico en la dimension: Polarizado es
medio con el 60 % de los encuestados.

Figura 2 Nivel del pensamiento automatico: Polarizado

Grafico 2. Pensamiento Polarizado

60
40

20

Algunas veces lo Munca pienso eso Con mucha Bastante veces lo
pienso frecuesncia lo pienso pienso

Fuente: Evaluacion a 100 alumnos de una universidad pablica de Lima-2021
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TABLA3

Niveles de las dimensiones de los pensamientos autométicos en alumnos de una universidad

publica de lima — 2021.

DISTORSIONES COGNITIVAS

Nivel Bajo Medio Alto Muy alto
1.Filtraje 11% 68% 16% 5%
2.Pensamientos polarizados 31% 60% 5% 4%
3.Sobre generalizacion 39% 52% 9% 0%
4.Interpretacion 30% 52% 10% 8%
5.Catastrofismo 41% 45% 11% 3%
6.personalizacién 54% 41% 5% 0%
7.falacia de control 40% 44% 13% 3%
8.Falacia de Justicia 37.60% 45.20% 17.20% 0%
9.razonamiento emocional 89.20% 7.50% 3.20% 0%
10.falacia de cambio 66.70% 30.10% 2.20% 0%
11.-etiquetas globales 55.90% 37.60% 3.20% 2.20%
12.Culpabilidad 38% 47% 11% 4%
13.Los deberia 31% 60% 5% 4%

14 Falacia de razon 24.70% 60.70% 8.60% 0%

15. falacia de recompensa divina 16.10% 37.60% 31.20% 15.10%
Total: 40% 46% 10% 3%

Nota: Inventario de Pensamientos Automaticos aplicado a 100 estudiante de la Facultad de
Tecnologia Médica de la UNFV.

Interpretacion: Observamos que el uso de los Pensamiento Automaticos, por los

estudiantes evaluados es medio con el 46 % de los encuestados.



TABLA 4

Promedio ponderado de 100 estudiantes de la Facultad de Tecnologia Médica

©Coo~NooaaprowdNDEF Z

W WWWWNNMNMNDNMNDNNMNNMNDNNMNNNNNRPERPRPERPERPERPERRERE
AP OWONPFPODOO~NOOTAAWNPOOOLONOOOILEOWDNEO

Escuela

Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia
Radiologia

Promedio N.

15.04
17.62
16.00
15.59
16.15
15.50
15.78
16.02
16.57
16.50
16.49
10.07
17.04
16.20
15.43
16.50
16.60
17.02
17.12
15.60
15.63
16.89
16.68
16.47
15.09
14.64
13.86
13.85
15.65
15.8
16.96

20.00
17.37
16.09

35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68

Escuela

Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica
Laboratorio y anatomia patologica

Promedio
15
12.32
12.85
10.75
15.5
13.99
12.9
16.8
12.67
12.62
14.43
15.31
14.55
17.33
13.36
13.53
11.23
11.49
15.26
15
12.32
12.85
10.75
15.5
13.99
12.9
16.8
12.67
12.62
14.43
15.31
14.55
17.33
13.36

49
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Item Escuela Promedio
69 Laboratorio y anatomia patologica 15

70 Laboratorio y anatomia patologica 12.32
71 Laboratorio y anatomia patologica 12.85
72 Laboratorio y anatomia patoldgica 10.75
73 Laboratorio y anatomia patologica 15.5
74 Laboratorio y anatomia patolégica 13.99
75 Laboratorio y anatomia patologica 12.9
76 Laboratorio y anatomia patologica 16.8
77 Laboratorio y anatomia patologica 12.67
78 Laboratorio y anatomia patologica 12.62
79 Laboratorio y anatomia patoldgica 14.43
80 Laboratorio y anatomia patoldgica 15.31
81 Laboratorio y anatomia patoldgica 14.55
82 Laboratorio y anatomia patoldgica 17.33
83 Laboratorio y anatomia patoldgica 13.36
84 Laboratorio y anatomia patologica 13.53
85 Laboratorio y anatomia patologica 11.23
86 Laboratorio y anatomia patologica 11.49
87 Laboratorio y anatomia patologica 15.26
88 Terapia de rehabilitacion 13.44
89 Terapia de rehabilitacion 12.35
90 Terapia de rehabilitacion 15.42
91 Terapia de rehabilitacion 16.32
92 Terapia de rehabilitacion 16

93 Terapia de rehabilitacion 18.11
94 Terapia de rehabilitacion 11.58
95 Terapia de rehabilitacion 17.99
96 Terapia de rehabilitacion 12.51
97 Terapia de rehabilitacion 14.49
98 Terapia de rehabilitacion 16.85
99 Terapia de rehabilitacion 15.9
100 Terapia de rehabilitacion 11.79

Nota: Oficina Central de Registros Académicos y Centro de Cémputo (OCRACC).de la
UNFV
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Contrastacion de Hipotesis

Contrastacion de la hipdtesis general

HO No existe relacion significativa entre los pensamientos automaticos y el rendimiento

académico en alumnos de una universidad pablica de lima, 2021.

H1 Existe relacion significativa entre los pensamientos automaticos y el rendimiento
académico en alumnos de una universidad publica de Lima, 2021.

Nivel de significancia o riesgo:

El grado de significancia es: a =0,05.

Estadistico de Prueba

Se utilizo el estadistico no paramétrico Rho de Spearman.

Lectura de P valor

Tabla 5

Correlacion entre las Variables: Pensamientos automaticos y el Rendimiento académico

Correlaciones

Pensamientos Rendimiento

automaticos  académico

Rho de Pensamientos | Coeficiente de 1,000 -320
- correlacion
Spearman automaticos
Sig. (bilateral) . ,001
N 50 90
Rendimiento Coeficiente de -320 1,000
.. correlacion
académico
Sig. (bilateral) ,001.
N 90 50

Fuente: Resultados del programa SPSS.
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Decision estadistica
Siendo el P valor 0,001<0.05 y el coeficiente de correlacion -0,320, por lo que se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.
Conclusion estadistica
Se concluye que existe una relacion negativa baja entre los pensamientos automaticos y el
rendimiento académico en los alumnos de una universidad pablica de Lima, 2021.
Contrastacion de las hipdtesis especificas
Hipdtesis especifica 1:
HO No existe relacion significativa entre el pensamiento automatico filtraje y el rendimiento
académico en alumnos de una universidad publica de Lima, 2021-
H1 Existe relacion significativa entre el pensamiento automatico filtraje y el rendimiento
académico en alumnos de una universidad pablica de Lima, 2021.
Nivel de significancia o riesgo:
El grado de significancia es: a =0,05.
Estadistico de prueba
Se utilizo el estadistico no paramétrico Rho de Spearman.

Lectura de P valor
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Tabla 6

Correlacion entre la Dimension del pensamiento Filtraje y el Rendimiento académico

Correlaciones

Pensamiento  Rendimiento

automatico ..
. académico
filtraje
Rho de Pensamientos Coeficiente de 1,000 -,210
. correlacion
Spearman automaticos
Sig. (bilateral) . ,003
N 60 94
Rendimiento Coeficiente de -,210 1,000
. correlacion
académico
Sig. (bilateral)  ,003.
N 94 60

Fuente: Resultados del programa SPSS.
Observamos en la tabla de correlacién: -,210 es decir una correlacion baja
Decision estadistica
Siendo el P valor 0,001<0.05 y el coeficiente de correlacién -0,210, por lo que se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna.
Conclusidn estadistica
Se concluye que existe una relacion negativa baja entre el pensamiento automatico Filtraje
y el rendimiento académico en los alumnos de una universidad publica de Lima, 2021.
Hipotesis especifica 2:
HO No existe relacion significativa entre el pensamiento automatico polarizado y el
rendimiento académico en alumnos de una universidad publica de Lima, 2021.
H1 Existe relacion significativa entre el pensamiento automatico polarizado y el rendimiento

academico en alumnos de una universidad publica de Lima, 2021.



Nivel de significancia o riesgo:

El grado de significancia es: o =0,05.

Estadistico de Prueba

Se utilizo el estadistico no paramétrico Rho de Spearman.

Lectura de P valor

Tabla7
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Correlacion entre la dimension del Pensamiento automatico: Polarizado y el Rendimiento

académico

Correlaciones

Pensamiento  Rendimiento
automatico .
. académico
polarizado
Rho de Pensamientos  Coeficiente de 1,000 -,265
. correlacion
Spearman automaticos
Sig. (bilateral) ,003
N 62 95
Rendimiento Coeficiente de -,265 1,000
.. correlacion
académico
Sig. (bilateral)  ,003.
N 95 62

Fuente: Resultados del programa SPSS.

Decisién estadistica

Siendo el P valor 0,003<0.05 y el coeficiente de correlacion -0,265, por lo que se rechaza

la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Conclusiones estadisticas

Se concluye que existe una relacion negativa baja entre el pensamiento automatico

polarizado y el rendimiento académico en los alumnos de una universidad publica de

Lima, 2021.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo general de este estudio fue determinar la relacion que existe entre los
pensamientos automaticos y el rendimiento académico en alumnos de una universidad
publica de lima — 2021, después de aplicar la prueba de Rho Spearman por ser correlacional
se obtuvo 0,320, se evidencia una correlacion inversa. Se rechaza la hipétesis nula y se acepta

la hipdtesis alterna. Por tal motivo, la hip6tesis general se acepta.

Estos resultados coinciden con la tesis desarrollada por Suarez (2016) quien
identifico que existe correlacion negativa, pero Bajo y carece de significacion estadistica. (-
0.26) entre sus dos variables de su investigacion. esto es fundamentado con la teoria de
Bandura. quien considera que el aprendizaje es el resultado de interacciones reciprocas entre
factores personales, comportamentales y ambientales. Es asi que en esta institucion se debe
de tener en cuenta estos resultados para realizar programas de psicoeducacion para reconocer

la implicancia de los pensamientos automaticos en el rendimiento académico.

Es importante precisar que se encontraron pocos estudios previos, que consideraran,
en el mismo tiempo, las dos variables evaluadas en esta investigacion. Sin prejuicio de lo
anterior, se tienen estudios que analizan la correlacion que existe entre una de las variables

de la investigacion con otras

Se plantearon 3 objetivos especificos, considerando cada una de las dimensiones de la

variable. Obteniendo los resultados que a continuacion se detalla:

En el primer objetivo especifico: Se determino que existe relacion inversa entre los
pensamientos automaticos de filtraje y el rendimiento académico. Es importante sefialar que
ademas de la implicancia de este pensamiento automatico en el rendimiento académico,

existen otros factores que contribuyen a mantener un nivel de rendimiento académico
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favorable para el estudiante, tales como la motivacion del logro académico (NUfiez y Quispe

2016),

En el segundo objetivo especifico: Se determino que existe relacion inversa entre los
pensamientos automaticos polarizado y el rendimiento académico coincidiendo con la tesis
desarrollada por Suarez (2016). la investigacion concluye que, entre las dos variables
desarrolladas, la correlacion es negativo, aunque al ser Bajo, se desestima su significacion
estadistica, de igual modo se encuentra relacion con la tesis desarrollada por Aguirre (2018)
quien concluye que, entre las dos variables desarrolladas, la correlacion es negativo, aunque

al ser Bajo, también se desestima su significacion estadistica.
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CONCLUSIONES

Existe relacion inversa entre los pensamientos automaticos y el rendimiento académico
en alumnos de una universidad pablica de Lima, el coeficiente de Rho es de -,320,
siendo un nivel de correlacion bajo. Se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis
alterna, es decir que, entre menor presencia de pensamientos automaticos, mejor
rendimiento académico en los estudiantes.
Existe relacion inversa entre la dimension del pensamiento automatico filtraje y el
rendimiento académico, con un coeficiente Rho de -,210, siendo un nivel de correlacion
bajo. Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, es decir que, entre
menor presencia de la dimensién del pensamiento automatico: Filtraje, mejor
rendimiento académico en los estudiantes.
Existe relacion inversa entre la dimension del pensamiento automatico polarizado y el
rendimiento académico, con un coeficiente de Rho de -,265, siendo un nivel de
correlacion bajo. Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, es decir
que, entre menor presencia de la dimension del pensamiento automético Polarizado
mejor rendimiento académico en los estudiantes.
El nivel de pensamientos automaéticos, tanto a nivel de dimensiones como de la variable

en general, es medio en los alumnos de una universidad publica de Lima, 2021.
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RECOMENDACIONES

1.-Se recomienda a la Directiva de la Facultad de La UNFV, realice talleres para
sensibilizar al alumnado en el reconocimiento de los Pensamientos Automaticos, para
concientizarse de su repercusion en su proceso educativo, e influencia en sus estados
emocionales a través de los cuales afecta su respuesta a la demanda académica.

2.- Que los futuros investigadores, evallen la relacion que existe entre las variables
de esta investigacion, utilizando otras variables como los estados de animo en los estudiantes
universitarios y se pueda demostrar su repercusion en la respuesta a la demanda académica
en su vida universitaria.

3.-Que los resultados obtenidos, sean compartidos con los profesionales involucrados
en el desarrollo integral de los estudiantes universitarios de la UNFV y se considere como
fuente de evaluacion para el desarrollo de sus programas formativos a desarrollar por el
bienestar de la comunidad universitaria.

4.-Se recomienda a los investigadores usar nuevas herramientas metodoldgicas de

investigacion y manejar de forma apropiada los resultados por ser de caracter formal.
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ANEXOS
Anexo N° 001
Matriz de consistencia
TITULO PROELEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIAELE DE ESTUDIO METODOLOGIA
PROBLEMA OBJETIVO HIFOTESIS GENERAL Variable 1 TIFD DE
GENEERAL GENEERAL Existe relacion INVESTIGACION
;Qué tipe de relacion Determinar la relacion significativa entre el — Pensamientos automaticos
existe entre el que existe enire el rendimiento académico ¥ Bisica descriptiva
rendimiente académice rendimiento académico los pensamientos »  Filtraje
v los pensamientos ¥ los pensamientos awntomaticos de los Pensamiento NIVEL DE
RENDIMIENTO automiticos en automiticos en los  esmdiantes de segundo, polarizado INVESTIGACION
ACADEMICO Y fstudlantes 1t1e segu:lldu, fstudlantes 1t1e segu:.ldn, tefoet;i WI:“;& 3'1 q:_]lm;u- Sobre generalizacién
PENSAMIENTOS Ercer, cuarto y quinfo  fercer. chario y quinio  ano de cultad de Pensamiento de Correlacional
AUTOMATICOS afic de la facultad de afic de la facultad de tecnologia médica de una interpretacion orrelacion
i*:h' ESTUDIANTES tecnologia mé:ﬂir.:a_ de tecnologia mé:ﬂir.:a_ de nr_lirersidad ﬁ]lﬂl:tiﬂllﬂ] de e Visién catastréfica DISENO DE
5 una universidad wuna universidad Lima en el afio 2021. s  Personalizacién INVESTIGACION
DE TECNOLOGIA  npacional de Lima en el nacional de Lima en el «  Falacia de fustici :
MEDICADE UNA  aiio 20217 afio 2021 _ ~  Rasoas '?l“:':‘m .
UNIVERSIDAD HIPOTESIS Zﬂ’_‘“m:‘m No experimental
NACIONAL DE PROBLEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS ] f,'“l‘:“.“": bi
LIMA — 2021 ESPECIFICOS ESPECIFICOS Existe relacién a'acia Ce cambio Transaccional
) iQué tipo de relaciom Determinar la relacidn  gigpificativa emtre el . {Ejh:lnel:aﬂ?,dgl;balﬂ
existe entre el gue existe entre el dimi S . B - ulpa ’ﬂ Descriptivo
rendimiento académice rendimiento académico :rn ento ;{;:L::;ﬂ::ti = Los deberias __‘___.--1:‘."' =
v el pensamiente ¥ los  pensamientos o ] = Falacia de razdn “\
automatico filtraje en automiticos de filtraje 20tomitico filtraje en los = Falacia de !

los estudiantes segundo,
tercer, cuarto ¥ guinto
afio de la facultad de
tecnologia meédica de
una universidad
nacional de Lima en el
afio 20217

en los estudiantes de
segnndo, tercer, cuarto

¥ quinto afie de la
facultad de tecnologia
medica de una

nniversidad nacional de
Lima en el afo 2021

estudiantes de segundo,
tercer, cuarto v guinto
afic de la facultad de
tecnologia médica de una
universidad nacional de
Lima en el afio 2021

recompensa divina
Variable 2

Rendimiento académico

= Al
= Medio
= Bajo

=  Deficiente

r
\ /
[

POBLACION

La poblacion esta
conformada por 430
estudiantes

MUESTRA

Conformada por 100
estudiantes




¢Qué tipo de relacidn existe entre el rendimiento
académico y el pensamiento automatico Polarizado en
los estudiantes de segundo, tercer, cuarto y quinto afio
de la facultad de tecnologia médica de una universidad

nacional de Lima en el afio 2021?
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Determinar la relacion que existe entre el rendimiento Existe relacion significativa entre el rendimiento
académico y el pensamiento Automaticos polarizado académico y el pensamiento automatico polarizado en
en los estudiantes de segundo, tercer, cuarto y quinto los estudiantes de segundo, tercer, cuarto y quinto afio
afio de la facultad de tecnologia médica de una de la facultad de tecnologia médica de una universidad

universidad nacional de Lima en el afio 2021 nacional de Lima en el afio 2021.

Fuente: Autora



Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables.
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VARIABLE | DEFINICION CONCEPTUAL | DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES
1. Filtraje
Los pensamientos automaticos | Son los puntajes obtenidos por medio de 2. Polarizado
son aceptados como Unicaverdad, | la medicion de la variable ejecutado 3. Sobregeneralizacion
irreflexivos e inmediatos, por lo | mediante del Inventario de Pensamientos 4. Interpretacién del pensamiento
que tienden a ser breves y de facil | Automaticos de Ruiz y Lujan (1991), 5. Catastrofismo
Pensamientos | acceso para la persona al | Segun Aaron Beck las dimensiones de los 6. Personalizacion
automaticos momento de dar una respuesta; | pensamientos automaticos son 15 7. falacia de control
ademés, se convierten en una 8. Falacia de Justicia
experiencia comdn entre los 9. Razonamiento emocional
sujetos, por lo que no logran ser 10. Falacia de cambio
conscientes de su manifestacion 11. Etiquetas globales
(Ponce. y Ruiz, 2016). 12. Culpabilidad
13. Los deberias
14. Falacia de Razon
15. Falacia de Recompensa Divina.
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VARIABLE | DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES
“El rendimiento académico se refiere al nivel de | La medicion de la variable rendimiento
logros y funcionamiento de un estudiante en el | académico se realiza mediante la asignacion
ambito educativo. Se basa en las capacidades y | de calificaciones o notas a las evaluaciones e Alto
caracteristicas psicologicas del estudiante, las | realizadas por el estudiante durante un e Medio
Rendimiento | cuales se desarrollan y actualizan a través del | periodo académico especifico. Para ello se e Bajo
academico proceso de ensefianza-aprendizaje.”. (Chadwick, | solicitd los promedios ponderados del e Deficiente

1979).

Gltimo periodo académico.




Anexo 03:

Matriz de operacionalizacion del instrumento

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DEL INSTRUMENTO INVENTARIO DE

LUJAN, 1991).
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PENSAMIENTOS AUTOMATICOS (RUIZ Y

resultar parecido

ESCALA
INSTRUMENTO DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
VALORATIVA
Presentimiento de|1,16,31
. Filtraje (0) Nunca pienso en eso.
negatividad general |2,17,32
o Pensamiento polarizado
Actitud de fracaso 3,18,33
o Sobre generalizacion (1)  Algunas veces lo
Inventario de personal o confianza|4,19,34
o Pensamiento de pienso
Pensamientos en si mismo 5,20,35
interpretacion
automaticos (Ruiz y Convencimiento  de [6,21,36
o Vision catastrofica (2) Bastantes veces lo
Lujan, 1991). un futuro mejor 8,23,38
. Personalizacion pienso.
Convencimiento  de | 9,24,39
. Falacia de justicia (3) Con mucha
positividad y  de|10,25,40 o
e Razonamiento emocional frecuencia lo pienso.
11,26,41
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o Falacia de cambio
o Etiquetas globales
o Culpabilidad

. Los deberias

o Falacia de razon

e Falacia de recompensa divina

Convencimiento
contar
predisposicion

Nno errar

de

con

para

12, 27,42 13, 28, 43
14,29,44

15,30,45
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Anexo 4.
Instrumento de medicion y constancia de aplicacion,
INVENTARIO DE PENSAMIENTOS AUTOMATICOS

Nombre: Edad: Fecha: Responda Ud. en funcion de: Cémo piensa frecuentemente y

como piensa en general, no en situaciones concretas

Algunas Bastante Con mucha
3 Nunca
Items veces lo | veces lo | frecuencia lo
pienso eso
pienso pienso pienso
1. No puedo soportar ciertas cosas que me pasan 0 1 2 3
2. Solamente me pasan cosas malas 0 1 2 3
3. Todo lo que hago me sale mal 0 1 2 3
4. Sé que piensan mal de mi 0 1 2 3
5. ¢Y si tengo alguna enfermedad grave? 0 1 2 3
6. Soy inferior a la gente en casi todo 0 1 2 3
7. Si otros cambiaran su actitud yo me sentiria mejor 0 1 2 3




8. iNo hay derecho a que me traten asi!

9. Si me siento triste es porque soy un enfermo mental

10.

Mis problemas dependen de los que me rodean

11.

Soy un desastre como persona

12.

Yo tengo la culpa de todo lo que me pasa

13.

Deberia de estar bien y no tener estos problemas

14.

Sé gue tengo la razén y no me entienden

15.

Aunque ahora sufra, algin dia tendré mi recompensa

16.

Es horrible que me pase esto

17.

Mi vida es un continuo fracaso

18.

Siempre tendré este problema

19.

Sé que me estan mintiendo y engafiando

20.

¢Y si me vuelvo loco y pierdo la cabeza?

21.

Soy superior a la gente en casi todo
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22.

Yo soy responsable del sufrimiento de los que me rodean

23.

Si me quisieran de verdad no me tratarian asi

24.

Me siento culpable, y es porque he hecho algo malo

25.

Si tuviera méas apoyo no tendria estos problemas

26.

Alguien que conozco es un imbécil.

27.

Otros tiene la culpa de lo que me pasa

28.

No deberia cometer estos errores

29.

No quiere reconocer que estoy en lo cierto

30.

Ya vendran mejores tiempos

31.

Es insoportable, no puedo aguantar mas.

32.

Soy incompetente e inatil.

33.

Nunca podré salir de esta situacién

34.

Quieren hacerme dafio

35.

¢ Y si les pasa algo malo a las personas a quienes quiero?

36.

La gente hace las cosas mejor que yo
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37.

Soy una victima de mis circunstancias

38.

No me tratan como deberian hacerlo y me merezco

39.

Si tengo estos sintomas es porque soy un enfermo

40.

Si tuviera mejor situacion econdmica no tendria estos problemas

41.

Soy un neurdtico

42.

Lo que me pasa es un castigo que merezco

43.

Deberia recibir méas atencion y carifio de otros

44,

Tengo razdn, y voy a hacer lo que me da la gana

45.

Tarde o temprano me irdn las cosas mejor
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CALIFICACION DEL TEST DE PENSAMIENTOS AUTOMATICOS

1) Sumar las puntuaciones obtenidas en cada una de las siguientes preguntas, de acuerdo al siguiente orden:

items Sumatoria Pensamiento automatico

1-16-31 Filtraje: iTedo es negativo! Mada es positiva

2-17-32 Pensamiento pelarizado: jBlanco o negra! Lo hago bien o mal

31333 Sgbre generzlizacion: jSiempra fracasare!

4-15-34 Interpretacion del penszmienta: Piensa esto de mi...

5-20-35 Vision catastrofica: “Vz 3 suceder esto.” (que suele ser lo peor]

£-21-35 Perzonalizacion: “Eso lo estz diciendo por mi...; Yo soy més.. [ mengs...

7-22-37 Fzlacia de control externo: “Mo puedo hacer nada..”

3-23-38 Fzlacia de justica: “No hay derecho 2..." "Es injusto gque...”

5-24-35 Razonamiento emocional: "5i lo siento asi, es gue e verdzd”
10-25-40 Fzlacia de cambio: “5i tal cosa cambiara entonces yo podria...”
11-25-41 Etigueta global: jQue torpe soy!
12-27-41 Culpabilidad: “Por mi culpa...”, “Por su culpa..”
13-28-43 Deberiz: “Debo de..”, “No deba de..”
14-29-44 Falacia de razam: “Tengo |z razdn..." “38 que estay en |o cierto..”
15-30-45 Fzlacia de recompensa divina: “El dia de mafiana, esto cambiara™ “El dia de mafana tendré mi recompanza”

Puntuacion Indicador
0--2 No produce emociones negativas en mivida

Produce emociones negativas importantes en

2--5 mi vida

6--9 Produce sufrimiento emocional
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Anexo 005.

Confiabilidad y validez del instrumento

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Lima,13 de Mayo del 2021

Estimado (3] sefior (2): Maribel 3ilva Putpafia

Mativa la presente el solicitar su valiosa colaborachdn en [a revisidn de los instrumantos anexos,
los cuales tiemen como objeto obtener la validacién del cuestionario gue se aplicard para la
fundamentacién y desarrollo de |2 tests de grado titulada “Pensamientos autoraticos y rendimiento

académico en alumnos de una universidad plblica de lima, 2021",

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales aportarian una

util y completa informachkin para la culminacidn exitosa de este trabajo de investigachn,

Graclas por su valioso aporte y participacidn.

Abentamente,

Bach. Celenita Rosaluz Ramirez Castafeda




COMSTANCIA DE VALIDACION

Mombre y apellidos del juse Marbel Silva Pulgafia

Fesmaciisn araddmica: Lioanciaia an Piooiagia con mesddn on Proslogia Edetativa por |a Univanidad
Hatianal “Fadericn Villareal™

Foermaatidn en Terapia Radona Eratieg Conduciual e PEaooarac

Arwa de axpiriencia boral:

Docescia an educstion bdsica ragalar.

Orniacid priochigica Baps ol anfogus cognitive conduaciual.
OFilacd prinogadaghgica

Thimwgeee bis i 10 afios do axge rencia

Carge acbaal: Fsico
InsEiucidn: Uniersidad Macional "Feadsrico villamea™

Por madio G B prasedte Bapo Constar dud hi meadn con fisas o ValiEacde al Wl mamo
i ewabaac e demsomingd o santarke de Pensasssnos Sutomatoos e Ruir v Lujan; gus foema paie
di la investigacian tiulada: "Paramsnios asiomdboos y rendisbe e siadissco e abamngs & uwha
uniwersidad poblica de lima, 071"

Luage din hasfar ks obtirva Coeds paitinanles, posdn Sormiular |50 sijusiies e et

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICENTE BLERC ENCELENTE

[ Suficiencia de los ltoms.
[Lies Bimis ik Darmenaoiy & U MiSima X

Ak baslam pars ot L i ko da
deala).

Rolewancia
B3 i s il o ATipeOi e, o Oir X
debe sof inchudo)

Coherencia

[ED iam Sk relacion kagica con ko dimarcidn X
O indcador Guie estd midisnde)

Claridad do los hems
|B Hiem s comnpiance Taclrmemie, o dicir, s X
SINRICH a  Sarmadilic Son aleduadas).

Fecha: 13 da Mayo Sal 2031,

WAARIBEL SHVA FUTPARE
DM (44197320
CPS P N" 23370
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JUICID D EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:
Cologes o Cada casilla un aspa cormespeslonto al meecto tualitative de cada Rem ¢ altamatha di MspUita, Sagin 1os oritenios guata continuacidn so detallan.
Lk cabeesian & evaluar s Sulickncla, Relevancia, Coharancia v Claridad an |a redacoide de los lems. En lacaills o oheervacions puete sugenr @l cambio o

Mo i Cada pragesia

WOMBRE DEL INSTRUMENTO | isantaris di Percambnics Automaticas da Razy Luan

[ il ik Suficencia | Rebwinch |Coherencis | Ourided

DEIENVACIORES "HAGERERCIAS
ITEN !

S (RO B | RO W | KO KD

1. Mo 0 GOPOTTET
pu P X X X X
Dimrmian 1 | ST GO G0 e B

nurarn | 16 Es honibi gu s paa
P

SUCTRA T F; paoporiatie, a0
Pl 0 aguantar mi

L Solmeste M paan
Bamemin b ) [ al . : * ,
PLMARENTD 17 Wi da s win contings : : ‘,.: :{

L
3L Gy inompiEE o

- X X X X
3. Tioadho o djuse P e i
s X X X X
Ciwrmidn 1 & "
CrREEAmArE | Dnoblis
I3 Munda podrd @l di
Eta Situackén X X X X
4. 5 o ek #al i i
Cirwrnin { X X X X
10 5 gw me e
HTERPRITACCN | mistindo y enganianda X . . :
CELPIREARALNTO | 2 (ysigran hacarea dafio y y X X
Dewmni (LY G tego algana
X X X i
WEIDH T} -
ety | R g
B Y & ma ek leie
o b Cabsia? X X X X
35 1Y & Ji paka algn mald X X X X

a LS peTsonas 3 quises
guiare?




Fecha13 di My del 2021

Cimwrmian G 6. S0y indarion & la genbs en
Carsd oo x X x
FLRSOMALIZAO DN
1 Soy sepanod &l geeie " ® ®
i Cathi Do
ZE L3 gemae hace |35 ooaat ® ® ®
EROT Giid Yo
T. S oo Camlbiaan U
ST s Pl s YR T VR X X x
Démwrmion T X Yo soy respossabla dal % x® x
FALALIA DO sufrimiseto o b6 Gue me
CORTROL —
37 Soy ofa Wiotina da mis ® ® K
Linunsiancias
E. iNo hay deredhed 3 que
vl et kil x X X
Dimanudn @ X S mae ouishran de ¥
FALAIA CE vardad s e Tratasian s
JUSTIOA
IBE Mo e TrELan Lo
debarian Bacerie ¥ ma x X x
e ato
9. 5 mae sein e es x :‘: ’:
pomue oy wn endemo
M
Ormanusn 3 T& Ma siamo colpabla, v g5 ! ® o
FAZONAMICNTO | oo ue hia Becha alge malo
ERACRTIORSAL
F0_ 5i engD ESA0E SNDoemat
i PO S0y U N Parend * X X
DCarmermuitn 10 10 - problises x
FALALIA DD deganden de los gue mae
CAREID a3
550 DU TS, S0 1D !
T i @l0s geroh kn e
&0 -5i ({10 T !
SiuaOOn SCondimica o
T ria RElos Seob ke
11 Soy wn desastia Como ®
PRS0
Darmgriidn 11 6 Blgiean g ORI G5
ITILTAL un byl X x *
GLOGALES
&1 5o un AendTEnD ¥ ¥ ¥ ¥
Carmermuin 12 1F Yo tenge la culps de ¥ X X X
Ticaci o L Ve i
TLAPABIICAD | 37 Dnres tiare b culpa de ¥ X X X
ko (i M P
AT LD gue B pESa @5 un X X W W
a0 e BT R0D
Dersamiion 15 | 13 Debavia di et ban X X X X
LA CARIR A i Nedar aktos peobkima
IE Mo dilbatia Combar ¥ ¥ X X
S TN
43 Dibwivia riadbir e X ¥ K K
et y Car il di ol
Comamuion 18 | 14 5 g Tango la raade y X ¥ W W
FALADA DL RAZOM. | g i antianden
O MO QUBEHE P ¥ " " "
G sy i o Ce o
4 Teego fRmdn, § oy 3 X ¥ X X
bt o o e ol L e
Cemamuion 15 | 15 Aunged ahora swl, X ¥ W W
q:fn:f';r-.-{u dpan  dia  temdrd  mi
ey TN P
30 Ya wendrEn e jones ¥ " " "
T mipos
45 Tarda o Dmprana me X ¥ K K
i |3 COa Migor

T MARIBEL SILVA PUTPARA
DI N 44197330
CP5.P N 29370

T“‘ A
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CONSTANCIA DE VAUDACGON

Nombre y apellidos del Juer Flor Eufessa Polanco Raminez
Formacion acaddémica: Lcenciada en Psicologia / Formacion Cognitiva conductuad
Areas de experiencia laboral: Area educativa y dinica

Tiempex 12 3l
Carpo actual: PsicOioga
Institucion: Qinica Head and Neck / Consultario Pcoldgico Comentual

Por madio & L presente hago constar gue he revisado con fines de Validacda ¢l kstrumemo
de evakacida denominad 0! iwventane o8 Pensamemos Auomaticos 8¢ Ruiz y Lujan; gue forma pane

de 3 inwestigacion tulada: "Pemamentos 280MIGCcs y endiments SCadémeco on damnos &0 ung
universidad paiica de limg, 20217

Luogo de hacer ki ObseNACiones partinantes, puedo Tonmular |as Sifuientes apredaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICENTE BUENO EXCELENTE

Suficlencla de los ltems X
(Lot Bems Que DOMENEcen A Wa Msma
dimensidn bastan para cbienas ka med ion de

éata)

[Relevancia X
(B Nem o3 esencial 0 IMmpormante, ¢4 daclr
debe ser nckido)

[Coherencia X
(B3 Dem Sene relacian Kgica con la dmensidn
0 Indeador que estd midendo)

Claridad de los itoms X

(EJ em se comprande fhcdmenie, es decy, su
SINICHCA y SeMINticd Son adecuadas).

Fecha: 13 de Mayo Sl 2021

y Fema
DN ¥ 40856208
ol Py 25380



JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:

80

Cologue en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada rem y altemativa de respuesta, segln los ceiferios que a continuacidn se detallan,

Lai catagoria a evaluar son: Suficlencia, Relevancia, Coharencla y Claridad en | redaccién da log ftame. En |3 casilla da observaciones puada sugarir al camblo o

Mejora de cada pregunta.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO : Irvetaro de Pensamizntos Automaticos de Rulz y Lujan

Dimensiores Suficiencia | Relevancia (Coherenda | Claridad GRSERVACIONES [SUGERENCIAS
ITEMS
S0 [ NO[ 5[ NO |8 | NO)SIH KD
L Mo puedo soportar | X X X % | Alpunas cosas que me suceden son
Clertas C05as que me pasan Insoportables
EF':['T’:H':"; 16. Es harrible que me pase | X X X % | Eshorrible lo que me estd
weaniy | sucediendo
sicve | 3L Es Insoportable, no | X X X % | Slentoque lo gue vivo es
puedo aguantar mas. Insoportable y na lo puedo
apuantar
L Solamente me pasan | X X X i
Dmensian | gosas malas
17 M vida s un contlnug | X X X X
FENSAMIENTO
roliRgADy | TGRS0
3. %oy Incompetente e | X X X X
initil.
3. Todo loque hago me sale | X X X X
mal
“’g’;’:ﬁ':” 8. Sempre tendré este |X X X X
GENERALZAON | PTODEME
33, Nunca podré salir de | X X 3 X
et situaidn
tmeming | & 36 que plensan mal demi | X X X X
19, % que me estan|X X 3 X
INTERFRETACION | mintlanda y engafiando
DELPENSAMIENTD | 34, Quleren hacerme dafio | X X X X
Omemsind |5 Y sl tengo alguna X X % | Constantemente pianso que tengo
VEON ) enfermedad grave? una enfermedad grave
CATASTROFICA
20, {¥ sl me vuelvo loco y | X X X X | Muchas veces he pensado en que
plerdn la cabeza? e vy & volver loco/a
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35, §¥ =i les pasa algo malo
a las personas a guienes
quierg?

Tengo miedo que les pase algo
malo a las personas que quiaro

Dimersian& | &, Soy Inferior a la gents en
casi tod
PERSOMALIZACICH
21. 5oy superlor & la gente Pueda lograr hacer mis cosas que
£n casi todo las demis personas
36.-La pente hace las cosas
MEDF JUe yo.
7. S otros cambiaran su
actitud yome sentirla mejor
Dimension? | 33 Yo soy responsable del S0y el responsable del sufrimiento
FALACIALE | oy frimiento de los que me d los gue me rodean
CONTROL
fodean
37. Soy una victima de miz Soy victima de las cosas que yo
tircunstantias rlsmoya hago
E. iNo hay derecho a que
e traten asl!
Dimension® | 23, 5 me quisieran de
FALROADE | yardad no me tratarian asi
IUSTICIA
38, Mo me tratan como
deberlan hacerln y me
MEFEIC0
9. 5 me slento triste es
porque soy un enfermo
mental
Dimensian 9 | 24. Me siento culpable, y es
RAZONAMIENTD
AL pargue he hecho algo malo
39, 5i tengo estos sintomaz
£5 porgue soy un enfermo
Dimengion 10 | 10.-Mis profledmas
FALACIADE | dependen de los que me
CAMBIO

rodean.

25.-5i tuvlera mds apoyo no
tendria estos problemas.

405 tuslera  mejor
dtuacidn econdmica no
tendria estos problemas.

11. S0y un desastre comao
parsona




Dimensian 11 | 26. Alguien que conozco es X X
ETICILETRS i il
GLOBALES
41, Soy un neurdtico X X
Dimendidn 12 | 12, Yo tengo la culpa de X X
todo lo que me pasa
CULPABILIDAD | 37 Otros tienen |a culpa de X X
lo que me pasa
42, Lo gque me pasa es unm X X
castign gue merezco
Dimensidn 13 | 13, Deberia de estar bien y X X
LOS DEBERIA no tener estos problemas
2B, Mo oebefla cometer X X
eshos ermores
43, Deberla recibir mas X X
atencidn y carifo de otros
Dirmensidn 14 14. 58 que tengo la razdn y X X
FALACIADE RAZON. | poy e entienden
9. No quiefe reconocer X A | Algunas personas no guleren
que estoy en lo derto reconocer gue estoy en lo derto
44, Tengo razdn, y voy 2 X X | Tengo razdn, ywoy 3 hacer o gue
hacer lo gue me da la gana YO quiero, porque estd bien
Dimensidn 15 | 15, Aungue ahora sufra, X X
FALACIADE | algiin  diz  tendré  mi
REES::?::E" FECOMpEnsa
30. Ya vendrdn mejores X X
tiemnpaos
45. Tarde o temprand me X X
irdn las cosas mejor

Fecha:13 de Mayo del 2021.

n* 40856293
Col Psic 25380

/ nrl Firma \\
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CONSTANCIA DE VALIDACION

MNombre y apellidos del Juez: FLOR DE MARIA CUBILLAS SANCHEZ
Formacion académica: LIC. EM PSICOLOGIA
Areas de experiencia laboral; EDUCATIVA Y CLINICA

Tiempo: 10 ANOS
Cargo actual: PSICOPEDAGDGA
Institucion: U.N. FEDERICO VILLARREAL

Por medio de |a presente hago constar que he revisado con fines de Validacidn &l Instrumenta
de evaluacion denominade: Inventario de Pensamientos Automaticos de Ruiz y Lujan; gue forma parte
de |a investigacion titulada: “Pensamientos automaticos v rendimiento académico en alumnos de una
universidad publica de lima, 2021

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular |as siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUEND EXCELENTE

Suficiencia de los Items X
{Loz items que pertenecen a una misma

dimension bastan para obtener la medicion de
asta).

Relevancia ¥
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluide).

Coherencia X
(El item fiene relacion logica con la dimension
o indicador que esta midienda).

Claridad de los items X
(El item =& comprende facimente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas).

Fecha: 13 de [Mayo del 2021.

FA—
Firma

DMIN®...25771101...

CPP7103



INSTRUCCIONES:

1UICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA
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Coloque en cada casilla un aspa correspandiente al aspecto cualitativo de cada item y altemnativa de respuesta, segln los criterios que & continuacion se detallan.
Lias categorias  evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherendia y Claridad en 13 redaccion de los ftems. En [ casilla de observaciones pusd sugerir &l cambio o

Mejora de cada pregunta.

MNOMBRE DEL INSTRUMENTOQ : Inventario de Pensamientos Automaticos de Ruizy Lujan

Dimensiones Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad OBSERVACIONES/SUGERENCUS
TEMS
S{NO| Sl |NO| S |NO|SI| NO
1 No puedo soportar X X X X
Dimensiénd | CIErtas €535 QU me pasan
FiRgen | 16. Eshorrible que me pase
ABSTRACCION | st X X X X
U ET insoportable, no X X X X
pUEda AgUantar mas.
2. Solaments me pasan X X X X
imensitn? | cosas malas
- 17. Mi viclz es un confinuo X X X X
PouRzipg | ITACESO .
3L Soy incompetente e X X X X
initil.
3. Todao o que hago me sale X X X X
o ml
Dimenzian 3 - :
o 18. Siempre tendre este X X X X
euERuzapon |PrODIEma
33. Nunca podre salir de X X X X
esta situacion
4. 58 que piensan mal de mi X X X X
Dimensing 18 5 que me estin ¥ X X X Podria cambiar a : S que me estan
mintiendo y enganando mintiendo al decirme que no g5 tan
INTERPRETACION malo mi rendimignto
DELFENSAMIENTD | 34, Quigren hacerme dafio X X X X No crea 5ea un item muy claro ni
TElevante parece ser mas
psicopatoldgico
bimensénd |5, Y 5 tengo alguna X X X X
VSio enfermedad grave?
CATASTROFICA
20, &Y si me vuelva loco y X X X X
pigrdo |z cabeza?
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35. &Y si les pasa algo malo
a las personas a gquienes
quiero?

Dimmension 6

PERSOMALIZACION

&. 5oy inferior a la gente en
casi todo

21. Soy superior a la gente
en casi todo

36.-La gente hace |25 cosas
MHEjor GUe yo.

Dimmension 7
FALACIA DE
COMTROL

7. 51 otros cambiaran su
actitud yo me sentirla mejor

22. Yo =gy responsable del
sufrimiento de los que me
rodean

| | | |

DC| I DI 2| 2

| x| M| x| 2

| | | | B

37. Soy una victima de mis
circunstancias

>

>

>

Dirmensidn 3
FALACIA DE
JUSTICIA

8. iNo hay derecho a que
me traten asi!

23. 51 me quisieran de
verdad no me tratarian asi

38. No me fratan como
deberian  hacerlo y me
MErezco

Dirnensian 9
BAZOMNAMIENTD
EMOCIOMAL

9. 5 me siento triste es
poFque 5oy un enfermo
mental

Cambiar el ftem a términos no tan
psicopatoldgices. g si me siento
triste &5 porgue estoy realmente
muy mal.

24, Me siento culpable, y es
porgue ke hecho algo malo

35. 5 tengo estos sintomas
£5 porque soy un enfermo

Mo s muy claro el item , ni muy
coherente con la variable a medir.

Dimension 10
FALACIA DE
CAMEID

10.-Mis problemas
dependen de los que me
rodean.

25.-5i tuviera mas apoyo no
tendria estos problemas.

40-51  tuviera mejor
situacion  econdmica  no
tendria estos problemas.




INSTRUCCIONES:

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA
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Coloque en cada casilla un aspa carrespondiente 2l aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, sezun los criterios que a continuacion se detallan. Las

categorizs 3 evaluar san: Suficiencia, Relevanciz, Coherenciz y Claridad en la redaccion de los items. En la casilla de observaciones pueds sugerir el cambio o mejora

de cada pragunta.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Inventario de Penzamientos Automaticas de Ruiz y Lujan

Dimensiones Suficienc | Relevancia |Coherencia | Claridad
TEMS i OBSERVACIONES /SUGERENCIAS
SPYNO | 5[ MO S ) ND) S| ND
1. Mo pusdao soportar certas | X bt bt bt
Cimensian 1 033 QUE ME pasan
FILTRAJE D 16. Es horrible que me pase | X ¥ X X
ABSTRACCION | =sto
SELECTIVA 31 Es insoporizble, no | X X X X
pu=do aguantar ms.
L 1. Solsmente me pasan | X ¥ bt bt
Dimension 2
cos3s malas
BENSAMIENTO fi'a‘. Mi vida &5 un continug | X ¥ bt bt
Tacaso
POLARIZADO 32. Soy incompetents e | X ¥ bt bt
inutil.
3. Todo lo que hago me sale | X ¥ bt bt
. mal
Dlrg;liins 1. Siempre tendré este | X ¥ X ¥
GENERALIZACION problemz —
33. Nunca podre salirde esta | X bt bt bt
situzcion
Dimensicn 4 4. 58 que piznsan mal demi | X X X X
18 Se gque me estin | X ¥ X ¥
INTERPRETACION | mintizndo y engafiando
DELPENSAMIENTD | 34. Quieren hacerme dafic | X ¥ ¥ ¥
Dimensicn § 5. @Y i temgo alguna | X ¥ bt bt
VISION enfermedad grave?
CATASTROFICA
0. ¢Y 5 me vueho oo y | X X X X
pigrdo |z cabeza?
35. ¢ siles pasz algo maloa | ¥ ¥ bt bt
las personas @ quienes
quiero?
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Dimenzion &

PERSONALIZACION

6. Soy inferior 2 |2 gente en
casi todo

21. 5oy superior 3 la gente 2n
casi todo

36.-la gente hace las cosas
MEjor que ya.

Dimenzicn 7
FALACIA DE
COWTROL

7. 5 otros cambiaran su
zctitud yo me sentinia mejor

22. Yo soy responssble del
sufrimienta de los que me
radesn

37. 3oy unz victima de mis
circunstancizs

Dimenzicn &
FALACIA DE JUSTICIA

8. iNo hay derecho a que me
traten asi!

23. 5 me quisieran de
verdad no me tratarizn asi

33 MNo me tratan como
deberizn  hacede y me
MMerezco

Dimenzicn 9
RAZONAMIENTD
EMOCIONAL

9. 5i me siento triste es
porque soy un  enfermo
rentzl

24, Me siento culpable, y es
parque he hecho alzo malo

38, 5i tengo estos sintomas
85 porgque soy un enfermo

Dimensidn 10
FALACIA DE CAMBIO

10.-Mis problemas
dependen de los gue me
radean.

25.-5i tuviera mas apoyo no
tendria estos problamas.

40-5  tuviera  mejor
situscion  econdmica  no
tendria estos problemas.

Dimenzion 11
ETICUETAS
GLOBALES

11. Soy wn desastre como
persona

26. Alpuien que conozoo es
un imbecil.

41. oy un neuratico
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Dimension 11

11. Soy un desastre como
persona

26. Alguien que conozco es

no tener estos problemas

ETIQUETAS un imbécil.
GLOBALES
41_ 5oy un neurdtico X x Podria cambiar el termino
neurotico a términos mas
descriptivos
Dimensidn 12 12. Yo tengo la culpa de
todo lo que me pasa
CULFABILIDAD 27. Dtros tiene la culpa de
lo que me pasa
42, Lo gue me pasa es un
castigo que merezco
Dimensian 13 13. Deberiza de estar bien y
L35 DEBERIA

28. Mo deberia cometer
estos errores

43. Deberiz recibir mas
atencion y carifio de otros

Dimension 14

FALACIA DE RAZON.

14. 5& gue tengo la razon y
no me entienden

29. No quiere reconocer
que estoy en lo cierto

44 Tengo razdn, y voy a
hacer lo que me da Iz gana

Dimensian 15
FALACIA DE
RECONPEMNSA
DIVINA

15. Aungue shora sufra,
glgin dia  tendré mi
recompensa

> | | x| | x| x| x| x| X

bl e S - o B R - R

A A S -
>R | | x| o= o | | X

30. ¥a wendran mejores
tiempes

45 Tarde o temprano me
iran las cosas mejor

X X

Fecha:13 de Mayo del 2021.

—=

i
DK N°...25771101
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: PAMELS ESFINCZA AGUIRRE
Formacion académica: LIC. EM PSICOLOGIA EN LA UNIVERSIDAD PERUAMA LOS ANDES
Areas de experiencia laboral: EDUCATIVA

Tiempo: 1 ARG
Cargo actual: PSICOLOGEA
Institucion: LLE. JOSE CARLOS MARIATESUI

Por medio de Iz presente hago constar que he revisado con fines de validacidn el Instrumento
de evaluacion denominada: Inventario de Pensamisntos Automaticos de Ruiz v Lujan; que fiorma parte
de |z investigacion titulada: “Pensamientos autom:aticos v rendimiento académico en alumnos de una
universidad publica de lima, 2021

Luego de hacer |35 obssrvaciones pertinentes, pusdo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUEND EXCELENTE

Suficiencia de los tems ¥
{Lo= ftems gue pertenecen a una misma
dim=nsion bastan para obtensr I3 medicion de
£sia).

Relevancia ¥
{El item &5 esencizl o imporiante, es decir
debe s=rincluido).

Coherencia ¥
{El item tiene relacion ldgica con la dimensicn
o indicador gue es1a midiendo).

Claridad de los items X
{El ttem =& comprende facilmente, es decir, su
sinfactica y semantica son adecuadas).

Fecha: 13 de Mayo del 2021.

Firma
DMl N® 23502101
C. Ps. P. N® 35E49



Dimenszian 12 12 Yotengo la culpa de todo | X X b b
o que me pasa

CULPABILIDAD 27. Otros tiene |z culpa de o | X X b b
QUE Me pasa
42. Lo qua me pasz es un | X X b b
castigo que merezco

Dimenszidn 13 13. Deberiz de sstar bisn v | X X X X

LOS DEBERIA no tener estos problemas
28. Mo deberia cometer | X X b b
25t0z Brrores
43, Deberiz recibir mas | ¥ ¥ ¥ ¥
stencion y carifio de otros

Dimension 14 14. Se gue tengo |z razon y | X ¥ ¥ ¥

FALACIA DE RAZON. | no me entisnden

28, Mo guiere reconocer que | X X X X
estoy en lo cierto
44, Tengo rzzon, y voy 3| X ¥ ¥ ¥
hacer lo que me da la gana

Dimension 15 5. Aungue zhorz sufra, | X X X X

FALACIA DE zgin  diz  tendré  mi
RECOMPENSA recompensa
DIVINA

30. Ya wvendrin mejores | X X ¥ ¥
tismpos
45. Tarde o tempranc me | X X b b
irzn |as cosas mejor

Fecha:13 de Mhyo del 2021.

s

-SOIN0ZA AQUE

PSICOI f
Firma
DN N 43502101

C.Ps.P. N” 36849



Anexo N° 006

Data del procesamiento de datos de la Prueba Piloto —

Inventario de pensamientos automaticos de Ruiz y Lujan
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Anexo 7: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo ADRIAN ALONSO ESPINOZA PALOMINO, identificado con DNI N°_70364389_
para efectos legales que corresponden, declaro que he recibido nformacién suficiente sobre el
estudio, titulado “Rendimiento Académico y Pensamientos Automaticos en estudiantes de
Tecnologia Médica de una Universidad Nacional de Lima - 2021” el cual tiene como objetivo
Determinar la relacion que existe entre los pensamientos automaticos y el rendimiento academuico
en los estudiantes de segundo , tercer y cuarto afio de la facultad de Tecnologia Médica . Se me ha
explicado que me realizaran una encuesta asistida que ndaga los “pensamientos automaticos™ y
que he tenido la oportunidad de hacer preguntas al respecto. Estoy de acuerdo en la recopilacidn,
procesamiento y reporte de los datos recopilados durante este estudio; puesto que estos ayudaran a
wdentificar como son los “pensamientos avtomaticos™ de los estudiantes de la facultad de
Tecnologia medica.

Entiendo que mi participacion es voluntaria y que soy libre de continuar o retirarme en
cualquier momento, con la condicion de informar mi deseo de manera oportuna a la investigadora.

Acepto voluntariamente participar sin mas beneficios que los pactados previamente.

Lima 23 de Jumo del 2021

ADFIAN ALONEO ESPINOZA PALOMIND

DNIN® 70564589
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Anexo 8: Evidencia de la aplicacion del instrumento

Respuestas del instrumento aplicado mediante la plataforma de Google Forms

INVENTARIO DE PENSAMIENTOS
AUTOMATICOS

ESTIMADE ESTUDIANTE LUEGD DE DAR TU CONSENTIMIENTO,COMN RESFONDE A LAS
FPREGUMTAS CONSIDERANDO UNA SOLA OPCION EMTRE LAS BERIMDADAS GRACIAS .

servpsicold@gmail.com Cambiar de cuenta =% Barradaor restawrada

*0ligatorio

Correo ™

ASENTIMIENTO INFORMADOC

ASLNTIMILETO INFOHRS DY

LINIVERSIOAD PERLUNA LOS ARDES
FACLULTAD DE CIENCLAS DE LA SALLND

CHRLCCION DL LS U DE INWILS TIGACTOM

DMaT0S GUMLHALL S

Titulo del proyecio - "HELALION LHTEL FLMLSARTILH TS
AUTOMATIODE ¥ RENDIMIENTO  ACADEMICO EM
ALLIMNDS DF LA UNIVVERSIDAD FUELICA DFE LS
S

Faourla profesimmal B Psicolngia

A goaia)es] E SAg. Saul Jesus Melgw

Duarackdn del avhadio ] Ereerm 2021 & &bl 2021,

lers il ion H Urniverdadad Peruana Los fredes

DepaFTamenin: Lina Frovincia” Liena Distrita: El Agussing

sEsrimadaia) essudlante, an estricne MESRETO @ U opindcn ¥ de sus derechas o libne
slenodn, usted TEne ceracho B PEgarce § CArtcoEr de Bsta investigaocn o8 retirerne del
estudio & owalguier momano. De podss manerss, agradecemes el empo dedicado 5
chnacer ¢5Te estudio

* 51 rees convenience recibir informariin durance el proceso de 1 ireestigac dn sohne
05 resuitsdos del sstudio, no duces =n oonsular y solicrtar a los ereestgadores, ouyos
datpd L& encuentran al final del deoumenta, semdma, 18 condigna lod datos de o
AMSORS




progutas  Respusetas @)  Conmguracie NOMERES ¥ APELLIDOS =

-— EDAD *

fabiolasusana barrentosvepa@omallcem - < 100 ¢o& 100 - B8

22

. den edter €3 reapL e

INVENTARIO DE PENSAMIENTOS AUTOMATICOS CODIGO *

Faticlasusana. barmantosvega@gmall.com
41739941
ASENTIMIENTO INFORMADO

ASENTIMR NI T CRMAOO Y
AMND
@ [ 1ro
[ zoo
OATOR G W RALEY
3RO
N— C
O <o
[opeeeper—— » . 5TO
Avererimton e -
(het 0wt o ovrotms
[T oo
(gt ormns v
20 5000 Grethe 6 COTD 0 GUTIPY G CID SNUIIgS o rweverse oo CELLLAR *
owse . « te e g eoe @ vevwo dedocn ¢



5. @Y si tengo alguna enfermedad grave? *

Munca piensa eso
Algunas veces lo pisnso

Bastante veces lo pienso

ooaad

Con mucha frecuencia lo pisnso

&. Soy inferior a la gente en casi todo *

D Munca piensa eso
Algunas veces lo pienso
I:I Bastante vecas lo pienso

I:I Con mucha frecueencia lo pisnso

7. 51 otros cambiaran su actitud yo me sentinia mejor *

I:I Munca piensao eso
Algunas veces lo pisnso
I:I Bastante veces lo pienso

I:I Con mucha frecuencia lo pienso

& Mo hay derecho a que me traten asi! *

Munca piensa eso
Algunas veces lo pisnso

Bastante vecas lo pienso

o0a80

Con mucha frecuencia lo pisnso

1. Mo puedo soportar ciertas cosas Que me pasan *

D Munca pienso esa
Algunzs veces lo pisnso
D Bastante veces lo pienso

I:l Con mucha freceencia lo pienso

2. Zolaments me pasan cosas malas *

I:| Munca pienso eso
Algunas veces lo pienso
I:| Eastante veces lo pienso

l:l Con mucha frecuencia lo pienso

3. Tede lo gue hago me sale mal *

D Munca pienso eso
Algunas veces lo pignso
D Bastante veces lo pienso

D Con mucha frecuencia lo pienso

4. 5 que piensan mal demi*

l:l Munca pienso eso
|:| Algunas veces lo pienso
Eastante veces lo pienso

l:| Con mucha frecuencia lo pisnso
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2. 5i me siento triste es porque soy un enfermo mental *

|:| Nunca pienso eso
Algunas veces lo pienso
I:I Bastante veces lo pienza

|:| Con mucha frecuencia lo pienso

10. Mis problemas dependen de los gue me rodean *

|:| MNunca pienso eso
Algunas veces lo pienso
I:I Bastante veces lo pienza

|:| Con mucha frecuencia lo pienso

11. Sov un desastre como persona *

Munca pienso eso
|:| Algunas veces lo pienso
I:I Bastante veces lo pienso

|:| Con mucha frecuencia lo piznso

12. Yo tenge la culpa de todo lo que me pasa ™

Munca pienso eso
|:| Algunas veces lo pienso
I:I Bastante veces lo pienzo

I:I Con mucha frecuencia lo piznso

13. Deberia de estar bien y no tener estos problemnas *

D Munca pienso eso
Algunas veces lo pienso
D Bastante veces lo pienso

D Con mucha frecuencia lo pienso

14. 5& que tengo la razon y no me entienden *

D Munca piensa eso
Algunas veces lo pignso
D Eastante veces lo piensa

D Con mucha frecuencia lo pienso

15. Aungue ahora sufra, algun dia tendre mi recompensa *

D Munca pienso eso
Algunas veces lo pianso
D Bastante veces lo pienso

D Con mucha frecuencia lo pienso

16. Es horrible que me pase esto. ®

D Muriza pienso eso
Algunas veces lo pienso
D Eastante veces lo piensa

D Con mucha frecuencia lo pienso
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2130y superior a la gente en casi toda, *

17. Mi vida es un continuo fracaso. *
Munca piensa esa

D Munca pienso eso |:| Algunas veces o pignso
Algunas veces lo pienso D Bastante veces lo pienso
D Bastante veces lo pienso D Can mucha frecuencia lo pienso

D Conmucha frecuencia lo pienso

22. Yo soy responsable del sufrimients de los que me rodean. *

18 Siempre tendre este problema. *
D Munca piensa esa

D Munca pienso eso |:| Algunas veces lo pienso
Algunas veces lo pignzo Bastante veces lo pienso
D Bastante veces lo pienso D Conmucha frecuencia lo pignso

D Con mucha freceencia lo pienso

23. 51 me quisigran de verdad no me tratarian asi. ™

19. 52 que me estan mintiendo v engafando. * D Munca pienso eso

Munca pienso eso Algunas veces lo pienso

Algunas veces lo pienso D Bastante veces lo pienso

D Con mucha frecuencia lo pienso
D Bastante veces lo piensa

D Cenmucha frecuencia lo pienso

24, Me siento culpable, v &5 porque he hecho algo malo *

20. ;¥ si me vuehvo loco v pierdo la cabeza? D Munca pienso eso
Algunas veces o pignso
Munca pienso esa

_ D Bastante veces lo pienso
D Algunas veces lo pienso

D Con mucha frecuencia lo pienso
D Eastante veces lo pienso

D Con mucha freceencia lo pienso



24, La gente hace las cosas mejor que wo. ©

o000

Munca pienso esa
Algunas veces lo pignso
Eastante veces lo pienso

Con mucha frecuencia lo pienso

37 Soy una victima de mis circunstancias. ™

ooanO

38 Mo me tratan como deberian hacerlo y me merezco. ™

0800

3% 5i tengo estos sintomas s porque soy un enfermo.

4

]
]
L

Munca pienso eso
Algunas veces lo pignso
Eastante veces lo pienso

Con mucha frecuencia lo pienso

Munca pienso esa
Algunas veces lo pignso
Bastante veces lo pienso

Con mucha frecuencia lo pienso

Munca pienso esa
Algunas veces lo pignso
Eastante veces lo pienso

Con mucha frecuencia lo pienso

32, Soy incompetente e inutil. *

Munca pienso eso
D Algunas veces lo pienso
I:I Eastante veces lo pienso

I:I Con mucha frecuencia lo pienso

33 Nunca podre salir de esta situacion ®

D Munca pienso eso
Algunas veces lo pienso
D Eastante veces lo pienso

D Con mucha frecuencia lo pienso

34, Quieren hacerme dafio *

I:I Munca pienso eso
Algunas veces lo pienso
D Bastante veces lo pienso

I:I Con mucha frecuencia lo pienso

35 ;Y siles pasa algo malo a las personas a quienes quisra? *

D Munca pienso eso
D Algunas veces lo pienso
Eastante veces lo pienso

D Con mucha frecuencia lo pienso
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Algunas veces lo pignso
25 5i tuviera mas apoyo no tendria estos problemas. * D

Eastante veces lo plenso

D Munca pienso eso - .
D Con mucha frecuencia lo pienso

Algunas veces lo pienso

D Bastante veces lo pienso

. . .
D Con mucha frecuencia lo pienso 29. Mo quiere reconocer que estoy en lo cierto,

I:| Munca pienso eso

Algunzs veces lo piznso

26. Alguien que conozoo es un imbecil. *
I:| Bastante veces lo pienso

D Munca pienso esc I:| Can mucha frecuencia lo pignso

Algunas veces lo piznso

D Eastante veces lo pienso

30, Ya vendran mejores tiempos. *
D Cen mucha frecuencia lo pienso

D Munca pienso eso

D Algunas veces lo pignso

27. Otros tiene la culpa de lo que me pasa. *
Eastante veces lo plenso

D Munca pienso esc D Con mucha frecuencia lo pienso
Algunas veces lo piznso

D Eastante veces lo pienso
31. Es insoportable, no puedo aguantar mas *

D Cen mucha frecuencia lo pienso
I:| Munca pienso eso
I:| Algunas veces lo pienso

28. No deberia de cometer estos errores * Bastante veces lo pienso

From H
D Munca pienso eso I:| Con mucha frecuencia lo pienso

D Algunas veces lo pienso

Eastante veces lo pienso . o
32, Sovy incompetente e inutil. *

D Con mucha frecuencia lo pienso
Munca pienso eso



40) 51 tuviera mejor situacion econdmica no tendria estos problemas, *

D Munca pienso eso
D Algunas veces o pignso
Bastante vecss lo piensa

D Con mucha frecuencia lo pienso

41 Soy un neurdtico. *

Munca pienso eso
|:| Algunas veces lo pienso
I:| Bastante veces lo pienso

I:I Con mucha frecuencia lo pienso

42 Lo que me pasa &5 un castigo gue merszeo. ™

|:| Munca pienso eso
I:| Algunas veces [o pienso
Bastante veces lo pienso

|:| Con mucha frecuencia lo pienso

43 Deberia recibir mas atencion y carifio de otros *

I:| Munca pienso eso
Algunas veces lo pienso
I:| EBastante veces lo pienso

I:| Con mucha frecuencia lo pisnso

44 Tengo razan, y voy a hacer lo queme dala gana. *

|:| Munca pienso eso
Algunas veces lo pienso
|:| Bastante veces la piensa

|:| Con mucha frecuencia lo pienso

45, Tarde o temprana me iran |25 cosas mejor,

EI Munca pienso eso
D Algunas veces lo pignso
Bastante veces lo piensa

EI Con mucha frecuencia lo pisnso

Munca envies contrasefias a frawvés de Formulanios de Google

Borrar formulario

Este cantenide ne ha side creado ni 2probada par Google. Notificar uso madecuads - Témmines ded Servicio -

Prlitica de Privacidad

Google Formularios
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Anexo 10: Autorizacion institucional para realizar la Investigacion

Universidad Nacional

Facultad de Tecnologia Médica

“Aia tel Bicentanario def Panic 200 afios de Indspandancia”

Unidad de Tnuvestigacidn, J cidn g Emprendimicnt,
COMITE DE ETICA

ACTA N° 005-2021-UNIE-FTM-UNFV

El Comité de Etica de la Unidad de Investigacion, Innovacion y Emprendimiento de la Facultad de
Tecnologia Médica, se reunid el 17 de mayo del 2021 a horas 14:00 hrs, para evaluar el documento s/n de fecha
12 de mayo del 2021, de la Bach. Celinita Rosaluz Ramirez Castafieda; el cual es recibido mediante correo
institucional el 17 de mayo alas 16.42 horas, por la Unidad de Investigacion de la Facultad de Tecnologla Médica.

Habiéndose realizado el andlisis por cada uno de los miembros, el Comité autoriza la aplicacion y
recopilacion de datos a través de los instrumentos indicados en la carta de referencia.

N° TITULO DEL PROYECTO DE TESIS DICTAMEN

“PENSAMIENTOS AUTOMATICOS Y RENDIMIENTO ACADEMICO

01 | EN ALUMNOS DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DE LIMA, 2021” APROBADO
Estando de conformidad con o dictaminado, fi &l Dictamen, en la ciudad de Lima a los 17 dias
del mes de mayo del 2021.

Mg. Gina Julia EsteI;;SiI\ra Lugue
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Mg. Flor de Maria Zuzunaga Infantes
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Unidad de Investigacion, | i6n y Emprendimi

Jr.Rio Chepen N* 290 - El Agustino |Predio 16)
Telef. 748-0B88 - IP 8643
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Universidad Nacional

Facultad de Tecnologia Médica

“Afo ded Bcentenano def Peni 200 afos de ndepandenca”
Unidad de Inaestigacidn, Innesacién g Empendioients

El Agustino, 17 de mayo del 2021.

OFICIO N° 033-2021- UNE - FTM-UNFV.

Sedorita Bachiller

CELENITA ROSALUZ RAMIREZ CASTANEDA

Presente - Asunto: Solicita realizar Proyecto de Tesis en la FTM.

Referencia: Solicttud recibida el 10.05.2021
Apreciada Sria. Ramire::

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y en relacion al documento de la
referencia, en el que usted solicita a la Facultad, se le autorice el desarrollo de su Proyecto de Tests,
cuyo timulo es “"PENSAMIENTOS AUTOMATICOS Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ALUMNOS
DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DE LIMA, 2021", que la conducird a la obtencidn de su Titlo
de Licenclada en Psicologia, en la Universidad Peruana Los Andes, aplicando instrumentos de
evaluacton en los alumnos segundo, tercero, cuarto y quinto afo de nuestra Facultad de Tecnologia
Médica.

Adpunto al presente le hago Ilcgar copm del Dictamen emitido por el Comité de Etica,
respaldado en Acta de la Unidad de I (2 v Emprend, dt la Facultad de
Tecnologia Médica 2021, luego de la evaluacion y aprobacidén del Proy r do por usted.

Desedndole muchos éxitos en la aplicacion de los instrumentos mencionados, y soliciténdole
tenga la amabilidad de hacernos llegar copia de su Tesis l"hul en donde f figuren los resultados
obtenidos en la aplicacién de los instr a con la finalidad de evid
nuestras fortalezas y proponer un plan de mejora dc encontrarse debilidades entre ellos.

Aprovecho la oportunidad para expresarle las muestras de mi consideracién y estima personal.

Decana
Facultad de Tecnologia Médica

NT:
Adjunto : - ACTA N* 005-2021-UNE-FTM-UNFV, con Dictamen emitido por ¢f Comité de £tico de lo UNE-FTM.
MCCR/UNE

Jvkomrm awmsq
elef. 748-0838 -




